FOxHO-YpanbCKkuil roCy1apCTBEHHBIN
I'YMaHUTApPHO-NEIaroru4eCKuii YHUBEPCUTET
FOxHO-Y palibCKkuii HAyYHBIN LEHTP
Poccuiickoii akagemuun oopazosanus (PAO)

T. B. IlITeixosa, JI. A. Benosa

KOMMYHUKATUBHBI [TIPAKTUKYM
HEMEIIKOT'O SI3BIKA

Y4ye6HOe mocobue

B nByx wactsx
(Ha HEMEILIKOM SI3BIKE)

Yacte 1

YenaOunCcK
2021



VJIK 43-8(076)(021)
BBK 81.432.4 — 923
11194

11194

Peuen3eHnTsrl:
kaua. ¢uioi. Hayk, noueHT C. C. Kpaesa;
KaHJ. Iell. HayK, qoueHT C. A. YuypoBa

IITeikoBa, TaThbsiHa BajieHTHHOBHA

KOMMYyHHKATUBHBIN TMPAKTUKYM HEMEIKOTO sA3bIKa
ydeOHoe mocooue : B 2 dactsax / cocraBurenu T. B. ITbI-
koBa; JI. A. benosa ; HOxxHO-YpallbCkHil rocygapCTBEHHBIN
I'YMaHUTAPHO-NIEIArOTUYECKU  yHUBEepcuTeT. — [Yens-
ounck] : FOxno-Ypanbsckuil Hayunbiit 1ientp PAO, 2021. —
1 u.-154 c.

ISBN 978-5-907408-26-5

JlanHoe yudeOHOe mocoOue aapecoBaHO CTyaeHTaMm (a-
KyJbTETOB HWHOCTPAHHBIX S3BIKOB, MarucTpaHTam-(uIoIoram,
MPEINoJIaBaTeNsiM BY30B, KOJUICIXKEH, yUUTEIsIM o0Ieoopa3oBa-
TENBHBIX YUPEIKICHUH.

[Tocobue mo3BOJIAET CTyIEHTaM B paMKax MPeIIo’KeHHBIX
TEMAaTHYECKUX KOMIUIEKCOB MO3HAKOMHUTHCS C PEATUSIMH KU3HU
['epmanuu, 4TO CrOCOOCTBYET OoJiee TIyOOKOMY MPOHUKHOBE-
HUIO B MHUpP HMHOSI3BIYHOW KYyJIBTYpHl. BBITIONIHEHHWE TBOPUYECKHX
3aJJaHUu JTMCKYCCHMOHHOTO XapaKTepa MO3BOJIAET 00ydYaromuMes
HAYUYUTBCSl BECTU Oecelly, apr'yMEHTUPOBAHO BBIpakaTb MHEHHE,
NPUIEP)KUBASICH HOPM HMHOSI3BIYHOTO PEUYEBOI0 ITHKETA, KaK yCT-
HO, TaK U ucbMeHHO. [lepBas yacTh yueOHOT0 MOCOOUSI COCTOUT
U3 TPEeX TEMAaTHYECKUX KOMILUIEKCOB, BKIFOUAIOIIUX AyTEHTHY-
HBI MaTepual, CIelHalbHO pa3paboTaHHbIC pEYEBbIC CUTYAIIUH,
aCCOIMOTPaMMBI, JICKCUKO-TpaMMaTHYECKUE YIPaKHEHUS, CIIO-
coOcTByOIKE (DOPMUPOBAHUIO U PA3BUTUIO PEUYEBBIX YMEHHH U
HABBIKOB O0YyYaIOIIUXCS.

VIIK 43-8(076)(021)
BBK 81.432.4 — 923

ISBN 978-5-907408-26-5 © IlIteixkoBa T. B., benora JI. A., co-

craBieHue, 2021

© M3nmanue Ha HEMENKOM s3bIke, 2021

© Odopminenue. HOxHO-YpanbcKkuid
HayuHbli 1ieHTp PAO, 2021



Copepxanue

ToACHUMENBHAA 3ANUCKA .............eeeeeeaeeeaaaieeeeeeeee 5

1 Medizin und Gesundheit ...................ccccoviiiiiiniiini 9
"""" 1.1 Vokabeln zum Thema , Medizin und Gesundheit* ....... 10
"""" 1.2 KOEHEILe oo 16
"""" 13 BEI ATZE oo 19
"""" 1.4 Gesunde LebenSWEISe ................omomrrrn 29
"""" 15 Gesunde EMGhIung ... 38
"""" 1.6 Projekt «Eine Informationsbroschilre schreiben» ........53

P2 1 11) o APPSR 55
"""" 2.1 Vokabeln zum Thema ,SPOrt* ..........................56
"""" 2.2 SPOIt U SPOTATEN oo 59
"""" 2.3 Die Bedeutung des SPOrts ..............o.....o.on.......64
"""" 2.4 Sport in Deutschland und in Russland ...................68

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



2.6 Projekt «Rund um den Sport» .......cccoeeevviiiiiiiiiiieeennne, 79
3 Der Mensch: sein AuBeres und Charakter .................... 81
"""" 3.1 Vokabeln zum Thema ,Der Mensch: sein AuBeres® ... 82
"""" 3.2 D88 AUBETE oo 88
"""" 3.3 Das untypische AUSSEhen ...............ooooooooon 7
"""" 3.4 Das SchOnhitSdeal ..o 103

3. 5 Vokabeln zum Thema ,,Der Mensch:

SEIN Carakter ™ ..o e 113
3.6 Der Charakter ....oooeeeeeeeee e 121
3.7 Ein idealer Ehepartner ...........ccccocovvieiiiiiiiiiiieeeeiiieee, 127
3.8 Der Nationalcharakter ........ccoooeeeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeen, 132
CRUCOK TUMEPAMYPDBL ...........cceveeeeeaiieeeeeecireeaeeeeennens 152



IloscHuTeIbHAA 3aIIMCKA

JlanHoe ydeOHOe mocoOme MpeaHa3HA4YeHO IS CTYICHTOB,
MPOAOJDKAIOIINX M3y4aTh HEMEIKHUH s3bIK. OTOOP S3BIKOBOTO Ma-
Tepraja U TeMaTHKa TEKCTOB COOTBETCTBYET Mporpamme. YueOHOe
nocoone «KoMMyHHMKAaTHBHBIA TPAKTUKYM HEMEIIKOTO S3bIKay
MPEJINOJIaracT JOCTUKEHUE CIEAYIONMINX EIIeH:

— yriayOJIeHHe U pacHIMpeHHE JTMHTBUCTUYECKOM MOATOTOBKHU
KBAJIM(UITUPOBAHHBIX YUUTEJICH HHOCTPAHHOIO S3bIKA;

— Pa3BUTHUE MBICIIUTEIIBHON TBOPUYECKOU JICATEIIBHOCTH;

— COBEPIIICHCTBOBAaHHWE YMEHUM M HABBIKOB, MOJIYYCHHBIX Ha
Ha4YaJIbHOM dTane 0O0y4YeHHUS;

— pacIIMpeHHe aKTHUBHOTO CJIOBApHOrO 3amaca Mo IMpeaio-
’KEHHBIM Pa3rOBOPHBIM TEMaM;

— pa3BUTHUE HABBIKOB BEJICHUS JUCKYCCUH,

— JajbHEUIIee pa3BUTHE HABBIKOB CBOOOHOTO TOBOPEHUS;

— COBEPIIICHCTBOBAHUE y CTYJACHTOB JUHITBUCTUYECKOH, CTpa-
TETUYECKON M NUCKYPCUBHON KOMIIETCHIIMH B HEMEIIKOM SI3bIKE Ha
YPOBHE, MO3BOJISIONIEM OCYIIECTBIISITh KOMMYHHUKAIUIO B CUTYyallH-
X WHOS3BIYHOTO OOIIEHMS, MOHUMATh TEKCTHI W MPOAYIUPOBATH
BBICKA3bIBAaHHE B COOTBETCTBHUM C HOpPMaMH, MPUHATHIMU B HHO-
SI3IYHOM COIIYME.

[lepBast yacTh y4eOHOTO ITOCOOUSI COCTOUT U3 TPEX TeMaTH4e-
CKUX KOMIUIEKCOB: «MeauiuHa 1 310poBbe», «CropT», «HemoBek:
BHEIITHOCTh M XapakTep», BKIIOUYAIOIIMX ayTEHTUYHBIA MaTepual,
CIIeIMAJIbHO pa3pabOTaHHbIC PEUYEBbIC CUTYaAIIMHU, aCCOIMOIPAMMBI,
JIEKCUKO-TPAaMMaTHUUYECKUEe YIPAXHEHUSI. AKTHUBHBIM CJIOBaph B
Hayajge KaKJIOW TeMbl BKJIFOYAET HOBBIC CJIOBA C YKa3aHUEM TPEX
OCHOBHBIX ()OpM y TJarojioB, pojia U OKOHYAHWN B TC€HUTUBE U

MHOXCCTBCHHOM YHCJIC Y CYHICCTBUTCIIbHBIX, a4 TAKXKC HUX 3HAYC-
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HUSI; YIIPABJIEHHUE M COYETAEMOCTH JIEKCUYECKUX EIUHUIl JEMOH-
cTpupyercsi Ha nmpuMepax. CioBa B CIHCKE MPEACTABIECHBI B I0-
CJIE0BATEIBHOCTHU: IJIAroJibl, CYIIECTBUTENbHbBIC, IIPOYME YaCTH
peun. CioBa 0TpabaThHIBAIOTCA HAa YPOKE U 3aKPEIUISIOTCS J0Ma.
Jnd X aKkTUBU3ALMKA MOHO HCIIOJIb30BaTh TAKWE 3aJaHUS, KakK
OoOpaTHBIM TEPEBOJI, COCTABJICHUE MNPUMEPOB, TUATIOTUYECKUX U
MOHOJIOTUYECKHUX BBICKA3bIBAHUU.

[TepBbiii KOMIUIEKC «MeauunHa U 310pOBbE» CONEPKUT TEK-
CThl U JIUAJIOTH, OTHOCSIIMECS K CIEAYIOIMM MoATeMaM: mpooJie-
MBI CO 3JOPOBBEM, JICUCHHE, BBI30B Bpaua Ha JIOM, Ha MpPUEME Y
Bpaua, 3J0pOBOE MUTAHKE, 3J0POBBIM 00pa3 Ku3HU. TeMaTudeckas
rpynna «Crnopt» MOCBSIIEHA pa3HbIM BUAAM CHOPTA, 3HAYEHHIO
CIIOpPTa B KU3HM JIFOJIEH, CHOPTCMEHAM, OJMMIIMKCKUM UTI'paM, pas-
BUTHIO criopta B I'epmanuun. [locnennun pasznen «HenoBek: BHEII-
HOCTBh U XapaKTep» IMOCBSAIIEH TaKUM MpoOIeMaM, KaKk HaIlMOHAJb-
HBIA XapakTep, CTEPEOTUIIbl, 3HAKW 30/IMaKa, HICa] KpPacoOThl.
IIpennoxeHHass TeMaTuka Mo3BOJSAET NMPOU3BECTU KOMIIAPATUBHBIN
aHanu3 crnerudUUIeckux oCOOCHHOCTEW MEHTAIbHOCTH MPE/ICTaBU-
TEJIEN PA3JIUYHBIX KYJIbTYP.

TekcThl, BKIIFOUEHHBIE B YPOK, BBIIOJIHAIOT pa3Hele 3a7a4yu. B
3aBUCUMOCTH OT OCHOBHOHW 3aJaud OHU HMEIOT pa3HOE JIEKCHUYe-
CKO€ HAIOJHEHWE HOBBIM MAaTEPUATIOM U PA3HYIO CIO0KHOCTH CO-
nepxkanus. KopoTkue TeKCThl BKIOYAIOT HEOOJBIION MPOIEHT HO-
BOM JICKCUKU, OHU CIIY>KaT ISl OTPaOOTKU (POHETUUECKUX HABBIKOB
Y HaBbIKOB YTCHUs, ABJIAIOTCA OCHOBOW JJI1 Pa3BUTHUS YMEHUS TO-
BOPEHMS. YIPAXKHEHUSA, CIEAYIOIIME 3a TEKCTAMM, CIIYKAT NAJlb-
HEeWIIe oTpaboTKe SA3bIKOBOTO MaTepualia U 3aBepIIaloTCsl TAKUMU
3ajaHUsIMU Kak «BpIckaxkute cBO€E MHEHUE...», «[Ipusenure apry-
MEHTBI 32 WIH MIPOTUB...», «OOOCHYHTE CBOIO TOUKY 3peHUs». Tek-
CThI 00JIbIIIET0 00BEMA NOMOIHAIOT U PACIIUPSAIOT OCHOBHYIO TEMY
ypoka. Ha ux ocHOBe MpOBOIUTCS OOCYXIACHHUE COJIEPIKAHUS U 3a-
TPOHYTHIX MPOOIEM.



Jnanorudeckue (GopMbl TEKCTOB ACIAIOT BO3MOXKHBIM BKJIIO-
YEHHE B HUX PEUEBBIX KIIMIIE, KOTOPHIC B JTAIBHEUIIIEM HCIIOJb3Y-
I0OTCSI 0OYYarOIMMUCS JIJISI TOCTPOSCHUSI COOCTBEHHBIX JIMAJIOTOB U B
CBOOOTHOM OOIIIEHHUH.

Ha ocHOBe JeKCHYeCKOro MUHHMyMa M THOJ0OpaHHBIX TEK-
CTOB COCTaBJISIFOTCSI MOHOJIOTHYECKHUE BBICKA3bIBAaHUSI I10 MPOMJICH-
HBIM TEMaM.

[TuchbMeHHbBIE 3aJlaHKis BKIIFOYAIOT MEPEBOJHBIC, MOJICTAaHOBOY-
HBIC YIIPAXHEHWS, 3a/IaHKsI Ha BEIOOP M3 TTOJMHOYKECTBA, CUCTEMATH-
3aIMI0, HAXOXKCHUE COOTBETCTBUM, COCTABJIICHUE CUTYAITUH.

Hcnonpb30BaHME NPOEKTHOM METOJMKH, TMPEIJIOKEHHON B
y4eOHOM MOCOOUH, ITOMOTAET PacCKphIBaTh TBOPUECKUM MOTEHIIMAI
CTYJICHTOB M pPa3BUBaTh HABBIKM BJIaJICHUSI MHOSI3BIYHON PEUbIO, CO-
BEPIICHCTBYS TEM CaMbIM UX MPO(eCcCHOHATEHOE MaCTEPCTRO.

Marepuaibl yaeOHOT0 TOCOOHS CIIOCOOCTBYIOT KaUYeCTBEHHOU
MOJATOTOBKH CTYJEHTOB K IPAKTUYECKON paboTe B IIKOJE B Kade-
CTBE y4HUTEJIe HEMEIKOTO SI3bIKA.






1 Medizin und Gesundheit




1. 1 Vokabeln zum Thema ,Medizin und Gesundheit"
Lernen Sie die Vokabeln, bilden Sie damit Beispiele.

abhirten (hirtete ab, hat abgehartet) gegen A, durch A den Kor-
per, das Kind, sich gegen die Kilte ~; Er hértet sich durch Luft und
Wasser ab.

sich erkilten (-te sich, hat sich —t)npocryxatbcs; sich leicht,
schnell ~; Ich erkilte mich oft.

fordern (-te, hat -t) 4 cmocoOcTBOBaTh, COACHCTBOBATH (pPa3BHU-
TH10), mpoasurath: die Kultur ~; die Jugend, Frauen ~ (co3maBathb
YCJIOBUS 111 KX PA3BUTHS)

sich gewohnen (-te sich, hat sich -t) an A npuBsikaTh: sich an die
neue Arbeit, an das Klima ~; Ich habe mich daran gewohnt, Mor-
gengymnastik zu machen.

die Gewohnheit (-, -en) npuBbIuka: eine gute/ schlechte ~; aus ~
(MO MPUBBIYKE)

gewoOhnlich 00b14yHO; OOBIKHOBEHHBIN: Wie ~ (B oTiuuue oT Ublich
KaK MPHUHSITO)

gewohnt sein an A ObITh IpUyYEHHBIM, TPUBBIKHYTH: Ich bin daran
gewohnt.

heilen(-te, hat -t) 4 von D, durch 4 neuuts: eine Grippe durch eine
neue Arznei ~; einen Patienten ~ (BbuieunTh); j-n von seinen Illusi-
onen (M30aBUTH) ~

heilsam neneOHbIl, enuTenbpHbIl: ~¢ Luft, ~es Klima

das Heilmittel (-s, -) nekapctBo (Synonym: die Arznei)

leichtfallen (fiel leicht, ist leichtgefallen) D nerko maBatbcs: Eng-
lisch fallt mir leicht. IThm fallt Mathematik leichter als Deutsch (An-
tonym: schwerfallen)

messen (mal}, hat gemessen) 4 nu3mepsth: die Breite, die Lange, die
GroBe ~; Miss das Fieber! die/seine Temperatur ~

das Mab (-es, -e) mepa: ~ halten (cobmonats Mepy)
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nachholen (holte nach, hat nachgeholt) 4 HaBepcTHIBaTH, HArOHATH:
viel Unterrichtsstoff ~; Sie hat in Abendkursen das Abitur nachge-
holt.

Rad fahren (fuhr Rad, ist Rad gefahren) e3nuts Ha Benocunene: Er
fahrt gut Rad.

schmerzen (-te, hat -t) D, A 6onetp, npuuuHATH 00J1b: Mir schmer-
zen die Augen. Deine Worte schmerzen mich. TBou cioBa oropua-
IOT MCH3I.

der Schmerz (-es, -en) 6011b: starke ~en

die Kopfschmerzen Pl. ronosnas 6o1p ~ haben

storen (-te, hat -t) 4 bei D mematb: Du storst mich. Store mich bei
der Arbeit nicht.

untersuchen (-te, hat -t) 4 ocmaTpuBaTth, 00ciae10BaTh (00JIBHOTO):
Der Arzt hat den Patienten eingehend untersucht.

verordnen (-te, hat -t) D, 4 nponucaTh, Ha3HAYUTh: j-m €ine Arz-
nei, eine Brille, Massagen ~

versiumen (-te, hat -t) A 1. ymyctuts, HE BOCnoyb30BaThCs: den
Zug, den Buss, die StraBBenbahn ~: Ich mochte dieses Fest nicht ~;
das Versaumte nachholen (HaBepcTarh ynyiieHHO€E) 2. TpONyCKAaTh:
eine Stunde ~

vorbeugen (beugte vor, hat vorgebeugt) D mnpemynpexnats,
npenotBpamath: einem Konflikt, einer Erkdltung ~; Vorbeugen ist
besser als heilen.

vorbeugend npodunakrudyeckuii: eine vorbeugende Untersuchung
die Vorbeugung (-, -en) gegen 4 npodunaktuka: eine wirksame,
erfolgsame ~ ; die ~ gegen eine Erkéltung

wechseln (-te, hat -t) 4 mensars, ooOmenuBarth: das Hemd, das Kleid ~,
seinen Beruf, seinen Arbeitsplatz ~: die Universitit, die Hochschule,
das Thema ~; die Mode, das Wetter, die Stimmung wechselt

der Stoffwechsel (-s, Pl. ungebr.) oOMeH BelIeCTB

wirken (-te, hat -t) auf 4 Bo3jaelicTBOBaTh, BIUATH, OKa3bIBATh
nericteue: die Arznei wirkt (gut schlecht, nicht)
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wirksam peiicTBeHHBIN, () (PEKTUBHBIMI

sich auswirken (wirkte sich aus, hat sich ausgewirkt) auf A4
CKa3bIBaThCs, OTpaxkaThbCs, UMeTh mocienacTBus: Das Klima kann
sich auf die Gesundheit der Menschen verschieden auswirken.
zunehemen (nahm zu, hat zugenommen) yBeaU4YuBaTHCA,
BO3pacTaTh, MpuOaBisaTh B (Bece): Im Sommer nehmen die Tage zu;
Ich habe zugenommen (4ntonym: abnehmen)

die Diagnose (-; -n) nuaruos: eine genaue, sichere, richtige ~ stel-
len

die Gesundheit (-; ohne Pl) 3mopoBse: eine gute/schlechte ~ haben
gesund (gesiinder, am geslindesten) 310poBkIii: ein ~ es Kind, ein ~
es Herz haben; ~ sein, bleiben, werden; sich ~ fithlen; Der Arzt
schreibt thn gesund (Bpau BeImuCKhIBaeT, 3aKpbIBaeT eMy OOJbHUY-
HBIN JIUCT)

das Gewicht (-es; -¢) Bec, macca: ein grofles ~ haben

das Ubergewicht (ohne Pl) m36s1T0ouHbII Bec

das Herz (-ens, -en) cepaue: ein gesundes/krankes, star-
kes/schwaches ~ haben; Herzschmerzen haben

der Korper (-s; -) Teno, TyJOBHILE, OpraHu3M: einen gesunden,
kraftigen, gut trainieren, schonen ~ haben; seinen ~ abharten, pfle-
gen; ~ und Geist

korperlich ¢usuueckuii, Tenecusiii: ~e Ubungen, ~e Arbeit; ~e
und geistige Gesundheit

die Krankheit (-, -en) Oone3nn: eine ~ haben, bekommen; eine
akute, chronische, leichte, schwere, schmerzhafte ~; einer ~ vor-
beugen, eine ~ heilen

krank (kranker, am kranksten) 6ospHOI: ~ sein, werden; ein ~es
Kind; schwer, unheilbar ~ sein; ein ~es Herz haben; sich ~ krank
fiilhlen; ~ aussehen; Der Arzt schreibt den Patienten krank.

der Kreislauf (-es, Pl. ungebr.) xpoBoobOpamenue: Das Schwim-
men fordert den Kreislauf.

die Kreislaufstorung (-, -en) HapyieHue KpoBooOpaIieHus
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die Kur (-, -en) nedyenue (4acTo B caHaTOpUHM): j-m eine ~ verord-
nen; eine ~ machen; zur ~ fahren

die Lebensweise (-, -n) oOpa3 xxu3Hu: eine gesunde ~; eine sitzende ~
fiihren; die ~ wechseln; sich an eine neue ~ gewohnen

die Leistung (-, -en) noctmxenue: eine groB3e, geistige, korperliche,
kulturelle, sportliche; seine ~en erhohen

die Leistungsfahigkeit(-, oine PL.) paboTOCTIOCOOHOCTD

der Mangel (-s; ohne PI.) an D HenocraTok, HeXBaTKa, JePUIUT: ~
an Vitaminen haben; aus ~ an Bewegung krank werden

der Muskel (-s, -n meist im Pl.) mpImma: seine ~ taglich iben

der Patient (-en, -en) mamueHT: einen ~en untersuchen, heilen

die Sprechstunde (-, -en) npuewm, yacel mpuema: in die ~ kommen;
(keine) ~n haben

die Station (-, -en) otnenenue (B kauHHKe): eine chirurgische ~, ei-
ne ~ fiir Herzkranke, auf einer ~ liegen

das Vergniigen (-s, Pl. ungebr.) ynoponnsctBue: Die Arbeit macht
mir viel Vergniigen. Mit Vergniigen! Viel Vergniigen!

giinstig OnaronpusiTHO; OJaronpusiTHhIN: eine ~e Lage; ~ sein,
werden; sich ~ auswirken

verniinftig 0aropazymnblii; 0aropazymHo: ein ~er Mensch, eine ~e
Lebensweise; ~ werden, sein: ~ handeln.

Erfiillen Sie die Aufgaben, gebrauchen Sie den aktiven Wort-
schatz:

1.1.1 Erginzen Sie die Satze. Beachten Sie die Rektion der
Verben.

Ich bitte dicht, ... nicht zu storen. (1 — paGoTtaTh, oTel — nu-
caTh MHUCHMO, Mbl — 3aHUMAThCSI THMHACTUKON, OHU — BBIMIOJIHSATH
JIOMallHee 3aJlaHue, Opat — yuTaTh, peOEHOK — UTPaTh)
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Wie kann man ... vorbeugen? (npoctyzaa, 607€3Hb, HapyIlie-
HHE KpOBOOOpAIlleHUs, HApyIIeHHe 0OMEHa BEIIECTB, N30BITOUHBIN
BEC, TOJIOBHBIE OO0JIN)

Die aktiven Sportarten fordern ... (Xopoiee 310poBbe, 00JIb-
mas padoTOCHOCOOHOCTh, 3J0POBBIM 00pa3 JKU3HH, OOMEH Be-
IIECTB, KPOBOOOpAIIICHHE)

Der Patient klagt ... (rosoBHbie 6onm, 6onu B cepjue, Ka-
menb, HapylIeHuEe KpOBOOOpalleHUs, HAapyLIeHHE OOMEHa Be-
IIECTB,, BBICOKAsI TEMIIEpATypa)

Ich glaube, dass ... die Zeit ... finden (miissen) (Tbl — s
TUMMHACTHUKH, OH — TSI TUTAaBAHUSI, MBI — JIJISI CTIOPTUBHBIX YITpaXkKHe-
HUW, 1 — 11 noe3gku B Coun, Bel — 1151 mporynku mo Jiecy, OHU —
JUIs IOX0Aa, 1 — ISl YTCHUS)

1.1.2 Antworten Sie auf die alternative Frage. Gebrauchen Sie
in der Antwort: gewohnlich, ich bin an A/daran gewohnt, aus Ge-
wohnheit.

Was machen Sie, wenn Sie sich erkéltet haben?

1. Messen Sie sich das Fieber oder fiihlen Sie sich den Puls?
2. Lassen Sie sich vom Arzt untersuchen oder versuchen Sie, sich
selbst zu heilen? 3. Lassen Sie den Arzt kommen oder gehen Sie in
die Sprechstunde? 4. Lassen Sie sich vom Arzt Arzneien verordnen
oder wirken auf Sie Heilmittel der Volksmedizin starker? 5. Lassen
Sie sich vom Arzt krank schreiben oder ist fiir Sie das Studium
wichtig, so dass Sie keinen Unterricht versdumen? 6. Beugen Sie
nun der neuen Erkéltung vor und beginnen sich abzuhirten oder
fallt es Ihnen schwer, Thre sitzende Lebensweise zu wechseln? 7.
Fordert der Sport Thre Gesundheit oder fithlen Sie sich nach jeder
korperlichen Ubung miide?

14



1.1.3 Gewohnlich oder iiblich? Ubersetzen Sie ins Deutsche:

1. AHHa pa3roBapuBalia ¢ IMIOCETUTEISAMHU BbICTABKU U OTBEYa-
Ja Ha OOBIYHBIC BOMPOCHI: KOTJA, TAe, CKOJIBbKO. 2. decTuBaib co-
CTOSITICA B TpEeTHH pa3 W BCE ObUIO Kak OObIYHO. 3. MapTuH ObLI
OOBIKHOBEHHBIM CTyJeHTOM. 4. IlanuenT, Kak 0ObIYHO, JKAJIOBAJICS
Ha 3/I0pOBbE, HO MPEAMNUCAHMS Bpaya HE BBINOJHSI. 5. OOBIUHO
Makc menian MHe paboTaTh, HO CEroJiHS OH ObLT HEOOBIYHO THX, U
ATO MEIIaJo MHE TOXke. 6. Y Hac Tak npuHATO. 7. JIeTOM s 00BIYHO
HEMHOTO XyJiet0. 8. YTpoM s1 OOBIYHO TIpoe3karo 3-5 KM Ha BeJO-
CUIIEe/IE.

1.1.4 wirken oder sich auswirken?

1. JlekapcTBO XO0pomo Ha MeHs AeucTByer. 2. Kak 310 cka-
xeTcst Ha ero pabore? 3. HenocTaTok ABUXKEHHS OTPUIATEIBLHO
NEUCTBYET Ha 3/10poBbe. 4. Tebe Hamo 3aKkaauBaThCs, MHAYE XOJO0/-
HBII KJIMMAT HEOJAronpusTHO OTPA3UTCSA HA TBOEM 370poBhe. 5. OH
HE MOHMMAET, YTO €r0 HEpa3yMHBIM 00pa3 )KM3HU CKAKETCS HA €ro
310pOBbE. 6. DTO CPENCTBO XOPOILIO JCHUCTBYET IMPU HAPYIIEHUU
KpoBooOpartieHusi. 7. My3bIka 04eHb CUJIBHO JEHCTBYET Ha HETO.

1.1.5 Nehmen, abnehmen, aufnehmen, einnehmen, durchneh-
men, zunehmen oder tibernehmen?

a) — Worlber klagen Sie, Frau Stolz?

— Herr Doktor, in letzten Monaten habe ich 10 Kilo ... Das
Ubergewicht bereitet mir Schwierigkeiten. Ich mochte Sie bitten,
mir Tabletten zu verordnen.

— Glauben Sie, dass wenn Sie Tabletten ... , konnen Sie
schnell ...? Und was dann? Sie miissen sich vor allem an Diit hal-
ten. Sonst ... Sie wieder ...
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b) Das Thema ,,Perfekt* haben wir schon ... Aber der Stoff
sitzt nicht. Ich glaube, wir miissen es in unseren Wiederholungsplan
..., weil die Zahl der Fehler ... hat. Man muss neue Ubungen anfer-
tigen. Wer ... das?

1.2 Korperteile
1.2.1 Einfithrung in das Thema
Merken Sie sich die Korperteile (Bild 1).

die Hand —— der Finger
der Kopf das Ohr
der Arm das Gesicht
da}s Auge die Zdhne
die Nase der Hals
der Mund die Brust
der Busen der Riicken
der Bauch das Knie
das Bein der Zeh
der Full

Bild 1 — Korperteile
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1.2.2 Frau Fischer und Herr Schmidt sind immer krank

Erginzen Sie die Situationen: was konnen Frau Fischer und
Herr Schmidt (Bild 2) die ganze Woche nicht tun und warum.

Frau Fischer hat jeden Tag eine  Auch Herr Schmidt hat jeden
Krankheit. Tag eine Krankheit.

Montag kann sie nicht arbeiten, Montag tut sein Ricken weh,
ihr Hals tut weh. und er kann nicht schwimmen.

Dienstag kann sie nicht... Dienstag tut ..., und ...

arbeiten, fotografieren, essen, feiern, fernsehen, aufstehen, Deutsch
lernen, aufrdumen, FufSball spielen, Tennis spielen, kochen, Auto
fahren, einkaufen, schlafen, rauchen, schreiben, sprechen, Bier

e &,
2 AA

Bild 2 — Frau Fischer und Herr Schmidt

trinken, tanzen

1.2.3 Ubungen
Machen Sie die Ubungen:
1.2.3.1 Was passt nicht?

a) Auge — Ohr — Bein — Nase d) Riicken — Bauch — Brust — Ohr
b) Arm — Zahn — Hand — Finger ¢) Bauch — Mund — Nase — Zahn
c) Kopf — Gesicht — Augen — f) Zeh — Full — Hand — Bein

Ful3
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1.2.3.2 Bilden Sie den Plural.

a) Hand, e) Gesicht, 1)  Bein
b)  Arm, f)  Fub, ) Ohr,

c)  Nase, g)  Auge, k) Kopf,
d)  Finger, h)  Riicken, 1) Zahn,

1.2.3.3 Welches Verb passt?

a) recht Schmerzen Grippe ...........

b) Deutsch ein Gespriach das Problem ........

c) Tropfen ein Bad Medikamente .......

d) eine Frage einen Brief nicht alles ......

e) krank schlimm erkiltet .......

f) Tabletten einen Arzt einen Rat .........

sein brauchen beantworten verstehen nehmen haben

1.2.3.4 Was muss Herr Schmidt tun? Was darf er nicht?

Muster: a) erkiltet Herr Schmidt ist erkdltet.
im Bett bleiben  Er muss im Bett bleiben.
schwimmen gehen Er darf nicht schwimmen gehen.
Nasentropfen nehmen  Er muss Nasentropfen nehmen.

b) nervos d) Magenschmerzen f) nicht schlafen konnen

rauchen Tee trinken abends schwimmen ge-

Gymnastik machen Wein trinken hen

viel spazieren gehen fett essen abends viel essen
Kaffee trinken

c) Kopfschmerzen e) zu dick g) Magengeschwiir

nicht rauchen viel Sport treiben viel arbeiten

spazieren gehen Schokolade essen den Arzt fragen

Alkohol trinken eine Didt machen vorsichtig leben
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1.3 Beim Arzt

1.3.1 Einfiihrung in das Thema

Lesen Sie das Gedicht, merken Sie sich die thematische Lexik.

Doktor, ich hab’ grof3e Schmerzen,
Doktor, mir tut alles weh.

Ach, ich hab’ Katarrh und Husten,
Seitenstechen, Magenweh.

Auch die Mandeln sind geschwollen,
und die Zunge ist belegt,

und der Puls geht viel zu langsam,
und das Essen nicht mehr schmeckt.

Tut der Zahn weh, geh zum Zahnarzt!
Zieht er nicht den hohlen Zahn,

fiillt das Loch er, nimmt als Plombe
Silber, Gold und Porzellan.

Ist die Wurzel gar entziindet,

tut der Nerv dir schrecklich weh,

und du wirst die Schmerzen spiiren
von dem Scheitel bis zur Zeh’!

Bei dem Operieren braucht man
Messer, Schere, Nadel, Zwirn,
Watte, Binden, Pflaster, Salbe,
doch zuerst — ein klares Hirn!

Bei Verstauchung, bei Verrenkung
gibt es einen Streckverband

und bei schweren Knochenbriichen
meistens einen Gipsverband.
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Mutter ist oft Krankenschwester,
gibt uns bitt’re Medizin,

gibt uns Pillen und Pastillen

und fiir Kopfweh Aspirin,

Tee von Pfefferminz, Kamille
und auch Lindenbliitentee,

darauf musst du tiichtig schwitzen
und bald tut dir nichts mehr weh.

Lesen Sie den Text:

1.3.2 ,,Leser fragen — Dr. Knoll antwortet*

Dr. med. D. Knoll (Bild 3) beantwortet Leserfragen iiber das
Thema Gesundheit und Krankheit. Schreiben Sie an das Gesund-
heitsmagazin. IThre Frage kann auch fiir andere Leser wichtig sein.

Bild 3 — Doktor Knoll

1. Sehr geehrter Herr Dr. Knoll,
mein Magen tut mir immer so
weh. Ich bin auch sehr nervés und
kann nicht schlafen. Mein Arzt
weil} auch keinen Rat. Er sagt nur,
ich soll nicht so viel arbeiten. Aber
das ist unmoglich.

Willi M., Berlin

a) Thre Schmerzen konnen sehr
gefdhrlich sein. Da kann ich leider
keinen Rat geben. Sie miissen un-
bedingt zum Arzt gehen. Warten
Sie nicht zu lange!

2. Lieber Doktor Knoll, ich ha-

b) Sie wollen keine Antibiotika
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be oft Halsschmerzen und dann
bekomme ich immer Penizillin.
Ich will aber kein Penizillin neh-
men. Was soll ich tun?

Erma E., Bonn

nehmen, das verstehe ich. Seien
Sie dann aber vorsichtig! Gehen
Sie nicht oft schwimmen, trinken
Sie Kamillentee und machen Sie
jeden Abend Halskompressen.
Vielleicht kaufen Sie ein Medika-
ment aus Pflanzen, zum Beispiel
Echinacea-Tropfen. Die bekom-
men Sie in der Apotheke.

3. Lieber Doktor Knoll,

ich habe oft Schmerzen in der
Brust, morgens. Ich
rauche nicht, ich trinke nicht, ich
treibe viel Sport und bin sonst
ganz gesund. Was kann ich gegen
die Schmerzen tun?

besonders

Herbert P., Miinchen

c) lhr Arzt hat Recht. Magen-
schmerzen, das bedeutet Stress!
Vielleicht haben Sie ein Magenge-
schwiir. Das kann schlimm sein!
Sie missen viel spazieren gehen.
Trinken Sie keinen Kaffee und
keinen Wein. Sie diirfen auch nicht
fit essen.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.3.2.1 Welcher Leserbrief und welche Antwort passen zusammen?

1.3.2.2 Welche Ratschlédge gibt Dr. Knoll?

Wer hat... Herr/Frau... Was soll er/ Was soll er/
sie tun? sie nicht tun?
Brustschmerzen? | Herbert P.
Halsschmerzen? vorsichtig sein,
Magenschmerzen? fett essen, ...
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Lesen Sie das Gespriach in Rollen, lernen Sie die Vokabeln
dazu:

1.3.3 ,,Der eingebildete Kranke*

— Wissen Sie, Herr Doktor, ich fiihle mich nicht gut. Ich kann nicht
einschlafen, das Essen schmeckt mir nicht und ich habe ganz wei-
che Knie. Und dann immer diese Miidigkeit, und frieren tu ich
auch. Was kann das nur sein?

— Nun, ich werde Sie erst mal untersuchen. Zichen Sie doch bitte
Thr Hemd aus. Vielleicht haben Sie sich erkéltet, haben eine Grippe
in den Knochen oder so was. Haben Sie Fieber?

— Nein, ich messe jeden Morgen Temperatur.

— Was, auch wenn Sie gesund sind? Machen Sie bitte mal den
Mund auf. Die Zunge ist in Ordnung. Haben Sie Halsschmerzen,
Kopfschmerzen, Ohrenschmerzen?

— Nein.

— Haben Sie irgendwelche Krankheiten in der Familie?

— Nein. Mein Grof3vater ist neunzig geworden, mein Vater zweiun-
dachtzig, mein Onkel ist jetzt vierundneunzig, und so alt mochte ich
auch werden.

— Rauchen Sie?

— Ich habe noch nie eine Zigarette angefasst.

— Trinken Sie?

— Keinen Tropfen.

— Sind Sie verheiratet?

— Ich bin ledig.

— Wie steht es mit der Liebe? Haben Sie eine Freundin?

— Aber, Herr Doktor!

— Betétigen Sie sich sportlich?

— Das ist mir zu gefahrlich.

— Aha. Sagen Sie mal, warum wollen Sie eigentlich neunzig Jahre
alt werden?
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sich fiihlen — 9yBCTBOBaTH CeOs

Wie fiihlen Sie sich? Was fehlt dir? — ato ¢ To6o1? Ha 4TO THI Xa-
ayembes? (0 310pPOBbE)

ich habe weiche Knie — y MEHs HOTH TIOJKAIITUBAIOTCS

jmdn. Untersuchen — o0cnenoBaTh Koro-i., sich untersuchen lassen
(bei jmdm.) oOGcnenoBaTbCs y KOro-J.

sich erkdlten — npoctyautbcest; Syn. sich D. eine Erkdltung zuzie-
hen, ich habe mir vorige Woche eine Erkdltung zugezogen

das Fieber — xap; er hat Fieber — y Hero Bbicokasi TeMIeparypa
den Mund aufmachen/6ffnen — OTKpPBITh POT

die Zunge ist in Ordnung, belegt — a3bIK B IOpsIAKE, 00I0KEH

er hat Schmerzen (Hals-, Ohren-, Kopf-, Magen— usw.) — y HEro
0os/y Hero 60T (TOpJI0, YIIIU, TOJIOBA, KETYI0K U T.1.)

das Rauchen lassen/aufgeben — OpoCUTHh KypUTb

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Gespréch:

1.3.3.1 Definieren Sie die folgenden Wortgruppen: weiche
Knie haben, Fieber haben; jmdn. untersuchen.
1.3.3.2 Inszenieren Sie das Gesprich.
1.3.3.3 Ubersetzen Sie:

S gyBCTBYIO ce0s1 HE OUEHb XOPOIIIO, OATOMY 5 Y K Bpauy.
Moxer, s npoctyauicsa. Ilycte Bpau MeHst oOcnenyer. JokTop
Beiic roBoput MHe, 94TOOBI 1 OTKPBUT POT, TaK KaK OH XOUET OCMOT-
peTb Mo€ ropio. Bpau roBopuT, 4TO OHO KpacHOE, a SI3bIK OOJIOKEH.
Kpome Toro, y MeHs BbICOKasl TemrepaTrypa. MHe HY>KHO HUATH JI0-
Mo# U nexath B moctenu (das Bett hiiten). YUepes Tpu 1HsI s CHOBa
JIOJDKEH TIPUUTH Ha mpueM K aoktopy Beiicy (in die Sprechstunde
kommen).

Brr moxo Beirsaute. Ecnm Bel kypute, Bbl mOJKHBI 3TO

opocuts. Uto Bol, mokTop! S B KK3HU HE MpHUKacaics K curapere!
1.3.3.4 Uben Sie.
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Mochtest du einen Kaffee?

Nein, danke, ich darf nicht.

Warum denn nicht?

Ich habe ein Magengeschwiir. Der Arzt sagt, ich soll keinen
Kaffee trinken.

»  Darfst du denn Tee trinken?

o  Ohja, das soll ich sogar.

O VvV O Vv

Kaffee — ein Magengeschwiir haben — Tee

Eis essen — Durchfall haben — Schokolade
Kuchen — Verstopfung haben — Obst
Schweinebraten — zu dick sein — Salat

Kaffee — nervos sein — Milch

Butter — zu viel Cholesterin haben — Margarine

1.3.4 Beschreiben Sie Herrn Schmidt (Bild 4). Welche Prob-
leme hat er? Wie meinen Sie es, warum?

=
~—
\
—

AT

Bild 4 — Herr Schmidt

Lesen Sie den Text:
1.3.4.1 ,,Schlafstorungen: Tipps fiir eine ruhige Nacht*

Jeden Morgen das Gleiche: Der Wecker klingelt. Doch Sie
sind miide und schlapp. Sie mochten gern weiterschlafen — endlich
einmal ausschlafen... Fiir jeden vierten Deutschen (davon mehr als
zwel Drittel Frauen) sind die Néachte eine Qual — sie konnen nicht

24



einschlafen oder wachen nachts haufig auf. Gegen Schlafstorungen
soll man unbedingt etwas tun, denn sie konnen krank machen. Zu-
erst muss man die Ursachen kennen. Zu viel Kaffee, zu viele Ziga-
retten oder ein schweres Essen am Abend, aber zum Beispiel auch
Larm, zu viel Licht oder ein hartes Bett konnen den Schlaf storen.
Manchmal sind aber auch Angst, Stress oder Konflikte die Ursache.
Was konnen Sie also tun?

— Gehen Sie abends spazieren oder nehmen Sie ein Bad (es
muss schon heif3 sein!).

— Die Luft im Schlafzimmer muss frisch sein. Das Zimmer
muss dunkel sein und darf hochstens 18 Grad warm sein. . Nehmen
Sie keine Medikamente. Trinken Sie lieber einen Schlaftee.

— Auch ein Glas Wein, eine Flasche Bier oder ein Glas Milch
mit Honig konnen helfen.

— Schreiben Sie Thre Probleme auf. Sie stehen dann auf dem
Papier und storen nicht ihren Schlaf.

— Horen Sie leise Musik.

— Machen Sie Meditationsiibungen oder Joga.

Und dann: Schlafen Sie gut!

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

1.3.4.2 Was soll/kann man gegen Schlafstorungen tun?

Man soll abends spazieren gehen. Man kann auch... Man
soll...

1.3.4.3 Ein Freund/eine Freundin hat Schlafstorungen. Welche
Ratschlage konnen Sie geben?

Geh abends spazieren! Nimm... Trink...
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1.3.4.4 Welche Ratschldge konnen Sie geben bei...?

Probleme Ratschlage
Erkéltung Kamillentee trinken
Halsschmerzen Vitamintabletten nehmen
Kopfschmerzen spazieren gehen
Durchfall Obst essen
Magenschmerzen Sport treiben
Schnupfen
Kreislaufstorungen
Fieber
Zahnschmerzen

1.3.4.5 Schreiben Sie @hnliche Dialoge mit Threm Nachbarn.
Ubernehmen Sie die Rollen eines Arztes und eines Patienten. Spie-
len Sie dann Dialoge.

Lesen Sie den Text (1.3.5 ,,Frau Miiller hatte 38,4°). Merken
Sie sich die thematische Lexik. Inszenieren Sie diese Geschichte.
Erzdhlen Sie den Text nach.

1.3.5 ,,Frau Miiller hatte 38,4

Frau Miiller war krank, sie fiihlte sich nicht wohl. Der Hals tat
thr weh, und sie hatte starke Kopfschmerzen, Schnupfen und Hus-
ten. Sie hatte auch Schmerzen in der Herzgegend. Sie mal3 die
Temperatur und sah, dass sie achtunddreiflig vier hatte. Sie bekam
Angst, dass sie den Inspektor anstecken kann, denn er war ihrer
Meinung nach sehr anfillig. Frau Miiller rief bei der Poliklinik an
und sprach mit der Krankenschwester nervos und unhoflich.

Aufgeregt und ungeduldig wartete sie auf den Arzt, statt des
Arztes kam aber ein junger Mann. Frau Miiller hielt ihn fiir einen

26




Arzt und sagte zu ihm: ,,Sie lassen aber auf sich warten. Man kann
sterben, bevor Sie kommen®. Der junge Mann stellte sich als Robert
Werner vor und bat seine Verspatung zu entschuldigen. ,,Ihr Dienst
besteht darin, den Menschen zu helfen, wenn sie in Gefahr sind®,
erwiderte Frau Miiller darauf. Dass Frau Miiller ihn fiir einen Arzt
hielt, ahnte Werner nicht, und er sagte zu ihr, er sei Praktikant und
habe wenig Erfahrung. ,,Wenn man krank ist, braucht man keinen
Praktikanten, sondern einen erfahrenen Spezialisten, meinte Frau
Miiller emport. Trotzdem sprach sie iiber ihren schlechten Gesund-
heitszustand. Wiahrend des Gesprachs mit Frau Miiller erinnerte
sich Robert Werner an die Medizinvorlesungen an seiner Hoch-
schule: ,,Das Beste, was Sie tun konnen, ist sich hinzulegen. Wenn
man hohes Fieber hat, hat man gewohnlich Kopf— und Halsschmer-
zen. Manchmal hat man auch Schmerzen in der Herzgegend und in
den Gelenken*. So war es auch bei Frau Miiller der Fall. Er unter-
suchte den Hals der Kranken: die Zunge war belegt, der Hals gero-
tet. Sie hatte offensichtlich Angina. Frau Miiller emporte sich dar-
iiber, dass der Arzt keine Instrumente mithatte und sie also nicht
richtig untersuchen konnte. Zum Schluss sagte sie zu ihm: ,,Sie
konnen nicht einmal die Diagnose stellen und ein Rezept ausschrei-
ben. Sie haben recht, das Beste, was ich tun kann, ist mich hinzule-
gen. Und ich weil} selbst besser, was ich einnehmen und was ich
tiberhaupt tun soll*.

Da klingelte es erneut an der Tir. Frau Miiller liel Robert
Werner die Tiir 6ffnen. Es war ein Arzt, Dr. Meyer. Da hatte Frau
Miiller Robert Werner sofort in Verdacht. ,,Er ist ein Verbrecher®,
glaubte sie und sagte zum Inspektor per Telefon, sie warte auf ihn
und lasse den Verbrecher nicht laufen.

Dr. Meyer untersuchte Frau Miiller sehr aufmerksam: Er horte
sie ab, mal} den Blutdruck, untersuchte den Hals und das Herz. Da-
bei stellte er fest: Frau Miiller hatte Angina. Der Blutdruck war et-
was erhoht, das Herz aber war in Ordnung. Der Arzt empfahl der
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Kranken, im Bett zu bleiben, und schrieb ihr ein Rezept aus. Das
Medikament sollte sie dreimal tiglich einnehmen. Aulerdem sollte
sie gurgeln und warme Kompresse machen. Er verschrieb ihr Na-
sentropfen, denn sie klagte dariiber, dass ihr die Nase lief. Dann
wiinschte er Frau Miiller gute Besserung und versprach in drei Ta-
gen wieder vorbeizukommen...

Ubersetzen Sie die Repliken ins Deutsche. Spielen Sie die Di-
aloge:

1.3.5.1 Dialog 1

Poliklinik: TlonmuknuHUKA.

Frau Miiller: Schicken Sie bitte einen Arzt zu mir!

Poliklinik: Kto 6onen?

Frau Miiller: Wer krank 1st? Was heil3t wer? ... Ich!!!

Poliklinik: Bamre nmsa?

Frau Miiller: Frau Miiller.

Poliklinik: Cxonbko Bam net?

Frau Miiller: Wie alt? Sie stellen aber Fragen! Passen Sie mal auf,
es ist nicht wichtig, in welchem Alter man krank wird!

Poliklinik: Kakas y Bac remneparypa?

Frau Miiller: Fieber... Sehr hohes Fieber! 38,4... Wann kommt der
Arzt?

Poliklinik: Bam anpec?

Frau Miiller: Ach, Sie brauchen auch noch die Adresse! Wie kann
man nur so beschriankt sein? Ohne Adresse konnen Sie nicht kom-
men. — Ach ja, die Adresse. Na also, Konigstralle, 5.

Poliklinik: Bpau ckopo Oyner.

Frau Miiller: Ich warte.
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1.3.5.2 Dialog 2

Dr. Meyer: Guten Tag, wer ist hier krank? Ich bin Doktor Meyer.
Frau Miiller: Guten Tag, Herr Doktor!

Dr. Meyer: Welche Beschwerden haben Sie?

Frau Miiller: Der Hals tut mir weh, ich habe starken Husten und
Schnupfen.

Dr. Meyer: (untersucht die Kranke) Der Hals ist gerdtet, die Man-
deln sind angeschwollen. Sie haben Angina. Haben Sie sonst noch
Beschwerden?

Frau Miiller: Herr Doktor, ich habe starke Kopf— und Herzschmer-
zen.

Dr. Meyer: Ich messe Thnen den Blutdruck... Der Blutdruck ist et-
was erhoht. Jetzt muss ich Sie abhoren. Das Herz ist in Ordnung.
Sie miissen im Bett bleiben. Ich schreibe Thnen ein Rezept aus...
Dieses Medikament nehmen Sie dreimal tdglich ein. AuBerdem
miissen Sie tiaglich gurgeln und warme Kompressen machen, mor-
gens und abends messen Sie die Temperatur. Und das sind Nasen-
tropfen.

Frau Miiller: Vielen Dank, Herr Doktor, ich fiithle mich schon be-
deutend besser.

Dr. Meyer: Ich wiinsche Thnen gute Besserung. In drei Tagen
komme ich wieder vorbei.

Frau Miiller: 1ch werde Sie mit Ungeduld erwarten, Herr Doktor.

1.4 Gesunde Lebensweise
1.4.1 Einfiihrung in das Thema
Bilden Sie zwei Gruppen und sammeln Sie Ideen zum Thema.

a) Legen Sie ein grof3es Blatt Papier zurecht und notieren Sie
alles, was Thnen zu dem Thema einféllt (Worter, Sprichworter,

Volksweisheiten usw.) Machen Sie ein Assoziogramm (Bild 5).
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Gesunde Le-
bensweise

|

Bild 5 — Assoziogramm

b) Vergleichen Sie anschlieBend Thre Ergebnisse.
c) Was wurde am héufigsten genannt?
d) Ordnen Sie anschlieBend Ihre Ideen.

Lesen Sie den Text:
1.4.2 , Lieber vorbeugen als heilen*

Je gestlinder, widerstandsfahiger — wer mochte das nicht sein?
Aber auBler dem Wunsch gehort noch der gute Wille dazu. Obwohl
der wissenschaftlich-technische Fortschritt die Qualitdt des Lebens
erhoht hat, wird man dadurch nicht von selbst gesiinder. Der
Mensch strebt nach Bequemlichkeit. Man lauft wenig. Man zieht
vor, mit der Stralenbahn oder mit dem Auto, zu fahren, statt zu lau-
fen. Man nimmt sich auBBerdem nicht die Zeit, wenigstens einmal
wochentlich Sport zu treiben. Die Zahl der chronischen Krankhei-
ten nimmt bei Mangel an Bewegung zu. Mit vierzig Jahren sieht
man die Folgen seiner unverniinftigen Lebensweise. Die Muskula-
tur wird schwicher, die Korperhaltung wird entsprechend schlech-
ter. Die Kraft des Herzens nimmt allméahlich ab, und der Kreislauf
funktioniert nicht mehr normal. Ein wenig bewegter Organismus
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bekommt auch Storungen im Stoffwechsel. Schlacken und Fett
bleiben im Korper. So kommt eins zum anderen.

Gesund zu leben und zu bleiben heillt es: etwas fiir seine
Schonheit, fiir seine Leistungsfahigkeit, fiir seine Freude am Leben
zu tun, also fiir seine Gesundheit. Dazu gehoren gesunde Ernéh-
rung, Sport, gesunder Schlaf, kein Nikotin-, Alkohol- und Arznei-
mittelmissbrauch.

,Ich hab' so zugenommen!* klagen viele junge Méadchen zwi-
schen 14 und 18. Dabei haben sie keinen Grund, das Reale falsch
einzuschétzen. Die Malle eines Mannequins sind fiir die gute Figur
nicht optimal. Die meisten gehdren zum mittleren Korpertyp, daran
muss man sich orientieren. Bei Ubergewicht aber sollte man keine
schnelle Didtkur wihlen. Das Korpergewicht ldsst sich besser stabi-
lisieren, wenn die Gewichtabnahme lange dauert. Also nicht ,, Iss
die Halfte!", sondern "Iss richtig!" Wie kann man abnehmen?

— fiinf kleinere statt drei groBere Mahlzeiten essen; dabei
muss man zum Friihstiick mehr essen, als das in der Regel ge-
schieht. Das Abendbrot muss sehr klein sein;

— HeiBhunger mit einem Apfel, einer grilnen Gurke oder et-
was Mineralwasser dampfen;

— weniger Fett, Brot und Zucker, dafiir mehr Obst und frisches
Gemiise essen, weil sie kalorienarm sind und sattigen, ohne dick zu
machen.

Das ist ein wichtiger Teil der ,,Therapie®, aber eben nur ein
Teil. Viel korperliche Bewegung gehort auch dazu.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.4.2.1 Antworten Sie auf die Fragen:

— Zu welchen Folgen fiihrt der Mangel an Bewegung?
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— Welchen Bestandteil der gesunden Lebensweise halten Sie fiir
wichtig?

— Muss man die Regeln der richtigen Erndhrung kennen? Was hal-
ten Sie davon?

1.4.2.2 Sprechen Sie dariiber, was man tun soll, um gesund zu blei-
ben. Gebrauchen Sie die folgenden Klischees:

Ich kann nur bestdtigen, dass... (I MOry TOJIbKO TOATBEP/IUTb,
9TO...)

Es steht fest, dass...

Das kann man nicht leugnen, aber... (3Toro Henb3st OTpULATD,
HO...)

Das gebe ich zu... (4 cornaces...)

1.4.2.3 In welchem Verhiltnis stehen die folgenden Begriffe zuei-
nander?

Muster: der gesunde Mensch — die groBBe Freude am Leben

Je gestinder der Mensch ist, desto grof3er ist seine Freude am
Leben.

1. der hohe wissenschaftlich-technische Fortschritt — die hohe Qua-
litit des Lebens; 2. das groBe Ubergewicht — die groBe Tendenz zu
Stoffwechselstorungen; 3. grole Kreislaufstorungen — starke Kopf-
schmerzen; 4. viele sportliche Ubungen — eine groBe Gewohnheit
an Sport; 5. viel Muskeltraining — wenig Fett; 6. wenig Fett — eine
gute Figur; 7. viel Vergniigen — das hohe Resultat der sportlichen
Ubung; 8. die richtige Korperhaltung — elastische Bewegungen; 9.
sportlich sein — sich plastisch bewegen
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1.4.2.4 Ergénzen Sie die Sitze.

Muster: Man versteht die Wirkung des Sports auf die Ge-
sundheit. (Sport treiben)

Obwohl man die Wirkung des Sports auf die Gesundheit gut
versteht, nimmt man sich oft nicht die Zeit, um Sport zu treiben.

1. Gegen 40 Jahre wird die Muskulatur schlaff. (wieder fit machen)
2. Man klagt iiber das Ubergewicht. (nicht fiir A tun) 3. Man isst
von Zeit zu Zeit Didt. (zunehmen) 4. Die Mal3e eines Mannequins
gelten heute als Ideal. (realistisch einschitzen) 5. Die Kunst der
verniinftigen Erndhrung ist fiir die Gesundheit wichtig. (fordern) 6.
Die unsportlichen Menschen versuchen, etwas fiir ithre Gesundheit
zu tun. (zur Gewohnheit werden) 7. Unsere ersten Turniibungen
konnen uns durch Mangel an Eleganz enttduschen. (zum Bestand-
teil des Alltags werden) 8. Man zieht gewohnlich gutes Wetter fiir
Sport und Wandern vor. (sich abhérten)

Lesen Sie den Text:
1.4.3 ,,Schiitze dich und deine Mitmenschen!*

Die durch das Coronavirus ausgeldste Krankheit COVID-19
verbreitet sich momentan auf der ganzen Welt. Auch die deutsche
Bevolkerung ist von dem Virus schwer betroffen. Manche Men-
schen tragen das Virus in sich, ohne Symptome zu zeigen. Deshalb
verbreitet sich COVID-19 sehr schnell. Trotzdem kann man einer
Infektion vorbeugen und sich selbst und seine Mitmenschen schiit-
zen.

Laut dem Robert Koch-Institut wurde bereits bei 178570
Menschen in Deutschland COVID-19 festgestellt, und 8257 Men-
schen in Deutschland sind schon an der Krankheit gestorben
(Stand: 25. Mai 2020). Da es keinen Impffstoff gibt, ist es schwer,
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die Ausbreitung zu stoppen. Lebensgefdhrlich ist die Krankheit
hauptséchlich fiir dltere Menschen und fiir Menschen, die schon ei-
ne andere Krankheit oder ein schwaches Immunsystem haben. Alle
anderen empfinden eine Corana-Erkrankung eher wie eine schwere
Erkaltung.

Symptome von Covid-19

Die ersten Anzeichen von CO- VID-19 sind andauernder
Husten und Fieber. Manchmal kann es auch zu Durchfall kommen.
In schlimmen Fallen konnen auch Probleme beim Atmen oder eine
Lungenentziindung eintreten. Es kann passieren, dass man sich an-
steckt und erst bis zu 14 Tage spiter die ersten Symptome be—
kommt. Wenn sich diese zeigen, darf man nicht rausgehen und soll-
te den Hausarzt anrufen und mit ihm besprechen, wie es weitergeht.
Erst bei starken Symptomen oder gar bei Atemproblemen sollte ein
Krankenhaus aufgesucht werden.

Wie kannst du dich und deine Mitmenschen schiitzen?

1. Allgemein solltest du mindestens 1,5 Meter Abstand zu an-
deren Personen halten.

2. Huste und niese nur in die Armbeuge oder in ein Papier-
taschentuch, das du dann in den Miilleimer wirfst.

3. Wasche deine Hénde regelmiflig. Deine Hénde solltest du
mindestens 20 Sekunden lang mit Seife und Wasser waschen.

4. Vermeide Beriihrungen mit anderen Menschen.

5. Bleibe zu Hause und versuche, keine Menschen zu treffen.
Nutze lieber E-Mails, Telefon und Chats, um mit anderen Personen
in Kontakt zu bleiben.

6. Gehe einkaufen, wenn wenige Menschen im Supermarkt
sind, oder nutze den Lieferservice.

7. Trage beim Einkaufen sowie im Bus und in der Bahn eine
Maske iiber Nase und Mund.
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8. Besuche Amter und Behdrden nur, wenn es anders nicht
moglich ist. Oft konnen zum Beispiel Dokumente auch per Post be-
antragt werden.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.4.3.1 Warum tragt diese Frau (Bild 6) eine Maske?

Bild 6 — Maskentrédgerin

1.4.3.2 Ergidnzen Sie die Regeln.
Man sollte die Hinde mindestens ... mit Seife und Wasser waschen.
Husten und niesen sollte man in ...
In einen Supermarkt sollte man gehen, wenn ...
Im Bus oder beim Einkaufen sollte man ...tragen.
Man sollte Beriihrungen mit anderen Menschen ...
1.4.3.3 Streichen Sie von den folgenden Symptomen je-
ne durch, die auf Covid-19 nicht zutreffen.
andauernder Husten
Durchfall
Halsschmerzen
Atemprobleme
Augenschmerzen

1.4.3.4 Welche Verben gehoren zu folgenden Nomen?
Beispiel: Feststellung — feststellen
Ansteckung —
Eintritt —
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Beriihrung —

Vorbeugung —
Vermeidung —
Verbreitung —
Empfindung —

1.4.3.5 Bilden Sie aus den vier Buchstabenhaufen jeweils
ein Wort. Benutzen Sie dabei jeweils alle vorhandenen Buch-
staben. Schreiben Sie die Nomen mit dem Artikel auf.

ragbemue —

ifptofmsf —

dbtasan —

kstecgunan -

1.4.3.6 Wie kann man einer Infektion vorbeugen? Bilden
Sie dass-Satze. Benutzen Sie dafiir diesen Satzanfang: Ich weif3
jetzt, dass ...

Beispiel: Man kann einer Infektion vorbeugen und sich und
andere Menschen schiitzen. — Ich weif3 jetzt, dass man einer Infek-
tion vorbeugen und sich und andere Menschen schiitzen kann.

Man sollte zwei Meter Abstand zu anderen Personen halten.

Man sollte in ein Taschentuch oder in die Armbeuge husten oder
niesen.

Man soll sich regelméBig die Hinde waschen.

Man sollte die Hinde mindestens 20 Sekunden lang mit Seife und
Wasser waschen.

Man sollte Berithrungen mit anderen Menschen vermeiden.

1.4.3.7 Wie kann man sich und andere Menschen schiit-
zen? Bilden Sie wenn-Sitze. Benutzen Sie dafiir einen der fol-
genden Satzanfiange: Man kann sich und die anderen schiitzen /
Man kann einer Infektionvorbeugen, wenn ...

Was halten Sie von der gesunden Lebensweise? Informieren
Sie sich, indem Sie den Text lesen:

36



1.4.4 ,,Gesund leben*

Unsere Umwelt ist nicht mehr gesund, besonders in den GroB3-
stddten. Es ist nicht leicht in der Stadt, wo es Larm, Schmutz und
Hektik gibt, gesund zu leben. Wegen der schlechten 6kologischen
Situation und des Stresses entwickeln sich bei manchen Menschen
sehr schwere Krankheiten, wie z.B. Krebs. Viele Leute leiden auch
an anderen Krankheiten. Man nimmt chemische Medikamente ein,
die meistens nicht helfen konnen. Chemische Arzneimittel sind
nicht so gut, weil chemische Stoffe gesunde Organe belasten kon-
nen. In dieser Situation legen die Menschen immer mehr Wert auf
gesunde Lebensweise. Gesund leben, das kann Krankheiten vor-
beugen. Die gesunde Lebensweise hat verschiedene Richtungen. In
erster Linie bedeutet das Sport treiben. Alle wissen, Sport ist ge-
sund. Sport ist Freude, Schonheit, Stiarke. Es ist gesund, jeden Tag
mit der Gymnastik zu beginnen. Man muss sich auch abhirten. Es
ist auch wichtig, jede Gelegenheit zu benutzen, bei jedem Wetter zu
wandern. Dann fithlt man sich wieder kréftig. Aber einige Men-
schen machen sich keine Sorgen um ihre Gesundheit. Sie treiben
keinen Sport, sehen tagelang fern, rauchen Zigaretten.

Sehr wichtig ist auch das Essen. Man muss weniger Fleisch
und mehr Gemiise und Obst essen. Man darf nicht Tonnen von
Hamburger essen und Hunderte Liter von Coca-Cola trinken. Eine
richtige Tagesordnung spielt auch eine sehr wichtige Rolle fiir die
Gesundheit. Am besten ist es, wenn man nicht zu spéit ins Bett geht
und friih genug aufsteht. Bei mir klappt das (meis-
tens/manchmal/nicht). AuBBerdem muss man die Aufgaben im Laufe
des Tages richtig verteilen und Pausen machen. In der Priifungszeit
kann man dieser Regel nicht folgen, deswegen sind Priifungen un-
gesund. Menschen, die gesund leben, verzichten auf Zigaretten und
Alkohol.

Was mich angeht, so treibe ich leider keinen Sport, weil ich
keine Zeit habe. Aber jeden Morgen gehe ich in die Universitdt zu
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FuB3. Ich bemiihe mich auch genug Obst und Gemiise zu essen und
rechtzeitig ins Bett zu gehen. Im Sommer fahre ich mit meinen
Freunden aufs Land, dort gehen wir in den Wald oder liegen in der
Sonne am Ufer eines Flusses oder Sees und atmen reine Luft. Ich
stelle mir mein Leben nicht ohne Bewegung vor. Das ist fiir mich
notig, um fit zu sein, gute Gesundheit zu haben, lang zu leben. Je
intensiver korperliche Arbeit ist, desto besser ist meine Stimmung.
Aber ich bin gegen Leistungsport. Sport treiben, um sich munter zu
fiihlen, um gute Haltung zu haben, das verstehe ich.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.4.4.1 Beantworten Sie die Fragen:
Warum werden immer mehr Menschen krank?
Was bedeutet fiir Sie «gesund leben»?
Welche Rolle spielt die richtige Tagesordnung?
Welche Rolle spielt dabei die richtige Erndhrung?
Was tun Sie fiir [hre Gesundheit?
Welchen Aussagen im Text stimmen Sie zu?
1.4.4.2 Erzdhlen Sie den Text nach.

1.5 Gesunde Erndhrung

1.5.1 Einfiihrung in das Thema

1.5.1.1 Ordnen Sie die unten aufgelisteten Worter und Wort-
gruppen den folgenden Rubriken zu.

gesund ungesund
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Fastfood Lebensmittel aus dem Bioladen
Essen im Gehen und Stehen viele SiBigkeiten essen
scharf gewlirzte Speisen langsam essen

vegetarisch essen viel auf einmal essen

in Fett gebratene Speisen Rohkost

ofter weniger essen Vollkornprodukte

1.5.1.2 Worauf wird in folgenden Sprichwortern und ,,Volks-
weisheiten Gewicht gelegt? Kennen Sie die entsprechenden russi-
schen Sprichworter?

Der Mensch ist, was erisst! — ......cooovviiiiiiiiinie.n.

Iss am Morgen wie ein Konig, zu Mittag wie ein Biirger und am
Abend wie ein Bettelmann! — ...
Wer schwer ist, hat es schwer! — ...,

Voller Bauch studiert nicht gern. — ......................

1.5.1.3 Didat — Was assoziieren Sie mit diesem Wort?

> >. — D
1.5.1.4 Was halten Sie von Diaten?
1.5.1.5 Die Fachleute empfehlen: "Abnehmen mit Vernunft".
Was verstehen Sie darunter?

1.5.1.6 Erzédhlen / Schreiben Sie iiber Thre Erfahrung mit Dia-
ten.

Erginzen Sie die Siatze im Text mit damit bzw. um...zu:
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1.5.2 ,,Erndhrungsverhalten*

Es kommt nicht nur darauf an, wie viel und was wir essen.
Genauso wichtig ist die Frage, "wie" wir essen. Uberpriifen Sie

deshalb Thr Erndhrungsverhalten, (Sie konnen Thre falschen
Gewohnheiten dndern). Hier wire ein "Tagebuch iiber Essen und
Trinken" gut, (Sie machen selbst Thre Gewohnheiten sicht-

bar). Haben Sie schon einmal auf das Mittag— oder Abendessen
verzichtet, ~ (Sie wollten etwas fiir die "schlanke Linie" tun)?
Haben Sie den ganzen Tag tliber nur Kleinigkeiten gegessen und ge-
trunken,  (Sie wollten Thren Hunger stillen und Thren Magen
beruhigen)? Dann werden Sie staunen, was da zusammenkommt.
Bei einem "normalen" Essen héatten Sie vielleicht sogar weniger
Kalorien gegessen. Nehmen Sie eine kleinere Portion zum Mittag-
essen,  (Thr Korper soll weniger Blut zur Verdauung verbrau-
chen, Thr Gehirn soll besser versorgt werden). Die kleineren Mahl-
zeiten miissen Sie allerdings durch Zwischenmahlzeiten ausglei-
chen; durch ein kleines belegtes Brot, eine Tasse Suppe, ein Milch-
getrank, durch Obst oder durch Joghurt, =~ (Diese "Energie-
spritzen" bremsen am spdten Vormittag Ihren Leistungsabfall, und
am Nachmittag halten sie Sie fit fiir den Feierabend). Nehmen Sie
sich mehr Zeit, denn Thr Korper braucht Zeit, ~ (Er muss das
Gefiihl "ich bin satt" entwickeln).

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.5.2.1 Antworten Sie auf die Fragen. Nehmen Sie dazu die
Hilfen aus dem Sprachbaukasten unten.
1. Warum machen immer mehr Frauen stindig eine Didt?
2. Warum gehen sie oft zu Erndhrungsberatern?
3. Aus welchem Grund liefert die Textilindustrie mehr Damenmode
in grofleren Groflen?
4. Warum werden auch Anti-Didt-Kurse angeboten?
S. Warum fiihren viele Frauen ein Erndhrungsprotokoll?

40



6. Warum verwenden Sie beim Kochen und Backen Pflanzendle?
7. Warum essen viele Leute 6fter, aber kleinere Portionen?
8. Weshalb nehmen Sie in Thren Speiseplan Obst und Gemiise auf?

... ihrem Schonheitsideal entsprechen.
Kleinere Mahlzeiten helfen ihnen schneller aus der Miidigkeit heraus,
Der Korper soll mit Vitaminen versorgt werden.

Die Cholesterinkonzentration im Blut darf nicht ansteigen.

die Leute sachkundig Gber Essstérungen informieren

1.5.2.2 Thre Freundin will abnehmen. Welche Tipps konnen
Sie ihr geben, damit es mit dem Abspecken klappt?

Lesen Sie den Text:
1.5.3 ,,Siichtig nach...*

Alkohol und Zigaretten, Tabletten und Rauschgifte sind fiir
viele Jugendliche allzu oft kein Tabu mehr. Ihre Griinde sind unter-
schiedlich, aber nicht neu. Die einen rutschen in die Drogenszene,
denn sie wollen einfach cool sein. Die anderen dagegen haben
Probleme sowohl in der Schule als auch zuhause. Die dritten wollen
damit entweder ihren Protest den Erwachsenen gegeniiber zeigen
oder aus Problem— und Stresssituationen fliichten. Und so geschieht
der Einstieg in die Abhingigkeit. Doch nach der Neugierde kommt
es zum Gruppendruck, und die Spirale beginnt sich zu drehen. Fiir
den Ausstieg braucht man Mut und Energie, denn die Sucht ist eine
Krankheit. Darum ist Hilfe von aullen sehr wichtig: Drogenbera-
tungsstellen bieten sie.
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1.5.3.1 Was assoziieren Sie mit dem Wort ,,Sucht*“? Tragen
Sie die Unterbegriffe und die Beispiele in die vorgegebenen Kist-
chen ein.

Sucht
Drogensucht Alkoholsucht Kaufsucht
Spielsucht Esssucht Telefoniersucht
Computersucht Nikotinsucht Magersucht
stoffgebundene Slichte Fernsehsucht Slichte ohne ,,Stoff”

1.5.3.2 Was verstehen Sie unter der Abhingigkeit? Argumen-
tieren Sie Thre Antwort. Fiihren Sie Beispiele an.

Lesen Sie den Text:
1.5.4 ,,Schon Goethe war dagegen*

Zu den Neuigkeiten des Hygiene-Museums Dresden gehort
das sogenannte Raucherménnchen, ein Torso aus Kunststoff mit al-
lerlei technischem Zubehor. Das Uberraschende: Diese lebensgrof3e
Figur raucht richtige Zigaretten.

Das Raucherminnchen hat stindig interessierte Zuschauer,
denn man kann in seinem Inneren den Weg des inhalierten Rauches
verfolgen. Dabei werden die abgelagerten Teerprodukte sichtbar.
Ablagerungen an den Blutgefden fiihren zu erhohtem Blutdruck
und auf die Dauer zu gefahrlichen gesundheitlichen Schiden. Man
erfahrt dort, dass ein stindiger Rauche: bei einem Konsum von tig-
lich 20 Zigaretten im Jahr etwa eine Tasse voll Teer produziert. Be-
sonders jugendliche Besucher umlagern den rauchenden Torso.
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Hier und da hort man: "Um Gottes Willen, wenn das so ist, hor' ich
auf zu rauchen."

Tabak galt vor vielen Jahrhunderten als Heilmittel. Es wurde
als Aufguss oder Salbe auflerlich angewendet und sollte gegen Hau-
terkrankungen wirken. So sagte es jedenfalls Jean Nicot. Dieser
Herr Nicot war Mitte des 16. Jahrhunderts franzosischer Gesandter
am portugiesischen Hofe und sorgte eifrig fiir die Verbreitung des
Tabakkrautes. Deshalb wurde nach ihm einer der wichtigsten Wirk-
stoffe des Tabaks, das Nikotin, benannt.

Im 19. Jahrhundert waren die schadlichen Wirkungen des Ta-
baks schon bekannt. Zwar gab es bis dahin immer die schéadlichen
Arzte, die ihn als Heilmittel verordneten, aber verantwortungsvolle
Wissenschaftler und Arzte machten diesem gefihrlichen Irrtum ein
Ende. Die weillen, leichten Stidbchen jedenfalls, die so locker und
angenehm in der Hand und zwischen den Lippen liegen, machen
die Lungen schwarz. Sie sind eine der Hauptursachen fiir Lungen-
krebs, der haufig zu Tod fiihrt. AuBBerdem konnen sie chronische
Erkrankungen der Atmungsorgane und schwere Durchblutungssto-
rungen verursachen, die manchmal sogar die Amputation eines
Beines notwendig machen. Das sind nur wenige Beispiele aus der
schwarzen Bilanz des Tabakrauchens.

Die Nebenerscheinungen dieser schwarzen Bilanz sind: Die
Haut wird frithzeitig grau und faltig, die Zdhne werden gelb. La-
boruntersuchungen belegen: Auch Nichtraucher, die nur dabei sind,
wenn andere rauchen, sind gefahrdet, denn sie rauchen indirekt mit
und inhalieren wie die Raucher das im Tabak enthaltene giftige
Kohlenmonoxid. Mittlerweile hat man erkannt, dass das "Passiv-
rauchen" ebenfalls sehr schidlich ist.

GroBle Gegner des Rauchens waren unter anderen Goethe und
Heine. Goethe schrieb: "Aber es liegt auch im Rauchen eine arge
Unhoflichkeit, eine impertinente Ungeselligkeit. Die Raucher ver-
pesten die Luft weit und breit und ersticken jeden netten Menschen,
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der nicht zu seiner Verteidigung zu rauchen vermag. Wer ist denn
imstande, in das Zimmer eines Rauchers zu treten, ohne Ubelkeit zu
empfinden? Wer kann darin verweilen, ohne umzukommen?"

Kann man das Qualmen lassen? Ja, man kann. Wo ein Wille
ist, ist auch ein Weg. Charakterstarke Leute antworten auf das ver-
lockende Angebot "Na, nun rauch doch mal eine mit!" mit Goethe
und sagen: "Nein, danke! Rauchen macht dumm. Man kann weder
dichten noch denken!" Vor allem aber macht es krank.

Leider nimmt die Zahl der Raucher unter den Jugendlichen
stindig zu. Warum? Dieser Frage ging "Fiir Dich" nach und befrag-
te dazu einige Berliner Jugendliche:

Ich qualme zwar nicht viel, aber immer bei Stress und Hektik.
Wenn ich z. B. unvorbereitet in eine Deutschstunde gegangen bin,
dann hat mich das geschafft, da brauch' ich hinterher unbedingt 'ne
Zigarette. Natlrlich weil} ich, dass das schédlich ist, hab' dariiber
gelesen und in der Charite Dias von Raucherlungen gesehen, — also,
da war ich ganz schon schockiert.

(Stefano, 17)
Ich hab' angefangen aus Trotz! Weil meine jiingere Schwester auch
schon rauchte, wollte ich mich beweisen. Irgendwie hatte das was.
Jetzt aufzuhoren, darin sehe ich keinen Sinn. Vielleicht, wenn ein
Kind kommt.
(Heike, 22)
Es gehoren so gewisse Bewegungen zum Rauchen, man weil3, wo-
hin mit den Hénden. Ich rauche zum Teil aus Verlegenheit Pfeife,
das gibt mir Sicherheit.
(Frank, 17)
Meine Freunde und Bekannten rauchen alle, meine Eltern nicht. In
der Disco und im Cafe rauche ich am meisten. Man bekommt ja

auch immer was angeboten.
(Steffi, 17)
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Ich hab' das Rauchen nur meinem Freund zuliebe aufgegeben. Ich
weil}, wie Raucherkiisse schmecken, und das wollte ich thm nicht
zumuten. Vorher hat mich nicht mal eine chronische Bronchitis da-
zu bewegen konnen.

(Jana, 19)

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
1.5.4.1 Was haben Sie iiber den Tabak in diesem Text erfah-
ren? Vervollstindigen Sie die Tabelle.

Die Ursachen der Ver- Die im Tabak Die schidlichen
breitung des enthaltenen Wirkungen
Tabakkrauts Wirkstoffe des Tabaks

1.5.4.2 In der Tabelle finden Sie Ursachen dafiir, warum Ju-
gendliche rauchen. Tragen Sie bitte in die freien Felder ein, was im
Text dariiber geschrieben steht.

Ursachen So steht es im Text geschrieben

Ausdruck von Erwachsensein

Bediirfnis nach Anerkennung

Schlechte Vorbilder

Schutz gegen Stress und Hektik

1.5.4.3 Erinnern Sie sich? Wie heif3t es im Text? Ersetzen Sie
bitte die eingeklammerten Worter durch Worter und Ausdriicke im
Text, ohne jedes Mal nachzusehen.

Ich (rauche) zwar nicht viel, aber immer bei Stress und Hektik.
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Ich (habe) mir das Rauchen nur meinem Freund zuliebe (abge-
wohnt).

Kann man das Rauchen (aufgeben)?

Tabak hielt man vor vielen Jahrhunderten fiir ein Heilmittel.

Die weiBlen leichten Stabchen (fiihren) zu chronischen Erkrankun-
gen der Atmungsorgane und zu Lungenkrebs..
Laboruntersuchungen (beweisen): Auch Nichtraucher, die nur dabei
sind, wenn andere rauchen, sind gefahrdet.

1.5.4.4 Ergédnzen Sie die folgenden Sitze.

Das Réauchermdnnchen im Hygiene-Museum Dresden hat
stindig interessierte Zuschauer, denn ...

Noch im 19. Jahrhundert gab es Arzte, die den Tabak als
Heilmittel verordneten, aber ...

Herr Nicot, franzosischer Gesandter am portugiesischen Hofe
Mitte des 16. Jahrhunderts, sorgte eifrig fiir die Verbreitung des
Tabakkrauts, deshalb...

Das Rauchen verursacht viele Krankheiten, trotzdem ...

Auch Nichtraucher, die nur dabei sind, wenn andere rauchen,
sind gefahrdet, denn ...

1.5.4.5 Fihren Sie Thren Studienfreunden die schidlichen
Wirkungen des Rauchens vor Augen.

Lesen Sie den Text:

1.5.5 ,,Gesunde Erndhrung, Sport und Freunde*

Die meisten Jugendlichen in Deutschland sind gesund und
fiihlen sich wohl. Nur wenige junge Leute rauchen und trinken Al-
kohol. Allerdings ist die Gesundheit vom Elternhaus abhingig. Fa-
milien mit wenig Geld leben ungesiinder.

Das Leben genieffen mit Sport
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Ich mochte Sportlehrerin werden und anderen Menschen hel-
fen, gesund zu leben. Ich mache regelmiBig Sport, esse fast nur ge-
sunde Sachen — und mir geht es sehr gut damit. Ich denke, dass man
das Leben viel mehr genieflen kann, wenn man gesund isst und sich
bewegt;. Natiirlich kann ich verstehen, dass nicht alle Zeit haben,
Sport zu machen und immer auf ihre Erndhrung zu achten. Manche
Leute haben einen Beruf, der es ithnen schwer macht, frisch zu ko-
chen oder sich genug Zeit zum Essen zu nehmen. Aber mittlerweile
sind 67 Prozent der Ménner und 53 Prozent der Frauen in Deutsch-
land zu dick. Sie leben ungesund. Das mochte ich nicht.

Laura Winkler,22 Jahre,Sportstudentin, Neuss
Die Mischung macht es

Ich spiele Handball. Als Torwart bewege ich mich weniger als
meine Mannschaftskameraden, aber ich versuche, mich fi! zu hal-
ten. Neben dem Studium ist das nicht so leicht. Manchmal fehlt mir
einfach die Zeit. Ich finde das nicht schlimm. Beim Sport stehen fiir
mich die Freundschaften im Vordergrund. Ich gehe mit meinen
Mannschaftskameraden auch mal abends aus. Dann rauche ich mal
eine Zigarette oder trinke ein Bier. Beim Essen ist das dhnlich. Ich
achte nicht extrem auf eine gesunde Erndhrung. Wenn ich Lust auf
eine Portion Pommes oder einen Burger habe, dann esse ich das
auch.

Lukas Sokolowski, 21 Jahre, Student Sozialwissenschatft,
Bremen

Auch Freunde sind wichtig

Eine gesunde Erndhrung reicht nicht. Man muss auch zum
Sport gehen. Das hélt den Korper fit und ist langfristig gut. Dann
bleibt der Mensch auch im Alter gesund. Fiir meinen Beruf, ich bin
Soldatin, sind Sportlichkeit und Fitness sehr wichtig. Um gesund zu
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bleiben, brauche ich drei Dinge: Erndhrung, Sport und Freunde. So-
ziale Kontakte tragen sehr zu meiner Gesundheit bei. Man kann
noch so viel Sport machen und gesunde Sachen essen — man muss
auch Spall am Leben haben. Ich finde es ganz wichtig, eine gesunde
Lebenseinstellung zu haben.

Rabea Gaida, 19 Jahre, Bundeswehrsoldatin, Dortmund
Auch im Rentenalter noch gesund sein

Ich finde es gut, wenn man gesund lebt, sich bewusst erndhrt
und Sport macht. Das ist wichtig fiir die eigene Zukunft. Noch bin
ich jung. Aber jeder wird alter. Ich mochte auch im Rentenalter
noch gesund sein. Deshalb achte ich auf meinen Korper. Ein ge-
sundes Leben sieht fiir mich so aus: Mindestens ein— oder zweimal
pro Woche gehe ich zum Sport in einem Sportverein. Fiir mich ist
das gut, weil ich dort Menschen treffe, die das gleiche Ziel haben,
wie ich. AuBerdem denke ich, dass ich mal zum Arzt gehen sollte,
um zu wissen, ob ich wirklich gesund bin.

Timo Bomblies, 21 Jahre,Mechatroniker Azubi, Dortmund

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

1.5.5.1 Diskutieren Sie in kleinen Gruppen, was Sie fiir Thre
Gesundheit tun oder tun konnen. Orientieren Sie sich dabei an fol-
genden Stichworten:

— regelmilig Sport machen;

— eine gesunde Lebenseinstellung haben;

— sich bewusst erndhren;

— auf seinen Korper achten;

— Speisen frisch kochen ;

— zum Arzt gehen;

— sich genug Zeit zum Essen nehmen;

— soziale Kontakte pflegen;

— sich fit halten;
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1.5.5.2 Kreuzen Sie bei den folgenden Aufgaben die richtige
Losung an. Hinweis: Es konnen auch zwei Antworten richtig sein.

1. Laura Winkler

A nimmt sich im Alltag nur wenig Zeit zum Essen.

B will andere Menschen dabei unterstiitzen, sich gesund zu er-
ndhren.

C trdumt davon, Erndhrungsberaterin zu werden.

2. Lukas Sokolowski

A trinkt auch gern mal ein Bier oder isst einen Burger.

B bewegt sich beim Handball mehr als seine Mannschaftska-
meraden.

C findet die Freundschaften beim Sport am wichtigsten.

3. Rabea Gaida

A sagt, Sportlichkeit und Fitness sind fiir ihren Beruf essenti-
ell.

B findet eine gesunde Lebenseinstellung besonders wichtig.

C nennt zwei Dinge, die es braucht, um gesund zu bleiben.

4. Timo Bomblies

A geht regelméBig zum Arzt, um zu wissen, ob er wirklich ge-
sund ist.

B geht viermal pro Woche zum Sport in den Sportverein.

C 1ist es besonders wichtig, im Rentenalter noch gesund zu
sein.

1.5.5.3 Was gehort zusammen? Ergénzen Sie bei den Phrasen
die passenden Verben.

1. das Leben a. abhédngig (sein)
2. auf die Gesundheit b. machen

3. vom Elternhaus c. genieBen

4. gesunde Sachen d. stehen

5. regelmallig Sport  e. nechmen
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6. sich Zeit zum Essen f. achten
7. 1m Vordergrund g. Essen

1.5.5.4 ,,Dass“, ,,wenn*, ,,weil“ oder ,,aber*“? Schreiben Sie
den richtigen Konnektor in die Liicken.

1. Lukas bewegt sich weniger als seine Mannschaftskamera-
den, er Torwart ist. Er versucht , sich fit zu halten. Auch,
er gern mal einen Burger isst.

2. Laura denkt, man das Leben viel mehr genieflen
kann, man sich gesund ernédhrt. Die Studentin weil},
in Deutschland 53 Prozent der Frauen zu dick sind.

3. Auch Timo findet es gut, man gesund lebt. Noch sei
er jung, jeder werde alter. Timo achtet auf seinen Korper,
er auch im Rentenalter noch gesund sein mochte.

4. Rabea sagt, man bleibe auch im Alter gesund, man
regelmafBig zum Sport gehe. Fir sie ist Sport sehr wichtig,  sie
Bundeswehrsoldatin ist.

1.5.5.5 Lesen Sie die Infokisten ,,Kinder mit Ubergewicht
und ,,Wahrnehmung der eigenen Gesundheit*:

Kinder mit Ubergewicht

Untersuchungen des Robert Kochinstituts wachsen die meis-
ten Kinder und Jugendlichen in Deutschland gesund auf. 94 Prozent
der Heranwachsenden sind gesund. Erfreulich ist, dass nur wenige
rauchen und Alkohol trinken. Allerdings ist der Anteil der Kinder
mit Ubergewicht unverindert hoch. Rund 15 Prozent der jungen
Menschen sind iibergewichtig. Kinder und Jugendliche sollten sich
mindestens 60 Minuten am Tag bewegen. Das gelingt aber nur ei-
nem Viertel der Madchen und Jungen.

Wahrnehmung der eigenen Gesundheit
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fasst alle vier Jahre

den Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen in verschie-

denen Weltregionen zusammen. Die Wissenschaftler sagen, dass

besonders das zweite Lebensjahrzehnt (10 bis 19 Jahre) das eigene
Verhiltnis zur Gesundheit pragt. Die Studie der WHO zeigt auch,
dass Médchen und Jungen ihre Gesundheit unterschiedlich wahr-

nehmen. Madchen essen zum Beispiel hiufiger als Jungen Obst und

Gemiise und putzen sich regelméfig die Zahne. Aber sie haben oft

eine negative Sicht auf ithren Korper. Das zeigen auch die Daten aus

einigen europdischen Lidndern: Madchen denken Ofter als Jungen,

dass sie zu dick sind.

15-jdhrige, die denken, dass sie zu dick sind:

Land Midchen, % Jungen, %
Polen 61 29
Osterreich 51 27
Deutschland 50 25
Schweiz 44 21
Russland 36 18
1.5.5.6 Markieren Sie ,,Richtig* oder ,,Falsch*:
Aussage Richtig Falsch

1. In Deutschland leben iiber 94 Prozent der Ju-
gendlichen gesund.

2. Es gibt in Deutschland nur wenige Kinder mit
Ubergewicht.

3. Junge Menschen sollten sich etwa eine Stun-
de pro Tag bewegen.

4. Nur etwa 25 Prozent der deutschen Jugendli-
chen bewegen sich ausreichend
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5. Besonders im Alter von 10 bis 19 Jahren ent-
wickelt sich das eigene Verhiltnis zur Gesund-
heit.

6. In der Wahrnehmung der eigenen Gesundheit
gibt es keinen Unterschied zwischen Madchen
und Jungen.

7. Jungen erndhren sich in der Regel gestinder
als Médchen.

8. In Osterreich ist die Zahl der Jugendlichen,
die denken, dass sie zu dick sind, hoher als in
Deutschland.

1.5.5.7 Setzen Sie die direkte Rede in eine indirekte. Verwen-
den Sie den Konjunktiv.

Beispiel: ,,Man kann das Leben viel mehr genieffen, wenn
man gesund isst*, findet Laura. Laura findet, man konne das Leben
viel mehr geniefsen, wenn man gesund esse.

,,Neben dem Studium fallt es mir nicht leicht, mich gesund zu
erndhren®, sagt Lukas.

,Eine gesunde Erndhrung reicht nicht. Man muss auch zum
Sport gehen®, erklart Rabea.

,,Eine bewusste Erndhrung ist wichtig fiir die eigene Zukunft®,
betont Timo.

,Man kann noch so viel Sport machen und gesunde Sachen
essen — man muss auch Spal am Leben haben, meint Rabea.

1.5.5.8 Die meisten Kinder und Jugendlichen in Deutschland
wachsen gesund auf. Nur wenige rauchen und trinken Alkohol. In-
terviewen Sie Personen aus Threr Lerngruppe und finden Sie heraus,
was sie fiir ihre Gesundheit tun. Orientieren Sie sich an folgenden
Fragen:
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~ Machst du Sport? Wenn ja, wie oft? Welche Sportart
betreibst du?

— Erndhrst du dich gesund? Isst du oft Obst und Gemiise?
Kochst du selbst?

— Magst du Fast Food? Kaufst du oft Fertiggerichte?

— Rauchst du? Trinkst du Alkohol? Wenn ja, wie oft?

1.5.5.9 Recherchieren Sie Daten und Fakten im Internet,
sammeln Sie Thre Erkenntnisse auf einem Plakat und priasentieren
Sie es in der Lerngruppe.

— Wie sportlich sind Kinder und Jugendliche in Threm Land?

—- Wie gesund erndhren sie sich?

- Welche Einstellung haben junge Menschen zur Gesundheit?

1.6 Projekt «Eine Informationsbroschiire schreiben»

Wihlen Sie eines der Themen aus. Suchen Sie Mitstudenten,
mit denen Sie gemeinsam an diesem Thema in einer Gruppe arbei-
ten. Prasentieren Sie anschlieBend Ihre Broschiire.

Themen:

— Lieber vorbeugen als heilen;

— Gesunde Lebensweise;

— Gesunde Erndhrung;

— Rauchfrei;

— Leben ohne Drogen.
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2 Sport

55



2. 1 Vokabeln zum Thema ,,Sport®

Lernen Sie die Vokabeln, bilden Sie damit Beispiele.

der Sport — criopt

die Sportart (-en) — BuJ1 ciopta

der Sportfreund (-¢) — nmroburens cnopra

der Sportler (-) — cmopTcmen

die Sportlerin (-nen) — cnopTcMenka

die Sommersportart — ieTHUI BUJ criopTa

die Wintersportart — 3uMHUI BUJ criopTa

der Volleyball — Boneitbon

der Basketball — 6acker6om

das Badminton — 6agMUHTOH

das Tischtennis — HaCTOJIbHBIN TEHHHUC

der FuB3ball — ¢pyT601

das Tennis — TeHHUC

die Leichtathletik — nerkas atneruka

das Turnen — puskynbTYypa

das Schach — maxmarsl

das Eishockey — xokkei

das Rodeln — cannblii ciopt

das Rudern — rpebms

das Segeln — mapycHsbIii ciopt

das Schilaufen — nepkHBIN criopT (X01b0A Ha JIBIXKAX )
das Schlittschuhlaufen — kaTanue Ha KOHBKaxX

das Radfahren — e31a Ha Benocunene

Sport treiben (ie, ie) /machen (-te, -t) — 3aHUMATBCA CHOPTOM
die Turnhalle (-n) — cnopTuBHBII 3271

das Stadion (-en) — ctaguon

der Sportplatz (-pldtze) — cmopTuBHas MIOIIAAKA
der Hof (Hofe) — aBop

das Schwimmbad (-bidder) — 6acceitn
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turnen (-te, -t) — 3aHUMATHCSA PUBKYIBTYPOM
schwimmen (a, 0) — maBaTh

laufen (lief-ist gelaufen) — Geratob

springen (a, u) — NpbIraTh

klettern (-te, -t) — 1a3uTh (kapaOKaThCS)

anzichen (o, 0) — mpuBJIEKaTh

sich sportlich betitigen (-te, -t) — 3aHMMAaTBCS CIOPTOM
dem Geschmack entsprechen (a, 0) — oTBeuath BKycam
Freude an der Bewegung finden (a, u) — HaX0AUTh PaJOCTh B JABU-
KEHUN

Rad fahren — e3qute Ha Benocureae

Schi laufen — katatbcs Ha JBIKAX

spitze — KpyToit

interessant — MHTEPECHBIN

gesund — 310pOBBIi

dumm — riynbii

langweilig — cky4HBIit

spannend — yBIeKaTEIbHbBIN

anstrengend — yTOMUTEIIbHBIMI

Jahr fur Jahr — u3 roga B roxg

Beantworten Sie die Fragen:

2.1.1 Welche Sportarten treibt man im Winter? Im Sommer?

Sportarten: das Eishockey, der Fullball, das Badminton, das
Rodeln, das Schilaufen, das Radfahren, das Tennis, das Turnen, der

Volleyball, die Leichtathletik, der Basketball, das Tischtennis, das
Schlittschuhlaufen, das Schach.

Wintersportarten Sommersportarten

das Eishockeys, ... der Fuf3ball, ...
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2.1.2 Wo treiben die Kinder Sport? Was spielen sie? Bilden Sie die
Sdtze nach dem Muster: Die Kinder spielen Volleyball auf dem

Sportplatz. Sie schwimmen im Schwimmbad.

Ball im Hof.
Eishockey auf dem Sportplatz.
Tennis auf dem Spielplatz.
Schach im Garten.
Die Kinder spielen Fuf3ball 7zu Hause.
Badminton in der Turnhalle.
Tischtennis im Park.
Volleyball im Stadion.
Basketball in der Turnhalle.
schwimmen im Stadion
spielen in der Turnhalle.
| springen 1rn Hof Rad.
Sie [laufen im Park )

. : Schi.
turnen im Schwimmbad. Schlittschuh.
fahren auf dem Sportplatz
klettern auf dem Spielplatz

2.1.3 Wie finden Sie folgende Sportarten? Bilden Sie die Sitze
nach dem Muster: Ich finde Volleyball und Basketball spannend.
Er findet Tischtennis und Badminton uninteressant.

Ich finde
Du findest
Er findet
Sie finden
Wir

Radfahren
Klettern
Volleyball
Basketball
Schwimmen
Schach
Rodeln

interessant.
uninteressant.
lustig.
langweilig.
prima.

toll.

spitze.
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Thr
Sie

Laufen und Springen
FuBlball und Eishockey
[eichtathletik
Tischtennis
Badminton
Schlittschuhlaufen
Schilaufen

gesund.
super.
dumm.
anstrengend.
spannend.

2.2 Sport und Sportarten

2.2.1 Einfiihrung in das Thema

Lesen Sie mit Gefiihl die abgekiirzte ,,Ode an den Sport* von
Pierre Baron de Coubertin.

O Sport, du Lebenselixier!

O Sport, Du bist die Schonheit!

Du formst den Korper zu edler Gestalt. ..

O Sport, Du bist die Gerechtigkeit!

O Sport, Du bist der Mut!

Es gibt nur eine Losung fiir die Kraft der Muskeln und

des Willens

Und die heil3t: wagen!

O Sport, Du bist die Ehre!
O Sport, Du bist die Freude!

O Sport, Du bist die Fruchtbarkeit!
O Sport, Du bist der Fortschritt!

O Sport, Du bist der Friede!

Du schlingst ein Band um Volker,

die sich als Briider fiihlen in gemeinsamer Pflege der
Kraft, der Ordnung und der Selbstbeherrschung.
Durch Dich lernt Jugend selbst sich achten,

und auch Charakter Eigenschaften anderer Volker
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schatzen und bewerten.

Womit assoziiert der Autor den Sport? Was bedeutet der
Sport fiir die Menschheit? Warum?

Womit assoziieren Sie den Sport?
Lesen Sie den Text:
2.2.2 ,,Also Sport!*

Alle reden vom Sport. Aber nur wenige treiben Sport, obwohl
jeder den Sport dringend braucht. Mancher zieht eine Sporthose
und ein -hemd an und liest dann im Liegestuhl Sportberichte. Er-
lebnis einer Sportreportage vor dem Fernseher kann ja eindrucks-
voll sein, das Mitmachen auf dem Spielfeld oder im Wasser ist
doch besser.

Eins haben alle unsportlichen Menschen gemeinsam: den hei-
Besten Wunsch, etwas fiir sich zu tun. Schlanke, sportliche Men-
schen beim Spiel am Strand lassen einen unsportlichen verstehen,
was er alles versaumt hat. Dieses Versaumnis muss man jetzt nach-
holen. Nie ist es zu spit dazu. Weil jede Handlung schafft Ge-
wohnheit. Je linger die Gewohnheit ist, desto leichter fallen die
Ubungen.

Mit dem Korper trainiert man gleichzeitig den Geist. Wir
konnen nur dann in unserem Leben etwas leisten, wenn unser Or-
ganismus gut funktioniert. Also, gesund leben — seine Arbeit gut er-
fiillen — jung bleiben. Die alten Griechen sagten: ,,Wie der Mensch
sich fiillt, so alt ist er!* Wir miissen regelmifig alle unsere Muskeln
iiben. Jedes Muskeltraining kostet Fett. Das geschieht jedoch nur
langsam — also Geduld!

Wie viele Moglichkeiten gibt es fiir das Training!

60



Ballspiele: Handball, Volleyball und Tennis kann man bis in
das hohe Alter spielen.

Federball: das Spiel fordert Sprung— und Laufbewegung.

Leichtathletik: ein Privileg der Jugend.

Laufen: Dauer— und Waldlauf sind giinstig als ein systemati-
sches Training des Herzens.

Paddeln ist fiir alle Altersklassen gut.

Radfahren ist sehr zu empfehlen. Bei Ubergewicht und Anre-
gung des Stoffwechsels ein heilsamer Sport.

Schwimmen: Hier werden alle Muskeln und Glieder gleich-
miBig trainiert. Wirksam bei Ubergewicht, Kreislaufstdrungen und
schlechter Korperhaltung. Skilaufen ist ein idealer Wintersport.

Turnen fordert den Kreislauf und die Herztitigkeit. Gymnas-
tik ist Sport flir jedermann. Sie muss fiir immer ein fester Bestand-
teil des Alltags werden. Erst dann, wenn aus Missvergniigen Ver-
gniigen wird, haben wir gewonnen. Macht man taglich 10-15 Minu-
ten Ubungen, erreicht man das Ziel. Das tigliche Turnen schenkt
einem Freude an Bewegung, Frische und Elastizitit. Und das ist der
schonste Lohn. Wir lernen unseren Korper beherrschen, und das
wirkt sich auch gilinstig auf unsere Leistungen aus, wir freuen uns
tiber die zunehmende Gesundheit und damit tiber Schonheit, weil ja
beide eng miteinander verbunden sind.

Wandern ist die Grundlage des Korpertrainings. Es fordert
den Kreislauf und kréftigt bestimmte Muskeln. Das wirkt sich giins-
tig auf die Korperhaltung aus. Die Bewegung an frischer Luft bei
jedem Wetter hirtet den Korper ab: man erkaltet sich seltener.

Texterlauterungen:

1. Man lauft wenig. — MbI Maiio X0AUM HEMIKOM.

2. Alkohol— und Arzneimissbrauch — 3noynorpe6ienue aakoroiem
1 JICKapCTBAMHU

3. kostet Fett — cxxuraet xup (BoBJ€Kast €ro0 B 0OMEH BEILIECTB)
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Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

2.2.2.1 Antworten Sie auf die Fragen.

Auf welche Weise treiben einige Menschen Sport?

Was haben unsportliche Menschen gemeinsam? Was versiumen
sie?

Wie kann man den Geist trainieren?

Welche Bedeutung haben die angefiihrten Sportarten?

Spielt es fiir Sie eine Rolle, ob Sie allein oder mit Ihren Freunden
Sport treiben?

Welche Sportarten ziehen Sie vor?

2.2.2.2 Fithren Sie Gespriche mit Threm Studienkollegen.
Versuchen Sie ihn davon zu iiberzeugen, dass er mehr Sport treiben
soll. Gebrauchen Sie die folgenden Klischees:

Ich kann nur bestitigen, dass... (I Mory TOJbKO MOJITBEPAUTH,
4TO...)

Es steht fest, dass...

Das kann man nicht leugnen, aber... (OToro Hemnb3st OTpULATH,
HO...)

Das gebe ich zu... (4 cormaces...)

2.2.2.3. Erkléaren Sie die Bedeutung folgender Worter:

FREIZEITSPORT VOLKSSPORT

BREITENSPORT

EXTREMSPORT

SPITZENSPORT
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2.2.2.4. Nennen Sie einige Beispiele fiir diese Oberbegriffe.
Sie konnen die angegebenen Piktogramme (Bild 7) benutzen.

Bild 7 — Piktogramme

2.2.2.5 Tragen Sie die unten angegebenen Worter in die Kast-
chen ein.

Erholung Fitness
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Wandern Gymnastik Schwimmen
Surfen

2.3 Die Bedeutung des Sports

2.3.1 Einfiihrung in das Thema

Wozu treibt man Sport?

Man treibt Sport, um ...

sich zu erholen
abzunehmen/nicht zuzunehmen
sich fit zu halten

leistungsfahig zu sein

sich zu bewegen

neue Freunde zu finden

sich auf die Probe zu stellen
sich abzureagieren

ein Abenteuer zu erleben

den Korper zu trainieren

Kreuzen Sie das auf Sie Zutreffende an.

Was macht der junge Sportler (Bild 8)? Lesen Sie den Text:

2.3.2 ,,Die Bedeutung des Sports fiir die Jugendlichen*
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Eigentlich diirfte unter den deut-
schen Jugendlichen niemand mehr
Ubergewicht haben — denn Sport ist so
beliebt wie nie zuvor: 56 Prozent der
13— bis 29-jdhrigen bezeichnen nach
der Shell-Studie Sport als Lieblings-
fach in der Schule. Sport gehort nach
Lesen, Musik horen wund Freun-
de/Bekannte treffen auch zu den be-
liebtesten Freizeitbeschiftigungen die-
ser Altersgruppe. Besonders gern wird
—in

Bild 8 — Junger
Sportler

dieser Reihenfolge — Fahrrad gefahren, FuBlball gespielt, ge-
schwommen, Tennis gespielt und geritten. Beim Sport erfahrt der
Jugendliche seinen Korper, erkennt seine Grenzen. Sport kann auch
zum korperlich-seelischen Gleichgewicht beitragen; iiber Sport
kann man sich abreagieren. Gerade in der Schule ziehen Jugendli-
che in groBem Mal3e ihr Selbstbewusstsein aus Kraft und Sportlich-
keit.

Jens, 17, Hendrik, 17, und Kevin, 16, dribbeln lassig filigran
den Basketball um den Pfahl einer Bushaltestelle in Hannover. Den
Korb haben sie so tief gehidngt, dass sie selbst bei geringer Anstren-
gung den Ball geniisslich von oben ins Netz bugsieren konnen
(dunken). Seit zwei Stunden spielen sie hier herum, vergleichen
zwischendurch mal das Profil ihrer Turnschuhe oder reden ein paar
Takte mit den vorbei schlendernden Klassenkollegen. Und immer
wieder beginnt einer zu dribbeln und zu dunken. Planlos und ohne
Punktezéhlen.

Die drei verbringen ganze Nachmittage am Korb, ohne auch
nur einmal richtig nassgeschwitzt zu sein. Und die Frage: "Wer hat
denn gewonnen?" wiirde nur ein verstindnisloses Achselzucken
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nach sich ziehen. Denn darum geht es im Sport hiufig nicht mehr.
Der Wettkampfaspekt verliert an Bedeutung. Die alten Normen -
"Wie viel laufst du auf hundert?" — brockeln, haben thre Wertigkeit
verloren.

Viele der neuen Sportarten sind nicht zuletzt deshalb so beliebt,
weil sie nicht mehr zwingend an ein gegenseitiges Messen oder an
erreichte Hohen oder Weiten gekoppelt sind. Bei Sportarten wie
Skate— oder Snowboarding wird die eigene Kreativitit wichtiger:
Man denkt sich selbst Figuren oder Tricks aus. Auch ein offensiver
Narzissmus macht sich bemerkbar. Brigitte Melzer— Lena, Leiterin
des Instituts fiir Jugendforschung (IJF), glaubt: "Sport ist heute
nicht mehr Sich— Plagen, es ist die wahnsinnige Schonheit des Kor-
pergefiihls."

Sport ist auch nicht mehr nur als aktive Korperbetitigung wich-
tig: Sportbekleidung priagt den Kleidungsstil der Jugendlichen
nachhaltig. Eine gewaltige Industriemaschinerie produziert immer
neue Produkte, die besser oder gesiinder sind oder einfach besser
aussehen. Stars wie Jirgen Klinsmann, Michael Stich oder Franzis-
ka von Almsick werden genau wie Popidole oder Filmschauspieler
verehrt. Die Teenie-Zeitschrift "Bravo" reagierte auf dieses massive
Interesse fiir Sport und startete "Bravo Sports", eine alle zwei Wo-
chen erscheinende Sportillustrierte fiir Jugendliche mit der respek-
tablen Auflage von 500 000. Eine Zahl, die etwa in der Grof3enord-
nung von erfolgreichen Blittern wie "Focus" liegt. Und auch alle
ibrigen Sportzeitschriften boomen.

Erfiillen Sie die Aufgabe zu dem gelesenen Text:
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2.3.2.1 Bilden Sie zwei Gruppen. Entwickeln Sie Aufgaben
zum Text.

Ziel Ubungen

Dem Text wichtige Informationen ent-
nehmen

Den Textinhalt wiedergeben

Personliche Erfahrungen des Lesers
aktivieren

2.3.3 Arbeit mit den Bildern

Sehen Sie sich die Bilder an, die verschiedene Sportarten dar-
stellen (Bild 9).




Bild 9 — Sportarten

2.3.3.1 Wihlen Sie ein Bild aus und schreiben Sie einen Text
zu diesem Bild.

2.3.3.2 Uberlegen Sie sich, ob Sie die Leser iiber die gewihlte
Sportart informieren und fiir diese Sportart werben.

2.3.3.3 Lesen Sie sich anschlieBend Thre Texte gegenseitig
vor. Wie gefallen Thnen die Texte? Kommentieren Sie.

2.4 Sport in Deutschland und in Russland
2.4.1 Einfiihrung in das Thema

Lesen Sie die folgenden Anzeigentexte genau. Welche Sport-
arten sind unter jungen Leuten in Deutschland populdr? Machen Sie
eine Rangliste.

09439/ Amsberg 12-jahriges Girl sucht attraktiven, netten Boy /12 bis
13), der nicht dick ist und im Raum Chemnitz/Zschopau wohnt, zum
Joggen (Anfangerin), Tischtennisspielen, Schwimmen, Kino und fir an-
dere Freizeitbeschaftigungen. Bitte schreib moglichst bald (Foto). Ma-
ria, Chiffre 497094

09599/Freiberg Ich (w /17) suche einen netten Partner (18 bis 22)
zum Mountainbiken und Joggen. Manja, Chiffre 497095

09477/Grumbach Moin, wir, zwei lustige, ausgeflippte Girls (beide 14).
suchen Boys in unserem Alter (14, 15) aus dem Kreis Annaberg Buchholz,
die mit uns schwimmen, skaten, joggen und Rad fahren. Schreibt schnell,
jeder Brief wird beantwortet. Janine und Katja, Chiffre 497094

45329/Essen Hi, ich (w/14) suche nette Leute (14 bis 17) zum Skaten,
Mountainbiken und zu allem, was Spald macht. Schreibt, wenn moglich
mit Foto. Katharina. Chiffre 497453
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80935/Miinchen Wir (w/16 und 17) suchen Sportpartner im Alter von 16
bis 22, die offen fir Volleyball, Badminton, Eislaufen, Schwimmen und
andere Sportarten bzw. Unternehmungen sind. Schreibt an Corinna und
Sonja, Chiffre 497809

45356/Essen Hi! Ich (w/15) suche Boys (15 bis 17 Jahre), die mit mir
Volleyball spielen, skaten, squashen oder schwimmen. Bin auch fir
andere Sportarten offen. Schreibt mit Foto! Tanja, Chiffre 497453

82398/Polling Ich (w/15) suche Boys, die es schaffen, mich mit allen moglichen
Sportarten auszupowern. Freue mich Uber Fotos! Andrea, Chiffre 497823

33104/ Paderborn Ich (m/15) suche nette Leute zum Snakeboar-
den oder Mountainbiken. Alter ist egal. Meldet euch! Rami, Chiffre
497331

86152/Augsburg Hi! 16-jahriges Girl sucht Boys and Girls (16 bis ?) fir
Sport (Aerobic. Joggen...), Freizeit (Disco, Kino ...) und Spal. Bitte
schreibt schnell mit Foto! Sandy, Chiffre 497861

10715/Berlin Ich (w /16) suche Leute, die gut drauf sind und mit mir
Inline-Skaten (nicht Rumrollern!) gehen oder mit mir meine Sna-
keboardfahrkiinste verbessern und auch Lust haben, mit mir die Ge-
gend unsicher zu machen. Verena, Chiffre 497107

09366/Stollberg Stop! 17jahriges sportbegeistertes Girl sucht nette Leute
(w/m, 17 bis 21), die mit mir ins Fitnessstudio gehen, Rad fahren, Tischten-
nis oder Badminton spielen. Katrin, Chiffre 497093

02943 /WeiBwasser Zwei 16-jahrige Madies — nett, lustig und schlank —
suchen Jungs (18 bis 22) zum Joggen und zu anderen sportlichen Aktivita-
ten, die euch SpaR machen. Jeder Brief ist willkommen, die Antwort ist
gesichert. Franzi, Chiffre 497029
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12353/Berlin 18-jahriger Boy sucht sportliche nette Girls (16 bis 21)
zur Freizeitgestaltung wie Badminton, Tischtennis und Fahrrad fah-
ren. Auch Kino und andere Freizeitbeschaftigungen. Schreibt mit Fo-
to (falls zur Hand). Tak-Chi, Chiffre 497123

04205 Leipzig Hi! Ich (m/17) suche Madchen (16 bis 19) aus Leipzig, die Lust
haben, mit mir Rad zu fahren, zu schwimmen und mir das Inline-Skaten
beibringen wirden -auch Kino, Disco usw. Schnappt euch ein Foto und
schreibt mir. Heiko, Chiffre 497042

06925/GroR Naundorf 20jshriger Boy sucht nette Partnerinnen aus
der Umgebung zum Sport treiben und Spal} haben. Bevorzuge Joggen,
Schwimmen, Rad fahren und Skaten! Meldet euch mit Foto bei Jens,
Chiffre 497069

Welche Sportarten sind ganz neu fiir Sie? Uber welche Sport-
arten mochten Sie mehr wissen?

Lesen Sie den Text:
2.4.2 ,,.Sport in Deutschland*

Sport ist in Deutschland eine sehr beliebte Freizeitbeschafti-
gung. Die Sportbegeisterung wird nicht nur bei Fernsehiibertragun-
gen am Bildschirm ausgelebt, sondern vor allen Dingen in dem
mehr als 86000 Vereinen, die sich im Verband des Deutschen
Sportbundes zusammengeschlossen haben. Fast jeder vierte Bun-
desbiirger ist Mitglied in einem Sportverein. Neben den rund 26,3
Millionen Mitgliedern treiben weitere zwolf Millionen Menschen
Sport, ohne einem Verein anzugehoren.

Kennzeichnend fiir den Sport in Deutschland ist seine Autono-
mie. Die Organisationen des Sports regeln ihre Angelegenheiten
selbst. Der Staat greift nur dann férdernd ein, wenn die finanziellen
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Moglichkeiten der Sportorganisationen nicht ausreichen. Die part-
nerschaftliche Zusammenarbeit mit den Sportverbanden gehort zu
den Grundsitzen der staatlichen Sportpolitik. Das gilt auch fir die
neuen Bundesldnder, wo unabhidngige Sportstrukturen geschaffen
wurden. ,,Fair Play* und ,,Partnerschaft* gehen heute vor Sieg um
jeden Preis. Heute liegt auch in den neuen Bundeslindern der
Schwerpunkt auf dem Breitensport mit den Vereinen als Basis. Auf
dieser Grundlage kann sich der Spitzensport entwickeln.

Dachorganisation des Sports ist der Deutsche Sportbund
(DSB), der aus 16 Landessportbiinden und zahlreichen Fachver-
banden besteht. Mit mehr als 5,8 Mitgliedern ist der Deutsche Ful3-
ball-Bund (DFB) der weitaus mitgliederstarke Sportverband in
Deutschland. FuBlball wird in Tausenden von Amateurvereinen ge-
spielt; er ist auch ein Zuschauermagnet bei den Spielen der Profi-
Ligen, die wiahrend der Spielzeit jede Woche einige Hunderttau-
send in die Stadien locken. Dreimal hat die deutsche Nationalmann-
schaft die FulBlball-Weltmeisterschaft gewonnen. Sportarten wie
Tennis, Golf, Eishockey, Basketball finden immer mehr Anhénger.

Internationale Erfolge wie die der Stars Steffi Graf, Anke Hu-
ber, Boris Becker und Michael Stich haben Tennis zum Volkssport
gemacht. Breitensport lebt nicht zuletzt von der Ausstrahlung der
Berufssportler; deren Doménen sind in Deutschland vor allem FuB3-
ball, Tennis und Reiten. Durch die zweimalige Weltmeisterschaft in
der Formel 1 hat Michael Schumacher dem Motorsport in Deutsch-
land zu grofBer Popularitdt verholfen. Auch der Boxsport genief3t
seit den groflen Kdmpfen von Henry Maske und Axel Schulz wie-
der internationale Aufmerksamkeit wie zu den aktiven Zeiten eines
Max Schmeling. Jan Ullrich gewann 1997 als erster Deutscher die
Tour de France, Eric Zabel eroberte dabei das griine Trikot des
Punktbesten. Das Team ,,Deutsche Telekom* wurde Mannschafts-
sieger.
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Die meisten Biirger treiben Sport nicht, weil sie nach Hochleis-
tungen streben. Die Freude an der Bewegung und die Betétigung in
der Gemeinschaft sind fiir sie wichtiger. Sport dient der Gesundheit
und gleicht die Bewegungsarmut in der technisierten Welt aus. Jahr
fiir Jahr zieht der Sport deshalb mehr Menschen an.

Das Angebot der Vereine wird immer breiter. In einem {ibli-
chen Verein kann man heute Fuf3ball, Handball, Volleyball, Bas-
ketball, Tennis und Tischtennis spielen, turnen und Leichtathletik
treiben. Sehr beliebt sind auch die Wassersportvereine; dazu gibt es
Angebote fiir Behinderte, Senioren oder Miitter mit Kindern.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
2.4.2.1 Beantworten Sie die Fragen.

— Welche Bedeutung haben Sportvereine in Deutschland?

— Was ist fiir den Sport in Deutschland kennzeichnend?

— Nennen Sie die Namen der groflten Sportler Deutschlands.

— Erzdhlen Sie iiber die deutschen Sportler des XXI. Jahr-
hunderts.

2.4.2.2 Nehmen Sie die Stellung zu der folgenden AuBerung:
,Das starkste Motiv, Sport zu treiben, ist nicht mehr, sich fit zu hal-
ten, sondern Spal} zu haben.*

2.4.2.3 Von welchem Anzeigentext fiihlen Sie sich angespro-
chen? Schreiben Sie einen Antwortbrief.

2.4.2.4 Welche Sportarten sind in Russland populéar? Berich-
ten Sie.

Lesen Sie den Text:
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2.4.3 ,,Schluss mit Fitnessstudios*

Immer mehr Deutsche trainieren lieber zu Hause, anstatt in
tiberfiillte Fitnessstudios zu gehen. Die Studios werden immer teue-
rer, die Gerite sind oft schon besetzt, und es kostet Zeit, ins Studio
zu fahren. Da bietet es sich an, dass man zu Hause allein oder zu
zweilt — mit einer Familie oder einem Freund — trainiert.

Nach der Schule oder nach der Arbeit hat man oft keine Lust
mehr, ins Fitnessstudio zu gehen. AuBlerdem weil3t du schon, dass
viele Menschen dort sein werden und du oft um die Fitnessgerite
kdmpfen musst. Deshalb trainieren immer mehr Menschen zu Hau-
se. Die Vorteile sind klar: Man spart Geld und Zeit, weil man nir-
gendwohin fahren muss. AuBlerdem kannst du zu Hause Fitness
machen, wenn du immer mochtest, mit der Musik, die dir gefillt.
Und deine Freundin oder dein Freund kann auch mitmachen.

Innerer Schweinehund

Die Stimme im Kopf, die dich davon abhélt, produktiv zu sein,
und dich tberredet, lieber faul auf der Couch zu liegen, wird inne-
rer ,,Schweinehund® genannt. Diese fehlende Motivation ist ver-
antwortlich dafiir, dass dein Training zu Hause nicht immer funkti-
oniert. Du brauchst deutlich mehr Motivation, um zu Hause zu trai-
nieren, as im Studio. Deshalb ist es hilfreich, wenn du dir einen Fit-
nessplan zusammenstellst.

Ubungen variieren

Bestimme fixe Tage, an denen du Fitness machst und trainiere
regelmiBig, am besten drei— bis viermal in der Woche. Dein Fit-
nessplan sollte verschiedene Ubungen beinhalten.

Sie sollten variiert werden, damit du alle Korpermuskeln trai-
nierst. Falls du Ideen fiir Ubungen brauchst, kannst du dir Tipps im
Internet suchen. Es gibt zahlreiche Ubungen auf YouTube oder

73



Smartphone-Apps, die dich beim Training unterstiitzen. Achte aber
darauf, wer die Informationen im Internet gepostet hat. Nimm nur
Tipps von Experten an, denn falsche Ubungen kdnnen deiner Ge-
sundheit schaden.

Saubere Luft beim Heimtraining

Um zu Hause zu trainieren, brauchst du gute Trainingsbedin-
gungen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sagt, dass saube-
re Luft beim Heimtraining besonders wichtig ist. Liifte also regel-
mafBig. Bei gutem Wetter kann auch bei offenem Fenster trainiert
werden. AuBBerdem solltest du darauf achten, dass du genug Platz
hast. Falls du Mobel verschieben musst, tue dies schon vor dem
Training, damit du nicht zwischendurch abbrechen musst. Eine gute
Atmosphire ist ebenfalls wichtig. Sorge dafiir, dass du wéhrend des
Trainings Ruhe hast. Lass dich zum Beispiel nicht von Telefonan-
rufen ablenken. Sind diese Bedingungen gegeben, steht deinem er-
folgreichen Heimtraining nichts mehr im Weg.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

2.4.2.1 Schreiben Sie anhand des Textes Tipps, die Sie [hrem
Freund geben konnen?

2.4.2.2 Beantworten Sie die Fragen.

— Wo trainieren Sie? Wie? Wie oft?

— Machen Sie Morgengymnastik?

2.5 Olympische Spiele
Lesen Sie den Text:
2.5.1 ,,Aus der Geschichte der Olympischen Spiele*

Die Olympischen Spiele fanden im alten Griechenland im Tal
von Olympia statt. Es waren sportliche Wettkampfe zu Ehren des

griechischen Gottes Zeus. Alle vier Jahre versammelten sich zu die-
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sen Spielen Griechen aus allen Teilen des Landes. Es war ein gro-
Bes Nationalfest. Die Teilnehmer mussten schon 10 Monate vor
Beginn der Spiele mit dem Training beginnen. In diesen Monaten
fiihrten die Griechen keine Kriege, und alle Wege nach Olympia
waren fiir Wanderer und Reisende frei. Auch fiir Frauen und Mad-
chen gab es in Olympia sportliche Wettkampfe, die zu Ehren der
Gottin Hera stattfanden. Sie waren aber nicht so bekannt, da die
griechischen Frauen nicht weit von threm Haus fortreisen durften.
Wie die Geschichtsschreiber berichten, fanden die ersten Olympi-
schen Spiele im Jahre 776 vor unserer Zeitrechnung statt. Im Jahre
426 nach Christi zerstorten die Christen Olympia, und tiber 1500
Jahre lang konnten dann keine Olympischen Spielen mehr stattfin-
den. Erst 1896 kamen Sportler von 12 Nationen in Athen zu sportli-
chen Wettkdmpfen zusammen.

Von diesem Zeitpunkt an sprechen wir von den modernen in-
ternationalen Olympischen Spielen. Die modernen Olympischen
Spiele, an denen die besten Sportler aus allen Landern teilnehmen,
finden alle 4 Jahre statt. Uber den Spielfeldern weht die Fahne mit
den fiinf Ringen. Diese Ringe symbolisieren die fiinf Erdteile: Eu-
ropa (der blaue Ring), Asien (der gelbe Ring), Afrika (der schwarze
Ring), Amerika (der rote Ring) und Australien (der griine Ring).
Auch auf den olympischen Medaillen sehen wir diese fiinf Ringe.
Sie bedeuten, dass die Volker der Erde nur in friedlichem Wett-
kampf ihre Kréafte messen und keine Kriege fiihren sollen. In einer
grof3en Schale auf dem Wall des Stadions brennt wahrend der Spie-
le das olympische Feuer — ein schones Symbol der Freundschaft
zwischen den Sportlern der ganzen Welt. Eine Fackel mit dem
olympischen Feuer wird im Voraus angeziindet. Dann laufen die
besten Sportler der Welt mit der brennenden Olympiafackel in der
Hand in die Stadt, wo die Olympischen Spiele diesmal durchgefiihrt
werden. Der Olympische Fackellauf beginnt immer in Athen. Aber
die Hauptstadt der Olympischen Spiele wird vom Internationalen
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Olympischen Komitee gewéhlt. Bis 60er Jahren des 20. Jahrhun-
derts fanden die Olympischen Spiele nur im Sommer. Seit jener
Zeit werden auch die Olympischen Winterspiele durchgefiihrt.

Die Olympischen Spiele beginnen traditionsgemill mit einer
groflen Eroffnungsfeier. Dabei ziehen die Athleten in das Stadion
ein. Angefiihrt werden sie, zu Ehren der Griindernation der Olym-
pischen Spiele, von der griechischen Mannschaft; die Mannschaft
des gastgebenden Landes kommt als letzte ins Stadion. Danach
wird die olympische Hymne gespielt und die offizielle olympische
Flagge (fiinf verbundene Ringe auf weilem Grund) gehisst. Ein
Laufer tragt anschlieBend die olympische Fackel in das Stadion, die
in Olympia (Griechenland) durch Sonnenstrahlen entziindet und
tiber Staffellaufer zum Austragungsort gebracht wurde. Als Symbol
des friedlichen Geistes der Spiele werden am Ende der Feier Tau-
ben freigelassen. Wahrend der Spiele werden Zeremonien abgehal-
ten, in denen man die Medaillengewinner eines jeden Wettbewerbs
ehrt. Dabei stehen Erst-, Zweit— und Drittplatzierter auf einem Po-
dest und erhalten ithre Gold-, Silber— bzw. Bronzemedaille. Die
Landesflaggen der Athleten werden gehisst, und die Nationalhymne
des Siegers wird gespielt. Das Ende der Spiele bildet eine grof3e
Schlussfeier.

Erfiillen Sie die Aufgabe zu dem gelesenen Text:

2.5.1.1 Erzdhlen Sie uber die Geschichte und Traditionen der
Olympischen Spiele.

Lesen Sie den Text:
2.5.2 ,, Trend statt Tradition*

Tennis ist sehr beliebt und natiirlich bei den Olympischen Spie-
len dabei Natiirlich? Nein: Bei bisher 28 Sommerspielen gab es nur
14-mal Tennis, Schon bei den ersten modernen Spielen von 1896 in

76



Athen war Tennis olympisch, jedenfalls fiir Méanner. Vier Jahre
spater in Paris spielten auch die Frau— en. Bis 1924 war Tennis
olympisch, dann nicht mehr. Erst 1988 wurde es wieder ins Pro-
gramm genommen. Auch bei den Olympischen Spielen in Rio de
Janeiro 2016 wird Tennis gespielt. Das IOK mochte es so. Aber
nach welchen Kriterien entscheidet das IOK?

Das wichtigste Kriterium ist die Popularitit einer Sportart.
Aber auch die Mitgliederzahl der nationalen Sportverbédnde, ihre
Tradition und Verwaltungsstruktur sind relevant. Daneben gibt es
Trends: Neue Sportarten entstehen, andere werden unpopulidr. Um
neue Zuschauer zu gewinnen, hat das IOK zum Beispiel junge
Sportarten wie Surfen, BMX oder im Winter Snowboarden aufge-
nommen. Bei den Sommer— spielen in Rio sind 41 Disziplinen
olympisch. Bei den Winterspielen im koreanischen Pyeongchang
2018 sind es 15. Das IOK achtet darauf, dass das Programm nicht
zu grof} wird.

Schon im antiken Griechenland vor etwa 2 000 Jahren war
Ringen olympisch. Auch war es bei fast allen modernen Olympi-
schen Spielen seit 189 dabei, fiir Frauen allerdings erst seit 2004.
Doch 2013 wollte das IOK die Sportart streichen. Es gab grof3e Pro-
teste. SchlieBlich durfte Ringen olympisch bleiben. Vorerst. Statt-
dessen sind Base— und Softball nach 20 Jahren nicht mehr olym-
pisch.

Fiir die Zuschauer sind der Spitzensport und die Emotionen das
Schone an den Olympischen Spielen. So werden die groflen und
auch die kleinen Sportarten attraktiv. Anders als FuB3ball und Ten-
nis stehen die kleinen Sportarten nur selten im Interesse der Offent-
lichkeit. Die olympischen Sommer— und Winterspiele geben ihnen
alle vier Jahre die grof3e Biihne, um ihre Leistungen zu présentie-
ren.
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Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
2.5.2.1 Welche olympischen Sportarten kennen Sie?
2.5.2.2 Kreuzen Sie ,,richtig* oder ,,falsch* an.

richtig | falsch

1 | American Football ist keine olympische Sport-
art

2 | Das Internationale Olympische Komitee ent-
scheidet, welche Sportart olympisch sein darf.

3 | Tennis war immer eine olympische Sportart

4 | Popularitat ist das einzige Auswahlkriterium bei
der Entscheidung, ob die Sportart olympisch
sein darf.

5 | Nut ,grofBe* Sportarten kdnnen bei den Olympi-
schen Spielen prasentiert werden

2.5.2.3 Antworten Sie auf die folgenden Fragen. Schreiben Sie
die Antworten auf.

— Welche Sportarten waren seit 1896 immer olympisch?

— Welche Sportart war sechsmal olympisch, ist heute aber
nicht mehr besonders beliebt?

— Welche Sportart war das letzte Mal bei den Olympischen
Spielen in Berlin dabei?

2.5.2.4 Arbeiten Sie in Kleingruppen. Beschreiben Sie eine
Sportart aus dem Text, ohne sie zu nennen. Die anderen Lernenden
raten, um welche Sportart es sich handelt.
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Beispiel. Man spielt zu zweit. Man braucht einen speziellen
Platz mit einem Netz. Man spielt mit einem kleinen Ball. (Tennis)

2.6 Projekt «Rund um den Sport»

Wihlen Sie eines der Themen aus. Suchen Sie Mitstudenten,
mit denen Sie gemeinsam an diesem Thema in einer Gruppe arbei-
ten. Prasentieren Sie anschlieBend Ihre Resultate.

Themen:

Einer unserer Lieblingssportler;

Die Mannschaft, die wir bewundern;

Die gefihrlichste Sportart;

Die populérsten Sportarten in Russland;
Die populérsten Sportarten in Deutschland;
Sport in unserem Leben.
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3 Der Mensch:

sein Aufderes und Charakter




3. 1 Vokabeln zum Thema
,Der Mensch: sein Auferes*

Lernen Sie die Vokabeln, bilden Sie damit Beispiele.

beneiden (-te, hat -t) 4 um A4 3aBunoBath: Ich beneide sie um ihren
FleiB.

erkennen (erkannte, hat erkannt) 4 an D y3HaBath (paHee 3HAKO-
Moe€), pacio3HaBaTh: Sie erkannte ithn an der Stimme.

veriandern (-te, hat -t) A. 1. (u3)mensars: die Haltung, seine Miene
verdndern; 2. sich verdndern — (u3)MeHsTbCS (O YEIOBEKE —
suemHe): AuBerlich hat er sich wenig/stark verindert. (B otanune
oT sich verdndern — u3aMeHATLCS B MOBEJICHUH, B XapakTepe: Sie hat
sich gedndert, sie ist faul geworden.)

der Arm (-es, -¢) — pyka (10 kucth): der linke, rechte Arm

das Auge (-e, -n) — rma3: helle/dunkle, blaue graue, braune, griine,
schwarze Augen, grof3e/kleine, runde/schmale Augen, lachen-
de/strenge, kluge, glainzende Augen, gute/schwache Augen haben
die (Augen)braue (-, -n) — 6poBb: schmale/breite, helle/dunkle,
schwarze (Augen)brauen; die (Augen)brauen hochziehen, zusam-
menziehen

das AuBere (-n, ohne Pl) — BHEIITHOCTb, BHEIIHUH BHI: sein ~s; ein
angenehmes, gepflegtes ~s haben

das Bein (-s, -¢) — Hora: lange, schone, krumme (kpuBsbie), starke ~e
der Finger (-s, -) — naneu (pyku): der Zeigefinger, der Mittelfinger,
der Ringfinger, der kleine ~; fiinf Finger sind an einer Hand: der
Daumen, der Zeigefinger, der Mittelfinger, der Ringfinger, der
kleine Finger Ha pyke msTh MHaibleB: OOJIBIION, yKa3aTEIbHbIMU,
CpeaHui, 0€3bIMSIHHBIN, MU3UHEI]

der Ful}/die Fiille — nora, croma

der Gang (ohne Pl.) — moxoaka
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das Gegenteil — npotuBononoxHocth Es ist genau das Gegenteil
davon — OH mpsiMasi IPOTUBOIOJIOKHOCTh 3TOMY. Iim ~ — KaK pa3
Ha000pOT, HAMPOTUB

das Gesicht/die Gesichter — nuio ein blaues (0inenHoe), strenges
(cTporoe), boses (3710€), ein rundes/langliches
(kpyrioe/BeITSIHYTOE), breites (mmpokoe), schmales (y3koe) ~

die Gesichtsziige (Pl.) — ueptsl nuna. RegelméBige (npaBusibHbIC)
/unregelméaBige (HenpaBuibHbIC), feine/grobe (Msirkue/rpyobie) ~
das Haar/die Haare — Bosiockl. Dichtes (rycteie), glattes/welliges
(mpsimbie/BomHUCTHRIE), lockiges (3aBuThie) ~. Das Haar kurz tragen —
HOCHTH KOPOTKYIO CTPHIKKY.

der Hals/die Hélse — mes ein schlanker/dicker ~ (cTpoii-
Has/ToJsictas). Am Hals haben/tragen — HocuTh Ha 1I€e.

die Haltung (PI. ungebr.) — ocanka

die Hand/die Héinde — pyka (xuctb) fleiBige Hinde — 3050ThIE pY-
ku, die Hande geben/driicken (moxarts), mit der Hand — pyxo#.

die Haut (-, Pl. ungebr.) — xoxa: feine ~ (HexkHas, TOHKas), wei-
che/grobe ~ (msrkas, HexHast/Tpy0as), normale ~ (HopMasibHas).
der Kopf (-es, die Kopfe) — romopa: ein runder/schmaler ~
(xpyraas/y3kas); den Kopf heben (mogusite ronony), den Kopf gera-
de halten (nep>katb rosnoy npsimo); Er ist ein kluger Kopf (On ym-
HbIl /ymHuna); Er ist ein Dummkopf (O rinynsiit/roymnerr).

der Mund (-es, die Miinde) — port: ein schoner, breiter (mmpoxwuii),
grof3er/kleiner ~; ein lachender ~ (cmeroruiics).

die Lippe (-, die Lippen) — ry6a: schone, volle/schmale (myx-
nwie/ToHkue), rote/blasse (kpacubie/Onennsie) Lippen; ein Lacheln
um die Lippen (ynbeioka Ha ry6ax /ycrax); die Lippen zusammen-
pressen (CkaThb T'yObl).

die Nase (-, die Nasen) — Hoc: eine lange/kurze, gerade (npsimoii).
der Wert (-es, die Werte) — 3HaunMoCTbh, 1IEHHOCTb: viel/keinen
Wert auf Akk. legen (mpugaBaTh 00JibIlIOE 3HAYEHHE /HE TIPUJIaBATh
sHauenus): Sie legt viel Wert auf ihr Aueres (BHemnocTH).
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ahnlich — noxoxuii, cxoxuit, ananornunsiii: D dhnlich sein; Er ist
seinem Vater dhnlich (Ox moxox Ha CBOETo OTIIA).

dick — roncrelii: ein dicker Mensch (Antonym: schlank)

gepflegt — yxoxxeHHbIH, Xonénplil: sein gepflegtes AuBeres (BHer-
HocTh); gepflegte Hiande, gepflegtes Haar, gepflegtes Gesicht, ge-
pflegte Kleidung; Sie ist gepflegt (Ona cineaut 3a coOoii /3a cBoei
BHEIITHOCTBIO).

hisslich — nekpacussblii, 6e300pa3ubiii: ein hassliches Gesicht.
reizend — npesieCTHBIN, 0YAPOBATEIbHBIN, MPUBJICKATEILHBIN; Mpe-
JIECTHO, ouapoBartenbHO: ein reizendes Kind, ein reizender Mensch,
ein reizendes Midchen; Ich finde es reizend von dir (Mwuio
/04apoBaTENIbHO C TBOEH CTOPOHBI).

Erfiillen Sie die Aufgaben, gebrauchen Sie den aktiven Wort-
schatz:

3.1.1 Sagen Sie deutsch:

EcTecTBeHHass ocaHka, XOJIEHash BHEIIHOCTb, y3KHE TIJja3a,
CMEIOIIeeCs JIMIO0, TOHKUE YEepThl JIMIa, OHA — OJOHAMHKA, Tpa-
BWJIbHBIC YEPTHI JIMI[A, OH — IIATEH, TYCThIC BOJIOCHI, OHA — OPIOHET-
Ka, ylbIOKa Urpajia Ha ee rydax, oHa — YMHHIIA, CTPOTOE JIMIIO0, C
MJIOTHO CKAThIMU T'y0aMH, OHa TOAHsIAa OpOBU, OHA CKpPUBHIIA TY-
OBbI, BOJIHUCTBIE BOJIOCHI, OHA ObLJIa MOJHON MPOTHUBOIIOJIOKHOCTHIO
eMy, JIeBYIIIKa MaJ€HbKOI'0 POCTa, MPEIECTHBIN PEOCHOK, TPUSTHAS
BHEIIHOCTh, OOJIBIIIME CEpbIC IJ1a3a, XOPOIO CJIOKEHHBIN OHOIIA,
Kapue rjas3a, KypHOCBIM HOC, KpacHMBOE JIMLIO, CTPOWHAs JIEBYIIKA,
pBDKHME BOJIOCHI, MPSMOM HOC, TPSIMbIE BOJIOCHI, KPUBBIE HOTH,
OJieHbIe TyObl, CUIIbHBIC PYKHU, JJIMHHAS 1Ies, OEJIOKYphIE BOJIOCHI,
TOJICTBIA MaJbYUK, MEJICHHAs TIOXO/Ka, HU3KUH J100, 6e300pazHas
¢durypa, cenpie BOJIOCHI, yBEpEHHAs MOXO/KA, IMUPOKHM 100, Xya0€
JUII0, MUJIOBUJIHAS JEBYIIKA, CUMIIATUYHBIM MOJIOJON YEJIOBEK,
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IOHOIIIA CPEJTHETO POCTa, 0ObINas rojoBa, MaJICHbKHUE YIIIH, OOJb-
IIOM KPACUBBIM POT, OHA MMOX0Ka HA MATh

3.1.2 Lesen Sie den folgenden Auszug aus dem Buch ,,Die un-
romantische Annerose* und merken Sie sich, wie Annerose ihr Au-
Beres beschreibt.

Ich betrachte mein Bild im Spiegel. Annerose — bist du das? ...
Man sieht aschblondes Haar, kurz geschnitten, dicht wie ein Fell,
diinne gerade Brauen und blaue Augen, nicht sehr gro3, ungefahr so
wie zwel in einen Pfefferkuchen gedriickte Mandeln; irgendeine
Nase, nicht lang, nicht dick, nicht besonders krumm, nicht beson-
ders gerade; darunter ein etwas geschwungener breiter Mund. Das
1st alles, was man von Annerose sicht.

3.1.2.1 Wie Sie bemerkt haben, gebraucht man bei der Be-
schreibung viele Adjektive. Diese Art der Beschreibung heift Ge-
genstands— oder Personenbeschreibung. Sie ist immer statisch, d.h.
Handlungen gibt es da nicht. Antworten Sie auf die Fragen zum
Text.

a) Wie ist Anneroses Haar?
b) Wie sind Anneroses Augen, Brauen?

c) Wie ist ihre Nase, thr Mund?
d) Beschreiben Sie Anneroses Aussehen.

3.1.3 Betrachten Sie nun sich selbst im Spiegel und beschrei-
ben Sie Thr AuBeres.

3.1.4 Stellen Sie sich vor: Thre Freundin kommt heute mit dem
Zug an. Sie konnen sie leider nicht abholen. Sie bitten Thre(n) Be-
kannte(n) das zu tun und beschreiben das Aussehen der Freundin.
Sprechen Sie mit ihr (ithm).
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3.1.5 Beschreiben Sie das Aussehen einer allen bekannten
Person. Die anderen sollen diese Person nennen.

3.1.6 Spielen Sie "Erraten". Ein Student verldsst den Raum
und kommt nach einigen Sekunden zuriick. Inzwischen wéhlen die
anderen einen der Anwesenden, dessen AuBeres sie. beschreiben
werden. Der Student fragt nach dem Aussehen dieser Person und
nennt den Namen.

3.1.7 Lesen Sie den Text ,,Verbrecher gesucht*. Achten Sie
auf die Besonderheiten der Beschreibung (Bild 10).

Das Prasidium der Polizei Berlin fordert die Bevolkerung zur Mit-
fahndung einer minnlichen Person auf, die u.a. unter dem Namen
Gilinter Melcher auftritt. Der Betreffende wird wegen krimineller
Handlungen gesucht. Er ist ungefdhr 3S Jahre alt, von schlanker
Gestalt, etwa 1,72 m groB3. Er hat ein schmales blasses Gesicht, eine
leicht gekriimmte Nase, einen schmalen Mund, auffallend dunklen
Bartwuchs; das mittelblonde Haar ist in der Stirnpartie stark gelich-
tet. Er tragt meist eine Brille. Bekleidet war
die Person zuletzt mit einem einreihigen dun-
kelgrauen Flanellanzug, einem ebensolchen
halblangen Mantel. Der Mann tragt eventuell
eine braune Manchestermiitze und ist wahr-
scheinlich im Besitz einer Waffe. Wer einen

solchen Mann gesehen hat bzw. Angaben
iiber dessen Aufenthaltsort machen kann, wird gebeten sich beim
Polizeiprasidium zu melden.

Bild 10 — Verbrecher gesucht
3.1.7.1 Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wer und warum wird gesucht?
2. Wie alt ist er?
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3. Wie ist seine Gestalt?

4. Wie grof ist er?

5. Was fiir ein Gesicht hat er? Was fiir eine Nase? Was fiir einen
Mund?

6. Hat er einen Bart? Wie ist sein Haar?

7. Wie war er zuletzt bekleidet?

3.1.7.2 Stellen Sie sich vor: Sie haben diesen Mann gesehen.
Sie erzdhlen der Freundin/dem Freund dariiber. Beginnen Sie so:

Hor mal! Vor kurzem hat die Polizer iiber einen Verbrecher
informiert. Und stell dir vor: Ich habe ihn eben gesehen...

3.1.8 Inszenieren Sie den Dialog ,,Die Wahrheit*:

e Ubrigens — du hast eine schiefe Nase, weilit du das?

o Ich, eine schiefe Nase...? Also, das hat mir noch keiner ge-
sagt!

e Das glaub' ich gern. Wer sagt einem schon die Wahrheit!
Aber wir sind ja Freunde, oder... ?

o Ja, ja, gewiss... Ubrigens — du hast ziemlich krumme Beine.

e Krumme Beine — wer, ich?

o Ja, ganz deutlich. Weillit du das denn nicht? Entschuldige,
aber als dein Freund darf ich dir doch mal die Wahrheit sagen, o-
der...?

e Ja, ja, schon... Aber, ehrlich gesagt, die Wahrheit interes-
siert mich gar nicht so sehr.

o Offen gesagt, mich interessiert sie auch nicht besonders.

e Na siehst du! Ich schlage vor, wir reden nicht mehr dartiber.

o Einverstanden! Vergessen wir das Thema!

¢ Deine schiefe Nase ist schlieBlich nicht deine Schuld.

o Stimmt! Und du kannst schlieBlich auch nichts fiir deine
krummen Beine.
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e Schiefe Nase oder nicht — du bist und bleibst mein Freund.
o Danke! Und ich finde auch: besser ein krummbeiniger
Freund als gar keiner.

3.1.8.1 Bilden Sie dhnliche Dialoge, beschreiben Sie andere
Korperteile, indem Sie die Wahrheit sagen.

3.2 Das Aufdere

3.2.1 Einflihrung in das Thema

Lesen Sie das Gedicht, sagen Sie, welche Arten von Men-
schen unterscheidet man?

Arabische Weisheit

Es gibt vier Arten von Menschen:
Es gibt Menschen, die etwas wissen
Und wissen, was sie wissen,

diese verdienen unsere Ehre.

Es gibt Menschen, die etwas wissen,
die aber nicht wissen, was sie wissen,
diese muss man aus dem Schlaf erwecken.

Es gibt Menschen, die nichts wissen,
und sie wissen, dass sie nichts wissen,
diesen kann man helfen.

Es gibt Menschen, die nichts wissen,

die aber nicht wissen, dass sie nichts wissen.
Diese sind dumm, und man kann

Von ihnen nichts Gutes sagen.
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Lesen Sie das Gespriach mit verteilten Rollen:
3.2.2 Gesprach ,,Unsere Bekannten*

Erich: Helga, rate mal, wen ich heute getroffen habe. Ich gebe
dir ein paar Tipps. Wir, d.h., ich und er sind zusammen zur Schule
gegangen, lernten in derselben Klasse. Er war einer der besten
Schiiler. Er war begab, fleiBig...

Helga: In unserer Klasse gab es viele begabte Jungen...

Erich: Unterbrich mich nicht, Helga. Also, er war begabt,
tiichtig, bescheiden und bei allen sehr beliebt.

Helga: Ich bin, gespannt. Hatte er dunkles lockiges Haar und
graue Augen?

Erich: Stimmt.

Helga: Mittelgrol3, gut gebaut?

Erich: Ja, du bist auf dem richtigen Wege.

Helga: Das ist doch Werner. Nicht wahr?

Erich: Werner Schulze? Meinst du diesen schlauen Faulpelz,
der stets bei dir abzuschreiben pflegte? Nie hitte ich denken kon-
nen, dass du ihn fiir begabt und fleiBig hieltst.

Helga: Na ja. Ich erinnere mich. Du konntest den Werner nie
gut leiden.

Erich: Das hitte ich nicht gesagt. Aber sympathisch fand ich
thn wirklich nicht. Er war frech und egoistisch.

Helga: Lassen wir Werner in Ruh'. Wen hast du denn getrof-
fen?

Erich: Herbert Kiihnel.

Helga: Unseren kleinen "Professor"? Wie geht es ihm denn?

Erich: Es geht ihm gut. Er ist wirklich Professor an der Uni-
versitit in Leipzig. Ein gut aussehender Mann mit graumelierten
Schlédfen. Ich habe auch seinen Sohn kennengelernt.

Helga: Sieht er dem Vater dhnlich?
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Erich: Nicht im Geringsten. Herbert sagt, der Junge sei ganz
die Mutter.

Helga: Wie alt ist er?

Erich: Meiner Meinung nach ist er hochstens 16. Er ist nicht
sehr groB3, aber breit in den Schultern. Der Junge hat regelméaBige
Gesichtsziige, schone Zihne, dichte blonde Haare. Und was mich
besonders beeindruckt hat, der Junge versteht sich zu benehmen,
hat angenehme Manieren. Herbert meinte, ich miisste auch seine
Frau kennen. Leider konnte ich mich aber nicht an sie erinnern.

Helga: Wie heil3it sie denn?

Erich: Vor 20 Jahren hat sie Sabine Wilski geheillen. Herbert
erzdhlte, sie hitte an der Musikschule gelernt. Einmal wiren wir
auch zusammen im Konzert gewesen.

Helga: Sabine Wilski? War es nicht die hiibsche schlanke
Blondine? Sie hatte feine musikalische Hande mit langen Fingern?
Wir Méadchen beneideten sie aber um ihre langen Beine. Weilit du
nicht mehr? Du sagtest, das Madchen hitte ein ansteckendes La-
cheln. Sie war wirklich sehr lustig und lebensfroh. Sie lachelte
standig.

Erich: Du hast ein gutes Gedachtnis. Alle Achtung!

Helga: Ich mochte gern die beiden wiedersehen. Du hittest
sie einladen sollen.

Erich: Das habe ich auch getan.

Machen Sie Ubungen zum Gesprich:

3.2.2.1 Inszenieren Sie das Gespriach, gebrauchen Sie die Vo-
kabeln:

er hat dunkles (schwarzes, blondes, rotes, graues) Haar — y Hero
TeMHbIE (UEpHBIE, CBETJIbIC, PbIKUE, CeAbl€) BOJOCKHI auch: er hat
glatte Haare (Pl) — y Hero npsimbie BOJIOCHI
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er hat graumeliertes Haar (graumelierte Schldfen) — y Hero Bosiocsr
C IIpoceIbI0 (CEAMHA HA BUCKAX)

er hat graue (blaue, schwarze, braune) Augen — y Hero cepsie (ro-
ayOble, YepHbIS, Kapue) riasza

er ist grof3 (mittelgroB3, klein) — on BbicOKUii (cpeaHero pocra, Ma-
JICHBKUI )

sie ist gut gebaut — y Hee xopoias ¢urypa

er hat breite (schmale) Schultern — y Hero mupoxue (y3kue) mieuu
er ist breitschultrig (breit in den Schultern) — on mmpoxkomeunit

sie ist schlank (vollschlank) — ona ctpotinas (ctaTHast)

der Mann sieht gut aus; er ist ein gut aussehender Mann — on uHTe-
PECHBIN MY>KUHMHA

er sicht (ist) dem Vater (der Mutter) dhnlich — BrUIMTBIIT OTen
(MaTh)

sie hat ein rundes (breites, schmales) Gesicht — y Hee kpyrioe (1um-
POKOE, y3KO€ JIUIIO)

er hat regelmifige Gesichtszlige — y Hero npaBWibHbIE YEPThI JTULIA
sie hat schone (weille) Zihne — y Hee kpacuBbie (Oelibie) 3yObl

er hat muskulose Arme und Beine — y HEero MyckyJIucTbhie HOTH U

pPYKHU

3.2.3 Wie sehen wir aus?

3.2.3.1 Schlagen Sie die nachstehenden Vokabeln im Worter-
buch nach. Merken Sie sich deren Geschlecht und die Pluralform.

Kopf, Hals, Stirn, Nase, Mund, Lippe, Wange, Auge, (Augen-
)Braue, Ohr, Ohrldappchen, Haut, Nagel, Korper, Brust, Bauch, Rii-
cken, Knie, Zehe, Oberschenkel, Wade, Ferse, Ellenbogen (Ellbo-
gen), Knochel, Gestalt, Figur

3.2.3.2 Setzen Sie die unten stechenden Worter und Wortgrup-
pen ein.
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1. Mein Freund sieht gut aus. Er hat schone weille ..., dichtes
schwarzes .... Er ist auch ... . 2. Die meisten Sportlerinnen sind ... .
3. Wem sehen Sie ..., dem Vater oder der Mutter? 4. Er wascht sich
den ... mit kaltem Wasser. 5. Der Junge ist nicht sehr ..., aber .... 6.
Die Frau ist krank. Thre ... sind ganz blass. 7. Er schldft meist auf
dem ..., ich aber schlafe entweder auf der rechten ... oder auf dem ...
. 8. Die Tante kiisste die Kleine auf die ... . 9. Das Méadchen hat re-
gelmaBige ... . Sie ist ... . 10. Warum trdgst du den Ring ... ?

gut gebaut, grof3, am kleinen Finger, Zahne, Haar, Gesichtsziige,
ganz die Mutter, Bauch, schlank, dhnlich, Seite, Riicken, breit-
schultrig, Lippen, Oberkorper, Wange

3.2.3.2 Lesen Sie und antworten Sie auf die gestellten Fragen.

Die Menschen sind wie die Bdume im Walde: alt und jung,
grof3 und klein, dick und diinn, gerade und krumm. Also, sie unter-
scheiden sich ihrem Auf3eren, ihrem Aussehen nach. Wie sehen wir
aus?

1

Die Menschen sind grof3, mittelgrof3, klein. Sie konnen hager,
aber auch korpulent sein. Uber eine Frau sagt man nicht, dass sie
korpulent ist. Man sagt, sie ist vollschlank, mollig, wenn sie nicht
schlank ist. Die meisten jungen Leute wollen eine schlanke Figur
(Gestalt) und eine sportliche Haltung haben. Da kann nur eins hel-
fen: Sport treiben und sich kalorienbewusst ernéhren.

Wie schdtzen Sie sich ein? Sind Sie grofs, mittelgrof3, klein?
hager oder korpulent? schlank, vollschlank, mollig? Haben Sie eine
sportliche Haltung? Warum? Treiben Sie Sport? Essen Sie viel und
gern nahrhafte (fette) Kost?

2
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Dem Gesicht des Menschen merkt man an, was er fiihlt, wie
es ithm zumute ist, ja sogar welche Charaktereigenschaften er hat.
Das Gesicht kann freundlich und frohlich, aber auch bose und trau-
rig sein. Es kann schmal, oval oder rund, voll sein. Es kann regel-
mafige und unregelmillige Ziige haben.

Was fiir ein Gesicht haben Sie? Merkt man Ihrem Gesicht
immer an, was Sie fiihlen?

3

Das Haar bildet den natiirlichen Schmuck jedes Menschen.
Man hat langes und kurzes (kurzgeschnittenes) Haar, dichtes und
diinnes; gewelltes (lockiges, krauses) oder gerades; dunkles, brau-
nes, rotes, blondes, graues Haar. Welche Frisur man wihlt, ist eine
Geschmack— aber auch Modesache. Jeder will schon frisiert sein.

Haben Sie langes oder kurzes, dunkles oder blondes, lockiges
oder gerades Haar? Wollen Sie Ilhre Frisur dndern: das Haar
schneiden oder wachsen lassen? Welche Frisur ist jetzt grofse Mode?

4

Man sagt, die Augen widerspiegeln die Seele des Menschen
(Bild 11). Man hat kluge, ernste, traurige, lustige, lachende, strah-
lende, glanzende; ausdrucksvolle, ehrliche und listige Augen. Die
Augen konnen dunkel, braun und hell, blau, grau, griin sein. Lange,
dichte Wimpern und diinne, geschwungene Augenbrauen schmii-
cken alle Augen.

Bild 11 — das Auge
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Welche Augen haben Sie? Welche Augen hat der Mensch,
wenn er sich freut? Welche Augen hat ein listiger, ein ehrlicher
Mensch? Welche Wimpern und Augenbrauen haben Sie?

5

Die Form der Nase ist verschieden (Bild 12). Man hat eine
kurze und lange, spitze und stumpfe, gerade und gebuckelte (gebo-
gene) Nase. Die kurze Nase, deren Spitze nach oben sieht, nennt
man die Stupsnase.

Bild 12 — die Nase

Was fiir eine Nase haben Sie? Hat jemand von Ihren Bekann-
ten eine Stupsnase?

6

Was verleiht dem Gesicht einen bestimmten Ausdruck? Na,
sicher auch der Mund (Bild 13). Ein groBler oder ein kleiner, mit
vollen oder mit schmalen Lippen. Beim Lachen zeigen sich weil3e,
feste, gesunde Zahne, deren Pflege sehr wichtig ist.

R4

Bild 13 — der Mund
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Was fiir einen Mund haben Sie? Was fiir Lippen haben Sie?
Wie sind lhre Zdihne? Wie pflegen Sie sie?

7

Gepflegt wird auch die Haut. Glatte, frische Haut ist es, was
jeder wiinscht. Die Falten auf der Stirn und auf den Wangen brin-
gen viel Arger mit sich. Sehr nett sind zarte rosa Wangen mit Griib-
chen. Und die Sommersprossen verleihen dem Gesicht einen netten
Ausdruck, obwohl sie den jungen Madchen viele Schwierigkeiten
machen. Das Griibchen im Kinn verleiht dem Gesicht des Mannes
einen minnlichen Ausdruck. Dazu trdgt auch ein Bart oder ein
Schnurrbart bei.

Haben Sie rosa oder blasse Wangen? Haben Sie Griibchen in
den Wangen oder im Kinn? Haben Sie Sommersprossen? Hat je-
mand von Ihren Bekannten Sommersprossen? Hat Ihr Vater (Bru-
der, Freund) einen Bart, einen Schnurrbart?

8

Mit den Ohren (Bild 14) und dem Hals haben wir weniger
Arger. Sorgen macht man sich nur wegen zu weit abstehender Oh-
ren und eines zu langen oder zu kurzen Halses.

®))
®))

Bild 14 — die Ohren
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Was fiir Ohren haben Sie? Was fiir einen Hals?
9

Wissen Sie, wie das russische Wort «pyka» ins Deutsche iibersetzt
wird? Ja, richtig — "die Hand" und "der Arm". Wodurch unterschei-
den sich diese Worter? Na bestimmt durch die Begriffe, die sie be-
zeichnen. "Die Hand" (Bild 14) bedeutet im Russischen «kucte py-
ku» und der Teil zwischen der Hand und der Schulter heifit "der
Arm". Denselben Unterschied weisen die Worter "der Ful3" und
"das Bein" auf. Und noch eine Aufgabe: iibersetzen Sie ins Deut-
sche das Wort «manemny. Die richtige Antwort ist: «maner pyku» —
der Finger, «manern Horu» — die Zehe. Haben Sie alles verstanden?

Bild 15 — die Hand

3.2.3.3 Mimik, Gebarde, Grimassen, Korperbewegungen

Lernen Sie die Redewendungen, sagen Sie, in welchen Situati-
onen Sie so etwas tun.

die Fratze schneiden* — ckop4uTh poXy, rpUMacHUYATD

das Gesicht ziechen* — ckpuBUTH THIIO

den Kopf schiitteln — kauats rosoBoii

die Hinde kreuzigen — ClI0UTh PyKHU HaKPECT

ein Bein iiber das andere schlagen™® — 3a10uTh HOTY 3a HOTY
sich strecken, sich dehnen — notsaruBarncs
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die Stirn runzeln (in Falten ziehen*) — MopIuTh (XMYypHUTB) J100

die Nase riimpfen — MmopiuTh HOC, (tiber A) BOPOTUTH HOC OT YETO-
100

die Lippen schiirzen — noskumath (HaayTh) ryObl

die Lippen lecken — 061u3bIBaThCs

die Lippen (den Mund) verzerren — CKpuBUTbH r'yObI (pOT)

Zahne fletschen — ckauTh 3yObI

mit Zihnen knirschen — ckpunets 3ydamu

3.3 Das untypische Aussehen

Lesen Sie den Text:
3.3.1,,Kein Geld fiir Irokesen*

Ein junger Arbeitsloser in Stuttgart bekommt vom Arbeitsamt
kein Geld. Warum? Den Beamten dort gefallt sein Aussehen nicht.

Jeden Morgen geht Heinz Kuhlmann, 23, mit einem FEi ins Ba-
dezimmer. Er will das Ei nicht essen, er braucht es fiir seine Haare.
Heinz tragt seine Haare ganz kurz, nur in der Mitte sind sie lang —
und rot. Fiir eine Irokesenfrisur miissen die langen mittleren Haare
stehen. Dafiir braucht Heinz das Ei.

"In Stuttgart habe nur ich diese Frisur", sagt Heinz. Das ge-
fallt tihm. Das Arbeitsamt in Stuttgart hat eine andere Meinung.
Heinz bekommt kein Arbeitslosengeld und keine Stellenangebote.
Ein Angestellter im Arbeitsamt hat zu ithm gesagt: "Machen Sie
sich eine normale Frisur. Dann koénnen Sie wiederkommen." Ein
anderer Angestellter meint: "Herr Kuhlmann sabotiert die Stellen-
suche." Aber Heinz Kuhlmann mdchte arbeiten. Sein fritherer Ar-
beitgeber, die Firma Kodak, war sehr zufrieden mit thm. Nur die
Arbeitskollegen haben Heinz das Leben schwer gemacht. Sie haben
thn immer geédrgert. Deshalb hat er gekiindigt.
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Bis jetzt hat er keine neue Stelle gefunden. Die meisten Jobs
sind nichts fiir thn, das weil3 er auch: "Verkdufer in einer Buch-
handlung, das geht nicht. Dafiir bin ich nicht der richtige Typ."

Heinz will arbeiten, aber Punk will er auch bleiben. Gegen das
Arbeitsamt fiihrt er jetzt einen Prozess. Sein Rechtsanwalt meint:
"Auch ein arbeitsloser Punk muss Geld vom Arbeitsamt bekom-
men." Heinz Kuhlmann lebt jetzt von ein paar Euro. Die gibt ihm
sein Vater.

(Michael Ludwig)

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
3.3.1.1 Was ist richtig? Heinz Kuhlmann...

ist ein Punk.

ist arbeitslos.

ist 19 Jahre alt.

arbeitet in einer Buchhandlung.

hat einen Irokesenfrisur.

hat bei seiner alten Firma gekiindigt.

bekommt viele Stellenangebote vom Arbeitsamt.
bekommt kein Arbeitslosengeld.

hat gelbe Haare.

fiihrt einen Prozess gegen das Arbeitsamt.

O O 0O 0O 0O 0O O O O O

3.3.1.2 Welches Argument spricht fiir, welches gegen Heinz?

Argument fiir Heinz | gegen Heinz

Kein Arbeitgeber will einen Punk haben.

Nicht das Aussehen ist wichtig, sondern die
Leistung.

Heinz hat selbst gekiindigt. Das war sein
Fehler.
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Heinz mochte bestimmt wieder arbeiten.

Heinz mochte in Wirklichkeit nicht wieder
arbeiten.

Sein alter Arbeitgeber war mit ihm sehr zu-
frieden.

Das Arbeitsamt darf sein Aussehen nicht
kritisieren.

3.3.1.3 Diskutieren Sie: Muss Heinz sein Aussehen dndern
oder muss das Arbeitsamt zahlen?

Ich finde, Heinz muss seine Frisur dndern.

/\

Da bin ich anderer Meinung. Genau! Kein Arbeitgeber will
Das Aussehen ist doch nicht emen Punk haben.

wichtig... Da bin ich nicht sicher.

Das stimmt, aber... Sein alter Arbeitgeber...

Gebrauchen Sie in der Diskussion folgende Klischees:

Das stimmt. Genaul! Das stimmt, aber...

Das ist richtig. Einverstanden! Sicher, aber...

Das ist wahr. Richtig! Sie haben Recht, aber ...
Da bin ich anderer Meinung. Da bin ich nicht sicher.
Wie kdnnen Sie das wissen? Das finde ich nicht.
Wissen Sie das genau? Das stimmt nicht.

Das konnen Sie mir glauben. Sind Sie sicher?
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Lesen Sie den Text von Katja Heine:

3.3.2 ,Kunst am Korper: Piercings und Tatoos liegen im
Trend* (Bild 16)

EERiA

7 iTaA%T‘l‘EII

)

Bild 16 — Tatoo

Lea versucht zu liacheln, doch man merkt, dass sie die Zdhne
zusammenbeiB3t. Das elektrische Tatowiergerit dhnelt einer Pistole
und surrt wie ein Bohrer beim Zahnarzt. 150-mal in der Sekunde
sticht eine Nadel in Leas Wade und farbt die Haut mit roter Tinte.
Eine feine Linie entsteht. "Das wird der Rumpf des Biiffels", erklart
Fabian, der Tatowierer. Dann schweigt er wieder, er muss sich kon-
zentrieren. Beim Tatowieren darf nichts schief gehen, denn ein Feh-
ler ist nicht riickgdngig zu machen. Fabian ist fiir seine sorgféltige
Arbeit bekannt. In seinem kleinen Studio hat er schon vielen Men-
schen bunte Bilder in die Haut geritzt.

,Am Anfang tut es immer ein bisschen weh,* erzédhlt Lea,
,aber nach ein paar Minuten fiihlt sich die tatowierte Stelle taub
an.* Die 20-jahrige weil3, wovon sie spricht, der Biiffel ist nicht ihr
erstes Tattoo. Thren Riicken zieren keltische Ornamente, iiber ihren
linken Arm krabbelt eine Ameise. Gepierct ist Lea auch: an threm
Bauchnabel baumelt ein silberner Ring.
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Fast drei Millionen junge Deutsche tragen heute Tattoos und
Korperschmuck. Vorbei die Zeiten, als die Mode den Seeméinnern
und Knastbriidern vorbehalten war. Uber die letzten Jahre hinweg
haben sich Tattoos und Piercings in westlichen Jugendkulturen zu
einem Massenphdnomen entwickelt. Wer ,,in“ sein mochte, tragt
fernostliche Schriftzeichen oder fantasievolle Drachen auf Schul-
tern, Beinen und anderen Korperteilen und héangt sich blitzendes
Metall an Augenbrauen, Lippen und Bauchnadel. Stars wie die
Spice Girls, Britney Spears oder Jonny Depp machen es vor, Kinder
aus gutem Hause folgen. Es wird gemunkelt, sogar der Prinz von
Wales habe sich tdtowieren lassen.

Korperverzierungen mogen hoffahig geworden sein, doch
beim Thema scheiden sich nach wie vor die Gemiiter. Fiir seine
Triager sind Tattoos und Korperschmuck nicht nur asthetisch, son-
dern auch Zeichen eines selbstbewussten, Schmerz und Lust um-
greifenden Korpergefiihls. Andere wiederum konnen den Trend nur
schwer nachvollziehen, handelt es sich fiir sie doch um ,,masochis-
tische Selbstverstimmelung. Tatsache ist, dass das Téatowieren
und Piercen auf eine uralte Tradition zuriickzufiihren 1st: ,, Tatowie-
rung oder ,,Tattoo* kommt von ,,Tatau®. Das ist tahitianisch und
heil3t soviel wie ,,Wunden stechen®. Schon vor Jahrtausenden ritz-
ten sich die Bewohner der Siidsee mit spitzten Holzstdben oder
Knochen Symbole in die Haut als Farbstoff verwendeten sie Russ
und Pflanzenséfte. Auch in Afrika und bei den Eskimos waren Ta-
towierungen iiblich. Aus dhnlichen Motiven praktizierte man be-
reits in der Steinzeit das Durchstechen oder ,,Piercen® verschiede-
ner Korperteile.

Heute arbeiten Tatowierer und Piercer mit elektrischen Gera-
ten und sterilisierten Instrumenten. Schmerzfrei sind die Verscho-
nerunge trotzdem nicht und beim Piercen empfindlicher Stellen wie
der Nase oder des Bauchnabels sind anschlieBende Entziindungen
nicht selten. Das hilt allerdings die wenigsten vom Gang ins Této-
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wierstudio ab. Der Schmerz gehdrt dazu, da sind sich die Fans ei-
nig. Auch Lea wird noch eine halbe Stunde leiden miissen, bis ihr
Kunstwerk am Bein fertig ist. 120 Euro wird sie dafiir zahlen, und
sie wird stolz sein. Nicht nur auf ihr neues Tattoo, sondern auch da-
rauf, den Schmerz ertragen zu haben.

Eine gepiercte Lippe wichst — fast narbenfrei — zu, sobald
man den Schmuck entfernt. Mit einem Tattoo ist das eine andere
Sache. Das hat man sein Leben lang. Was also, wenn sich eines Ta-
ges der Geschmack dndert? Es bleibt nur eine teure und langwierige
Laserbehandlung. Trendforscher sagen ilibrigens voraus, dass in na-
her Zukunft Tattoo-Entfernungen per Laser gefragter sein werden
als neue Tatowierungen. Schlechte Perspektiven fiir den Tatowierer
Fabian?

Er schiittelt den Kopf. Es wird immer Leute geben, die sich
tatowieren lassen wollen. ,,Oft kommen Jugendliche, die gerade
volljahrig geworden sind, zu mir ins Studio. Mit ihnen spreche ich
besonders lange. Habe ich den Eindruck, dass sie sich der Konse-
quenzen einer Tatowierung nicht bewusst sind, rate ich thnen zu ei-
nem Bio-Tattoo: das wird nur einen knappen Millimeter unter die
Haut geritzt und verblasst nach etwa fiinf Jahren durch die natiirli-
che Regeneration der Haut. Danach kann sich die Person bewusst
fiir oder gegen das Tattoo entscheiden."

Von Bio-Tattoos hilt Lea nicht viel. "Heutzutage ist alles ver-
ganglich. Da ist es schon, etwas zu haben, was bleibt. Ein Tattoo ist
eben nicht nur wie ein Haarschnitt, den man dndert, wenn er ,,out*
ist. Es ist mehr als das.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
3.3.2.1 Haben Sie auch Tattos oder Piercing?

3.3.2.2 Mochten Sie sich einmal tatowieren lassen? Warum?
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3.3.2.3 Liegen Tattos oder Piercing wirklich im Trend? Be-
griinden Sie Thre Meinung.

3.3.2.4 Finden Sie Argumente ,,fiir" und ,,gegen” Piercings
und Tatoos.

Lesen Sie den Text:

3.3.3 ,,Stars verdndern thr Aussehen: das neue Gesicht der
Promis*

dpa — Deutsche Presse-Agentur

etw. 1m Visier haben — uMeTh BBl HA YTO-II.
die Optik — BHeIHUY BUA

sich bekennen zu D — npu3HaBaTbcs B ueM-11.
das Scheinwerferlicht — cBeT mpoxxexkTopoB

Hamburg (dpa) — Fiir Schauspielerinnen, Popstars und andere
Prominente ist ihr Aussehen Teil des Berufs. Den Erfolg im Visier,
haben viele von thnen mit Operationen an der vermeintlich schone-
ren Optik gefeilt. Einige sprechen offen dariiber. Uber andere Stars
kursieren nur Spekulationen und Gertichte.

Cher (63): Die US-Sangerin und Schauspielerin (,,Silkwood*)
gilt als ,,Chaméleon®, sie hat zahlreiche Operationen hinter sich.
Unter anderem liefl Cher sich Nase und Zihne korrigieren. «Ich sah
mich bei einer Nahaufnahme und erschrak méchtig. Das sah einfach
nicht schon ausy, erzdhlte sie iiber ihre Beweggriinde. Bezeichnun-
gen wie ,,lebendes Ersatzteillager* titen ihr allerdings weh.

Michael Jackson (gestorben 2009): Der einst dunkelhdutige
Megastar der Popmusik hatte eine schmale Nase und eine sehr wei-
e Haut. Magazine haben die korperlichen Verdnderungen — angeb-
lich mehr 30 Eingriffe, um die afroarnerikanische Herkunft zu ver-
bergen — in Vorher — Nachher — Fotostrecken aufbereitet. Der US-
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Star selbst wurde mit Aussagen iiber eine Erkrankung der Haut zi-
tiert.

Pamela Anderson (42): Die einstige ,,Baywatch“~-Bademeiste-
rin spricht offen dariiber, dass Brustvergroflerungen ihr «Spezial-
thema» seien. In der Eigenwerbung nennen deutsche Schonheitskli-
niken eine Operation, bei der runde Implantate den oberen Brustan-
teil nach auflen wolben, nach der US-Darstellerin einen ,,Pamela-
Anderson-Effekt®.

Anouschka Renzi (44): Die deutsche Schauspielerin liel sich
nach Medienberichten angeblich drei Mal an der Nase operieren.
,Ich litt unter Komplexen. Die Nase hatte so hassliche Hocker®,
wird sie zu den Griinden zitiert.

Katie Price (31): Die in Deutschland als «Spindluder» be-
kannte Britin Kiinstlername Jordan — lief3 sich angeblich drei Mal
den Busen vergrof3ern.

Cliff Richard (68): Der von der britischen Konigin zum Sir
ernannte Popsinger bekannte sich zu «Botox»-Spritzen in die Stirn,
um Falten zu glatten.

Carlos Menern (79): Der frithere argentinische Prisident soll
nach Medienberichten extrem eitel — und mehrfach operiert — sein.
Unter Scheinwerferlicht wiirden die Schnitte «brutal bloBgelegt»,
erzdhlte ein Beobachter nach einem angeblichen Lifting — einer un-
ter den Argentiniern duferst beliebten Operation.

Lolo Ferrari (gestorben 2000): Die franzosische Porno-
Darstellerin, international als Busenwunder bekannt, wollte ithren
schon mehrfach erweiterten Brustumfang angeblich mit Silikon um
weitere 10 auf 140 Zentimeter vergroBern. Doch Arzte rieten ab.
Die Haut Ferraris, die auch aufgepustete Lippen hatte, war zum
Bersten gespannt. Thr Mann soll sie zu Operationen gedrangt haben,
hief3 es nach ihrem mysteriosen Tod.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
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3.3.3.1 Welcher Meinung sind Sie von den Schonheitsoperati-
onen? Was lassen sich die Menschen verdndern und warum? Fiih-
ren Sie Beispiele an.

3.3.3.2 Diskutieren Sie in Gruppen: welche Folgen konnen
solche Eingriffe haben?

3.4 Das Schonheitsideal

Lesen Sie den Text:
3.4.1 ,,Das neue Schlankheitsideal*
Russische Frauen

Seit ihrer Hochzeit vor 11 Jahren hat Marina ebenso viele Ki-
los zugenommen. Die beiden Schwangerschaften und einfach das
Verheiratetsein haben sie zu einer miitterlich wirkenden Frau ge-
macht. Aber das stort weder sie noch ihren Mann, denn sie ist ja
Ehefrau und Mutter und kein Mddchen mehr. Sie hat aber auch
bemerkt, dass einige ihrer Freundinnen in letzter Zeit energisch
Didt halten, um trotz Familie und Kinder wieder jugendlich schlank
Zu sein.

Traditionell gibt es fiir russische Frauenkorper zwei Schon-
heitsideale: fiir die Frauen mit Familie nach dem Vorbild der weib-
lichen Personifizierung der russischen Heimat (kak rodina mat),
und fiir die Jiingeren das schlank-filigrane der Birke (kak berjoska).
Das Wunschbild versuchen die meisten Frauen durch radikale Diét
zu erreichen — was aus der Sicht der Frauen den doppelten Vorteil
hat, auch den Geldbeutel zu schonen. Immer mehr Frauen, die es
sich leisten konnen und die in GroBstidten leben, besuchen Sport-
klubs. Dort werden sie sofort gefragt, wie viel Kilo sie abnehmen
mochten, und dann stimmt man den Ubungsplan mit Aerobic und
Body Shaping darauf ab.

Dreimal pro Woche macht Kira in einem Fitnessclub in der
Ndhe ihrer Wohnung Step-Aerobic oder Tai-Bo. Im Monat zahlt
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Kira fiir ihre Trainingsstunden etwa 80 Euro. Aber das ist ihr wert:
das Studio ist relativ klein, man ist unter seinesgleichen, auch eine
Sauna gibt es, die perfekt sauber gehalten wird.

Das Ideal der fitness-gestdhlten, sportlich-muskulosen Figur
ist fiir Frauen bislang von geringer Bedeutung.

Russische Ménner

Zu sowjetischen Zeiten erfiillten die Ménner in Russland die
Funktion eines Familienversorgers. Diese Erwartung nur von dem
Mann erfiillt werden konnte, der solide war. Heute hat die Soliditat
eine ganz besondere Bedeutung. Fiir die heutigen russischen Mén-
ner ist die Selbstdarstellung besonders wichtig. Es geht nicht da-
rum, humorvoll zu sein, ein liebender Vater oder ein interessanter
Gesprichspartner zu sein.

Wichtiger ist es, wie jemand zu wirken, der die Eigenschaften
hat, die in der aktuellen Zeit notwendig sind, um erfolgreich zu
sein: Mit beiden Beinen im Leben stehen, nicht zaudern, sondern
handeln, gut verdienen und einflussreiche Beziehungen zu haben.
Fiir die Inszenierung dieser Eigenschaften bietet die Konsumgesell-
schaft alle Attribute, dazu gehoren: Anzug, Hemd, Krawatte, Han-
dy, Schmuckstiicke wie goldene Armbanduhr, Krawattenclip und
ein (Siegel) Ring,.

Wenn Katja von ihrer Arbeit in der Universitdt zu ihrem zwei-
ten Arbeitsplatz, dem Energiekonzern, geht, denkt sie oft, sie pendle
zwischen der alten Sowjetunion und dem heutigen Russland. Die
Universitdt ist auch heute noch bevélkert von jenen mdnnlichen
Dozenten in den verbeulten Anziigen und karierten oder gestreiften
Hemden, wie sie sie zu ihrer Studienzeit kannte. Man sieht ihnen
auf den ersten Blick an, dass sie keine Familie erndhren konnen.
Dagegen kann man schon am Auftreten der Angestellten im Ener-
giekonzern sehen, dass sie erfolgreich sind. Eigentlich alle leiten-
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den Angestellten tragen Markenanziige, auffallende Uhren und mo-
derne Brillen.

Im geregelten Berufsleben ist fiir Manner formelle Kleidung,
also Anzug und Krawatte, Pflicht. Die Kleidung signalisiert nach
aullen: je formeller, desto wichtiger ist die Arbeit. Selbst Studenten
tragen oft in der Universitit einen Anzug, um die Ernsthaftigkeit ih-
res Studiums zu betonen. Alter, Qualitat und natiirlich die Marke
des Anzugs und der Schuhe machen den sozialen Status sichtbar
und werden von der Umwelt sensibel decodiert, z. B. ein neuer
BOSS-Anzug spricht Binde iiber die materielle Situation.

An korperlicher Fitness und gesunder Lebensweise sind russi-
sche Ménner wenig interessiert. Sie treiben oft Sport, weil die Trai-
ningsorte haufig soziale Treffpunkte sind. Man spielt Fullball oder
Basketball, danach trifft man sich zum Bier. Bei den jiingeren Rus-
sen geht es um eine muskuldse Figur. Viele haben Hanteln zu Hau-
se, wer es sich leisten kann, geht zum Training in ein Fitness-
Studio.

In den letzteren Jahren sind ordentliches Aussehen und ge-
pflegtes AuBeres fiir Minner wichtig geworden. Insbesonders bei
denen, die beruflich erfolgreich sein wollen und signalisieren
mochten, dass sie sich an westlichen Standards orientieren. Dazu
gehort das gepflegte AuBere: Perfekte Rasur und Haarschnitt, Duft
statt Schweillgeruch, ordentliche Fingernédgel. Das alles ist fiir be-
ruflichen Erfolg ebenso wichtig wie die Statussymbole Auto, Han-
dy, Anzug.

Alexej selbst achtet sehr auf ein gepflegtes Aussehen, denn:
., Wer wie ein Bauer aussieht, wird auch wie ein Bauer behandelt. *
Es fallt ihm schon seit langem auf, dass seine Kollegen die Korper-
pflege immer wichtiger nehmen. ,,Man kann heute von 3 Mdnnerty-
pen reden. Fiir die einen ist es berufliche Notwendigkeit, fiir andere
Vergniigen und fiir manche eine ldstige Pflicht. In meinem Fall ist
es ganz klarberufliche Notwendigkeit.
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In der Offentlichkeit sieht man nicht selten sehr gepflegte und
gestylte Frauen in Begleitung von ungepflegten Méannern, insbe-
sondere, wenn beide einfachen Schichten angehoéren. In diesen
Kreisen wird Geld in das Aussehen der Frau investiert, weil der
Mann durch ihre Schonheit das eigene Ansehen stiarker aufwertet.

3.4.1.1 Bilden Sie den Dialog zwischen Marina und Kira.

3.4.1.2 Machen Sie ein Projekt. Zeichnen Sie folgende Gestal-
ten und sammeln Sie liber sie Informationen und Charakteristiken:

— das Vorbild der weiblichen Personifizierung der russischen
Heimat,

— das schlank-filigrane Vorbild der Birke,

— der Dozent im gesetzten Alter,

— der Angestellte im Energiekonzern,

— der junge, sportlich aussehende Mann,

— der beruflich erfolgreiche Mann,

— gestylte Frau in Begleitung von einem ungepflegten Mann.

Prasentieren Sie lhre Figuren.

3.4.2 Hier sind einige Berichte liber die Schonheitsvorbilder.
Lesen Sie sie:

e Mein Schonheitsideal ist der deutsche Tennisspieler Michael
Stich. Er sieht frohlich aus und spielt sehr gut Tennis. Er ist grol3,
stark und fit. In Wimbledon musste er im Endspiel gegen seinen
Freund Boris Becker antreten. Es war sehr schwierig, aber er hat
gewonnen. Klasse!

Gillian O’Mahony / Irland
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e |ch mag die Schauspielerinnen aus alten Schwarz-Weil3--
Filmen, wie Ava Gardner, Ingrid Bergman oder Kathrin
Hepburn. Ihre Schonheit bestand nicht nur aus einer guten Fi-
gur. Am wichtigsten waren die Eleganz, der Blick, die Augen. Sie
konnten lieben oder hassen und alles ohne Worte ausdriicken.

Almon Sanchez, Madrid / Spanien

e Ein Junge, der frohlich ist, gefallt mir. Dicke Jungen gefal-
len mir nicht.

Peggy Umpierrez / Ecuador

e Ich habe kein besonderes Vorbild. Manchmal turne ich
bei Musik. Ich gehe spazieren und schwimmen. Mir gefallen
Jungen, die Bodybuilding machen. Bei Madchen gefallt es mir
nicht.

e Mein Vorbild ist der deutsche Sanger Thomas Anders. Er
hat wunderbare, unheimliche, marchenhafte Augen und herr-
liche lange Haare. Ich liebe Gberhaupt lange Haare bei Man-
nern, wenn sie zu ihnen passen.

Agata Szczygielska, Logz / Polen
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e Viele Menschen sind naturlich schon. Die mag ich gern.
Schonheit ist Reichtum. Damit hat man viele Freunde.

Roger G. Segbo, Lokossa / Benin

e |ch mag Madchen mit blonden, kurzen Haaren und lange
braune Haare sind auch hiibsch. Lockiges, rotes Haar finde ich
schrecklich.

Robert Preston / England

e Schonheit springt ins Auge aber sie ist relativ. Ich bin
nicht Miss Belgien und man muss mich nehmen wie ich bin.
Ich stehe nicht den ganzen Tag vor dem Spiegel und frage:
"Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die schonste im
ganzen Land?" Ich bin einfach ich selbst.

Elke de Vos, Berlaar / Belgien

e Wenn ich guter Laune bin, nehme ich manchmal Make-
up und mache mich schéner. Wenn ich traurig bin, ist es mir
gleich, wie ich aussehe.

Lone Hansen / Dinemark
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e Ich habe kein Vorbild, weil es keinen Mann mit einem so
groBBartigen Humor gibt wie mich. Mir gefallen Muskeln nur, weil
ich keine habe. Ich bin 150 Zentimeter grol? und ich mochte Bo-
dybuilding machen. Meine Kraft ist in meinem Kopf (oh, ich bin so
bescheiden).

Janos Simon, Budapest / Ungarn

e Auf unserer Insel La Reunion im Indischen Ozean leben viele
Rassen zusammen. Wir sind fast alle Mischlinge und wir sind sehr
stolz darauf. Es gibt hier auf der Insel Inder, Chinesen, Schwarze
aus Afrika und Europaer. Wir sind gliicklich zusammen und fihlen
uns wohl in unserer Haut.

Lydia, Geraldine, Marie-Claude und Rachel,

Saint-Andre / Reunion

3.4.2.1 Mit welchen Meinungen sind Sie einverstanden und

mit welchen nicht? Was finden Sie besonders interessant?

Inszenieren Sie den Dialog:

3.4.3 ,,Schonheitsideale*

Reporter: Daniel, hast du ein Schonheitsideal? Wen findest du
schon?

Daniel: Ich finde Jean-Claude van Damme ganz in Ordnung. Er ist
gut gebaut und muskulds. Bestimmt trainiert er viel. Ich finde, er
sieht einfach gut aus.
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R.: Und du, Ires, hast du ein Vorbild?

Ires: Mein Vorbild ist Britney Spears. Sie hat lange dunkelblonde
Haare und ein nettes Lacheln.

R.: Was findest du noch gut an ihr?

Ires: Sie ist unheimlich nett und hat Ausstrahlung.

R.: Ausstrahlung? Was meinst du damit?

Ires: Ich weil3 nicht, ihre Eleganz, ihre Augen, sie strahlen etwas
aus, dass man sie attraktiv findet. Aullerdem hat sie immer schicke
Klamotten und ideales Make-up.

R.: Und du, Barbara, wen findest du schon?

Barbara: Mir gefallen die Schauspielerinnen aus alten Filmen sehr
wie z. B. Marlene Dietrich. Sie hatte nicht nur eine tolle Figur, son-
dern auch was im Kopf. Man kann gleich sehen, dass sie eine grof3e
Personlichkeit, ein interessanter Mensch war.

R.: Alex, hast du ein Vorbild?

Alex: Nein, ich habe keine Vorbilder. Die Schonheit ist nicht so
wichtig. AuBlerdem sind schone Menschen eingebildet und dumm.
Der Charakter ist viel wichtiger. Mir gefillt meine Freundin. Mit
ihr kann man tiber alles reden. Ihre romantischen Augen finde ich
besonders schon.

3.4.3.1 Wer ist ithr Schonheitsideal? Beschreiben Sie diese
Person!

3.4.3.2 Tauschen Sie Thre Meinungen zu dieser Frage: ,,Ist
Schonheit wichtig?* im Plenum aus!

3.4.3.3 Fragen Sie Thre Bekannten nach Thren Schonheitsvor-
bildern! Stellen Sie eine Liste zusammen. Was zeigt diese Liste?

3.4.3.4 Schreiben Sie einen Bericht zum Thema , Wer ist
schon?* fiir das Jugendmagazin.
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3.5 Vokabeln zum Thema ,,Der Mensch: sein Charakter*

Lernen Sie die Vokabeln, bilden Sie damit Beispiele.

achten (-te, hat -t) A yBaxars: seine Eltern, seinen Lehrer ~ (Anto-
nym: verachten A nmpe3upats)

die Achtung (-, ohne Pl.) vor D yBaxenue: ~ vor einem Menschen;
von einem Menschen mit ~ sprechen

argern (-te, hat -t) A cepauTs, pazapaxaTb, JOCTABISITh HETIPUSIT-
HocT: Er hat mich mit seinem Verhalten sehr gedrgert. 2. sich ~
liber A cepauTthbes, 3MUThCA, AocanoBath: Ich habe mich iiber ihn
geargert.

bedauern (-te, hat -t) A 1. xanets, couyBcTBOBaTh: Er ist zu be-
dauern. (OH nmocToMH coOXKalleHUs/’Kajllb €ro). 2. coKaleTh: sehr,
tief, aufrichtig, von Herzen ~; Ich bedaure, dass... (Coxanero,
4TO...)

beeinflussen (-te, hat -t) A oka3bIBaTh BJIMSIHUE, BJIUSTH: POSitiv,
negativ ~; sich von D ~ lassen: Ich lasse mich von ihm nicht beein-
flussen.

behandeln (-te, hat -t) A 1. uznarats, 00CyxnaTh; 2. 1€4nTh; 3. 00-
pamarbcs, ooxoauthesa: einen Menschen freundlich, schlecht, mit
Achtung ~

sich benehmen (benahm sich, hat sich benommen) BecTu ceos,
nepxkarbesi: Er benimmt sich mir gegentliber immer korrekt; sich
hoflich, anstindig, abwartend, auffillig ~; Benimm dich! (Beau ce-
Os1 KaK cleayer.)

das Benehmen (-s, ohne Pl.) noBeaenue: ein ruhiges ~

hassen (-te, hat -t) A nenaBuzaets: tief, fanatisch ~

treffen (traf, hat getroffen) A 1. Bctpeuars 2. 3a1eTh, 00MAETH, MO-
pas3uth: schwer, tief, schmerzlich, hart 3. npuauMaTh pemenue, Me-
pel: eine Entscheidung, Mallnahmen; wir miissen strenge Malinah-
men treffen.
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sich verhalten (verhielt sich, hat sich verhalten) zu D, gegeniiber D
OTHOCHUTBCSI, IepKaThCs, BecTu ceOs: er verhilt sich richtig zu dei-
nen Kollegen; sich falsch, aufmerksam ~ (B ortinuumm ot sich be-
nehmen) Bectu ceds (BHemHe): er liebt sie nicht, aber er benimmt
sich ihr gegeniiber hoflich.

das Verhalten (s, ohne Pl.) otHomIeHUE, TOBEIEHUE

sich verlassen (verlieB sich, hat sich verlassen) auf A monaratbcs:
Ich kann mich auf ihn verlassen.

zuverlissig Hagexubii ein ~ er Freund

widerstehen (widerstand, hat widerstanden) D conpoTtuBnsarhcs,
yctosTh: Er konnte meinen Bitten nicht widerstehen.

der Charakter (s, Charaktere) xapakrtep: einen guten/schlechten,
starken/schwachen, festen ~ haben; ein Mansch von ~ sein (ueno-
BEK ¢ xapaktepoMm), dem ~ nach (o xapakrepy)

die Eigenschaft (-, -en) kauectBo: schlechte, viele gute ~en haben,
besitzen; Diese Eigenschaft schitze ich an ihr besonders.

die Neigung (-, -en) CKJIOHHOCTb, HAKJIOHHOCTh e€ine musikalische ~
haben; die ~ zur Poesie, zum Theater; seiner ~ folgen

der Wille (-ns, Pl. ungebr.) — Bojis; einen festen/ keinen ~ haben.
Er setzt immer seinen Willen durch. (On Bcerma Hactoutr Ha
CBOEM.)

das Wesen (-s, ohne Pl.) 1. Harypa, xapaktep; ein freundliches, an-
genehmes ~. Das gehort zu seinem Wesen (OT1o eMmy npucyie). 2.
CyTh, CyITHOCTh: das tiefe, innere ~ einer Sache erkennen.
anstandig nopsnouyHbli, npuIKYHbIA: ein ~er Mensch; sich ~ be-
nehmen (Antonym: gemein o blii)

aufrichtig uckpenne; UCKpeHHUN, OTKPOBEHHBIN, MPSIMOIL: ein ~er
Mensch; ~ sprechen.

bescheiden ckpomusblii: ein ~er Mensch; ~es Benehmen
beschriankt orpanuuensslii: ein ~er Mensch (Antonym: klug, in-
telligent)

ehrlich ugecTHmIl: ein ~er Mensch, eine ~ ¢ Antwort
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entschlossen pemmrensHO; pemMTEIbHBIN: ein ~er Mensch; ~ han-
deln; zu allem ~ sein

feige TpycnuBo, TpycnuBslii: ein ~r Mensch, eine ~ Antwort

fein yroHu€HHbIN, W3bICKaHHBIN: einen ~en Geschmack, ~e Manie-
ren haben

frech nepsko; nep3kuii, HarybIi: ~ sein, ein ~er Junge (Antonym:
schiichtern po6xkwuii, zurlickhaltend cnepxannsiit: Er benimmt sich
zuriickhaltend.

geboren npupoxaéunsiii: Er ist ein ~er Lehrer

geistreich octpoymHsiif; ein ~er Mensch, eine ~e Gesellschaft
gerecht cripaBeyuBbIii: €in ~er Mensch

gutmiitig noOpoaymHsIii: eine ~e GroBmutter (Antonym: bose)
hilfsbereit roToBsIi1 TOMOYE: ~ sein

langweilig ckyunsrii: ein ~er Mensch (Antonym: 1. spannend, un-
terhaltend 3anmmarenpHBIN: €in ~er Roman; 2. unterhaltsam: ein ~er
Mensch)

leichtsinnig nerkomeicienHsIii: ein ~er Mensch, ~ handeln; (Anto-
nym: verantwortungsbewusst OTBETCTBEHHbIN )

nachléssig HeOpexxHBIN, HEpSNUIUMBBIN: ~ sein, ein ~er Schiiler, ~
gekleidet sein (Antonym: 1. aufmerksam; 2. fleif3ig)

neugierig J1000NBITHBIN, O1aropazyMHubliid: ein ~er Mensch
verniinftig pasymHbiii, Omaropa3yMHbiii: ein ~er Mensch; ~ han-
deln, sich ~ benehmen

zerstreut paccesHubii: ein ~er Mensch (Antonym: aufmerksam,
gesammelt coopannsbiii. Er war, wirkte ~)

zuverlissig nagéxueiii: ein ~er Freund

Erfiillen Sie die Aufgaben, gebrauchen Sie den aktiven Wort-
schatz:

Dem Charakter nach unterscheiden sich die Leute nicht weni-
ger als dem Aussehen nach. Der Volksmund sagt: ,,Kein Mensch
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ohne Aber*“. Das heif3t: es gibt positive und negative Charakterei-
genschaften.

3.5.1 Halten Sie folgende Charaktereigenschaften fiir positiv
(+) oder fiir negativ (-)?

einfallsreich misstrauisch selbstkritisch
willensstark geizig faul
kontaktlustig sparsam heimtlickisch
leichtsinnig nachtragend nachsichtig
schlagfertig frech tolerant
lebensfroh findig brutal
anstandig zerstreut ehrlich
geistreich leichtsinnig entschlossen
hilfsbereit bescheiden gerecht

3.5.2 Welche Leute charakterisieren folgende Adjektive?

eitel zankisch
arrogant ungeduldig
hochnisig unbeherrscht streitsiichtig unver-
hochmutig unbesonnen traglich
eingebildet heil3bliitig
nervos
zornig
erregbar
feige aufbrausend verzogen
dngstlich unausgeglichen verzartelt
furchtsam verwohnt
willensschwach unselbststiandig
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[ der Hitzkopf ] der Angsthase

der Streithammel

[ das Muttersohnchen ] \ der Wichtigtuer

3.5.3 Wie ist der Mensch, der ...

o alles wissen will?

o stets etwas vergisst?
o sich immer dem fremden Willen fligt?
o die anderen stets beneidet?

o alles glaubt, ohne nachzupriifen, ob man ihm die Wahrheit

sagt?

o beim Fassen eines Beschlusses nicht schwankt?
o nicht von dem abweicht, was er sich vorgenommen hat?

o die anderen achtet und ehrlich ist?

o energisch ist und immer sein Ziel erreicht?

o von gutem Willen ist?

3.5.4 Merken Sie sich Charaktereigenschaften eines Men-
schen.

Was imponiert uns an einem Menschen?

Anstandigkeit f, Gutherzigkeit f, Giite f, FleiB m, Mut m, Ehrlich-
keit f, Toleranz f, Hoflichkeit f, Aufrichtigkeit f, Schlagfertigkeit f,

Kiihnheit f, Edelmut m, Bescheidenheit f, Frohsinn m, GroBziigig-
keit f/ Freigebigkeit f, Arbeitsamkeit f

Negative Eigenschaften:

Hochmut m, Neid m, Faulheit f, Schmeichelei f, Heuchelei f, Hab-
gier f, Starrsinn m, Frechheit f, Gemeinheit f, Sturheit f, Nieder-
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trachtigkeit f, Intoleranz f, Dummbheit f, Prahlsucht f, List f, Reiz-
barkeit f, Verschlossenheit f, Dummstolz m, VerdrieBlichkeit f,
Uberheblichkeit f

Die sieben Todstinden:

Stolz m, Geldliebe f, Unzucht f, Neid m, Verfressenheit f, Zorn m,
Mutlosigkeit f

3.5.5 Versuchen Sie die folgenden Personenbezeichnungen zu
definieren.

Geizhals m / Geizkragen m; Frechling m / Frechdachs m; Schlaf-
miitze m / Siebenschldfer m; Heuchler m / Mucker m; Starrkopf m /
Dickschidel m; Faulpelz m / Tagedieb m; Grobian m / Grobsack m;
Schmeichler m / Liebediener m; Kritikaster m; Dummkopf m /
Diimmling m; Neider m / Neidhammel m; Angsthase m Feigling m
; Prahlhans m / Angeber m; Schlaukopf m / Schlaufuchs m

3.5.6 Gliedern Sie positive und negative Charakteristiken ei-
nes Menschen in zwei Spalten ein. Ubersetzen Sie die Vokabeln.

bescheiden, dumm, eitel, gepflegt, schon, hasslich, besserwisse-
risch, geschickt, sensibel, egoistisch, unflexibel, friedvoll, be-
herrscht, aggressiv, streitsiichtig, fleifig, anmutig, Uberlegend,
schiichtern, leidenschaftlich, zuriickhaltend, fein, liebevoll, scha-
denfroh, gefiihllos, belesen, rechthaberisch, kritisch, grofziigig,
humorlos, sparsam, geizig, verschwenderisch, erfahren, vergesslich,
tolerant, konservativ, ernst, pessimistisch, gescheit. superklug, erz-
faul, humorvoll

3.5.7 Erganzen Sie die Sétze.

1. Wer sein Geld spart, ist ... . 2. Wer mit seinem Geld geizt, ist... 3.
Verschwenderisch ist, wer ... .4. Wer die Arbeit scheut, ist... .5.
Erzfaul ist, wer ... .6. Gescheit 1st, wer ... . 7. Tolerant ist, wer ... . 8.
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Schiichtern ist, wer ... .9. Wer keinen Humor besitzt, ist... . 10.
GroBziigig ist, wer... . 11. Wer stets Kritik iibt, ist ... . 12. Besser-
wisserisch ist, wer ... . 13. Schadenfroh ist, wer .., . 14. Wer leicht
beeinflusst werden kann, ist .., . 15. Einflussreich ist, wer .., . 16.
Rechthaberisch ist, wer ... . 17. Wer keine Gefiihle hat, ist ... . 18.
Wer stets lligt, ist ... . 19. Wer viel Erfahrung hat, ist ... . 20. Bele-
sen ist, wer ... . 21. Wer haufig Dinge vergisst, ist ... .22. Streit-
stichtig ist, wer ... .23. Zuriickhaltend ist, wer ...

3.5.8 Setzen Sie die passenden Adjektive ein.

1. Ein Mensch, der nicht horen kann, 1st ... . 2. Ein Mensch, der
nicht sehen kann, ist ... . 3. Ein Mensch, der nicht sprechen kann, ist
... . 4. Eine Person, die nicht lesen kann, ist ... . 5. Eine Person, die
viel Sport treibt, ist ... . 6. Eine Person, die rote Haare hat, ist ... . 7.
Eine Person, die helle Haut hat, 1st ... . 8. Ein Mensch, der nie satt
wird, 1ist ... .9. Eine Person, die man nicht ersetzen kann, ist ... . 10.
Ein Mensch, der eine andere Meinung nicht akzeptiert, ist ... .

taub, hellhdutig, sportlich, blind, rothaarig, unersetzlich, analpha-
bet, stumm, intolerant, unersattlich

3.5.9 Sagen Sie deutsch.

[ToHATH CyTh MPOOJIEMBI, YBaXKaTh CBOMX YUUTENIEH, HCKPEHHE
COXKAJIETh O CIYYMBIIMMCSH, 3JIUTHCS HAa caMoro ce0s, JIETKO To-
NacTh MOJ| BIUSHUE APY3€H, C yBaXKEHUEM 00palaThbcs ¢ KeM-J0o,
rNIyOOKO HEHaBHUETh, ObITh COOpPAHHBIM, HAa HETO HEJb3s IOJIO-
KUTHCA, XOPOILINE MAaHEPbl, YECTHAsI HATypa, BECTU ceOsl pa3yMHO,
TpyClauBas HaTypa, JNEHCTBOBATh PELIUTENBHO, HAJEKHBIM ApYT,
PACCESIHHBIN YUYECHUK, PEIIUTENIbHBIN XapakTep, 3TO €l HE MPUCYIIIE,
AOOPOIYIIHBIN YeIOBEK IMOJUIbIA MOCTYIOK, JETKOMBICICHHAs Jie-
BYIIIKAa, OH YEJIOBEK C XapaKTepOM, HEPAJAUBBIM CTYACHT, pa3yMHas
’KCHIIIMHA, HEPSIUIMBBIA BUJ, MPWIMYHOE OOIIECTBO, CKPOMHOE

KeJaHue, ObITh CIIOCOOHBIM K MY3BIKE, ObITh MPUPOXKIACHHBIM XY-
119



T0’KHUKOM, JIFOOOMBITHAS ACBOYKA, MEP3KUM FOHOIIA, TATAHTIUBBIN

peXKUCCEP, YTOHUYCHHBIN BKYC, CACPKAHHBIN YEJIOBEK, OCTPOYMHBIN

YCJIOBCK.

3.5.10 Systematisieren Sie die neuen Vokabeln nach den fol-
genden Bedeutungen: die Adjektive, die ...

die Einstellung zur
Arbeit

die Einstellung zu
den anderen

"

das Temperament
des Menschen

~_—

charakterisieren

Welche Charaktereigenschaften sind positiv (+), welche sind
negativ (-)?

3.5.11 Erfinden Sie die Situationen, wo Sie die nachfolgenden
Sprichworter gebrauchen konnten.

1. Arbeit, MaBigkeit und Ruhe schlieBen dem Arzt die Tiire zu. 2.
Blinder Eifer schadet nur. 3. Der Freigebige wird immer reicher,
der Geizhals spart sich arm. (Bce otnman — GoraTeiM cTaj, 4to cOe-
per — to norepsi.) 4. Dummheit und Stolz wachsen auf einem
Holz. 5. Ehrlich wihrt am ldngsten. 6. Geduld und FleiB3 bricht alles
Eis. 7. Geiz ist die Wurzel allen Ubels. 8. Der Kliigere gibt nach. 9.
Miiliggang ist aller Laster Anfang. / Miiliggang ist des Teufels
Ruhebank. (ITpazansiii ym — cenanuiie apsisosia) 10. Schadenfreu-
de ist auch eine Freude.

3.5.12 Nach der Typenlehre des altgriechischen Arztes Hippokrates
gibt es Choleriker, Sanguiniker, Phlegmatiker, Melancholiker.
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Choleriker

Sanguiniker

Phlegmatiker

Melancholiker

ein leidenschaftlicher, reizbarer, jdhzorniger
Mensch

ein lebhafter, temperamentvoller, meist heite-
rer, lebensbejahender Mensch

jemand, der nur schwer zu erregen und zu ir-
gendwelchen Aktivitdten zu bewegen ist

jemand, der zur Depressivitdt und Schwermii-
tigkeit neigt.

Finden Sie weitere Adjektive, die diese Typen charakterisieren

konnten!

Choleriker

Sanguiniker

Phlegmatiker

Melancholiker

Sind Sie selbst eher ein Choleriker als ein Sanguiniker
(Phlegmatiker, Melancholiker) oder ...?

3.6 Der Charakter

3.6.1 Einflihrung in das Thema

Lesen Sie die Gedichte:
Bist du ein richtiger Junge?
Kannst du lachen und singen
Und mit den anderen im Kreis
herumspringen?
Kannst du das Baby wiegen?
Und manchmal das Heulen kriegen?
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Dann bist du okay.
Oder tust du kalt und stolz,
als warst du aus Holz?
Bist du ein Angeber und Gernegrof3?
Dann ist nichts mit dir los.

O jeh!

Bist du ein richtiges Mddchen?
Kannst du klettern auf einen Baum
Und die schonsten Kirschen klauen?
Und durch eiskaltes Wasser waten?
Und wenn es drauf ankommt
keinen verraten?

Dann bist du okay.
Oder bist du feige und zimperlich?
Eingebildet und pingelig?
Und rennst vor jeder Maus zur Tiir?
Dann wird nie eine richtige Frau aus
dir!

O weh!

der Angeber — s0e1a, XBacTyH;
der Gernegrof} — BEICKOUKA;
waten — IUI€nars;
zimperlich — yonopHsIii, ;keMaHHBIH;
eingebildet — MHOTO 0 cebe BoOOpakarolIuii;
pingelig — u3HEKEHHBIN, KaITPU3HBIN.

3.6.1.1 Beantworten Sie die Fragen:
Wie beschreibt man ,,richtige* Jungen und Madchen?
Was sagt man {iber die anderen?
Was ist Thre Meinung iiber die ,,Richtigen*?
Wie waren Sie als Kind?
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3.6.1.2 Schreiben Sie selbst ein Gedicht ,,Bist du ein richtiger
Freund (Bruder, Vater, Onkel, Lehrer...)* oder ,,Bist du eine richti-
ge Schwester (Freundin, Tante, Mutter, Schauspielerin...)*.

Lesen Sie den Text:
3.6.2 ,,Skorpion‘

Er war sanftmiitig und freundlich. Seine Augen standen dicht
beieinander. Das bedeutete Hinterlist. Seine Brauen stieBen {iber
der Nase zusammen. Das bedeutete Jihzorn. Seine Nase war lang
und spitz. Das bedeutete unstillbare Neugier. Seine Ohrlappchen
waren angewachsen. Das bedeutete Hang zum Verbrechertum.

Warum gehst du nicht unter die Leute? fragte man ihn. Er be-
sah sich im Spiegel und bemerkte einen grausamen Zug um seinen
Mund. Ich bin kein guter Mensch, sagte er. Er verbohrte sich in sei-
ne Biicher. Als er sie alle ausgelesen hatte, musste er unter die Leu-
te, sich ein neues Buch kaufen gehen. Hoffentlich gibt es kein Un-
heil, dachte er und ging unter die Leute.

Eine Frau sprach ihn an und bat ihn, ihr einen Geldschein zu
wechseln. Da sie sehr kurzsichtig war, musste sie mehrmals hin—
und zuriick tauschen. Der Skorpion dachte an seine Augen, die
dicht beieinander standen, und verzichtete darauf, sein Geld zu ver-
doppeln. In der Stralenbahn trat Ihm ein Fremder auf die Fiile und
beschimpfte ihn in einer fremden Sprache. Der Skorpion dachte an
seine zusammengewachsenen Augenbrauen und liefl das Geschimp-
fe, das er ja nicht verstand, als Bitte um Entschuldigung gelten. Er
stieg aus, und vor ithm lag eine Brieftasche auf der Strafle. Der
Skorpion dachte an seine Nase und biickte sich nicht und drehte
sich auch nicht um.

In der Buchhandlung fand er ein Buch, das hétte er gern ge-
habt. Aber es war zu teuer. Es hitte gut in seine Manteltasche ge-
passt. Der Skorpion dachte an seine Ohrldppchen und stellte das
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Buch ins Regal zuriick. Er nahm ein anderes. Als er es bezahlen
wollte, klagte ein Biicherfreund: Das ist das Buch, das ich seit Jah-
ren suche. Der Skorpion dachte an den grausamen Zug um seinen
Mund und sagte: Nehmen Sie das Buch. Ich trete zuriick. Der Bii-
cherfreund weinte fast. Er presste das Buch mit beiden Hinden an
sein Herz und ging davon. Das war ein guter Kunde, sagte der
Buchhindler, aber fiir Sie ist auch noch was da. Er zog aus dem
Regal das Buch, das der Skorpion so gern gehabt hitte. Der Skorpi-
on winkte ab: das kann ich mir nicht leisten. — Doch, Sie konnen,
sagte der Buchhindler, eine Liebe ist den anderen wert. Machen
Sie den Preis. Der Skorpion weinte fast. Er presste das Buch mit
beiden Héanden fest an sein Herz, und, da er nichts mehr frei hatte,
reichte er dem Buchhindler zum Abschied seinen Stachel. Der
Buchhindler driickte den Stachel und fiel tot um.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
3.6.2.1 Beantworten Sie die Fragen:
Wie passt das AuBere des Menschen zu seinem Charakter?
Kann man nach dem AuBeren des Menschen iiber seinen Charakter
schlieen?
Was konnte der Stachel in dieser Geschichte symbolisieren?

3.6.3 Sternzeichen

Welche Charaktereigenschaften schitzen Sie besonders hoch?
Welche gehen Thnen auf die Nerven? Welche Charaktereigenschaf-
ten finden Sie unmoglich?

Welche Charaktereigenschaften sind fiir Lehrer, Astronauten,
Wissenschaftler, Schauspieler, Maler wichtig?

Einige meinen, die Grundlage des Charakters ist das Tier-
kreiszeichen, in dem man geboren ist. Glauben Sie auch daran?
Wenn auch nicht, wire es fiir Sie wahrscheinlich interessant zu er-
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fahren, welche Charaktereigenschaften jedes

Tierkreiszeichen mit-

bringt?
Tierkreiszeichen Die Stiarken Die Schwichen
Widder offen, ichbezogen, recht-
BZ%) 2103 — temperamentvoll, ener- | haberisch, eigenwil-
g 20:04 gisch, gutes Durchset- lig, mangelnde Aus-
zungsvermaogen dauer
Stier charmant, stur,
% 2104 — gesellig, eigensinnig, nach-
ﬂ 21.05 praktisch, tragend, materailis-
konsequent, treu, hof- tisch
lich
£ Zwillinge | aktiv, oberflachlich, unge-
JT(? 2205 — schlagfertig, duldig, schwankend,
\j/\ﬁ\ 21 .06 flexibel, zerstreut
. optimistisch
o) Krebs diplomatisch, einfihl- launisch, nachtra-
\%'72‘:’3: 2206 — sam, phantasievoll, gend,
(i 23.07 intuitiv, leicht beeinflussbar
humorvoll
m Lowe mutig, arrogant,
*{»j)/f 24.07 — entschlossen, ehrgeizig,
mi‘\ 2308 grofRzigig, verschwenderisch
selbstsicher,
verantwortungsbewusst
m(j Jungfrau | verninftig, nachtragend, be-
(/\jf) 24.08 — zuverlassig, rechnend,
2309 grindlich, leicht kleinlich,
bescheiden wenn’s um Geld

geht
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Waage | kulturell, arrogant, eitel,
E _1_ 24.09 — zartlich, egoistisch,
é é_k, 23°10 grofRzigig unzuverlassig,
verwohnt
N Skorpi | dynamisch, reizbar rucksichtslos,
V\ﬁl on idealistisch, selbstbe- eifersiichtig
a ‘:’3 < 2410 |Wusst, leidenschaftlich
534 .
—22.11
C Schiitze tolerant, verschwenderisch,
a 23.11 — offen, groRspurig,
& ' 29 1°2 natdrlich undiplomatisch
S zuverlassig, misstrauisch,
7C .
aﬁ ~&  teinbock praktisch, geizig,
()J( 73 12_ | Vverschwiegen, verschlossen, nuch-
20.01 ausdauernd tern
R \\ grolzigig, unzuverldssig, unru-
m asserman | tolerant, hig, egozentrisch,
n originell, unromantisch
21.01 — neugierig,
19.02 phantasievoll
Fische sensibel, unentschlossen,
m(g\\ﬂ 20.02 — einfihlsam, anpassungs- | unordentlich,
gé’ 20'03 fahig |asst sich leicht be-
einflussen

3.6.3.1 Haben Sie Ihr Tierkreiszeichnen gefunden? Entspricht
Ihr Charakter den genannten FEigenschaften? Tauschen Sie Ihre
Eindriicke aus! Besprechen Sie die Eigenschaften der Sternzeichen.
Prasentieren Sie vier Elemente: Erde, Wasser, Luft, Feuer. Welche
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gemeinsamen Charaktereigenschaften haben die Menschen, die zu
einer Naturkraft gehoren? Wodurch unterscheiden Sie sich vonei-
nander?

3.7 Ein idealer Ehepartner

Zur Frage: "Wie stellen sich junge Leute ihren idealen Ehe-
partner vor?" duBern ihre Meinungen die Studenten (Bild 17). Le-
sen Sie die Texte (3.7.1 ,,Eine ideale Ehefrau®, 3.7.2 , Ein idealer
Ehemann®). Was halten Sie hier fiir richtig, falsch, interessant,
wichtig, komisch, unmoglich? Sprechen Sie in Kleingruppen. Wih-
len Sie Diskussionsfragen fiir das Gruppengesprich.

Bild 17 — Studenten

3.7.1 ,,Eine ideale Ehefrau‘

a) Bekanntlich sind alle Frauen dem Charakter nach sehr ver-
schieden wie alle Menschen iibrigens. Aber fiir eine Ehe braucht
man nur eine, deren Charakter von allen Seiten ideal ist. Eine ideale
Ehefrau ... Wie ist sie? Ich glaube, sie ist klug, gutherzig, gebildet
und belesen. Sie hat vielseitige Interessen, sie hat Musik, Theater,
Kino und Lesen gern. Meiner Meinung nach teilt sie die Interessen
thres Mannes, wenn seine Interessen auch technisch sein konnen.
Sie ist ordentlich und fleiBig. Sie kocht gut, bringt die Wohnung in
Ordnung, wischt, biigelt die Kleidung, néht und strickt selbst, sie
kiimmert sich iiberhaupt um die ganze Familie. Sie liebt ihre Kin-
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der, thren Mann und ihre Arbeit. Sie ist gut in threm Beruf. Thre
Kolleginnen und Kollegen achten sie. Sie hat viel zu tun, ist aber
nie miide. Sie ist ... Aber genug! Wenn ihr Mann sie liebt und ihr
beim Haushalt hilft, hat sie eine gro3e Lust, eine ideale Frau zu
sein.

b) Bekanntlich bin ich noch unverheiratet und nicht im Be-
griff zu heiraten und darum ist es fiir mich ziemlich schwer mir eine
ideale Frau vorzustellen. Aus diesem Grund ist meine Vorstellung
von einer idealen Frau ein bisschen utopisch. Also, sie ist hiibsch
und zértlich, liebt ihren Mann und die Kinder. Sie fiihrt den Haus-
halt und erzieht die Kinder. Sie kocht auch gut. IThrem Charakter
nach ist sie geistreich und taktvoll, gutherzig und klug. Natiirlich
versteht sie ihren Mann und achtet seine Interessen und Gewohn-
heiten. Sie vertragt sich gut mit den Schwiegereltern.

AulBlerdem ist sie sportlich und immer in guter Form. Sie sieht
immer gut aus und sorgt fiir ihr AuBeres. Sie hat vielseitige Interes-
sen und beeinflusst das kulturelle Niveau ihrer Familie. Natiirlich
raucht sie auch nicht. Kurz und gut, sie ist eine Frau, in deren An-
wesenheit jeder Mann selbst zu einem idealen Mann werden will.

3.7.2 ,,Ein 1dealer Ehemann‘

Jede Frau traumt von einem idealen Ehemann. Aber wir wis-
sen sehr gut, dass es unter uns keine idealen Menschen gibt. Des-
halb konnen wir uns einen idealen Ehemann leider nur theoretisch
vorstellen.

Ein idealer Mann soll eine Frau zartlich lieben, sie hoch
schatzen und sie stindig bewundern (wenn sie das natiirlich ver-
dient). Ein idealer Ehemann ist aufmerksam, riicksichtsvoll, ver-
standnisvoll und tolerant seiner Frau gegeniiber, hilft ihr beim
Haushalt. Er ist auch kinderlieb, ist ein guter Familienvater, erzieht
die Kinder richtig, ist mit ithnen streng, aber gerecht, verbringt mit
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thnen und mit der Frau seine freie Zeit. Er sorgt fiir die Familie und
hat tiberhaupt einen starken Sinn fiir die Familie. Das ist ein an-
stindiger, intelligenter, ehrlicher, willensstarker Mensch, ein treu
er, verlasslicher Gatte. Er ist auch feinfiihlig und aufrichtig, hat ei-
nen ruhigen Charakter, nie Launen, ist optimistisch.

Ein idealer Ehemann ist ein gebildeter Mensch. Er hat vielsei-
tige Interessen. Er interessiert sich fiir Literatur, Kunst, Politik,
klassische und moderne Musik, Geschichte und fiir alles Neue. Er
spricht gern mit seiner Frau liber neue Biicher und Filme. Er ist ein
guter Natur— und Tierfreund. Er achtet auch die Interessen der an-
deren. Er ist mutig. Er liebt seine Heimat und ist immer bereit sie
zu verteidigen. Er arbeitet fleifig und gut. [hm gefillt seine Arbeit.
Er ist ein guter Fachmann, und alle Kollegen achten ihn. Das Auf3e-
re spielt keine besonders groB3e Rolle, aber es ist gewiss angenehm,
wenn er gut aussieht: grof3, breitschultrig, schwarze Haare, braune
Augen, sehr sportlich, tragt moderne Kleidung, ist immer or-
dentlich.

3.7.3 Vorstellungen der Schiiler von den Idealen

Stellen Sie sich vor: Auf der Strale wird eine Umfrage
durchgefiihrt. Wie stellen Sie sich einen idealen Ehemann / eine
ideale Ehefrau vor? Was erwarten die Kinder von heute von ih-
rem/er zukiinftigen Ehepartner/in? Lesen Sie, was die Schiiler dar-
tiber in 1ihrer Klassenarbeit schreiben.

/I\/Iein Mann soll blonde Haare haben, blaue Augen und schlank sein.\
Ich will ihn lieben und ehren. Mein Mann soll denselben Geschmack
haben wie ich. Ich mochte gern 3 oder 4 Kinder haben, aber wenn er
das nicht haben will, werde ich weniger Kinder gebaren. Ich will mit
ihm gehen, wohin er will. Er soll aber lieb und nett sein. Er soll einen
Qolchen Beruf haben, dass er jeden Abend bei mir und den Kindery
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‘s

ie soll hart im nehmen sein. Haar so schwarz wie Pech. Keine Angs

muss sie auch. Und aus Paris muss sie kommen oder Hawaii.

Geter, 11 Jahre

\

t

darf sie haben. Gutes Essen kochen konnen. Eine schlanke Taille haben

)

meine Frau muss schon aussehen und charmant sein. Ich méchh

aber das letzte Wort haben. Sie darf mich nicht rumkommandieren.
Wir wollen 3 oder 4 Kinder haben. Sie soll lange Haare haben, aber
die Haare sollen nicht in der Suppe liegen. Die Haarfarbe blond. Sie
darf nicht groRRer als ich sein. Sie soll auf alle Falle gut verdienen. Sie
darf nicht wasserscheu sein und muss schwimmen kénnen. Sie darf

nicht so viel trinken, denn das kostet sehr viel Geld. Sie soll nicht so

einen kurzen Rock tragen.

N

3.7.3.1 Fiillen Sie das folgende Raster aus:

/

Dorothea Christian Regina Peter

Name

Aussehen

Charakter

Gewohnheiten

Kinder

Ausbildung
(Beruf)
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3.7.3.2 Fassen Sie zusammen, was Sie gelesen haben.
Hier sind einige Heiratsanzeigen. Lesen Sie sie:

3.7.4 , Heiraten*

Waage-Frau, 34 J., 1.70, mollig, spontan, eigenwillig, warm-
herzig, verletzlich, praktisch, intelligent, kulturell, interessiert,
sucht Dich: lebenserfahren, aber nicht viterlich, offenherzig aber
nicht grenzlos, klug aber nicht belehrend. Bitte mit Bild.

Jungfrau-Geborene, 35, 2 Kinder, sucht liebevollen Partner,
der schlank aber nicht mager, klug aber nicht arrogant, selbstbe-
wusst aber nicht eitel, wohlhabend aber dankbar fiirs Leben 1st. Wer
will kommen?

Attraktive Widder-Frau, 34/1,65, schlank, warmherzig, auf-
richtig und humorvoll wiinscht sich einen treuen und zuverlédssigen
Partner mit Niveau, zum Aufbau einer ernsthaften Beziehung. Soll-
test Du — ebenso wie ich das Reisen, das Meer, Kultur, amiisante
und auch ernste Gespriache, sowie gemiitliche Abende zu zweit
oder im Kreis der Freunde mogen, wiirde ich mich iiber deine Zu-
schrift freuen.

Funkjournalist (32 /1,89), dunkle Haare, blaue Augen und
Lachfalten, mit viel Ehrgeiz im Beruf, meist klug, freundlich und
mit schwarzem Humor sucht eine Frau, die sich mag, mich kritisiert
und umarmt; intelligent, warmherzig, chaotisch fiir Vertrauen,
Wirme, Zartlichkeit — und zwar fiir immer.

Bist Du ein warmherziger, lebensfreudiger, strahlender Mann
(27-45), der nikotinfrei lebt? Der eine Familie griinden mochte und
den der Griff zum Staubtuch nicht 1dhmt? Dann freue ich mich auf
deinen  Brief mit Bild.

3.7.4.1 Schreiben Sie eine Heiratsanzeige.
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3.8 Der Nationalcharakter

3.8.1 Stereotype und Vorurteile

3.8.1.1 Beschreiben Sie einen typischen Deutschen / eine ty-
pische Deutsche; einen typischen Russen / eine typische Russin.

3.8.1.2 Vergleichen Sie Thre Beschreibungen mit den Bildern
(Bild 18, Bild 19).

der Bierkrug

der Hosentrager
die Burg

die Lederhose

das Fachwerkhaus
das Steinpflaster
der Federhut

die Taschenuhr

Bild 18 — der Deutsche
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die Balalaika

der Heuschober

der Bastschuh

der Kaviar

das Blockhaus

der Kwass

die Pelzmiitze mit Ohrenklappen
der FuBBlappen

Bild 19 — der Russe

3.8.1.3 Beschreiben Sie die Zeichnungen. Treffen diese Bilder
zu? Warum ja/nicht?
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3.8.1.4 Was fillt Thnen zu Begriffen ,,Stereotyp* und ,,Vorur-
teil* ein?

3.8.1.4.1 Lesen Sie die Definitionen unten:

Stereotyp bezeichnet das Bild, das ein Mensch oder eine
Gruppe von sich selbst (Autostereotyp) bzw. von anderen hat (He-
terostereotyp). Stereotype beschreiben physische, psychische oder
geistige Erwartungen, die man gegen tiiber sich selbst oder anderen
hat. Sie bestimmen die Strukturen der Vorurteile im Denken und
Handeln in den zwischenmenschlichen Beziehungen, die Rollener-
wartungen, die Identifikation mit der Gruppe, der man angehort,
und die Abgrenzung gegeniiber einer Fremdgruppe. Stereotype ver-
langen nach einer Bestdtigung und sind somit ein wichtiges Ele-
ment der menschlichen Interaktion.

Vorurteile sind kritiklose, ohne eigene Erfahrung iibernom-
mene Meinungen, die einer sachlichen Argumentation nicht stand-
halten wiirden. Sie setzen sich leicht in den Kopfen fest und sind
dann oft die Wegbereiter fiir Hass und Gewalt.

3.8.1.4.2 Beantworten Sie die Fragen:

- Sind Stereotype und Vorurteile gefahrlich? Warum? Warum
nicht? Begriinden Sie [hre Meinung.

~ Wer kann sich von den Stereotypen und Vorurteilen leiten
lassen? Sind es eher Erwachsene oder Jugendliche?

- Wo kann man auf Stereotype eher stoBBen, im Alltagsleben
oder in Blichern, Lehrbilichern, Zeitungsartikeln usw.?
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~ Muss man etwas gegen Stereotype machen? Warum? Wa-
rum nicht?

- Kann man Vorurteile abbauen? Wie? (Lesen Sie nochmals
die Definition oben).

3.8.1.4.3 Was passt zusammen? Ordnen Sie die Definitionen
den Begriffen zu.

1. das Stereotyp | a) priifende, kritische Einschitzung, abwa-
gende Stellungnahme

2. das Urteil b) friedliche Ubereinkunft zwischen den
Volkern

3. das Vorurteil c) oft vereinfachtes, immer wieder in der
gleichen Form auftretendes, in derselben
Weise stindig, formelhaft, klischeehaft wie-
derkehrendes Urteil eines Menschen (als
Angehoriger einer Gruppe)

4. die Volkerver- |d) ohne Priifung der objektiven Tatsachen

standigung voreilig gefasste od. libernommene, meist
von feindseligen Gefiihlen gegen jmdn. oder
etw. gepriagte Meinung

3.8.2 Der Nationalcharakter der Deutschen
Lesen Sie den Text:

3.8.2.1 ,,Welche fiinf Begriffe fallen [hnen im Zusammenhang
mit Deutschland ein?“

Danach wurden Jugendliche von 15 Mitgliedstaaten der Euro-
paischen Union gefragt. Die meisten antworteten: Bier; Berlin; Au-

tobahn, Goethe; Humorlosigkeit.
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Bier. Die Deutschen sind stolz auf ihr Reinheitsgebot fiir Bier
aus dem Jahr 1516. Es war ein in Bayern erlassenes Gesetz, das
zum Brauen von Bier nur die Verwendung von Gerstenmalz, Hop-
fen, Wasser und Hefe zuldsst. In Deutschland gibt es verschiedene
Biersarten, und sie schmecken alle verschieden. Am liebsten aber
trinken die Deutschen Kaffee. Im Durchschnitt trinkt jeder Deut-
sche 190 Liter Kaffee pro Jahr. Und nur 150 Liter Bier.

Berlin. Nach dem zweiten Weltkrieg war Berlinjahrzehnte-
lang das Symbol der deutschen Teilung. 1949 wurde Deutschland
geteilt in die Bundesrepublik mit Bonn als Regierungssitz und die
DDR mit Ostberlin als Hauptstadt. 1961 errichtete die DDR die
Berliner Mauer, die im November 1989 fiel. Heute ist Berlin ein
Bundesland und die Hauptstadt der Bundesrepublik Deutschland.
Es zahlt 3,5 Millionen Einwohner und nimmt die Flache von 889
Quadratkilometer. Berlin gehort mit seinen 150 Museen, 300
Kunstgalerien, 3 Opernhdusern und 3 Universititen zu den grofiten
kulturellen Zentren Deutschlands.

Autobahn. Das deutsche Autobahnnetz war das erste moderne
FernstraBensystem der Welt. Die Idee, zwei gegenlaufige Fahrbah-
nen durch einen Mittelstreifen zu trennen, wurde 1926 entwickelt
und zum ersten Mal fiir eine Verbindung zwischen Koln und Bonn
verwirklicht.

Goethe. Johann Wolfgang von Goethe ist eine der hervorra-
gendsten Personlichkeiten der deutschen Literatur. Zusammen mit
Friedrich Schiller ist er der bedeutendste Vertreter der deutschen
Klassik. Goethe wurde 1749 in Frankfurt-am-Main geboren. Die
meiste Zeit seines Lebens verbrachte er in Weimar. Zu seinen be-
rihmtesten Werken gehoren die "Leiden des jungen Werthers",
"Wilhelm Meister" sowie das Drama "Faust", dessen zweiten Teil
er in seinem Todesjahr 1832 vollendete.

Humorlosigkeit. Fast alle Liander haben einen sogenannten
Nationalcharakter, iiber den sich andere lustig machen. So wurde
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den Deutschen bei dieser Umfrage Humorlosigkeit nachgesagt.
Aber ebenso wie es in Deutschland verschiedene Sprachen und Ge-
brauche gibt, so gibt es dort auch Menschen, die iiber sich selbst la-
chen konnen. Besonders ausgelassen sind die Deutschen zur Kar-
nevalszeit, wenn sich alle verkleiden und die Frauen den Minnern
die Krawatten abschneiden.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

3.8.2.1.1 Erklédren Sie, warum diese fiinf Begriffe (Bier, Ber-
lin, Autobahn, Goethe, Humorlosigkeit) im Zusammenhang mit
Deutschland einfallen. Erweitern Sie jeden Begriff mit zusatzlicher
Information.

3.8.2.1.2 Welche fiinf Begriffe fallen Ihnen im Zusammen-
hang mit Russland ein? Erkldren Sie, warum.

Lesen Sie den Text:

3.8.2.2 ,.Die Suche nach den Deutschen‘

Am Anfang schien es leicht. SchlieBlich sind wir in Deut-
schland, und einen Deutschen zu treffen sollte nicht schwer sein,
wir hatten sogar gedacht, wir wiirden schon eine ganze Reihe ken-
nen. Jetzt nicht mehr. Jetzt wissen wir, dass das so einfach nicht ist,
und ich habe gewisse Befiirchtungen, dass wir nach Brasilien zu-
riickkehren, ohne einen einzigen Deutschen gesehen zu haben. Das
habe ich zufillig entdeckt, als ich mit meinem Freund Dieter
sprach, den ich fiir einen Deutschen gehalten hatte.

"Jetzt bin ich doch wahrhaftig schon ein Jahr in Deutschland,
wie die Zeit vergeht". Sagte ich, als wir in einer Kneipe am
Savignyplatz ein Bierchen tranken. "Ja", sagte er. "Die Zeit vergeht
schnell, und du hast Deutschland nun gar nicht kennengelernt".
"Was hei3t das, nicht kennengelernt? Ich bin doch die ganze Zeit
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tiber kaum fort gewesen". "Na eben. Berlin ist nicht Deutschland.
Das hier hat mit dem wirklichen Deutschland tiberhaupt nichts zu
tun". Darauf war ich nicht gefasst. "Wenn Berlin nicht Deutschland
i1st, dann weil} ich nicht mehr, was ich denken soll, dann ist alles,
was ich bis heute iiber Deutschland gelernt habe, falsch".

"Glaubst du etwa, dass eine Stadt wie Berlin, voller Menschen
aus aller Herren Lander, wo nichts so schwierig ist, wie ein Restau-
rant zu finden, das nicht italienisch, jugoslawisch, chinesisch oder
griechisch ist — alles, nur nicht deutsch — und wo das Mittagessen
fiir neunzig Prozent der Bevolkerung aus Doner Kebab besteht, wo
du dein ganzes Leben zubringen kannst, ohne ein einziges Wort
Deutsch zu sprechen, wo alle sich wie Verriickte anziehen und mit
Frisuren herumlaufen, die aussehen wie ein Modell der Berliner
Philharmonie, da glaubst du, das sei Deutschland?"

"Na ja, also ich dachte immer, ist doch so, oder? SchlieBlich
ist Berlin..."

"Da irrst du dich aber gewaltig. Berlin ist nicht Deutschland.
Deutschland, das ist zum Beispiel die Gegend, aus der ich komme".

"Vielleicht hast du recht. SchlieBlich bist du Deutscher und
musst wissen, wovon du redest". "Ich bin kein Deutscher".

"Wie bitte? Entweder bin ich verriickt, oder du machst mich
erst verriickt. Hast du nicht gerade gesagt, du seiest in einer wirk-
lich deutschen Gegend geboren?" Ja, aber das will in diesem Fall
nichts heilen. Die Gegend ist deutsch, aber ich fithle mich nicht als
Deutscher. Ich finde, die Deutschen sind ein diisteres, unbeholfe-
nes, verschlossenes Volk... Nein, ich bin kein Deutscher, ich identi-
fiziere mich viel mehr mit Volkern wie deinem, das sind frohliche,
entspannte, lachende Menschen, die offen sind. .. Nein, ich bin kein
Deutscher".

"Also lass mal gut sein, Dieter, natiirlich bist du Deutscher,
bist in Deutschland geboren, siehst aus wie ein Deutscher, deine
Muttersprache ist Deutsch..."
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"Meine Sprache ist nicht Deutsch. Ich spreche zwar deutsch,
aber in Wahrheit ist meine Muttersprache der Dialekt aus meiner
Heimat, der dhnelt dem Deutschen, ist aber keins. Obwohl ich jah-
relang hier wohne, fiihle ich mich wohler, wenn ich meinen Dialekt
spreche, das ist viel unmittelbarer. Und wenn ich zu Hause nicht
den Dialekt unserer Heimat spreche, dann versteht meine GrofSmut-
ter kein Wort".

"Halt mal, du bringst mich ja vollig durcheinander. Erst sagst
du, deine Heimat sei wirklich deutsch, und jetzt sagst du, dort
spricht man nicht die Sprache Deutschlands. Das verstehe ich
nicht".

"Ganz einfach. Was du die Sprache Deutschlands nennst, ist
Hochdeutsch, und das gibt es nicht, es ist eine Erfindung, etwas
Abstraktes. Niemand spricht Hochdeutsch, nur im Fernsehen und in
den Kursen "Vom Goethe-Institut, alles gelogen. Der wirkliche
Deutsche spricht zu Hause kein Hochdeutsch, die ganze Familie
wiirde denken, er sei verriickt geworden. Nicht einmal die Regie-
renden sprechen Hochdeutsch, ganz im Gegenteil, du brauchst Dir
nur ein paar Reden anzuhoren. Es wird immer deutlicher, dass du
die Deutschen wirklich nicht kennst".

Nach dieser Entdeckung unternahmen wir verschiedene Ver-
suche, einen Deutschen kennenzulernen, aber alle, auch wenn wir
uns noch so anstrengten, schlugen unweigerlich fehl. Unter unseren
Freunden in Berlin gibt es nicht einen einzigen Deutschen. In Zah-
len ausgedriickt ist das etwa so: 40% halten sich fiir Berliner und
meinen, die Deutschen seien ein exotisches Volk, das weit weg
wohnt; 30% fiihlen sich durch die Frage beleidigt und wollen wis-
sen, ob wir auf irgendetwas anspielen, und rufen zu einer Ver-
sammlung gegen den Nationalismus auf; 15% sind Ex-Ossis, die
sich nicht daran gewOhnen konnen, dass sie keine Ossis mehr sein
sollen; und die restlichen 15% fiihlen sich nicht als Deutsche, die-
ses dustere, unbeholfene, verschlossene Volk usw. usw.
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Da uns hier nicht mehr viel Zeit bleibt, wird es langsam ernst.
Wir beschlossen also, bescheiden in einige Reisen zu investieren.
Zunichst wihlten wir Miinchen und freuten uns schon alle iiber die
Aussicht, endlich einige Deutsche kennenzulernen, als Dieter uns
besuchte und uns voller Verachtung erklérte, in Miinchen wiirden
wir keine Deutschen finden, sondern Bayern — eine Sache sei Deut-
schland, eine andere Bayern, es gebe keine groleren Unterschiede
auf der Welt. Leicht enttauscht fuhren wir dennoch hin, es gefiel
uns sehr, aber wir kamen mit diesem dummen Eindruck zuriick,
dass wir Deutschland nicht gesehen hatten — es ist nicht leicht, das
zu bewerkstelligen. Noch weil} ich nicht recht, wie ich der Schande
entgehen kann, dass wir nach unserer Riickkehr aus Deutschland in
Brasilien gestehen miissen, wir hétten Deutschland nicht kennenge-
lernt. Eins ist jedoch sicher: Ich werde mich beim DAAD wegen
falscher Versprechungen beschweren und deutlich machen, dass sie
mich beim nichsten Mal gefalligst nach Deutschland bringen sol-
len, sonst sind wir geschiedene Leute.
(DAAD — Deutscher Akademischer Austauschdienst)

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

3.8.2.2.1 Beantworten Sie die Fragen:

Wie charakterisiert der Autor die Deutschen?

Welche Sprache sprechen die Deutschen zu Hause?

Kann man die Deutschen verstehen, wenn man nur Berlin kennen-
gelernt hat?

Was muss man machen, um die Deutschen kennen zu lernen?

Wer und wo spricht Hochdeutsch?

Ist der Text ernst oder ironisch gemeint?

Lesen Sie den Text (3.8.2.3 ,,Was? So viel Lob?*), fassen Sie
zusammen, warum die Deutschen gelobt werden.
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3.8.2.3,,Was? So viel Lob?

Die beliebteste Nation Europas — hei3t Deutschland! 50 Jahre
nach Kriegsende besitzt das Image der Deutschen im Ausland
Glanz, geniefit dieser Staat Ansehen. Wiahrend frither manchmal
Angst dominierte, pragt jetzt Wertschitzung das Bild der Deut-
schen.

Das ergab eine Meinungsumfrage des Briisseler Instituts IN-
RA. Fiir den aktuellen Bericht "Verbraucher der Welt, Blirger der
Welt" wurden 1995 nur in 21 europdischen Liandern 18000 und
weltweit 40000 Personen nach ihren grundlegenden Wertvorstel-
lungen und Konsumorientierungen befragt.

Der Bericht geizt nicht mit Komplimenten. Den Deutschen
wurde auch bescheinigt, dass sie — mit den Osterreichern — die hof-
lichsten Menschen Europas sind. Sie verlieren nur selten die Be-
herrschung. Auf die Frage, ob sie in den letzten 24 Stunden jeman-
den angeschrien hétten, antworten mit ,.Ja* 34% der Englédnder,
20% der Italiener — aber nur 10% der Bundesbiirger.

Auf die Frage, welche Nation die besten Qualitdatsprodukte
herstellt, kam Deutschland mit Autos der Luxusklasse und mit sei-
nem Bier auf Platz 1. Bei Autos der Mittelklasse belegte es nach
Japan Platz 2, bei Haushaltsgerdten, Computern und Kameras Platz
3 —nach Japan und den USA.

Was sich die Deutschen gut merken miissen: Sie sind nicht
mehr die Sauberménner Europas. In den letzten 24 Stunden hatten
nur drei Viertel der Befragten gebadet oder geduscht. Damit lande-
ten sie unter dem europaischen Durchschnitt.

Stehen die Deutschen stark unter Stress? Auf jeden Fall gehen
sie frither schlafen als die meisten Menschen in Europa. Nur 19 %
liegen nach Mitternacht noch nicht im Bett.

Lesen Sie den Text (3.8.2.4 ,,Auslinder iiber die Deutschen®),
fassen Sie zusammen, was Auslidnder liber die Deutschen schreiben.
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3.8.2.4 ,,Auslander iiber die Deutschen*

Viele Auslander schreiben und sagen iiber die Deutschen auch
folgendes:

Aufféllig ist, dass die Deutschen in ihrem jeweiligen gesell-
schaftlichen System auBerordentlich erfolgreich waren. Die Bun-
desrepublik wurde zur méachtigsten Handelsmacht des Westens und
die DDR wurde zur erfolgreichsten Wirtschaftsmacht des Ostens.
Welche Eigenschaften lassen sie das erreichen? Die deutschen Tu-
genden sind Fleil, Pilinktlichkeit und Redlichkeit. Diese Eigen-
schaften konnen doch zum Bdsen wie zum Guten fithren. Wichtigs-
te Tugend aber ist die deutsche Griindlichkeit. Ordnung muss sein.
Kreatives Chaos wie in den Mittelmeerldndern ist dem Deutschen
unertraglich. Protestantisches Arbeitsethos dominiert in Ost und
West. Der Deutsche kann nicht eine Arbeit nur unvollstindig,
schlampig oder nicht zur rechten Zeit fertig stellen. Schlendrian ist
thm ein Greuel.

Irgendwann miissen auch die Deutschen von ihrer Griindlich-
keit ausspannen. Einmal im Jahr fliegen sie in Urlaub. Reisen ge-
hort zu den beliebtesten Freizeitbeschiftigungen der Deutschen. Ein
Urlaub dauert meistens von sechs Wochen und mehr. Die meisten
Urlauber reisen in die warmeren siidlichen Léander. Viele Deutsche
verbringen die Ferien auch in eigenem Land. Sie fahren in ihre
Schrebergirten. Deutsche Gemiitlichkeit, das ist nicht mehr nur
Kuckucksuhr an der Wand. Das ist auch die Verbundenheit mit der
Natur — sden, pflanzen, wachsen lassen, ernten und umgraben.

3.8.2.5 Schreiben Sie kurze Artikel zum Thema "Wie stelle
ich mir Deutsche vor?" Besprechen Sie Thre Artikel im Unterricht.

3.8.3 Der Nationalcharakter der Russen

3.8.3.1 Lesen Sie den Text und sagen Sie, aus welcher Zeit er

stammen konnte.
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Die Volksseele der Russen ist durch Sinnigkeit, Gemiitstiefe
und Nationalstolz gekennzeichnet. Wechsel zwischen Munterkeit
und Schwermut ist den Russen eigentiimlich. GroB3 ist thre Ver-
schmitztheit und Hoflichkeit. Die unbezwingliche Rauheit der Na-
tur hat sie zur Geniigsamkeit, Geduld und Unterwiirfigkeit, aber
auch zum Fatalismus erzogen, so dass thnen mit Ausnahme des
grof3russischen Stammes der Kosaken die Tatkraft verloren ging.
Der lange Winter regte die Russen zu Handwerkstatigkeit an und
erzog sie zur Handgeschicklichkeit, Handelstiichtigkeit und prakti-
schem Sinn, fiihrte sie aber auch zu Triagheit und Trunksucht. Die
russischen Stamme sind Halbasiaten. Thr Geist ist unselbstindig.
Wahrheitssinn wird durch blinden Glauben ersetzt, Forschungstrieb
mangelt ithnen. Kriecherei, Bestechlichkeit, Unreinlichkeit sind echt
asiatische Eigenschaften.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:

3.8.3.1.1 Was passt zusammen? Finden Sie Paare.

1. Bestechlichkeit a) IbSIHCTBO, 3a10i

2. Fatalismus b) 601pOCTh, BECETOCTH, )KUBOCTh

3. Trunksucht C) CKJIOHHOCTh K 3aHSITUI0 MEJOYHOU TOp-
TOBJIEN

4. Gemiitstiefe d) BeXKIUBOCTH

5. Genligsamkeit €) NPOJIaXKHOCTh, B3ITOYHUYECTBO

6. Handelstiichtigkeit | f) HeTpeboBaTEILHOCTH, CKPOMHOCTH

7. Handgeschicklich- | g) mogxamumMcTBO
keit

8. Hoflichkeit h) daranuzm
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9. Kriecherei 1) yMEHHE, MacTEpPCTBO, CHOPOBKa

10. Munterkeit J) TiiyOMHA 4yBCTB, CCHTUMEHTAJIbHOCTD

3.8.3.1.2 Einfluss des langen Winters auf die Russen. Fiillen
Sie die Tabelle aus. Gebrauchen Sie die Informationen aus dem
Text.

Positiver Einfluss des Winters | Negativer Einfluss des Winters

3.8.3.1.3 Arbeiten Sie in Kleingruppen (Bild 20). Beantworten

Sie die Fragen:
y
A \
\

Bild 20 — Kleingruppe

a) Aus welcher Quelle konnte dieser Text entnommen sein?
Bestitigen Sie Thre Meinung mit Textstellen.

b) Zu welcher Textsorte gehort dieser Text? (Ist es ein Brief,
ein Zeitungsartikel, ein Referat, eine populdarwissenschaftliche Pub-
likation usw.?

c) Wie werden die Russen von dem Autor charakterisiert?

d) Verhilt sich der Autor den Russen gegeniiber positiv oder
negativ? Finden Sie Belege im Text.
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e¢) Sind Sie mit diesem Russland— und Russenbild einverstan-
den? Warum? Warum nicht? Welche Informationen treffen iiber-
haupt nicht zu?

1) Welche positiven/negativen Eigenschaften werden den Rus-
sen zugeschrieben?

h) Welche "echt asiatischen" Eigenschaften werden den Rus-
sen zugeschrieben?

1) Wie erklart der Autor die Entstehung oder das Vorhanden-
sein dieser Eigenschaften?

J) Werden im Text auch sachliche (z. B. geografische) Infor-
mationen gegeben?

k) Kennt der Autor das Land und die Leute, die er beschreibt,
aus eigener Erfahrung? Erklart eure Meinung. (Die Quelle: E. von
Seydlitz, Geographie. Ausgabe B: Kleines Lehrbuch, Breslau
1908.)

3.8.3.2 Bestitigen oder widerlegen Sie folgende Aussagen:

a) Ich bin stolz darauf, ein Russe/eine Russin zu sein.

b) Freundschaft und Verstindnis hingen keinesfalls von der
Nationalitét ab.

c) ,,Mit dem Verstand ist Russland nicht zu verstehen,
schrieb F.I. Tutschew. Sind Sie damit einverstanden?

3.8.4 Ahnlichkeiten und Unterschiede

Lesen Sie den Text (3.8.4.1 ,,Das Bild der Vilker*) und sagen
Sie, welche Rolle Stereotype in den Beziehungen zwischen den
Volkern spielen.

3.8.4.1 ,,Das Bild der Volker*

In den Beziehungen zwischen den Volkern spielt das Bild, das
sich die eine Nation von der anderen macht, eine kaum zu iiber-
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schitzende Rolle. Solche Vorstellungen von den anderen bestimmen
das Klima zwischen den Volkern iiber sehr lange Zeitspannen hin-
weg. In einem Buch heifit es: ,,Dem Deutschlandbild, das sich die
Franzosen machen, entspricht etwa unser Russlandbild. Dort die
Deutschen der Madame de Stael, die sich in ihren unergriindlichen
Wildern die Méarchen der Briider Grimm gegenseitig vorlesen, sich
an Kacheldfen wirmen, Sauerkraut essen und im Ubrigen die Sitten
und Gebrauche ihrer Vorviter warnen. Hier die geduldige russische
Seele, die den unendlichen Weiten der Ebene entspricht, die schnee-
bedeckte Tundra, auf der eine Troika mit Glockengeldut vorbeilduft,
angetrieben von einem gutmiitigen Kutscher. Dort Richard Wagners
Opern, die die Gefiihle und nicht den Intellekt ansprechen — hier das
Wolgalied und die Donkosaken, die zu Trinen rithren."

Wer sich vergleichend mit solchen nationalen Stereotypen be-
schiftigt, stoft im Rahmen Europas auf eine West-Ost— (wie auch
Nord-Siid-) Schiene. Die Wahrnehmung des jeweils Ostlichen Nach-
barn als barbarisch (bzw. natiirlich) und des jeweils westlichen als
dekadent (bzw. zivilisiert) macht zweierlei deutlich: Erstens sind die
Stereotype nicht vollig beliebig, denn ihnen liegen in der Regel Un-
gleichzeitigkeiten der jeweiligen national— und regional geschichtli-
chen Entwicklung zugrunde, aus denen langlebige Unter— und Uber-
legenheitsgefiihle resultieren. Zweitens steckt in den Vorstellungen,
die man sich von einer anderen Nation macht, indirekt Wesentliches
vom nationalen Selbstbild. Wenn sich z. B. die Deutschen fiir fleiBig
und ordentlich halten, dann liegt es nahe, dieses Selbstbild dadurch
auszudriicken, dass andere Volker — im Osten und Siiden — als faul
und unordentlich betrachtet werden. Nationale Stereotype sind in der
Regel nicht eindeutig in threr Wertung, sondern ambivalent konstru-
iert, auch wenn man sagen kann, dass Selbstbilder eher positiv,
Fremdbilder meist eher negativ gefarbt sind.

Erfiillen Sie die Aufgaben zu dem gelesenen Text:
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3.8.4.1.1 Beantworten Sie die Fragen:
a) Wie wird das Wort "Stereotyp" im Text erklart?
b) Von welcher West-Ost— bzw. Nord-Siid-Schiene ist die Rede?
Was wird gemeint?
c) Welche Stereotype existieren innerhalb Europas?
d) Sind Stereotype beliebig? Warum? Warum nicht?
e) Wie beeinflusst das nationale Selbstbild die Vorstellungen von
einer anderen Nation?

3.8.4.1.2 Welches Russenbild wird im Auszug dargestellt?
Gibt es Uberschneidungspunkte "Deutsche — Russen"? Welche?
Zdhlen Sie sie auf und tragen Sie sie in die Tabelle ein.

Russen/Russland Deutsche/Deutschland

3.8.5 Landerstereotype
3.8.5.1 Eigenschaften der Volker

Welche Eigenschaften sind typisch fiir die folgenden Volker?
Beruhen Ihre Entscheidungen auf eigener Erfahrung oder sind es
Stereotype?

Eigenschaften Deutsche Russen

aggressiv

arrogant

bose

diszipliniert
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feige

fleiBig

freundlich

geizig

gewalttitig

gleichgiiltig

hilfsbereit

korrupt

kriminell

lustig

plinktlich

sauber

schlampig

Sinn fiir Humor

stolz auf ihr
Land

sympathisch

tolerant

traditionsbewusst

zuverlassig

zuvorkommend
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3.8.5.1.1 Besprechen Sie die Ergebnisse mit threm Nachbarn.

3.8.5.1.2 So charakterisieren sich die Deutschen: meckern, jam-
mern, Regeln, Benehmen, streng, Arbeitstiere, Bier, nicht anpas-
sungsfahig, ordentlich, wenig Bindung an Familie und Freunde,
emotionale Kdlte, Schuld auf andere schieben, viel Geld fiir wenig
Arbeit wollen, "Raus" sagen, "Das kannst du in deiner Heimat ma-
chen, aber nicht hier!" sagen, Neid auf andere, Egoismus, Geld-
gier, anderen Erfolge nicht gonnen.

Was wiirden Sie als Nationalziige nennen bei den

Russen

Deutschen

Italienern

Finnen
Japanern
Franzosen

Lesen Sie und erklaren Sie den Text (3.8.5.2 ,,Deutsche Rich-
tungen®). Welche Rolle spielen hier die Farben?

3.8.5.2 ,,Deutsche Richtungen*

Man sagt mir, im Norden sei's griin,

Da liege unsere Hauptstadt, die hei3e Berlin.
Der Osten — friiher rot — hat heute seine Not.
Und golden sei's im Westen.

Da lebe man am besten.

Der Siiden sei schwarz.

Ach, da wiege der Himmel so schwer.

Fiir Griine sei man da weniger.

Und hier und da ein brauner Fleck.

Na, das miisse weg!

Nur schwarz und rot und gold,
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so hatten sie's gewollt!

3.8.5.3 Lesen Sie Witze und erkldren Sie, welche Stereotype
thnen zu Grunde liegen.

a) Eines Tages fand Herr Miiller zuféllig in einer Schublade
einen Abholschein fiir zur Reparatur gegebene Schuhe. Diese
Schuhe abzuholen hatte er total vergessen, und gebracht hatte er sie
schon vor iiber einem Jahr, das sah er am Datum auf dem Schein.
Ob der Schuhmacher wohl die Schuhe noch hatte? Auf jeden Fall
wollte er sich vergewissern und ging mit dem Schein zum Schuh-
macher. Der Berner Schuhmacher sagte freundlich: "Das isch 1 dr
Ornig, nidchschti Wuche sy die Schuhe fertig."

b) Ein Schotte ist gerade dabei, in seinem Wohnzimmer die
Tapeten abzulosen. Ein zu Besuch kommender Freund: "Nanu,
willst Du neu tapezieren?"

"Nein, umzichen."

c) Drei Haifische unterhalten sich.

Sagt der eine: "Neulich habe ich einen Italiener gefressen, der
hatte so viel Rotwein gesoffen, dass ich drei Tage im Zick-Zack--
Kurs geschwommen bin."

Sagt der Zweite: "Ich habe einen Russen gefressen, der hatte
so viel Wodka im Blut, dass ich eine Woche im Kreis geschwom-
men bin."

Da sagt der Dritte: "Das ist noch gar nichts. Ich habe einen
Wessi gefressen, der hatte so viel Luft im Hirn, dass ich eine Wo-
che lang nicht tauchen konnte."

d) "Warum klauen Russen immer zwei Autos, wenn sie in
Deutschland sind?" — "Weil sie durch Polen fahren."
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e) Welcher Nationalitdt waren Adam und Eva? Natiirlich wa-
ren sie Russen: Sie hatten nichts anzuziehen. Sie hatten kein Haus.
Und sie glaubten sich im Paradies.

f) Ein Russe und ein Tiirke sitzen gemeinsam im Auto. Wer
fahrt? Die Polizei!!!
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