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ВВЕДЕНИЕ 

Напряженная, неустойчивая социальная, экономическая, 

экологическая обстановка, сложившаяся в настоящее время в нашей стране, 

обуславливает рост различных отклонений в личностном развитии и 

поведении детей. Среди них особую тревогу вызывает не только 

прогрессирующая отчужденность, повышенная тревожность, духовная 

опустошенность детей, но и их цинизм, жестокость, агрессивность. 

Актуальность данной проблемы на социально-педагогическом уровне 

определяется социальным заказом общества, поиском путей снижения 

уровня агрессивного поведения детей дошкольного возраста. Повышенная 

агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только 

для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом. 

На научно-теоретическом уровне проблеме агрессивного поведения 

личности вообще и детей в частности посвящено большое количество работ 

как в отечественной, так и зарубежной психологии (А. Бандура, 1983, A. 

Басс, 1961; К. Лоренц, 1967; Г. М. Андреева, 1988; Т. Е. Драгунова, 1979; В. 

И. Жельвис, 1990; Ф. С. Сафуанов, 1999; Л. М. Семенюк,1996; Л. М. 

Чепелева, 2001 и др.). Современные исследования проявлений детской 

агрессивности проводятся в разных направлениях: влияние семейных 

отношений на формирование агрессивного поведения, биологические 

причины агрессивности, анализ связи самооценки и подростковой агрессии. 

В настоящее время решение проблемы агрессивного поведения остается 

востребованным в дошкольном образование. 

Обращаясь к актуальности рассматриваемой проблемы на научно-

методическом уровне, следует отметить, что актуальность исследования 

определяется необходимостью создания методического сопровождения и 

создания необходимых психолого-педагогических условий для 

осуществления процесса коррекции агрессивного поведения детей 

дошкольного возраста. 
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Так, Р. В. Овчарова рассматривает коррекцию агрессивного 

поведения детей дошкольного возраста в аспекте игры, как средства 

развития навыков регуляции поведения в коллективе; С. И. Семенак 

выделяет в качестве важнейшего фактора, контролирующего агрессию – 

формирование эмпатии; Т. Д. Зинкевич-Евстегнеева, Т. Б. Грабенко 

рассматривают коррекцию агрессивного поведения методом сказкотерапии 

и песочной терапии. 

Анализ теоретических исследований по проблеме агрессивного 

поведения детей старшего дошкольного возраста позволил сделать вывод о 

наличие ряда противоречий между: 

– потребность общества в коррекции агрессивного поведения детей 

дошкольного возраста и недостаточным осмыслением вопросов психолого-

педагогического сопровождения процесса коррекции агрессивного 

поведения детей в теории дошкольного образования; 

– требованиями ФГОС дошкольного образования по развитию 

общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление целенаправленности и саморегуляции собственных действий и 

недостаточностью программно-методических рекомендаций для 

воспитателей, психологов и родителей по организации процесса коррекции 

агрессивного поведения детей дошкольного возраста. 

Выявленные противоречия позволили обозначить проблему 

исследования, состоящую в поиске оптимальных условий реализации 

работы по коррекции агрессивности у детей старшего дошкольного 

возраста. 

В связи с обозначенными противоречиями и проблемой исследования, 

нами были определены цель, объект, предмет и задачи исследования. 

Цель исследования: выявить, теоретически обосновать и 

апробировать психолого-педагогические условия коррекции агрессивности 

у детей старшего дошкольного возраста. 
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Объект исследования: процесс коррекции агрессивности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования: психолого-педагогические условия 

коррекции агрессивности у детей старшего дошкольного возраста в 

песочной терапии. 

В основу исследования положена гипотеза о том, что коррекция 

агрессивности у детей старшего дошкольного возраста с помощью песочной 

терапии будет успешной при обеспечении следующих психолого-

педагогических условий: 

– организация групповых и индивидуальных занятий с 

использованием песочной терапии для отреагирования агрессивных 

проявлений; 

– повышение педагогической грамотности родителей в аспектах 

коррекции агрессивного поведения детей дошкольного возраста. 

В соответствии с целью и гипотезой были определены задачи 

исследования: 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме коррекции агрессивности у детей старшего дошкольного 

возраста. 

2. Рассмотреть виды и причины агрессивности у детей старшего 

дошкольного возраста. 

3. Определить психолого-педагогические условия коррекции 

агрессивности у детей старшего дошкольного возраста. 

4. Экспериментально проверить влияние психолого-педагогических 

условий на уровень агрессивности у детей старшего дошкольного возраста. 
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Теоретическую основу исследования составляют: 

− подходы к определению понятия агрессия (А. Басс, Л. Берковиц, В. 

П. Зинченко, К. Изард, К. Лоренц, Т. Д. Марцинковская, А. Маслоу, Е. О. 

Смирнова, В. Франкл, З. Фрейд, Э. Фромм); 

− подходы к классификации и группировки агрессивных проявлений 

у детей (Н. М. Погосова, Е. О. Смирнова, Г. Р. Хузеева); 

− подходы использования песочной терапии и возможности ее 

использования в работе с детьми (Э. Э. Большебратская, Н. Ю. Деюшина, Т. 

Д. Зинкевич-Евстигнеева, М. Джонгова, М. А. Калашникова, О. И. 

Качурина, М. В. Киселева, А. Я. Манжут, Т. Попова и др.). 

Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы 

использовался комплекс методов, адекватных объекту и предмету 

исследования: общетеоретический (анализ психолого-педагогической, 

научно-методической, справочно-энциклопедической литературы и 

нормативных документов по проблеме исследования, проектирование 

процесса коррекции агрессивности у детей старшего дошкольного 

возраста); эмпирический (изучение, анализ, обобщение опыта, наблюдение, 

анкетирование). 

База исследования: опытно-экспериментальная работа проводилась 

на базе МБДОУ «Детский сад № 263 г. Челябинска». В экспериментальной 

части принимали участие дети старшего дошкольного возраста в количестве 

26 человек. 

Теоретическая значимость исследования: 

1. Охарактеризован и теоретически обоснован процесс коррекции 

агрессивности у детей старшего дошкольного возраста.  

2. Определены специфические особенности развития агрессивности у 

старших дошкольников. 

3. Обоснована теоретическая значимость использования психолого-

педагогических условий для коррекции агрессивности у детей старшего 

дошкольного возраста. 
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Практическая значимость исследования заключается в разработке и 

внедрении программы коррекции агрессивного поведения детей старшего 

дошкольного возраста. Материалы и результаты исследования могут быть 

использованы педагогами, психологами дошкольных образовательных 

учреждений в собственной профессиональной деятельности. 

Исследование проводилось в три этапа: 

Первый этап (сентябрь-октябрь 2020 г.) – изучение, обобщение и 

систематизация педагогической литературы по проблеме исследования, 

разработка исходных позиций исследования: цель, объект, предмет, 

гипотеза, методика опытно-экспериментальной работы.  

Второй этап (ноябрь 2020 – апрель 2021 г.) – проведение опытно-

экспериментальной работы, разработка и апробация методики работы. 

Уточнение гипотезы, обработка полученных данных. 

Третий этап (май-июнь 2021 г.) – систематизация и обобщение 

результата, формулировались выводы и рекомендации, оформлялись 

результаты исследования. 

Структура и объем работы: квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, 

приложений. 
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ГЛ.АВ.А 1. ТЕ.ОР.ЕТ.ИЧ.ЕС.КИ.Е АС.ПЕ.КТ.Ы КО.РР.ЕК.ЦИ.И 

АГ.РЕ.СС.ИВ.НО.СТ.И ДЕ.ТЕ.Й СТ.АР.ШЕ.ГО ДО.ШК.ОЛ.ЬН.ОГ.О 

ВО.ЗР.АС.ТА СР.ЕД.СТ.ВА.МИ ПЕ.СО.ЧН.ОЙ ТЕ.РА.ПИИ 

1.1 Ан.ал.из пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ой ли.те.ра.ту.ры по пр.об.ле.ме 

ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Ан.ал.из.ир.уя пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ую ли.те.ра.ту.ру, от.ме.ти.м то.т 

фа.кт, чт.о в пе.да.го.ги.че.ск.ой и пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.й на.ук.е не.т ед.ин.ог.о вз.гл.яд.а 

на по.ня.ти.е «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.». Дл.я на.иб.ол.ее по.лн.ог.о по.ни.ма.ни.я 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и ра.сс.мо.тр.им су.ще.ст.ву.ющ.ие то.чк.и зр.ен.ия. 

Пе.ре.д те.м ка.к ра.сс.ма.тр.ив.ат.ь по.ня.ти.е «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.» уд.ел.им 

вн.им.ан.ие те.рм.ин.у «а.гр.ес.си.я». Сл.ов.о «а.гр.ес.си.я» пр.ои.сх.од.ит от 

ла.ти.нс.ко.го, чт.о оз.на.ча.ет «н.ап.ад.ат.ь». 

Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о в то.лк.ов.ом сл.ов.ар.е С. И. Ож.ег.ов.а по.д 

аг.ре.сс.ие.й по.ни.ма.ет.ся «о.тк.ры.та.я не.пр.ия.зн.ь, вы.зы.ва.ющ.ая 

вр.аж.де.бн.ос.ть.», а «а.гр.ес.си.вн.ый.» ка.к на.ст.уп.ат.ел.ьн.о-за.хв.ат.ни.че.ск.ий; 

вр.аж.де.бн.ый, вы.зы.ва.ющ.ий; ок.аз.ыв.аю.щи.й вр.ед.но.е во.зд.ей.ст.ви.е [33]. 

В пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.м сл.ов.ар.е В. П. Зи.нч.ен.ко, Б. Г. Ме.ще.ря.ко.ва 

по.ня.ти.е «а.гр.ес.си.я» ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я ка.к мо.ти.ви.ро.ва.нн.ое де.ст.ру.кт.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е, пр.от.ив.ор.еч.ащ.ее но.рм.ам и пр.ав.ил.ам со.су.ще.ст.во.ва.ни.я лю.де.й 

в об.ще.ст.ве, на.но.ся.ще.е вр.ед об.ъе.кт.ам на.па.де.ни.я (од.уш.ев.ле.нн.ым и 

не.од.уш.ев.ле.нн.ым), пр.ин.ос.ящ.ее фи.зи.че.ск.ий ущ.ер.б лю.дя.м ил.и 

вы.зы.ва.ющ.ее у ни.х пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.й ди.ск.ом.фо.рт (от.ри.ца.те.ль.ны.е 

пе.ре.жи.ва.ни.я, со.ст.оя.ни.е на.пр.яж.ен.но.ст.и, ст.ра.ха, по.да.вл.ен.но.ст.и) [15]. 

Из.ве.ст.ны.е ам.ер.ик.ан.ск.ие пс.их.ол.ог.и Д. Кр.еч и Р. Кр.ат.чф.ил.д 

оп.ре.де.ля.ют по.ня.ти.е «а.гр.ес.си.я» ка.к лю.бо.й ви.д по.ве.де.ни.я, пр.ин.ос.ящ.ий 

вр.ед др.уг.ом.у [21]. Не.ме.цк.ий пс.их.ол.ог К. Бю.тн.ер ра.сс.ма.тр.ив.ае.т 

аг.ре.сс.ию ка.к «а.кт.ы по.ве.де.ни.я, ос.ко.рб.ля.ющ.ие, ра.ня.щи.е па.рт.не.ра и да.же 

на.пр.ав.ле.нн.ые на ег.о ун.ич.то.же.ни.е» [5]. 
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Ка.к от.ме.ча.ет С. Л. Ру.би.нш.те.йн, «...аг.ре.сс.ия – эт.о фи.зи.че.ск.ое ил.и 

ве.рб.ал.ьн.ое по.ве.де.ни.е, на.пр.ав.ле.нн.ое на пр.ич.ин.ен.ие вр.ед.а ко.му-ли.бо.» 

[37]. 

Р. Бэ.ро.н и Д. Ри.ча.рд.со.н, сч.ит.аю.т, чт.о аг.ре.сс.ия, в ка.ко.й бы фо.рм.е 

он.а не пр.оя.вл.ял.ас.ь, пр.ед.ст.ав.ля.ет со.бо.й по.ве.де.ни.е, на.пр.ав.ле.нн.ое на 

пр.ич.ин.ен.ие вр.ед.а др.уг.ом.у жи.во.му су.ще.ст.ву, им.ею.ще.му вс.е ос.но.ва.ни.я 

из.бе.га.ть по.до.бн.ог.о об.ра.ще.ни.я с со.бо.й [7]. 

Пс.их.ол.ог А. А. Ре.ан по.д аг.ре.сс.ие.й по.ни.ма.ет «л.юб.ые на.ме.ре.нн.ые 

де.йс.тв.ия, ко.то.ры.е на.пр.ав.ле.ны на пр.ич.ин.ен.ие ущ.ер.ба др.уг.ом.у че.ло.ве.ку, 

гр.уп.пе лю.де.й ил.и жи.во.тн.ом.у» [43]. 

По.д аг.ре.сс.ие.й, по Э. Фр.ом.му, сл.ед.уе.т по.ни.ма.ть лю.бы.е де.йс.тв.ия, 

ко.то.ры.е пр.ич.ин.яю.т ил.и им.ею.т на.ме.ре.ни.е пр.ич.ин.ит.ь ущ.ер.б др.уг.ом.у 

че.ло.ве.ку, гр.уп.пе лю.де.й ил.и жи.во.тн.ом.у, а та.кж.е пр.ич.ин.ен.ие ущ.ер.ба 

во.об.ще вс.як.ом.у «н.еж.ив.ом.у» об.ъе.кт.у [45]. 

А. Ба.сс оп.ре.де.ля.ет аг.ре.сс.ию ка.к «р.еа.кц.ию.», в ре.зу.ль.та.те ко.то.ро.й 

др.уг.ой ор.га.ни.зм по.лу.ча.ет бо.ле.вы.е ст.им.ул.ы, а Уи.лс.он ка.к фи.зи.че.ск.ой 

де.йс.тв.ие ил.и уг.ро.зу та.ко.го де.йс.тв.ия со ст.ор.он.ы од.но.й ос.об.и, ко.то.ры.е 

ум.ен.ьш.аю.т св.об.од.у ил.и ге.не.ти.че.ск.ую пр.ис.по.со.бл.ен.но.ст.ь др.уг.ой ос.об.и 

[3]. 

На на.ш вз.гл.яд бо.ле.е то.чн.ое оп.ре.де.ле.ни.е пр.ин.ад.ле.жи.т М. Ю. 

Чу.да.ко.во.й, по ее мн.ен.ию, аг.ре.сс.ие.й яв.ля.ет.ся мо.ти.ви.ро.ва.нн.ое 

де.ст.ру.кт.ив.но.е по.ве.де.ни.е, на.но.ся.ще.е фи.зи.че.ск.ий ил.и нр.ав.ст.ве.нн.ый 

ур.он об.ъе.кт.ам на.па.де.ни.я, не со.вп.ад.аю.ще.е с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и 

со.су.ще.ст.во.ва.ни.я лю.де.й в со.об.ще.ст.ве [47, с. 62]. 

Аг.ре.сс.ия, ук.аз.ыв.ае.т А. В. Та.ра.се.нк.о, эт.о ин.ст.ин.кт бо.рь.бы, 

на.пр.ав.ле.нн.ый на вн.ут.ри.ви.до.ву.ю ко.нк.ур.ен.ци.ю ка.к у жи.во.тн.ых, та.к и у 

че.ло.ве.ка. Аг.ре.сс.ия яв.ля.ет.ся та.ки.м же ин.ст.ин.кт.ом, ка.к и вс.е ос.та.ль.ны.е, 

яв.ля.яс.ь за.да.че.й со.хр.ан.ен.ия жи.зн.и и ви.да. 

И. Б. Бо.йк.о 9 и Т. Г. Ру.мя.нц.ев.а 42 ра.сс.ма.тр.ив.аю.т аг.ре.сс.ию ка.к 

фо.рм.у со.ци.ал.ьн.ог.о по.ве.де.ни.я, ре.ал.из.уе.мо.го в ко.нт.ек.ст.е со.ци.ал.ьн.ог.о 
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вз.аи.мо.де.йс.тв.ия, но по.ве.де.ни.е бу.де.т аг.ре.сс.ив.ны.м в дв.ух сл.уч.ая.х: пр.и 

гу.би.те.ль.ны.х дл.я же.рт.вы по.сл.ед.ст.ви.ях, и пр.и на.ру.ше.ни.и но.рм 

по.ве.де.ни.я. 

Ра.сс.мо.тр.ев ра.зл.ич.ны.е по.дх.од.ы к по.ня.ти.ю «а.гр.ес.си.я», мы 

оп.ре.де.ля.ем дл.я се.бя, чт.о аг.ре.сс.ия – эт.о фо.рм.а по.ве.де.ни.я, на.пр.ав.ле.нн.ая 

на ос.ко.рб.ле.ни.е и пр.ич.ин.ен.ие вр.ед.а др.уг.ом.у че.ло.ве.ку. 

Не ме.не.е ва.жн.ым по.ня.ти.ем дл.я на.ше.го ис.сл.ед.ов.ан.ия сч.ит.ае.тс.я 

по.ня.ти.е «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.». Об.ра.ти.м вн.им.ан.ие на ег.о зн.ач.ен.ие в 

пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ой ли.те.ра.ту.ре. 

В «Б.ол.ьш.ом пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.м сл.ов.ар.е» аг.ре.сс.ив.но.ст.ь 

оп.ре.де.ля.ет.ся ка.к «с.кл.он.но.ст.ь ли.чн.ос.ти де.йс.тв.ов.ат.ь вр.аж.де.бн.о и 

аг.ре.сс.ив.но.» [31]. 

Пс.их.ол.ог.и Р. Бэ.ро.н и Д. Ри.ча.рд.со.н не.ск.ол.ьк.о ин.ач.е тр.ак.ту.ют 

да.нн.ое по.ня.ти.е: «а.гр.ес.си.вн.ос.ть – от.но.си.те.ль.но ус.то.йч.ив.ая че.рт.а 

ли.чн.ос.ти, вы.ра.жа.ющ.ая.ся в го.то.вн.ос.ти к аг.ре.сс.ии, а та.кж.е в ск.ло.нн.ос.ти 

во.сп.ри.ни.ма.ть и ин.те.рп.ре.ти.ро.ва.ть по.ве.де.ни.е др.уг.ог.о ка.к вр.аж.де.бн.ое.» 

[7]. 

По-св.ое.му оп.ре.де.ля.ет «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.» пс.их.ол.ог С. Н. 

Ен.ик.оп.ол.ов: «л.ич.но.ст.на.я ха.ра.кт.ер.ис.ти.ка, пр.ио.бр.ет.ен.на.я и 

за.фи.кс.ир.ов.ан.на.я в пр.оц.ес.се ра.зв.ит.ия ли.чн.ос.ти на ос.но.ве со.ци.ал.ьн.ог.о 

на.уч.ен.ия и за.кл.юч.аю.ща.яс.я в аг.ре.сс.ив.ны.х ре.ак.ци.ях на ра.зл.ич.но.го ро.да 

ра.зд.ра.жи.те.ли.» [18]. 

Аг.ре.сс.ив.но.ст.ь, по мн.ен.ию Р. С. Не.мо.ва, по.ни.ма.ет.ся ка.к 

вр.аж.де.бн.ос.ть в по.ве.де.ни.и че.ло.ве.ка по от.но.ше.ни.ю к др.уг.им лю.дя.м, 

ст.ре.мл.ен.ие пр.ич.ин.ит.ь им не.пр.ия.тн.ос.ти [26]. 

Та.к, Л. Бе.нд.ер го.во.ри.т об аг.ре.сс.ив.но.ст.и ка.к те.нд.ен.ци.и 

пр.иб.ли.же.ни.я к об.ъе.кт.у ил.и уд.ал.ен.ия от не.го, а Ф. Ал.ла.н оп.ис.ыв.ае.т ее 

ка.к вн.ут.ре.нн.юю си.лу (не об.ъя.сн.яя ее пр.ои.сх.ож.де.ни.я), да.ющ.ую 

че.ло.ве.ку во.зм.ож.но.ст.ь пр.от.ив.ос.то.ят.ь вн.еш.ни.м си.ла.м (Г. С. Аб.ра.мо.ва). 
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Та.ки.м об.ра.зо.м, оп.ир.ая.сь на ра.сс.мо.тр.ен.ны.е то.чк.и зр.ен.ия на 

по.ня.ти.я «а.гр.ес.си.я» и «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.», ут.оч.ни.м, чт.о в сл.ед за Г. Р. 

Ху.зе.ев.ой по.д аг.ре.сс.ие.й мы по.ни.ма.ем фо.рм.у по.ве.де.ни.я ли.чн.ос.ти, в то 

вр.ем.я ка.к аг.ре.сс.ив.но.ст.ь яв.ля.ет.ся пс.их.ич.ес.ки.м ка.че.ст.во.м че.ло.ве.ка. 

Дл.я бо.ле.е по.лн.ог.о по.ни.ма.ни.я су.щн.ос.ти по.ня.ти.я «а.гр.ес.си.вн.ос.ть.» 

об.ра.ти.мс.я к ра.сс.мо.тр.ен.ию по.дх.од.ов к по.ня.ти.ю «а.гр.ес.си.я», ее ст.ру.кт.ур.е 

и пр.ир.од.е пр.ои.сх.ож.де.ни.я. В пс.их.ол.ог.ии оп.ис.ыв.ае.тс.я мн.ож.ес.тв.о 

ра.зл.ич.ны.х те.ор.ет.ич.ес.ки.х об.ос.но.ва.ни.й пр.ои.сх.ож.де.ни.я аг.ре.сс.ии, ее 

пр.ир.од.но.й су.щн.ос.ти и фа.кт.ор.ов, ок.аз.ыв.аю.щи.х вл.ия.ни.е на не.е. 

Ра.сс.мо.тр.им на.иб.ол.ее из.ве.ст.ны.е те.ор.ет.ич.ес.ки.е по.дх.од.ы в пс.их.ол.ог.ии. 

Ра.зр.аб.от.ан.на.я З. Фр.ей.до.м те.ор.ия вл.еч.ен.ия ил.и 

пс.их.оа.на.ли.ти.че.ск.ий по.дх.од. Ис.сл.ед.ов.ат.ел.ь сч.ит.ал, чт.о аг.ре.сс.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е по св.ое.й пр.ир.од.е ин.ст.ин.кт.ив.но.е и не.из.бе.жн.о. В че.ло.ве.ке 

су.ще.ст.ву.ет дв.а на.иб.ол.ее мо.щн.ых ин.ст.ин.кт.а: се.кс.уа.ль.ны.й (ли.би.до) и 

ин.ст.ин.кт вл.еч.ен.ия к см.ер.ти (та.на.то.с). Эн.ер.ги.я пе.рв.ог.о ти.па на.пр.ав.ле.на 

на уп.ро.чн.ен.ие, со.хр.ан.ен.ие и во.сп.ро.из.ве.де.ни.е жи.зн.и. Эн.ер.ги.я же 

вт.ор.ог.о ти.па на.пр.ав.ле.на на ра.зр.уш.ен.ие и пр.ек.ра.ще.ни.е жи.зн.и. Он 

ут.ве.рж.да.л, чт.о вс.е че.ло.ве.че.ск.ое по.ве.де.ни.е яв.ля.ет.ся ре.зу.ль.та.то.м 

сл.ож.но.го вз.аи.мо.де.йс.тв.ия эт.их ин.ст.ин.кт.ов, и ме.жд.у ни.ми су.ще.ст.ву.ет 

по.ст.оя.нн.ое на.пр.яж.ен.ие. Вв.ид.у то.го, чт.о су.ще.ст.ву.ет ос.тр.ый ко.нф.ли.кт 

ме.жд.у со.хр.ан.ен.ие.м жи.зн.и (эр.ос.ом) и ее ра.зр.уш.ен.ие.м (та.на.то.со.м), 

др.уг.ие ме.ха.ни.зм.ы (см.ещ.ен.ие) сл.уж.ат це.ли на.пр.ав.ля.ть эн.ер.ги.ю та.на.то.са 

во.вн.е, в на.пр.ав.ле.ни.и от «Я.». А ес.ли эн.ер.ги.я та.на.то.са не бу.де.т об.ра.ще.на 

во.вн.е, то эт.о вс.ко.ре пр.ив.ед.ет к ра.зр.уш.ен.ию са.мо.го ин.ди.ви.ду.ум.а. Та.ки.м 

об.ра.зо.м, та.на.то.с ко.св.ен.но сп.ос.об.ст.ву.ет то.му, чт.о аг.ре.сс.ия вы.во.ди.тс.я 

на.ру.жу и на.пр.ав.ля.ет.ся на др.уг.их [1]. 

По.хо.жи.м на те.ор.ию З. Фр.ей.да яв.ля.ет.ся эт.ол.ог.ич.ес.ки.й по.дх.од. 

Ос.но.во.по.ло.жн.ик.ом да.нн.ог.о на.пр.ав.ле.ни.я ст.ал К. Ло.ре.нц, ко.то.ры.й в 

св.ои.х ис.сл.ед.ов.ан.ия.х пр.ид.ер.жи.ва.лс.я эв.ол.юц.ио.нн.ог.о по.дх.од.а к 

аг.ре.сс.ии. Со.гл.ас.но К. Ло.ре.нц.у, аг.ре.сс.ия бе.ре.т на.ча.ло, пр.еж.де вс.ег.о, из 
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вр.ож.де.нн.ог.о ин.ст.ин.кт.а бо.рь.бы за вы.жи.ва.ни.е, ко.то.ры.й пр.ис.ут.ст.ву.ет у 

лю.де.й та.к же, ка.к и у др.уг.их жи.вы.х су.ще.ст.в. Он сч.ит.ал, чт.о аг.ре.сс.ив.на.я 

эн.ер.ги.я, им.ею.ща.я св.ои.м ис.то.чн.ик.ом ин.ст.ин.кт бо.рь.бы за вы.жи.ва.ни.е, 

ге.не.ри.ру.ет.ся в ор.га.ни.зм.е сп.он.та.нн.о, не.пр.ер.ыв.но, в по.ст.оя.нн.ом те.мп.е, 

ре.гу.ля.рн.о на.ка.пл.ив.ая.сь с те.че.ни.ем вр.ем.ен.и. Та.ки.м об.ра.зо.м, 

ра.зв.ер.ты.ва.ни.е яв.но аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ий яв.ля.ет.ся со.вм.ес.тн.ой 

фу.нк.ци.ей: ко.ли.че.ст.во на.ко.пл.ен.но.й аг.ре.сс.ив.но.й эн.ер.ги.и, на.ли.чи.я 

ст.им.ул.ов, об.ле.гч.аю.щи.х ра.зр.яд.ку аг.ре.сс.ии. Но, че.м бо.ль.ше.е ко.ли.че.ст.во 

аг.ре.сс.ив.но.й эн.ер.ги.и им.ее.тс.я в да.нн.ый мо.ме.нт. Те.м ме.нь.ши.й ст.им.ул 

ну.же.н дл.я то.го, чт.об.ы аг.ре.сс.ия вы.пл.ес.ну.ла.сь во.вн.е, т.е. аг.ре.сс.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е мо.же.т вы.пл.ес.ну.ть.ся сп.он.та.нн.о. 

В ис.сл.ед.ов.ан.ия.х Д. До.лл.ар.да в пе.рв.ые по.яв.ил.ас.ь фр.ус.тр.ац.ио.нн.ая 

те.ор.ия. Он.а по.сл.уж.ил.а то.лч.ко.м дл.я на.ча.ла ра.зв.ит.ия 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.ны.х ис.сл.ед.ов.ан.ий в об.ла.ст.и аг.ре.сс.ии. Ос.но.вн.ые 

по.ло.же.ни.я фр.ус.тр.ац.ио.нн.ой те.ор.ии зв.уч.ат та.к [14]: 

1. Фр.ус.тр.ац.ия вс.ег.да пр.ив.од.ит к аг.ре.сс.ии в ка.ко.й-ли.бо фо.рм.е. 

2. Аг.ре.сс.ия вс.ег.да яв.ля.ет.ся ре.зу.ль.та.то.м фр.ус.тр.ац.ии. 

В от.но.ше.ни.и по.бу.жд.ен.ия к аг.ре.сс.ии ре.ша.ющ.ее зн.ач.ен.ие им.ею.т 

тр.и фа.кт.ор.а [21]: 

1) ст.еп.ен.ь ож.ид.ае.мо.го су.бъ.ек.то.м уд.ов.ле.тв.ор.ен.ия от бу.ду.ще.го 

до.ст.иж.ен.ия це.ли; 

2) си.ла пр.еп.ят.ст.ви.я на пу.ти до.ст.иж.ен.ия це.ли; 

3) ко.ли.че.ст.ва по.сл.ед.ов.ат.ел.ьн.ых фр.ус.тр.ац.ий. 

Т.е., че.м в бо.ль.ше.й ст.еп.ен.и су.бъ.ек.т пр.ед.вк.уш.ае.т уд.ов.ол.ьс.тв.ие, 

че.м си.ль.не.е пр.еп.ят.ст.ви.е и че.м бо.ль.ше.е ко.ли.че.ст.во ре.ак.ци.й 

бл.ок.ир.уе.тс.я, те.м си.ль.не.е бу.де.т то.лч.ок к аг.ре.сс.ив.но.му по.ве.де.ни.ю. А 

ес.ли фр.ус.тр.ац.ии сл.ед.ую.т од.на за др.уг.ой, то их си.ла мо.же.т бы.ть 

со.во.ку.пн.ой и эт.о мо.же.т вы.зв.ат.ь аг.ре.сс.ив.ну.ю ре.ак.ци.ю бо.ль.ше.й си.лы. 

Ко.гд.а вы.яс.ни.ло.сь, чт.о ин.ди.ви.ду.ум.ы не вс.ег.да ре.аг.ир.ую.т 

аг.ре.сс.ие.й на фр.ус.тр.ац.ию, Д. До.лл.ар.д и со.ав.то.ры пр.иш.ли к вы.во.ду, чт.о 
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по.до.бн.ое по.ве.де.ни.е не пр.оя.вл.яе.тс.я в то.т же мо.ме.нт фр.ус.тр.ац.ии, пр.еж.де 

вс.ег.о, из-за уг.ро.зы на.ка.за.ни.я. В эт.ом сл.уч.ае пр.ои.сх.од.ит «с.ме.ще.ни.е», в 

ре.зу.ль.та.те ко.то.ро.го аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия на.пр.ав.ля.ют.ся на др.уг.ог.о 

че.ло.ве.ка, на.па.де.ни.е на ко.то.ро.го ас.со.ци.ир.уе.тс.я с на.им.ен.ьш.им 

на.ка.за.ни.ем. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, че.ло.ве.к, ко.то.ро.го уд.ер.жи.ва.ет от аг.ре.сс.ив.но.ст.и 

пр.от.ив фр.ус.та.то.ра си.ль.ны.й ст.ра.х на.ка.за.ни.я, пр.иб.ег.ае.т к см.ещ.ен.ию 

св.ои.х на.ла.до.к, на.пр.ав.ля.я на др.уг.ие ми.ше.ни - на те.х ли.ц, по от.но.ше.ни.ю 

к ко.то.ры.м у да.нн.ог.о ин.ди.ви.ду.ум.а не де.йс.тв.уе.т сд.ер.жи.ва.ющ.ий. 

Не ме.не.е ва.жн.ым на.пр.ав.ле.ни.ем из.уч.ен.ия пр.ир.од.ы аг.ре.сс.ии 

яв.ля.ет.ся гу.ма.ни.ст.ич.ес.ки.й по.дх.од. Ав.то.ра.ми да.нн.ог.о по.дх.од.а яв.ля.ют.ся 

К. Ро.дж.ер.с, А. Ма.сл.оу, В. Фр.ан.кл и др. Ис.сл.ед.ов.ат.ел.и в св.ои.х тр.уд.ах 

об.ъя.сн.яю.т пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ии в со.от.ве.тс.тв.ии со св.ои.ми ос.но.вн.ым.и 

по.ло.же.ни.ям.и. 

А. Ма.сл.оу [8] в св.ое.м ис.сл.ед.ов.ан.ии да.л об.ст.оя.те.ль.ны.й ан.ал.из 

пр.об.ле.мы, яв.ля.ет.ся ли аг.ре.сс.ив.но.ст.ь ин.ст.ин.кт.ив.но.й. На ос.но.ва.ни.и 

да.нн.ых зо.оп.си.хо.ло.ги.и, де.тс.ко.й пс.их.ол.ог.ии и ан.тр.оп.ол.ог.ии он пр.иш.ел 

к вы.во.ду о не.об.ос.но.ва.нн.ос.ти те.ор.ий пр.ед.оп.ре.де.ле.нн.ос.ти 

де.ст.ру.кт.ив.но.ст.и (а зн.ач.ит, и аг.ре.сс.ив.но.ст.и) пр.ир.од.ны.м ин.ст.ин.кт.ом. А. 

Ма.сл.оу ут.ве.рж.да.л, чт.о он.а не ин.ст.ин.кт, но ин.ст.ин.кт.ои.дн.а, т.е. по.до.бн.а 

ин.ст.ин.кт.у, им.ее.т не.ко.то.ру.ю пр.ир.од.ну.ю ос.но.ву. 

К. Ро.дж.ер.с [3], ра.сс.ма.тр.ив.ая че.ло.ве.ка ка.к из.на.ча.ль.но 

ко.нс.тр.ук.ти.вн.ог.о, сч.ит.ае.т, чт.о аг.ре.сс.ия и на.си.ли.е яв.ля.ют.ся 

вы.ну.жд.ен.ны.ми от.ве.тн.ым.и де.йс.тв.ия.ми ин.ди.ви.да на ог.ра.ни.че.ни.е ег.о 

св.об.од.ы, во.зм.ож.но.ст.и вы.бо.ра. Эт.о от.ве.т ор.га.ни.зм.а на оп.ыт, ко.то.ры.й 

бы.л во.сп.ри.ня.т ка.к уг.ро.жа.ющ.ий, не со.от.ве.тс.тв.ую.щи.й пр.ед.ст.ав.ле.ни.ю 

че.ло.ве.ка о са.мо.м се.бе. 

Ст.ои.т уд.ел.ит.ь вн.им.ан.ие ра.сс.мо.тр.ен.ию те.ор.ии со.ци.ал.ьн.ог.о 

на.уч.ен.ия (би.хе.ви.ор.ал.ьн.ая мо.де.ль). В от.ли.чи.е от др.уг.их, эт.а те.ор.ия 

гл.ас.ит, чт.о аг.ре.сс.ия пр.ед.ст.ав.ля.ет со.бо.й ус.во.ен.но.е по.ве.де.ни.е в пр.оц.ес.се 
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со.ци.ал.из.ац.ии че.ре.з на.бл.юд.ен.ие со.от.ве.тс.тв.ую.ще.го об.ра.за де.йс.тв.ий и 

со.ци.ал.ьн.ое по.дк.ре.пл.ен.ие. Т.е. ид.ет из.уч.ен.ие че.ло.ве.че.ск.ог.о по.ве.де.ни.я, 

ор.ие.нт.ир.ов.ан.но.го на об.ра.зе.ц. Эт.а те.ор.ия бы.ла пр.ед.ло.же.на А. Ба.нд.ур.ой, 

об.ъя.сн.яю.ще.й ус.во.ен.ие, пр.ов.оц.ир.ов.ан.ие и ре.гу.ля.ци.ю аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. С ег.о то.чк.и зр.ен.ия, ан.ал.из аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я тр.еб.уе.т 

уч.ет.а тр.ех мо.ме.нт.ов [6]: 

1. Сп.ос.об.ов ус.во.ен.ия по.до.бн.ых де.йс.тв.ий. 

2. Фа.кт.ор.ов, пр.ов.оц.ир.ую.щи.х их по.яв.ле.ни.е. 

3. Ус.ло.ви.й, пр.и ко.то.ры.х он.и за.кр.еп.ля.ют.ся. 

По.эт.ом.у, су.ще.ст.ве.нн.ое зн.ач.ен.ие зд.ес.ь уд.ел.яе.тс.я об.уч.ен.ию, 

вл.ия.ни.ю пе.рв.ич.ны.х по.ср.ед.ни.ко.в со.ци.ал.из.ац.ии, а им.ен.но ро.ди.те.ле.й, на 

об.уч.ен.ие де.те.й аг.ре.сс.ив.но.му по.ве.де.ни.ю. В ча.ст.но.ст.и, бы.ло до.ка.за.но, 

чт.о по.ве.де.ни.е ро.ди.те.ле.й мо.же.т вы.ст.уп.ат.ь в ка.че.ст.ве мо.де.ли аг.ре.сс.ии, 

чт.о у аг.ре.сс.ив.ны.х ро.ди.те.ле.й об.ыч.но бы.ва.ют аг.ре.сс.ив.ны.е де.ти. Та.кж.е 

эт.а те.ор.ия ут.ве.рж.да.ет, чт.о ус.во.ен.ие че.ло.ве.ко.м ши.ро.ко.го ди.ап.аз.он.а 

аг.ре.сс.ив.ны.х ре.ак.ци.й – пр.ям.ое по.ощ.ре.ни.е та.ко.го по.ве.де.ни.я. Т.е. 

по.лу.че.ни.е по.дк.ре.пл.ен.ия за аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия по.вы.ша.ет 

ве.ро.ят.но.ст.ь то.го, чт.о по.до.бн.ые де.йс.тв.ия бу.ду.т по.вт.ор.ят.ьс.я и в 

да.ль.не.йш.ем. Вм.ес.те с те.м, су.ще.ст.ве.нн.ое зн.ач.ен.ие им.ее.т ре.зу.ль.та.ти.вн.ая 

аг.ре.сс.ия, т.е. до.ст.иж.ен.ие ус.пе.ха пр.и ис.по.ль.зо.ва.ни.и аг.ре.сс.ив.ны.х 

де.йс.тв.ий. Сю.да же от.но.си.тс.я ив.ик.ар.ны.й оп.ыт, т.е. на.бл.юд.ен.ие 

по.ощ.ре.ни.я аг.ре.сс.ии у др.уг.их ус.ил.ив.ае.т, а на.бл.юд.ен.ие на.ка.за.ни.я 

ос.ла.бл.яе.т те.нд.ен.ци.ю ве.ст.и се.бя по.до.бн.ым об.ра.зо.м. Со.ци.ал.ьн.ое 

по.ощ.ре.ни.е и на.ка.за.ни.е от.но.ся.тс.я к по.бу.жд.ен.ию аг.ре.сс.ии. 

Са.мо.по.ощ.ре.ни.е и са.мо.на.ка.за.ни.е – мо.де.ли от.кр.ыт.ой аг.ре.сс.ии, 

ре.гу.ли.ру.ем.ые по.ощ.ре.ни.ем и на.ка.за.ни.ем, ко.то.ры.е че.ло.ве.к 

ус.та.на.вл.ив.ае.т дл.я се.бя са.м. 

Хо.че.тс.я от.ме.ти.ть, чт.о эт.а те.ор.ия ос.та.вл.яе.т го.ра.зд.о бо.ль.ше 

во.зм.ож.но.ст.ей пр.ед.от.вр.ат.ит.ь и ко.нт.ро.ли.ро.ва.ть че.ло.ве.че.ск.ую аг.ре.сс.ию. 

То.му ес.ть дв.е пр.ич.ин.ы [14]: 



14 

1. Со.гл.ас.но те.ор.ии, аг.ре.сс.ия – пр.ио.бр.ет.ен.на.я мо.де.ль со.ци.ал.ьн.ог.о 

по.ве.де.ни.я. От.сю.да мо.же.т бы.ть ос.ла.бл.ен.а с по.мо.щь.ю пр.оц.ед.ур 

(ус.тр.ан.ен.ие ус.ло.ви.й). 

2. Со.ци.ал.ьн.ое на.уч.ен.ие пр.ед.по.ла.га.ет пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ии 

лю.дь.ми то.ль.ко в оп.ре.де.ле.нн.ых со.ци.ал.ьн.ых ус.ло.ви.ях. 

В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я те.ор.ия со.ци.ал.ьн.ог.о на.уч.ен.ия яв.ля.ет.ся 

на.иб.ол.ее эф.фе.кт.ив.но.й в пр.ед.ск.аз.ан.ии аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, 

ос.об.ен.но ес.ли ес.ть св.ед.ен.ия об аг.ре.сс.ор.е и си.ту.ац.ии со.ци.ал.ьн.ог.о 

ра.зв.ит.ия. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, об.об.ща.я вы.ск.аз.ан.но.е, от.ме.ти.м сл.ед.ую.щи.е 

вы.во.ды: 

1. Пр.оа.на.ли.зи.ро.ва.в ис.сл.ед.ов.ан.ия А. Ба.сс, И. Б. Бо.йк.о, Р. Бэ.ро.н, Д. 

Ри.ча.рд.со.н, С. Л. Ру.би.нш.те.йн.а, Т. Г. Ру.мя.нц.ев.а, А. В. Та.ра.се.нк.о и др., 

от.ме.ти.м, чт.о по.д аг.ре.сс.ие.й бу.де.м по.ни.ма.ть мо.ти.ви.ро.ва.нн.ое 

де.ст.ру.кт.ив.но.е по.ве.де.ни.е, на.но.ся.ще.е фи.зи.че.ск.ий ил.и нр.ав.ст.ве.нн.ый 

ур.он об.ъе.кт.ам на.па.де.ни.я, не со.вп.ад.аю.ще.е с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и 

со.су.ще.ст.во.ва.ни.я лю.де.й в со.об.ще.ст.ве, т.е. аг.ре.сс.ия яв.ля.ет.ся фо.рм.ой 

по.ве.де.ни.я че.ло.ве.ка. 

2. В св.ою оч.ер.ед.ь, по.сл.е ан.ал.из.а тр.уд.ов Р. Бэ.ро.н, Д. Ри.ча.рд.со.н, С. 

Н. Ен.ик.оп.ол.ов.а, Р. С. Не.мо.ва, Г. С. Аб.ра.мо.ва и др., на.ми ус.та.но.вл.ен.о, 

чт.о аг.ре.сс.ив.но.ст.ь – эт.о вр.аж.де.бн.ос.ть в по.ве.де.ни.и че.ло.ве.ка по 

от.но.ше.ни.ю к др.уг.им лю.дя.м, ст.ре.мл.ен.ие пр.ич.ин.ит.ь им не.пр.ия.тн.ос.ти, 

т.е. эт.о пс.их.ич.ес.ко.е ка.че.ст.во ли.чн.ос.ти. 

3. Из вы.ше.уп.ом.ян.ут.ых те.ор.ий, об.ъя.сн.яю.щи.х пр.ир.од.у 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и, мо.жн.о сд.ел.ат.ь сл.ед.ую.щи.е вы.во.ды: 

– пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ии об.ъя.сн.яю.т би.ол.ог.ич.ес.ки.е и со.ци.ал.ьн.ые 

фа.кт.ор.ы; 

– аг.ре.сс.ив.но.ст.ь мо.же.т бы.ть не то.ль.ко же.ст.ок.ой, но и но.рм.ал.ьн.ой 

ре.ак.ци.ей ин.ди.ви.ду.ум.а в хо.де бо.рь.бы за вы.жи.ва.ни.е; 
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– аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия мо.гу.т бы.ть ос.ла.бл.ен.ы ил.и на.пр.ав.ле.ны в 

со.ци.ал.ьн.о пр.ие.мл.ем.ые ра.мк.и с по.мо.щь.ю по.ло.жи.те.ль.но.го 

по.дк.ре.пл.ен.ия не.аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, ор.ие.нт.ац.ии че.ло.ве.ка на 

по.зи.ти.вн.ую мо.де.ль по.ве.де.ни.я, из.ме.не.ни.е ус.ло.ви.й, сп.ос.об.ст.ву.ющ.их 

пр.оя.вл.ен.ию аг.ре.сс.ии. 

1.2 Ос.об.ен.но.ст.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о 

во.зр.ас.та 

По.вы.ше.нн.ое аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е у де.те.й яв.ля.ет.ся од.но.й из 

на.иб.ол.ее ос.тр.ых пр.об.ле.м, во.зн.ик.аю.щи.х в ра.бо.те с де.ть.ми до.шк.ол.ьн.ог.о 

во.зр.ас.та. На.ра.ст.аю.ща.я во.лн.а де.тс.ко.й пр.ес.ту.пн.ос.ти и ув.ел.ич.ен.ие чи.сл.а 

де.те.й, ск.ло.нн.ых к аг.ре.сс.ив.ны.м фо.рм.ам по.ве.де.ни.я, вы.дв.иг.аю.т на 

пе.рв.ый пл.ан за.да.чу из.уч.ен.ия пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ус.ло.ви.й, вы.зы.ва.ющ.их 

эт.и оп.ас.ны.е яв.ле.ни.я. Ос.об.ен.но ва.жн.ым из.уч.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я яв.ля.ет.ся в до.шк.ол.ьн.ом во.зр.ас.те, ко.гд.а эт.а че.рт.а на.хо.ди.тс.я в 

ст.ад.ии св.ое.го ст.ан.ов.ле.ни.я и ко.гд.а ещ.ё мо.жн.о пр.ед.пр.ин.ят.ь 

св.ое.вр.ем.ен.ны.е ко.рр.иг.ир.ую.щи.е ме.ры. 

Мо.жн.о вы.де.ли.ть ра.зл.ич.ны.е пр.ич.ин.ы пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.ст.и у 

де.те.й. К та.ки.м пр.ич.ин.ам от.но.ся.тс.я: 

– пр.оя.вл.ен.ие ро.ди.те.ля.ми чр.ез.ме.рн.ой се.рь.ез.но.ст.и и ст.ро.го.ст.и в 

во.сп.ит.ан.ии ре.бе.нк.а; 

– сл.иш.ко.м ин.те.нс.ив.на.я за.бо.та о ре.бе.нк.е и по.та.ка.ни.я ег.о ка.пр.из.ам; 

– по.вт.ор.ен.ие ре.бе.нк.ом аг.ре.сс.ив.но.го ст.ил.я по.ве.де.ни.я ег.о 

ро.ди.те.ле.й; 

– ст.ре.мл.ен.ие ре.бе.нк.а пр.ив.ле.чь к се.бе вн.им.ан.ие со ст.ор.он.ы 

св.ер.ст.ни.ко.в; 

– ст.ре.мл.ен.ие ре.бе.нк.а до.би.ть.ся же.ла.ем.ог.о лю.бы.ми сп.ос.об.ам.и; 

– же.ла.ни.е ре.бе.нк.а бы.ть во вс.ем пе.рв.ым; 

– пр.оя.вл.ен.ие ре.бе.нк.ом за.щи.тн.ой ре.ак.ци.и, ли.бо ме.ст.и ко.му-ли.бо; 

– ре.зк.ие ст.ре.сс.ов.ые пе.ре.ме.ны в жи.зн.и; 
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– ст.ре.мл.ен.ие ун.из.ит.ь до.ст.ои.нс.тв.о др.уг.ог.о че.ло.ве.ка дл.я то.го, 

чт.об.ы по.дч.ер.кн.ут.ь со.бс.тв.ен.но.е пр.ев.ос.хо.дс.тв.о. 

А. А. Ре.ан в св.ое.й ра.бо.те «П.си.хо.ло.ги.я ли.чн.ос.ти.», вы.де.ля.ет 

фа.кт.ор.ы, ко.то.ры.е вл.ия.ют на пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.ст.и: 

– ст.ил.ь во.сп.ит.ан.ия в се.мь.е; 

– се.ме.йн.ые не.бл.аг.оп.ол.уч.ия; 

– по.вс.ем.ес.тн.ая де.мо.нс.тр.ац.ия сц.ен на.си.ли.я; 

– не.ст.аб.ил.ьн.а со.ци.ал.ьн.о-эк.он.ом.ич.ес.ка.я об.ст.ан.ов.ка; 

– ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ая ос.об.ен.но.ст.ь че.ло.ве.ка.» [38, с. 416]. 

Те ил.и ин.ые фо.рм.ы аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я ха.ра.кт.ер.ны дл.я 

бо.ль.ши.нс.тв.а де.те.й. Од.на.ко из.ве.ст.но, чт.о у оп.ре.де.ле.нн.ой ка.те.го.ри.и 

де.те.й аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е ка.к ус.то.йч.ив.ая фо.рм.а по.ве.де.ни.я не то.ль.ко 

со.хр.ан.яе.тс.я, но и ра.зв.ив.ае.тс.я, тр.ан.сф.ор.ми.ру.яс.ь в ус.то.йч.ив.ое ка.че.ст.во 

ли.чн.ос.ти, пр.и эт.ом сн.иж.ае.тс.я пр.од.ук.ти.вн.ый по.те.нц.иа.л ре.бе.нк.а, 

су.жа.ют.ся во.зм.ож.но.ст.и по.лн.оц.ен.но.й ко.мм.ун.ик.ац.ии, де.фо.рм.ир.уе.тс.я ег.о 

ли.чн.ос.тн.ое ра.зв.ит.ие. Аг.ре.сс.ив.ны.й ре.бе.но.к пр.ин.ос.ит ма.сс.у пр.об.ле.м не 

то.ль.ко ок.ру.жа.ющ.им, но и са.мо.му се.бе. В по.сл.ед.ни.е го.ды на.уч.ны.й 

ин.те.ре.с к пр.об.ле.ма.м де.тс.ко.го аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я су.ще.ст.ве.нн.о 

во.зр.ос [11]. 

У де.те.й, ка.к и у вз.ро.сл.ых, су.ще.ст.ву.ет дв.е фо.рм.ы пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я: не.де.ст.ру.кт.ив.но.е аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е и 

вр.аж.де.бн.ая де.ст.ру.кт.ив.но.ст.ь. Пе.рв.ая – ме.ха.ни.зм уд.ов.ле.тв.ор.ен.ия 

же.ла.ни.я, до.ст.иж.ен.ия це.ли и сп.ос.об.но.ст.и к ад.ап.та.ци.и. Он.а по.бу.жд.ае.т 

ре.бе.нк.а к ко.нк.ур.ен.ци.и в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре, за.щи.те св.ои.х пр.ав и 

ин.те.ре.со.в и сл.уж.ит дл.я ра.зв.ит.ия по.зн.ан.ия и сп.ос.об.но.ст.и по.ло.жи.ть.ся на 

се.бя. Вт.ор.ая – не пр.ос.то зл.об.но.е и вр.аж.де.бн.ое по.ве.де.ни.е, но и же.ла.ни.е 

пр.ич.ин.ит.ь бо.ль, по.лу.чи.ть уд.ов.ол.ьс.тв.ие от эт.ог.о. Ре.зу.ль.та.то.м та.ко.го 

по.ве.де.ни.я об.ыч.но бы.ва.ют ко.нф.ли.кт.ы, ст.ан.ов.ле.ни.е аг.ре.сс.ив.но.ст.и ка.к 

че.рт.ы ли.чн.ос.ти и сн.иж.ен.ие ад.ап.ти.вн.ых во.зм.ож.но.ст.ей ре.бе.нк.а. 
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Вы.да.ющ.ий.ся пс.их.ол.ог и фи.ло.со.ф Э. Фр.ом.м, ос.но.во.по.ло.жн.ик 

гу.ма.ни.ст.ич.ес.ко.го пс.их.оа.на.ли.за, по.др.аз.де.ля.л аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е на 

«з.ло.ка.че.ст.ве.нн.ое.» – «с.тр.ас.ть к аб.со.лю.тн.ом.у го.сп.од.ст.ву на.д др.уг.им 

жи.вы.м су.ще.ст.во.м и же.ла.ни.е ра.зр.уш.ат.ь» и «д.об.ро.ка.че.ст.ве.нн.ое.» – 

«п.ов.ед.ен.ие, св.яз.ан.но.е с са.мо.об.ор.он.ой и с от.ве.тн.ой ре.ак.ци.ей на уг.ро.зу.» 

[34]. Об.ще.пр.ин.ят.ым сч.ит.ае.тс.я, чт.о у де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

от.ме.ча.ет.ся в ос.но.вн.ом до.бр.ок.ач.ес.тв.ен.но.е аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е, 

ко.то.ра.я пр.ед.ст.ав.ле.на пс.ев.до.аг.ре.сс.ие.й и об.ор.он.ит.ел.ьн.ой аг.ре.сс.ие.й. К 

пс.ев.до.аг.ре.сс.ии от.но.ся.тс.я та.ки.е ви.ды, ка.к не.пр.ед.на.ме.ре.нн.ая аг.ре.сс.ия и 

аг.ре.сс.ия ка.к са.мо.ут.ве.рж.де.ни.е. 

Не.пр.ед.на.ме.ре.нн.ое аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е – сл.уч.ай.но.е на.не.се.ни.е 

вр.ед.а че.ло.ве.ку. В де.тс.ко.м ко.лл.ек.ти.ве до.ст.ат.оч.но ра.сп.ро.ст.ра.не.на. Не 

пр.ох.од.ит и не.де.ли, чт.об.ы кт.о-ни.бу.дь ко.го-ни.бу.дь не то.лк.ну.л ил.и не 

уд.ар.ил сл.уч.ай.но, не.ча.ян.но. И ка.ко.вы бы ни бы.ли по.сл.ед.ст.ви.я эт.их 

сл.уч.ае.в, их на.ли.чи.е го.во.ри.т ли.шь о то.м, чт.о ре.бе.но.к ра.ст.ор.мо.же.н, 

чр.ез.ме.рн.о во.зб.уд.им. Он не чу.вс.тв.уе.т «т.ор.мо.зо.в» в иг.ре ил.и ша.ло.ст.и и в 

ре.зу.ль.та.те сн.ос.ит вс.е на св.ое.м пу.ти. Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е, ка.к 

по.пы.тк.а са.мо.ут.ве.рд.ит.ьс.я, пр.оя.вл.яе.тс.я у до.шк.ол.ьн.ик.ов и в иг.ре, и в 

об.ще.ни.и с ро.дс.тв.ен.ни.ка.ми (ча.ще с ро.ди.те.ля.ми). В иг.ре ре.бе.но.к ка.к бы 

«о.тр.аб.ат.ыв.ае.т» на.ро.жд.аю.щи.ес.я ли.де.рс.ки.е те.нд.ен.ци.и, ст.ан.ов.яс.ь 

си.ту.ат.ив.ны.м ли.де.ро.м, у ко.то.ро.го им.ею.тс.я по.дч.ин.ен.ны.е, сл.уш.аю.щи.е 

ег.о ра.сп.ор.яж.ен.ия. В об.ще.ни.и с ро.дн.ым.и ре.бе.но.к пр.оя.вл.яе.т за.ма.шк.и 

ди.кт.ат.ор.а, «т.ес.ти.ру.ющ.ег.о» св.ои.х ро.дн.ых на ус.то.йч.ив.ос.ть не.рв.но.й 

си.ст.ем.ы и ур.ов.ен.ь до.зв.ол.ен.но.го. 

Об.ор.он.ит.ел.ьн.ое аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е оч.ен.ь ти.пи.чн.о дл.я де.те.й 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Ег.о сп.ец.иф.ич.ес.ка.я ос.об.ен.но.ст.ь в то.м, чт.о он.о 

со.пр.ов.ож.да.ет.ся гн.ев.ом. А гн.ев – эт.о ре.ак.ци.я ре.бе.нк.а на на.ру.ше.ни.е 

зн.ач.им.ой дл.я не.го си.ст.ем.ы ви.та.ль.ны.х це.нн.ос.те.й (ко.то.ры.е дл.я ка.жд.ог.о 

мо.гу.т им.ет.ь св.ои сп.ец.иф.ич.ес.ки.е че.рт.ы). Дл.я од.но.го зн.ач.им.ым мо.же.т 

бы.ть ли.шь фа.кт фи.зи.че.ск.ог.о ос.ко.рб.ле.ни.я, дл.я др.уг.ог.о – от.ня.та.я 
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иг.ру.шк.а, дл.я тр.ет.ье.го – ос.ко.рб.ит.ел.ьн.ое сл.ов.о. В ре.зу.ль.та.те ре.бе.но.к 

на.чи.на.ет пр.от.ес.то.ва.ть. Но и эт.и ре.ак.ци.и им.ею.т че.тк.ую св.яз.ь с ти.по.м 

не.рв.но.й де.ят.ел.ьн.ос.ти. Сл.аб.ый, ас.те.ни.чн.ый ре.бе.но.к за.пл.ач.ет, по.бе.жи.т 

жа.ло.ва.ть.ся, си.ль.ны.й, ст.ен.ич.ны.й по св.ое.му пс.их.от.ип.у ре.бе.но.к да.ст 

сд.ач.и. Кр.ом.е то.го, вс.ле.дс.тв.ие бе.дн.ог.о на.бо.ра им.ею.щи.хс.я ср.ед.ст.в 

во.зд.ей.ст.ви.я на «о.би.дч.ик.а» у де.те.й не.ре.дк.о пр.оя.вл.яю.тс.я кр.ай.не 

не.ад.ек.ва.тн.ые ре.ак.ци.и, ко.то.ры.е за.кр.еп.ил.ис.ь в ре.зу.ль.та.те 

не.пр.ав.ил.ьн.ог.о во.сп.ит.ан.ия в се.мь.е ил.и бл.иж.ай.ше.м ок.ру.же.ни.и: ре.бе.но.к 

на.чи.на.ет ку.са.ть.ся, др.ат.ьс.я, щи.па.ть.ся, и ег.о де.йс.тв.ия мо.гу.т бы.ть 

на.пр.ав.ле.ны не то.ль.ко на св.ер.ст.ни.ко.в, но и на вз.ро.сл.ых [22, с.47]. 

Ис.сл.ед.ов.ан.ия, пр.ов.ед.ен.ны.е от.еч.ес.тв.ен.ны.ми пс.их.ол.ог.ам.и (Г. М. 

Ан.др.ее.в, Л. П. Ко.лч.ин), по.дт.ве.рж.да.ют, чт.о те ил.и ин.ые фо.рм.ы 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на.бл.юд.аю.тс.я у бо.ль.ши.нс.тв.а до.шк.ол.ьн.ик.ов. В 

то же вр.ем.я не.ко.то.ры.е де.ти пр.оя.вл.яю.т зн.ач.ит.ел.ьн.о бо.ле.е вы.ра.же.нн.ую 

ск.ло.нн.ос.ть к аг.ре.сс.ив.но.ст.и, ко.то.ра.я пр.оя.вл.яе.тс.я в сл.ед.ую.ще.м [28]: 

1. Вы.со.ка.я ча.ст.от.а аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ий – в те.че.ни.е ча.са 

на.бл.юд.ен.ий он.и де.мо.нс.тр.ир.ую.т не ме.не.е че.ты.ре.х ак.то.в, на.пр.ав.ле.нн.ых 

на пр.ич.ин.ен.ие вр.ед.а св.ер.ст.ни.ка.м, в то вр.ем.я ка.к у др.уг.их де.те.й бы.ло 

за.фи.кс.ир.ов.ан.о не бо.ле.е од.но.го. 

2. Пр.ео.бл.ад.ан.ие пр.ям.ой фи.зи.че.ск.ой аг.ре.сс.ии – ес.ли у 

бо.ль.ши.нс.тв.а до.шк.ол.ьн.ик.ов ча.ще вс.ег.о на.бл.юд.ае.тс.я ве.рб.ал.ьн.ая 

аг.ре.сс.ия, то эт.и де.ти ча.ст.о ис.по.ль.зу.ют пр.ям.ое фи.зи.че.ск.ое на.си.ли.е. 

3. На.ли.чи.е вр.аж.де.бн.ых аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ий, на.пр.ав.ле.нн.ых не на 

до.ст.иж.ен.ие ка.ко.й-ли.бо це.ли (ка.к у ос.та.ль.ны.х до.шк.ол.ьн.ик.ов), а на 

пр.ич.ин.ен.ие фи.зи.че.ск.ой бо.ли ил.и ст.ра.да.ни.й св.ер.ст.ни.ка.м. 

Пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й ча.ще на.бл.юд.аю.тс.я в 

си.ту.ац.ия.х за.щи.ты св.ои.х ин.те.ре.со.в и от.ст.аи.ва.ни.я св.ое.го пр.ев.ос.хо.дс.тв.а, 

ко.гд.а да.нн.ое по.ве.де.ни.е ис.по.ль.зу.ет.ся ка.к ср.ед.ст.во до.ст.иж.ен.ия 

оп.ре.де.ле.нн.ой це.ли. И ма.кс.им.ал.ьн.ое уд.ов.ле.тв.ор.ен.ие де.ти по.лу.ча.ют пр.и 

по.лу.че.ни.и же.ла.нн.ог.о ре.зу.ль.та.та – бу.дь то вн.им.ан.ие св.ер.ст.ни.ко.в ил.и 
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пр.ив.ле.ка.те.ль.на.я иг.ру.шк.а, – по.сл.е че.го аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия 

пр.ек.ра.ща.ют.ся. 

Т. П. См.ир.но.ва от.ме.ча.ет, чт.о де.ти че.рп.аю.т зн.ан.ия о мо.де.ля.х 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я из тр.ех ис.то.чн.ик.ов [39]: 

1) се.мь.я, ко.то.ра.я мо.же.т од.но.вр.ем.ен.но де.мо.нс.тр.ир.ов.ат.ь 

аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е и об.ес.пе.чи.ва.ть ег.о за.кр.еп.ле.ни.е; 

2) вз.аи.мо.де.йс.тв.ие со св.ер.ст.ни.ка.ми: за.ча.ст.ую уз.на.ва.я о 

пр.еи.му.ще.ст.ва.х аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я («я са.мы.й си.ль.ны.й – и мн.е вс.е 

мо.жн.о») во вр.ем.я иг.ры. Из.ве.ст.но, чт.о де.ти, ре.гу.ля.рн.о по.се.ща.вш.ие 

де.тс.ки.й са.д, оц.ен.ив.аю.тс.я ка.к бо.ле.е аг.ре.сс.ив.ны.ми по ср.ав.не.ни.ю с 

де.ть.ми, ко.то.ры.е ег.о не по.се.ща.ли; 

3) ре.ал.ьн.ые и си.мв.ол.ич.ес.ки.е пр.им.ер.ы. В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я 

пр.ак.ти.че.ск.и не вы.зы.ва.ет со.мн.ен.ия то.т фа.кт, чт.о сц.ен.ы на.си.ли.я, 

де.мо.нс.тр.ир.уе.мы.е с эк.ра.но.в те.ле.ви.зо.ро.в, сп.ос.об.ст.ву.ют по.вы.ше.ни.ю 

ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.ст.и зр.ит.ел.я, и в пе.рв.ую оч.ер.ед.ь, де.те.й. 

Де.ти 5–6 ле.т ле.гк.о во.вл.ек.аю.т в св.ои ко.нф.ли.кт.ы вз.ро.сл.ых – 

ро.ди.те.ле.й, во.сп.ит.ат.ел.ей, уч.ит.ел.ей. Он.и де.ля.тс.я с ни.ми св.ои.ми 

пе.ре.жи.ва.ни.ям.и и та.йн.ам.и, ча.ст.о пр.ос.ят вм.еш.ат.ьс.я в сп.ор.ы и ко.нф.ли.кт.ы 

со св.ер.ст.ни.ка.ми, ин.ог.да на.ст.ой.чи.во тр.еб.ую.т по.дд.ер.жк.и, а не.ре.дк.о да.же 

до.но.ся.т на пр.ия.те.ле.й. Гр.ам.от.ны.е во.сп.ит.ат.ел.и, уч.ит.ел.я и ро.ди.те.ли с 

за.ст.уп.ни.че.ст.во.м об.ыч.но не то.ро.пя.тс.я, а пр.ед.ла.га.ют ма.лы.ша.м 

по.пр.об.ов.ат.ь ра.зо.бр.ат.ьс.я са.ми.м. И эт.о пр.ав.ил.ьн.о, по.то.му чт.о ре.ше.ни.е 

пр.об.ле.м за ре.бе.нк.а вз.ро.сл.ым.и по.ме.ша.ет ег.о ра.зв.ит.ию: он не на.уч.ит.ся 

гр.ам.от.но вы.хо.ди.ть из ко.нф.ли.кт.ны.х си.ту.ац.ий, сп.ра.вл.ят.ьс.я и со св.ои.м 

аг.ре.сс.ив.ны.м по.ве.де.ни.ем, и с аг.ре.сс.ие.й, пр.оя.вл.яе.мо.й др.уг.им.и в ег.о 

ад.ре.с. 

В ис.сл.ед.ов.ан.ии де.те.й с пр.оя.вл.ен.ия.ми аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

вы.яв.ля.ют.ся зн.ач.им.ые ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые ра.зл.ич.ия, ка.к в ха.ра.кт.ер.ис.ти.ки 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, та.к и в пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ха.ра.кт.ер.ис.ти.ка.х. Е. О. 

См.ир.но.ва вы.де.ля.ет тр.и гр.уп.пы де.те.й, у ко.то.ры.х на.бл.юд.аю.тс.я 
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пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. Гр.уп.пы ра.зл.ич.аю.тс.я по ча.ст.от.е и 

же.ст.ко.ст.и аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий; по св.ои.м пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.м 

ха.ра.кт.ер.ис.ти.ка.м, к ко.то.ры.м от.но.ся.тс.я: ур.ов.ен.ь ин.те.лл.ек.та и 

пр.ои.зв.ол.ьн.ос.ти, а та.кж.е ст.ат.ус в гр.уп.пе ро.ве.сн.ик.ов [39, с. 56]. 

В пе.рв.ой гр.уп.пе по ча.ст.от.е и же.ст.ко.ст.и аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий, 

мо.жн.о ут.ве.рж.да.ть, чт.о аг.ре.сс.ив.ны.е де.ти ча.ще вс.ег.о ис.по.ль.зу.ют 

аг.ре.сс.ию ка.к ср.ед.ст.во пр.ив.ле.че.ни.я вн.им.ан.ия св.ер.ст.ни.ко.в. Ос.но.вн.ым.и 

сп.ос.об.ам.и пр.ив.ле.че.ни.я вн.им.ан.ия у де.те.й яв.ля.ют.ся аг.ре.сс.ив.ны.е эм.оц.ии 

дл.я по.лу.че.ни.я эм.оц.ио.на.ль.но.го от.зы.ва от др.уг.их лю.де.й; вы.зы.ва.ющ.ее 

по.ве.де.ни.е, ко.то.ро.е на.по.ми.на.ет кл.оу.на.ду. У та.ки.х де.те.й аг.ре.сс.ив.ны.е 

пр.оя.вл.ен.ия ми.мо.ле.тн.ы, об.ус.ло.вл.ен.ы си.ту.ац.ие.й и не вы.де.ля.ют.ся ос.об.ой 

же.ст.ок.ос.ть.ю. Их аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е но.си.т не.пр.ои.зв.ол.ьн.ый, 

не.по.ср.ед.ст.ве.нн.ый и им.пу.ль.си.вн.ый ха.ра.кт.ер, аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия 

бы.ст.ро ме.ня.ют.ся на пр.оя.вл.ен.ия др.уж.ел.юб.ия, а вы.ст.уп.ле.ни.я пр.от.ив 

ро.ве.сн.ик.ов ме.ня.ют.ся на же.ла.ни.е вз.аи.мо.де.йс.тв.ов.ат.ь с ни.ми [20, с. 57]. 

Та.кж.е мо.жн.о ут.ве.рж.да.ть, чт.о де.ти, ко.то.ры.е от.но.ся.тс.я к пе.рв.ой 

гр.уп.пе, об.ла.да.ют ве.сь.ма не.вы.со.ки.м ст.ат.ус.ом в гр.уп.пе ро.ве.сн.ик.ов. Эт.их 

де.те.й иг.но.ри.ру.ют и не пр.ин.им.аю.т вс.ер.ье.з, ли.бо об.хо.дя.т ст.ор.он.ой. У 

да.нн.ых де.те.й на.бл.юд.ае.тс.я зн.ач.им.ые от.ли.чи.я от др.уг.их де.те.й ва.жн.ым 

ха.ра.кт.ер.ис.ти.ка.м. Эт.о ни.зк.ий ур.ов.ен.ь ин.те.лл.ек.та; не.ра.зв.ит.ая 

пр.ои.зв.ол.ьн.ос.ть вн.им.ан.ия; ни.зк.ий ур.ов.ен.ь иг.ро.во.й де.ят.ел.ьн.ос.ти; 

иг.но.ри.ро.ва.ни.е но.рм и пр.ав.ил.а по.ве.де.ни.я, чт.о св.ид.ет.ел.ьс.тв.уе.т о 

не.ко.то.ро.м от.ст.ав.ан.ии в их об.ще.м пс.их.ич.ес.ко.м ра.зв.ит.ии [39, с. 57]. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, Е.О. См.ир.но.ва, на ос.но.ва.ни.и ха.ра.кт.ер.ис.ти.ки 

пе.рв.ой гр.уп.пы аг.ре.сс.ив.ны.х де.те.й, вы.де.ля.ет пе.рв.ый ва.ри.ан.т де.тс.ко.й 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и – им.пу.ль.си.вн.о-де.мо.нс.тр.ат.ив.ны.й. 

Де.ти, ко.то.ры.х мо.жн.о от.не.ст.и ко вт.ор.ой гр.уп.пе по.ль.зу.ют.ся 

аг.ре.сс.ие.й в ос.но.вн.ом ка.к но.рм.ой по.ве.де.ни.я в об.ще.ни.и с ро.ве.сн.ик.ам.и. 

Аг.ре.сс.ив.ны.е пр.оя.вл.ен.ия яв.ля.ют.ся ср.ед.ст.во.м, с по.мо.щь.ю ко.то.ро.го 

до.ст.иг.ае.тс.я ка.ка.я-ли.бо ко.нк.ре.тн.ая це.ль. На.пр.им.ер, вл.ад.ен.ие ну.жн.ым 
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им пр.ед.ме.то.м, ил.и по.лу.че.ни.е ро.ли ве.ду.ще.го в иг.ре. Ос.но.вн.ым.и 

сп.ос.об.ам.и до.ст.иж.ен.ия це.ли яв.ля.ют.ся аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия. 

По.ло.жи.те.ль.ны.е эм.оц.ии де.ти мо.гу.т ис.пы.та.ть по.сл.е до.ст.иж.ен.ия 

ре.зу.ль.та.та, а не в мо.ме.нт аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ий. Де.ят.ел.ьн.ос.ть да.нн.ых 

де.те.й ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ос.ть.ю и са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.ью. 

Пр.и эт.ом в лю.бо.й де.ят.ел.ьн.ос.ти он.и ст.ре.мя.тс.я к ли.ди.ру.ющ.им по.зи.ци.ям, 

ст.ар.аю.тс.я по.дч.ин.ит.ь и по.да.ви.ть др.уг.их. Де.ти не пр.оя.вл.яю.т же.ла.ни.е 

пр.ив.ле.чь к се.бе вн.им.ан.ие св.ер.ст.ни.ко.в. Ча.ще вс.ег.о, де.ти да.нн.ой гр.уп.пы 

об.ла.да.ют по.пу.ля.рн.ос.ть.ю в гр.уп.пе ро.ве.сн.ик.ов, а не.ко.то.ры.е ст.ан.ов.ят.ся 

ли.де.ра.ми [20, с. 58]. 

Ср.ед.и вс.ех фо.рм аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й да.нн.ой гр.уп.пы 

ча.ще вс.ег.о на.бл.юд.аю.тс.я пр.оя.вл.ен.ия пр.ям.ой фи.зи.че.ск.ой аг.ре.сс.ии, 

ко.то.ры.е не от.ли.ча.ет.ся ос.об.ой же.ст.ок.ос.ть.ю. В ко.нф.ли.кт.ны.х си.ту.ац.ия.х 

де.ти не об.ра.ща.ют вн.им.ан.ия на пе.ре.жи.ва.ни.я и об.ид.ы ро.ве.сн.ик.ов, 

ор.ие.нт.ир.уя.сь ис.кл.юч.ит.ел.ьн.о на со.бс.тв.ен.ны.е же.ла.ни.я. В ре.зу.ль.та.те 

на.бл.юд.ен.ия мо.жн.о ут.ве.рж.да.ть, чт.о да.нн.ые де.ти об.ла.да.ют: вы.со.ки.м 

ур.ов.не.м ин.те.лл.ек.та, хо.ро.шо ра.зв.ит.ой пр.ои.зв.ол.ьн.ос.ть.ю вн.им.ан.ия, 

хо.ро.ши.ми ор.га.ни.за.то.рс.ки.ми сп.ос.об.но.ст.ям.и, ум.ен.ие.м ор.га.ни.зо.вы.ва.ть 

иг.ру, вы.со.ки.м ур.ов.не.м ра.зв.ит.ия ро.ле.во.й иг.ры; вы.со.ки.м со.ци.ал.ьн.ым 

ст.ат.ус.ом в гр.уп.пе ро.ве.сн.ик.ов. 

Пр.об.ле.ма вт.ор.ой гр.уп.пы де.те.й в то.м, чт.о он.и хо.ро.шо зн.аю.т и на 

сл.ов.ах пр.ин.им.аю.т но.рм.ы и пр.ав.ил.а по.ве.де.ни.я, но ре.гу.ля.рн.о на.ру.ша.ют 

их, оп.ра.вд.ыв.ая.сь и об.ви.ня.я св.ои.х св.ер.ст.ни.ко.в, с це.ль.ю из.бе.жа.ть 

не.га.ти.вн.ой оц.ен.ки вз.ро.сл.ог.о, та.к ка.к по.ло.жи.те.ль.на.я оц.ен.ка вз.ро.сл.ог.о 

дл.я ни.х яв.ля.ет.ся ва.жн.ой. В то же вр.ем.я де.ти не за.ме.ча.ют со.бс.тв.ен.но.й 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и. Их де.йс.тв.ия пр.ед.ст.ав.ля.ют.ся им пр.ив.ыч.ны.ми, 

но.рм.ал.ьн.ым.и и ед.ин.ст.ве.нн.о во.зм.ож.ны.ми ср.ед.ст.ва.ми до.ст.иж.ен.ия це.ли 

[20, с. 58]. 
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Из ск.аз.ан.но.го вы.ше сл.ед.уе.т, чт.о на ос.но.ва.ни.и ха.ра.кт.ер.ис.ти.ки 

вт.ор.ой гр.уп.пы аг.ре.сс.ив.ны.х де.те.й Е.О. См.ир.но.ва вы.де.ля.ет вт.ор.ой 

ва.ри.ан.т де.тс.ко.й аг.ре.сс.ив.но.ст.и – но.рм.ат.ив.но-ин.ст.ру.ме.нт.ал.ьн.ый. 

Тр.ет.ью гр.уп.пу со.ст.ав.ля.ют де.ти, дл.я ко.то.ры.х на.не.се.ни.е вр.ед.а 

др.уг.им ст.ан.ов.ит.ся са.мо.це.ль.ю. В аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ия.х та.ки.х де.те.й 

от.су.тс.тв.уе.т ка.ка.я-ли.бо ви.ди.ма.я це.ль, ка.к дл.я ок.ру.жа.ющ.их, та.к и дл.я ни.х 

са.ми.х. Он.и по.лу.ча.ют уд.ов.ле.тв.ор.ен.ие от са.ми.х аг.ре.сс.ив.ны.х де.йс.тв.ий, 

пр.ин.ос.ящ.их бо.ль и ун.иж.ен.ие ро.ве.сн.ик.ов. Де.ть.ми да.нн.ой гр.уп.пы 

ис.по.ль.зу.ет.ся в ос.но.вн.ом пр.ям.ая аг.ре.сс.ия, в то.м чи.сл.е и пр.ям.ая 

фи.зи.че.ск.ая аг.ре.сс.ия. Их де.йс.тв.ия от.ли.ча.ют.ся хл.ад.но.кр.ов.ие.м и ос.об.ой 

же.ст.ок.ос.ть.ю. Чу.вс.тв.о ви.ны ил.и ра.ск.ая.ни.я пр.и со.ве.рш.ен.ии аг.ре.сс.ив.ны.х 

де.йс.тв.ий со.ве.рш.ен.но от.су.тс.тв.уе.т. Но.рм.ы и пр.ав.ил.а по.ве.де.ни.я от.кр.ыт.о 

иг.но.ри.ру.ют.ся. На уп.ре.ки и ос.уж.де.ни.е вз.ро.сл.ых он.и от.ве.ча.ют 

пр.оя.вл.ен.ия.ми ве.рб.ал.ьн.ой аг.ре.сс.ии. От.ри.ца.те.ль.но.е мн.ен.ие 

ок.ру.жа.ющ.их не пр.ин.им.аю.тс.я де.ть.ми в ра.сч.ет. Дл.я та.ки.х де.те.й ос.об.ен.но 

ха.ра.кт.ер.на мс.ти.те.ль.но.ст.ь и зл.оп.ам.ят.но.ст.ь [17, с. 59] 

Та.кж.е мо.жн.о от.ме.ти.ть, чт.о дл.я да.нн.ых де.те.й ха.ра.кт.ер.ны 

сл.ед.ую.щи.е пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е ос.об.ен.но.ст.и: ср.ед.ни.е по.ка.за.те.ли 

ин.те.лл.ек.та, пр.ои.зв.ол.ьн.ос.ть вн.им.ан.ия в це.ло.м со.от.ве.тс.тв.уе.т 

во.зр.ас.тн.ым но.рм.ам, ни.зк.ий со.ци.ал.ьн.ый ст.ат.ус в гр.уп.пе ро.ве.сн.ик.ов, 

ст.еп.ен.ь ра.зв.ит.ия иг.ры та.кж.е на.хо.ди.тс.я на ср.ед.ни.х ур.ов.ня.х, од.на.ко 

со.де.рж.ан.ие их иг.р ча.ст.о но.си.т аг.ре.сс.ив.ны.й ха.ра.кт.ер. 

Е.О. См.ир.но.ва вы.де.ля.ет, тр.ет.ий ва.ри.ан.т де.тс.ко.й аг.ре.сс.ив.но.ст.и в 

да.нн.ой гр.уп.пе – це.ле.на.пр.ав.ле.нн.о-вр.аж.де.бн.ый [39, с. 60]. Гр.уп.пы де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та с пр.оя.вл.ен.ия.ми аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я зн.ач.ит.ел.ьн.о от.ли.ча.ют.ся ка.к по мо.ти.ва.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я, та.к и по фо.рм.ам пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.ст.и. 

У де.те.й пе.рв.ой гр.уп.пы аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е но.си.т 

им.пу.ль.си.вн.ый ха.ра.кт.ер, ми.мо.ле.тн.ый, не от.ли.ча.ет.ся ос.об.ой 

же.ст.ок.ос.ть.ю и на.иб.ол.ее ча.ст.о яв.ля.ет.ся ср.ед.ст.во.м дл.я пр.ив.ле.че.ни.я 
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вн.им.ан.ия ро.ве.сн.ик.ов. В да.нн.ом сл.уч.ае аг.ре.сс.ия яв.ля.ет.ся ре.зу.ль.та.то.м 

от.су.тс.тв.ие.м ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х сп.ос.об.но.ст.ей у ре.бе.нк.а, ум.ен.ия иг.ра.ть 

ил.и ум.ен.ия за.яв.ит.ь о се.бе [5]. 

У де.те.й вт.ор.ой гр.уп.пы аг.ре.сс.ив.ны.е де.йс.тв.ия яв.ля.ют.ся ср.ед.ст.во.м 

дл.я до.ст.иж.ен.ия ко.нк.ре.тн.ой це.ли. Дл.я та.ки.х де.те.й фи.зи.че.ск.ое 

по.да.вл.ен.ие ок.ру.жа.ющ.их – эт.о сп.ос.об до.ст.иж.ен.ия св.ое.й це.ли. Де.ти 

мо.гу.т ст.ат.ь ис.то.чн.ик.ом пр.об.ле.м, ес.ли эт.от сп.ос.об ос.та.ет.ся 

ед.ин.ст.ве.нн.ым [5]. 

У де.те.й тр.ет.ей гр.уп.пы пр.ео.бл.ад.аю.ще.й мо.ти.ва.ци.ей аг.ре.сс.ии 

яв.ля.ет.ся на.ме.ре.нн.ое пр.ич.ин.ен.ие вр.ед.а ро.ве.сн.ик.ам, ко.то.ры.й 

вы.ра.жа.ет.ся в на.иб.ол.ее же.ст.ок.их фо.рм.ах на.си.ли.я. Де.ти ис.по.ль.зу.ют 

аг.ре.сс.ию, ка.к сп.ос.об сп.он.та.нн.ой де.мо.нс.тр.ац.ии се.бя; до.ст.иж.ен.ии св.ои.х 

пр.ак.ти.че.ск.их це.ле.й, ил.и по.да.вл.ен.ии и ун.иж.ен.ии др.уг.ог.о. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ср.ед.и пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ос.об.ен.но.ст.ей, 

пр.ов.оц.ир.ую.щи.х аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е де.те.й, об.ыч.но вы.де.ля.ют 

сл.ед.ую.щи.е: не.до.ст.ат.оч.но.е ра.зв.ит.ие ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х на.вы.ко.в; 

сн.иж.ен.ну.ю са.мо.оц.ен.ку; на.ру.ше.ни.я в от.но.ше.ни.ях со св.ер.ст.ни.ка.ми и др. 

1.3 Пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ие ус.ло.ви.я ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и 

де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та ср.ед.ст.ва.ми пе.со.чн.ой те.ра.пии 

Те.ор.ет.ич.ес.ки.м фу.нд.ам.ен.то.м пе.со.чн.ой те.ра.пи.и (од.но.го из 

ме.то.до.в пс.их.от.ер.ап.ии) яв.ля.ет.ся ан.ал.ит.ич.ес.ка.я пс.их.ол.ог.ия и 

ра.зр.аб.от.ан.на.я шв.ей.ца.рс.ки.м пс.их.от.ер.ап.ев.то.м К. Г. Юн.го.м. Ее 

ос.но.во.по.ла.га.ющ.ая ид.ея со.ст.ои.т в то.м, чт.о он.а пр.ед.ос.та.вл.яе.т че.ло.ве.ку 

во.зм.ож.но.ст.ь из.ба.ви.ть.ся от пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х тр.ав.м с по.мо.щь.ю 

пе.ре.не.се.ни.я во.вн.е, в пе.со.чн.иц.у, св.ои.х пе.ре.жи.ва.ни.й и фо.рм.ир.ов.ан.ия 

ощ.ущ.ен.ия св.яз.и со св.ои.ми вн.ут.ре.нн.им.и по.бу.жд.ен.ия.ми, вы.ра.же.ни.е 

ко.то.ры.х пр.ои.сх.од.ит в си.мв.ол.ич.ес.ко.й фо.рм.е в пе.со.чн.иц.е (фи.гу.рк.и, 

иг.ру.шк.и). 
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Пе.со.чн.ая те.ра.пи.я, по сл.ов.ам Н.В. Зе.ле.нц.ов.ой-Пе.шк.ов.ой, – эт.о 

«в.ид со.вр.ем.ен.но.й ар.т-те.ра.пи.и и ар.т-пе.да.го.ги.ки, вк.лю.ча.ющ.ий си.ст.ем.у 

иг.р с пе.ск.ом, ко.то.ры.е по.зв.ол.яю.т ра.ск.ры.ть ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ос.ть ка.жд.ог.о 

ре.бе.нк.а, пр.ео.до.ле.ть им.ею.щи.ес.я у не.го пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е за.тр.уд.не.ни.я, 

ра.зв.ит.ь сп.ос.об.но.ст.и, в то.м чи.сл.е и ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.е» [21, с. 5]. Иг.ра.я 

на пе.ск.е, ре.бе.но.к мо.же.т со.зд.ав.ат.ь св.ой ми.р, ко.то.ры.й мо.жн.о 

ра.сс.ма.тр.ив.ат.ь, из.ме.ня.ть, об.су.жд.ат.ь, фо.то.гр.аф.ир.ов.ат.ь. 

Е. Ю. Ко.на.ны.хи.на ра.зъ.яс.ня.ет, чт.о «п.ес.оч.на.я те.ра.пи.я в ко.нт.ек.ст.е 

ар.т-те.ра.пи.и – эт.о не.ве.рб.ал.ьн.ая фо.рм.а пс.их.ок.ор.ре.кц.ии, в ко.то.ро.й 

ос.но.вн.ой ак.це.нт де.ла.ет.ся на тв.ор.че.ск.ом са.мо.вы.ра.же.ни.и. Ре.бе.но.к 

со.зд.ае.т ко.мп.оз.иц.ии из фи.гу.ро.к, по.ст.ро.ен.ий на по.дн.ос.е с пе.ск.ом. Эт.а 

те.хн.ик.а ба.зи.ру.ет.ся на со.че.та.ни.и не.ве.рб.ал.ьн.ой (пр.оц.ес.с по.ст.ро.ен.ия 

ко.мп.оз.иц.ии) и ве.рб.ал.ьн.ой эк.сп.ре.сс.ии кл.ие.нт.ов (ра.сс.ка.з о го.то.во.й 

ко.мп.оз.иц.ии, со.чи.не.ни.е ис.то.ри.и ил.и ск.аз.ки, ра.ск.ры.ва.ющ.ий см.ыс.л 

ко.мп.оз.иц.ии)» [24, с. 5]. 

Н. А. Са.ко.ви.ч по.дч.ер.ки.ва.ет, чт.о пе.со.чн.ая те.ра.пи.я – 

«р.аз.но.ви.дн.ос.ть иг.ро.во.й те.ра.пи.и. Це.ль та.ко.й те.ра.пи.и – да.ть 

во.зм.ож.но.ст.ь ре.бе.нк.у бы.ть са.ми.м со.бо.й, пр.оя.ви.ть тв.ор.че.ст.во, 

фа.нт.аз.ию. Ве.ду.ща.я де.ят.ел.ьн.ос.ть до.шк.ол.ьн.ик.а – иг.ра. В не.й он по.зн.ае.т 

ок.ру.жа.ющ.ий ми.р и се.бя са.мо.го, по.эт.ом.у иг.ры на пе.ск.е – эт.о 

ес.те.ст.ве.нн.ая и до.ст.уп.на.я дл.я ка.жд.ог.о ре.бе.нк.а фо.рм.а де.ят.ел.ьн.ос.ти. 

Пр.ои.гр.ыв.ая вз.во.лн.ов.ав.ши.е ег.о си.ту.ац.ии с по.мо.щь.ю иг.ру.ше.чн.ых 

фи.гу.ро.к, со.зд.ав.ая ка.рт.ин.у со.бс.тв.ен.но.го ми.ра из пе.ск.а, ре.бе.но.к 

ос.во.бо.жд.ае.тс.я от на.пр.яж.ен.ия и пр.ио.бр.ет.ае.т оп.ыт си.мв.ол.ич.ес.ко.го 

ра.зр.еш.ен.ия мн.ож.ес.тв.а жи.зн.ен.ны.х си.ту.ац.ий.» [39, с. 21]. 

В пр.оц.ес.се пе.со.чн.ой те.ра.пи.й вы.де.ля.ет.ся тр.и ст.ад.ии [19]: 

– ст.ад.ия «х.ао.са.», ко.то.ра.я ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я «п.ро.жи.ва.ни.ем.» 

до.шк.ол.ьн.ик.ом (ре.бе.нк.ом) со.бс.тв.ен.но.го эм.оц.ио.на.ль.но.го со.ст.оя.ни.я и 

по.ст.еп.ен.ны.м ос.во.бо.жд.ен.ие.м от по.сл.ед.не.го. Пр.од.ол.жи.те.ль.но.ст.ь 

ст.ад.ии «х.ао.са.» мо.же.т бы.ть до не.ск.ол.ьк.их за.ня.ти.й. В ст.ад.ии «х.ао.са.» 
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до.шк.ол.ьн.ик на.би.ра.ет мн.ог.о иг.ру.ше.к, ра.сс.та.вл.яе.т их на пе.ск.е до.во.ль.но 

бе.сп.ор.яд.оч.но, не.ре.дк.о иг.ру.шк.и пе.ре.ме.ши.ва.ют.ся с пе.ск.ом. Оч.ев.ид.но, 

чт.о в эт.ом сл.уч.ае де.йс.тв.ия до.шк.ол.ьн.ик.а от.ра.жа.ют на.ли.чи.е ст.ра.ха, 

см.ят.ен.ия, тр.ев.ог.и, от.су.тс.тв.ие по.зи.ти.вн.ой вн.ут.ре.нн.ей ди.на.ми.ки. Пр.и 

эт.ом мн.ог.ок.ра.тн.ое по.вт.ор.ен.ие пс.их.от.ра.вм.ир.ую.ще.й си.ту.ац.ии да.те 

во.зм.ож.но.ст.ь из.ме.ни.ть эм.оц.ио.на.ль.но.е от.но.ше.ни.е ре.бе.нк.а к не.й. По 

ме.ре ув.ел.ич.ен.ия ко.ли.че.ст.ва за.ня.ти.й мо.жн.о за.ме.ти.ть, ка.к по.ст.еп.ен.но 

на.чи.на.ет фо.рм.ир.ов.ат.ьс.я сю.же.т и ум.ен.ьш.ат.ьс.я ко.ли.че.ст.во 

ис.по.ль.зу.ем.ых фи.гу.ро.к; 

– ст.ад.ия «б.ор.ьб.ы» на.иб.ол.ее ча.ст.о на.бл.юд.ае.тс.я у вз.ро.сл.ых, 

по.др.ос.тк.ов, тр.уд.ны.х де.те.й. На пе.со.к по.дс.оз.на.те.ль.но пе.ре.но.си.тс.я ве.сь 

сп.ек.тр вн.ут.ре.нн.их ко.нф.ли.кт.ов: ст.ра.хи, тр.ев.ог.и, об.ид.ы, аг.ре.сс.ия, 

бо.ле.зн.и и др. В пе.со.чн.иц.е пе.рс.он.аж.и мо.гу.т уб.ив.ат.ь др.уг др.уг.а, вс.ту.па.ть 

в сх.ва.тк.и, пр.от.ив.об.ор.ст.во и др. Че.ре.з оп.ре.де.ле.нн.ый пр.ом.еж.ут.ок 

вр.ем.ен.и мо.же.т по.яв.ля.ть.ся «г.ер.ой.», ко.то.ры.й во.сс.та.на.вл.ив.ае.т 

сп.ра.ве.дл.ив.ос.ть и на.во.ди.т по.ря.до.к; 

– ст.ад.ия «р.аз.ре.ше.ни.я ко.нф.ли.кт.а» ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я на.ли.чи.ем 

ми.рн.ых ка.рт.ин и сю.же.то.в: по.ко.й, ми.р, во.зр.ащ.ен.ие к ес.те.ст.ве.нн.ой 

де.ят.ел.ьн.ос.ти и др. Не.да.ро.м К. Юн.г ут.ве.рж.да.л, чт.о «и.гр.ы в пе.ск.е» 

вы.св.об.ож.да.ют за.бл.ок.ир.ов.ан.ну.ю эн.ер.ги.ю и ак.ти.ви.зи.ру.ют те пр.оц.ес.сы 

ис.це.ле.ни.я, ко.то.ры.е за.ло.же.ны в че.ло.ве.че.ск.ой пс.их.ик.е. Пр.и 

ис.по.ль.зо.ва.ни.и пе.со.чн.ой те.ра.пи.и у до.шк.ол.ьн.ик.ов от.ме.ча.ют.ся 

по.ло.жи.те.ль.ны.е из.ме.не.ни.я: бы.ст.ре.е во.сс.та.на.вл.ив.аю.тс.я ут.ра.че.нн.ые 

на.вы.ки, по.вы.ша.ет.ся об.щи.й эм.оц.ио.на.ль.ны.й фо.н, ус.ил.ив.ае.тс.я 

са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.ь, ин.те.нс.ив.не.й и га.рм.он.ич.не.й ра.зв.ив.аю.тс.я 

по.зн.ав.ат.ел.ьн.ые фу.нк.ци.и и др. 

Ме.то.ды и пр.ие.мы пе.со.чн.ой те.ра.пи.и, ко.то.ры.е ис.по.ль.зу.ют.ся на 

за.ня.ти.ях с де.ть.ми до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та мо.жн.о от.ра.зи.ть на ри.су.нк.е 1. 
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Ри.су.но.к 1 – Ме.то.ды и пр.ие.мы пе.со.чн.ой те.ра.пии 

Пр.и ис.по.ль.зо.ва.ни.и пе.со.чн.ой те.ра.пи.и вы.де.ля.ют тр.и эт.ап.а ра.бо.ты 

с до.шк.ол.ьн.ик.ам.и: 

– зн.ак.ом.ст.во, пр.и ко.то.ро.м де.ти зн.ак.ом.ят.ся с са.ми.м пе.ск.ом, 

пр.ав.ил.ам.и и ос.об.ен.но.ст.ям.и пе.со.чн.ог.о ми.ра; 

– на.бл.юд.ен.ие. Уч.ит.ыв.ая, чт.о в пр.оц.ес.се иг.ры с пе.ск.ом ре.бе.но.к 

св.об.од.ен в вы.ра.же.ни.и св.ои.х эм.оц.ий и чу.вс.тв, ис.по.ль.зу.я на.бл.юд.ен.ие 

мо.жн.о вы.яв.ит.ь ос.но.вн.ые пр.об.ле.мы ре.бе.нк.а, т.к. иг.ра яв.ля.ет.ся 

си.мв.ол.ич.ес.ки.м яз.ык.ом дл.я де.тс.ко.го са.мо.вы.ра.же.ни.я; 

– ко.рр.ек.ци.я и ра.зв.ит.ие. По.сл.е оп.ре.де.ле.ни.я пр.об.ле.мы пр.ов.од.ят.ся 

ко.рр.ек.ци.он.но-ра.зв.ив.аю.щи.е за.ня.ти.я. 

Ос.но.вн.ые фо.рм.ы пе.со.чн.ой те.ра.пи.и: ри.со.ва.ни.е на пе.ск.е и пе.ск.ом, 

ко.нс.тр.уи.ро.ва.ни.е из пе.ск.а, со.ст.ав.ле.ни.е уз.ор.ов, со.зд.ан.ие ка.рт.ин, 

фо.рм.ир.ов.ан.ие «п.ес.оч.но.го ми.ра.» и др. 

Е. А. Ту.пи.чк.ин.а де.ли.т иг.ры на пе.ск.е на 4 ви.да в за.ви.си.мо.ст.и от их 

це.ле.й и за.да.ч. Эт.о [36]: 

1) об.уч.аю.щи.е иг.ры, об.ес.пе.чи.ва.ющ.ие пр.оц.ес.с об.уч.ен.ия чт.ен.ию, 

пи.сь.му, сч.ет.у, гр.ам.от.е; 

Методы и приемы 
песочной терапии

Игровая 
деятельность 
(обыгрывание 

ситуации, 
театрализация)

Исследователь
ская, 

практическая 
деятельность 
(наблюдение, 

экспериментир
ование)

Словесные 
методы 

(расказы, 
беседы)

Наглядные 
методы 

(моделировани
е, показ 

игрушек)
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2) ра.зв.ив.аю.щи.е иг.ры, на.пр.ав.ле.нн.ые на ра.зв.ит.ие оп.ре.де.ле.нн.ых 

пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ка.че.ст.в, пр.ак.ти.че.ск.их ум.ен.ий ре.бе.нк.а – 

по.зн.ав.ат.ел.ьн.ой ак.ти.вн.ос.ти, це.ле.ус.тр.ем.ле.нн.ос.ти, са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.и, 

ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х ум.ен.ий и т.д.; 

3) по.зн.ав.ат.ел.ьн.ые иг.ры, ко.то.ры.е да.ют во.зм.ож.но.ст.ь уз.на.ть о 

мн.ог.оо.бр.аз.ии ок.ру.жа.ющ.ег.о ми.ра, об ис.то.ри.и св.ое.го го.ро.да, ст.ра.ны и т. 

д.; 

4) пр.ое.кт.ив.ны.е иг.ры, ра.ск.ры.ва.ющ.ие по.те.нц.иа.ль.ны.е во.зм.ож.но.ст.и 

ре.бе.нк.а, ег.о тв.ор.че.ст.во и фа.нт.аз.ию [48, с. 14]. 

Ва.жн.ым эт.ап.ом ра.бо.ты по ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

яв.ля.ет.ся пр.ов.ед.ен.ие ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ой ра.бо.ты. Пр.и пр.ов.ед.ен.ии да.нн.ой 

фо.рм.ы ра.бо.ты у пс.их.ол.ог.а ес.ть во.зм.ож.но.ст.ь бо.ле.е тщ.ат.ел.ьн.о из.уч.ит.ь 

пр.ич.ин.ы во.зн.ик.но.ве.ни.я аг.ре.сс.ив.ны.х ос.об.ен.но.ст.ей ре.бё.нк.а, ок.аз.ат.ь 

ем.у по.мо.щь в ко.рр.ек.ци.и ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых пр.об.ле.м в эм.оц.ио.на.ль.но-

во.ле.во.й и ли.чн.ос.тн.ой сф.ер.ах, со.ри.ен.ти.ро.ва.ть.ся в то.м, ка.ки.е ро.ли мо.же.т 

вы.по.лн.ят.ь ре.бё.но.к в гр.уп.пе. У ре.бё.нк.а, в св.ою оч.ер.ед.ь, в да.нн.ом сл.уч.ае 

по.яв.ля.ет.ся во.зм.ож.но.ст.ь оз.на.ко.ми.ть.ся с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и 

ко.рр.ек.ци.он.но.й ра.бо.ты, по.лу.чи.ть мо.ти.ва.ци.ю к вн.ут.ре.нн.им из.ме.не.ни.ям, 

от.ре.аг.ир.ов.ат.ь аг.ре.сс.ив.ны.е пр.оя.вл.ен.ия в ко.мф.ор.тн.ых ус.ло.ви.ях [51]. 

Гр.уп.по.ва.я фо.рм.а ра.бо.ты по ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та им.ее.т мн.ож.ес.тв.о пр.еи.му.ще.ст.в, ср.ед.и 

ко.то.ры.х [43]: 

– гр.уп.па от.об.ра.жа.ет об.ще.ст.во в ми.ни.ат.юр.е; 

– гр.уп.по.во.й оп.ыт пр.от.ив.од.ей.ст.ву.ет от.чу.жд.ен.ию, по.мо.га.ет 

ре.ше.ни.ю ме.жл.ич.но.ст.ны.х пр.об.ле.м; 

– гр.уп.па да.ёт во.зм.ож.но.ст.ь по.лу.че.ни.я об.ра.тн.ой св.яз.и и по.дд.ер.жк.и 

от лю.де.й со сх.од.ны.ми пр.об.ле.ма.ми; 

– в гр.уп.пе че.ло.ве.к мо.же.т пр.ио.бр.ес.ти но.вы.е на.вы.ки, 

эк.сп.ер.им.ен.ти.ро.ва.ть с ра.зл.ич.ны.ми ст.ил.ям.и от.но.ше.ни.й ср.ед.и ра.вн.ых 

па.рт.нё.ро.в; 
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– в гр.уп.пе уч.ас.тн.ик.и мо.гу.т ид.ен.ти.фи.ци.ро.ва.ть се.бя с др.уг.им.и. 

Це.ль.ю гр.уп.по.во.й те.ра.пи.и яв.ля.ет.ся во.сс.та.но.вл.ен.ие пс.их.ич.ес.ко.го 

ед.ин.ст.ва ли.чн.ос.ти по.ср.ед.ст.во.м но.рм.ал.из.ац.ии её от.но.ше.ни.й. Ос.но.вн.ая 

те.ра.пе.вт.ич.ес.ка.я за.да.ча со.ст.ои.т в эм.оц.ио.на.ль.но.м от.ре.аг.ир.ов.ан.ии 

ко.нф.ли.кт.ны.х си.ту.ац.ий в гр.уп.пе и де.за.кт.уа.ли.за.ци.и уг.ро.жа.ющ.их 

об.ра.зо.в в со.зн.ан.ии по.ср.ед.ст.во.м их ус.ло.вн.ог.о из.об.ра.же.ни.я в иг.ре, 

уп.ра.жн.ен.ии, пр.ои.гр.ыв.ан.ии си.ту.ац.ий [23]. 

Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о не ме.не.е ва.жн.ым пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.им 

ус.ло.ви.ем яв.ля.ет.ся ис.по.ль.зо.ва.ни.е ра.зв.ив.аю.ще.й пр.ед.ме.тн.о-

пр.ос.тр.ан.ст.ве.нн.ой ср.ед.ы в ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и у до.шк.ол.ьн.ик.ов. 

Пр.ед.ме.тн.о-пр.ос.тр.ан.ст.ве.нн.ая ра.зв.ив.аю.ща.я ср.ед.а оп.ре.де.ля.ет.ся 

со.вр.ем.ен.ны.ми уч.ен.ым.и по-ра.зн.ом.у. 

Та.к, на.пр.им.ер, Т. Н. До.ро.но.ва и Н. А. Ко.ро.тк.ов.а сч.ит.аю.т, чт.о эт.а 

ср.ед.а пр.ед.ст.ав.ле.на «с.ов.ок.уп.но.ст.ью со.ци.ал.ьн.ых и ку.ль.ту.рн.ых 

пр.ед.ме.тн.ых ср.ед.ст.в, ко.то.ры.е оп.ре.де.ля.ют зо.ны бл.иж.ай.ше.го и 

пе.рс.пе.кт.ив.но.го ра.зв.ит.ия ре.бе.нк.а, об.ес.пе.чи.ва.ют ра.зн.оо.бр.аз.ие ви.до.в 

де.тс.ко.й де.ят.ел.ьн.ос.ти и вл.ия.ют на ст.ан.ов.ле.ни.е тв.ор.че.ск.их 

сп.ос.об.но.ст.ей.» [26, с. 11]. 

По мн.ен.ию В. В. Ру.бц.ов.а, пр.ед.ме.тн.о-пр.ос.тр.ан.ст.ве.нн.ая 

ра.зв.ив.аю.ща.я ср.ед.а – эт.о «т.ак.ая фо.рм.а ко.мм.ун.ик.ат.ив.но.го 

вз.аи.мо.де.йс.тв.ия, ко.то.ра.я со.зд.ае.т ос.об.ые ви.ды об.щн.ос.ти ме.жд.у 

ре.бе.нк.ом и пе.да.го.го.м, ко.то.ры.е об.ес.пе.чи.ва.ют пе.ре.да.чу де.тя.м 

со.ци.ок.ул.ьт.ур.но.го оп.ыт.а, но.рм и пр.ав.ил нр.ав.ст.ве.нн.ог.о по.ве.де.ни.я, 

не.об.хо.ди.мы.х им дл.я фу.нк.ци.он.ир.ов.ан.ия в об.ще.ст.ве.» [39, с. 32]. 

Мо.жн.о за.ме.ти.ть, чт.о пр.ед.ме.тн.о-пр.ос.тр.ан.ст.ве.нн.ая ра.зв.ив.аю.ща.я 

ср.ед.а, по В. И. Сл.об.од.чи.ко.ву, пр.ед.ст.ав.ля.ет со.бо.й ди.на.ми.че.ск.ое 

об.ра.зо.ва.ни.е, яв.ля.ющ.ее.ся си.ст.ем.ны.м пр.од.ук.то.м вз.аи.мо.де.йс.тв.ия 

ра.зв.ив.аю.ще.го пр.ос.тр.ан.ст.ва, уп.ра.вл.ен.ия пр.оц.ес.со.м ра.зв.ит.ия, ме.ст.а 

ра.зв.ит.ия и са.мо.го ре.бе.нк.а. 
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Та.ки.м об.ра.зо.м, по.д ра.зв.ив.аю.ще.й пр.ед.ме.тн.о-пр.ос.тр.ан.ст.ве.нн.ой 

ср.ед.ой до.шк.ол.ьн.ой об.ра.зо.ва.те.ль.но.й ор.га.ни.за.ци.и по.ни.ма.ет.ся 

ра.ци.он.ал.ьн.о ор.га.ни.зо.ва.нн.ая и эс.те.ти.че.ск.и оф.ор.мл.ен.на.я об.ст.ан.ов.ка, 

на.по.лн.ен.на.я ра.зн.оо.бр.аз.ны.ми пр.ед.ме.та.ми и иг.ро.вы.ми ма.те.ри.ал.ам.и, 

ко.то.ра.я яв.ля.ет.ся ко.мф.ор.тн.ой и бе.зо.па.сн.ой дл.я де.те.й и сп.ос.об.ст.ву.ет их 

ли.чн.ос.тн.ом.у ра.зв.ит.ию. 

В ис.по.ль.зо.ва.ни.и пе.со.чн.ой те.ра.пи.и в до.шк.ол.ьн.ой ср.ед.е 

ис.по.ль.зу.ют.ся сл.ед.ую.щи.е пр.ин.ци.пы ор.га.ни.за.ци.и де.ят.ел.ьн.ос.ти [14]: 

– пр.ин.ци.п со.зд.ан.ия ст.им.ул.ир.ую.ще.й ес.те.ст.ве.нн.ой ср.ед.ы дл.я то.го, 

чт.об.ы ре.бе.но.к по.чу.вс.тв.ов.ал се.бя за.щи.ще.нн.о и ко.мф.ор.тн.о. В эт.ом 

сл.уч.ае на.иб.ол.ее ве.ро.ят.но пр.оя.вл.ен.ие тв.ор.че.ск.ой ак.ти.вн.ос.ти 

до.шк.ол.ьн.ик.а. Дл.я со.бл.юд.ен.ия эт.ог.о пр.ин.ци.па по.дб.ир.ае.тс.я за.да.ни.е, 

ко.то.ро.е со.от.ве.тс.тв.уе.т во.зм.ож.но.ст.ям, в ск.аз.оч.но.й фо.рм.е 

фо.рм.ул.ир.уе.тс.я по.др.об.на.я и не.сл.ож.на.я ин.ст.ру.кц.ия к иг.ре, по.ощ.ря.ет.ся 

фа.нт.аз.ия и тв.ор.че.ск.ий по.дх.од, по.лн.ос.ть.ю ис.кл.юч.ае.тс.я не.га.ти.вн.ая 

оц.ен.ка ид.ей, ре.зу.ль.та.то.в, де.йс.тв.ий до.шк.ол.ьн.ик.а; 

– пр.ин.ци.п «о.жи.вл.ен.ия.» аб.ст.ра.кт.ны.х си.мв.ол.ов: ци.фр, фи.гу.р, бу.кв 

и др. Пр.и ре.ал.из.ац.ии да.нн.ог.о пр.ин.ци.па фо.рм.ир.уе.тс.я и ус.ил.ив.ае.тс.я 

по.ло.жи.те.ль.на.я мо.ти.ва.ци.я к за.ня.ти.ям, ус.ил.ив.ае.тс.я вн.ут.ре.нн.яя 

за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ть до.шк.ол.ьн.ик.а; 

– пр.ин.ци.п «р.еа.ль.но.го пр.ож.ив.ан.ия.», пр.ои.гр.ыв.ан.ия ра.зн.оо.бр.аз.ны.х 

си.ту.ац.ий со.вм.ес.тн.о с ге.ро.ям.и ск.аз.оч.но.й иг.ры. Да.нн.ый пр.ин.ци.п 

ос.ущ.ес.тв.ля.ет пе.ре.хо.д от Во.об.ра.жа.ем.ог.о к Ре.ал.ьн.ом.у и об.ра.тн.о. 

На.пр.им.ер, ок.аз.ав.ши.сь в ро.ли Сп.ас.ит.ел.я Гл.ав.но.й Ге.ро.ин.и (пр.ин.це.сс.ы, 

фе.и, де.во.чк.и и др.), до.шк.ол.ьн.ик не то.ль.ко пр.ед.ла.га.ет оп.ре.де.ле.нн.ый 

вы.хо.д из кр.из.ис.но.й си.ту.ац.ии, но и ра.зы.гр.ыв.ае.т ее в ре.ал.ьн.ос.ти на пе.ск.е 

с ис.по.ль.зо.ва.ни.ем фи.гу.ро.к. Со.от.ве.тс.тв.ен.но, он им.ее.т во.зм.ож.но.ст.ь 

уб.ед.ит.ьс.я в ош.иб.оч.но.ст.и ил.и пр.ав.ил.ьн.ос.ти из.бр.ан.но.го пу.ти. 

В пе.со.чн.ой ар.т-те.ра.пи.и ис.по.ль.зу.ет.ся де.ре.вя.нн.ый по.дн.ос 

(пе.со.чн.иц.а) ст.ан.да.рт.но.го ра.зм.ер.а (50 см х 70 см х 8 см), пе.со.к, во.да, 
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ми.ни.ат.юр.ны.е фи.гу.рк.и и пр.ед.ме.ты (лу.чш.е вс.ег.о по.дб.ир.ат.ь фи.гу.рк.и и 

пр.ед.ме.ты не вы.ше 10-12 см.) Та.ки.е га.ба.ри.ты оп.ти.ма.ль.но со.от.ве.тс.тв.ую.т 

ра.зм.ер.ам но.рм.ал.ьн.ог.о по.ля зр.ит.ел.ьн.ог.о во.сп.ри.ят.ия. Пе.со.к бы.ва.ет 

ра.зн.оо.бр.аз.ны.й мо.рс.ко.й, ре.чн.ой, кв.ар.це.вы.й. Об.яз.ат.ел.ьн.ое ка.че.ст.во 

пе.ск.а – эт.о чи.ст.от.а. По цв.ет.у мо.же.т им.ет.ь же.лт.ов.ат.ый ил.и се.ро.ва.ты.й 

от.те.но.к [12, с.10]. 

В пе.со.чн.ой ар.т-те.ра.пи.и мо.гу.т пр.им.ен.ят.ся ра.зл.ич.ны.е об.ъе.кт.ы, 

ко.то.ры.е вс.тр.еч.аю.тс.я в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре. В ра.бо.те пр.им.ен.яю.тс.я 

ра.зн.оо.бр.аз.ны.е фи.гу.рк.и – эт.о ск.аз.оч.ны.е и ре.ал.ьн.ые, ми.фо.ло.ги.че.ск.ие, 

со.зд.ан.ны.е че.ло.ве.ко.м и пр.ир.од.ой. Вс.е да.нн.ые об.ъе.кт.ы со.ст.ав.ля.ют 

ко.лл.ек.ци.ю дл.я пе.со.чн.ой ар.т-те.ра.пи.и. Дл.я то.го, чт.об.ы ощ.ущ.ен.ия бы.ли 

на.иб.ол.ее по.лн.ым.и мо.гу.т по.на.до.би.ть.ся и пе.йз.аж.и, и ин.те.рь.ер.ы. В 

пе.со.чн.ой ар.т-те.ра.пи.и мо.жн.о ис.по.ль.зо.ва.ть сл.ед.ую.щи.е пр.ед.ме.ты [11]: 

1. Лю.ди: до.лж.ны бы.ть ра.зн.ог.о во.зр.ас.та и по.ла. Не.об.хо.ди.мо та.кж.е 

им.ет.ь не.ск.ол.ьк.о фи.гу.ро.к мл.ад.ен.це.в, де.те.й, ма.те.ре.й, от.цо.в, ба.бу.ше.к и 

де.ду.ше.к. До.лж.ны бы.ть пр.ед.ст.ав.ле.ны ра.зн.ые пр.оф.ес.си.и и ви.ды сп.ор.та; 

пр.ед.ст.ав.ит.ел.и пе.рв.об.ыт.ны.х и пл.ем.ен.ны.х ст.ру.кт.ур, пр.ич.ем, по 

во.зм.ож.но.ст.и, це.лы.ми се.мь.ям.и; фа.нт.ас.ти.че.ск.ие пе.рс.он.аж.и ле.ге.нд и 

ск.аз.ок, вк.лю.ча.я ве.дь.м и ко.лд.ун.ов, бо.ги и бо.ги.ни ра.зн.ых на.ро.до.в, а та.кж.е 

ан.ге.лы. 

2. На.зе.мн.ые жи.во.тн.ые: эт.а по.дг.ру.пп.а до.лж.на вк.лю.ча.ть 

из.об.ра.же.ни.я ди.ки.х жи.во.тн.ых – мл.ек.оп.ит.аю.щи.х, гр.ыз.ун.ов, 

зе.мн.ов.од.ны.х, пр.ес.мы.ка.ющ.их.ся, че.рв.ей, об.ит.ат.ел.ей дж.ун.гл.ей, ра.вн.ин, 

пу.ст.ын.ь, го.рн.ых жи.во.тн.ых (в то.м чи.сл.е до.ма.шн.их жи.во.тн.ых ра.зл.ич.ны.х 

ви.до.в), до.ис.то.ри.че.ск.их жи.во.тн.ых – та.ки.х ка.к ди.но.за.вр.ы, жи.во.тн.ых из 

му.ль.тф.ил.ьм.ов. 

3. Ле.та.ющ.ие жи.во.тн.ые: эт.а гр.уп.па вк.лю.ча.ет в се.бя пт.иц, 

об.ит.аю.щи.х на во.де и на су.ше, ди.ки.х и до.ма.шн.их, пт.иц - пе.рс.он.аж.ей 

му.ль.тф.ил.ьм.ов, до.ис.то.ри.че.ск.их пт.иц (пт.ер.од.ак.ти.ль, ар.хе.оп.те.ри.кс), а 
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та.кж.е на.се.ко.мы.х – му.ра.вь.ев, му.х, мо.ск.ит.ов, жу.ко.в, ку.зн.еч.ик.ов, па.ук.ов 

и ба.бо.че.к. 

4. Во.дн.ые об.ит.ат.ел.и: к эт.ой по.дг.ру.пп.е от.но.ся.тс.я вс.ев.оз.мо.жн.ые 

ви.ды ры.б, вк.лю.ча.я об.ит.аю.щи.х в тр.оп.ич.ес.ки.х ши.ро.та.х, – ак.ул.у и ры.бу-

ме.ч, де.ль.фи.но.в и ки.то.в, а та.кж.е мо.рж.и и мо.рс.ки.е ко.ти.ки, ос.ьм.ин.ог.и, 

кр.аб.ы, мо.лл.юс.ки, мо.рс.ки.е ко.нь.ки. 

5. Жи.ли.ща и до.ма с ме.бе.ль.ю: эт.а по.дг.ру.пп.а до.лж.на бы.ть 

пр.ед.ст.ав.ле.на ха.ра.кт.ер.ны.ми дл.я ра.зн.ых на.ро.до.в ра.зн.оо.бр.аз.ны.ми 

до.ма.ми, – от ма.ле.нь.ки.х и ск.ро.мн.ых до бо.ль.ши.х и бо.га.то ук.ра.ше.нн.ых, а 

та.кж.е пе.ще.ра.ми, па.ла.тк.ам.и ил.и ша.тр.ам.и, зд.ан.ия.ми бо.ль.ни.ц и тю.ре.м. В 

на.бо.р до.лж.на вх.од.ит.ь ме.бе.ль дл.я ку.хо.нь, ва.нн.ых, сп.ал.ен, го.ст.ин.ых, а 

та.кж.е са.до.ва.я и бо.ль.ни.чн.ая ме.бе.ль. 

6. До.ма.шн.яя ут.ва.рь и пр.од.ук.ты: го.рш.ки и ск.ов.ор.од.ки, та.ре.лк.и, 

ча.шк.и, бл.юд.ца, но.жи, ви.лк.и, ло.жк.и, а та.кж.е ра.зн.ые пр.од.ук.ты в 

до.ст.ат.оч.но.м ко.ли.че.ст.ве. 

7. Де.ре.вь.я и др.уг.ие ра.ст.ен.ия: эт.а по.дг.ру.пп.а до.лж.на вк.лю.ча.ть 

ра.зн.ые ви.ды де.ре.вь.ев, по во.зм.ож.но.ст.и ка.к мо.жн.о бо.ле.е до.ст.ов.ер.но 

пе.ре.да.ющ.ие их де.та.ли, цв.ет.ы и т. д. (ин.ог.да мо.жн.о ис.по.ль.зо.ва.ть и 

ре.ал.ьн.ые ра.ст.ен.ия). 

8. Тр.ан.сп.ор.тн.ые ср.ед.ст.ва: эт.а по.дг.ру.пп.а вк.лю.ча.ет ра.зн.ые ви.ды 

тр.ан.сп.ор.та, пр.ед.на.зн.ач.ен.ны.е дл.я пе.ре.ме.ще.ни.я по зе.мл.е (ве.ло.си.пе.ды, 

ав.то.мо.би.ли, гр.уз.ов.ик.и, та.нк.и), во.де (ло.дк.и, па.ру.сн.ые су.да, ко.ра.бл.и) и 

во.зд.ух.у (са.мо.ле.ты, ве.рт.ол.ет.ы, ра.ке.ты, па.ра.шю.ты). 

9. Об.ъе.кт.ы ср.ед.ы об.ит.ан.ия че.ло.ве.ка: за.бо.ры, до.ро.жн.ые зн.ак.и и 

об.ор.уд.ов.ан.ие; мо.ст.ы, во.ро.та, по.рт.ал.ы и т. д. 

10. Ес.те.ст.ве.нн.ые пр.ир.од.ны.е об.ъе.кт.ы: кр.ис.та.лл.ы и ми.не.ра.лы, 

ка.мн.и, ку.ск.и ме.та.лл.а и де.ре.ва, су.хи.е ра.ст.ен.ия, же.лу.ди, се.ме.на, ра.ку.шк.и, 

пе.рь.я, от.по.ли.ро.ва.нн.ые во.до.й ку.ск.и ст.ек.ла. 

В со.от.ве.тс.тв.ии с но.вы.м за.ко.но.м «О.б об.ра.зо.ва.ни.и РФ.» од.но.й из 

ос.но.вн.ых за.да.ч, ст.оя.щи.х пе.ре.д де.тс.ки.м до.шк.ол.ьн.ым уч.ре.жд.ен.ие.м 
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яв.ля.ет.ся «в.за.им.од.ей.ст.ви.е с се.мь.ей дл.я об.ес.пе.че.ни.я по.лн.оц.ен.но.го 

ра.зв.ит.ия ли.чн.ос.ти ре.бе.нк.а». 

Во ФГ.ОС ДО го.во.ри.тс.я, чт.о од.ни.м из пр.ин.ци.по.в до.шк.ол.ьн.ог.о 

об.ра.зо.ва.ни.я яв.ля.ет.ся со.тр.уд.ни.че.ст.во с се.мь.ей, ра.бо.та с ро.ди.те.ля.ми 

до.лж.на им.ет.ь ди.фф.ер.ен.ци.ро.ва.нн.ый по.дх.од, уч.ит.ыв.ат.ь со.ци.ал.ьн.ый 

ст.ат.ус, ми.кр.ок.ли.ма.т се.мь.и, ро.ди.те.ль.ск.ие за.пр.ос.ы и ст.еп.ен.ь 

за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ти ро.ди.те.ле.й де.ят.ел.ьн.ос.ть.ю до.шк.ол.ьн.ог.о 

об.ра.зо.ва.те.ль.но.го уч.ре.жд.ен.ия, по.вы.ша.ть ку.ль.ту.ру пе.да.го.ги.че.ск.ой 

гр.ам.от.но.ст.и се.мь.и. 

Во.пр.ос пе.да.го.ги.че.ск.ой гр.ам.от.но.ст.и ро.ди.те.ле.й из.уч.ал.и Л. С. 

Вы.го.тс.ки.й, Я. А. Ко.ме.нс.ки.й, Ж.-Ж. Ру.сс.о, И. Г. Пе.ст.ал.ло.ци, Я. Ко.рч.ак, 

А. Фр.ом.м, А. С. Ма.ка.ре.нк.о Б. Г. Ан.ан.ье.в, В. А. Су.хо.мл.ин.ск.ий, Э. К. 

Ва.си.ль.ев.а, Л. П. Ал.ек.се.ев.а, Д. А. Ив.ан.ов, Н. В. Ку.зь.ми.на, Ю. Н. 

Ку.лю.тк.ин, А. К. Ма.рк.ов.а и др. Пр.об.ле.мо.й вл.ия.ни.я се.мь.и на ре.бе.нк.а 

за.ни.ма.ли.сь Е. П. Ар.на.ут.ов.а, В. В. Бо.йк.о, И. В. Гр.еб.ен.ни.ко.в, Л. В. За.ги.к, 

В. М. Ив.ан.ов.а, Т. А. Ре.пи.на, Н. А. Ст.ар.од.уб.ов.а, А. В. Пе.тр.ов.ск.ий, Н. Ф. 

Та.лы.зи.на, Е. П. Ар.на.ут.ов.а, Т. В. Ба.ху.та.шв.ил.и, О. С. Не.ст.ер.ов.а и др.уг.ие. 

По.д по.ня.ти.ем «п.ед.аг.ог.ич.ес.ка.я гр.ам.от.но.ст.ь ро.ди.те.ле.й» 

от.еч.ес.тв.ен.ны.е уч.ен.ые по.ни.ма.ют сл.ед.ую.ще.е: 

1) зн.ан.ия, ум.ен.ия, на.вы.ки и сп.ос.об.ы вы.по.лн.ен.ия пе.да.го.ги.че.ск.ой 

де.ят.ел.ьн.ос.ти (Н. Ф. Та.лы.зи.на, Р. К. Ша.ку.ро.в); 

2) во.зм.ож.но.ст.и со.зд.ан.ия ус.ло.ви.й, в ко.то.ры.х де.ти чу.вс.тв.ую.т се.бя 

в от.но.си.те.ль.но.й бе.зо.па.сн.ос.ти, по.лу.ча.я по.дд.ер.жк.у вз.ро.сл.ог.о в ра.зв.ит.ии 

и об.ес.пе.че.ни.и не.об.хо.ди.мы.м в эт.ом (Н. Г. Ко.рм.уш.ин.а); 

3) сп.ос.об.но.ст.ь ро.ди.те.ле.й ор.га.ни.зо.ва.ть се.ме.йн.ую со.ци.ал.ьн.о-

пе.да.го.ги.че.ск.ую де.ят.ел.ьн.ос.ть по фо.рм.ир.ов.ан.ию у ре.бе.нк.а со.ци.ал.ьн.ых 

на.вы.ко.в, со.ци.ал.ьн.ых ум.ен.ий и со.ци.ал.ьн.ог.о ин.те.лл.ек.та пу.те.м 

ко.мп.ет.ен.тн.ог.о вы.ст.ра.ив.ан.ия тр.ен.ин.га жи.зн.ен.ны.х си.ту.ац.ий (Е. В. 

Ру.де.нс.ки.й); 
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4) эт.о ст.еп.ен.ь вл.ад.ен.ия ро.ди.те.ле.м эл.ем.ен.та.рн.ых на.вы.ко.в 

вз.аи.мо.де.йс.тв.ия с ре.бё.нк.ом, ко.то.ры.е вк.лю.ча.ют пр.ед.ст.ав.ле.ни.е о 

во.зр.ас.тн.ых ос.об.ен.но.ст.ях фи.зи.че.ск.ог.о, мо.ра.ль.но-нр.ав.ст.ве.нн.ог.о и 

эм.оц.ио.на.ль.но-пс.их.ич.ес.ко.го ра.зв.ит.ия ре.бё.нк.а (И. А. Зи.мн.яя). 

Пе.да.го.г Л.К. Сп.ив.ак.ов.ск.ая ха.ра.кт.ер.из.ую.т се.мь.ю ка.к пе.рв.ое 

зе.рк.ал.о че.ло.ве.че.ск.ог.о об.ще.ни.я, ус.ло.ви.е и ис.то.чн.ик ра.зв.ит.ия бу.ду.ще.й 

ли.чн.ос.ти, ка.к мо.щн.ей.ши.й фа.кт.ор ст.ан.ов.ле.ни.я со.ци.ал.ьн.ой ст.ор.он.ы 

ли.чн.ос.ти ре.бе.нк.а, фо.рм.ир.ую.щи.й жи.зн.ен.ну.ю по.зи.ци.ю ре.бе.нк.а, 

вл.ия.ющ.ий на ус.та.но.вл.ен.ие им вз.аи.мо.от.но.ше.ни.й с ок.ру.жа.ющ.им.и, на 

фо.рм.ир.ов.ан.ие мо.ти.во.в по.ве.де.ни.я и це.нн.ос.тн.ых ус.та.но.во.к. Це.нн.ос.тн.ые 

ор.ие.нт.ац.ии и во.сп.ит.ат.ел.ьн.ые ус.та.но.вк.и се.мь.и ок.аз.ыв.аю.т вл.ия.ни.е на 

фо.рм.ир.ов.ан.ие по.ве.де.ни.я, ин.те.ре.со.в, по.тр.еб.но.ст.ей и за.пр.ос.ов ре.бе.нк.а. 

Со.гл.ас.но ис.сл.ед.ов.ан.ия.м П. Э. Пр.об.ст.а, се.мь.я яв.ля.ет.ся од.ни.м из 

ос.но.вн.ых су.бъ.ек.то.в фо.рм.ир.ов.ан.ия фу.нд.ам.ен.та.ль.ны.х це.нн.ос.тн.ых 

ор.ие.нт.ац.ий де.те.й, пр.ио.ри.те.тн.ым ис.то.чн.ик.ом мо.де.ли.ро.ва.ни.я их 

по.ве.де.ни.я в об.ще.ст.ве. А. В. Му.др.ик и Н. Д. Ни.ка.нд.ро.в сч.ит.аю.т, чт.о 

се.мь.я оп.ре.де.ля.ет ст.ил.ь по.ве.де.ни.я ре.бе.нк.а в со.ци.ал.ьн.ых от.но.ше.ни.ях, 

оп.ре.де.ля.ющ.их ег.о ст.ил.ь жи.зн.и, сф.ер.ы и ур.ов.ен.ь пр.ит.яз.ан.ий, 

жи.зн.ен.ны.е ус.тр.ем.ле.ни.я, пл.ан.ы и сп.ос.об.ы их до.ст.иж.ен.ия. 

Па.рт.не.рс.ко.е вз.аи.мо.де.йс.тв.ие пе.да.го.го.в до.шк.ол.ьн.ой 

об.ра.зо.ва.те.ль.но.й ор.га.ни.за.ци.и с ро.ди.те.ля.ми во.сп.ит.ан.ни.ко.в 

пр.ед.по.ла.га.ет: вз.аи.мо.по.мо.щь; вз.аи.мо.ув.аж.ен.ие и вз.аи.мо.до.ве.ри.е; зн.ан.ие 

и уч.ет пе.да.го.го.м ус.ло.ви.й се.ме.йн.ог.о во.сп.ит.ан.ия, а ро.ди.те.ля.ми ус.ло.ви.й 

во.сп.ит.ан.ия в до.шк.ол.ьн.ом об.ра.зо.ва.те.ль.но.м уч.ре.жд.ен.ие; об.ою.дн.ое 

же.ла.ни.е ро.ди.те.ле.й и пе.да.го.го.в по.дд.ер.жи.ва.ть ко.нт.ак.ты др.уг с др.уг.ом. 

На.иб.ол.ее эф.фе.кт.ив.ны.ми фо.рм.ам.и вз.аи.мо.де.йс.тв.ия и 

со.тр.уд.ни.че.ст.ва с се.мь.ям.и во.сп.ит.ан.ни.ко.в с то.чк.и зр.ен.ия по.вы.ше.ни.я 

ро.ди.те.ль.ск.ой ко.мп.ет.ен.тн.ос.ти в во.пр.ос.ах ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я яв.ля.ют.ся: 
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– ро.ле.ва.я иг.ра, на.пр.ав.ле.нн.ая на по.ис.к не.ст.ан.да.рт.ны.х и 

эф.фе.кт.ив.ны.х сп.ос.об.ов во.зд.ей.ст.ви.я на ре.бё.нк.а в ра.зл.ич.ны.х си.ту.ац.ия.х; 

– пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.й тр.ен.ин.г об.ще.ни.я, об.уч.ен.ие ум.ен.ию ви.де.ть 

ре.ак.ци.ю па.рт.нё.ра по об.ще.ни.ю и уч.ит.ыв.ат.ь её, ме.ня.я со.бс.тв.ен.ны.й ст.ил.ь 

об.ще.ни.я; 

– об.уч.ен.ие ум.ен.ию по.ни.ма.ть и ос.оз.на.нн.о ис.по.ль.зо.ва.ть 

не.ве.рб.ал.ьн.ые ко.мп.он.ен.ты ко.мм.ун.ик.ац.ии; 

– тр.ен.ин.г са.мо.ко.нт.ро.ля и пс.их.оэ.мо.ци.он.ал.ьн.ой са.мо.ре.гу.ля.ци.и; 

– ре.фл.ек.си.я со.бс.тв.ен.но.го ст.ил.я ро.ди.те.ль.ск.ог.о по.ве.де.ни.я и 

фо.рм.ир.ов.ан.ие ос.оз.на.нн.ых ус.та.но.во.к на же.ла.ем.ое по.ве.де.ни.е. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, пе.со.чн.ая те.ра.пи.я яв.ля.ет.ся од.ни.м из эф.фе.кт.ив.ны.х 

ср.ед.ст.в ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и в ст.ар.ше.м до.шк.ол.ьн.ом во.зр.ас.те. 

Вы.во.ды по пе.рв.ой гл.аве 

От.ме.ти.м, чт.о, пр.оа.на.ли.зи.ро.ва.в ис.сл.ед.ов.ан.ия М. Ю. Чу.да.ко.во.й, А. 

В. Та.ра.се.нк.о, И. Б. Бо.йк.о, Т. Г. Ру.мя.нц.ев.ой и др., мы пр.иш.ли к вы.во.ду, 

чт.о по.д аг.ре.сс.ие.й бу.де.м по.ни.ма.ть мо.ти.ви.ро.ва.нн.ое де.ст.ру.кт.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е, на.но.ся.ще.е фи.зи.че.ск.ий ил.и нр.ав.ст.ве.нн.ый ур.он об.ъе.кт.ам 

на.па.де.ни.я, не со.вп.ад.аю.ще.е с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и со.су.ще.ст.во.ва.ни.я 

лю.де.й в со.об.ще.ст.ве, т.е. аг.ре.сс.ия яв.ля.ет.ся фо.рм.ой по.ве.де.ни.я че.ло.ве.ка. 

В св.ою оч.ер.ед.ь, по.сл.е ан.ал.из.а тр.уд.ов Р. Бэ.ро.н, Д. Ри.ча.рд.со.н, С. Н. 

Ен.ик.оп.ол.ов.а, Р. С. Не.мо.ва, Г. С. Аб.ра.мо.ва и др., на.ми ус.та.но.вл.ен.о, чт.о 

аг.ре.сс.ив.но.ст.ь – эт.о вр.аж.де.бн.ос.ть в по.ве.де.ни.и че.ло.ве.ка по от.но.ше.ни.ю 

к др.уг.им лю.дя.м, ст.ре.мл.ен.ие пр.ич.ин.ит.ь им не.пр.ия.тн.ос.ти, т.е. эт.о 

пс.их.ич.ес.ко.е ка.че.ст.во ли.чн.ос.ти. 

Ср.ед.и пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ос.об.ен.но.ст.ей, пр.ов.оц.ир.ую.щи.х 

аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е де.те.й, об.ыч.но вы.де.ля.ют сл.ед.ую.щи.е: 

не.до.ст.ат.оч.но.е ра.зв.ит.ие ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х на.вы.ко.в; сн.иж.ен.ну.ю 

са.мо.оц.ен.ку; на.ру.ше.ни.я в от.но.ше.ни.ях со св.ер.ст.ни.ка.ми и др. В 

от.еч.ес.тв.ен.но.й пс.их.ол.ог.ии в ка.че.ст.ве од.но.й из пр.ич.ин аг.ре.сс.ии ре.бё.нк.а 



35 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та ра.сс.ма.тр.ив.ае.тс.я пе.да.го.ги.че.ск.ая за.пу.ще.нн.ос.ть, 

не.пр.ав.ил.ьн.ый ст.ил.ь во.сп.ит.ан.ия в се.мь.е. Из.уч.ен.ие фа.кт.ор.ов и пр.ич.ин 

чр.ез.вы.ча.йн.о ва.жн.о дл.я по.ни.ма.ни.я пр.ир.од.ы де.тс.ко.й аг.ре.сс.ив.но.ст.и и 

дл.я св.ое.вр.ем.ен.но.й пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ой ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. 

Од.ни.м из эф.фе.кт.ив.ны.х ср.ед.ст.в ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и яв.ля.ет.ся 

пе.со.чн.ая те.ра.пи.я. Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о пе.со.чн.ая те.ра.пи.я – эт.о ви.д 

со.вр.ем.ен.но.й ар.т-те.ра.пи.и, вк.лю.ча.ющ.ий си.ст.ем.у иг.р с пе.ск.ом, ко.то.ры.е 

по.зв.ол.яю.т ра.ск.ры.ть ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ос.ть ка.жд.ог.о ре.бе.нк.а, пр.ео.до.ле.ть 

им.ею.щи.ес.я у не.го пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е за.тр.уд.не.ни.я, ра.зв.ит.ь сп.ос.об.но.ст.и, 

в то.м чи.сл.е и ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.е. Ра.бо.та с де.ть.ми в ра.мк.ах эт.ог.о 

на.пр.ав.ле.ни.я ве.де.тс.я ка.к в ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ой фо.рм.е (от.ра.бо.тк.а 

аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий), та.к и гр.уп.по.вы.х (от.ра.бо.тк.а пр.им.ен.ен.ия 

пр.ио.бр.ет.ен.ны.х сп.ос.об.ов от.ре.аг.ир.ов.ан.ия в ко.лл.ек.ти.ве). 
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ГЛ.АВ.А 2. ОП.ЫТ.НО-ЭК.СП.ЕР.ИМ.ЕН.ТА.ЛЬ.НА.Я РА.БО.ТА ПО 

КО.РР.ЕК.ЦИ.И АГ.РЕ.СС.ИВ.НО.СТ.И ДЕ.ТЕ.Й СТ.АР.ШЕ.ГО 

ДО.ШК.ОЛ.ЬН.ОГ.О ВО.ЗР.АС.ТА СР.ЕД.СТ.ВА.МИ ПЕ.СО.ЧН.ОЙ 

ТЕ.РА.ПИИ 

2.1 Ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ко.нс.та.ти.ру.ющ.ег.о эт.ап.а оп.ыт.но-

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й ра.бо.ты 

С це.ль.ю по.дт.ве.рж.де.ни.я вы.дв.ин.ут.ой ги.по.те.зы и ра.сс.мо.тр.ен.ны.х 

те.ор.ет.ич.ес.ки.х по.ло.же.ни.й в ра.мк.ах да.нн.ог.о па.ра.гр.аф.а пр.ис.ту.пи.м к 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.му до.ка.за.те.ль.ст.ву эф.фе.кт.ив.но.ст.и пс.их.ол.ог.о-

пе.да.го.ги.че.ск.их ус.ло.ви.й. 

Це.ль эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й ра.бо.ты за.кл.юч.ае.тс.я в вы.яв.ле.ни.и ст.еп.ен.и 

вл.ия.ни.я вы.де.ле.нн.ых на.ми пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.их ус.ло.ви.й на 

ко.рр.ек.ци.ю аг.ре.сс.ив.но.ст.и де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та в 

пр.ак.ти.ке до.шк.ол.ьн.ой об.ра.зо.ва.те.ль.но.й ор.га.ни.за.ци.и. 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я ра.бо.та ос.ущ.ес.тв.ля.ла.сь на ба.зе МБ.ДО.У 

«Д.ет.ск.ий са.д № 263 г. Че.ля.би.нс.ка.». Дл.я пр.ов.ед.ен.ия эк.сп.ер.им.ен.та на.ми 

бы.ли сф.ор.ми.ро.ва.ны эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я (ЭГ) и ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.пы 

(КГ). В эк.сп.ер.им.ен.те уч.ас.тв.ов.ал.о 26 де.те.й в во.зр.ас.те 5-6 ле.т (по 13 

че.ло.ве.к в ка.жд.ой из гр.уп.п). 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я ра.бо.та со.ст.оя.ла из тр.ех эт.ап.ов: 

ко.нс.та.ти.ру.ющ.его эк.сп.ер.им.ен.та, фо.рм.ир.ую.ще.го эк.сп.ер.им.ен.та и 

ко.нт.ро.ль.но.го эк.сп.ер.им.ен.та. 

Це.ль ко.нс.та.ти.ру.ющ.ег.о эк.сп.ер.им.ен.та – вы.яв.ле.ни.е ур.ов.ня 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. 

Дл.я вы.яв.ле.ни.я ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та мы оп.ре.де.ли.ли кр.ит.ер.ии и по.до.бр.ал.и 

со.от.ве.тс.тв.ую.щи.е ди.аг.но.ст.ич.ес.кие за.да.ни.я (на ос.но.ве ис.сл.ед.ов.ан.ий О. 

П. Ел.ис.ее.ва, Е. К. Лю.то.во.й, Г. Б. Мо.ни.но.й, М. А. Па.нф.ил.ов.ой, А. А. 

Ро.ма.но.ва). Да.нн.ые кр.ит.ер.ии и ме.то.ди.ки пр.ед.ст.ав.им в та.бл.иц.е 1. 
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Та.бл.иц.а 1 – Кр.ит.ер.ии и ди.аг.но.ст.ич.ес.ки.й ин.ст.ру.ме.нт.ар.ий из.уч.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

№ 

п/п 

Кр.ит.ер.ии Ди.аг.но.ст.ич.ес.ки.й ин.ст.ру.ме.нт.ар.ий 

1 Пр.оя.вл.ен.ие 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Ме.то.ди.ка ре.ги.ст.ра.ци.и пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я «Р.еб.ен.ок гл.аз.ам.и вз.ро.сл.ог.о» (А. А. 

Ро.ма.но.ва) 

2 На.пр.ав.ле.нн.ос.ть 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

«Т.ес.т ру.ки Ва.гн.ер.а» (ил.и «H.an.d-те.ст.») (Э. Ва.гн.ер) 

3 Ча.ст.от.а пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Ан.ке.та «К.ри.те.ри.и вы.яв.ле.ни.я аг.ре.сс.ив.но.го 

ре.бе.нк.а» (Е. К. Лю.то.ва, Г. Б. Мо.ни.на) 

4 Ст.еп.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Ме.то.ди.ка «Н.ес.ущ.ес.тв.ую.ще.е жи.во.тн.ое.» (М. З. 

Ду.ка.ре.ви.ч) 

5 Пр.ич.ин.ы аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 

Ан.ке.та «П.ри.зн.ак.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и» (Е. К. Лю.то.ва, 

Г. Б. Мо.ни.на) 

 

Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о бо.ле.е по.др.об.но.е оп.ис.ан.ие ди.аг.но.ст.ич.ес.ки.х 

ме.то.ди.к ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ед.ст.ав.ле.ны в пр.ил.ож.ен.ии 1. 

Ра.сс.мо.тр.им ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ка.жд.ом.у из кр.ит.ер.ие.в. 

Пе.рв.ый кр.ит.ер.ий – пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. Ре.зу.ль.та.ты 

из.уч.ен.ия пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я об.об.ща.ют.ся на ос.но.ве 

ба.лл.ьн.ой си.ст.ем.ы. Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по 

ме.то.ди.ке об.об.ща.ют.ся по тр.ем ур.ов.ня.м: вы.со.ки.й, ср.ед.ни.й, ни.зк.ий. 

Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о по ре.зу.ль.та.та.м ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та на.ми 

со.ст.ав.ле.на та.бл.иц.а с по.лу.че.нн.ым.и ба.лл.ам.и и ур.ов.ня.ми, пр.ед.ст.ав.ле.нн.ая 

в пр.ил.ож.ен.ии 2 (та.бл.иц.а 2.1). Об.об.ща.я по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты, мы 

сг.ру.пп.ир.ов.ал.и де.те.й по тр.ем гр.уп.па.м от.но.си.те.ль.но ур.ов.не.й пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. Пр.ед.ст.ав.им эт.и ре.зу.ль.та.ты в та.бл.иц.е 2. 

Та.бл.иц.а 2 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Гр.уп.па Ур.ов.ни 

Ни.зк.ий (%) Ср.ед.ни.й (%) Вы.со.ки.й 

(%) 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

(ЭГ) 

0 30,8 69,2 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па (КГ) 0 38,5 61,5 
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Ан.ал.из.ир.уя по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты, ст.ои.т по.дч.ер.кн.ут.ь, чт.о де.те.й 

ни.зк.ог.о ур.ов.ня ка.к в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й, та.к и в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе не 

вы.яв.ле.но. В то.же вр.ем.я от.ме.че.но бо.ль.шо.е ко.ли.че.ст.во де.те.й в об.еи.х 

гр.уп.па.х вы.со.ко.го ур.ов.ня. Ко.ли.че.ст.во де.те.й в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й 

гр.уп.пе со.ст.ав.ил.о 69,2%, в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 61,5%. Да.нн.ая гр.уп.па 

де.те.й ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я ча.ст.ым пр.оя.вл.ен.ие.м аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, 

ко.то.ра.я уж.е за.кр.еп.ле.на в по.ве.де.ни.и. Пр.и пр.оя.вл.ен.ии аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.ти ак.ти.вн.о ис.по.ль.зу.ют фи.зи.че.ск.ую аг.ре.сс.ию – то.лк.аю.тс.я, 

ку.са.ют.ся, мо.гу.т уд.ар.ит.ь св.ер.ст.ни.ко.в и да.же вз.ро.сл.ых. По.эт.ом.у им 

тр.еб.уе.тс.я зн.ач.ит.ел.ьн.ая пс.их.ол.ог.ич.ес.ка.я по.мо.щь, чт.об.ы на.уч.ит.ьс.я 

уп.ра.вл.ят.ь со.бс.тв.ен.ны.м аг.ре.сс.ив.ны.м по.ве.де.ни.ем. Ос.та.вш.ая.ся ча.ст.ь 

де.те.й им.ее.т ср.ед.ни.й ур.ов.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе – 30,8%, в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 38,5%). У 

да.нн.ой гр.уп.пы де.те.й пр.ис.ут.ст.ву.ют пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, 

и та.кж.е ес.ть оп.ас.но.ст.ь за.кр.еп.ле.ни.я аг.ре.сс.ии в по.ве.де.ни.и. Де.ти со 

ср.ед.ни.м ур.ов.не.м пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я мо.гу.т, пр.оя.ви.ть 

ка.к фи.зи.че.ск.ую аг.ре.сс.ию – то.лк.ну.ть то.го, кт.о бу.де.т на.хо.ди.ть.ся с ни.м 

ря.до.м в мо.ме.нт пр.оя.вл.ен.ия вс.пы.ше.к аг.ре.сс.ии, та.к и ве.рб.ал.ьн.ую 

аг.ре.сс.ию, об.зы.ва.я св.ои.х св.ер.ст.ни.ко.в. Ес.ли аг.ре.сс.ия пр.оя.вл.яе.тс.я, то 

ре.бе.нк.у тр.еб.уе.тс.я по.мо.щь чт.об.ы на.уч.ит.ьс.я уп.ра.вл.ят.ь со.бс.тв.ен.ны.м 

аг.ре.сс.ив.ны.м по.ве.де.ни.ем. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 2. 
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Ри.су.но.к 2 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.ст.и у 

де.те.й на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.апе 

Та.ки.м об.ра.зо.м, в хо.де ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та на.ми вы.яв.ле.но, чт.о у 

бо.ль.ше.й ча.ст.и де.те.й на.бл.юд.ае.тс.я вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь. 

Пр.ис.ту.пи.м к ра.сс.мо.тр.ен.ию ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия по 

из.уч.ен.ию на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у ст.ар.ши.х 

до.шк.ол.ьн.ик.ов. Ст.ои.т по.дч.ер.кн.ут.ь, чт.о об.об.ще.ни.е ре.зу.ль.та.то.в по 

да.нн.ом.у на.пр.ав.ле.ни.ю пр.ов.од.ит.ся по ка.че.ст.ве.нн.ым ре.зу.ль.та.та.м 

ис.сл.ед.ов.ан.ия. По.лу.че.нн.ые да.нн.ые, оп.ис.ан.ны.е в пр.ил.ож.ен.ии 2 (та.бл.иц.а 

2.2), об.об.ща.ют.ся на.ми по тр.ем ур.ов.ня.м: вы.со.ки.й, ср.ед.ни.й, ни.зк.ий. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми ре.зу.ль.та.ты в та.бл.иц.е 3. 

Та.бл.иц.а 3 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Гр.уп.па Ур.ов.ни 

Ни.зк.ий (%) Ср.ед.ни.й (%) Вы.со.ки.й 

(%) 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

(ЭГ) 

7,7 30,8 61,5 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па (КГ) 0 38,5 61,5 

 

Ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты из.уч.ен.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, ст.ои.т от.ме.ти.ть вс.е та.кж.е 

вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь в на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (ка.к в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й, та.к и в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.па.х по 61,5% де.те.й). 

Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е эт.их де.те.й на.пр.ав.ле.но на др.уг.их лю.де.й и ве.сь 

ок.ру.жа.ющ.ий ми.р в це.ло.м (жи.во.тн.ые, ра.ст.ен.ия, иг.ру.шк.и, кн.иж.ки и т.д.). 

По.дч.ер.кн.ем, чт.о в гр.уп.па.х от.ме.че.но до.ст.ат.оч.но бо.ль.шо.е ко.ли.че.ст.во 

де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й 

гр.уп.пе – 30,8%, в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 38,5%). Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е 

эт.ой гр.уп.пы де.те.й по.лн.ос.ть.ю на.пр.ав.ле.но на ок.ру.жа.ющ.ие пр.ед.ме.ты и 

об.ст.ан.ов.ку (иг.ру.шк.и, пр.ед.ме.ты бы.та). Де.те.й ни.зк.ог.о ур.ов.ня в 
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ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе не вы.яв.ле.но. В то вр.ем.я ка.к в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й 

гр.уп.пе вы.яв.ле.но 7,7% де.те.й ни.зк.ог.о ур.ов.ня, ко.то.ры.е ха.ра.кт.ер.из.ую.тс.я 

пр.оя.вл.ен.ие.м аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я ли.шь в ле.гк.ой фо.рм.е, ча.ще вс.ег.о 

на.пр.ав.ле.нн.ым на са.мо.го се.бя ил.и в др.уг.ое бе.зо.па.сн.ое ру.сл.о. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми да.нн.ые на ри.су.нк.е 3. 

 

Ри.су.но.к 3 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.ст.и у 

де.те.й на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.апе 

Ит.ак, в пр.оц.ес.се ис.сл.ед.ов.ан.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та на.ми вы.яв.ле.но, чт.о у 

бо.ль.ше.й ча.ст.и де.те.й вс.е та.кж.е на.бл.юд.ае.тс.я вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь, чт.о 

оз.на.ча.ет на.пр.ав.ле.нн.ос.ть аг.ре.сс.ии де.те.й на ок.ру.жа.ющ.их и са.мо.го се.бя. 

Об.ра.ти.мс.я к ра.сс.мо.тр.ен.ию ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия по 

из.уч.ен.ию ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у ст.ар.ши.х 

до.шк.ол.ьн.ик.ов. Ст.ои.т по.дч.ер.кн.ут.ь, чт.о об.об.ще.ни.е ре.зу.ль.та.то.в по 

да.нн.ом.у на.пр.ав.ле.ни.ю пр.ов.од.ит.ся по ба.лл.ьн.ой си.ст.ем.е. По.лу.че.нн.ые 

на.ми да.нн.ые, оп.ис.ан.ны.е в пр.ил.ож.ен.ии 2 (та.бл.иц.а 2.3), об.об.ща.ют.ся на.ми 

по тр.ем ур.ов.ня.м: вы.со.ки.й, ср.ед.ни.й, ни.зк.ий. Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые 

на.ми ре.зу.ль.та.ты в та.бл.иц.е 4. 

Та.бл.иц.а 4 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Гр.уп.па Ур.ов.ни 

7,7
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Ни.зк.ий (%) Ср.ед.ни.й (%) Вы.со.ки.й 

(%) 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

(ЭГ) 

7,7 38,5 53,8 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па (КГ) 7,7 30,8 61,5 

 

Ра.сс.ма.тр.ив.ая ре.зу.ль.та.ты, пр.ед.ст.ав.ле.нн.ые в та.бл.иц.е 4, на.ми 

вы.яв.ле.но не.до.ст.ат.оч.но.е ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м ча.ст.от.ы 

пр.оя.вл.ен.ия (ка.к в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й, та.к и в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе по 

7,7%). В да.нн.ой гр.уп.пе де.те.й от.ме.ча.ет.ся от.су.тс.тв.ие аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я ил.и ег.о до.ст.ат.оч.но ре.дк.ое пр.оя.вл.ен.ие. Об.ра.ти.м вн.им.ан.ие, 

чт.о в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.но 38,5% де.те.й, в ко.нт.ро.ль.но.й 

гр.уп.пе – 30,8%. Эт.и де.ти ре.дк.о пр.оя.вл.яю.т вс.пы.шк.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я, ко.то.ры.е пр.ох.од.ят ум.ер.ен.но. На.иб.ол.ьш.ее ко.ли.че.ст.во де.те.й 

от.ме.че.но с вы.со.ки.м ур.ов.не.м (в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе – 53,8%, в 

ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 61,5%). У эт.их де.те.й пр.оя.вл.яю.тс.я ча.ст.ые и 

ин.те.нс.ив.ны.е вс.пы.шк.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, ко.гд.а чт.о-то 

пр.ои.сх.од.ит не та.к, ка.к он.и хо.тя.т. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми да.нн.ые на ри.су.нк.е 4. 

 

Ри.су.но.к 4 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и у де.те.й на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.апе 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ис.сл.ед.уя ча.ст.от.у пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, на.ми вы.яв.ле.но, чт.о 

7,7 7,7

38,5

30,8

53,8

61,5

0

10

20

30

40

50

60

70

Экспериментальная группа Контрольная группа

Низкий Средний Высокий



42 

у бо.ль.ше.й ча.ст.и де.те.й вс.е та.кж.е на.бл.юд.ае.тс.я вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь, ко.то.ры.й 

ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я до.ст.ат.оч.но ча.ст.ым пр.оя.вл.ен.ие.м аг.ре.сс.ив.но.ст.и. 

Ра.сс.мо.тр.им ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у ст.ар.ши.х до.шк.ол.ьн.ик.ов. По.дч.ер.кн.ем, чт.о 

ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в по да.нн.ом.у на.пр.ав.ле.ни.ю пр.ов.од.ит.ся по 

ка.че.ст.ве.нн.ой ха.ра.кт.ер.ис.ти.ке вы.по.лн.ен.ия за.да.ни.я. По.лу.че.нн.ые на.ми 

да.нн.ые, оп.ис.ан.ны.е в пр.ил.ож.ен.ии 2 (та.бл.иц.а 2.4), об.об.ща.ют.ся на.ми по 

тр.ем ур.ов.ня.м: вы.со.ки.й, ср.ед.ни.й, ни.зк.ий. Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми 

ре.зу.ль.та.ты в та.бл.иц.е 5. 

Та.бл.иц.а 5 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Гр.уп.па Ур.ов.ни 

Ни.зк.ий (%) Ср.ед.ни.й (%) Вы.со.ки.й 

(%) 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

(ЭГ) 

0 30,8 69,2 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па (КГ) 7,7 23,1 69,2 

 

Ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты та.бл.иц.ы 5, на.ми по.лу.че.но не.до.ст.ат.оч.но.е 

ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия (в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе не вы.яв.ле.но де.те.й, в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 

7,7%). Эт.и де.ти во вр.ем.я вс.пы.ше.к аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я пл.ач.ет, 

ни.ко.го к се.бе не по.дп.ус.ка.ют и мо.гу.т уб.еж.ат.ь. По.дч.ер.кн.ем, чт.о в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.но 30,8% де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня, в 

ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 23,1% де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня. Де.ти эт.ог.о ур.ов.ня во 

вр.ем.я вс.пы.ше.к аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я мо.гу.т ра.ск.ид.ыв.ат.ь 

ок.ру.жа.ющ.ие ег.о ве.щи и ки.да.ть их в др.уг.их, пр.и эт.ом ве.щи не ло.ма.ть. 

На.иб.ол.ьш.ее ко.ли.че.ст.во де.те.й от.ме.че.но с вы.со.ки.м ур.ов.не.м (ка.к в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й, та.к и в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе вы.яв.ле.но по 69,2% 

де.те.й). Де.ти вы.со.ко.го ур.ов.ня во вр.ем.я вс.пы.ше.к аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

ло.ма.ют ок.ру.жа.ющ.ие ег.о ве.щи, бь.ют и то.лк.аю.т др.уг.их де.те.й, кр.ич.ат на 

вз.ро.сл.ых и об.зы.ва.ют св.ои.х св.ер.ст.ни.ко.в. 
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Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми да.нн.ые на ри.су.нк.е 5. 

 

Ри.су.но.к 5 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ст.еп.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и у де.те.й на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.апе 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ан.ал.из.ир.уя ст.еп.ен.ь пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, по.дч.ер.кн.ем, чт.о 

св.ыш.е 50% де.те.й об.ла.да.ют вы.со.ки.м ур.ов.не.м. Эт.и де.ти ло.ма.ют 

ок.ру.жа.ющ.ие пр.ед.ме.ты, ср.ыв.аю.тс.я и кр.ич.ат на ок.ру.жа.ющ.их их лю.дя.х. 

Пр.ис.ту.пи.м к ра.сс.мо.тр.ен.ию ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ич.ин 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у ст.ар.ши.х до.шк.ол.ьн.ик.ов. По.дч.ер.кн.ем, чт.о 

ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в по да.нн.ом.у на.пр.ав.ле.ни.ю пр.ов.од.ит.ся по ба.лл.ьн.ой 

си.ст.ем.е. По.лу.че.нн.ые на.ми да.нн.ые, оп.ис.ан.ны.е в пр.ил.ож.ен.ии 2 (та.бл.иц.а 

2.5), об.об.ща.ют.ся на.ми по тр.ем ур.ов.ня.м: вы.со.ки.й, ср.ед.ни.й, ни.зк.ий. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми ре.зу.ль.та.ты в та.бл.иц.е 6. 

Та.бл.иц.а 6 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у 

де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Гр.уп.па Ур.ов.ни 

Ни.зк.ий (%) Ср.ед.ни.й (%) Вы.со.ки.й 

(%) 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

(ЭГ) 

0 38,5 61,5 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па (КГ) 7,7 30,8 61,5 

 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия, на.ми вы.яв.ле.но, ка.к и в 

пр.ед.ыд.ущ.их ме.то.ди.ка.х, до.ст.ат.оч.но не.бо.ль.шо.е ко.ли.че.ст.во де.те.й с 
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ни.зк.им ур.ов.не.м пр.ич.ин пр.оя.вл.ен.ия (в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе не 

вы.яв.ле.но де.те.й, в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 7,7%). Ос.но.вн.ой пр.ич.ин.ой 

во.зн.ик.но.ве.ни.я аг.ре.сс.ии у де.те.й яв.ля.ет.ся за.щи.та се.бя. Аг.ре.сс.ия 

пр.оя.вл.яе.тс.я в то.м сл.уч.ае, ес.ли ре.бе.нк.а об.ид.ел.и. По.дч.ер.кн.ем, чт.о в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.но 38,5% де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня, в 

ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе – 30,8% де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня. Пр.ич.ин.ой 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у ре.бе.нк.а яв.ля.ет.ся пр.ив.ле.че.ни.е вн.им.ан.ия 

вз.ро.сл.ог.о и св.ер.ст.ни.ко.в к се.бе. На.иб.ол.ьш.ее ко.ли.че.ст.во де.те.й от.ме.че.но 

с вы.со.ки.м ур.ов.не.м (ка.к в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й, та.к и в ко.нт.ро.ль.но.й 

гр.уп.пе вы.яв.ле.но по 61,5% де.те.й). У эт.их де.те.й пр.ич.ин.ам.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я мо.гу.т ма.ни.пу.ля.ци.и вз.ро.сл.ым – по.пы.тк.и до.ст.ич.ь же.ла.ем.ог.о 

че.ре.з аг.ре.сс.ию. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые на.ми да.нн.ые на ри.су.нк.е 6. 

 

Ри.су.но.к 6 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.ст.и у де.те.й на 

ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.апе 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ан.ал.из.ир.уя пр.ич.ин.ы аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у 

де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, по.дч.ер.кн.ем, чт.о у бо.ль.ше.й ча.ст.и 

де.те.й в ка.че.ст.ве пр.ич.ин аг.ре.сс.ии яв.ля.ют.ся по.пы.тк.и ма.ни.пу.ли.ро.ва.ть 

вз.ро.сл.ым ил.и пр.ив.ле.че.ни.е вн.им.ан.ия вз.ро.сл.ог.о. 

Об.об.ща.я по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты, мы пр.иш.ли к вы.во.ду, чт.о у де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та до.ст.ат.оч.но по.вы.ше.нн.ый ур.ов.ен.ь 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и по от.но.ше.ни.ю к ок.ру.жа.ющ.им ег.о лю.дя.м и жи.во.тн.ым, 
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аг.ре.сс.ия ст.ан.ов.ит.ся до.ст.ат.оч.но ча.ст.ым яв.ле.ни.ем. Ос.но.вн.ой пр.ич.ин.ой 

пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й яв.ля.ет.ся ма.ни.пу.ля.ци.я 

вз.ро.сл.ым, до.ст.иж.ен.ие же.ла.ем.ог.о. 

2.2 Ре.ал.из.ац.ии пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.их ус.ло.ви.й ко.рр.ек.ци.и 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та ср.ед.ст.ва.ми 

пе.со.чн.ой те.ра.пии 

На фо.рм.ир.ую.ще.м эт.ап.е эк.сп.ер.им.ен.та на.ми оп.ис.ан.а и 

ап.ро.би.ро.ва.на пр.ог.ра.мм.а с ис.по.ль.зо.ва.ни.ем пе.со.чн.ой те.ра.пи.и, ко.то.ра.я 

оп.ир.ае.тс.я на сл.ед.ую.щи.е пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ие ус.ло.ви.я: 

– ор.га.ни.за.ци.я гр.уп.по.вы.х и ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых за.ня.ти.й с 

ис.по.ль.зо.ва.ни.ем пе.со.чн.ой те.ра.пи.и дл.я от.ре.аг.ир.ов.ан.ия аг.ре.сс.ив.ны.х 

пр.оя.вл.ен.ий; 

– по.вы.ше.ни.е пе.да.го.ги.че.ск.ой гр.ам.от.но.ст.и ро.ди.те.ле.й в ас.пе.кт.ах 

ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. 

Да.нн.ая пр.ог.ра.мм.а на.пр.ав.ле.на на ок.аз.ан.ие по.мо.щи де.тя.м ст.ар.ше.го 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, им.ею.щи.м на.ру.ше.ни.я в эм.оц.ио.на.ль.но-во.ле.во.й 

сф.ер.е, а им.ен.но – по.вы.ше.нн.ый ур.ов.ен.ь аг.ре.сс.ив.но.ст.и. По.ве.де.ни.е эт.их 

де.те.й ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я др.ач.ли.во.ст.ью, на.ст.ор.ож.ен.но.ст.ью, 

по.до.зр.ит.ел.ьн.ос.ть.ю. Он.и от.би.ра.ют и ло.ма.ют иг.ру.шк.и, об.зы.ва.ют др.уг.их 

де.те.й. 

Ак.ту.ал.ьн.ос.ть пр.ог.ра.мм.ы по ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и 

за.кл.юч.ае.тс.я в сп.ос.об.но.ст.и ре.бё.нк.а сп.ра.вл.ят.ьс.я со св.ое.й аг.ре.сс.ие.й, чт.о 

оп.ре.де.ля.ет ег.о бу.ду.ще.е бл.аг.оп.ол.уч.ие и ра.зв.ит.ие ег.о ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых и 

со.ци.ал.ьн.ых ка.че.ст.в, по.ск.ол.ьк.у аг.ре.сс.ив.но.ст.ь, ка.к в фо.рм.е 

на.ст.ой.чи.во.ст.и, уп.ря.мс.тв.а, та.к и в фо.рм.е вр.аж.де.бн.ос.ти и не.на.ви.ст.и 

вл.ия.ет на эм.оц.ио.на.ль.но.е ра.зв.ит.ие и бл.аг.оп.ол.уч.ие, на фо.рм.ир.ов.ан.ие 

ли.чн.ос.ти ре.бё.нк.а, на пс.их.ич.ес.ко.е зд.ор.ов.ье. 

Це.ль.ю пр.ог.ра.мм.ы яв.ля.ет.ся сн.иж.ен.ие ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. 
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За.да.ча.ми пр.ог.ра.мм.ы яв.ля.ет.ся: 

1) по.ни.зи.ть ур.ов.ен.ь аг.ре.сс.ив.но.ст.и; 

2) на.уч.ит.ь де.те.й по.ни.ма.ть эм.оц.ио.на.ль.но.е со.ст.оя.ни.е, св.ое и 

ок.ру.жа.ющ.их, и вы.ра.жа.ть св.ои эм.оц.ии ад.ек.ва.тн.о си.ту.ац.ии; 

3) на.уч.ит.ь де.те.й ко.нс.тр.ук.ти.вн.ым сп.ос.об.ам вы.хо.да из ст.ре.сс.ов.ых 

си.ту.ац.ий; 

4) на.уч.ит.ь де.те.й эл.ем.ен.та.рн.ым сп.ос.об.ам.и са.мо.ре.гу.ля.ци.и; 

5) ра.зв.ив.ат.ь сп.ос.об.но.ст.и ос.оз.на.ни.я и пр.ин.ят.ия де.ть.ми 

со.бс.тв.ен.но.го чу.вс.тв.а гн.ев.а, зл.ос.ти. 

Ос.но.вн.ым.и пр.ин.ци.па.ми ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы вы.ст.уп.аю.т 

сл.ед.ую.щи.е: 

– пр.ин.ци.п вс.ео.бщ.но.ст.и и до.ст.уп.но.ст.и; 

– пр.ин.ци.п са.мо.де.ят.ел.ьн.ос.ти; 

– пр.ин.ци.п ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ог.о по.дх.од.а; 

– пр.ин.ци.п за.ни.ма.те.ль.но.ст.и; 

– пр.ин.ци.п ве.ры в по.те.нц.иа.ль.ны.е во.зм.ож.но.ст.и ре.бе.нк.а [12]. 

Ко.рр.ек.ци.он.но-ра.зв.ив.аю.ща.я пр.ог.ра.мм.а пр.ед.на.зн.ач.ен.а дл.я де.тей 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 5-7 ле.т. 8 по.дг.ру.пп.ов.ых за.ня.ти.й, 

вк.лю.че.ни.ю ре.бе.нк.а в не.бо.ль.шу.ю по.дг.ру.пп.у (4 че.ло.ве.ка) – 8 вс.тр.еч – 60 

ми.н. 

В ст.ру.кт.ур.е ка.жд.ой вс.тр.еч.и мо.жн.о вы.де.ли.ть сл.ед.ую.щи.е эт.ап.ы: 

1. Вв.од.на.я ча.ст.ь: со.зд.ан.ие мо.ти.ва.ци.и к вз.аи.мо.де.йс.тв.ию, 

фо.рм.ир.ов.ан.ие по.ло.жи.те.ль.но.й ат.мо.сф.ер.ы (ис.по.ль.зо.ва.ни.е ри.ту.ал.а 

вх.ож.де.ни.я в ск.аз.оч.ну.ю ст.ра.ну, ск.аз.оч.на.я ин.ст.ру.кц.ия, зн.ак.ом.ст.во с 

пр.ав.ил.ам.и ра.бо.ты с пе.ск.ом). 

2. Ос.но.вн.ая ча.ст.ь: ре.ал.из.ац.ия по.ст.ав.ле.нн.ых ко.рр.ек.ци.он.ны.х 

за.да.ч. 

3. За.кл.юч.ит.ел.ьн.ая ча.ст.ь (ре.фл.ек.си.я, по.зи.ти.вн.ое оц.ен.ив.ан.ие 

де.ят.ел.ьн.ос.ти, ис.по.ль.зо.ва.ни.е ри.ту.ал.а, ст.им.ул.ир.ов.ан.ие ре.бе.нк.а). 
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На гр.уп.по.ву.ю пс.их.о-ко.рр.ек.ци.он.ну.ю ра.бо.ту от.во.ди.тс.я 8 вс.тр.еч, на 

ко.то.ры.х ис.по.ль.зу.ют.ся та.ки.е ме.то.ди.че.ск.ие пр.ие.мы: 

– эл.ем.ен.ты ск.аз.ко.те.ра.пи.и, 

– эл.ем.ен.ты ар.т-те.ра.пи.и; 

– эл.ем.ен.ты пс.их.ог.им.на.ст.ик.и; 

– ре.ла.кс.ац.ия. 

Пл.ан за.ня.ти.й пр.ед.ст.ав.ле.н в та.бл.иц.е 7. 

Та.бл.иц.а 7 – Пл.ан за.ня.ти.й с де.ть.ми 

Те.ма Це.ли Со.де.рж.ан.ие 

Чу.вс.тв.ит.ел.ьн.ые 

ла.до.шки 

Со.зд.ан.ие ес.те.ст.ве.нн.ой 

ст.им.ул.ир.ую.ще.й ср.ед.ы, в 

ко.то.ро.й ре.бе.но.к чу.вс.тв.уе.т 

се.бя ко.мф.ор.тн.о и за.щи.ще.но, 

пр.оя.вл.яя тв.ор.че.ск.ую 

ак.ти.вн.ос.ть 

Ри.ту.ал вх.од.а в пе.со.чн.ую 

ст.ра.ну 

Ре.фл.ек.си.я за.ня.тия 

Ри.ту.ал «в.ых.од.а» из пе.со.чн.ой 

ст.ра.ны 

Зн.ак.ом.ст.во с 

Пе.со.чн.ым 

че.ло.ве.ком 

Ра.зв.ит.ие фа.нт.аз.ии, 

на.гл.яд.но.об.ра.зн.ог.о мы.шл.ен.ия, 

сл.ов.ес.но-ло.ги.че.ск.ог.о 

мы.шл.ен.ия, тв.ор.че.ск.ог.о и 

кр.ит.ич.ес.ко.го мы.шл.ен.ия, 

по.бу.жд.ая де.те.й к ак.ти.вн.ым 

де.йс.тв.ия.м и ко.нц.ен.тр.ац.ии 

вн.им.ан.ия, сп.ос.об.ст.ву.я 

пр.оя.вл.ен.ию эм.па.тии 

Ри.ту.ал вх.од.а в пе.со.чн.ую 

ст.ра.ну 

Ре.фл.ек.си.я за.ня.тия 

Ри.ту.ал «в.ых.од.а» из пе.со.чн.ой 

ст.ра.ны 

В го.ст.ях у 

Пе.со.чн.ой Феи. 

ра.зв.ит.ие ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х 

на.вы.ко.в, са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.и, 

пр.оя.вл.ен.ие ин.иц.иа.ти.вн.ос.ть. 

Уп.ра.жн.ен.ие «З.др.ав.ст.ву.й, 

пе.со.к» 

Иг.ра – уп.ра.жн.ен.ие «П.ес.оч.ны.е 

пр.ят.ки» 

Уп.ра.жн.ен.ие «п.ес.оч.ны.й 

до.жд.ик» 

Уп.ра.жн.ен.ие «П.об.ед.ит.ел.ь 

зл.ос.ти» 

Уп.ра.жн.ен.ие «У.зо.ры на пе.ск.е» 

Пу.те.ше.ст.ви.е 

зо.ло.то.й ры.бки 

Сн.иж.ен.ие пс.их.оф.из.ич.ес.ко.го 

на.пр.яж.ен.ия 

Иг.ра «Р.ыб.ки» 

Со.лн.еч.ны.й 

ма.ль.чик 

Га.рм.он.из.ац.ия 

пс.их.оэ.мо.ци.он.ал.ьн.ог.о 

со.ст.оя.ни.я де.тей 

Уп.ра.жн.ен.ие «В.ве.рх по ра.ду.ге» 

Ко.ло.бок Ра.зв.ит.ие та.кт.ил.ьн.ой 

чу.вс.тв.ит.ел.ьн.ос.ти, во.сп.ри.ят.ия, 

мы.шл.ен.ия, во.об.ра.же.ни.я. 

Ра.сс.ка.з Ко.ло.бка 

Ре.ла.кс.ац.ия 

Уп.ра.жн.ен.ие «В.оз.ду.шн.ый 

ша.ри.к» 

Пу.те.ше.ст.ви.е к 

Гн.ом.ам в го.ры 

Ра.зв.ит.ие та.кт.ил.ьн.ой 

чу.вс.тв.ит.ел.ьн.ос.ти, во.сп.ри.ят.ия, 

мы.шл.ен.ия, во.об.ра.же.ни.я. 

Иг.ра «Г.ор.а и ка.ме.шк.и» 
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Ск.аз.ка об ум.но.м 

мы.шо.нке 

Ко.рр.ек.ци.я и ра.зв.ит.ие 

эм.оц.ио.на.ль.но.й сф.ер.ы 

им.ею.щи.х на.ру.ше.ни.е в 

по.ве.де.ни.и и в ме.жл.ич.но.ст.но.м 

от.но.ше.нии 

Иг.ра «Ж.му.рк.и с 

ко.ло.ко.ль.чи.ко.м» 

Ре.ла.кс.ац.ия: 

Уп.ра.жн.ен.ие «М.ам.ин го.ло.с» 

 

Ва.жн.ым эт.ап.ом ра.бо.ты по ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

яв.ля.ет.ся пр.ов.ед.ен.ие ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ой ра.бо.ты. Пр.и пр.ов.ед.ен.ии да.нн.ой 

фо.рм.ы ра.бо.ты у пс.их.ол.ог.а ес.ть во.зм.ож.но.ст.ь бо.ле.е тщ.ат.ел.ьн.о из.уч.ит.ь 

пр.ич.ины во.зн.ик.но.ве.ни.я аг.ре.сс.ив.ны.х ос.об.ен.но.ст.ей ре.бё.нк.а, ок.аз.ат.ь ем.у 

по.мо.щь в ко.рр.ек.ци.и ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых пр.об.ле.м в эм.оц.ио.на.ль.но-во.ле.во.й 

и ли.чн.ос.тн.ой сф.ер.ах, со.ри.ен.ти.ро.ва.ть.ся в то.м, ка.ки.е ро.ли мо.же.т 

вы.по.лн.ят.ь ре.бё.но.к в гр.уп.пе. У ре.бё.нк.а, в св.ою оч.ер.ед.ь, в да.нн.ом сл.уч.ае 

по.яв.ля.ет.ся во.зм.ож.но.сть оз.на.ко.ми.ть.ся с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и 

ко.рр.ек.ци.он.но.й ра.бо.ты, по.лу.чи.ть мо.ти.ва.ци.ю к вн.ут.ре.нн.им из.ме.не.ни.ям, 

от.ре.аг.ир.ов.ат.ь аг.ре.сс.ив.ные пр.оя.вл.ен.ия в ко.мф.ор.тн.ых ус.ло.ви.ях. Де.тя.м 

пр.ед.ла.га.ло.сь по.ст.ро.ить «С.тр.ан.у св.ое.й зл.ос.ти.», «С.тр.ан.у св.ое.го гн.ев.а», 

«С.тр.ан.у др.уж.бы.», «С.тр.ану се.мь.и» и др. 

Та.к ка.к су.бъ.ек.та.ми на.ше.го ис.сл.ед.ов.ан.ия яв.ля.ют.ся де.ти 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, пр.и ра.бо.те ис.по.ль.зо.ва.ли сл.ед.ую.щи.е пр.ин.ци.пы 

по де.тс.ко.й пе.со.чн.ой те.ра.пи.и: 

1. Ре.ал.ьн.ое «п.ро.жи.ва.ни.е», пр.ои.гр.ыв.ан.ие вс.ев.оз.мо.жн.ых си.ту.ац.ий 

вм.ес.те с ге.ро.ям.и де.тс.ки.х иг.р и де.тс.ки.х ск.аз.ок – на ос.но.ве эт.ог.о 

пр.ин.ци.па пе.со.чн.ой те.ра.пи.и ос.ущ.ес.тв.ля.ет.ся вз.аи.мн.ый пе.ре.хо.д 

Во.об.ра.жа.ем.ог.о в Ре.ал.ьн.ое и на.об.ор.от. 

2. Ос.мы.сл.ен.ие оп.ыт.а и си.ту.ац.ии – ра.зы.гр.ыв.ая си.ту.ац.ию в 

пе.со.чн.иц.е, ре.бе.но.к им.ее.т во.зм.ож.но.ст.ь по.см.от.ре.ть на не.е со ст.ор.он.ы. 

Эт.от пр.ин.ци.п пе.со.чн.ой те.ра.пи.и по.зв.ол.яе.т со.от.не.ст.и иг.ру с ре.ал.ьн.ой 

жи.зн.ью, ос.мы.сл.ит.ь пр.ои.сх.од.ящ.ее, на.йт.и сп.ос.об.ы ре.ше.ни.я пр.об.ле.мы. 

3. Пр.ин.ци.п об.ме.на – в иг.ра.х с пе.ск.ом ре.бе.но.к и пс.их.ол.ог ле.гк.о 

об.ме.ни.ва.ют.ся ид.ея.ми, мы.сл.ям.и, чу.вс.тв.ам.и. Та.ки.м об.ра.зо.м пе.со.чн.ая 

те.ра.пи.я по.зв.ол.яе.т по.ст.ро.ит.ь па.рт.не.рс.ки.е вз.аи.мо.от.но.ше.ни.я. 
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4. Пр.ин.ци.п ож.ив.ле.ни.я аб.ст.ра.кт.ны.х си.мв.ол.ов – пе.со.чн.ая те.ра.пи.я 

по.зв.ол.яе.т сф.ор.ми.ро.ва.ть чу.вс.тв.о ре.ал.ьн.ос.ти пр.ои.сх.од.ящ.ег.о. 

Аг.ре.сс.ив.ны.е де.ти вы.хо.дя.т из се.ме.й, вн.ут.ри ко.то.ры.х на.бл.юд.аю.тс.я 

аг.ре.сс.ив.ны.е вз.аи.мо.от.но.ше.ни.я. По.эт.ом.у оч.ен.ь ва.жн.а ро.ль се.ме.йн.ой 

те.ра.пи.и – ме.то.да во.сс.та.но.вл.ен.ия фу.нк.ци.он.ал.ьн.ог.о ед.ин.ст.ва се.мь.и 

пу.тё.м но.рм.ал.из.ац.ии от.но.ше.ни.й и пс.их.ич.ес.ко.го зд.ор.ов.ья её чл.ен.ов. 

Пс.их.ол.ог, ре.бё.но.к и ро.ди.те.ли со.ст.ав.ля.ют ма.лу.ю гр.уп.пу, с ко.то.ро.й 

пр.ов.од.ят.ся се.ан.сы те.ра.пи.и. Сп.ец.иа.ли.ст.у не.об.хо.ди.мо со.бл.юд.ат.ь 

не.йт.ра.ли.те.т, ко.то.ры.й до.лж.ен бы.ть не сд.ер.жа.нн.ым и эм.оц.ио.на.ль.но 

хо.ло.дн.ым, а тё.пл.ым, эм.па.ти.че.ск.им. За.ня.ти.я с ма.ле.нь.ки.ми де.ть.ми (3-5 

ле.т) ча.ще по.во.дя.тс.я в фо.рм.е иг.ро.те.ра.пи.и. Ро.ди.те.ли и пс.их.ол.ог 

яв.ля.ют.ся па.рт.нё.ра.ми ре.бё.нк.а по иг.ре, то ес.ть уч.ас.тв.ую.т в иг.ре «н.а 

ра.вн.ых.» с ре.бё.нк.ом. Дл.я бо.ле.е ст.ар.ши.х де.те.й (5-7 ле.т) ча.ще 

ис.по.ль.зу.ет.ся пс.их.од.ра.ма. Сн.ач.ал.а ра.зы.гр.ыв.аю.тс.я сю.же.ты, 

пр.ед.ло.же.нн.ые ре.бё.нк.ом (чт.о-ли.бо из пр.оч.ит.ан.но.го ил.и ви.де.нн.ог.о по 

те.ле.ви.зо.ру ил.и в ки.но). За.те.м – сц.ен.ы из ре.ал.ьн.ой жи.зн.и се.мь.и, ко.то.ры.е 

пр.ед.ла.га.ют ро.ди.те.ли ил.и пс.их.ол.ог. На.пр.им.ер, де.тя.м со.вм.ес.тн.о с 

ро.ди.те.ля.ми пр.ед.ла.га.ло.сь по.ст.ро.ит.ь «С.тр.ан.у св.ое.й се.мь.и», «С.тр.ан.у 

«К.ак мы пр.ов.од.им вм.ес.те вр.ем.я», «К.ак мы вм.ес.те иг.ра.ем.» и т.д. 

Ор.га.ни.за.ци.я иг.ро.во.го пр.оц.ес.са пр.ох.од.ит в пя.ть эт.ап.ов: 

Пе.рв.ый эт.ап – де.мо.нс.тр.ац.ия пе.со.чн.иц.ы. Го.во.ри.м де.тя.м 

сл.ед.ую.ще.е: «П.ос.мо.тр.ит.е на.ша пе.со.чн.иц.а за.по.лн.ен.а пе.ск.ом 

на.по.ло.ви.ну, по.эт.ом.у ви.дн.ы го.лу.бы.е бо.рт.а. Ка.к вы ду.ма.ет.е, за.че.м эт.о 

ну.жн.о? Де.йс.тв.ит.ел.ьн.о, бо.рт.а си.мв.ол.из.ир.ую.т не.бо. У пе.со.чн.иц.ы ес.ть 

ещ.е од.ин се.кр.ет ес.ли мы с ва.ми ра.зд.ви.не.м пе.со.к, то об.на.ру.жи.м го.лу.бо.е 

дн.о. Ка.к вы ду.ма.ет.е, а эт.о за.че.м ну.жн.о? Де.йс.тв.ит.ел.ьн.о, дн.о 

си.мв.ол.из.ир.уе.т во.ду. Вы мо.же.те со.зд.ат.ь ре.ку, оз.ер.о, мо.ре и да.же ок.еа.н. 

А с по.мо.щь.ю ку.вш.ин.а с во.до.й су.хо.й пе.со.к ле.гк.о пр.ев.ра.ща.ет.ся во 

вл.аж.ны.й. Вы мо.же.те со.зд.ат.ь лю.бо.й ла.нд.ша.фт – и го.рн.ый, и хо.лм.ис.ты.й, 

и ра.вн.ин.ны.й. Сл.ов.ом, зд.ес.ь вс.е по.дв.ла.ст.но ва.ше.й фа.нт.аз.ии.». 
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Вт.ор.ой эт.ап – де.мо.нс.тр.ац.ия ко.лл.ек.ци.и фи.гу.ро.к. Го.во.ри.м де.тя.м 

сл.ед.ую.ще.е: «П.ос.мо.тр.ит.е зд.ес.ь мн.ог.о са.мы.х ра.зн.оо.бр.аз.ны.х фи.гу.ро.к. 

Вы мо.же.те их ра.сс.мо.тр.ет.ь, по.де.рж.ат.ь в ру.ка.х. Зд.ес.ь ес.ть и де.ре.вь.я, и 

до.ма, и лю.ди, и мн.ог.ое др.уг.ое. Со.зд.ав.ая св.ой ми.р, св.ою ка.рт.ин.у в 

пе.со.чн.иц.е, вы мо.же.те ис.по.ль.зо.ва.ть ра.зн.ые фи.гу.рк.и». 

Тр.ет.ий эт.ап – зн.ак.ом.ст.во с пр.ав.ил.ам.и иг.р на пе.ск.е. Иг.ры с пе.ск.ом 

вы.дв.иг.аю.т зн.ач.ит.ел.ьн.ое чи.сл.о ог.ра.ни.че.ни.й, за.пр.ет.ов. На.пр.им.ер, не 

вы.сы.па.ть пе.со.к из пе.со.чн.иц.ы. Мы ре.ко.ме.нд.уе.м по.зн.ак.ом.ит.ь де.те.й с 

пр.ав.ил.ам.и в ко.нт.ек.ст.е не.ко.ег.о ри.ту.ал.а, по.ст.оя.нн.о по.вт.ор.яю.ще.го.ся 

де.йс.тв.ия, в ко.то.ро.м эт.и пр.ав.ил.а пр.ож.ив.аю.тс.я и пр.ои.гр.ыв.аю.тс.я. 

Че.тв.ер.ты.й эт.ап – фо.рм.ул.ир.ов.ан.ие те.мы за.ня.ти.я, ин.ст.ру.кц.ий к 

иг.ра.м, ос.но.вн.ое со.де.рж.ан.ие за.ня.ти.я. 

Пя.ты.й эт.ап – за.ве.рш.ен.ие за.ня.ти.я, ри.ту.ал вы.хо.да. За.ве.рш.ая ра.бо.ту 

в пе.со.чн.иц.е, де.ти ра.зб.ир.аю.т св.ои по.ст.ро.йк.и, ра.сс.та.вл.яю.т иг.ру.шк.и на 

по.лк.и ст.ел.ла.жа; ра.зр.ав.ни.ва.ют пе.со.к, кл.ад.ут ла.до.ни на по.ве.рх.но.ст.ь 

пе.ск.а и пр.ои.зн.ос.ят сл.ов.а бл.аг.од.ар.но.ст.и. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, пр.ои.гр.ыв.ая вз.во.лн.ов.ав.ши.е ре.бе.нк.а си.ту.ац.ии с 

по.мо.щь.ю иг.ру.ше.чн.ых фи.гу.ро.к, со.зд.ав.ая ка.рт.ин.у со.бс.тв.ен.но.го ми.ра из 

пе.ск.а, ре.бе.но.к ос.во.бо.жд.ае.тс.я от на.пр.яж.ен.ия, об.ид и гн.ев.а, уч.ит.ся 

не.аг.ре.сс.ив.но.му вз.аи.мо.де.йс.тв.ию. Ре.бе.но.к пр.ио.бр.ет.ае.т бе.сц.ен.ны.й оп.ыт 

си.мв.ол.ич.ес.ко.го ра.зр.еш.ен.ия мн.ож.ес.тв.а жи.зн.ен.ны.х си.ту.ац.ий. Эт.о 

ва.жн.о, по.ка гл.уб.ин.ны.й см.ыс.л пр.ои.гр.ан.но.го на пе.ск.е ре.бе.нк.ом мо.же.т и 

не ос.оз.на.ва.ть.ся. Оп.ыт по.зи.ти.вн.ог.о ок.он.ча.ни.я иг.ры в ви.де 

«к.он.це.нт.ра.та.» по.па.да.ет в бе.сс.оз.на.те.ль.но.е, ко.то.ро.е не.ко.то.ро.е вр.ем.я 

ак.ти.вн.о ас.си.ми.ли.ру.ет но.вы.й ма.те.ри.ал в им.ею.щу.юс.я си.ст.ем.у 

ми.ро.во.сп.ри.ят.ия, и не.пр.ем.ен.но на.ст.уп.ае.т мо.ме.нт, ко.гд.а мы мо.же.м 

за.ме.ти.ть в по.ве.де.ни.и ре.бе.нк.а оп.ре.де.ле.нн.ые по.ло.жи.те.ль.ны.е из.ме.не.ни.я. 

Ме.ро.пр.ия.ти.я, на.пр.ав.ле.нн.ые на по.вы.ше.ни.е пе.да.го.ги.че.ск.ой 

гр.ам.от.но.ст.и ро.ди.те.ле.й де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, им.ею.щи.х 

ск.ло.нн.ос.ть к аг.ре.сс.ии пр.ед.ст.ав.ле.ны в та.бл.иц.е 8. 



51 

Та.бл.иц.а 8 – Ме.ро.пр.ия.ти.я, пр.ов.од.им.ые с ро.ди.те.ля.ми по по.вы.ше.ни.ю 

пе.да.го.ги.че.ск.ой гр.ам.от.но.ст.и в во.пр.ос.ах ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и у 

до.шк.ол.ьн.ик.ов 

Пе.ри.од На.зв.ан.ие ме.ро.пр.ия.тия Фо.рм.а ра.бо.ты От.ве.тс.тв.ен.ные 

Се.нт.яб.рь «А.гр.ес.си.я у 

до.шк.ол.ьн.ик.ов» 

Ро.ди.те.ль.ск.ое 

со.бр.ан.ие 

Пе.да.го.г гр.уп.пы 

«О.со.бе.нн.ос.ти 

эм.оц.ио.на.ль.но.го ми.ра 

до.шк.ол.ьн.ик.а» 

Ко.нс.ул.ьт.ац.ия Пе.да.го.г гр.уп.пы 

Ок.тя.брь «Н.ав.ык.и эф.фе.кт.ив.но.го 

об.ще.ни.я» 

Пр.ак.ти.че.ск.ие за.ня.ти.я 

с эл.ем.ен.та.ми 

тр.ен.ин.го.вы.х 

уп.ра.жн.ен.ий 

Пе.да.го.г 

гр.уп.пы, 

пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

Пр.од.ол.же.ни.е та.бл.иц.ы 8 

Пе.ри.од На.зв.ан.ие ме.ро.пр.ия.тия Фо.рм.а ра.бо.ты От.ве.тс.тв.ен.ные 

Но.яб.рь «П.од.ви.жн.ые иг.ры дл.я 

сн.ят.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я» 

Оф.ор.мл.ен.ие па.пк.и-

пе.ре.дв.иж.ки 

Пе.да.го.г гр.уп.пы 

«И.гр.ы и уп.ра.жн.ен.ия на 

сн.иж.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.ст.и и 

ос.ла.бл.ен.ие не.га.ти.вн.ых 

эм.оц.ий» 

Ко.нс.ул.ьт.ац.ия Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

Де.ка.брь «К.ак не.за.ме.тн.о 

пр.ив.ив.ае.тс.я аг.ре.сс.ия» 

Ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ая 

бе.се.да 

Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

Ян.ва.рь «П.ес.оч.на.я те.ра.пи.я – 

сп.ос.об сн.ят.ия 

эм.оц.ио.на.ль.но.го 

на.пр.яж.ен.ия у ре.бе.нк.а» 

Ко.нс.ул.ьт.ац.ия Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

Фе.вр.аль «Ф.ор.мы и ме.то.ды 

пр.ео.до.ле.ни.я аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й» 

Ро.ди.те.ль.ск.ое 

со.бр.ан.ие 

Пе.да.го.г гр.уп.пы 

Ма.рт «В.ли.ян.ие ср.ед.ст.в 

ма.сс.ов.ой ин.фо.рм.ац.ии на 

ра.зв.ит.ие ре.бе.нк.а» 

Ко.нс.ул.ьт.ац.ия Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

«К.он.фл.ик.ты с ре.бе.нк.ом» Се.ми.на.р-пр.ак.ти.кум Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

Ап.ре.ль «К.ак вз.ро.сл.ые 

пр.ов.оц.ир.ую.т аг.ре.сс.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е де.те.й» 

Кр.уг.лы.й ст.ол Пе.да.го.г-

пс.их.ол.ог 

 

На ко.нс.ул.ьт.ац.ио.нн.ых вс.тр.еч.ах с ро.ди.те.ля.ми аг.ре.сс.ив.ны.х де.те.й 

ра.сс.ма.тр.ив.ал.ис.ь пр.ав.ил.а во.сп.ит.ан.ия де.те.й, ск.ло.нн.ых к пр.оя.вл.ен.ию 

аг.ре.сс.ии, пр.ие.мы и ме.то.ды дл.я сн.ят.ия на.ко.пи.вш.ег.ос.я гн.ев.а и зл.ос.ти у 

ре.бе.нк.а, сп.ос.об.ы са.мо.ре.гу.ля.ци.и дл.я ро.ди.те.ле.й и др. 
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Та.кж.е, с ро.ди.те.ля.ми по.др.об.но ра.зб.ир.ал.ис.ь пр.ав.ил.а по 

эф.фе.кт.ив.но.й ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о 

во.зр.ас.та: 

1. Бы.ть вн.им.ат.ел.ьн.ым к ну.жд.ам и по.тр.еб.но.ст.ям ре.бё.нк.а. 

2. Де.мо.нс.тр.ир.ов.ат.ь мо.де.ль не.аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

3. Бы.ть по.сл.ед.ов.ат.ел.ьн.ым в на.ка.за.ни.ях ре.бё.нк.а. На.ка.зы.ва.ть за 

ко.нк.ре.тн.ые по.ст.уп.ки. 

4. На.ка.за.ни.е не до.лж.но ун.иж.ат.ь ре.бё.нк.а. 

5. Об.уч.ат.ь пр.ие.мл.ем.ым сп.ос.об.ам вы.ра.же.ни.я гн.ев.а. 

6. Да.ва.ть ре.бё.нк.у во.зм.ож.но.ст.ь пр.оя.вл.ят.ь гн.ев не.по.ср.ед.ст.ве.нн.о 

по.сл.е фр.ус.тр.ир.ую.ще.го со.бы.ти.я. 

7. Об.уч.ат.ь ра.сп.оз.на.ва.ни.ю со.бс.тв.ен.но.го эм.оц.ио.на.ль.но.го 

со.ст.оя.ни.я и со.ст.оя.ни.я ок.ру.жа.ющ.их лю.де.й. 

8. Ра.зв.ив.ат.ь сп.ос.об.но.ст.ь к эм.па.ти.и. 

9. Ра.сш.ир.ят.ь по.ве.де.нч.ес.ки.й ре.пе.рт.уа.р ре.бё.нк.а. 

10.От.ра.ба.ты.ва.ть на.вы.к ре.аг.ир.ов.ан.ия в ко.нф.ли.кт.ны.х си.ту.ац.ия.х. 

Ра.сс.ма.тр.ив.ал.ис.ь уп.ра.жн.ен.ия, на.пр.ав.ле.нн.ые на об.уч.ен.ие де.те.й 

пр.ие.мл.ем.ым сп.ос.об.ам ра.зр.яд.ки гн.ев.а и аг.ре.сс.ив.но.ст.и: 

1) ко.мк.ат.ь и рв.ат.ь бу.ма.гу; 

2) би.ть по.ду.шк.у ил.и бо.кс.ер.ск.ую гр.уш.у; 

3) то.па.ть но.га.ми; 

4) вт.ир.ат.ь пл.ас.ти.ли.н в ка.рт.он.ку ил.и бу.ма.гу; 

5) по.сч.ит.ат.ь до де.ся.ти; 

6) са.мо.е ко.нс.тр.ук.ти.вн.ое – сп.ор.ти.вн.ые иг.ры, бе.г; 

7) во.да хо.ро.шо сн.им.ае.т аг.ре.сс.ию. 

Гл.ав.на.я ос.об.ен.но.ст.ь се.ме.йн.ог.о во.сп.ит.ан.ия в то.м, чт.о он.о 

эм.оц.ио.на.ль.но по св.ое.му со.де.рж.ан.ию и пр.ед.по.ла.га.ет лю.бо.вь ро.ди.те.ле.й 

к де.тя.м и от.ве.тн.ое чу.вс.тв.о де.те.й к ро.ди.те.ля.м. Те.пл.от.а до.ма.шн.ег.о 

ми.кр.ок.ли.ма.та, ко.мф.ор.тн.ос.ть со.ст.оя.ни.я в до.ма.шн.ей ат.мо.сф.ер.е 

ст.им.ул.ир.ую.т ре.бё.нк.а к во.сп.ри.ят.ию се.ме.йн.ых пр.ав.ил, ма.не.р по.ве.де.ни.я, 
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вз.гл.яд.ов и ус.тр.ем.ле.ни.й. Си.ла вл.ия.ни.я ро.ди.те.ле.й – в ве.ре в ни.х ре.бё.нк.а, 

в ег.о уб.еж.де.ни.и, чт.о бл.из.ки.е, лю.би.мы.е им лю.ди вс.ег.да пр.ав.ы, а ре.ше.ни.я 

и по.ст.уп.ки их сп.ра.ве.дл.ив.ы. Де.ти же.ла.ют бы.ть по.хо.жи.ми на св.ои.х 

ро.ди.те.ле.й и бе.сс.оз.на.те.ль.но им по.др.аж.аю.т. Об.ра.з жи.зн.и ро.ди.те.ле.й – 

ос.но.ва их ав.то.ри.те.та у де.те.й. Тр.еб.ов.ан.ия к де.тя.м не до.лж.ны 

ра.сх.од.ит.ьс.я с со.бс.тв.ен.ны.м по.ве.де.ни.ем. Вс.е де.йс.тв.ия ро.ди.те.ле.й 

на.хо.дя.тс.я по.д по.ст.оя.нн.ым, не.по.ср.ед.ст.ве.нн.ым ко.нт.ро.ле.м де.те.й. Эт.о 

на.ла.га.ет на ро.ди.те.ле.й ос.об.ую от.ве.тс.тв.ен.но.ст.ь, об.яз.ыв.ае.т их 

ан.ал.из.ир.ов.ат.ь св.оё со.бс.тв.ен.но.е по.ве.де.ни.е пр.и де.тя.х. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, мы сч.ит.ае.м, чт.о по.вы.ше.ни.е пе.да.го.ги.че.ск.ой 

гр.ам.от.но.ст.и ро.ди.те.ле.й в ас.пе.кт.е ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та яв.ля.ет.ся ва.жн.ым и не.об.хо.ди.мы.м 

эл.ем.ен.то.м в эф.фе.кт.ив.но.м пр.оц.ес.се ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

2.3 Ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ко.нт.ро.ль.но.го эт.ап.а оп.ыт.но-

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й ра.бо.ты 

Дл.я вы.яв.ле.ни.я эф.фе.кт.ив.но.ст.и ис.по.ль.зо.ва.ни.я пе.со.чн.ой те.ра.пи.и в 

пр.оц.ес.се ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та на.ми пр.ов.ед.ен.о по.вт.ор.но.е ис.сл.ед.ов.ан.ие. В хо.де 

ко.нт.ро.ль.но.го эт.ап.а оп.ыт.но-эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й ра.бо.ты на.ми 

ис.по.ль.зо.ва.ли.сь те же кр.ит.ер.ии и ди.аг.но.ст.ич.ес.ки.е ме.то.ди.ки 

ис.сл.ед.ов.ан.ия. Ра.сс.мо.тр.им бо.ле.е по.др.об.но ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по 

ка.жд.ом.у из кр.ит.ер.ие.в. 

Пе.рв.ый кр.ит.ер.ий – из.уч.ен.ие пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты, 

пр.ед.ст.ав.ле.нн.ые в пр.ил.ож.ен.ии 3 (та.бл.иц.а 3.1), сг.ру.пп.ир.уе.м их в 

со.от.ве.тс.тв.ии с тр.ем.я ур.ов.ня.ми пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.ст.и (та.бл.иц.а 9). 

Та.бл.иц.а 9 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из из.уч.ен.ия пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 
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Эт.ап.ы 

эк.сп.ер.им.ен.та 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ур.ов.ням 

Вы.со.кий Ср.ед.ний Ни.зк.ий 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Ко.нс.та.ти.ру.ющ.ий 69,2 61,5 30,8 38,5 0 0 

Ко.нт.ро.ль.ный 38,5 53,8 46,1 46,1 15,4 0 

 

Об.об.ща.я по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе, 

ст.ои.т от.ме.ти.ть сл.ед.ую.щи.е вы.во.ды: 

– ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на 15,4%; 

– в то.же вр.ем.я та.кж.е ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й со ср.ед.ни.м 

ур.ов.не.м пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я с 30,8% до 46,1%, ра.зн.иц.а 

ме.жд.у ко.нс.та.ти.ру.ющ.им и ко.нт.ро.ль.ны.м эт.ап.ам.и со.ст.ав.ил.а 15,3%; 

– на.бл.юд.ае.тс.я те.нд.ен.ци.я со.кр.ащ.ен.ия ко.ли.че.ст.ва де.те.й вы.со.ко.го 

ур.ов.ня на 30,7%. 

По.дч.ер.кн.ем, чт.о в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.ны та.кж.е из.ме.не.ни.я 

в ур.ов.не пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, но он.и не.зн.ач.ит.ел.ьн.ые: 

ко.ли.че.ст.во де.те.й вы.со.ко.го ур.ов.ня ум.ен.ьш.ил.ос.ь на 7,7%, на ср.ед.не.м 

ур.ов.не вы.ро.сл.о ко.ли.че.ст.во де.те.й ср.ед.не.го ур.ов.ня на 7,6%, де.те.й 

ни.зк.ог.о ур.ов.ня в гр.уп.пе по-пр.еж.не.му не вы.яв.ле.но. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 7. 

 

Ри.су.но.к 7 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по из.уч.ен.ию по.яв.ле.ни.й аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 
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Та.ки.м об.ра.зо.м, об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия, на.ми вы.яв.ле.на 

в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по.ло.жи.те.ль.на.я те.нд.ен.ци.я ра.зв.ит.ия: у 

де.те.й за.ме.тн.о ум.ен.ьш.ил.ся ур.ов.ен.ь аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий. У бо.ль.ше.й 

ча.ст.и де.те.й от.ме.ча.ет.ся ни.зк.ая ве.ро.ят.но.ст.ь за.кр.еп.ле.ни.я аг.ре.сс.ии в 

по.ве.де.ни.и. Аг.ре.сс.ия у де.те.й пр.оя.вл.яе.тс.я, но го.ра.зд.о ре.же. 

Вт.ор.ой кр.ит.ер.ий – из.уч.ен.ие на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. По.лу.че.нн.ые в хо.де 

ис.сл.ед.ов.ан.ия ре.зу.ль.та.ты пр.ед.ст.ав.ле.ны в пр.ил.ож.ен.ии 3 (та.бл.иц.а 3.2). 

Сг.ру.пп.ир.уе.м их в со.от.ве.тс.тв.ии с тр.ем.я ур.ов.ня.ми на.пр.ав.ле.нн.ос.ти 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (та.бл.иц.а 10). 
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Та.бл.иц.а 10 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из из.уч.ен.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Эт.ап.ы 

эк.сп.ер.им.ен.та 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ур.ов.ням 

Вы.со.кий Ср.ед.ний Ни.зк.ий 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Ко.нс.та.ти.ру.ющ.ий 61,5 61,5 30,8 38,5 7,7 0 

Ко.нт.ро.ль.ный 23,1 53,8 53,8 38,5 23,1 7,7 

 

Ан.ал.из.ир.уя по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе, 

ст.ои.т от.ме.ти.ть сл.ед.ую.щи.е вы.во.ды: 

– ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м на.пр.ав.ле.нн.ос.ти 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на 15,4%; 

– в св.ою оч.ер.ед.ь, ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й со ср.ед.ни.м 

ур.ов.не.м на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на 23%; 

– на.ми от.ме.че.на те.нд.ен.ци.я ум.ен.ьш.ен.ия ко.ли.че.ст.ва де.те.й 

вы.со.ко.го ур.ов.ня на 38,4%. 

От.ме.ти.м, чт.о в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.ны та.кж.е из.ме.не.ни.я в 

ур.ов.не на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я, но он.и не.вы.со.ки.е: 

ко.ли.че.ст.во де.те.й вы.со.ко.го ур.ов.ня ум.ен.ьш.ил.ос.ь на 7,7%, на ср.ед.не.м 

ур.ов.не не из.ме.ни.ло.сь, де.те.й ни.зк.ог.о ур.ов.ня в гр.уп.пе вы.яв.ле.но на 7,7% 

бо.ль.ше. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 8. 

 

Ри.су.но.к 8 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по из.уч.ен.ию на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 
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Та.ки.м об.ра.зо.м, ан.ал.из.ир.уя и об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты об.сл.ед.ов.ан.ия, 

на.ми вы.яв.ле.на в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по.ло.жи.те.ль.на.я те.нд.ен.ци.я 

ра.зв.ит.ия: у де.те.й за.ме.тн.о из.ме.ни.ла.сь на.пр.ав.ле.нн.ос.ть аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я – де.ти ст.ал.и вы.би.ра.ть бо.ле.е бе.зо.па.сн.ые пр.ед.ме.ты дл.я 

пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

Тр.ет.ий кр.ит.ер.ий – из.уч.ен.ие ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. По.лу.че.нн.ые в хо.де 

ис.сл.ед.ов.ан.ия ре.зу.ль.та.ты пр.ед.ст.ав.ле.ны в пр.ил.ож.ен.ии 3 (та.бл.иц.а 3.3). 

Дл.я по.дв.ед.ен.ия ит.ог.ов по ис.сл.ед.ов.ан.ию сг.ру.пп.ир.уе.м их в со.от.ве.тс.тв.ии 

с тр.ем.я ур.ов.ня.ми ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (та.бл.иц.а 

11). 

Та.бл.иц.а 11 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из из.уч.ен.ия ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Эт.ап.ы 

эк.сп.ер.им.ен.та 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ур.ов.ням 

Ни.зк.ий Ср.ед.ний Вы.со.кий 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Ко.нс.та.ти.ру.ющ.ий 7,7 7,7 38,5 30,8 53,8 61,5 

Ко.нт.ро.ль.ный 15,4 7,7 61,5 38,5 23,1 53,8 

 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты, по.лу.че.нн.ые в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе, 

ст.ои.т от.ме.ти.ть сл.ед.ую.щи.е вы.во.ды: 

– ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м ча.ст.от.ы 

пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я с 7,7% до 15,4% (в дв.а ра.за 

ув.ел.ич.ил.ос.ь); 

– в то же вр.ем.я за.ме.тн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й со ср.ед.ни.м 

ур.ов.не.м ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на 23%; 

– в св.ою оч.ер.ед.ь, на.ми от.ме.че.но за.ме.тн.ое со.кр.ащ.ен.ие ко.ли.че.ст.ва 

де.те.й вы.со.ко.го ур.ов.ня с 53,8% до 23,1% (на 30,7%). 

Об.ра.ти.мс.я к ср.ав.не.ни.ю ре.зу.ль.та.то.в по ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе. 

По.дч.ер.кн.ем, чт.о в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе от.ме.че.на по.ло.жи.те.ль.на.я 

ди.на.ми.ка на ср.ед.не.м ур.ов.не (ув.ел.ич.ен.ие на 7,7%) и вы.со.ко.м ур.ов.не 

(со.кр.ащ.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й на 7,7%). 



58 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 9. 

 

Ри.су.но.к 9 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по из.уч.ен.ию ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия, на.ми 

вы.яв.ле.на в эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по.ло.жи.те.ль.на.я те.нд.ен.ци.я в 

зн.ач.ит.ел.ьн.ом со.кр.ащ.ен.ии ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я 

у де.те.й. 

Че.тв.ер.ты.й кр.ит.ер.ий – из.уч.ен.ие ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Ре.зу.ль.та.ты 

ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ед.ст.ав.ле.ны в пр.ил.ож.ен.ии 3 (та.бл.иц.а 3.4). Дл.я 

по.дв.ед.ен.ия ит.ог.ов по ис.сл.ед.ов.ан.ию сг.ру.пп.ир.уе.м их в со.от.ве.тс.тв.ии с 

тр.ем.я ур.ов.ня.ми ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (та.бл.иц.а 

12). 

Та.бл.иц.а 12 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из из.уч.ен.ия ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Эт.ап.ы 

эк.сп.ер.им.ен.та 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ур.ов.ням 

Ни.зк.ий Ср.ед.ний Вы.со.кий 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Ко.нс.та.ти.ру.ющ.ий 0 7,7 30,8 23,1 69,2 69,2 

Ко.нт.ро.ль.ный 23,1 7,7 46,1 30,8 30,8 61,5 

 

Ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, 

об.об.щи.м их и сд.ел.ае.м сл.ед.ую.щи.е вы.во.ды: 
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– зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им ур.ов.не.м 

ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я в тр.и ра.за (на 23,1%); 

– та.кж.е ув.ел.ич.ил.ос.ь на 15,3% ко.ли.че.ст.во де.те.й со ср.ед.ни.м 

ур.ов.не.м ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я; 

– в св.ою оч.ер.ед.ь, на.ми от.ме.че.но за.ме.тн.ое со.кр.ащ.ен.ие ко.ли.че.ст.ва 

де.те.й вы.со.ко.го ур.ов.ня на 38,4%. 

В то же вр.ем.я, ра.сс.ма.тр.ив.ая ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе, на.ми от.ме.че.на не.зн.ач.ит.ел.ьн.ая по.ло.жи.те.ль.на.я 

те.нд.ен.ци.я: ув.ел.ич.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й со ср.ед.ни.м ур.ов.не.м на 7,7%, 

со.кр.ащ.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й с вы.со.ки.м ур.ов.не.м на 7,7%. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 10. 

 

Ри.су.но.к 10 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по из.уч.ен.ию ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ия 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Та.ки.м об.ра.зо.м, об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия ст.еп.ен.и 

пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.ст.и, на.ми от.ме.че.на по.ло.жи.те.ль.на.я ди.на.ми.ка. Во 

вр.ем.я во.зм.ож.ны.х вс.пы.ше.к аг.ре.сс.ии ре.бе.но.к за.мы.ка.ет.ся. 

Пя.ты.й кр.ит.ер.ий – из.уч.ен.ие пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия 

пр.ед.ст.ав.ле.ны в пр.ил.ож.ен.ии 3 (та.бл.иц.а 3.5). Дл.я по.дв.ед.ен.ия ит.ог.ов по 

ис.сл.ед.ов.ан.ию сг.ру.пп.ир.уе.м их в со.от.ве.тс.тв.ии с тр.ем.я ур.ов.ня.ми пр.ич.ин 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я (та.бл.иц.а 13). 
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Та.бл.иц.а 13 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из из.уч.ен.ия пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Эт.ап.ы 

эк.сп.ер.им.ен.та 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ур.ов.ням 

Ни.зк.ий Ср.ед.ний Вы.со.кий 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

Ко.нс.та.ти.ру.ющ.ий 0 7,7 38,5 30,8 61,5 61,5 

Ко.нт.ро.ль.ный 15,4 7,7 46,1 38,5 46,1 53,8 

 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та, сд.ел.ае.м сл.ед.ую.щи.е 

вы.во.ды: 

– зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь (на 15,4%) ко.ли.че.ст.во де.те.й с ни.зк.им 

ур.ов.не.м пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я; 

– в св.ою оч.ер.ед.ь, от.ме.ти.м ув.ел.ич.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й со ср.ед.ни.м 

ур.ов.не.м пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я на 7,6%; 

– от.ме.че.но ум.ен.ьш.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й вы.со.ко.го ур.ов.ня на 

15,4%. 

Ан.ал.из.ир.уя ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия в ко.нт.ро.ль.но.й гр.уп.пе, на.ми 

от.ме.че.на не.зн.ач.ит.ел.ьн.ая ди.на.ми.ка: ув.ел.ич.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й со 

ср.ед.ни.м ур.ов.не.м на 7,7%, со.кр.ащ.ен.ие ко.ли.че.ст.ва де.те.й с вы.со.ки.м 

ур.ов.не.м на 7,7%. 

Пр.ед.ст.ав.им по.лу.че.нн.ые ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ри.су.нк.е 11. 
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Ри.су.но.к 11 – Ср.ав.ни.те.ль.ны.й ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в ис.сл.ед.ов.ан.ия в 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но.й гр.уп.пе по из.уч.ен.ию пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 

Та.ки.м об.ра.зо.м, об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.ич.ин 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и, на.ми от.ме.че.но, чт.о у бо.ль.ше.й ча.ст.и де.те.й в ка.че.ст.ве 

пр.ич.ин аг.ре.сс.ии ча.ще вс.ег.о яв.ля.ет.ся не.уд.ач.и в де.ят.ел.ьн.ос.ти. 

Об.об.ща.я оп.ис.ан.ны.е ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия, мы пр.иш.ли к 

сл.ед.ую.щи.м вы.во.да.м: 

1. В хо.де ис.сл.ед.ов.ан.ия на.ми вы.яв.ле.на те.нд.ен.ци.я к со.кр.ащ.ен.ию 

ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й и ум.ен.ьш.ен.ию 

аг.ре.сс.ии по от.но.ше.ни.ю к ок.ру.жа.ющ.им лю.дя.м и пр.ед.ме.та.м. 

2. Зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й, аг.ре.сс.ия у ко.то.ры.х 

вы.зв.ан.а за.щи.то.й се.бя и пе.ре.жи.ва.ни.ем не.уд.ач. 

3. От.ме.ча.ет.ся сн.иж.ен.ие оп.ас.но.ст.и за.кр.еп.ле.ни.я аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я ка.к че.рт.ы ха.ра.кт.ер.а и ка.че.ст.ва ли.чн.ос.ти. 

Вы.во.ды по вт.ор.ой гл.аве 

Дл.я ис.сл.ед.ов.ан.ия ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.ст.и в ст.ар.ше.м до.шк.ол.ьн.ом 

во.зр.ас.те на.ми пр.ов.од.ил.ос.ь ис.сл.ед.ов.ан.ие на ба.зе МБ.ДО.У «Д.ет.ск.ий са.д 

№263 г. Че.ля.би.нс.ка». Бы.ли вы.бр.ан.ы сл.ед.ую.щи.е кр.ит.ер.ии дл.я 

ис.сл.ед.ов.ан.ия: 

1. Пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

2. На.пр.ав.ле.нн.ос.ть аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

3. Ча.ст.от.а пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

4. Ст.еп.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

5. Пр.ич.ин.ы аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

В ка.че.ст.ве ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.го ин.ст.ру.ме.нт.ар.ия вы.бр.ан.ы 

сл.ед.ую.щи.е ме.то.ди.ки: ме.то.ди.ка ре.ги.ст.ра.ци.и пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я «Р.еб.ен.ок гл.аз.ам.и вз.ро.сл.ог.о» (А. А. Ро.ма.но.ва), «Т.ес.т ру.ки 

Ва.гн.ер.а» (ил.и «H.an.d-те.ст.») (Э. Ва.гн.ер), ан.ке.та «К.ри.те.ри.и вы.яв.ле.ни.я 
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аг.ре.сс.ив.но.го ре.бе.нк.а» (Е. К. Лю.то.ва, Г. Б. Мо.ни.на), ме.то.ди.ка 

«Н.ес.ущ.ес.тв.ую.ще.е жи.во.тн.ое.» (М. З. Ду.ка.ре.ви.ч), ан.ке.та «П.ри.зн.ак.и 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и» (Е. К. Лю.то.ва, Г. Б. Мо.ни.на). 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты, по.лу.че.нн.ые на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.ап 

ис.сл.ед.ов.ан.ия, мы пр.иш.ли к вы.во.ду, чт.о у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о 

во.зр.ас.та до.ст.ат.оч.но по.вы.ше.нн.ый ур.ов.ен.ь аг.ре.сс.ив.но.ст.и по от.но.ше.ни.ю 

к ок.ру.жа.ющ.им ег.о лю.дя.м и жи.во.тн.ым, аг.ре.сс.ия ст.ан.ов.ит.ся до.ст.ат.оч.но 

ча.ст.ым яв.ле.ни.ем. Ос.но.вн.ой пр.ич.ин.ой пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й яв.ля.ет.ся ма.ни.пу.ля.ци.я вз.ро.сл.ым, до.ст.иж.ен.ие 

же.ла.ем.ог.о. 

В хо.де фо.рм.ир.ую.ще.го эт.ап.а ис.сл.ед.ов.ан.ия на.ми бы.ла ра.зр.аб.от.ан.а 

и ап.ро.би.ро.ва.на пр.ог.ра.мм.а ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Це.ль.ю пр.ог.ра.мм.ы яв.ля.ет.ся сн.иж.ен.ие 

ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. В хо.де ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы 

пр.ов.од.ил.ис.ь ка.к ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые за.ня.ти.я с де.ть.ми в хо.де пе.со.чн.ой 

те.ра.пи.и, та.к и гр.уп.по.вы.е. 

На ко.нт.ро.ль.но.м эт.ап.е на.ми пр.ов.ед.ен.о по.вт.ор.но.е ис.сл.ед.ов.ан.ие. 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ко.нт.ро.ль.но.го эт.ап.а, мы пр.иш.ли к сл.ед.ую.щи.м 

вы.во.да.м: 

1. В хо.де ис.сл.ед.ов.ан.ия на.ми вы.яв.ле.на те.нд.ен.ци.я к со.кр.ащ.ен.ию 

ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й и ум.ен.ьш.ен.ию 

аг.ре.сс.ии по от.но.ше.ни.ю к ок.ру.жа.ющ.им лю.дя.м и пр.ед.ме.та.м. 

2. Зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й, аг.ре.сс.ия у ко.то.ры.х 

вы.зв.ан.а за.щи.то.й се.бя и пе.ре.жи.ва.ни.ем не.уд.ач. 

3. От.ме.ча.ет.ся сн.иж.ен.ие оп.ас.но.ст.и за.кр.еп.ле.ни.я аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я ка.к че.рт.ы ха.ра.кт.ер.а и ка.че.ст.ва ли.чн.ос.ти. 
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ЗА.КЛ.ЮЧ.ЕН.ИЕ 

От.ме.ти.м, чт.о, пр.оа.на.ли.зи.ро.ва.в ис.сл.ед.ов.ан.ия М. Ю. Чу.да.ко.во.й, А. 

В. Та.ра.се.нк.о, И. Б. Бо.йк.о, Т. Г. Ру.мя.нц.ев.ой и др., мы пр.иш.ли к вы.во.ду, 

чт.о по.д аг.ре.сс.ие.й бу.де.м по.ни.ма.ть мо.ти.ви.ро.ва.нн.ое де.ст.ру.кт.ив.но.е 

по.ве.де.ни.е, на.но.ся.ще.е фи.зи.че.ск.ий ил.и нр.ав.ст.ве.нн.ый ур.он об.ъе.кт.ам 

на.па.де.ни.я, не со.вп.ад.аю.ще.е с пр.ав.ил.ам.и и но.рм.ам.и со.су.ще.ст.во.ва.ни.я 

лю.де.й в со.об.ще.ст.ве, т.е. аг.ре.сс.ия яв.ля.ет.ся фо.рм.ой по.ве.де.ни.я че.ло.ве.ка. 

В св.ою оч.ер.ед.ь, по.сл.е ан.ал.из.а тр.уд.ов Р. Бэ.ро.н, Д. Ри.ча.рд.со.н, С. Н. 

Ен.ик.оп.ол.ов.а, Р. С. Не.мо.ва, Г. С. Аб.ра.мо.ва и др., на.ми ус.та.но.вл.ен.о, чт.о 

аг.ре.сс.ив.но.ст.ь – эт.о вр.аж.де.бн.ос.ть в по.ве.де.ни.и че.ло.ве.ка по от.но.ше.ни.ю 

к др.уг.им лю.дя.м, ст.ре.мл.ен.ие пр.ич.ин.ит.ь им не.пр.ия.тн.ос.ти, т.е. эт.о 

пс.их.ич.ес.ко.е ка.че.ст.во ли.чн.ос.ти. 

Ср.ед.и пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.х ос.об.ен.но.ст.ей, пр.ов.оц.ир.ую.щи.х 

аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е де.те.й, об.ыч.но вы.де.ля.ют сл.ед.ую.щи.е: 

не.до.ст.ат.оч.но.е ра.зв.ит.ие ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.х на.вы.ко.в; сн.иж.ен.ну.ю 

са.мо.оц.ен.ку; на.ру.ше.ни.я в от.но.ше.ни.ях со св.ер.ст.ни.ка.ми и др. В 

от.еч.ес.тв.ен.но.й пс.их.ол.ог.ии в ка.че.ст.ве од.но.й из пр.ич.ин аг.ре.сс.ии ре.бё.нк.а 

до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та ра.сс.ма.тр.ив.ае.тс.я пе.да.го.ги.че.ск.ая за.пу.ще.нн.ос.ть, 

не.пр.ав.ил.ьн.ый ст.ил.ь во.сп.ит.ан.ия в се.мь.е. Из.уч.ен.ие фа.кт.ор.ов и пр.ич.ин 

чр.ез.вы.ча.йн.о ва.жн.о дл.я по.ни.ма.ни.я пр.ир.од.ы де.тс.ко.й аг.ре.сс.ив.но.ст.и и 

дл.я св.ое.вр.ем.ен.но.й пс.их.ол.ог.о-пе.да.го.ги.че.ск.ой ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. 

Од.ни.м из эф.фе.кт.ив.ны.х ср.ед.ст.в ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и яв.ля.ет.ся 

пе.со.чн.ая те.ра.пи.я. Ст.ои.т от.ме.ти.ть, чт.о пе.со.чн.ая те.ра.пи.я – эт.о ви.д 

со.вр.ем.ен.но.й ар.т-те.ра.пи.и, вк.лю.ча.ющ.ий си.ст.ем.у иг.р с пе.ск.ом, ко.то.ры.е 

по.зв.ол.яю.т ра.ск.ры.ть ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ос.ть ка.жд.ог.о ре.бе.нк.а, пр.ео.до.ле.ть 

им.ею.щи.ес.я у не.го пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е за.тр.уд.не.ни.я, ра.зв.ит.ь сп.ос.об.но.ст.и, 

в то.м чи.сл.е и ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.е. Ра.бо.та с де.ть.ми в ра.мк.ах эт.ог.о 

на.пр.ав.ле.ни.я ве.де.тс.я ка.к в ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ой фо.рм.е (от.ра.бо.тк.а 
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аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий), та.к и гр.уп.по.вы.х (от.ра.бо.тк.а пр.им.ен.ен.ия 

пр.ио.бр.ет.ен.ны.х сп.ос.об.ов от.ре.аг.ир.ов.ан.ия в ко.лл.ек.ти.ве). 

Дл.я ис.сл.ед.ов.ан.ия ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.ст.и в ст.ар.ше.м до.шк.ол.ьн.ом 

во.зр.ас.те на.ми пр.ов.од.ил.ос.ь ис.сл.ед.ов.ан.ие на ба.зе МБ.ДО.У «Д.ет.ск.ий са.д 

№263 г. Че.ля.би.нс.ка». Бы.ли вы.бр.ан.ы сл.ед.ую.щи.е кр.ит.ер.ии дл.я 

ис.сл.ед.ов.ан.ия: 

1. Пр.оя.вл.ен.ие аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

2. На.пр.ав.ле.нн.ос.ть аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

3. Ча.ст.от.а пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

4. Ст.еп.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

5. Пр.ич.ин.ы аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

В ка.че.ст.ве ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.го ин.ст.ру.ме.нт.ар.ия вы.бр.ан.ы 

сл.ед.ую.щи.е ме.то.ди.ки: ме.то.ди.ка ре.ги.ст.ра.ци.и пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я «Р.еб.ен.ок гл.аз.ам.и вз.ро.сл.ог.о» (А. А. Ро.ма.но.ва), «Т.ес.т ру.ки 

Ва.гн.ер.а» (ил.и «H.an.d-те.ст.») (Э. Ва.гн.ер), ан.ке.та «К.ри.те.ри.и вы.яв.ле.ни.я 

аг.ре.сс.ив.но.го ре.бе.нк.а» (Е. К. Лю.то.ва, Г. Б. Мо.ни.на), ме.то.ди.ка 

«Н.ес.ущ.ес.тв.ую.ще.е жи.во.тн.ое.» (М. З. Ду.ка.ре.ви.ч), ан.ке.та «П.ри.зн.ак.и 

аг.ре.сс.ив.но.ст.и» (Е. К. Лю.то.ва, Г. Б. Мо.ни.на). 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты, по.лу.че.нн.ые на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем эт.ап 

ис.сл.ед.ов.ан.ия, мы пр.иш.ли к вы.во.ду, чт.о у де.те.й ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о 

во.зр.ас.та до.ст.ат.оч.но по.вы.ше.нн.ый ур.ов.ен.ь аг.ре.сс.ив.но.ст.и по от.но.ше.ни.ю 

к ок.ру.жа.ющ.им ег.о лю.дя.м и жи.во.тн.ым, аг.ре.сс.ия ст.ан.ов.ит.ся до.ст.ат.оч.но 

ча.ст.ым яв.ле.ни.ем. Ос.но.вн.ой пр.ич.ин.ой пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я у де.те.й яв.ля.ет.ся ма.ни.пу.ля.ци.я вз.ро.сл.ым, до.ст.иж.ен.ие 

же.ла.ем.ог.о. 

В хо.де фо.рм.ир.ую.ще.го эт.ап.а ис.сл.ед.ов.ан.ия на.ми бы.ла ра.зр.аб.от.ан.а 

и ап.ро.би.ро.ва.на пр.ог.ра.мм.а ко.рр.ек.ци.и аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. Це.ль.ю пр.ог.ра.мм.ы яв.ля.ет.ся сн.иж.ен.ие 

ур.ов.ня аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. В хо.де ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы 
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пр.ов.од.ил.ис.ь ка.к ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые за.ня.ти.я с де.ть.ми в хо.де пе.со.чн.ой 

те.ра.пи.и, та.к и гр.уп.по.вы.е. 

На ко.нт.ро.ль.но.м эт.ап.е на.ми пр.ов.ед.ен.о по.вт.ор.но.е ис.сл.ед.ов.ан.ие. 

Об.об.ща.я ре.зу.ль.та.ты ко.нт.ро.ль.но.го эт.ап.а, мы пр.иш.ли к сл.ед.ую.щи.м 

вы.во.да.м: 

1. В хо.де ис.сл.ед.ов.ан.ия на.ми вы.яв.ле.на те.нд.ен.ци.я к со.кр.ащ.ен.ию 

ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я у де.те.й и ум.ен.ьш.ен.ию 

аг.ре.сс.ии по от.но.ше.ни.ю к ок.ру.жа.ющ.им лю.дя.м и пр.ед.ме.та.м. 

2. Зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ил.ос.ь ко.ли.че.ст.во де.те.й, аг.ре.сс.ия у ко.то.ры.х 

вы.зв.ан.а за.щи.то.й се.бя и пе.ре.жи.ва.ни.ем не.уд.ач. 

3. От.ме.ча.ет.ся сн.иж.ен.ие оп.ас.но.ст.и за.кр.еп.ле.ни.я аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я ка.к че.рт.ы ха.ра.кт.ер.а и ка.че.ст.ва ли.чн.ос.ти. 
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ПР.ИЛ.ОЖ.ЕН.ИЯ 

Пр.ил.ож.ен.ие 1 – Ме.то.ди.ки ис.сл.ед.ов.ан.ия аг.ре.сс.ив.но.ст.и у де.те.й 

ст.ар.ше.го до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та 

Ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.е за.да.ни.е 1. Ме.то.ди.ка ре.ги.ст.ра.ци.и пр.оя.вл.ен.ий 

аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я «Р.еб.ен.ок гл.аз.ам.и вз.ро.сл.ог.о». 

Це.ль: оп.ре.де.ле.ни.е ур.ов.ня пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

Ма.те.ри.ал.ы: бл.ан.к дл.я за.по.лн.ен.ия. 

Пр.оц.ед.ур.а пр.ов.ед.ен.ия: пе.да.го.гу ре.бе.нк.а ил.и ег.о ро.ди.те.ля 

ра.зд.аю.тс.я бл.ан.ки дл.я за.по.лн.ен.ия, и пр.ед.ла.га.ет.ся во вр.ем.я ег.о 

за.по.лн.ен.ия на.бл.юд.ат.ь за ре.бе.нк.ом. В бл.ан.ке от.ме.ча.ют.ся си.ту.ац.ио.нн.ые 

фо.рм.ы пр.оя.вл.ен.ия ре.бе.нк.ом аг.ре.сс.ии, и вы.ра.жа.ет.ся в ба.лл.ах по шк.ал.е 

от 0 до 4. Ур.ов.ен.ь пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я оп.ре.де.ля.ет.ся по 

об.ще.му ко.ли.че.ст.ву ба.лл.ов. 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ме.то.ди.ке пр.ов.од.ят.ся по ба.лл.ьн.ой 

си.ст.ем.е: 

1. Вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь – от 130 до 195 ба.лл.ов. 

2. Ср.ед.ни.й ур.ов.ен.ь – от 65 до 130 ба.лл.ов. 

3. Ни.зк.ий ур.ов.ен.ь – от 0 – до 65 ба.лл.ов. 

Ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.е за.да.ни.е 2. «Т.ес.т ру.ки Ва.гн.ер.а» (ил.и «H.an.d–

.те.ст.»). 

Це.ль: оп.ре.де.ле.ни.е ур.ов.ня на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. 

Ма.те.ри.ал.ы: 9 ст.ан.да.рт.ны.х из.об.ра.же.ни.й ки.ст.и ру.ки и од.на бе.з 

из.об.ра.же.ни.я, пр.и по.ка.зе, ко.то.ро.й пр.ос.ят пр.ед.ст.ав.ит.ь ки.ст.ь ру.ки и 

оп.ис.ат.ь ее во.об.ра.жа.ем.ые де.йс.тв.ия. 

Пр.оц.ед.ур.а пр.ов.ед.ен.ия: ре.бе.нк.у по.ка.зы.ва.ют.ся, в оп.ре.де.ле.нн.ой 

по.сл.ед.ов.ат.ел.ьн.ос.ти, де.вя.ть из.об.ра.же.ни.й ки.ст.и ру.ки и пр.ед.ла.га.ет.ся 

вн.им.ат.ел.ьн.о ра.сс.мо.тр.ет.ь из.об.ра.же.ни.я и ск.аз.ат.ь, чт.о де.ла.ет эт.а ру.ка. 

Ес.ли ис.пы.ту.ем.ый за.тр.уд.ня.ет.ся с от.ве.то.м, ем.у пр.ед.ла.га.ет.ся во.пр.ос: 

«К.ак ты ду.ма.еш.ь, чт.о де.ла.ет че.ло.ве.к, ко.то.ро.му пр.ин.ад.ле.жи.т эт.а ру.ка? 
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На чт.о сп.ос.об.ен че.ло.ве.к с та.ко.й ру.ко.й? На.зо.ви вс.е ва.ри.ан.ты, ко.то.ры.е 

мо.же.шь се.бе пр.ед.ст.ав.ит.ь. По.сл.е по.ка.за ре.бе.нк.у вс.ех ка.рт.ин.ок 

пр.ов.од.ит.ьс.я ан.ал.из вс.ех оп.ис.ан.ий, ко.то.ры.е он да.л. 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ме.то.ди.ке пр.ов.од.ят.ся по ка.че.ст.ве.нн.ой 

ха.ра.кт.ер.ис.ти.ке де.те.й: 

Вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь – ес.ли ре.бе.но.к оп.ис.ыв.ае.т во.об.ра.жа.ем.ые 

де.йс.тв.ия ру.ки ка.к до.ми.ни.ру.ющ.ие, на.но.ся.щи.е по.вр.еж.де.ни.я, ак.ти.вн.о 

за.хв.ат.ыв.аю.щи.е ка.ко.й–.ли.бо пр.ед.ме.т, а та.кж.е де.йс.тв.ия ру.ки 

оп.ис.ыв.аю.тс.я, ка.к ве.ду.щи.е, на.пр.ав.ля.ющ.ие, пр.еп.ят.ст.ву.ющ.ие, 

го.сп.од.ст.ву.ющ.ие на.д др.уг.им.и лю.дь.ми. Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е ре.бе.нк.а 

на.пр.ав.ле.но на др.уг.их лю.де.й и ве.сь ок.ру.жа.ющ.ий ми.р в це.ло.м (жи.во.тн.ые, 

ра.ст.ен.ия, иг.ру.шк.и, кн.иж.ки и т.д.). 

Ср.ед.ни.й ур.ов.ен.ь – ес.ли ре.бе.но.к оп.ис.ыв.ае.т во.об.ра.жа.ем.ые 

де.йс.тв.ия ру.ки ка.к ме.не.е до.ми.ни.ру.ющ.ие, ме.не.е на.но.ся.щи.е 

по.вр.еж.де.ни.я, ме.не.е ак.ти.вн.о за.хв.ат.ыв.аю.щи.е ка.ко.й–.ли.бо пр.ед.ме.т, а 

та.кж.е де.йс.тв.ия ру.ки оп.ис.ыв.аю.тс.я, ка.к ме.не.е на.пр.ав.ля.ющ.ие, ме.не.е 

пр.еп.ят.ст.ву.ющ.ие. По.яв.ля.ют.ся та.ки.е во.об.ра.жа.ем.ые де.йс.тв.ия ка.к 

по.зи.ти.вн.ые эм.оц.ио.на.ль.ны.е ус.та.но.вк.и к др.уг.им лю.дя.м, об.ще.ни.е и 

ус.та.но.вл.ен.ие ко.нт.ак.то.в. Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е ре.бе.нк.а по.лн.ос.ть.ю 

на.пр.ав.ле.но на ок.ру.жа.ющ.ие пр.ед.ме.ты и об.ст.ан.ов.ку (иг.ру.шк.и, пр.ед.ме.ты 

бы.та). 

Ни.зк.ий ур.ов.ен.ь – ес.ли ре.бе.но.к оп.ис.ыв.ае.т во.об.ра.жа.ем.ые де.йс.тв.ия 

ру.ки ка.к не до.ми.ни.ру.ющ.ие, не на.но.ся.щи.е по.вр.еж.де.ни.я, та.кж.е де.йс.тв.ия, 

в ко.то.ры.х ру.ка об.ща.ет.ся, ко.нт.ак.ти.ру.ет ил.и ст.ре.ми.тс.я ус.та.но.ви.ть 

ко.нт.ак.ты и по.зи.ти.вн.ые эм.оц.ио.на.ль.ны.е ус.та.но.вк.и к др.уг.им лю.дя.м. Ру.ка 

мо.же.т вы.ра.жа.ть по.дч.ин.ен.ие др.уг.им ли.ца.м и вы.ст.уп.ат.ь ка.к же.рт.ва 

аг.ре.сс.ив.ны.х пр.оя.вл.ен.ий др.уг.ог.о ли.ца ил.и ст.ре.ми.тс.я ог.ра.ди.ть ко.го.–

л.иб.о от фи.зи.че.ск.их во.зд.ей.ст.ви.й. Аг.ре.сс.ив.но.е по.ве.де.ни.е ре.бе.но.к 

пр.оя.вл.яе.т в ле.гк.ой фо.рм.е и на.пр.ав.ля.ет ег.о на са.мо.го се.бя ил.и в др.уг.ое 

бе.зо.па.сн.ое ру.сл.о. 
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Ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.е за.да.ни.е 3. Ан.ке.та «К.ри.те.ри.и вы.яв.ле.ни.я 

аг.ре.сс.ив.но.го ре.бе.нк.а». 

Це.ль: оп.ре.де.ле.ни.е ур.ов.ня ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. 

Ма.те.ри.ал.ы: ан.ке.та дл.я за.по.лн.ен.ия. 

Пр.оц.ед.ур.а пр.ов.ед.ен.ия: пе.да.го.гу ре.бе.нк.а ил.и ег.о ро.ди.те.ля.м 

ра.зд.аю.тс.я ан.ке.ты дл.я за.по.лн.ен.ия. В ан.ке.те по.пи.са.ны ут.ве.рж.де.ни.я и 

по.ка.за.те.ли по.ве.де.ни.я на ка.жд.ое из ни.х не.об.хо.ди.мо от.ве.ти.ть «ч.ас.то.» 

ил.и «р.ед.ко.», сд.ел.ав от.ме.тк.у в со.от.ве.тс.тв.ую.ще.й гр.аф.е ан.ке.ты-та.бл.иц.ы. 

По.сл.е за.по.лн.ен.ия ан.ке.ты пр.ов.од.ит.ьс.я по.дс.че.т ба.лл.ов и по их 

ко.ли.че.ст.ву оп.ре.де.ля.ет.ся ур.ов.ен.ь ча.ст.от.ы пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ме.то.ди.ке пр.ов.од.ят.ся по ба.лл.ьн.ой 

си.ст.ем.е: 

1. Вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь – 6–8 ба.лл.ов. 

2. Ср.ед.ни.й ур.ов.ен.ь – 3–5 ба.лл.ов.  

3. Ни.зк.ий ур.ов.ен.ь – 1–2 ба.лл.ов. 

Ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.е за.да.ни.е 4. Ме.то.ди.ка «Н.ес.ущ.ес.тв.ую.ще.е 

жи.во.тн.ое.» (М. З. Ду.ка.ре.ви.ч). 

Це.ль: оп.ре.де.ле.ни.е ур.ов.ня ст.еп.ен.и пр.оя.вл.ен.ий аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ни.я. 

Ма.те.ри.ал.ы: пр.ед.ла.га.ет.ся ли.ст А4, то.лщ.ин.а ср.ед.ня.я, пр.ос.то.й 

ка.ра.нд.аш, 6 цв.ет.ны.х, ла.ст.ик, то.чи.лк.а. 

Пр.оц.ед.ур.а пр.ов.ед.ен.ия: «П.ри.ду.ма.йт.е и на.ри.су.йт.е жи.во.тн.ое, 

ко.то.ро.е не су.ще.ст.ву.ет, ег.о не су.ще.ст.во.ва.ло ра.нь.ше ни в ки.но, ни в 

му.ль.тф.ил.ьм.ах, ни в ск.аз.ка.х, ни в ко.мп.ью.те.рн.ых иг.ра.х и на.зо.ви 

не.су.ще.ст.ву.ющ.им на.зв.ан.ие.м». 

По.ка.за.те.ли и ин.те.рп.ре.та.ци.я: 

По.ло.же.ни.е ри.су.нк.а на ли.ст.е. В но.рм.е ри.су.но.к ра.сп.ол.ож.ен по 

ср.ед.не.й ли.ни.и ст.ан.да.рт.но.го ве.рт.ик.ал.ьн.ог.о ли.ст.а. 



76 

По.ло.же.ни.е ри.су.нк.а бл.иж.е к ве.рх.не.му кр.аю ли.ст.а (че.м бл.иж.е, те.м 

бо.ле.е вы.ра.же.нн.о) тр.ак.ту.ет.ся ка.к вы.со.ка.я са.мо.оц.ен.ка и не.до.во.ль.ст.во 

со.бс.тв.ен.ны.м по.ло.же.ни.ем в со.ци.ум.е и не.до.ст.ат.оч.но.ст.ью пр.из.на.ни.я со 

ст.ор.он.ы ок.ру.жа.ющ.их; пр.ет.ен.зи.ей на пр.од.ви.же.ни.е, те.нд.ен.ци.я к 

са.мо.ут.ве.рж.де.ни.ю, пр.ет.ен.зи.я на пр.из.на.ни.е. 

По.ло.же.ни.е ри.су.нк.а в ни.жн.ей ча.ст.и – об.ра.тн.ые по.ка.за.те.ли: 

не.ув.ер.ен.но.ст.ь в се.бе, ни.зк.ая са.мо.оц.ен.ка, по.да.вл.ен.но.ст.ь, 

не.ре.ши.те.ль.но.ст.ь, не.ув.ер.ен.но.ст.ь, не.за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ть в св.ое.м 

со.ци.ал.ьн.ом по.ло.же.ни.и, пр.из.на.ни.и, от.су.тс.тв.ие те.нд.ен.ци.и к 

са.мо.ут.ве.рж.де.ни.ю. 

Це.нт.ра.ль.на.я см.ыс.ло.ва.я ча.ст.ь фи.гу.ры (го.ло.ва ил.и за.ме.ня.ющ.ие ее 

де.та.ли). Го.ло.ва, по.ве.рн.ут.ая вп.ра.во – ус.то.йч.ив.ая те.нд.ен.ци.я к 

де.ят.ел.ьн.ос.ти – по.чт.и вс.е, чт.о за.ду.мы.ва.ет.ся ил.и пл.ан.ир.уе.тс.я, 

ос.ущ.ес.тв.ля.ет.ся ил.и, по кр.ай.не.й ме.ре, на.чи.на.ет ос.ущ.ес.тв.ля.ть.ся, ес.ли 

да.же не до.во.ди.тс.я до ко.нц.а (че.ло.ве.к ак.ти.вн.о пе.ре.хо.ди.т к ре.ал.из.ац.ии 

св.ои.х пл.ан.ов, на.кл.он.но.ст.ей). 

Го.ло.ва, по.ве.рн.ут.ая вл.ев.о – те.нд.ен.ци.я к ре.фл.ек.си.и, ра.зм.ыш.ле.ни.ю. 

Ис.пы.ту.ем.ый «н.е че.ло.ве.к де.йс.тв.ия.», ли.шь не.зн.ач.ит.ел.ьн.ая ча.ст.ь 

за.мы.сл.ов ре.ал.из.уе.тс.я ил.и на.чи.на.ет ре.ал.из.ов.ыв.ат.ьс.я. Не.ре.дк.и 

не.ре.ши.те.ль.но.ст.ь, ст.ра.х, бо.яз.нь пе.ре.д ак.ти.вн.ым де.йс.тв.ие.м (чт.о им.ен.но 

на.до вы.яс.ни.ть до.по.лн.ит.ел.ьн.о). 

По.ло.же.ни.е ан.фа.с, т.е. го.ло.ва, на.пр.ав.ле.нн.ая на ри.су.ющ.ег.о, 

тр.ак.ту.ет.ся ка.к эг.оц.ен.тр.из.м. На го.ло.ве ра.сп.ол.ож.ен.ы де.та.ли, 

со.от.ве.тс.тв.ую.щи.е ор.га.на.м чу.вс.тв – уш.и, ро.т, гл.аз.а. 

Гл.аз.ам пр.ид.ае.тс.я ос.об.ое зн.ач.ен.ие. Эт.о си.мв.ол пр.ис.ущ.ег.о 

че.ло.ве.ку ст.ра.ха (яп.он.ск.ий ри.су.но.к по.сл.е Хи.ро.си.мы). Эт.о зн.ач.ен.ие 

ос.об.ен.но по.дч.ер.ки.ва.ет.ся ре.зк.ой по.др.ис.ов.ко.й ра.ду.жк.и. Об.ра.ти.те 

вн.им.ан.ие на на.ли.чи.е ил.и от.су.тс.тв.ие ре.сн.иц. Ре.сн.иц.ы – по.ка.за.те.ль 

ис.те.ро.ид.но-де.мо.нс.тр.ат.ив.ны.х ма.не.р. Дл.я му.жч.ин же.нс.тв.ен.ны.е че.рт.ы 

ха.ра.кт.ер.а с по.др.ис.ов.ко.й ра.ду.жк.и ил.и зр.ач.ка со.вп.ад.аю.т ре.дк.о. Ре.сн.иц.ы 
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– та.кж.е за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ть в во.сх.ищ.ен.ии ок.ру.жа.ющ.их вн.еш.не.й 

кр.ас.от.ой и ма.не.ро.й од.ев.ат.ьс.я, пр.ид.ан.ие эт.ом.у бо.ль.шо.го зн.ач.ен.ия. 

Зн.ач.ен.ие де.та.ли «у.ши.» пр.ям.ое: за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ть в 

ин.фо.рм.ац.ии, зн.ач.им.ос.ть мн.ен.ия ок.ру.жа.ющ.их дл.я се.бя (до.по.лн.ит.ел.ьн.о 

по др.уг.им по.ка.за.те.ля.м, по их со.че.та.ни.ю оп.ре.де.ля.ет.ся, пр.ед.пр.ин.им.ае.т 

ли ис.пы.ту.ем.ый чт.о-ли.бо дл.я по.ло.жи.те.ль.но.й оц.ен.ки ил.и то.ль.ко да.ет на 

ок.ру.жа.ющ.их со.от.ве.тс.тв.ую.щи.е ре.ак.ци.и: ра.до.ст.ь, го.рд.ос.ть, об.ид.а, 

ог.ор.че.ни.е, не из.ме.ня.я св.ое.го по.ло.же.ни.я). 

Де.та.ль «р.от.» мо.жн.о оц.ен.ив.ат.ь сл.ед.ую.щи.м об.ра.зо.м. Пр.ио.тк.ры.ты.й 

ро.т в со.че.та.ни.и с яз.ык.ом – бо.лт.ли.во.ст.ь, в со.че.та.ни.и с по.др.ис.ов.ко.й гу.б 

тр.ак.ту.ет.ся ка.к чу.вс.тв.ен.но.ст.ь. Ин.ог.да и то, и др.уг.ое вм.ес.те. От.кр.ыт.ый 

ро.т бе.з по.др.ис.ов.ки гу.б и яз.ык.а, ос.об.ен.но за.че.рч.ен.ны.й тр.ак.ту.ет.ся ка.к 

ле.гк.ос.ть во.зн.ик.но.ве.ни.я ст.ра.хо.в и оп.ас.ен.ий, не.до.ве.ри.я. Ро.т с зу.ба.ми – 

ве.рб.ал.ьн.ая аг.ре.сс.ия, в бо.ль.ши.нс.тв.е сл.уч.ае.в за.щи.тн.ая: ог.ры.за.ет.ся, 

за.щи.ща.ет.ся, гр.уб.ит в от.ве.т на ос.уж.де.ни.е ил.и по.ри.ца.ни.е. Дл.я де.те.й и 

по.др.ос.тк.ов зн.ач.ен.ие рт.а ок.ру.гл.ой фо.рм.ы оз.на.ча.ет бо.яз.ли.во.ст.ь и 

тр.ев.ог.у. Ув.ел.ич.ен.ны.й (по от.но.ше.ни.ю к фи.гу.ре в це.ло.м) ра.зм.ер го.ло.вы 

го.во.ри.т о то.м, чт.о ис.пы.ту.ем.ый це.ни.т ра.ци.он.ал.ьн.ое на.ча.ло, а, во.зм.ож.но, 

и эр.уд.иц.ию в се.бе и ок.ру.жа.ющ.их. 

На го.ло.ве ча.ст.о ра.сп.ол.ож.ен.ы до.по.лн.ит.ел.ьн.ые де.та.ли: ро.га – 

за.щи.та, аг.ре.сс.ия (оп.ре.де.ли.ть в со.че.та.ни.и с др.уг.им.и пр.из.на.ка.ми 

аг.ре.сс.ии – ко.гт.ям.и, ще.ти.но.й, иг.ла.ми). Ха.ра.кт.ер эт.ой аг.ре.сс.ии – 

сп.он.та.нн.ый ил.и за.щи.тн.о-от.ве.тн.ый. 

Пе.рь.я – те.нд.ен.ци.я к са.мо.ук.ра.ше.ни.ю ил.и к са.мо.оп.ра.вд.ан.ию и 

де.мо.нс.тр.ат.ив.но.ст.и. 

Гр.ив.а, ше.рс.ть, по.до.би.е пр.ич.ес.ки – чу.вс.тв.ен.но.ст.ь, по.дч.ер.ки.ва.ни.е 

св.ое.го по.ла, ин.ог.да ор.ие.нт.ир.ов.ка на св.ою се.кс.уа.ль.ну.ю ро.ль. 

Не.су.ща.я ча.ст.ь фи.гу.ры (оп.ор.на.я – но.ги, ла.пы, по.ст.ам.ен.ты). 

Ра.сс.ма.тр.ив.ае.тс.я от.но.ше.ни.е эт.ой ча.ст.и ко вс.ей фи.гу.ре по ра.зм.ер.у и по 

фо.рм.е – ос.но.ва.те.ль.но.ст.ь, об.ду.ма.нн.ос.ть, ра.ци.он.ал.ьн.ос.ть пр.ин.ят.ия 

ре.ше.ни.й, оп.ор.а на су.ще.ст.ве.нн.ую и зн.ач.им.ую ин.фо.рм.ац.ию, на 
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су.ще.ст.ве.нн.ые по.ло.же.ни.я; в пр.от.ив.но.м сл.уч.ае – по.ве.рх.но.ст.но.ст.ь 

су.жд.ен.ий, ле.гк.ом.ыс.ле.нн.ос.ть вы.во.до.в и не.ос.но.ва.те.ль.но.ст.ь су.жд.ен.ий, 

ин.ог.да им.пу.ль.си.вн.ос.ть пр.ин.ят.ия ре.ше.ни.й – ос.об.ен.но пр.и от.су.тс.тв.ии 

ил.и по.чт.и от.су.тс.тв.ии но.г. Зд.ес.ь сл.ед.уе.т об.ра.ти.ть вн.им.ан.ие на ха.ра.кт.ер 

со.ед.ин.ен.ия но.г с ко.рп.ус.ом: со.ед.ин.ен.ы то.чн.о, тщ.ат.ел.ьн.о ил.и не.бр.еж.но, 

сл.аб.о, ил.и не со.ед.ин.ен.ы со.вс.ем. Эт.о ха.ра.кт.ер.из.уе.т ко.нт.ро.ль за св.ои.ми 

ра.сс.уж.де.ни.ям.и, вы.во.да.ми, ре.ше.ни.ям.и. Од.но.ти.пн.ос.ть и 

од.но.на.пр.ав.ле.нн.ос.ть, а та.кж.е по.вт.ор.яе.мо.ст.ь фо.рм.ы но.г 

св.ид.ет.ел.ьс.тв.ую.т о ко.нф.ор.мн.ос.ти су.жд.ен.ий и ус.та.но.во.к, ба.на.ль.но.ст.и в 

пр.ин.ят.ии ре.ше.ни.й. Ра.зн.оо.бр.аз.ие в по.ло.же.ни.и эт.их де.та.ле.й го.во.ри.т о 

св.ое.об.ра.зи.и ус.та.но.во.к и су.жд.ен.ий, са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.и, не.ба.на.ль.но.ст.и; 

со.от.ве.тс.тв.ен.но не.об.ыч.но.ст.ь фо.рм.ы – о тв.ор.че.ск.ом на.ча.ле (в но.рм.е) ил.и 

ин.ак.ом.ыс.ли.и (бл.иж.е к па.то.ло.ги.и). 

Ча.ст.и, во.зв.ыш.аю.щи.ес.я на.д ур.ов.не.м фи.гу.ры. Эл.ем.ен.ты, 

ра.сп.ол.ож.ен.ны.е на.д фи.гу.ро.й, мо.гу.т бы.ть фу.нк.ци.он.ал.ьн.ым.и ил.и 

ук.ра.ша.ющ.им.и (кр.ыл.ья, до.по.лн.ит.ел.ьн.ые но.ги, щу.па.ль.ца, де.та.ли 

па.нц.ир.я, пе.рь.я, ба.нт.ик, чт.о-то вр.од.е за.ви.ту.ше.к, ку.др.ей, цв.ет.ко.в). 

Пе.рв.ые – эт.о эн.ер.ги.я, ох.ва.т ра.зн.ых об.ла.ст.ей че.ло.ве.че.ск.ой 

де.йс.тв.ит.ел.ьн.ос.ти, ув.ер.ен.но.ст.ь в се.бе, са.мо.мн.ен.ие, не.де.ли.ка.тн.ые, 

не.ра.зб.ор.чи.вы.е от.но.ше.ни.я с ок.ру.жа.ющ.им.и, ли.бо лю.бо.зн.ат.ел.ьн.ос.ть, 

«с.оу.ча.ст.ие.» ка.к мо.жн.о в бо.ль.ше.м чи.сл.е ме.ро.пр.ия.ти.й, за.во.ев.ан.ие се.бе 

«м.ес.та по.д со.лн.це.м», ув.ле.че.нн.ос.ть св.ое.й де.ят.ел.ьн.ос.ть.ю, см.ел.ым.и 

ме.ро.пр.ия.ти.ям.и. Вт.ор.ые – де.мо.нс.тр.ат.ив.но.ст.ь, ст.ре.мл.ен.ие об.ра.ти.ть на 

се.бя вн.им.ан.ие, ма.не.рн.ос.ть. 

Хв.ос.т – вы.ра.жа.ет от.но.ше.ни.е к со.бс.тв.ен.ны.м де.йс.тв.ия.м, 

по.ст.уп.ка.м, ре.ше.ни.ям, ра.зм.ыш.ле.ни.ям, ве.рб.ал.ьн.ой пр.од.ук.ци.и. По то.му, 

по.ве.рн.ут на ри.су.нк.е хв.ос.т вп.ра.во (по.ло.жи.те.ль.но.е от.но.ше.ни.е) ил.и вл.ев.о 

(от.ри.ца.те.ль.но.е от.но.ше.ни.е), су.дя.т об ок.ра.ск.е эт.ог.о от.но.ше.ни.я. Кр.ом.е 

то.го, до.по.лн.ит.ел.ьн.ым.и по.ка.за.те.ля.ми пр.и оц.ен.ке яв.ля.ет.ся 

на.пр.ав.ле.нн.ос.ть хв.ос.та: хв.ос.т, на.пр.ав.ле.нн.ый вв.ер.х, – ув.ер.ен.но.ст.ь, 

по.ло.жи.те.ль.на.я оц.ен.ка, бо.др.ос.ть; хв.ос.т, па.да.ющ.ий вн.из, – по.ка.зы.ва.ет 
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не.до.во.ль.ст.во со.бо.й, по.да.вл.ен.но.ст.ь, со.жа.ле.ни.е, ра.ск.ая.ни.е и т.д. Ос.об.ое 

вн.им.ан.ие сл.ед.уе.т об.ра.ти.ть на хв.ос.ты, со.ст.оя.щи.е из не.ск.ол.ьк.их, ин.ог.да 

по.вт.ор.яю.щи.хс.я зв.ен.ье.в, ос.об.ен.но на хв.ос.ты пы.шн.ые, дл.ин.ны.е, 

ра.зв.ет.вл.ен.ны.е. Их на.пр.ав.ле.нн.ос.ть та.кж.е им.ее.т зн.ач.ен.ие: вп.ра.во – по 

по.во.ду св.ои.х де.йс.тв.ий ил.и по.ве.де.ни.я, вл.ев.о – по по.во.ду св.ои.х мы.сл.ей, 

ре.ше.ни.й, пр.оп.ущ.ен.но.го мо.ме.нт.а, со.бс.тв.ен.но.й не.ре.ши.те.ль.но.ст.и. 

Ко.нт.ур фи.гу.ры. Ва.жн.о на.ли.чи.е ил.и от.су.тс.тв.ие вы.ст.уп.ов (ти.па 

ши.по.в, па.нц.ир.я, иг.л, пр.ор.ис.ов.ки ил.и за.те.мн.ен.ия ли.ни.й ко.нт.ур.а) – эт.о 

за.щи.та от ок.ру.жа.ющ.их. Аг.ре.сс.ив.на.я за.щи.та – ес.ли ри.су.но.к вы.по.лн.ен с 

ос.тр.ым.и уг.ла.ми; ст.ра.х ил.и тр.ев.ог.а – ес.ли ес.ть за.те.мн.ен.ие ко.нт.ур.но.й 

ли.ни.и; оп.ас.ен.ие и по.до.зр.ит.ел.ьн.ос.ть – ес.ли по.ст.ав.ле.ны щи.ты, 

«з.ас.ло.ны.». На.пр.ав.ле.нн.ос.ть вы.ст.уп.ов вв.ер.х – за.щи.та от лю.де.й, ре.ал.ьн.о 

им.ею.щи.х во.зм.ож.но.ст.ь на.ло.жи.ть за.пр.ет, ог.ра.ни.че.ни.е, ос.ущ.ес.тв.ит.ь 

пр.ин.уж.де.ни.е, т.е. пр.от.ив ст.ар.ши.х во во.зр.ас.ту, ро.ди.те.ле.й, уч.ит.ел.ей, 

на.ча.ль.ни.ко.в, ру.ко.во.ди.те.ле.й. На.пр.ав.ле.нн.ос.ть вы.ст.уп.ов вн.из – за.щи.та от 

на.см.еш.ек, не.пр.из.на.ни.я, от.су.тс.тв.ия ав.то.ри.те.то.в у ни.же.ст.оя.щи.х 

по.дч.ин.ен.ны.х, бо.яз.нь ос.уж.де.ни.й. Бо.ко.вы.е вы.ст.уп.ы – 

не.ди.фф.ер.ен.ци.ро.ва.нн.ая оп.ас.ли.во.ст.ь, го.то.вн.ос.ть к за.щи.те и са.мо.за.щи.те 

лю.бо.го по.ря.дк.а и в ра.зн.ых си.ту.ац.ия.х. То же са.мо.е – эл.ем.ен.ты за.щи.ты, 

ра.сп.ол.ож.ен.ны.е не по ко.нт.ур.у, вн.ут.ри ко.нт.ур.а, на са.мо.м ко.рп.ус.е 

жи.во.тн.ог.о: сп.ра.ва – за.щи.та бо.ль.ше в пр.оц.ес.се де.ят.ел.ьн.ос.ти (ре.ал.ьн.ой), 

сл.ев.а – за.щи.та св.ои.х мн.ен.ий, уб.еж.де.ни.й, вк.ус.ов. 

Об.ща.я эн.ер.ги.я. Эн.ер.ги.я оц.ен.ив.ае.тс.я ко.ли.че.ст.во.м из.об.ра.же.нн.ых 

де.та.ле.й. От.ме.ча.ет.ся, на.ри.со.ва.ны ли то.ль.ко не.об.хо.ди.мы.е эл.ем.ен.ты, 

чт.об.ы да.ть пр.ед.ст.ав.ле.ни.е о жи.во.тн.ом (те.ло, го.ло.ва, ко.не.чн.ос.ти и т.д.), 

за.по.лн.ен.ы ли ко.нт.ур.ы, им.ею.тс.я ли шт.ри.хо.вк.а и до.по.лн.ит.ел.ьн.ые ли.ни.и 

ил.и ще.др.о из.об.ра.же.ны не то.ль.ко не.об.хо.ди.мы.е, но и ус.ло.жн.яю.щи.е 

ко.нс.тр.ук.ци.ю до.по.лн.ит.ел.ьн.ые де.та.ли. Со.от.ве.тс.тв.ен.но, че.м вы.ше 

эн.ер.ги.я, те.м бо.ль.ше де.та.ле.й, и, на.об.ор.от, от.су.тс.тв.ие та.ко.вы.х – 

эк.он.ом.ия эн.ер.ги.и, ас.те.ни.чн.ос.ть, ор.га.ни.ка. В эт.ом сл.уч.ае мо.жн.о 

пр.ед.по.ло.жи.ть хр.он.ич.ес.ко.е со.ма.ти.че.ск.ое за.бо.ле.ва.ни.е. То же 
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по.дт.ве.рж.да.ет.ся ха.ра.кт.ер.ом ли.ни.й: пр.и ас.те.ни.и – сл.аб.ая, 

па.ут.ин.оо.бр.аз.на.я. Пр.от.ив.оп.ол.ож.ны.й ха.ра.кт.ер ли.ни.й (жи.рн.ые с 

на.жи.мо.м) не яв.ля.ет.ся по.ля.рн.ым. Эт.о св.ид.ет.ел.ьс.тв.о тр.ев.ож.но.ст.и, а не 

эн.ер.ги.й. Ос.об.ен.но сл.ед.уе.т об.ра.ти.ть вн.им.ан.ие на пр.од.ав.ле.нн.ые ли.ни.и, 

ви.ди.мы.е да.же с об.ра.тн.ой ст.ор.он.ы ли.ст.а (су.до.ро.жн.ый, вы.со.ки.й то.ну.с 

мы.шц ри.су.ющ.ей ру.ки – ре.зк.ая тр.ев.ож.но.ст.ь). Ва.жн.о от.ме.ти.ть, ка.ка.я 

де.та.ль, ка.ко.й си.мв.ол вы.по.лн.ен по.до.бн.ым об.ра.зо.м, к че.му пр.ив.яз.ан.а 

тр.ев.ож.но.ст.ь. 

Те.ма ри.су.нк.а. Те.ма.ти.че.ск.и жи.во.тн.ые де.ля.тс.я на уг.ро.жа.ющ.их, 

уг.ро.жа.ем.ых и не.йт.ра.ль.ны.х. Эт.о от.но.ше.ни.е ис.пы.ту.ем.ог.о к св.ое.му «Я.», 

пр.ед.ст.ав.ле.ни.е о св.ое.м по.ло.же.ни.и в ми.ре, об ид.ен.ти.фи.ка.ци.и се.бя по 

зн.ач.ен.ию с жи.во.тн.ым.и. В да.нн.ом сл.уч.ае, ри.су.ем.ое жи.во.тн.ое – 

пр.ед.ст.ав.ит.ел.ь са.мо.го ри.су.ющ.ег.о. 

Уп.од.об.ле.ни.е жи.во.тн.ог.о че.ло.ве.ку. По.ст.ан.ов.ка жи.во.тн.ог.о в 

по.ло.же.ни.е пр.ям.ох.ож.де.ни.я (дв.е ла.пы, вм.ес.то че.ты.ре.х и бо.ле.е), од.ев.ан.ие 

жи.во.тн.ог.о в че.ло.ве.че.ск.ую од.еж.ду, по.хо.же.ст.ь мо.рд.ы на ли.цо, но.г и ла.п 

на ру.ки – св.ид.ет.ел.ьс.тв.ую.т об ин.фа.нт.ил.из.ме, эм.оц.ио.на.ль.но.й 

не.зр.ел.ос.ти. Ме.ха.ни.зм уп.од.об.ле.ни.я сх.од.ен с ал.ле.го.ри.че.ск.им зн.ач.ен.ие.м 

жи.во.тн.ых и их ха.ра.кт.ер.ов в ск.аз.ка.х, пр.ит.ча.х. Фи.гу.ра кр.уг.а, ос.об.ен.но 

ни.че.м не за.по.лн.ен.но.го, си.мв.ол.из.ир.уе.т те.нд.ен.ци.ю к со.кр.ыт.ию, 

за.мк.ну.то.ст.и св.ое.го вн.ут.ре.нн.ег.о ми.ра, не.же.ла.ни.ю да.ва.ть ок.ру.жа.ющ.им 

св.ед.ен.ия о се.бе, на.ко.не.ц, не.же.ла.ни.ю по.дв.ер.га.ть.ся те.ст.ир.ов.ан.ию. 

Ак.це.нт на се.кс.уа.ль.ны.х пр.из.на.ка.х (вы.мя, со.ск.и, гр.уд.ь пр.и че.ло.ве.че.ск.ой 

фи.гу.ре) – эт.о от.но.ше.ни.е к по.лу, фи.кс.ац.ия на пр.об.ле.ма.х се.кс.а. 

Ре.дк.о и оч.ен.ь не.об.ыч.но об.ра.ща.ет на се.бя вн.им.ан.ие вк.лю.че.ни.е 

ме.ха.ни.че.ск.их ча.ст.ей в жи.ву.ю ча.ст.ь жи.во.тн.ог.о – по.ст.ан.ов.ка на 

по.ст.ам.ен.т (та.нк.ов.ые гу.се.ни.цы, тр.ен.ож.ни.к), пр.ик.ре.пл.ен.ие к го.ло.ве 

пр.оп.ел.ле.ра (ви.нт.а, пр.ов.од.ов), вм.он.ти.ро.ва.ни.е в гл.аз.а эл.ек.тр.ол.ам.п, в 

те.ло ил.и ко.не.чн.ос.ти пр.ов.од.ов (ру.ко.ят.ок, кл.ав.иш, ан.те.нн) и т.д. Эт.о 

на.бл.юд.ае.тс.я, гл.ав.ны.м об.ра.зо.м, у бо.ль.ны.х ши.зо.фр.ен.ие.й и ре.дк.о у 

гл.уб.ок.их ши.зо.ид.ов. 
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Тв.ор.че.ск.ие во.зм.ож.но.ст.и. О тв.ор.че.ск.ом на.ча.ле об.ыч.но мо.жн.о 

су.ди.ть по ко.ли.че.ст.ву со.че.та.ющ.их.ся в фи.гу.ре эл.ем.ен.то.в. Ба.на.ль.но.ст.ь, 

от.су.тс.тв.ие тв.ор.че.ск.ог.о на.ча.ла ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я из.об.ра.же.ни.ем 

ре.ал.ьн.ог.о, су.ще.ст.ву.ющ.ег.о жи.во.тн.ог.о. 

На.зв.ан.ие. В на.зв.ан.ия.х из.об.ра.же.нн.ог.о «ж.ив.от.но.го.» мо.гу.т 

ра.ци.он.ал.ьн.о со.ед.ин.ят.ьс.я см.ыс.ло.вы.е ча.ст.и («Л.ет.аю.щи.й за.яц.», 

«Б.ег.ек.от.»), а та.кж.е ис.по.ль.зо.ва.ть.ся сл.ов.оо.бр.аз.ов.ан.ия с кн.иж.но-

на.уч.ны.м, ин.ог.да ла.ти.нс.ки.м су.фф.ик.со.м ил.и ок.он.ча.ни.ем («Р.еб.ол.ет.иу.с», 

«В.оп.ли.ол.яр.ис.»). Пе.рв.ый ва.ри.ан.т св.ид.ет.ел.ьс.тв.уе.т о ра.ци.он.ал.ьн.ос.ти, 

оп.ре.де.ле.нн.ой ор.ие.нт.ац.ии. Вт.ор.ой ва.ри.ан.т го.во.ри.т о 

де.мо.нс.тр.ат.ив.но.ст.и (ра.зу.ма, эр.уд.иц.ии). Вс.тр.еч.аю.тс.я на.зв.ан.ия 

по.ве.рх.но.ст.но-зв.ук.ов.ые бе.з вс.як.ог.о ос.мы.сл.ен.ия («Г.ря.кт.ер.», «Л.ел.ые.»), 

от.ра.жа.ющ.ие ле.гк.ом.ыс.ли.е. 

На.бл.юд.аю.тс.я и ир.он.ич.ес.ко-юм.ор.ис.ти.че.ск.ие на.зв.ан.ия 

(«Р.ип.оч.ур.ка.», «Д.ав.аш.по.р», «П.уз.ыр.ие.с»), ха.ра.кт.ер.из.ую.щи.е 

со.от.ве.тс.тв.ую.ще.е от.но.ше.ни.е к ок.ру.жа.ющ.ем.у. Ин.фа.нт.ил.ьн.ые на.зв.ан.ия 

им.ею.т об.ыч.но по.вт.ор.яю.щи.ес.я эл.ем.ен.ты («Т.ру.тр.у»). Ск.ло.нн.ос.ть к 

фа.нт.аз.ир.ов.ан.ию (ча.ще вс.ег.о за.щи.тн.ог.о по.ря.дк.а) вы.ра.жа.ет.ся 

не.по.ме.рн.о дл.ин.ны.м на.зв.ан.ие.м. 

Ди.аг.но.ст.ич.ес.ко.е за.да.ни.е 5. Ан.ке.та «П.ри.зн.ак.и аг.ре.сс.ив.но.ст.и». 

Це.ль: вы.яв.ле.ни.е ур.ов.ня пр.ич.ин аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ния 

Ма.те.ри.ал.ы: ан.ке.та дл.я за.по.лн.ен.ия. 

Пр.оц.ед.ур.а пр.ов.ед.ен.ия: пе.да.го.гу ре.бе.нк.а ил.и ег.о ро.ди.те.ля.м 

ра.зд.аю.тся ан.ке.ты дл.я за.по.лн.ен.ия. В ан.ке.те пр.оп.ис.ан.ы ут.ве.рж.де.ни.я и 

по.ка.за.те.ли по.ве.де.ни.я, на ка.жд.ое из ни.х не.об.хо.ди.мо от.ве.ти.ть «д.а» ил.и 

«н.ет.», сд.ел.ав от.ме.тк.у в со.от.ве.тс.тв.ую.ще.й гр.аф.е ан.ке.ты.–т.аб.ли.цы. По.сл.е 

эт.ог.о пр.ов.од.ит.ься по.дс.че.т ба.лл.ов за ка.жд.ый от.ве.т и оп.ре.де.ля.ет.ся 

ур.ов.ен.ь пр.ич.ин для. аг.ре.сс.ив.но.го по.ве.де.ни.я. 

Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия по ме.то.ди.ке пр.ов.од.ят.ся по ба.лл.ьн.ой 

си.ст.ем.е: 

1. Вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь – 15 – 20 ба.лл.ов. 
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2. Ср.ед.ни.й ур.ов.ен.ь – 7 – 14 ба.лл.ов. 

3. Ни.зк.ий ур.ов.ен.ь – 1 – 6 ба.лл.ов.  
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Пр.ил.ож.ен.ие 2 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на ко.нс.та.ти.ру.ющ.ем 

эт.апе 

Та.бл.иц.а 2.1 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия пр.оя.вл.ен.ия аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 

№ 

п/п 

Да.нн.ые о ре.бе.нке Ко.ли.че.ст.во ба.лл.ов Ур.ов.ен.ь ра.зв.ит.ия 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

1 Ис.пы.ту.ем.ый 1 135 Вы.со.кий 

2 Ис.пы.ту.ем.ый 2 160 Вы.со.кий 

3 Ис.пы.ту.ем.ый 3 70 Ср.ед.ний 

4 Ис.пы.ту.ем.ый 4 175 Вы.со.кий 

5 Ис.пы.ту.ем.ый 5 130 Вы.со.кий 

6 Ис.пы.ту.ем.ый 6 130 Вы.со.кий 

7 Ис.пы.ту.ем.ый 7 100 Ср.ед.ний 

8 Ис.пы.ту.ем.ый 8 165 Вы.со.кий 

9 Ис.пы.ту.ем.ый 9 170 Вы.со.кий 

10 Ис.пы.ту.ем.ый 10 70 Ср.ед.ний 

11 Ис.пы.ту.ем.ый 11 180 Вы.со.кий 

12 Ис.пы.ту.ем.ый 12 80 Ср.ед.ний 

13 Ис.пы.ту.ем.ый 13 160 Вы.со.кий 

Ко.нт.ро.ль.на.я гр.уп.па 

1 Ис.пы.ту.ем.ый 1 130 Вы.со.кий 

2 Ис.пы.ту.ем.ый 2 140 Вы.со.кий 

3 Ис.пы.ту.ем.ый 3 145 Вы.со.кий 

4 Ис.пы.ту.ем.ый 4 100 Ср.ед.ний 

5 Ис.пы.ту.ем.ый 5 165 Вы.со.кий 

6 Ис.пы.ту.ем.ый 6 170 Вы.со.кий 

7 Ис.пы.ту.ем.ый 7 160 Вы.со.кий 

8 Ис.пы.ту.ем.ый 8 90 Ср.ед.ний 

9 Ис.пы.ту.ем.ый 9 170 Вы.со.кий 

10 Ис.пы.ту.ем.ый 10 85 Ср.ед.ний 

11 Ис.пы.ту.ем.ый 11 135 Вы.со.кий 

12 Ис.пы.ту.ем.ый 12 100 Ср.ед.ний 

13 Ис.пы.ту.ем.ый 13 85 Ср.ед.ний 
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Та.бл.иц.а 2.2 – Ре.зу.ль.та.ты ис.сл.ед.ов.ан.ия на.пр.ав.ле.нн.ос.ти аг.ре.сс.ив.но.го 

по.ве.де.ния 

№ 

п/п 

Да.нн.ые о ре.бе.нке Ур.ов.ен.ь ра.зв.ит.ия 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.на.я гр.уп.па 

1 Ис.пы.ту.ем.ый 1 Ср.ед.ний 

2 Ис.пы.ту.ем.ый 2 Вы.со.кий 

3 Ис.пы.ту.ем.ый 3 Средний 

4 Испытуемый 4 Высокий 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Низкий 

8 Испытуемый 8 Высокий 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Средний 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Высокий 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 Высокий 

2 Испытуемый 2 Высокий 

3 Испытуемый 3 Высокий 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Высокий 

8 Испытуемый 8 Средний 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Средний 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Средний 
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Таблица 2.3 – Результаты исследования частоты проявления агрессивного 

поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Количество баллов Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 4 Средний 

2 Испытуемый 2 6 Высокий 

3 Испытуемый 3 2 Низкий 

4 Испытуемый 4 8 Высокий 

5 Испытуемый 5 5 Средний 

6 Испытуемый 6 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 4 Средний 

8 Испытуемый 8 7 Высокий 

9 Испытуемый 9 7 Высокий 

10 Испытуемый 10 3 Средний 

11 Испытуемый 11 6 Высокий 

12 Испытуемый 12 5 Средний 

13 Испытуемый 13 8 Высокий 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 8 Высокий 

2 Испытуемый 2 6 Высокий 

3 Испытуемый 3 6 Высокий 

4 Испытуемый 4 5 Средний 

5 Испытуемый 5 7 Высокий 

6 Испытуемый 6 7 Высокий 

7 Испытуемый 7 8 Высокий 

8 Испытуемый 8 4 Средний 

9 Испытуемый 9 7 Высокий 

10 Испытуемый 10 1 Низкий 

11 Испытуемый 11 6 Высокий 

12 Испытуемый 12 3 Средний 

13 Испытуемый 13 5 Средний 
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Таблица 2.4 – Результаты исследования степени проявлений агрессивного 

поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 Средний 

2 Испытуемый 2 Высокий 

3 Испытуемый 3 Высокий 

4 Испытуемый 4 Высокий 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Средний 

8 Испытуемый 8 Высокий 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Средний 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Высокий 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 Высокий 

2 Испытуемый 2 Высокий 

3 Испытуемый 3 Высокий 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Высокий 

8 Испытуемый 8 Низкий 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Высокий 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Средний 

 

  



87 

Таблица 2.5 – Результаты исследования причин агрессивного поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Количество баллов Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 7 Средний 

2 Испытуемый 2 16 Высокий 

3 Испытуемый 3 10 Средний 

4 Испытуемый 4 20 Высокий 

5 Испытуемый 5 15 Высокий 

6 Испытуемый 6 17 Высокий 

7 Испытуемый 7 11 Средний 

8 Испытуемый 8 17 Высокий 

9 Испытуемый 9 20 Высокий 

10 Испытуемый 10 12 Средний 

11 Испытуемый 11 16 Высокий 

12 Испытуемый 12 12 Средний 

13 Испытуемый 13 15 Высокий 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 15 Высокий 

2 Испытуемый 2 16 Высокий 

3 Испытуемый 3 16 Высокий 

4 Испытуемый 4 12 Средний 

5 Испытуемый 5 17 Высокий 

6 Испытуемый 6 19 Высокий 

7 Испытуемый 7 15 Высокий 

8 Испытуемый 8 11 Средний 

9 Испытуемый 9 16 Высокий 

10 Испытуемый 10 6 Низкий 

11 Испытуемый 11 16 Высокий 

12 Испытуемый 12 14 Средний 

13 Испытуемый 13 8 Средний 
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Приложение 3 – Результаты исследования на контрольном этапе 

Таблица 3.1 – Результаты исследования проявления агрессивного поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Количество баллов Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 65 Средний 

2 Испытуемый 2 65 Средний 

3 Испытуемый 3 60 Средний 

4 Испытуемый 4 135 Высокий 

5 Испытуемый 5 140 Высокий 

6 Испытуемый 6 130 Высокий 

7 Испытуемый 7 55 Низкий 

8 Испытуемый 8 130 Средний 

9 Испытуемый 9 175 Высокий 

10 Испытуемый 10 40 Низкий 

11 Испытуемый 11 140 Высокий 

12 Испытуемый 12 60 Средний 

13 Испытуемый 13 125 Средний 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 140 Высокий 

2 Испытуемый 2 130 Высокий 

3 Испытуемый 3 100 Средний 

4 Испытуемый 4 90 Средний 

5 Испытуемый 5 165 Высокий 

6 Испытуемый 6 165 Высокий 

7 Испытуемый 7 170 Высокий 

8 Испытуемый 8 85 Средний 

9 Испытуемый 9 180 Высокий 

10 Испытуемый 10 100 Средний 

11 Испытуемый 11 130 Высокий 

12 Испытуемый 12 110 Средний 

13 Испытуемый 13 95 Средний 
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Таблица 3.2 – Результаты исследования направленности агрессивного 

поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 Средний 

2 Испытуемый 2 Высокий 

3 Испытуемый 3 Низкий 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Средний 

7 Испытуемый 7 Низкий 

8 Испытуемый 8 Высокий 

9 Испытуемый 9 Средний 

10 Испытуемый 10 Средний 

11 Испытуемый 11 Средний 

12 Испытуемый 12 Низкий 

13 Испытуемый 13 Средний 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 Высокий 

2 Испытуемый 2 Средний 

3 Испытуемый 3 Высокий 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Высокий 

8 Испытуемый 8 Низкий 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Средний 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Средний 
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Таблица 3.3 – Результаты исследования частоты проявления агрессивного 

поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Количество баллов Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 4 Средний 

2 Испытуемый 2 5 Средний 

3 Испытуемый 3 2 Низкий 

4 Испытуемый 4 8 Высокий 

5 Испытуемый 5 5 Средний 

6 Испытуемый 6 3 Средний 

7 Испытуемый 7 4 Средний 

8 Испытуемый 8 5 Средний 

9 Испытуемый 9 7 Высокий 

10 Испытуемый 10 2 Низкий 

11 Испытуемый 11 4 Средний 

12 Испытуемый 12 5 Средний 

13 Испытуемый 13 8 Высокий 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 8 Высокий 

2 Испытуемый 2 6 Высокий 

3 Испытуемый 3 4 Средний 

4 Испытуемый 4 5 Средний 

5 Испытуемый 5 7 Высокий 

6 Испытуемый 6 7 Высокий 

7 Испытуемый 7 8 Высокий 

8 Испытуемый 8 4 Средний 

9 Испытуемый 9 7 Высокий 

10 Испытуемый 10 1 Низкий 

11 Испытуемый 11 6 Высокий 

12 Испытуемый 12 3 Средний 

13 Испытуемый 13 5 Средний 
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Таблица 3.4 – Результаты исследования степени проявлений агрессивного 

поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 Низкий 

2 Испытуемый 2 Высокий 

3 Испытуемый 3 Средний 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Средний 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Средний 

8 Испытуемый 8 Средний 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Низкий 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Низкий 

13 Испытуемый 13 Средний 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 Высокий 

2 Испытуемый 2 Средний 

3 Испытуемый 3 Высокий 

4 Испытуемый 4 Средний 

5 Испытуемый 5 Высокий 

6 Испытуемый 6 Высокий 

7 Испытуемый 7 Высокий 

8 Испытуемый 8 Низкий 

9 Испытуемый 9 Высокий 

10 Испытуемый 10 Высокий 

11 Испытуемый 11 Высокий 

12 Испытуемый 12 Средний 

13 Испытуемый 13 Средний 
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Таблица 3.5 – Результаты исследования причин агрессивного поведения 

№ 

п/п 

Данные о ребенке Количество баллов Уровень развития 

Экспериментальная группа 

1 Испытуемый 1 5 Низкий 

2 Испытуемый 2 14 Средний 

3 Испытуемый 3 6 Низкий 

4 Испытуемый 4 20 Высокий 

5 Испытуемый 5 12 Средний 

6 Испытуемый 6 15 Средний 

7 Испытуемый 7 6 Низкий 

8 Испытуемый 8 17 Высокий 

9 Испытуемый 9 20 Высокий 

10 Испытуемый 10 12 Средний 

11 Испытуемый 11 11 Средний 

12 Испытуемый 12 12 Средний 

13 Испытуемый 13 10 Средний 

Контрольная группа 

1 Испытуемый 1 15 Высокий 

2 Испытуемый 2 16 Высокий 

3 Испытуемый 3 14 Средний 

4 Испытуемый 4 12 Средний 

5 Испытуемый 5 17 Высокий 

6 Испытуемый 6 19 Высокий 

7 Испытуемый 7 15 Высокий 

8 Испытуемый 8 11 Средний 

9 Испытуемый 9 16 Высокий 

10 Испытуемый 10 6 Низкий 

11 Испытуемый 11 16 Высокий 

12 Испытуемый 12 14 Средний 

13 Испытуемый 13 8 Средний 

 

 

 


