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Данная рабочая тетрадь является обобщением многолетнего опыта работы с 

детьми с умеренной умственной отсталостью. Основная цель – помощь родителям в 

формировании предпосылок, необходимых для формирования графоморного навыка. 

Также здесь предложены примеры практических заданий, способствующих развитию 

у детей зрительного восприятия и внимания, зрительной памяти, мышления и 

формированию ряда основных предпосылок, принимающих участие в правильном 

овладении навыком письменной речи. 

Материал подобран в соответствии с образовательным стандартом  (ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) и 

программой обучения детей с умеренной умственной отсталостью в 2 классе 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы. 

Задания подобраны в соответствии с психофизическими возможностями 

школьников с умеренной умственной отсталостью и общей методикой их обучения: от 

зрительного восприятия буквы, до формирования графомоторного навыка по ее 

написанию в слогах в рукописном варианте. Тетрадь может быть использована для 

развивающей работы с детьми дома.  

Издание предназначено для родителей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, также будет полезно студентам дефектологических факультетов 

педагогических вузов (направление «Специальное (дефектологическое) образование», 

профиль «Олигофренопедагогика»), учителям, воспитателям, дефектологам. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время дети с умеренной умственной отсталостью – это активные 

участники образовательного процесса, а значит, вопросы их обучения, развития и 

образования актуальны как никогда. 

Сегодня недостаточно просто сформировать у этих детей определенный объем 

жизненных компетенций (навыков самообслуживания, культурно-гигиенических и 

культурно-коммуникативных навыков). Адаптированная образовательная программа 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предусматривает обязательное формирование у учащихся с выраженным нарушением 

интеллекта определенного объема академических знаний и умений. Среди этих знаний 

и умений обучению элементам письма и формированию графомоторного навыка 

отводится особая рол. Включение ребенка в работу по написанию букв способствует 

развитию у него не только мелкой моторики, но и большого количества мыслительных 

операций (анализ, синтез, сравнение, конкретизация, дифференциация) и таким 

образом реабилитирует ребенка интеллектуально. 

Отличительной особенностью учебной деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью является значительная замедленность формирования любых 

умений и тем более навыков. Поэтому работы только педагогов с ребенком 

недостаточно. Родители должны обязательно включиться в процесс образования своих 

детей. Предлагаемая вашему вниманию рабочая тетрадь призвана помочь родителям в 

решении данного вопроса.  

На страницах этой тетради мы предлагаем игры, упражнения и задания, которые 

позволят правильно и методически грамотно организовать работу по формированию 

графомоторного навыка у вашего ребенка в ходе домашнего обучения, развития 

ребенка в условиях семейного образования.  

Материал подобран в соответствии с образовательным стандартом  (СФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) и 

адаптированной образовательной программой обучения детей с умеренной 

умственной отсталостью во 2 классе – в тетради представлены задания по обучению 

ребенка написанию букв: Х, Ш, Л, Н, Ы, Р. 
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1. Раскрась букву А красным карандашом. 2. Найди все буквы А. Обведи их 

красным карандашом. 

 

 
3. Раскрась букву У красным цветом. 

 

4. Найди все буквы У. Обведи их 

красным карандашом. 

 
5. Обведи буквы. Напиши буквы по точкам. 

 
6. Дорисуй до конца строки. 

 
  



5 

1. Раскрась букву М синим цветом. 

 

 

2. Найди все буквы М. Обведи их 

красным карандашом 

 

3. Раскрась букву О красным цветом. 
4. Найди все буквы О. Обведи их 

красным карандашом. 

. 

  

5. Обведи буквы. Напиши буквы по точкам. 
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1. Раскрась букву С синим цветом.  2. Найди все буквы С. Обведи их синим 

карандашом. 

 
 

3.          а                                             б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру и 

закрась желтым цветом; 

 

б) обведи фигуру по контуру. 

4. Обведи букву С. Допиши букву С. 
 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Раскрась букву Х синим цветом. 2. Найди все буквы Х. 

 
 

3.     а                                               б 

 
 

3: 

а) обведи фигуру по контуру; 

 

б) обведи фигуру по контуру и 

закрась ее желтым цветом. 

 

3. Обведи букву Х. Напиши букву Х по точкам. 

 
4. Допиши да конца строки. 
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1. Обведи рисунок до конца строки. 

 

 
 

2. Найди все буквы Х. 

Раскрась разноцветными 

карандашами части 

рисунка с буквой Х.  

Что получилось? 

3. Обведи букву Х. Напиши букву Х по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
2. Продолжи штриховать 

букву Х синим цветом. 

3. Закрась синим цветом шарики с буквой Х. 

 

 
 

4. Обведи букву Х. Напиши букву Х по точкам. 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Найди буквы Х. Обведи 

буквы. 

 

2. Покажи все буквы Х, 

которые спрятались. 

 

3. Обведи букву Х. Напиши букву Х по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву Ш синим цветом. 2. Найди все буквы Ш. Обведи их 

синим карандашом. 

 

 
3.           а                                  б 

 

3:  

а) закончи штриховку шапки; 

 

б) обведи фигуру по контуру и закрась 

ее синим цветом. Что получилось? 

3. Обведи букву Ш. Напиши букву Ш по точкам.  

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 
 

 

2. Найди все буквы Ш. 

Раскрась синим цветом 

части рисунка с буквой 

Ш.  

Что получилось? 

3. Обведи букву Ш. Напиши букву Ш по точкам. 
 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 
2. Продолжи штриховать букву Ш 

синим цветом. 

3. Закрась синим цветом все шарики с 

буквой Ш. 

 

 
4. Обведи букву Ш. Напиши букву Ш по точкам. 

 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Найди буквы Ш. Обведи 

фигуру по контуру. 

 

2. Покажи все буквы Ш, 

которые спрятались. 

3. Обведи букву Ш. Напиши букву Ш по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки 
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1. Раскрась букву Л синим цветом. 
2. Найди все буквы Л. Обведи их синим 

карандашом. 

 
 

3.               а                                         б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру 

и раскрась зеленым 

цветом. Что получилось? 

 

б) обведи фигуру по контуру. 

3. Обведи букву Л. Напиши букву Л по точкам.  

 
5. Дорисуй до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди все буквы Л. 

Раскрась коричневым 

цветом части рисунка с 

буквой Л.  

Что получилось? 

3. Обведи букву Л. Напиши букву Л по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
2. Продолжи штриховать букву Л 

синим цветом. 

3. Закрась все лампочки с буквой Л синим 

цветом. 

 

 
4. Обведи букву Л. Напиши букву Л по точкам. 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Найди буквы Л. Обведи 

фигуру. 

 

2. Покажи все буквы Л, 

которые спрятались. 

3. Обведи букву Л. Напиши букву Л по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву Н синим 

цветом. 

2. Найди все буквы Н. Обведи их по синим 

карандашом. 

 

 
3.           а                               б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру и раскрась 

синим цветом. Что получилось? 

 

б) обведи фигуру по контуру. 

3. Обведи букву Н. Напиши букву Н по точкам.  

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 

 

2. Найди все буквы Н. 

Раскрась серым цветом 

части рисунка с буквой Н. 

Что получилось? 

3. Обведи букву Н. Напиши букву Н по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
2. Продолжи штриховать букву Н 

синим цветом. 

3. Закрась все шарики с буквой Н синим 

цветом. 

 

 

 
4. Обведи букву Н. Напиши букву Н по точкам. 

 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Найди буквы Н. Обведи 

фигуру. 

 

 

2. Покажи все буквы Н, 

которые спрятались. 

 

3. Обведи букву Н. Напиши букву Н по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву Ы красным цветом. 2. Найди все буквы Ы. 

 
 

3.          а                                      б 

 

3:  

а) обведи фигуру по контуру; 

 

б) обведи фигуру по контуру и 

раскрась желтым цветом. Что 

получилось? 

3. Обведи букву Ы. Напиши букву Ы по точкам.  
 

 
4. Допиши до конца строки, не отрывая ручки от бумаги. 

 
5. Дорисуй до конца строки. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 

 

2. Найди все буквы Ы. 

Раскрась красным цветом 

части рисунка с буквой Ы. 

Что получилось? 

3. Обведи букву Ы. Напиши букву Ы по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

2. Продолжи штриховать букву Ы 

красным цветом. 

3. Закрась все кусочки сыра с буквой Ы 

желтым цветом. 

 

 
 

4. Обведи букву Ы. Напиши букву Ы по точкам. 
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1. Найди буквы Ы. Обведи 

фигуры. 

 
 

 

2. Покажи  зачеркнутые 

буквы Ы. 

 

3. Обведи букву Ы. Напиши букву Ы по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву Р синим цветом. 2. Найди все буквы Р. Обведи их синим 

карандашом. 

 

 
3.          а                                          б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру; 

 

б) обведи фигуру по контуру, закрась 

ее голубым цветом. Что 

получилось? 

3. Обведи букву Р. Напиши букву Р по точкам.  
 

 
4. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 
 

 

2. Найди все буквы Р. 

Раскрась синим цветом 

части рисунка с буквой 

Р. Что получилось? 

3. Обведи букву Р. Напиши букву Р по точкам. 
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1. Дорисуй до конца строки. 

 
2. Продолжи штриховать букву Р 

синим цветом. 

3. Закрась всех рыбок с буквой Р синим 

цветом. 

 

 
 

4. Обведи букву Р. Напиши букву Р по точкам. 
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1. Найди буквы Р. Обведи 

фигуры. 

 

 

2. Покажи все буквы Р, 

которые спрятались 

3. Обведи букву Р. Напиши букву Р по точкам. 

 
4. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 
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1. Дорисуй до конца строки
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