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ВВЕДЕНИЕ

Актуальностьисследования.Насегодняшнийденьвомногихпсихолого-

педагогическихтрудахособоеместозанимаютпроблемы,связанныесизучение

мпсихоэмоциональногосостояниядетеймладшеговозраста.Этообусловленот

ем,чтоскаждымгодомнаблюдаетсяростпоказателейпоколичествутревожнос

тиудетей.Особуюобеспокоенностьвызываетвозникновениетревожностивус

ловияхобразовательныхорганизаций.Поэтомустепеньтревожностидетейвна

стоящеевремяоднаизнаиболеезначимыхпроблем.

СогласноФГОСДОсовершенствованиесистемыобразованиятребуетвн

едрениявпрактикуработыобразовательныхорганизацийкомплексамер,напра

вленныхнасвоевременноеобеспечениекаждомуребёнкуадекватныхусловий

длявсестороннегоразвития.

Старшиедошкольникисвысокойтревожностьюнуждаютсявособомпод

ходеипсихологическойпомощи.Всвязисэтимвнашейстранеизарубежомраст

етинтерескприменениюнаиболееэффективныхсредствиметодовкоррекциит

ревожностиудетейстаршегодошкольноговозраста.

Однимизтакихсредствможетвыступитьпесочнаятерапия.Данныйвидт

ерапиипозволяетразрешитьвнутренниепсихологическиезатрудненияребенк

а,выражатьсвоиэмоцииичувства,слышатьвнутреннеенастоящее«Я»,подсказ

ывающеерешениесформировавшейсяпроблемы.

Темупесочнойтерапии,какметодареабилитациидетейдошкольноговоз

раста,неоднократноизучалиразныеспециалисты.Вчастности,такиезарубежн

ыеученныекак:Р.Бауер,Ш.Блюхер,

Г.К.Брадуэй,Болгар,Э.ВейнрибД.М.Калф,М.Ловенфельд,Л.Фишер,К.Г.Юнг

идругие.Такжеданнуютемуизучалиотечественныеисследователи:О.К.Агаве

лян,Е.А.Верхотурова,Т.М.Грабенко,Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева,Н.В.Кузуб,Л.А.Нисневич,Т.В.Рюмина,

Н.А.Сакович,Е.А.Трошкина,идругие.
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Весомыйвкладвраскрытиепотенциалапесочнойтерапии,обладающейд

остаточнойуниверсальностьюдляиспользованиявпсихотерапевтической,пс

ихологическойипедагогическойпрактикеучреждений,внеслиотечественные

педагоги–Т.М.Грабенко,

Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева,Л.А.Нисневичидр.Впедагогическихразработкахосвещеныспец

иальныепрограммы:«Игрынапеске.Программапопесочнойтерапиидлядошк

ольников»А.В.Валиевой,«Песочнаятерапиявкоррекцииэмоционально-

волевойисоциальнойсфердетейраннегоимладшегодошкольноговозраста»Н.

Ф.Бережной,«Игрыспескомиводойвработепоформированиюпространствен

но-

количественныхпредставленийудошкольниковсзадержкойпсихическогораз

вития»С.Ю.Кондратьевойит.п.Подобныепрактико-

ориентированныеработыпредставляютметодическиенаработкивразличных

направлениях,свидетельствующиеобэффективностипримененияпесочнойте

рапииприработесдетьмииспособствующиееераспространению.

Цельисследования:теоретическиобосноватьиэкспериментальнопрове

ритьэффективностьпримененияпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмо

циональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

В  основу  исследования  положена  гипотеза  о  том,  что  регуляция

эмоционального  состояния  детей  дошкольного  возраста  с  помощью

песочной терапии будет более эффективной, если:

1) будет  разработана  программа  с  использованием  песочной

терапии,  направленная  на  коррекцию  психоэмоциональной  сферы  и

стабилизацию эмоционального состояния у дошкольников;

2)    наполнение развивающей предметно-пространственной среды

материалами, создающими положительный эмоциональный фон;

3) использование совместной деятельности детей и родителей на

основе  комплексного  применения методов  и  приемов,  направленных на
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формирование эмоционального благополучия ребенка и нейтрализующих

негативные эмоциональные состояния.

Объектисследования:процессрегуляцииэмоциональногосостояниядет

ейстаршегодошкольноговозраста.

Предметисследования:песочнаятерапиякаксредстворегуляцииэмоцио

нальногосостояния.

Дляреализациицелибылипоставленыследующиезадачи:

1. Проанализироватьпсихолого-

педагогическуюлитературупопроблемевлиянияпесочнойтерапиинарегуляц

июэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

2. Изучитьактуальноеэмоциональноесостояниедетейстаршегодошко

льноговозраста.

3. Разработатьиреализоватьпрограммусприменениемпесочнойтерап

иикаксредстварегуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошколь

ноговозраста.

4. Провестиповторнуюдиагностику,иохарактеризоватьрезультатыис

следования.

Длярешенияпоставленныхзадачипроверкивыдвинутойгипотезыиспол

ьзовалсякомплексметодов:

 теоретические:обзорианализпсихолого-

педагогическойиметодическойлитературыпопроблемеисследования;

 эмпирические:психолого-

педагогическийэксперимент,психодиагностическоетестирование;

 методыколичественнойикачественнойобработкиданных.

Теоретико-методологическуюосновуисследованиясоставляют:

 теорииразвитияличности(Л.C.Выготский,А.Н.Леонтьев,C.Л.Ру

бинштейн);

 подходыкпониманиювозрастныхособенностейдошкольников(Л

.И.Божович,В.Н.Запорожец,Н.Н.Поддьяков,

Д.Б.Эльконин);
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 исследования,посвященныепесочнойтерапиивработесдетьмидо

школьноговозраста(Т.М.Грабенко,И.В.Заусенко,Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева,Л.Штейнхард).

Базаиэтапыисследования:экспериментальнаяработапроводиласьнабаз

еМБДОУ«Детскийсад№352»г.Челябинск.

Опытно-экспериментальнаяработапроводиласьвтриэтапа.

1. Подготовительныйэтап.Наданномэтапепроведенконстатирующ

ийэксперимент,входекоторогобылсобранэмпирическийматериалпопсихоэм

оциональномусостояниюдетейстаршегодошкольноговозраста;отборвыборк

иэкспериментальногоисследования;разработкапрограммыкоррекциисприм

енениемметодапесочнойтерапии.

2. Основнойэтап.Реализациякоррекционно-

развивающейпрограммы.

Наэтомэтапе:проведенформирующийэксперимент,гдебылареализова

напрограммакоррекционнойработы;раскрыткомплекспсихологическихмер

попесочнойтерапиивкоррекциипсихоэмоциональногосостояниядетейстарш

егодошкольноговозраста.

3. Заключительныйэтап.Обработкаианализрезультатов,написание

выводовирекомендаций.Наэтомэтапепроведенконтрольныйэксперимент,гд

епоказансравнительныйанализрезультатовпервичногоиповторногосрезов.

Теоретическаязначимостьисследованиязаключаетсявдополнениииуто

чнениинаучныхпредставленийовозможностяхметодапесочнойтерапии,влия

ющихнауспешностькоррекционно-

развивающейдеятельностидлярегуляцииэмоциональногосостояниядетейста

ршегодошкольноговозраста.

Практическаязначимостьисследованиязаключаетсявтом,чтопедагоги

ипедагоги-

психологидошкольныхобразовательныхорганизациймогутиспользоватьраз

работанныерекомендациипоиспользованиюпесочнойтерапиивкоррекционн

о-
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развивающейдеятельностидлярегуляцииэмоциональногосостояниядетейста

ршегодошкольноговозраста.

Цельизадачиисследованияопределилиструктуруработы,котораясосто

итизвведения,двухглав,заключения,спискаиспользуемыхисточников,прило

жений.
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ГЛАВА1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЙАНАЛИЗПРОБЛЕМЫПРИМЕНЕНИЯПЕСО

ЧНОЙТЕРАПИИКАКСРЕДСТВАРЕГУЛЯЦИИЭМОЦИОНАЛЬНОГОСО

СТОЯНИЯДЕТЕЙСТАРШЕГОДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА

1.1Психолого-

педагогическаяхарактеристикадетейстаршегодошкольноговозраста

Дошкольныйпериодимеетособоезначениедляразвитияистановлениял

ичностичеловека,формированияотношенияксебеиокружающим.Этожизнен

новажныйпериодвразвитииребенка:формируютсяосновыфизического,псих

ическогоздоровья,закладываютсяособенностиэмоционального,социального

икультурногоповедения.

Впсихологическойипедагогическойлитературесуществуетмножество

теорийиконцепцийкопределениюсодержанияпсихологическихособенносте

йшестилетнегоисемилетнеговозраста.Так,сточкизренияЗ.Фрейдавозраст,на

чинаясшестилет,характеризуетсяимкаклатентныйилискрытыйпериодвпсих

ическомифизическомразвитии.Психическаяинстанция«Я»полностьюконтр

олируетпотребности«Оно»будучиоторваннойотсексуальнойцели,энергиял

ибидопереноситсянаосвоениеобщечеловеческогоопыта,закрепленноговнау

кеикультуре,атакженаустановлениедружескихотношенийсосверстникамии

взрослымизапределамисемейногоокружения.Солидаренсними

Э.Эриксон,которыйотмечаетвозрастшестилет–

школьнымвозрастомилитакжелатентнойстадиейразвития.Основнаяцель–

стремлениезавоеватьпризнаниеокружающихлюдей,занимаясьсоциальнопо

лезныминужнымделом.Ребенокстремитьсястатьактивнымиполезнымчлено

мобщества[4].

Старшийдошкольныйвозрастявляетсяэтапоминтенсивногопсихическ

огоразвития.Именнодляэтоговозрастахарактернызначительныеизмененияв

овсехобластях,отсовершенствованияпсихофизиологическихфункций,закан

чиваявозникновениемсложныхличностныхновообразований[1].
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Старшийдошкольныйвозраст–

этовремяпознанияокружающегомира,активногоразвитияфизических,позна

вательныхитворческихспособностей,человеческихотношений,осознанного

общениясосверстниками.

Вэтомвозрастеиграещеостаетсяосновнымспособомузнаванияокружа

ющегомира,несмотрянато,чтоееформыисодержаниеизменяются.Вэтомвозр

астеидетподготовкакследующемуэтапувжизни,совершенноновомудляребе

нка–обучениювшколе.

Ввозрасте5-

7летдетизадаюточеньмноговопросов,приэтомониспособнысамиответитьна

многиеизнихилипридуматьсвоюверсиюответа.

Воображениестаршегодошкольногооченьразвитоиребенокзадействуе

тегопостоянно.

Детистаршегодошкольноговозрастачастопривлекаютксебевнимание,

зачастуюприпомощиплохогоповедения.Проблемытакогохарактеравозника

ютпопричинетого,чторебенокещенезнаетдругихспособов,какпривлечьксеб

евнимание.Такимобразом,негативноевниманиедлянегоявляетсяважнееника

кого[9].

Всевремяпроверяетвзрослогонапрочность,желаяполучитьто,чтохочет

ся.Струдомможетсоизмерятьсобственноехочуспотребностямиокружающих

.

Встаршемдошкольномвозрастесовершенствуетсяуправлениесвоимпо

ведением.Припомощиобщениясосвоимисверстникамидошкольникиучатсяп

равиламвзаимодействие.Приэтомособоезначениевэтомимеетигра.Так,совре

менемизсюжетно-

ролевойиграпревращаетсявигрупоправилам,вкоторойдетиустанавливаютис

облюдаютправила,играприэтомнетолькопосвоим,ноипочужимправилам,уч

атсядоговариватьсяиуступатьдругдругу.Старшиедошкольникилюбятиграть

во«взрослыедела»,приэтомподражаязначимымдлянеговзрослымлюдям,апр

одолжительностьигрызначительноувеличивается.
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Ребеноквэтомвозрастетребуетбольшесамостоятельности,онхочетиуж

еможетмногоеделатьсам,нопоканеможетнадлительноевремясосредотачиват

ьсянатом,чтоемунеинтересно[9].

К7-

мигодамребенокготоввосприниматьновыеправила,сменудеятельностиитетр

ебования,которыебудутпредъявленыемувшколе.Можетучитыватьточкизре

ниядругихлюдейиначинатьснимисотрудничать.Оченьориентированнавнеш

нююоценкут.к.покатрудносоставитьмнениеосебесамому.Онсоздаетсвойсоб

ственныйобразизоценок,которыеслышитвсвойадрес.Способенсосредотачив

атьсянетольконатойдеятельности,котораяемуинтересна,ноинатой,котораят

ребуетнекоторыхволевыхусилий.Нопроизвольностьвсеещепродолжаетфор

мироваться.Ребеноклегкоотвлекаетсяначто-

тоновое,неожиданное,привлекательное.Частонетолькоготов,ноихочетпойт

ившколу,посколькухочетбытьвзрослее.Ноготовностьребенкакшколеопреде

ляетсянетолькоегоумениемчитатьиписать.

Важнеепсихологическаяимотивационнаяготовность,интеллектуальна

язрелость,атакжесформированнаяпроизвольностьвнимания,тоестьспособно

стьсосредотачиватьсяна35-40минут,неотвлекаясьивыполняякакую-

либочередузадач.

Возраст6-

7летявляетсяочереднымкритическимпериодомвжизнистаршегодошкольник

а,т.к.онпереходитнаследующуюстадиюразвития–

формированиеготовностикобучениювшколе,акризиссемилет–

эторождениесоциального«Я»ребенка.

Так,поведениедетейможетизмениться:онимогутначатьнарушатьправ

ился,становитьсяупрямымиинепослушными.Данногоэтапанеизбежать,поск

олькуонявляетсяоченьважнымдляразвитияребенка[10].

Старшийдошкольныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымразвитием

иформированиемуменийинавыков,которыеспособствуютизучениюдошколь

никамиокружающейсреды,анализусвойствпредметовивоздействиенанихсц
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ельюизменения.Данныеуменияинавыкиназываютсянаглядно-

действенныммышлением,котороеспособствуетнакоплениюфактов,сведени

йобокружающеммире,созданиюосновыдляформированияпредставленийип

онятий.

Процесснаглядно-

действенногомышленияявляетсябазойдляформированияболеесложнойфор

мымышления–наглядно-образного.

Длянаглядно-

образногомышленияхарактерното,чторасширениепроблемнойситуацииосу

ществляетсядошкольникомвконтекстепредставления,безпримененияпракти

ческихдействийкконцудошкольногопериодапреобладаетвысшаяформанагл

ядно-образногомышления–наглядно-

схематическоемышление.Отражениедостиженияребенкомэтогоуровняумст

венногоразвитияявляетсясхематизмдетскогорисунка,умениеиспользоватьс

хематическиеизображенияприрешениизадач.

Наглядно-

схематическоемышлениесоздаетбольшиевозможностидляосвоениявнешне

йсреды,являясьсредствомдлясозданиястаршимдошкольникомобобщенной

моделиразличныхпредметовиявлений.Приобретеннаячертаобобщенного,эт

аформамышленияостаетсяобразной,опирающейсянареальныедействияспре

дметамииихзаместителями.Втожевремяданнаяформамышленияявляетсяос

новойдляобразованиялогическогомышления,связанногосиспользованиеми

преобразованиемпонятий[16].

Такимобразом,квозрасту6-

7лет,старшийдошкольникможетподходитькрешениюпроблемнойситуации

припомощинаглядно-действенного,наглядно-

образногоилогическогомышления.

Итак,еслиобобщитьнаиболееважныехарактеристикипсихическогораз

витияребенкастаршегодошкольноговозраста,можносказатьследующее.Стар

шиедошкольникиотличаютсядостаточновысокимуровнемумственногоразв

11



ития.Вэтомвозрастеунихформируетсяопределенныйобъемнавыковизнаний,

интенсивноразвиваетсямышление,воображение,произвольнаяформапамяти

.

Ребенокстаршегодошкольноговозрастаумеетсогласовыватьсвоидейст

виясобщественныминормамиповедения.Егособственноеповедениехарактер

изуетсяналичиемсформированнойсферымотивовиинтересов,внутреннегопл

анадействий,способностьюкдостаточноадекватнойоценкерезультатовсобст

веннойдеятельностиисвоихвозможностей.

Ребенокначинаетпроявлятьнаибольшиеспособностикобучению,имен

нонаэтойстадииребенокполучаетсистематическоеобучение.Ребенокприобр

етаетнавыки,знанияиумения,необходимыеемунетолькодляинтеграциивмеж

личностныеотношения,ноидляприобретениятого,чтовбудущемпозволитему

иметьпрофессию,азначитпозволитстатьактивнымучастникомпроизводства

благдлятогообщества,вкоторомонживет[1].

Такжеобучениеиегохарактерспособствуютразвитиюсоциальнойкомп

етентности.Этастадияявляетсянаиболееважнойвотношениинастоящегоибуд

ущегосоциальногоположенияребенкавобществе.

Социальноеокружениестановитсянаиболеезначимымивлиятельнымд

ляребенка,допускаяегоксоциальнымролямвпроизводственныхотношенияхч

леновсообществаещёдотого,какребенокстолкнетсяснепосредственнойисам

остоятельнойвовлеченностьювреальноепроизводствоблаг.

ПомнениюЖ.Пиажевозрастшестилет–

этапдооперациональнойстадииразвитияинтеллекта.Формированиепонятий,

которыеограниченыэгоцентрическимопытомребенка.

Вшести-

семилетнемвозрастепроисходитустойчивоеувеличениеростаивеса,идетусто

йчивыйростфизическойсилыумальчиковидевочек,растущеесознаваниеполо

женияидвиженийкрупныхчастейтела,болееполноеиспользованиевозможно

стивсехчастейтела,совершенствованиегрубоймоторики,неспособностьсвяз
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ыватьотдельныемоторныенавыкивсложноеединоедействие.Всеэтовкратком

видехарактеризуетфизическоеразвитиеребенкашестилет.

Возраст,начинаясшестилет,этовремя,когдаребеноккардинальноменяе

тобразжизни,приступаякновымвидамдеятельности,иболееполноразвиваетр

анеесложившиесяформыповедения.

Основныепсихологическиеновообразованиястаршегодошкольногово

зраста:

1.

Возникновениепервогосхематичногообразацельногодетскогомировоззрени

я.Ребенокнеможетжитьвбеспорядке.Все,чтовидит,ребенокпытаетсяпривест

ивпорядок,увидетьзакономерныеотношения,вкоторыеукладываетсятакойне

постоянныйокружающиймир.

2.

Возникновениепервичныхэтическихинстанций:«Чтотакоехорошоичтотакое

плохо».Этиэтическиеинстанциирастутрядомсэстетическими.

3.

Возникновениесоподчинениямотивов.Вэтомвозрастеужеможнонаблюдатьп

реобладаниеобдуманныхдействийнадимпульсивными.Преодолениенепосре

дственныхжеланийопределяютсянетолькоожиданиемнаградыилинаказания

состоронывзрослого,ноивысказаннымобещаниемсамогоребенка.

4. Возникновениеличногосознания–

возникновениесознаниясвоегоограниченногоместавсистемеотношенийсвзр

ослыми.Стремлениекосуществлениюобщественнозначимойиобщественноц

енимойдеятельности[20].

Основнымвидомдеятельностишестилетнегоребенкаявляетсяигра.

Игрымогутбытьролевыми,подвижными,дидактическими.Главноесод

ержаниеигрышестилетних–

уженестолькодействияспредметами,сколькоотношениямеждулюдьмиивып
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олнениеправил,вытекающихизвзятойнасебяроли.Ведьименновроляхвопло

щаетсясюжетисодержание.Вомногихтрудахотечественныхпсихологовотме

ченатеснаясвязьигрыструдовойдеятельностью.Вигрепроисходитопределен

ноевоспитаниеиподготовкаребенкакдальнейшейтрудовойдеятельности[20].

Следуетотметить,чтозарубежнымииотечественнымипсихологамиуста

новлено,чтовозрастшести-

семилетнаиболееблагоприятныйдляначалаучебнойдеятельности.Впроцессе

учебнойдеятельностиребенокприобретаетзнанияобокружающеммире,новы

енавыки,умения.

Учебн аядеят ельностьес ть,прежд евсего,такаядеятел

ьность,врезультатекото ройпроисход ятизменениявсам ому ченике.Этое

годеятельностьп осамоизменениюл ичности.Ситуацияпоступленияре

бенкавшколуозначаетзнач ительныйпереломвсоциал ьномил

ичностномразви тииребенка.Так,ре бенок,ставшкольникомпо

лучаетсовершенн он овыепра ваиобязанности,онв первыезнакомитсясоб

щественнозн ачимойип

олезнойдеятельностью.Иоткачествавыполняемойимтако

йдеятельностивцеломзависятвзаимоотношенияребенкасосве

рстникамииучителями.

Отношениекдругимлюдям,общени

есровесникамиявляетсяосновнойчас тьючеловеческ ойжизнииоченьвесомод

лястано вленияличн остидошкольника,е говнут реннегоми ра.Д

аннаятемаявляетсяактуальной,такк аксегодням ынаблюдаемоче

ньмногонегативны

хявлений(жестокость,повышеннаяагрессивность,отчужденностьидр. )среди

подростковойс реды.Однак оэ тикачестваиповеденческиепат

тернызарождаю тсяименн овдошкольномвозрас те.

Однаи зве дущихпот ребностейребенкадошкольноговозраст а–общен

ие,ко тороеприобретаетв неситуативнуюиличностнуюфор

му.Этообщениеформируетсян ао сновеличностны
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хмотивов,побуждающихдетейккоммуникации,инаф онеразличныхвидо

вдеятельн ости:трудовойипо знавательной.Он

оимеетсамостоятельноезначен иедляребенкаин еявляетсяаспектомег

осотруд ничествасовзр ослым.Общ ениепре образуетсявпотребностьн

етольковдоброж елательномвнимании,ноивпер еживании.Вэт

омвозрастеувеличиваетс ячис локон фликтовсосве рстниками.Детизани

маютразноеположениесредисвер стников.

Обще ниесосверстникамиоказы ваетвлияниен алич ностьдошк

ольника.Вус ловияхобщен иясосверстн икамир ебенокпостоянностал

киваетсясн еобходимостьюприме нятьнапракт икеусвоенныенорм ыпо

веденияп оот ношениюкдруг имл юдям,адаптироватьэтипр авилакр

азнообразнымситуациямифор мамоб раза,атак жевыпо лняетроль,котор уюи

граетвгр уппе[25] .

Вдошкольномвозрас теакти вноразв иваютсякоммуникати вныекаче

стваличности:эмпат ия,доброта,неп осредственность,открытость,инициатив

ностьидр.Кромет ого,формирую тсякоммуни кативныедействияиу

мения:организаторские(умениеинициироватьобщение,игр,лидерствовкакой

-т одеятел ьности,владениеоргани заторскимиспособност ями);перцепти

вные(умениевосприн иматьипониматьдр угихлю дей,пр изнаниемнени

ядругого) ;оперативные(свободноевладениевер бальныминеверба льнымоб

щением,поддержаниеиуд ержаниеконта ктавте чениедлительноговремени).

1.2Особенностиэмоциональнойсферыдетейстаршегодошкольноговоз

раста

Эмоциииграютважнуюрольвжизниребенкадошкольноговозраста.Они

помогаютвосприниматьдействительностьиреагироватьнанее.Удошкольник

аформируетсяэмоциональноепредвосхищение,котороезаставляетегопережи

ватьпоповодувозможныхрезультатовдеятельности,предвидетьреакциюдруг

ихлюдейнаегопоступки.
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Свозрастомуребенкапроисходитпоследовательноеусложнениеэмоцио

нальныхмеханизмов,представляющихсобойзамкнутуюструктуру.Г.В.Фади

навыделяетнесколькоступенейусложненияэмоциональногоразвитияэмоцио

нальныереагирование,дифференциацияирегуляция.

Периодотноворожденностидодошкольноговозрастаоченьважендляно

рмальногоразвитияистановленияуребенкаэмоциональнойсферы,а,следоват

ельно,иэмоций.Вэтовремядляребенкаособенноважнообщениесматерью.Всл

учаедепривацииматеринскойласкиивниманиявозникаютразличныедевиаци

ивэмоциональномразвитии,чтоприводиткпоследующемунарушениюповеде

нияужебольшогоребенкаидажевзрослогочеловека[6].

Кначалудошкольноговозрастаребенокимеетотносительнобогатыйэмо

циональныйопыт.Онобычнодовольноживореагируетнарадостныеипечальн

ыесобытия,легкопроникаетсянастроениемокружающихеголюдей.Выражен

иеэмоцийноситунегооченьнепосредственныйхарактер,онибурнопроявляют

сявегомимике,словах,движениях,появляетсяожидание(предвосхищение)эм

оций,чтооказывает,помнениюА.В.ЗапорожцаиЯ.З.Неверович,существенное

влияниенамотивациюповеденияидеятельности.

О.А.Денисова,О.Л.Лехановаидр.отмечают,чтокчетыремгодамребенок

можетузнаватьрядэмоций:радость,грусть,гнев,удивление,испуг;знаетнекот

орыеспособывыраженияэтихэмоциональныхсостояний(черезрисунок,вокал

изацию,спомощьюмимики,жестовипантомимики)[7].

ВработахМ.И.Лисиной,В.С.Мухиной,Г.В.Фадинойотмечается,чтоста

ршийдошкольныйвозрастявляетсясензитивнымдлястановленияспособност

идетейкпроизвольнойрегуляцииэмоций.Вэтовремяэмоциидетейносятнепос

редственныйхарактер,неподчиненыдавлениюсоциальногоокружения.Дошк

ольникиучатсяпониматьэмоции,приниматьихиполноценновыражать.

ИсследованияА.В.Запорожцасвидетельствуютотом,чторазвитиеэмоц

иональныхпроцессовсвязано,соднойстороны,спереходомототносительноне

посредственныхксложно-

опосредованнымсловомэмоциональнымпереживаниям,асдругой–
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сразвитиеммотивационнойисмысловойсферыличности.ВсвоюочередьГ.В.

Фадинаотмечает,чтоизмененияребенкавэмоциональнойсфересвязанысразв

итиемпознавательнойдеятельности,авключениеречивэмоциональныепроце

ссыобеспечиваетинтеллектуализациюэмоций,онистановятсяосознанными.

Такимобразом,логикарассужденийподводитктому,чтоформированиеэ

моциональнойрегуляцииявляетсяважнымфакторомвразвитииэмоцийипостр

оениипсихическойдеятельности[8].

Детистаршегодошкольноговозрастамогутправильнонаправлятьсвоев

ниманиенаэмоциональныеощущения,различатьисравниватьэмоции,воспро

изводитьэмоциипообразцуилисамостоятельно

(А.В.Запорожец,А.Д.Кошевая).

Детистаршегодошкольноговозрастаумеютпониматьиразличатьчужие

эмоциональныесостояния,сопереживаяотвечатьадекватнымичувствами.Им

енновэтотпериодребенокспособенраспознаватьэмоции,чтопомогаетемуакт

ивизироватьобщениеиегокоммуникабельность[23].

Кпятигодамребенокспособенузнаватьпопиктограммеиназыватьследу

ющиеэмоции:радость,грусть,гнев,удивление,испуг;можетрассказатьосвоем

настроении.Ребенокзнаетспособывыраженияиизмененияэтихэмоций,умеет

определитьэмоциональныесостоянияугероевсказки.

Нарядусэтим,Н.ДовгинаиО.Перелыгинаотмечают,воспитанникистар

шегодошкольноговоспринимаютнаиболеесложныедляпониманияэмоции:го

рдость,удивление,страх.Свозрастомпониманиепричинтогоилииногоэмоцио

нальногосостояниярасширяется,углубляется.Есливсреднейгруппедетиакце

нтируютвниманиенаудовлетворении(илинеудовлетворении)своихпотребно

стей,товстаршихгруппахответывбольшейстепенираспространяютсянасфер

умежличностныхотношений,включаюткатегории,несвязанныеснепосредст

веннымопытомребенка.

Следующейступеньюсовершенствованияэмоциональнойрегуляциибу

детразвитиеуребенканавыковпроизвольногоповедения,управлениеэмоциям

и.Устаршихдошкольниковактивноформируютсянравственно-
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этическиеилиличностныекатегории.Имиразличаютсяпонятия«хороший–

плохой»,«добро–зло»,«красивый–некрасивый»,«правда  –

неправда».Достаточнохорошоимипонимаютсянормыиправилаповедения,но

невсегдаещедостаточнаэмоциональнаярегуляция.

Наиболееинтенсивновдошкольныйпериодразвиваетсяспособностьпо

ниматьэмоциидругихлюдейпомимике[26].

А.М.Щетинина,работаясдетьмисреднегоистаршегодошкольноговозра

ста,подробноизучалапроблемуразвитияспособностипониматьэмоциидруги

хлюдейпомимике.Еювыявленонесколькотиповвосприятияэмоцийпоэкспрес

сии(выражениечувств,переживаний).

Довербалъныйтип.Эмоциянеобозначаетсясловами,ееопознаниеобнар

уживается,когдаребенокпринимаетвыражениелица,соответствующеехаракт

еруконкретнойситуации(«Он,наверное,мультиксмотрит»).

Диффузно-

аморфныйтип.Ребенокназываетэмоцию,новоспринимаетееповерхностно,не

четко(«Веселый»,«Посмотрел–

иузнал,чтоонгрустит»).Составляющиеэлементыэталонаэмоцииещенедиффе

ренцированы.

Диффузно-

локальныйтип.Воспринимаявыражениеэмоцииглобальноиповерхностно,ре

бенокначинаетвыделятьотдельный,частоединичныйэлементэкспрессии(вбо

льшинствеслучаев–глазами).

Аналитическийтип.Эмоцияопознаетсяблагодаряэлементамэкспресси

и.Вподавляющемчислеслучаевребенокопираетсянавыражениелица,аненапо

зу.

Синтетическийтип.Этоуженеглобальноеиповерхностноевосприятиеэ

моций,ацелостное,обобщенное(«Злаяона,потомучтовсязлая»).

Аналитико-

синтетическийтип.Ребеноквыделяетэлементыэкспрессиииобобщаетих(«Он

авеселая,унеевселицотакое–глазавеселыеирот»).
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КакотмечаетА.М.Щетинина,типвосприятияэкспрессиизависитнетоль

коотвозрастаинакопленногоопыта,ноиотмодальностиэмоции.

Какпоказываетобзорлитературныхисточников(Т.В.Алейников,В.К.В

юльнас,С.Л.Рубинштейнидр.),периоддошкольногодетстваможноназватьпер

иодомаффективныхпереживаний,таккакэмоцииносятнестойкийхарактер.

Г.В.Фадинавсвоихработахделаетвывод,чтоосновныенаправленияэмо

циональногоразвитиядетейстаршегодошкольноговозрастазаключаетсявсле

дующем:

 усложнениеэмоциональныхпроявленийиихрегулированиявдеят

ельностииповедении;

 формированиеморальныхисоциальныхэмоций,происходитстан

овлениеэмоциональногофонапсихическогоразвитиядетей;

 детиовладеваютнавыкамиэмоциональнойрегуляции,чтопозволя

етимсдерживатьрезкиевыражениячувствиперепадовнастроения.

Обобщаявышесказанное,можноконстатировать,чтовстаршемдошколь

номвозрастезакладываетсяосновапониманиявсехэмоций,ребенокучитьсяко

нтролироватьсвоиэмоции,учитсяправильнопониматьэмоциональныесостоя

нияокружающихеголюдей.Следуетподчеркнутьследующие:преобладающи

миэмоциямидетейданнойвозрастнойкатегорииявляютсяпервичныеэмоции.

Оттогокакребенокнаучитсяуправлятьиузнаватьэтиэмоции,зависитдальней

шаяболеетонкаядифференциациявторичных,болеесложных,эмоций.

1.3Влияниепесочнойтерапиинарегуляциюэмоциональногосостоянияд

етейстаршегодошкольноговозраста

Песочнаятерапияпредставляетсобойоднуизэффективныхтехниккорре

кционно-

аналитическогоиразвивающегопроцесса,вовремякоторогоребенокиливзрос

лыйстроитсобственныймиризпескаиминиатюрныхфигурок.Этометодимеет

интересноепрошлое,признанныетеорииитехникивнастоящемиперспективы

набудущее.
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Песочнаятерапия(Sandplay)сегоднянаходитсамоеширокоераспростра

нениевпрактикесоциальнойработы,используетсяэтотинтересныйметодвраб

отеисдетьми,исвзрослыми.Песочнаятерапияпозволяетпроникатьвбессознат

ельное,проникаявегоглубь,исследуябессознательныепроцессы,обходяприэт

ом«цензурусознания».Картинаизпеска,форма,символы,метафоры–

этоязыкизбессознательного,которыйсодержитособыесмыслыдлякаждогоче

ловека,создающегоэтипесочныерисунки[28].

Продуктыпесочноготворчества–

этообъективныепоказателиактуальныхнастроений,мыслейчеловека,онипоз

воляютнаблюдатьдинамикусостоянийклиента.Такаясимволическаяречьпоз

воляетточнеевыразитьсвоипереживания,иначевзглянутьнаситуацию,пробл

емы,найтипутиихрешения.

Работаспескомвпсихосоциальнойработеначалаиспользоватьсявконце

20-

хгодовпрошлоговека.Теоретическойосновойпесочнойтерапиисталатехника

активноговоображения,разработаннаяК.Юнгом.Песочныекартины,создавае

мыевпесочнице,способствуеттворческомурегрессу,возвращаячеловекавдет

ствоиактивизируя«архетипребенка».

Песочнаятерапия–

этодополнениекдругимвидамтерапии:визуализации,психодрамы,работысте

ломидвижением,гипнозит.д.

Сегодняметодпесочнойтерапиииспользуютварт-терапии,гештальт-

терапии,когнитивно-

поведенческойисемейнойтерапии.Впрактикесоциальнойработычащевсегоэ

тотметодиспользуетсявконтекстеарт-

терапииисемейнойтерапии,такжеиспользуютсяиинтегративныетехникивра

ботеспеском.

Песочнаятерапияотличаетсяотдругихтерапевтическихтехникпростот

ойманипуляций,возможностьюсоздаватьновыеформы,кратковременностью

существованиясоздаваемыхобразов.Возможностьразрушенияпесочнойкарт
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ины,возможностьеереконструкции,многократногосозданияновыхсюжетов,

превращаетработуспескомвсвоеобразныйритуал[27].

Методпесочнойтерапиисочетаетвсебеневербальный(процесспостроен

иякомпозиции)ивербальныйспособэкспрессииклиентов(рассказоготовойко

мпозиции,сочинениеисторииилисказки,раскрывающийсмыслкомпозиции).

Задачейпесочнойтерапиистановитсясоприкосновениесвытесненными

подавленнымматериаломличногобессознательного,еговключениевсознани

е.

Методпесочнойтерапиипозволяет:

 проработатьнасимволическомуровнепсихотравмирующуюситу

ацию;

 впроцессетворческогосамовыраженияотреагироватьнегативны

йэмоциональныйопыт;

 изменитьотношениексебе,ксвоемупрошлому,настоящемуибуду

щему,кзначимымдругимиксвоейсудьбевцелом;

 регрессироватькпрошломуопытусцельюповторногопереживани

яиосвобожденияотнего;

 дополнитьдругиеметодыпсихотерапевтическойработы.

Песочнаятерапиярешаетследующиезадачи:

 диагностики;

 коррекции;

 терапии;

 творческогоразвития.

Модификацииметодапесочнойтерапиимогутиспользоватьсявдеятельн

остисоциальныхпедагогов,дефектологов,логопедов,специалистовпосоциал

ьнойработе,обученныхэтомуметоду[24].

Рекомендуетсяиспользоватьпесочнуютерапиювслучае,еслиребенок:

 неспособенобъяснитьсловамито,чтоончувствуетилидумает;

 ограниченвпроявлениисвоихчувств;
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 имеетпсихологическуютравму;

 имеетпроблемывпринятиирешения.

Такимобразом,песочнаятерапияимеетширокийкоррекционно-

реабилитационныйиразвивающийпотенциал,инесетмножествофункций:

 сниматьнапряжениескончиковпальцеврукивсеготелавцелом;

 проигрыватьипереживатьтравмирующиежизненныеситуации;

 формироватьболеепозитивнуюЯ-концепцию;

 статьболееответственнымвсвоихдействияхипоступках;

 выработатьбольшуюспособностьксамопринятию;

 вбольшейстепениполагатьсянасамогосебя;

 овладетьчувствомконтроля;

 развитьстрессоустойчивость;

 делатьсамооценкуадекватнойиобрестиверувсамогосебя.

Процесссозданияпоследовательныхпесочныхкомпозицийпоказывает

динамикупсихическихизменений,цикличностьпсихическойжизни,нетребуя

каких-

нибудьособыхумений.Использованиеминиатюрныхфигурок,природныхмат

ериалов,объемныекомпозициидаютобразудополнительныесвойства,отража

яуровнисодержанияпсихическихпроцессов,помогаяпроникнутькдовербаль

нымуровнямпсихики.Зрительныеобразычрезвычайноважныприпроработке

расстройствисточники,которыхлежатвраннемдетстве,когдаребенокещенем

огразговаривать.Человек,творческивзаимодействуяспеском,проводит«само

терапию»,начинаявидетьиосознаватьскрытыеотсознанияпроблемыиконфли

кты,находяоптимальныеспособыихрешения.Методпесочнойтерапииотличн

осочетаетсясмузыкотерапией,звукотерапиейиприродотерапией,чтопозволя

еттерапевтическомупроцессупроникатьнаболееглубокийуровень[27].

Работадетейспескомпризванарешатьрядзадач,аименно:

 снятиезажимов,сенсорноевоздействие;

 релаксация/стимуляция;
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 развитиемелкойиобщеймоторики;

 развитиеречи;

 развитиенавыковобщенияивзаимодействия;

 развитиеадекватнойсамооценкиипозитивногосамоощущения;

 проигрываниеальтернативныхвариантовразвитияситуации,возм

ожностьизмененияфинала;

 возможностьпосмотретьнаситуациюсостороны,глазамидругого

человека;

 отреагирование;

 формированиеновыхспособовдействий.

Дляуспешнойреализациикоррекционнойработы,направленнойнафор

мированиеэмоциональногоблагополучияребенкаинейтрализующейнегатив

ныеэмоциональныесостояния,песочнаятерапияпредполагаеттесноевзаимод

ействиеспедагогамииродителями.Такоесотрудничествоопределяеттворческ

ийипознавательныйхарактерпроцесса,развитиеэмоциональнойсферыдетей,

обуславливаетегорезультативность.

Работаспедагогамистаршейгруппыпредусматривает:беседы,консульт

ациипоиспользованиюпесканазанятиях,аработасродителямипредполагаети

ндивидуальныеконсультации,буклеты,информационныестенды.

Развивающаясредакабинета,вкоторомбудутпроводитьсязанятияпопес

очнойтерапии,должнабытьпостроенанаследующихпринципах:

 насыщенность;

 транспортируемость;

 полифункциональность;

 вариативность;

 доступность;

 безопасность.
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Образовательноепространстводолжнобытьоснащеносредствамиобуче

нияивоспитания,соответствующимиматериалами,игровымоборудованием,

инвентарём,которыеобеспечивают:

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюакти

вностьвсехвоспитанников,экспериментированиесдоступнымидетямматери

алами(втомчислеспескомиводой);

 эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметн

о-пространственнымокружением;

 возможностьсамовыражениядетей.

Так,дляреализациитехнологиипесочнойтерапииразвивающаяпредмет

но-пространственнаясредасодержит:

1.«Мини-песочница»:водонепроницаемыйпластиковыйтаз.

2.Чистыйпросеянныйпесок,создающийвпесочницелиниюгоризонта.

3.Наборигровогоматериала:лопатки,широкиекисточки,сита,воронки;

разнообразныепластиковыеформочкиразнойвеличиныиформы;бросовыйма

териал:камешки,ракушки,веточки,палочки,большиепуговицы,одноразовые

соломкидлякоктейля.Такжежелательноиметьигрушкиивещиизметалла,глин

ы,пластмассы,словом,все,чтоможетбытьиспользовановпесочныхиграх.

4.Коллекциифигурок:

 образылюдей–

фигуркиразличногополаивозраста(семья,представителипрофессий,национа

льностей,вымышленныеперсонажи);

 животные–

дикаяидомашняяфауна,сказочныеидоисторическиезвери;

 всевозможныептицыинасекомые;

 рыбы,морскиемлекопитающиеипр.;

 различныерастения–деревья,кустарники,цветы;

 небесныеявления(луна,солнце,радуга,звезды);

 дома,предметыинтерьера,продуктыпитания;
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 различныйтранспорт(наземный,воздушный,водный);

 заборы,мосты,памятникиипр.

Игровойматериалдолженпериодическисменяться,чтобыстимулироват

ьигровую,познавательнуюиисследовательскуюактивностьдетей.

Доступностьсредысоздаётусловиядлясвободногодоступадетейкиграм

,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающимосновныевидыдетскойа

ктивности.

Безопасностьпредметно-

пространственнойсредыобеспечиваетсоответствиевсехеёэлементовтребова

ниямпонадёжностиибезопасностиихиспользования.

Игры на песке для детей и родителей – это простой и естественный

способ рассказать  о своих тревогах,  страхах,  преодолеть  эмоциональное

напряжение. В отличие от взрослого, ребенок не всегда может выразить

словами  свое  внутреннее  беспокойство.  Детское  творчество  на  песке  и

стиль  взаимодействия  в  ходе  игры  есть  проекция  внутреннего  мира

ребенка,  то  есть  перенос  вовне  переживаний,  желаний,  умений,

возможностей. В работе с родителями самым важным является обучение

позитивному  и  безусловному  отношению  к  собственному  ребенку,

необходимость увидеть мир его глазами и переживать события так же, как

переживает их он. Ребенок должен чувствовать, что его воспринимают как

самостоятельную значимую личность.

Главной целью по практической работе в песочной терапии является

оказание  помощи  родителям  и  детям  в  познании  себя  и  мира  своего

ребенка,  в  преодолении  неуверенности,  тревог  и  страхов,  связанных  с

различными  сторонами  жизни,  в  успешной  реализации  себя  в  роли

воспитателя.

Для этого применяются такие методы, как: беседа, интервью, анкеты,

целенаправленные  или  включенные  наблюдения  реального  поведения  и

взаимоотношения. 
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Такимобразом,большимпсихотерапевтическимпотенциаломпесочной

терапииявляетсявозможностьсозидательногоизмененияформы,сюжета,соб

ытий,взаимоотношений,аэтоидеялежитвосновесказко-

терапевтическогоподходавпесочнойтерапии.Впроцессепесочнойтерапиипр

оисходитгармонизацияпсихоэмоциональногосостоянияребенка.Песочнаяте

рапияспособствуетактивизацииврожденныхресурсовдлясамоисцеления,обе

спечиваявозможностьдлядальнейшегопродвижениякпсихологическомуздо

ровью.

Выводыпопервойглаве

Вдошкольномвозрас теакти вноразв иваютсякоммуникати вныекаче

стваличности:эмпат ия,доброта,неп осредственность,открытость,инициатив

ностьидр.Кромет ого,формирую тсякоммуни кативныедействияиу

мения:организаторские(умениеинициироватьобщение,игр,лидерствовкакой

-т одеятел ьности,владениеоргани заторскимиспособност ями);перцепти

вные(умениевосприн иматьипониматьдр угихлю дей,пр изнаниемнени

ядругого) ;оперативные(свободноевладениевер бальныминеверба льнымоб

щением,поддержаниеиудержаниеконтактавтечениедлительноговремени).

Встаршемдошкольномвозрастезакладываетсяосновапониманиявсехэ

моций,ребенокучитьсяконтролироватьсвоиэмоции,учитсяправильнопоним

атьэмоциональныесостоянияокружающихеголюдей.Следуетподчеркнутьсл

едующие:преобладающимиэмоциямидетейданнойвозрастнойкатегорииявл

яютсяпервичныеэмоции.Оттогокакребенокнаучитсяуправлятьиузнаватьэти

эмоции,зависитдальнейшаяболеетонкаядифференциациявторичных,болеес

ложных,эмоций.

Большимпсихотерапевтическимпотенциаломпесочнойтерапииявляет

сявозможностьсозидательногоизмененияформы,сюжета,событий,взаимоот

ношений,аэтоидеялежитвосновесказко-

терапевтическогоподходавпесочнойтерапии.Впроцессепесочнойтерапиипр

оисходитгармонизацияпсихоэмоциональногосостоянияребенка.Песочнаяте
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рапияспособствуетактивизацииврожденныхресурсовдлясамоисцеления,обе

спечиваявозможностьдлядальнейшегопродвижениякпсихологическомуздо

ровью.
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ГЛАВА2.ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯРАБОТАПОПРИМЕНЕНИЮПЕСОЧН

ОЙТЕРАПИИКАКСРЕДСТВАРЕГУЛЯЦИИЭМОЦИОНАЛЬНОГОСОСТ

ОЯНИЯДЕТЕЙСТАРШЕГОДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА

2.1.Изучениеэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольногово

зраста

Цельисследования–

определениевозможностейиспользованияпесочнойтерапиикаксредстварегу

ляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

Задачиисследования:

 разработатьметодыисследования;

 провестиисследованиеуровняэмоциональногосостояниядетейст

аршегодошкольноговозраста;

 разработатьпрограммуработыпоиспользованиюпесочнойтерапи

икаксредстварегуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольн

оговозраста;

 провестиповторноеисследованиеуровняэмоциональногосостоя

ниядетейстаршегодошкольноговозрастапослереализациипрограммы,проан

ализироватьполученныерезультаты.

Исследованиепроводилосьпоследовательно,внесколькоэтапов.

Напервомэтапе,мыопределилиосновныеметодыисследования,теорети

ческуюиметодологическуюбазуисследования,былаопределенацельизадачи

исследования.

Навторомэтапе(констатирующийэксперимент),былапроведенапервич

наядиагностикауровняэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольно

говозраста.

Натретьемэтапе(практическом),быларазработанаиреализованапрогра

ммаработыпоиспользованиюпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмоци

ональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.
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Начетвертомэтапе(контрольныйэксперимент),былапроведенаповторн

аядиагностикаэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозрас

та,проведеносравнениеполученныхрезультатов,сформулированывыводы.

Навсехэтапахработыприрешениизадач,поставленныхвисследовании,

мыиспользоваликомплексметодов,органичновключенныйвдиагностически

йблок:теоретическиеметоды(анализлитературыпопроблемеисследования);п

рактическиеметоды(психодиагностическиеметодысборафактическогоматер

иала(опросныеметодики),элементыестественногоилабораторногоэксперим

ента).

Врамкахнашегоисследованияиспользовалисьследующиепсихологиче

скиеметодикии методы, представленные в Таблице 1.

Таблица  1  –  Методики,  используемые  для  изучения  эмоционального
состояния детей старшего дошкольного возраста

№
п/п

Критерии Показатели Методика

1 Эмоциональные
состояния

Показатели  разработаны
автором  представлены  в
приложении А

Дорофеева Э. Т. 
(Приложение А)

2 Эмпатия -сопереживание
-соориентированность  на
помощь
-экспрессивно-мимическая
реакция

Методика  «Изучение
эмоциональных
проявлений  детей
при  разыгрывании
сюжетных  сценок»,
Г.  А.  Урунтаева,  Ю.
А.  Афонькина
(Приложение Б)

3 Тревожность - настороженность
- избегание контактов
-повышенное  внимание  к
внешним стимулам 

Стандартизированное
наблюдение.
Схема представлена в
приложении Г

Дляанализаиобработкиполученныхэмпирическихданных,использова

лисьстандартныеметодыматематическойстатистики.

Вэкспериментепринялиучастие20детейстаршегодошкольноговозраст

а,ввозрасте5-6лет:14мальчикови6девочек.

Входеэкспериментальнойработымыфиксироваливдневникенаблюден

ийответыиповедениедетейстаршегодошкольноговозраста.Степеньуспешно

стивыполнениязаданийпозволиланамполучитьпредставлениеобуровнеэмоц
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иональногосостояния,длядальнейшейкоррекционнойработыудетейвначале

нашегоэксперимента.

Вэкспериментальнойработемысоблюдалиследующиеусловия:

1. Передначаломработыдетиимеливозможностьпознакомитьсясэк

спериментатором,привыкнутькнему.Наэтомэтапеработыосновныеусловияб

ылинаправленынаустановлениеконтактовсдетьми.

2. Входеисследованиядетиполучалиположительноеподкрепление,

моглимаксимальнополнопродемонстрироватьсвоиспособности.Сэтойцель

юиспользоваласьпохвала,подбадривание,положительнаяоценка.

3. Используемыйвходеисследованиядиагностическийинструмента

рийобусловленвозрастнымиособенностямииспытуемыхизадачамиисследов

ания.

Дляоценкиэмоциональногосостоянияобучающихсянамииспользовала

сьметодикаЭ.Т.Дорофеевой,порезультатамвыполнениякоторойбылиполуче

ныследующиерезультаты(Таблица2):

 10%испытуемыхвходеисследованияпоказалиустойчивоеполож

ительноеэмоциональноесостояние;

 35%испытуемыхимеютнейтральноеэмоциональноесостояние;

 у55%испытуемыхпреобладаетнегативноеэмоциональноесостоя

ние.

Таблица2–
Распределениерезультатоввыполнениязаданийдетьмипооценкеэмоциональ
ногосостояниядетей старшей дошкольного возраста (ДорофееваЭ.Т.

№п/п ИмяФ.ребенка Характеристикаэмоциональногосостояния

Положительно
е

Нейтрально
е

Отрицательно
е

1 НиколайА. +

2 КсенияБ. +

3 АнастасияБ. +

4 ГеоргийБ. +
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5 ДаниилГ. +
6 ЯрославД. +

7 НикитаК. +

8 АртёмК. +

9 ИванК. +

10 МаксимЛ. +

11 КириллЛ. +

12 ЛизаМ. +

13 ПавелП. +

14 ВероникаП. +

15 МашаС. +

16 ДаниилС. +

17 МихаилС. +

18 ДашаФ. +

19 ТимурФ. +

20 АнтонШ. +

Итог
о

8 2 7

Представим  полученные

данныерезультатоввыполнениязаданийдетьмипооценкеэмоциональногосос

тоянияобучающихся

(ДорофееваЭ.Т.)на рисунке 1.

Уровень развития
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Рисунок 1 – Результаты диагностикиэмоционального состояния детей по
методике ДорофеевойЭ.Т.

Полученныеданныепозволяютнамсделатьвыводонеобходимостипров

едениякоррекционнойработы,направленнойнаэмоционально-
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волевуюсферу,таккаквходевыполнениязаданий,испытуемыеснегативнымэ

моциональнымсостоянием(55%)проявлялинетолькотревожность,ноивысок

уюотвлекаемость.

Затеммыпровелиисследование  развитияэмпатии  у

детейприразыгрываниисюжетныхсценок,спомощьюметодики,разработанно

й

Г.А.Урунтаевой,Ю.А.Афонькиной.Наоснованииполученныхданных,мыуст

ановили,чтоизвсегоколичестваиспытуемых,наблюдаетсявысокийуровеньэм

патии(40%),у35%–

среднийуровеньинизкийуровеньэмпатиивстречаетсяу25%испытуемых(рис.

1).

Втаблице3отметимраспределениедетейпоуровнюэмпатииприразыгры

ваниисюжетныхсценок.

Таблица3–
Распределениедетейпоуровнюэмпатииприразыгрываниисюжетныхсценок

№п/
п

ИмяФ.ребенка Уровень

высокий средний низкий

1 НиколайА. +

2 КсенияБ. +

3 АнастасияБ. +

4 ГеоргийБ. +
5 ДаниилГ. +
6 ЯрославД. +

7 НикитаК. +

8 АртёмК. +

9 ИванК. +

10 МаксимЛ. +

11 КириллЛ. +

12 ЛизаМ. +

13 ПавелП. +

14 ВероникаП. +

15 МашаС. +

16 ДаниилС. +

Продолжение таблицы 3

№п/ Имя Ф. ребенка Уровень
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п высокий средний низкий

17 МихаилС. +

18 ДашаФ. +

19 ТимурФ. +

20 АнтонШ. +

Итого 8 7 5

Состояниеуровняэмпатиидетейстаршегодошкольноговозрастадоиспо

льзованияпрограммы,изобразимнарисунке2.
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Рисунок2–Результаты диагностики уровня эмпатиидетей по методике 
Г.А.Урунтаевой,Ю.А.Афонькинойнаэтапеконстатирующегоэксперимента(

в %)

Отметим,чтоЛизаМ.,атакжеНиколайА.,КсенияБ.,МаксимЛ.,МашаС.,

ДанилС.,АнтонШ.менееуспешносправилисьсзаданиями,удетейнаблюдалос

ьнеустойчивоевнимание.Антонневнимательнослушалинструкцию,приступ

алквыполнениюзаданийспонтанно.Трудностинаблюдалисьвиграх,мальчик

невсегдаотвечалнапоставленныевопросы.Внекоторыхслучаяхдетямоказыва

ласьпомощь.Привыполнениивсехзаданийдетирассуждали,проводилианалог

ии,иногданеверные.Павелправильновыполнилзаданиянавыявлениепредста

вленийоЭВСнабралмаксимальноеколичествобалловзазадание.
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Для оценки тревожности детей мы использовали метод наблюдения.

Нами была составлена схема наблюдения, также была проведена работа по

стандартизации результатов наблюдения. 

Наоснованииполученныхданных,мыустановили,  что  из  всего

количества  испытуемых,  наблюдается  высокий  уровень  тревожности  у  

45  %,  у  40  %  –  средний  уровень  и  низкий  уровень  тревожности

наблюдается у 15 % испытуемых (рис.1).

Втаблице 4 отметимраспределениедетейпо уровню тревожности.

Таблица 4 – Изучение уровня тревожности у детей дошкольного возраста
методом стандартизированного наблюдения

№п/
п

Имя Ф. ребенка Уровень

высокий средний низкий

1 НиколайА. +

2 КсенияБ. +

3 АнастасияБ. +

4 ГеоргийБ. +
5 ДаниилГ. +
6 ЯрославД. +

7 НикитаК. +

8 АртёмК. +

9 ИванК. +

10 МаксимЛ. +

11 КириллЛ. +

12 ЛизаМ. +

13 ПавелП. +

14 ВероникаП. +

15 МашаС. +

16 ДаниилС. +

17 МихаилС. +

18 ДашаФ. +

19 ТимурФ. +

20 АнтонШ. +

Итого 9 8 3

Состояниеуровня  тревожности  детей  старшего  дошкольного

возрастадоиспользованияпрограммы,изобразимнарисунке 3.
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Рисунок 3 –Результаты диагностики состоянияуровня тревожности
детейстаршегодошкольноговозрастанаэтапеконстатирующегоэксперимент

а(в%)

По  результатам  проведенной  диагностики  нами  была  разработана

коррекционная  программа  использования  песочной  терапии

каксредстворегуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольног

овозраста.

2.2.Реализацияпрограммысприменениемпесочнойтерапиикаксредств

арегуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста

Врамкахпроведенияисследованиябыларазработанапрограмма«Волше

бныйпесок».Программа«Волшебныйпесок»комплекснорешаетзадачи,напра

вленныенаознакомлениесокружающим,коррекциюпсихоэмоциональнойсф

еры,развитиемелкоймоторикииформированиепервичныхкомпетентностейп

овсемосновнымлиниямразвитияребёнка;поформеорганизацииявляется–

кружковой;повремениреализации–

годичной.Программанаправленанапреодолениепроблемвобщении,наформи

рованиеответственностизапринятоерешениеиегопоследствия.«Песочнаятер

апия»даетвозможностьдлядетейдошкольноговозрастаизбавлятьсяотпослед

ствийстрессовипсихологическихтравм,повышаетсамооценку.
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Основнаяцель:использоватьпесочнуютерапиюкаксредстворегуляцииэ

моциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

Всоответствиисэтойцельюформируютсязадачи:

 стабилизироватьэмоциональноесостояниеребенка;

 вызватьсостояниепокоя,чувствоуверенностивсебе,защищеннос

тиивозможностипобытьсамимсобой;

 формироватьпозитивноеотношениексвоему«Я»;

 формироватьпозитивноеотношениексверстникам;

 развиватьнавыкисоциальногоповедения;

 совершенствоватьуменияинавыкипрактическогообщения,испол

ьзуявербальныеиневербальныесредства;

 способствоватьпроявлениюэмпатии;

 развиватьфантазиюиобразноемышление;

 побуждатьдетейкактивнымдействиямиконцентрациивнимания;

 использоватьметодпесочнойтерапиидляразвитиямелкоймотори

ки.

Основнаяидеяпрограммы–

используяигрыспескомиводой,кинетическимпеском,позитивновлиятьнаэмо

циональноесамочувствиедетей,снизитьуровеньнервно-

психическогонапряжения,стабилизироватьвнутреннеесостояние,способств

оватьвозникновениюположительныхэмоций.

Современныйподходкиспользованиюпесочницывразвитииикоррекци

иэмоционально-

волевойипознавательнойсфердетейдошкольноговозрастанаправленна:

 пониманиеипринятиеиндивидуальныхособенностейребенкавка

чествеважнейшегокомпонентапроцессаобученияиформированиянавыковпр

оживаниясвоихэмоцийвразличныхэмоциональныхситуациях;

 формированиеэмоциональнойстабильностииположительнойса

мооценки,развитиекоммуникативныхнавыков,развитиеудетейспособности
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кэмоциональнойрегуляциисобственногоповедения,формированиепсихичес

кихновообразований,необходимыхдляуспешногообучениявначальнойшкол

е(произвольности),черезсозданиепозитивногоэмоциональногофона;

 гибкостьивариативностьзанятий,методическоемодулированиео

дногоитогожематериала,позволяетпедагогу,трансформируя,видоизменяя,д

ополняя,повторяяоднуитужемодель,открытьновыевозможноститворчеству

ребенка;

 песочницаиспользуетсякаксредадляобщениячеловекассамимсо

бойисимволамиреальногомира.

Используютсяследующиеформыиметодывоспитательно-

образовательногопроцесса:

Методы

Наглядныеметодывключаютвсебя:

 наглядно-слуховые–слушаниемузыкиваудиозаписи;

 наглядно-зрительные–дидактическийматериал;

 сенсорно-моторные–обследование;

 тактильно-мышечные–

индивидуальнаяпомощь,помощьдругихдетей,совместноевыполнение,подра

жательноевыполнение;

 формынесловеснойподдержки–

улыбка,подбадривающеепожатиеруки,мимоходноеприжатиексебе,поглажи

ваниепоспине,голове,подмигивание,обниманиезаплечиит.д.;

 элементыпсихогимнастики–

релаксация,контактныймассаж,дыхательныеупражнения,тактильныеобслед

ования.

Словесныеметоды:

 объяснение–краткое,четкое,эмоциональное;
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 указания–

даютсяоченьтихо,неотвлекаявниманиядругих,обращеныкакковсемдетям,та

кииндивидуально;

 вопросы–

четкие,понятные,этотсловесныйприемоченьважен,онактивизируетвнимани

е,развиваетмышлениеипамять;

 пояснения,уточнения.

Практическиеметоды:

 методупражнений–

связансмногократнымвыполнениемпрактическихдействий;выборомдидакт

ическогоматериала;

 игра–

занятияносятигровоесодержание,этопомогаетзаинтересоватьиактивизирова

тьдетей,войтивкоммуникативныйконтакт,самореализоватьсявдеятельности

,стабилизироватьвнутреннеесостояние,вызватьположительныеэмоции.

Формы:

1. Индивидуальныеигры–

позитивновлияютнаэмоциональноесамочувствиедетей,являютсяпрекрасны

мсредствомдляразвитияисаморазвитияребёнка.

2. Групповыеигры–

игрыспескомвгруппенаправленывосновномнаразвитиекоммуникативныхна

выков,т.е.умениягармоничноиэффективнообщатьсядругсдругом,взаимодей

ствовать.Такжепозитивновлияютнаэмоциональноесамочувствиедетей,явля

ютсяпрекраснымсредствомдляразвитияисаморазвитияребёнка.

Срокреализации–9месяцев.

ТематическийпланработыпредставленвПриложенииВ.

Планируемыерезультаты

Планируемыерезультаты:  улучшение  эмоционального  состояния,

снятие стрессовых состояний, снижение уровня тревожности, повышение
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общего  эмоционального  тонуса,  возникновение  положительных  эмоций,

формирование и развитие эмпатии. 

В  рамках  реализации  второго  условия,  а  именно  наполнение

развивающей предметно-пространственной среды, мы установили «мини-

песочницу» с чистым просеянным песком в группе детского сада. «Мини-

песочница» была оборудована в уголке «релаксации» детского сада. Перед

игрой ребенок должен был открыть «мини-песочницу», для игр с песком

нами  были  подготовлены  специальные  игрушки:  различные

лопатки,широкиекисточки,сита,воронки;разнообразныепластиковыеформо

чкиразнойвеличиныиформы;бросовыйматериал.  Поскольку  игровой

материал  периодически  должен  сменяться,  также  использовались

различные фигурки людей,  животных,  птиц,  рыб,  растений,  транспорта,

предметов  декора  и  интерьера,  продуктов  питания  и  т.  д.  При

использовании  «мини-песочницы»  нами  были  установлены  правила:  с

песочницей разрешено было играть  не более  3-м детям,  для песочницы

разрешено  использовать  только  специально  предназначенные  игрушки.

Игрушки, после использования, необходимо было сложить в специальный

контейнер.  Песочницу  после  использования  закрыть  и  помыть  руки.

Также  мы  создали  «уголок  релаксации»  в  группе  детского  сада.  Цели

«уголка релаксации» мы определили в следующем:

 создание атмосферы психологического комфорта и обстановки 

 обеспечение условий для развития их психофизического, 

 эмоционального состояния. 

Организовывая «уголок релаксации» мы предусмотрели в нем три 

зоны:

1. Зона психологического уединения. 

Цель:  предоставление  условий  для  отдыха  в  течение  дня,

необходимых для выражения переживаемых детьми стрессовых ситуаций. 

В  данной  зоне  мы  разместили  кресло-капельку,  для  того,  чтобы

ребенок смог сбросить физическое напряжение и расслабить мышцы тела. 
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2. Зона саморегуляции и релаксации. 

Цель  –  снижение  излишнего  эмоционального  возбуждения,  регуляция

эмоционального состояния.

Для  достижения  данной  цели  мы  разместили  набор  бумаги  для

разрывания. Ребенок, разрывая бумагу, таким образом выплескивает весь

накопившийся гнев и агрессию. Также разместили мешочки настроений:

если у ребенка плохое настроение, он может «положить» его в «грустный»

мешочек,  а  из  «веселого»  мешочка  «взять»  хорошее  настроение.  Для

снижения эмоционального возбуждения мы поставили большие песочные

часы.  Известно,  что  наблюдение  за  перетеканием  песка  способствует

успокоению нервного возбуждения. 

3. Зона  развития  коммуникативных  навыков  и  эмоциональной

сферы.

Цель  –  формирование  навыков  бесконфликтного,  продуктивного

общения, обучение приемам конструктивного взаимодействия.

В  этой  зоне  мы  разместили  «коврик  дружбы»  который  направлен  на

оказание  помощи  поссорившимся  детям  в  забавной  форме  помириться

друг с другом. Также было сделано панно «Мое настроение», помогающее

ребенку  в  течение  дня  при  помощи эмоциональных  картинок  выразить

свое настроение. 

Планируемые результаты:  улучшение эмоционального состояния и

эмоционального фона.

В  рамках  реализации третьего  психолого-педагогического  условия

нами была организована совместная  деятельность  детей и  родителей на

основе  комплексного  применения методов  и  приемов,  направленных на

формирование эмоционального благополучия ребенка и нейтрализующих

негативные эмоциональные состояния в форме занятий песочной терапией.

Занятия  проводились  один  раз  в  неделю  на  протяжении  4  месяцев  в

специально  оборудованном  помещении  для  занятий  песочной  терапией.

Положительное  эмоциональное  состояние  детей  неразрывно  связано  с
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благополучным эмоциональным фоном в семье и благополучными детско-

родительскими  отношениями.  Мы  предположили,  что  совместная

деятельность  родителей  и  детей  при  играх  с  песком  развивает

эмоциональную  близость,  налаживает  эмоциональный  контакт.  Каждое

занятие имело определенную тематику и проводилось с учетом возрастных

особенностей детей. Данная форма совместной деятельности проводилась

каждую  пятницу  во  второй  половине  дня  и  носила  индивидуальный

характер, занятия проводились с родителем и ребенком, длительностью 30

минут. 

Мы  проводили  занятия  по  песочной  терапии  по  следующим

направлениям:

 рисование картины песком;

 создание песочных фигур.

Каждое  занятие  проводилось  в  три  этапа:  приветствие,  далее

непосредственная деятельность с песком реализовывалась через сказочный

сюжет, далее проводилась рефлексия и подведение итогов в беседе. Было

отмечено, что родители легко вовлекались в занятия песочной терапией,

проявляли любопытство. 

Так  же,  обозначенное  нами  третье  психолого-педагогическое

условие  предполагает  использование  совместной  деятельности  детей  и

взрослых  на  основе  компьютерного  применения  методов  и  приёмов,

направленных  на  формирование  эмоционального  благополучия  ребёнка.

Реализация  данного  условия  осуществлялась  следующим  образом,  с

родителями  было  проведено  онлайн-анкетирование,  позволяющее

провести  диагностику  эмоционального  состояния  семьи.  В  социальных

сетях группы детского сада были выложены методические материалы по

проведению песочной терапии – презентации, доклады, подборки игр и т.д.

Планируемые  результаты:  установление  благоприятных

эмоциональных отношений между родителем и ребенком.
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2.3Анализиинтерпретациярезультатовисследования

Порезультатампроведеннойпсихолого-

педагогическойработы,атакжеврезультатереализацииразработаннойпрогра

ммысприменениемпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмоционального

состояниядетейстаршегодошкольноговозраста,намибылиполученыследую

щиерезультаты.

Заметнаположительнаядинамикаизмененияобщегоэмоциональногосо

стоянияиспытуемых(рисунок4).
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Рисунок4–
Динамикаизмененияэмоциональногосостоянияиспытуемыхдоипослереализ

ациипрограммы(поЭ.Т.Дорофеевой,в%)

Каквидноизрисунка2,заметнадинамикаизмененияэмоциональногосос

тоянияиспытуемыхвположительнуюсторону.Набольшееизменение(в45%)н

аблюдаетсяпотакимпоказателямкакнейтральныеэмоциональныесостояние(

увеличениес35%

до75%испытуемых)инегативныеэмоциональныесостояния(снижениеколич

естваиспытуемыхс55

%до10%).Такиеизмененияговорятотом,чтоиспользованиепесочнойтерапии

вработесдетьмистаршегодошкольноговозраста,способствуютулучшениюих

общегоэмоциональногосостояния.Таквгруппеиспытуемыхснейтральнымиэ
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моциональнымисостояниямипреобладаетспокойное,устойчивоесостояниен

астроенияиактивности,котороепомогаетиспытуемымвситуациях,нетребую

щихсерьезнойнапряженнойактивности.У15%испытуемыхнаэтапеконтроль

ногоэкспериментаотмечаетсяпреобладаниеположительныхэмоциональных

переживаний,чувстваудовлетворенностисвоейдеятельностью,чтотакжефик

сируетсяввысказываниях(«Мненравилосьвыполнятьэтозадание»,«Хотелось

быповторить»ит.д.).

Втожевремя,заметим,чтоввыборкевсеравноприсутствуютиспытуемы

е(2человека),которыеимеютустойчивоепроявлениесостояниятревогиитрево

жности,высокуюотвлекаемость.Дляэтихдетейнашапрограммаоказаласьнед

остаточной.

Заметныразличиявсостоянииуровня

эмпатииввыборкеиспытуемыхпослереализациипрограммыипоитогамконтр

ольногоэксперимента(рисунок5).
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Рисунок5–Динамика изменения
состоянияуровняэмпатиидетейстаршегодошкольноговозрастадоипослереал

изациипрограммы по методике детей по методике
Г.А.Урунтаевой,Ю.А.Афонькиной(в%)

Отметим,  что  реализация  программы  песочной  терапии  также

благоприятно  повлияла  на  уровень  тревожности  детей.  Предлагаем

ознакомиться со сравнительными данными на рисунке 6.
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Высокий Средний Низкий
0

10

20

30

40

50

60

70

80

45

40

15

18

10

72

До
После 

Рисунок 6 – Динамика изменения состояние уровня тревожности детей
старшего дошкольного возраста до и после реализации программы (в %)

Входереализациинашейпрограммыкоррекционнойработы,заметно,ка

кпроизошликачественно-

количественныеизменениявпоказателяхуровняэмоциональныхпроявлений,

чтоотражаетсявследующейтенденции:

 уменьшениенегативногоэмоциональногосостояния

(с25% до10%)средииспытуемых;

 возрастаниеколичестваиспытуемыхсвысокимисреднимуровнем

эмоциональныхпроявлений,нафонекачественныхпреобразований–

данныепроявленияненосятспонтанныйхарактер,аотражаютжеланиедетейпр

оявитьсвоиэмоции,врамкахсуществующихситуаций(отражаяихадекватност

ьреагирования).

Итогипроделанногоэкспериментальногоисследованияпоказывают,эф

фективностьиспользованияпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмоцион

альногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

Сравниваярезультатыдореализациипрограммысрезультатамипослере

ализации,можноотметитьтенденциюснижениянарушенийэмоциональныхсо

стоянийудетейстаршегодошкольноговозраста.
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Какпоказываетопыт,наличиезнанийещенеопределяетповедениеребен

ка,поэтомуважнообеспечитьопытегопоступка,опытчувств.Вработусдетьми,

направленнуюнастановлениеуребенкаопытапоступкаиположительныхчувс

тв,быливведеныпедагогическиеситуации,выполняющиевзаимосвязанныеф

ункции:

 снятиеусамогоребенкаидетей,егоокружающих,привычного«отр

ицательногообраза»;

 привитиедетямпозитивныхнавыковсоциальногообщения.

Порезультатампримененияпесочнойтерапииможноговоритьотом,что

наметилисьпозитивныеколичественныеикачественныесдвиги,произошедш

иевсознаниииповедениидетейстаршегодошкольноговозраста.

Такимобразом,позитивнаядинамикаизмененияэмоциональногосостоя

нияуиспытуемых,позволяютнамсделатьвыводотом,чтопредложеннаянамип

рограммаимодельвзаимодействия«ребенок–родитель–

педагог»вкоррекцииэмоциональныхсостоянийудетейдостаточноэффективн

ы.

Выводыповторойглаве

Врамкахданнойглавыбылиописанырезультатыпроведеннойэкспериме

нтальнойработыпоприменениюпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмо

циональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.Цельюработыб

ылоопределениевозможностейиспользованияпесочнойтерапиикаксредства

регуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

Напервомэтапебылиопределеныосновныеметоды  и

методикиисследования,теоретическуюиметодологическуюбазуисследован

ия,былаопределенацельизадачиисследования.

Навторомэтапебылапроведенапервичнаядиагностикауровняэмоциона

льногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.Проведенноеисследо

ваниепозволилоустановить,чтоумногихдетейсуществуютпроблемысуровне

мтревожности,агрессиииспособностипроявлятьэмоции.
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По  результатам  проведенной  диагностики  нами  была  разработана

коррекционная программа использования песочной терапии как средство

регуляции  эмоционального  состояния  детей  старшего  дошкольного

возраста.В рамках проведения исследования была разработана программа

«Волшебный песок». Основная цель: использовать песочную терапию как

средство  регуляции  эмоционального  состояния  детей  старшего

дошкольного возраста. 

По  результатам  применения  песочной  терапии  можно  говорить  о

том,  что  наметились  позитивные

количественныеикачественныесдвиги,произошедшиевсознаниииповедении

детей старшего дошкольного возраста. Такимобразом,позитивнаядинамика

изменения  эмоционального  состояния  у  испытуемых,  позволяют  нам

сделатьвыводотом,чтопредложенная  нами  программа  и  модель

взаимодействия «ребенок – родитель–педагог»вкоррекции эмоциональных

состояний удетей достаточно эффективны.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В  настоящее  время  значительно  возрос  интерес  педагогов,

психологов, логопедов к специально организованным занятиям с детьми с

использованием  песка.  И  это  не  случайно  последние  годы  в  системе

воспитания  и  обучения  стала  прослеживаться  тенденция  к

интеллектуальному  развитию  ребенка,  но  при  этом  развитию

эмоциональной  сферы  часто  уделяется  не  достаточное  внимание.  При

решении проблемы наиболее популярный метод помощи детям является

песочная терапия.

Песочнаятерапияпредставляетсобойоднуизэффективныхтехниккорре

кционно-

аналитическогоиразвивающегопроцесса,вовремякоторогоребенокиливзрос

лыйстроитсобственныймиризпескаиминиатюрныхфигурок.Этометодимеет

интересноепрошлое,признанныетеорииитехникивнастоящемиперспективы

набудущее.

Внастоящеевремяразличныепедагогическиесистемыпридаютбольшое

значениеэмоциональномуразвитиюдетейсиспользованиемметодаигровойпе

сочнойтерапии.Разрабатываютсяспециальныепрограммы.Это«Песочнаятер

апиявкоррекцииэмоционально-

волевойисоциальнойсфердетейраннегоимладшегодошкольноговозраста»

Н.Ф.Бережной,«Игрыспескомиводойвработепоформированиюпространств

енно-

количественныхпредставленийудошкольниковсзадержкойпсихическогораз

вития»С.Ю.Кондратьева,«Игрынапеске.Программапопесочнойтерапиидля

дошкольников»А.В.Валиева,«Чудесанапеске»ТД.Зинкевич-

Евстигнеева,Т.М.Грабенкоидругие.

Методпесочнойтерапиисочетаетвсебеневербальный(процесспостроен

иякомпозиции)ивербальныйспособэкспрессииклиентов(рассказоготовойко

мпозиции,сочинениеисторииилисказки,раскрывающийсмыслкомпозиции).
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Методпесочнойтерапииприменяетсякакприработесдетьми,такиприработесв

зрослыми.

Использованиепесочнойтерапиидаетбольшийвоспитательныйикорре

кционныйэффект,нежелистандартныеформыкоррекционно-

развивающихзанятий.

Большимпсихотерапевтическимпотенциаломпесочнойтерапииявляет

сявозможностьсозидательногоизмененияформы,сюжета,событий,взаимоот

ношений,аэтоидеялежитвосновесказко-

терапевтическогоподходавпесочнойтерапии.Впроцессепесочнойтерапиипр

оисходитгармонизацияпсихоэмоциональногосостояния  ребенка.  Песочная

терапия

способствуетактивизацииврожденныхресурсовдлясамоисцеления,обеспечи

ваявозможностьдлядальнейшегопродвижениякпсихологическомуздоровью

.

Врамкахданной

работыбылиописанырезультатыпроведеннойэкспериментальнойработыпоп

рименениюпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмоциональногосостоян

иядетейстаршегодошкольноговозраста.Цельюработыбылоопределениевозм

ожностейиспользованияпесочнойтерапиикаксредстварегуляцииэмоционал

ьногосостояниядетейстаршегодошкольноговозраста.

Так,  в  исследовании

былапроведенапервичнаядиагностикауровняэмоциональногосостояниядете

йстаршегодошкольноговозраста.Проведенноеисследованиепозволилоустан

овить,чтоумногихдетейсуществуютпроблемысуровнемтревожности,агресс

иииспособностипроявлятьэмоции.Полученныеданныеговорятотом,чтоубол

ьшинстваиспытуемых,темнеменее,присутствуетсредне-

выраженныйуровеньволевогоконтроля,отмечающийсятакжеивпроцессенеп

осредственнойдеятельности:исполнениеинструкции,способностьследовать

указаниямэкспериментатора,атакжестремлениекзавершениюпредъявляемо

гозадания.Втожевремя,7испытуемыхотличаютсянизкимуровнемволевогоко
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нтроля–

неспособностьюлогическизавершатьначатыезадания,отличающиесянеусид

чивостью.

Порезультатампроведеннойдиагностикинамибыларазработанакоррек

ционнаяпрограммаиспользованияпесочнойтерапии«Волшебныйпесок»какс

редстворегуляцииэмоциональногосостояниядетейстаршегодошкольногово

зраста.Программа«Волшебныйпесок»комплекснорешаетзадачи,направленн

ыенаознакомлениесокружающим,коррекциюпсихоэмоциональнойсферы,ра

звитиемелкоймоторикииформированиепервичныхкомпетентностейповсемо

сновнымлиниямразвитияребёнка;поформеорганизацииявляется–

кружковой;повремениреализации–

годичной.Программанаправленанапреодолениепроблемвобщении,наформи

рованиеответственностизапринятоерешениеиегопоследствия.«Песочнаятер

апия»даетвозможностьдлядетейдошкольноговозрастаизбавлятьсяотпослед

ствийстрессовипсихологическихтравм,повышаетсамооценку.

Затембылапроведенаповторнаядиагностикаэмоциональногосостояни

ядетейстаршегодошкольноговозраста,проведеносравнениеполученныхрезу

льтатов,сформулированывыводы.Коррекционнаяработа,проведеннаясдеть

ми,позволиланормализоватьуровеньтревожности,атакжеспособствовалато

му,чтодетинаучилисьпроявлятьадекватныеэмоциивсоответствующихситуа

циях,повысилсяуровеньобщеговолевогоконтроля.Порезультатамприменен

ияпесочнойтерапииможноговоритьотом,чтонаметилисьпозитивныеколичес

твенныеикачественныесдвиги,произошедшиевсознаниииповедениидетейст

аршегодошкольноговозраста.

Такимобразом,все  задачи,  поставленные  в  началеисследования,

решены,цельдостигнута,

гипотезаподтвердилась.Перспективыдальнейшегоисследованияпроблемы

мы  видим  в  более  глубоком  изучении  влияния  песочной  терапии  на

эмоциональное состояние детей старшего дошкольного возраста. 
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ПриложениеА

Методикаоценкиэмоциональногосостоянияобучающихся

(ДорофееваЭ.Т.)

Выявляетсяизменениечувствительностипотремосновнымцветам,чтос

вязаносизменениемэмоциональногосостояния.Обучающимсявыдаюттрика

рточкиразногоцвета(красная,синяя,зеленая)размером7*7смипредлагаютраз

ложитьихвпорядкепредпочтения.

1предъявление:«Посмотривнимательно.Передтобойлежаттрикарточк

иразногоцвета–

красная,синяя,зеленая.Выбериизнихту,котораятебебольшевсегонравится».

Когдавыборсделан,обучающегосяспрашиваютещераз.

2предъявление:«Атеперькакуюкарточкувыберешьпоцвету?».Третья,п

оследняякарточка,такжефиксируетсявпротоколе.

Образециндивидуальногопротокола
Фамилия,имяребенка________________________________
Возраст______________
Группадетскогосада________Датазаполнения__________

№
п/
п

Ф.И.
ребен

ка

Порядок
расположенияцветовво

бщении Основнойцветово
йсдвиг

Устойчив
ость

Лабильно
сть1

внача
ле

2
всереди

не

3
вкон

це

Обработкаданныхпроводитсявсоответствиисоценкой(характеристико
й)психическогосостоянияпотипусдвигачувствительности.Количественнаяо
бработкаданныхпроводитсяпоформуле:

Х=nх100%/N,
гдеп–известноечислодетейстемилиинымпсихическимсостоянием,
N–общееколичестводетей,X–искомоевпроцентах.

Обработкарезультатовисследованияосуществляетсяспомощьюследу
ющейтаблицы.

Оценкаэмоциональногосостоянияпотипусдвигацветовойчувствитель

ности.
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№
п
/
п

Порядо
краспол
ожения
цветов

Название
эмоциональногосо

стояния
Характеристикаэмоциональногосостояния

1 Красны
й-
синий-
зеленый
(к-с-з)

Активныеаффекты
.Состояниеаффект
ивноговозбуждени
я(АВ)

Диапазонизмененийотпереживания,чувства
нетерпения,возмущениядосостояниягнева,я
рости.Вклиникеупсихическихбольных(дис
фория)

2 Красны
й-
зеленый
-синий
(к-з-с)

Переживаниесосто
янияфункциональ
ноговозбуждения(
ФВ)

Эмоции,связанныесудовлетворениемпотре
бности.Диапазон-
отпереживаниячувстваудовлетворениядово
сторга,ликования.Доминированиеположите
льныхэмоций

3 Зеленый
-
красный
-синий
(з-к-с)

Состояние 
функциональной 
расслабленности 
(ФР)

Отсутствие выраженных переживаний. 
Оценивается человеком как спокойное 
состояние, устойчивое, самое оптимальное 
для реализации человеческих контактов, 
отношений, различных видов 
деятельности, где не требуется напряжения

4 Зеленый
-синий-
красный
(з-с-к)

Состояние 
функциональной 
напряженности, 
настороженности 
(ФН)

Ориентировочные реакции 
характеризуются повышением внимания, 
активностью, встречаются в тех ситуациях,
где требуется проявление подобных 
качеств. Оптимальный вариант 
функциональной системы

5 Синий-
зеленый
-
красный
(с-з-к)

Состояние 
эмоционального 
торможения (ФТ)

Неудовлетворение потребностей (печаль, 
тоскливость, напряженность): от состояния
грусти до подавленности, от озабоченности
до тревоги. Полярно ФВ. Доминирование 
отрицательных эмоций. Перенапряжение 
всех систем организма

6 Синий-
красный
-
зеленый
(с-к-з)

Состояние 
аффективного 
торможения (АТ)

Встречается в основном в клинике при 
глубоких экзогенных депрессиях. 
Диапазон: от состояния растерянности, 
психологического дискомфорта до страха. 
Полярно АВ. Доминирование сильных 
отрицательных эмоций
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Впротоколеобследованияфиксируютсятривариантасдвигацветов,ипр
иводитсяанализустойчивостивыявленногоэмоциональногосостоянияобуча
ющегося.
Соответствиеэмоциональногосостояниятипусдвигацветовойчувствительно
сти

Сдвигиц
ветов

Названиясдвигов Характеристикаэмоций

к-с-з
к-з-с

Аффективноевозбуждение(А8).
Функциональноевозбуждение(Ф
В)

Положительныеэмоционал
ьныесостояния(+)

з-к-с
з-с-к

Функциональнаярасслабленность
(ФР).
Функциональнаянапряженность,н
астороженность(ФН)

Нейтральныеэмоциональн
ыесостояния(*)

с-з-к
с-к-з

Функциональное торможение 
(ФТ).
Аффективное торможение (АТ)

Отрицательное 
эмоциональное состояние 
(–)
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ПриложениеБ

Методика«Изучениеэмоциональныхпроявленийдетейприразыгрываниисю

жетныхсценок»Г.А.Урунтаева,Ю.А.Афонькина

Подобратьситуацииизжизнидетей,близкиеипонятныеим,например:

Больнаямамалежитвпостели,старшаядочка(подготовительнаягруппа)

приводитбрата(ясельнаягруппа).Вовремяобедавгруппемальчикнечаяннораз

ливаетсуп,вседетивскакиваютисмеются;

мальчикиспуган,воспитательстрогообъясняет,чтонадобытьаккуратне

еичтосмеятьсяздесьсовершенноненадчем.

Мальчикпотерялварежки,инапрогулкеунегосильнозамерзлируки,ноо

ннехочетпоказатьдругим,чтооченьзамерз.

Подготовить2-3детейдляинсценировкиэтихсюжетов.

1ситуация—

показатьпечальное,страдающеелицомамы,капризногоплачущегомальчикаи

сочувственноелицодевочки;

2ситуация—

показатьстрогоелицовоспитателя,смеющихсяизатемсмутившихсядетей,исп

уганноелицомальчика;

3ситуация—какмальчикнехочетпоказать,чтоонзамерз;

4ситуация—показатьобидудевочки;

5ситуация—показатьнеподдельнуюрадостьзадругого.

Еслидетинедостаточновыразительноилинеправильноизображаютчувс

тваиэмоцииперсонажей,экспериментаторвновьописываетситуациииподроб

норассказывает,чтоиспытываеткаждыйизперсонажей.

Обработкаданных.Анализируют,какдетивоплощаютэмоциональныес

остояниягероеввсценках.Делаютвыводовыразительностиибогатствеэкспрес

сивно-

мимическихсредствобщенияиоразвитостиумениясопереживатьдругимлюдя

м.
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ПриложениеВ

Тематическийпланработыспескомдлядетейстаршегодошкольноговозраста
Месяц Неделя Игрыизанятия

Сентябр
ь

1недел
я

«Знакомствососвойствамипеска»

2недел
я

«Знакомствососвойствамисухогопескаикинетического
»

3недел
я

«ПутешествиевВолшебнуюстрану»

4недел
я

«Чтоспряталосьвпеске?»

Октябрь

1недел
я

«Упражненияспалочками»

2недел
я

Инсценированиесказки«Теремок»

3недел
я

«Выдуйцифрыизпеска»

4недел
я

«Рисуемпеском»

Ноябрь

1недел
я

«Отгадайзагадку»

2недел
я

«Городвкотороммыживем»

3недел
я

«Япеку,пеку,пеку…»

4недел
я

«Найдиклад»

5недел
я

«Домашниеживотные»

Декабрь

1недел
я

«Водныймир»

2недел
я

«Сделайцифруизпеска»

3недел
я

«Математическийдиктант»

4недел
я

«Вгостяхнаморскомдне»

Январь
3недел
я

«Секретикивпеске»

4недел
я

«ПланетаДинозавров»

1недел
я

«Пустыня»
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Февраль 2недел
я

«Узнайбуквуиназовизвук»

3недел
я

«Найдиклад»

4недел
я

«Волшебныеладошки»

5недел
я

«Поварята»

Март 

1 
неделя 

«Выложи из палочек и загадай загадку» 

2 
неделя 

«Игра в хороших и плохих» 

3 
неделя 

Инсценирование сказки «Зайкина избушка» 

4 
неделя 

«Теплые лучики солнца» 

Апрель 

1 
неделя 

Путешествие в сказку «Домики для трех поросят» 

2 
неделя 

«Бабушкин дворик» 

3 
неделя 

«Выдуй цифры из песка» 

4 
неделя 

«Найди клад» 

Май 

1 
неделя 

Создание картины «Лес» 

2 
неделя 

«Необычайная история» 

3 
неделя 

«Математический диктант» 

4 
неделя 

«Я волшебник» 

5 
неделя 

«Рисуем песком» 

62



Приложение Г

Изучение уровня тревожности у детей дошкольного возрастаметодом 
стандартизированного наблюдения
№

п/

п

Имя Ф. ребенка Показатель

Настороженност

ь

Избегание

контактов

Повышенное

внимание  к

внешним

стимулам

1 Николай А. 1 0 1

2 Ксения Б. 2 1 1

3 Анастасия Б. 0 0 0

4 Георгий Б. 1 1 2

5 Даниил Г. 1 2 2

6 Ярослав Д. 2 1 2

7 Никита К. 1 1 1

8 Артём К. 1 1 2

9 Иван К. 2 2 1

10 Максим Л. 2 1 2

11 Кирилл Л. 2 2 2

12 Лиза М. 2 2 1

13 Павел П. 1 2 2

14 Вероника П. 1 2 0

15 Маша С. 2 1 0

16 Даниил С. 1 0 0

17 Михаил С. 2 2 1

18 Даша Ф. 2 0 1

19 Тимур Ф. 2 2 2

20 Антон Ш. 0 2 2
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