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Пояснительная записка 

 

 

В настоящее время весьма актуальна проблема развития 

мелкой моторики рук у младших школьников. Вовремя начатая 

и эффективно спланированная коррекционная работа сред-

ствами изобразительной деятельности позволяет предупредить 

дальнейшие отклонения и скорректировать уже имеющиеся 

нарушения, тем самым, помочь ребенку достичь максимально 

возможного уровня развития [14]. 

Изобразительная деятельность позволяет не только разви-

вать мелкую моторику детей, но и является источником поло-

жительных эмоций, развивает воображение и познавательные 

процессы. Изобразительное искусство позволяет расширять 

социальный опыт детей, учить их взаимодействовать друг с 

другом, обеспечивает коррекцию нарушений [6]. 

Изобразительная деятельность предоставляет ребенку 

множество неограниченных возможностей для самореализации 

и самовыражения, развития личности. Проявление интереса 

окружающих к результатам творчества детей повышает само-

познание и самооценку. Занимаясь изобразительной деятель-

ностью, младшие школьники радуются результату своей рабо-

ты. Такие занятия интересны детям и поэтому занимают 

особое место в системе коррекционной работы с детьми, име-

ющими задержку психического развития. Отличительной чер-

той таких занятий изобразительной деятельностью с детьми 

младшего школьного возраста является то, что они решают, 

как образовательные, воспитательные, так и коррекционно-

развивающие задачи [7]. Представленные в пособии рекомен-

дации помогут педагогам обеспечить сенсорное развитие де-
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тей, повысить их мотивацию. К тому же, предложенные мето-

ды работы будут способствовать развитию восприятия, внима-

ния, речи, воображения, мелкой моторики рук младших 

школьников. 

Пособие состоит из методических рекомендаций для учи-

теля и рабочей тетради для учащихся младших классов. 

Данное пособие поможет учителю в организации коррек-

ционной работы по развитию мелкой моторики у детей млад-

шего школьного возраста с задержкой психического развития в 

процессе изобразительной деятельности. Развивать мелкую 

моторику и формировать графические навыки можно при по-

мощи специальных заданий, которые представлены в данной 

тетради. Дети будут проводить линии, раскрашивать предметы 

по образцу и по заданию, рисовать по точкам согласно ин-

струкции, дорисовывать предметы, рисовать вторую половину 

предмета. При работе с пособием у ребят формируется умение 

работать по образцу, умение работать по инструкции, форми-

руются сенсорные и интеллектуальные познавательные спо-

собности. 
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1 Рекомендации по организации занятий  

по развитию мелкой моторики  

в коррекционной работе с детьми 

младшего школьного возраста  

с задержкой психического развития 

 

 

Для современного общества на данный момент актуален 

стремительный рост числа детей, имеющих определенные 

нарушения в развитии и нуждающиеся в специальной помощи. 

Изучив психологические особенности детей с задержкой пси-

хического развития, исследователи пришли к выводу, что та-

кие дети обладают рядом специфических особенностей разви-

тия внимания, памяти, мышления, восприятия, сенсомоторных 

навыков. Особые трудности возникают у младших школьников 

с задержкой психического развития в выполнении мелких и 

точных движений пальцев рук. Это связано с тем, что мелкая 

моторика таких детей сформирована недостаточно. Низкий 

уровень развития мелкой моторики, в свою очередь, оказывает 

негативное влияние на качество жизни школьника. Дети испы-

тывают затруднения в процессе выполнения определенных бы-

товых навыков, манипулирования мелкими предметами, вы-

полнения точных и быстрых движений пальцев рук [8]. 

Многие исследователи, такие как Т. Н. Головина,  

И. А. Грошенков, Н. И. Сакулина, занимались изучением вли-

яния изобразительной деятельности на всестороннее развитие 

детей. Они отмечают, что изобразительное искусство помога-

ет детям познавать окружающий мир во всем его многообра-

зии. Изобразительная деятельность позволяет не только раз-

вивать мелкую моторику детей, но и является источником 
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положительных эмоций, развивает воображение и познава-

тельные процессы. Изобразительное искусство позволяет 

расширять социальный опыт детей, учить их взаимодейство-

вать друг с другом, обеспечивает коррекцию нарушений. 

Изобразительная деятельность предоставляет ребенку множе-

ство неограниченных возможностей для самореализации и 

самовыражения, развития личности. Проявление интереса 

окружающих к результатам творчества детей повышает само-

познание и самооценку [13]. 

Ведущие отечественные ученые отмечали коррекционную 

ценность и значимость изобразительной деятельности для раз-

вития ребенка в целом, и развития его познавательной деятель-

ности. В процессе изобразительной деятельности следует уде-

лять внимание специально подобранным заданиям. 

Представленный в пособии комплекс упражнений и игр, 

направленных на развитие мелкой моторики рук у детей млад-

шего школьного возраста, подразумевает всестороннее воздей-

ствие на личность и организм ребенка в целом. Комплекс 

упражнений включает в себя: пальчиковые гимнастики, работу 

с ножницами и пластилином, разнообразные нетрадиционные 

техники рисования. С помощью представленных упражнений у 

детей совершенствуются такие показатели, как гибкость, лов-

кость, точность и сила движений. В процессе чего движения 

становятся уверенными, ловкими и сильными. Дети соблюдают 

правила поведения и становятся более организованными [17]. 

Начинать занятие следует с пальчиковой гимнастики или 

пальчиковой игры, во время занятия тоже следует проводить 

физкультминутку с участием кистей и пальцев с речевым со-

провождением. Положительное влияние на развитие мелкой 

моторики оказывают упражнения на объединение геометриче-

ских фигур, рисование по контурным линиям или соедини-

тельным точкам, штриховка, раскрашивание в разном направ-
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лении. Эти задания направлены на развитие точности и ловко-

сти движений. 

При работе с бумагой у младших школьников происходит 

развитие мелкой моторики, обогащаются сенсорные впечатле-

ния, развивается умение ориентироваться в пространстве, уме-

ние правильно работать с ножницами. Совершенствуются та-

кие показатели, как сила, точность, гибкость и выносливость.  

Во время занятий можно использовать игровые моменты, 

участие различных персонажей, чтобы поддерживать интерес 

детей к деятельности, мотивировать на выполнение заданий, 

сохранять благоприятный настрой в течение всего урока. 

Можно также использовать различные сопровождающие сти-

хи, загадки, сказки. Благоприятное воздействие на детей в про-

цессе изобразительной деятельности оказывает музыка. Она не 

только создает благоприятный эмоциональный климат, но и 

способствует ритмической организации занятия. Занятия изоб-

разительной деятельностью должны быть довольно разнооб-

разными, следует проводить различные виды работ, сочетать 

индивидуальные и групповые формы работ, использовать не-

традиционные техники. В процессе рисования нетрадицион-

ными техниками у детей развивается мелкая моторика рук и 

такие параметры, как сила, ловкость, гибкость, быстрота, вы-

носливость и точность. Достигнуть развития ручной умелости 

можно лишь постепенно, путем систематической коррекцион-

ной работы, переходя от легких упражнений и техник к более 

сложным [16]. 
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2 Комплекс игр и упражнений для развития  

мелкой моторики у детей младшего  

школьного возраста 

с задержкой психического развития 

 

 

2.1 Пальчиковые гимнастики 

 

 

Пальчиковые игры увлекательны и способствуют не 

только развитию речи, мелкой моторики, но и творческой дея-

тельности. Пальчиковые игры как бы отражают реальность 

окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятель-

ность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, повто-

ряя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем са-

мым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде дея-

тельности (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 
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Пальчиковые игры — это инсценировка каких-либо риф-

мованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры 

требуют участия обеих рук. О пальчиковых играх можно гово-

рить, как о великолепном универсальном, дидактическом и 

развивающем материале. Методика и смысл данных игр состо-

ит в том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг ре-

бёнка и мозговая деятельность активизируется. Пальчиковые 

игры - хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку 

ребёнка к письму, развить координацию. А для того, чтобы па-

раллельно развивалась и речь, можно использовать для таких 

игр небольшие стишки, считалки, песенки. 

Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнооб-

разные сенсорные впечатления, у него развивается вниматель-

ность и способность сосредотачиваться. Такие игры формиру-

ют добрые взаимоотношения между взрослым и ребёнком. 

 

«Утёнок» 

Игра направлена на развитие внимания, мышления, памя-

ти, речи, способствует овладению навыками письма. Упражне-

ния выполняются сначала одной рукой, затем другой, а в за-

вершении — двумя руками вместе (рисунки 2–6). 

Ты, утенок не пищи! 

Лучше маму поищи. 

 

 

Сжимать в кулачки и разжи-

мать пальцы сразу двух рук. 

Л. Савина 

Рисунок 2 



11 
 

«Моя семья» 

Вот дедушка, 

Вот бабушка, 

Вот папочка, 

Вот мамочка, 

Вот деточка моя. 

А вот и вся семья. 

Поочередно пригибать пальчики 

к ладошке, начиная с большого, 

а со слов «А вот и вся семья» 

второй рукой охватывать весь 

кулачок.  

М. Фребель 

 

Рисунок 3 

«Комарик» 

Не кусай, комарик злой! 

Я уже бегу домой. 

 
 

Сжать кулачок. Указательный 

палец выдвинуть вперед (это 

«хоботок», которым «комарик» 

пытается «укусить» ребенка). 

Мизинец и большой палец, рас-

слабив, опустить вниз (это 

«лапки»). 

Л. Савина 

Рисунок 4 
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«Коза рогатая» 

Идет коза рогатая 

За малыми ребятами. 

— Кто кашку не ест. 

Молоко не пьет, 

Забодаю, забодаю!.. 

 

Пальцы рук поджать, только 

указательный и мизинец дер-

жать выпрямленными. Это – 

«коза». Со словами «Забодаю, 

забодаю!» ... «козу» напускать 

на ребенка. 

Народная потешка 

Рисунок 5 

«Зайчик» 

Зайка серый скачет ловко.  

В лапке у него морковка. 

 

Локтем опереться на стол, 

указательный и средний паль-

цы развести в стороны, 

остальные сжать в кулачок. 

Л. Савина 

Рисунок 6 



13 
 

2.2 Работа с ножницами 

 

 

Одним из способов развития мелкой моторики рук явля-

ется работа с ножницами. Уже в средней группе детского сада 

дети осваивают новый вид деятельности — вырезывание. 

В начале работы по данной теме необходимо поставить 

следующие задачи:  

1. Познакомить детей с ножницами, как орудием труда. 

2. Способствовать овладению у детей среднего дошколь-

ного возраста умения правильно держать ножницы и пользо-

ваться ими. 

Для этого необходимо использовать технику работы с 

ножницами. А также познакомить детей с правилами работы с 

ножницами, поскольку ножницы — это не игрушка, а опасный 

предмет. 

Всю работу по вырезыванию предметов из бумаги можно 

брать по 5–10 минут 2–3 раза в неделю. Все полученные навы-

ки и умения с ножницами можно использовать в работе по ап-

пликациям. 

Работая над развитием мелкой моторики у детей до-

школьного возраста, используя приемы вырезывания, можно 

добиться определенных результатов. Кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движе-

ний, меняется нажим, что в дальнейшем помогает детям легко 

овладеть навыком письма. Систематическая работа в данном 

направлении дает свои результаты. Большинство детей в этом 

возрасте уже умеют правильно держать ножницы и работать с 

ними. Дети становятся более внимательны, ответственны, 

усидчивы, стараются доводить начатое дело до конца, стано-

вятся более общительными как со сверстниками, так и со 

взрослыми, пополняется словарный запас детей. Работу по раз-

витию мелкой моторики у детей дошкольного возраста с ис-
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пользованием ножниц необходимо продолжать в старших 

группах, чтобы дети вырезали предметы легко, радостно и 

непринужденно. 

Техника работы с ножницами 

Работа с ножницами на один «шаг», на один нажим. 

Большой и средний пальцы правой руки вставляют в 

кольца ножниц, указательный палец поддерживает их снизу. 

Концы лезвий направлены от себя вперед. Сначала раскрывают 

лезвия, левой рукой вкладывают полоску бумаги, нажимают на 

кольца ножниц – получается один разрез. 

Работа с ножницами на два и более “шага”, на два или бо-

лее нажима. 

При разрезании широких полосок бумаги, педагог пока-

зывает приемы продвижения ножниц вперед: развести лезвия, 

продвинуть их по бумаге – ножницы “шагают”. 

Работа с ножницами по вырезанию предметов округлой 

формы. 

В правую руку берем ножницы, раскрываем лезвие. В ле-

вой руке держим бумагу. Вставляем в лезвие ножниц уголок 

бумаги, делаем нажим, режем правой рукой, а левой осторож-

но поворачиваем бумагу, делая закругление. Такую манипуля-

цию проделываем со всеми уголками квадрата или прямо-

угольника. 

Правила работы с ножницами 

1. В работе нужно использовать ножницы средних 

размеров, с тупыми закругленными концами. 

2. Ножницы нужно держать перед собой в горизон-

тальном положении, не направляя вверх или в сторону от себя. 

3. Передают ножницы кольцами вперед, держа за лез-

вия, кладут кольцами к себе. 

4. После работы ножницы убирают в специальный че-

хол или кармашек. 
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Запрещается: 

1. Играть с ножницами. 

2. Оставлять ножницы раскрытыми. 

3. Оставлять рабочее место в беспорядке. 

4. Проводить руками по лезвиям ножниц – можно по-

резаться. 

5. Нельзя брать ножницы без разрешения. 

Игра «Весёлый парикмахер» 

Неважно, ребенок только учится вырезать или уже хоро-

шо владеет ножницами, в любом случае предложите ему по-

добную игру. Новичкам учиться веселее, играя. А для умею-

щих — это новый забавный эксперимент. Человечки для игры 

совсем простые, и сделать их очень легко (рисунок 7). 

 

Рисунок 7 

Материалы: бумага А4; цветная бумага; клей-карандаш. 

1. Лист бумаги А4 свернуть пополам. Если делать в один 

слой, то бумага будет сильно загибаться из-за тяжести волос. 

2. Нарисовать лицо человечка и вырезать. 
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3. Из цветной бумаги вырезать волосы, усы, бороду и 

приклеить к шаблонам. Обе половинки бумаги склеить так, 

чтобы кончики волос остались внутри. Всё! Можно брать нож-

нички и приступать к делу (рисунок 8). 

          

Рисунок 8 

 

 

2.3 Работа с пластилином 

Пластилинография, аппликация из пластилина 

 

 

Во время работы с пластилином у ребенка развивается 

моторика рук, сила и подвижность пальчиков, он учится коор-

динировать движения обеих рук, соответственно приобретает 

сенсорный опыт. При создании своей поделки малыш исполь-

зует сразу обе руки, в этот момент задействованы все пальцы и 

внутренняя поверхность ладоней. Удивительно, но лепка из 

пластилина дает тот же эффект, что и массаж рук (рисунок 9).  
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Рисунок 9 

Развитию мелкой моторики рук, пробуждения интереса к 

изобразительной деятельности у детей, способствует исполь-

зование нетрадиционной техники работы с пластилином - 

«Пластилинография». 

«Пластилинография» (от «графия» — создавать, изобра-

жать, «пластилин» — материал, при помощи которого осу-

ществляется исполнение замысла) — это техника, принцип ко-

торой заключается в создании пластилином лепной картинки 

на бумажной, картонной или иной основе, благодаря которой 

изображения получаются более или менее выпуклые, полуобъ-

ёмные на горизонтальной поверхности. 

Пластилин — пластичный и мягкий материал для детско-

го творчества, обладающий свойством принимать и держать 

заданную форму, а основным инструментом в пластилиногра-

фии является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень 

умения зависит от владения собственными руками. Данная 

техника хороша тем, что занимаясь пластилинографией, у ре-

бенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движе-

ния обеих рук становятся более согласованными, а движения 

пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему 

способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. Трени-
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ровка и моторика пальцев в первую очередь происходит с по-

мощью лепки из пластилина, таким образом, быстро развива-

ются творческие способности ребенка, а еще пластилин хоро-

шо развивает мелкую моторику рук (рисунки 10–15). 

        

Рисунок 10 

 

Рисунок 11 
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Рисунок 12 

 

 

Рисунок 13 
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Рисунок 14 

 

Рисунок 15 

Пластилиновые заплатки 

Пластилиновые заплатки – это игры на развитие у детей 

мелкой моторики, координации и знакомства с цветом. 

Выкладывание мозаики из пластилина развивает у детей 

мелкую моторику рук, формирует творческое мышление, раз-

вивает усидчивость. Ребенок учится концентрироваться на од-
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ном деле. Это интересное и полезное занятие любят все дети. 

Лепка — это отличный способ развития мелкой моторики, 

мышц и координации обеих рук, развивает пространственное 

мышление, воображение, координацию пальчиков. Работа с 

пластилином способствует подготовке рук ребенка к письму. 

Для игры распечатываем шаблоны, ламинируем или об-

клеиваем скотчем для повторного использования. Таким обра-

зом, карточки станут многоразовыми. Учим детей отрывать от 

большого куска пластилина маленькие кусочки, скатываем не-

большие шарики, кладем и прижимаем на листе, «заклеиваем» 

кружочки на картинке. Картинки можно усложнять.  

Эти карточки можно использовать и для рисования паль-

чиками, а также можно заполнить пустые места большими раз-

ноцветными пуговицами или просто кружочками из цветного 

картона. 

Пустые кружочки можно закрасить фломастерами, паль-

чиковыми красками, а еще можно из ваты скатать шарик, об-

макнуть его в гуашь или краску и делать цветные отпечатки 

(рисунок 16). 

       

Рисунок 16 
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2.4 Нетрадиционные техники рисования 

на уроках изобразительного искусства 

 

 

Нетрадиционные изобразительные техники — это эффек-

тивное средство изображения, включающее новые художе-

ственно-выразительные приемы создания художественного об-

раза, композиции и колорита, позволяющие обеспечить 

наибольшую выразительность образа в творческой работе, 

чтобы у детей не создавалось шаблона. При непосредственном 

контакте пальцев рук с краской дети познают ее свойства (гу-

стоту, твердость, вязкость), а при добавлении разного количе-

ства воды в акварель получают различные оттенки цвета. Та-

ким образом, развиваются тактильная чувствительность, 

цветоразличение. Все необычное привлекает внимание детей, 

заставляет их удивляться. У ребят развивается не только мел-

кая моторика рук, но и вкус к познанию нового, исследовани-

ям, эксперименту. Дети начинают задавать вопросы педагогу, 

друг другу, обогащается и активизируется их словарный запас. 

 

Монотипия 

Монотипия - это графическая техника. В переводе с гре-

ческого языка монотипия – один отпечаток. Рисунок наносится 

сначала на ровную и гладкую поверхность, а потом он отпеча-

тывается на другую поверхность. И сколько бы отпечатков мы 

не делали, каждый раз это будет новый, неповторимый отпеча-

ток. То, что отпечаталось можно оставить в таком же виде, а 

можно дополнить новыми деталями. Монотипия помогает де-

тям развивать фантазию, воображение, пространственно мыш-

ление. Это увлекательное и интересное занятие. Для выполне-

ния рисунков в технике монотипия можно использовать 

гуашевые, акварельные, акриловые, масляные и другие краски. 
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Краска наносится на поверхность так же различными инстру-

ментами: кистью, валиком, тампоном (рисунок 17). 

       

Рисунок 17 

Суть рисования в технике монотипии заключается в том, 

что краска наносится на ровную гладкую поверхность, а затем 

отпечатывается на другой (основой может быть одна из сторон 

листа бумаги, сложенного вдвое, либо отдельный материал — 

станок). Результат такого процесса всегда уникален, работы 

редко бывают похожими. Полученный отпечаток оставляют в 

изначальном виде, но чаще дополняют образ характерными де-

талями (рисунок 18).  

 

Рисунок 18 
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Монотипия способствует развитию ребенка: совершен-

ствует мелкую моторику, формирует такие важные психиче-

ские функции, как мышление, воображение, память. Развива-

ется цветовосприятие — малыш познает возможности цвета, 

проникается им. Сам процесс создания рисунка превращается в 

волшебное действие, игру, фокус. 

Ниткография 

Ниткография – рисование нитками. С помощью данной 

техники дети могут создавать разнообразные неповторимые 

образы, так как рисунки, сделанные окрашенными краской 

нитками, будут абсолютно уникальными не только по испол-

ненному стилю, но и по тому, что смогут рассмотреть юные 

художники в своём изображении (рисунок 19). 

          

Рисунок 19 

Каким же образом появляются изображения? Нитку на 

отдельном листе бумаги красят в любой цвет. Далее окрашен-

ную нитку складываю разным способом на одну из половин 

чистого листа, второй половинкой при этом накладывая свер-
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ху. За кончик вытягивают нитку. Необычные образы появля-

ются в ходе работы. Дети учатся видеть в своих изображениях 

что-то необычное, волшебное. Это увлекательное мероприятие 

настолько нравится детям, что они постоянно просят его по-

вторить (рисунок 20). 

 

Рисунок 20 

Рисование нитками помогает детям не только развивать 

образное мышление, иметь творческий подход к каким-то не-

традиционным ситуациям. Такое искусство требует и усидчи-

вости, помогает юным художникам научиться управлять свои-

ми пальчиками. А кроме этого, каждый шедевр, созданный 

ребенком, становится абсолютно уникальным и неповтори-

мым, ведь включается в работу детская, еще не искушенная 

фантазия. 

Набрызг  

Техника рисования «набрызгом» позволяет добиться раз-

личных эффектов в зависимости от поставленной задачи. Напри-

мер, при помощи набрызгивания красок можно создать плавный 

переход от одного оттенка цвета к другому (рисунок 21). 
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Рисунок 21 

Варианты применения техники рисования «набрызгом»: 

– при рисовании с использованием трафаретов, шаблонов, 

листьев и других предметов; 

– при изображении в пейзажах дождя, снега, звездного 

неба; 

– для доработки, дополнения рисунков; 

– при создании украшений, открыток, декоративных ра-

бот и поделок; 

– в качестве фона рисунка; 

– при тонировке бумаги для аппликативных работ; 

– при изготовлении паспарту и др. 

При помощи набрызгивания зубной щеткой можно рисо-

вать рисунки при помощи шаблона или трафарета. Трафарет 

(шаблон) выкладывается на лист бумаги и сверху наносится 

«набрызгом» краска. После этого следует аккуратно убрать 

трафарет. На листе бумаге останется четкая тень. Используя 

трафареты, можно выполнить изображения деревьев, самых 

разнообразных животных. 
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Можно применять многослойный «набрызг» с использо-

ванием нескольких трафаретов (рисунки 22–24).  

 

Рисунок 22 

 

Рисунок 23 



28 
 

 

Рисунок 24 

Кляксография 

Дети любят оставлять на бумаге кляксы. Родители, недо-

оценивая «шедевры» собственных детей, избавляются от непо-

нятных рисунков. Но, оказывается, из оставленных клякс мож-

но создать уникальный рисунок. Существует даже такая 

техника рисования — кляксография. 

Рисунки, выполненные в технике кляксография – это 

уникальный способ заинтересовать детей рисованием, вызвать 

у них желание научиться данному виду изобразительного ис-

кусства и самим вспомнить детское время. Способ абсолютно 

не сложный, но очень увлекательный, развивающий не только 

навыки и способности к рисованию, но и фантазию, смекалку, 

усидчивость. Кляксография – это, пожалуй, один из самых не-

обычных способов в рисовании. Более того, его принято счи-
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тать нетрадиционной техникой, как, впрочем, и многие другие, 

где используется необычный для этой цели материал. 

При помощи кляксографии хорошо получаются разнооб-

разные растения, деревья разных видов и кустарники. 

Создать рисунок с помощью кляксографии можно не-

сколькими способами. 

Наиболее распространенный — капельный метод (рису-

нок  25). 

 

Рисунок 25 

Здесь потребуется широкая, объемная кисть. Ее следует 

тщательно напитать краской, и затем, расположив ее над лист-

ком бумаги начать разбрызгивать акварель. Если вы хотите 

чтобы капли оросили небольшой участок, постучите кисточкой 

о палец или руку. Когда же кистью просто встряхивают, об-

ласть разбрызгивания увеличивается. Для точечного нанесения 

краски используют пипетку. Кстати, с ее помощью можно со-

здать кляксу большого размера изобразив, таким образом, к 
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примеру, солнце. Чаще всего при помощи такого способа 

кляксографии создают пейзажи. 

Во втором способе кляксографии используют метод растека-

ния (рисунок 26). 

 

Рисунок 26 

Для этого в угол листа с помощью кисти наносят боль-

шую кляксу. Важно, краска должна быть очень жидкой. Затем 

с помощью питьевой трубочки начинают раздувать краску по 

поверхности бумаги. Желательно направлять акварель в раз-

ные стороны. Теперь нужно присмотреться к полученному ри-

сунку и дорисовать детали. 

Кляксография поможет детям поэкспериментировать с 

красками и весело провести время. В процессе рисования кар-

тинки, в которой используется техника кляксография, у детей: 

– развивается глазомер и координация рук 

– развивается фантазия, творческое виденье и воображе-

ние, 

– отрабатываются навыки работы с красками, кистями, 

– дети учат передавать силуэты людей, растений и жи-

вотных, 

– развивается старательность, внимательность, аккурат-

ность. 
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Рисование по-сырому 

Техника эта довольно трудна из-за требуемой высокой 

скорости работы, но оправдывает себя — результат получается 

отличный и всегда непредсказуемый. Даже опытный худож-

ник, умеющий «подчинить» себе подобный способ рисования, 

не может знать, насколько точно воплотится его замысел. 

Кстати, именно от творческого замысла зависит, насколько 

мокрой должна быть бумага. Раньше считалось, что рисовать 

детям можно только на сухой бумаге, потому как краска в сво-

ем составе достаточно разбавлена водой. Но существует целый 

ряд предметов, сюжетов, образов, которые лучше рисовать на 

влажной бумаге, таким образом мы можем получить неяс-

ность, расплывчатость, искаженность. 

Альбомный лист смачивают толстой кисточкой для рисо-

вания или губкой. Рисуют по мокрому листу легкими прикос-

новениями кисточки. При касании кисточкой с краской к мок-

рому листу, краска должна растекаться примерно на 1–2 

сантиметра в диаметре вокруг кисточки (рисунок 27). 

 

Рисунок 27 
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Если краска не растекается, значит, лист недостаточно 

смочили. Если краска растекается очень сильно, значит, лиш-

нюю воду нужно убрать сухой кистью или губкой. 

При рисовании по мокрому листу на начальном этапе 

нужно дать ребенку возможность повозиться с красками, по-

чувствовать нажим и увидеть результат. 

Такой способ работы позволяет получить легкие, про-

зрачные цвета с мягкими переходами. Рисовать по сырому ли-

сту можно все, что подскажет фантазия ребенка (рисунок 28). 

 

Рисунок 28 

Рисование мятой бумагой 

Рисование мятой бумагой — это необычный способ при-

дать своему рисунку фактурность. Рисование мятой бумагой 

дает огромный простор для фантазии создает уникальную све-

тотень, рисунок становится объемным и словно оживает на по-

лотне. Оно также прекрасно развивает мелкую моторику, это 

замечательное упражнение для детских пальцев. 
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Преимуществ у данного метода довольно много: отпечат-

ки получаются размытыми, иногда даже неожиданными, что 

способствует развитию фантазии и воображения; имеется воз-

можность делать плавные переходы от одного цвета к другому, 

чтобы получить более интересную картину. 

Дети очень любят этот метод, поскольку он не требует 

никаких четких границ, линий, и можно рисовать так, как нра-

вится, и то, что нравится. После ознакомления с таким видом 

рисования в садике дети с удовольствием продолжают исполь-

зовать его дома. 

Для создания изображения необходимо взять несколько 

листов бумаги и смять их в комочки. На слегка влажной бума-

ге обозначить основной цвет (это будет фон). Обмакнуть ском-

канную бумагу в сосуды с краской нужного цвета и ненадолго 

прижать их к листу. 

Продолжать работу нужно до тех пор, пока изображение 

не получится таким, каким было задумано изначально. С по-

мощью красок и кисти можно обозначить более четкие конту-

ры или дополнить рисунок. 

Такая техника отлично помогает детям развить свои 

творческие способности, она открывает простор для воображе-

ния, подталкивает к новым экспериментам. Все малыши любят 

пробовать что-то новое, проверить, как будет, если «сделать 

так», а «если по-другому». Вся их жизнь состоит из экспери-

ментов, и это один из них. Картины, выполненные в данной 

технике, могут стать настоящим шедевром и украсить интерь-

ер любой детской комнаты. Ведь в начале никто не знает, а что 

же именно получится (рисунки 29–30). 
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Рисунок 29 

 

Рисунок 30 
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Примакивание 

Примакивание — способ рисования, при котором кисть с 

набранной на неё краской плашмя прикладывается к бумаге. 

Получаемые отпечатки являются основой рисунка.  

Для начала, окунув кисточку в краску, прикладываем ее 

хвостик к листу бумаги и поднимаем — получится капелька. Ес-

ли нанести такие капельки по кругу — получится цветок. При-

макиванием можно нарисовать листья у деревьев, животных и 

другие рисунки, стоит только пофантазировать (рисунок 31). 

 

Рисунок 31 

Граттаж 

Технику «граттаж» еще называют «цап-царапки» или 

«граффито». Рисунок выделяется путем процарапывания пе-

ром или острым инструментом по бумаге или картону, залитых 

тушью (чтобы не расплывалась надо немного добавить мою-

щего средства или шампунь, всего несколько капель). Слово 
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произошло от французского gratter — скрести, царапать, по-

этому другое название техники — техника царапанья. Обычно 

использую плотную бумагу, закрашиваю гуашью. Можно взять 

цветной картон с готовым пёстрым рисунком, тогда можно 

ограничиться обычной восковой свечой (не цветной). Затем 

широкой кистью или губкой наносим на поверхность слой ту-

ши. Когда она высохнет, острым предметом — пластиковой 

вилкой, зубочисткой — процарапываем на готовом фоне рису-

нок из тонких белых или цветных линий (рисунок 32). 

       

Рисунок 32 

Рисование мыльной пеной 

Такой вид нетрадиционного рисования – «рисование с 

помощью мыльной пены» не только очень увлекательно, но и 

способствует развитию дыхательной системы и творческой 

фантазии детей. 

Рисование мыльными пузырями улучшает творческую 

фантазию, помогает видеть сходства между, на первый взгляд, 

ничем не похожими предметами. 

Не стоит забывать и о том, что такой способ нетрадици-

онного рисования, доставляет массу положительных эмоций 

для детей. 
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Для создания рисунка необходимо взять одноразовые 

стаканчики, столько штук, сколько у нас будет цветов. Один 

стакан — один цвет. Смешиваем в стакане воду с жидким мы-

лом. Затем добавляем краску. Чем больше краски, тем красоч-

ней будут цвета. После того как смешали раствор для рисова-

ния, берём трубочку для коктейля и вставляем в стаканчик, 

после начинаем «выдувать» раствор. Когда пена из мыльных 

пузырей будет выходить за края стакана, то берем бумагу и 

прикладываем ее к мыльной пене. 

Еще есть вариант, снять пенку из мыльных пузырей ло-

жечкой или палочкой, после чего пену и положить на бумагу. 

Затем мы смотрим на получившиеся отпечатки и включа-

ем фантазию, представляем, воображаем, что получилось. 

Остается только дорисовать недостающие детали. И чудесная 

картина готова (рисунки 33–34). 

 

Рисунок 33 
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Рисунок 34 

Рисование ладошками 

При рисовании ладошкой дети сначала оставляют отпеча-

ток руки на листе бумаги, а затем дорисовывают образ. В ходе 

занятий рисования пальчиками дети воспроизводят разнооб-

разные движения ладонью (пришлепывание, прихлопывание, 

размазывание), пальцами (размазывание, примакивание). Как 

правило, дети размазывают следы от краски на ладошках и по 

листу бумаги с любопытством, радостью и удовольствием. Все 

эти действия должны сопровождаться словами одобрения пе-

дагога. Дети с любопытством, радостью и удовольствием раз-

мазывают следы от краски на ладошку и по листу бумаги. 
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После нескольких игр-тренировок на бумаге возникает 

двигательный ритм, поскольку дети повторяют движения ла-

донью и пальцами много раз. Как правило, этот ритм привле-

кает детей, становясь дополнительным стимулом для действий 

с краской и усиливая интерес к ним (рисунки 35–37). 

 

Рисунок 35 
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Рисунок 36 
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Рисунок 37 
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