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ВВЕДЕНИЕ 

Предметные олимпиады являются неотъемлемой частью процесса 

обучения в школе уже длительное время. Первая олимпиада была 

проведена по физике более ста лет назад, и с тех пор данный вид 

интеллектуальных состязаний обучающихся практиковался все более 

основательно, приобретал более системный подход и определенные нормы 

проведения по всей стране. 

Предметная олимпиада также является одной из наиболее значимых 

форм получения высокого качества образования и развития творческих 

способностей, самостоятельности обучающихся. Согласно «Положению о 

школьных предметных олимпиадах» предметная олимпиада – это форма 

интеллектуального соревнования учащихся в определенной научной 

области, позволяющая выявить не только знания фактического материала, 

но и умения применять эти знания в новых нестандартных ситуациях, 

требующих творческого мышления «Положение о Всероссийской 

олимпиаде школьников», утвержденное приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 2009 г. N 695. 

Согласно приказу от 17. 12. 2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» в основе ФГОС лежит системно-деятельностный подход, 

который обеспечивает: формирование готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию; проектирование и конструирование 

социальной среды развития обучающихся в системе образования; 

активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических и физиологических особенностей учащихся, что 

актуально при подготовке к участию школьников в олимпиадном 

движении.  
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Также, предметная олимпиада является мощным инструментом 

мотивации обучающегося к изучению предмета по нескольким причинам. 

Во-первых, задания олимпиад требуют творческого подхода, и зачастую 

процесс их решения интересен и нов для обучающегося уже с прочтения 

условия задачи. Во-вторых, успешное решение олимпиад поощряется 

многими способами, начиная с небольших материальных призов, 

заканчивая вакантными местами в престижных вузах. Таким образом, 

олимпиада является образовательным инструментом, выгодным и для 

государства, и для самого обучающегося. Возникает проблема, связанная с 

правильной подготовкой и выявлением обучающихся, у которых есть 

интерес и способность к решению задач олимпиадного уровня. 

Актуальность темы работы определила объект, предмет, цель и 

задачи исследования. 

Объектом исследования выступает процесс подготовки 

обучающихся к школьному этапу олимпиад по физике. 

Предмет исследования – обучение решению олимпиадных задач 

школьного этапа по физике. 

Целью работы является разработка методических рекомендаций по 

подготовке обучающихся к школьному этапу олимпиад по физике. 

Реализация данной цели исследования обусловила необходимость 

решения следующих задач: 

1. Изучить психолого-педагогическую и методическую 

литературу по теме исследования. 

2. Отобрать задания и разработать методику организации 

подготовки обучающихся к школьному этапу олимпиады по физике. 

3. Апробировать разработанную методику и отобранные задания 

на обучающихся средней школы. 

4. Обобщить и систематизировать полученные в ходе 

экспериментальной работы результаты и представить их в научных 

статьях. 
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ГЛАВА 1. РОЛЬ И МЕСТО ОЛИМПИАДЫ В ШКОЛЬНОМ 

КУРСЕ ФИЗИКИ 

1.1 Понятия «олимпиада» и «олимпиадная задача по физике» 

Первые интеллектуальные конкурсы для школьников – «олимпиады 

для учащейся молодежи» – в России в XIX веке начало 

проводить Астрономическое общество Российской Империи.  

Однако настоящий расцвет интеллектуального движения учащейся 

молодѐжи начался в Советском Союзе. Пионером проведения олимпиады 

по математике стал в 1934 году Ленинградский государственный 

университет, по инициативе блестящего учѐного Бориса Делоне. 

Что же касается истории школьных физических олимпиад, то их 

началом считается 1938 год. Первая олимпиада была организована для 

московских школьников Московским государственным университетом. 

Первые школьные олимпиады по физике были проведены благодаря 

Московскому Государственному Университету в 1938 году. Эту 

инициативу поддержали Московский Физико-Технический Институт и 

другие университеты Москвы, а позже и всего СССР. Благодаря 

Московскому Физико-Техническому Институту была проведена первая 

Всесоюзная олимпиада по физике в 1962 году. Организована она была 

весьма необычным образом. По текстам, подготовленным оргкомитетом 

олимпиады МФТИ, на Центральной станции юных техников были 

отпечатаны афиши, анкеты и задания для участников олимпиады. 

Уезжавшие на каникулы студенты и аспиранты МФТИ забирали эти 

подготовленные материалы с собой и распространяли их в тех городах, где 

они жили, или в соседних городах. Существенную помощь в организации 

и проведении этого мероприятия оказал отдел школьной молодежи ЦК 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%98%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%A3%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%A3%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%94%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5
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ВЛКСМ, который направил письма с просьбой помочь в проведении 

олимпиады в обкомы комсомола и местные аулы. Местные органы 

народного образования, печать, телевидение и радиовещание оказали 

большую поддержку бригадам студентов, проводившим олимпиаду. Так, 

новый интересный почин получил широкую поддержку со стороны всех 

заинтересованных организаций. Общее число участников этой олимпиады 

превысило шесть тысяч школьников. В это же время аналогичная работа 

проводится в Сибири. Академик М.А. Лавреньтев, создавший 

Новосибирский университет на принципах Физтеха (МФТИ), начал 

проводить Всесибирскую олимпиаду. Первая Всесибирская физико-

математическая олимпиада школьников состоялась в 1962 году. 

Организована она была учеными Сибирского отделения Ан СССР и 

охватила почти все области от Урала до Дальнего Востока. Олимпиада, 

проводимая в Сибири, имела несколько туров, причем последний из них 

проводился в летней физико-математической школе, организованной в 

Новосибирском Академгородке в 1962 году. Этот тур одновременно 

являлся вступительным экзаменом в создаваемую физико-математическую 

школу-интернат про Новосибирском государственном университете.  

Аналогичная работа проводилась далее уже рядом ведущих 

университетов страны, так в 1963 году школы-интернаты уже были 

созданы при Московском, Киевском и Ленинградском университетах. 

Приобретенный опыт, полученный в процессе организации и проведении 

данных олимпиад, позволил проводить эту работу далее еще более 

интенсивно, со значительно более широким привлечением школьников, 

причем, по всей территории страны.  

Подводя итоги «больших» олимпиад, следует отметить, что они 

сыграли большую роль в развитии олимпиадного движения на местах. 

Ведущие вузы страны начали активно работать со школьниками, 

существенно укрепились связи между учеными и учителями школ. 

Наладилось четкое взаимодействие между органами народного 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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образования, университетами и педагогическими вузами на местах. Число 

городов, в которых проходили олимпиады, уже достигло 167. Этот момент 

в развитии олимпиадного движения в нашей стране был переломным. 

Подготовительная работа большого числа энтузиастов олимпиадного 

движения создала благоприятные условия для проведения олимпиад по 

предметам естественно-математического цикла в масштабах всей страны. 

С 1964 года начали проводиться единые Всероссийские олимпиады, 

позднее переименованные во Всесоюзные. За их проведение взялось 

Министерство просвещения РСФСР. Эти олимпиады получили название 

Всесоюзных физико-математических. На их заключительные туры 

приглашались также команды всех союзных республик. Последняя 

Всесоюзная олимпиада по физике была проведена в 1992 году на базе 

Московского Физико-Технического Института. После этого главным 

конкурсом в России стала привычная нам Всероссийская олимпиада 

школьников. 

Важно отметить, что, начиная с XI Всесоюзной олимпиады, в 

программу соревнований были включены не только теоретические, но и 

экспериментальные задачи. Большую роль в постановке первых 

экспериментальных туров олимпиад сыграли И.Ш. Слободецкий, А.Р. 

Зильберман – авторы огромного количества теоретических и 

экспериментальных олимпиадных задач по физике. 

Согласно положению о школьных предметных олимпиадах, 

предметная олимпиада – это форма интеллектуального соревнования 

учащихся в определенной научной области, позволяющая выявить не 

только знания фактического материала, но и умение применять эти знания 

в новых нестандартных ситуациях, требующих творческого мышления. 

В.И. Лукашик дает следующее определение: «Олимпиада – 

соревнование на «самом высоком» уровне, в котором обучающиеся 

встречаются с задачами (и заданиями) высокой сложности» [14].  

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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Олимпиады проводятся с целью выявления наиболее талантливых 

учащихся в различных областях науки, предоставления возможностей всем 

желающим учащимся проверить свои знания в определенной научной 

области в условиях соревнования, привлечения учащихся к научно-

исследовательской работе, однако решение олимпиадных задач требует 

огромных усилий и подготовки обучающегося. 

Понятие олимпиадной задачи в различных источниках приводится 

приблизительно одинаковое, без определенных существенных различий. 

Например, В.И. Лукашик дает следующее определение: «Олимпиадная 

задача по физике – задача, допускающая различные подходы к ее 

решению; задача, решение которой требует привлечения материала из 

различных разделов курса физики или материала иных учебных 

предметов; задача с элементами альтернативы; задача с данными, 

представленными текстом условия в завуалированном виде; задача, 

решение которой требует вероятностных рассуждений» [14]. 

Д.Н. Габышев дает следующее определение: «Олимпиадные задачи 

по физике — задачи повышенной трудности, предлагающиеся школьникам 

на физических олимпиадах различного уровня. По определению, знаний, 

содержащихся в стандартном школьном курсе физики и математики, 

должно быть достаточно для решения таких задач. Трудность же задач 

состоит в необходимости «чувствовать» предлагаемое явление, понимать, 

какие из изученных законов надо применить в этом случае» [9]. 

Наиболее общее определение приводит Л.Н. Боброва: «Олимпиадная 

задача по физике – задача, требующая от учащихся не только ясного 

понимания основных физических законов, а также творческого умения 

применять эти законы для объяснения физических явлений, развитого 

ассоциативного мышления и сообразительности» [2]. 

Таким образом, решение олимпиадных задач требует от 

обучающегося уверенного понимания полного объема школьного курса 

материала, дополнительных знаний по данному предмету, а в некоторых 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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случаях и знания других предметов, и умение мыслить творчески, 

понимать суть нестереотипной новой задачи. Олимпиадная задача 

отличается от стандартных задач, решаемых в школьном курсе физики 

тем, что при ее решении нестандартность мышления является 

определяющей по сравнению с обычными знаниями и методами. 

Олимпиадные задачи, как правило, не требуют знания такого материала, 

который не предусмотрен в школьной программе по физике и математике, 

однако требуют знаний дополнительных разделов. Также для их решения в 

первую очередь необходимо уметь строить физические модели, глубоко 

понимать физические законы, самостоятельно применять их в различных 

ситуациях, а также безупречно владеть математическим аппаратом. 

Программы преподавания физики во многих школах не в полной мере 

соответствуют программам олимпиад, особенно Всероссийской. В связи с 

этим школьникам необходимо получать недостающую информацию на 

дополнительных курсах или самостоятельно. 

Трудность олимпиадных задач естественным образом возрастает с 

каждым следующим этапом олимпиады. Задачи окружного этапа лишь 

немного сложнее типовых школьных задач. Решение таких задач, как 

правило, не должно представлять трудности для школьника, который 

успешно освоил соответствующие разделы школьного курса физики. 

Поэтому неудачное выступление учащегося на окружном этапе олимпиады 

свидетельствует о том, что для начала нужно сосредоточить внимание на 

более глубоком изучении основных вопросов школьного курса физики. 

Задачи теоретических туров городского этапа существенно более сложны. 

Решение многих из них часто требует знания приемов и методов, которые 

не выходят за рамки школьной программы, но, как правило, специально в 

школе не изучаются, либо изучаются недостаточно хорошо. (В качестве 

одного из примеров таких приемов можно привести методы расчета 

сопротивлений электрических цепей постоянного тока, состоящих из 

бесконечного числа резисторов.) Поэтому для успешного выступления на 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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городском этапе олимпиады необходима специальная подготовка: 

желательно, чтобы учащийся посещал какие-либо дополнительные занятия 

по физике, либо самостоятельно работал со специальными пособиями, в 

которых рассматриваются методы решения олимпиадных физических 

задач. Список таких пособий, которые могут быть полезны при подготовке 

к олимпиадам, приведен в п. 8 пособия. Кроме того, необходимо пытаться 

самостоятельно решать физические задачи, более сложные, чем 

стандартные школьные. Также очень полезно познакомиться с 

публикациями в журнале «Квант», в особенности — со статьями и 

задачами, опубликованными в рубриках «Задачник Кванта», «Физический 

факультатив», «Практикум абитуриента», «Варианты вступительных 

испытаний» и «Олимпиады» (с материалами, опубликованными в этом 

журнале в прошлые годы, можно ознакомиться в сети Интернет по адресу 

kvant.mccme.ru). В п. 3 пособия даны некоторые рекомендации для 

учащихся, которые желают подготовиться к участию в олимпиадах 

школьников по физике, а также для их родителей и учителей. Задачи 

теоретического тура заключительного этапа Всероссийской олимпиады 

идейно во многом схожи с задачами городского этапа, но часто более 

сложны технически и содержат не один, а несколько разных вопросов. 

Опыт показывает, что учащиеся, занявшие призовые места на городском 

этапе олимпиады (что возможно только при условии предварительной 

подготовки) и специально готовящиеся к заключительному этапу, как 

правило, успешно выступают на нем. Специальная подготовка к 

заключительному этапу состоит в посещении специальных сборов 

команды и в решении задач заключительных этапов Всероссийских 

олимпиад прошлых лет. Задачи Международной физической олимпиады 

значительно превосходят по трудности задачи Всероссийских олимпиад. 

Многие из них требуют для своего решения знаний, значительно 

выходящих за рамки школьных программ физики и математики. Уровень 

знаний учащихся, готовых к выступлению на Международной олимпиаде, 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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больше соответствует уровню студентов младших курсов хорошего 

физико-математического вуза. Кроме того, для успешного выступления на 

Международной олимпиаде необходимо быть знакомым с особой 

спецификой заданий, предлагаемых на этих олимпиадах, а также с 

правилами оформления работ учащихся и с критериями их оценки. 

Поэтому эффективная подготовка к участию в Международной 

физической олимпиаде возможна только с помощью квалифицированных 

тренеров, которые работают с кандидатами в сборную команду РФ во 

время специальных сборов. 

Олимпиадные задания отличаются от «обычных» задач по многим 

параметрам. Условно их можно разделить на пять больших групп [9]: 

1. Задачи на применение формул. 

Задачи этой серии проверяют способность школьников чувствовать, 

что стоит за каждой формулой, какие именно выражения относятся к 

предложенной задаче и нет. Как правило, эти задачи не имеют 

математической сложности: основным моментом является запись 

необходимой системы уравнений – и задача решается быстро. Трудность 

заключается в аккуратном выписывании формул. 

Пример 1: Какую горизонтальную скорость необходимо сообщить 

математическому маятнику (материальной точке, подвешенной на 

нерастяжимой нити длины L), чтобы он, описав дугу, попал ровно в точку 

подвеса? 

2. Задачи на физический смысл и применимость законов. 

Эти задачи проверяют, понимает ли школьник физический смысл и 

границы применимости тех или других законов. Часто такие задачи 

формулируются в виде «парадокса», и от школьника требуется его 

распутать. 

Пример 2: По дороге с постоянной скоростью v едут две машины. 

Они едут по инерции: никакого сопротивления своему движению они не 

испытывают. Одна из машин тратит определенное количество бензина и 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 

https://ru.wikibooks.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA&action=edit&redlink=1


12 

разгоняется до скорости 2v, и снова едет по инерции с этой новой 

скоростью. В процессе разгона химическая энергия, запасенная в бензине 

тратится на изменение кинетической энергии автомобиля. Однако в одной 

системе отсчета (связанной с неподвижным пешеходом) это изменение 

равно 3/2 mv
2
, тогда как в другой системе отсчета (связанной со вторым 

автомобилем) она равна mv
2
/2. Но ведь химическая энергия, запасенная в 

бензине, не зависит от системы отсчета! Как разрешить парадокс? 

3. Задачи с минимумом данных. 

В данном случае сложность заключается в том, что обучающийся 

должен определить, с чего начать решение задачи, ведь он не может 

оперировать обычно предлагаемыми в стандартных задачах данными. 

Пример 3: Математический маятник колеблется с некоторой 

амплитудой. Известно, что его ускорение в точке максимального 

отклонения по модулю равно ускорению в нижней точке траектории. С 

какой амплитудой колеблется маятник? 

4. Задачи, требующие почувствовать явление целиком. 

Зачастую для решения таких задач от обучающегося требуется в 

деталях представить себе, что и как при этом происходит, что для задачи 

является значительным, а что — нет. 

Пример 4: Что произойдѐт с уровнем воды в бассейне, если из 

плавающей в нѐм лодки бросить в воду камень? 

5. Задачи, звучащие как передний край науки. 

Некоторые задачи современной физики удается очистить от 

ненужной шелухи и сформулировать на школьном уровне. Формулировка 

таких задач может содержать слова, выходящие за рамки школьного курса, 

однако метод решения опирается только на школьные навыки. 

Пример 5: Согласно некоторым современным теориям, 

гравитационная постоянная Ньютона может медленно меняться со 

временем. Известно, что за последние сто лет длительность календарного 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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года изменилась не более, чем на 1 секунду (числа условные). Получить 

ограничение сверху на скорость изменения гравитационной постоянной G. 

Олимпиада может включать в себя задачи с выбором ответа, 

текстовые задачи, задачи-рисунки, графические задачи и вычислительные 

задачи, требующие подробный ответ. 

1.2 Виды и уровни олимпиад по физике 

Существует два основных вида школьных олимпиад: перечневая и 

предметная. Рассмотрим каждый вид подробно. 

Перечневые олимпиады проводят вузы страны. Они разделены на 

три уровня по количеству участников и степени сложности. Также, уровни 

влияют на приз победителей: 

1. Победители первого уровня получают главную льготу – 

поступление в учебное заведение без экзаменов. 

2. Победители второго уровня получают 100 баллов на ЕГЭ по 

предмету олимпиады. 

3. Победители третьего уровня, поступая в профильный вуз, 

получают определенную льготу на усмотрение руководства учреждения. 

Помимо перечисленных призов, существуют и другие причины для 

обучающихся участвовать в олимпиадах различного вида и уровня:  

1. Новые знакомства. Участников олимпиады объединяет интерес 

к предмету, по которому они готовятся, и общая цель — стать 

победителем. Это единомышленники, которые посещают вместе кружки, 

ездят в лагеря, общаются в социальных сетях. 

2. Мотивация больше учиться. Чтобы победить на олимпиаде, 

школьных знаний недостаточно. Требуется углубленное изучение 

предмета: читать дополнительные материалы, статьи, решать сложные 

задания. 

3. Развитие творческого мышления. Задания в олимпиадах всегда 

нестандартные, они отличаются от задач из школьных учебников, для 
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получения ответа необходимо мыслить креативно и находить необычные 

способы решения. Чем больше вы готовитесь к олимпиаде, тем сильнее 

развиваете творческое мышление, которое потом вам пригодится не только 

в учебе, но и в работе. 

К наиболее известным перечневым или предметным олимпиадам 

относятся олимпиады «Ломоносов», «Покори Воробьѐвы горы!», 

«Высшая проба» и другие. 

Также существуют внеперечневые олимпиады, победители 

которых не получат никаких льгот, зато смогут проверить свои знания 

на практике. 

Предметная олимпиада – это Всероссийская олимпиада 

школьников (Всеросс или ВсОШ). Данная олимпиада является самой 

масштабной, включает в себя состязания по 24 предметам, и ежегодно 

выбирается для участия более, чем шести миллионами человек. 

Победители данных олимпиад могут поступить в некоторые вузы 

страны без сдачи экзаменов или же получить 100 баллов вместо 

результата ЕГЭ по соответствующему предмету при выборе 

образовательной программы не по профильному направлению. Данные 

льготы сохраняются у победителей в течение четырех лет. 

Каждый год проводится более сотни различных олимпиад по 

физике, включающие в себя несколько этапов. Министерство 

образования утверждает перечень олимпиад, которые могут 

предоставить определенные льготы обучающимся (Приказ 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

31.08.2021 № 804, зарегистрированный Минюстом 27 октября).  

Существует огромное количество различных олимпиад – в 

следующей таблице приведены лишь несколько наиболее популярных из 

них. Следует отдельно упомянуть олимпиады, проводимые на сайте 

olymp74.ru – олимпиады, предлагающиеся школьникам города 

Челябинска. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202110270027?index=2&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202110270027?index=2&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202110270027?index=2&rangeSize=1
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Рассмотрим некоторые олимпиады в следующей таблице: 

 

Таблица 1 – Перечень олимпиад по физике 

Название 

олимпиады 

Особенности олимпиады Сайт, материалы 

для подготовки 

Всероссийская 

олимпиада 

Предметная олимпиада. 7-11 классы. 4 

этапа. Школьный этап – 1.09-1.11 

https://olimpiada.ru/

activity/74/tasks 

«Покори Воробьѐвы 

горы!» 

Перечневая олимпиада. 5-11 классы. 2 

этапа. Отборочный этап – 12.12. 1-2 

уровень 

https://pvg.mk.ru/ 

«Шаг в будущее» Перечневая олимпиада. 8-11 классы. 2 

этапа. Отборочный этап – 15-18 

октября. 2-3 уровень 

https://olimpiada.ru/

activity/196 

«Ломоносов» Перечневая олимпиада. 5-11 классы. 2 

этапа. Отборочный этап – октябрь-

ноябрь. 1-2 уровень 

https://olymp.msu.ru

/ 

«Физтех» Перечневая олимпиада. 6-11 классы. 2 

этапа. Отборочный этап – 11.10-30.01. 

1 уровень 

https://olymp.mipt.ru

/ 

  

На сайте olymp74.ru ежегодно проводятся олимпиады по всем 

предметам. Первый этап проводится в онлайн формате. Далее на 

следующих этапах победители предыдущих встречаются в определенных 

пунктах для решения более сложных задач и выявления победителя. 

Структура сайта включает в себя все возможные разделы, 

необходимые как участникам олимпиад, так и учителям. На начальной 

странице приводятся краткие правила пользования сайтом, главные 

мероприятия на данный момент и основная контактная информация. 

Раздел мероприятий – самый важный раздел. Здесь проводятся 

первые этапы олимпиад, предоставляются сроки всех этапов, а также 

предоставляются списки победителей и заданий прошедших олимпиад. 

На форуме можно обсудить прошедшие мероприятия, проблемы с 

участием, решением заданий и прочие небольшие вопросы. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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На сайте ведется рейтинг школ, что помогает мотивировать 

обучающихся, болеющих за свое любимое учреждение, участвовать в 

различных мероприятиях и пополнять баллы, учитывающиеся в рейтинге. 

При подготовке к олимпиаде можно пользоваться материалами, 

представленными на сайте. Помимо заданий можно просмотреть и 

решения задач прошедших этапов, а также узнать разбалловку и некоторые 

комментарии авторов заданий. 

Приведем пример опубликованного задания прошлых лет на сайте 

olymp74.ru: 

Задача: Большой эльфийский лук можно рассматривать как упругий 

стержень, согнутый в дугу, концы которой стянуты тонкой нерастяжимой 

нитью (тетивой). Перед выстрелом стрелок отклоняет предварительно 

натянутую тетиву, совершая при этом работу своей рукой. Эта работа 

затрачивается на увеличение потенциальной энергии деформации изгиба 

лука. В момент выстрела стрелок отпускает тетиву, лук распрямляется, а 

тетива восстанавливает прямолинейную форму, ускоряя стрелу. 

1. В первом приближении можно считать, что сила 𝑁 натяжения 

тетивы в процессе выстрела остаѐтся неизменной. Покажите, что сила 𝐹, 

действующая на стрелу, является упругой, т.е. еѐ величина 

пропорциональна 𝑥 – отклонению тетивы от прямолинейного положения. 

2. Найти коэффициент упругости лука 𝑘 = 𝐹 : 𝑥.  

3. Выразите максимальную потенциальную энергию деформации 

лука, через длину тетивы лука 𝑙, силу натяжения тетивы 𝑁 и 

максимальную величину отклонения тетивы от равновесного положения 

𝑥макс.  

4. Определить максимальную дальность стрельбы из лука, если: 

масса стрелы 𝑚 = 50 г, 𝑙 = 2 м, перед выстрелом лучник удерживает стрелу 

с силой 𝐹 = 200 Н, величина силы натяжения тетивы 𝑁 = 200 Н. 

Также, после каждой задачи приводится ее автор. В данном случае – 

Лисицын Сергей Григорьевич. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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После условия приведено возможное подробное решение по всем 

вопросам, и далее – критерии оценивания, чтобы участники олимпиады 

могли обратиться к требованиям, учитывающимися при проверке работы: 

 

Рисунок 1 – Таблица с критериями оценивания 

В нашей работе мы будем рассматривать Всероссийскую олимпиаду 

школьников, как самую масштабную и широко ориентированную 

олимпиаду страны с огромнейшим банком заданий. Рассмотрим подробнее 

этапы ее проведения. 

Проведение олимпиады преимущественно состоит из четырех 

этапов: школьный, муниципальный, региональный и заключительный: 

1. Школьный этап проводится в школе. Чтобы пройти на 

следующий этап, нужно оказаться в числе лучших по предмету и набрать 

пороговый балл. Каждый город сам решает, сколько баллов нужно набрать 

для перехода в следующий этап.  
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2. Олимпиадные задания муниципального этапа выполняют 

победители и призѐры из школ всего города, а в Москве – со всего округа. 

3. На предпоследнем региональном этапе олимпиады школьники 

во всех регионах России выполняют одни и те же задания. Проходной 

балл – это среднее значение, поэтому организаторы ждут точных 

результатов всех участников, чтобы определить порог. 

4. Заключительные состязания проходят в течение недели и 

иногда состоят из нескольких туров, например, тестового и творческого. 

Два-три дня участники выполняют олимпиадные задания, а в остальное 

время знакомятся с городом на экскурсиях. В заключительном этапе 

участвуют победители и призѐры прошлого года. Это правило действует 

для всех уровней Всероссийской олимпиады. 

Такая многоступенчатая система проведения Всероссийской 

олимпиады по физике позволяет вовлечь в олимпиадное движение 

огромную массу школьников, повысить интерес обучающихся 

общеобразовательных школ к изучению физики, оказать обучающимся 

старших классов помощь в выборе профессии, выявить наиболее 

способных ребят, провести работу по формированию Сборной команды 

России на Международную олимпиаду по физике и т.д. Таким образом, 

Всероссийские олимпиады призваны решать широкий круг задач по работе 

с талантливой молодежью. 

Школьный же этап является самым массовым этапом в данной 

олимпиаде, а его задания – базовой, основой для заданий следующих 

этапов, поэтому в данной работе мы будем обращаться к банку задач 

школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников. 

Выводы по первой главе 

Таким образом, в данной главе были рассмотрены понятия 

«олимпиада», «олимпиадная задача», виды и уровни олимпиад по физике. 
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Олимпиада – соревнование для обучающихся, которое требует от 

них понимания материала школьного курса, дополнительных знаний по 

данному предмету, а в некоторых случаях и знания других предметов, и 

умение нестандартно мыслить, глубоко понимать суть нестереотипной 

новой задачи. При подготовке обучающихся к олимпиаде нельзя упускать 

ни одно из приведенных выше требований и важно четко определить план, 

по которому эти требования будут постепенно выполняться. 

Помимо подготовки, важны и мотивация, интерес обучающегося. В 

настоящее время ежегодно проводится огромное количество олимпиад, 

предоставляющих школьникам различные льготы при успешном 

прохождении всех этапов. Важно дать обучающемуся просмотреть весь 

перечень олимпиад, чтобы у него была возможность выбора и понимания, 

на что он может претендовать при получении призового места.  

Таким образом, при подготовке обучающегося к олимпиаде, стоит 

учесть все нюансы предстоящей работы: поддержка мотивации к решению 

олимпиадных задач и интереса к предмету, размеренное углубление в 

материал предмета и демонстрация нестандартных путей решения 

нетипичных задач. 
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ГЛАВА 2. МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ К ШКОЛЬНОМУ ЭТАПУ ОЛИМПИАДЫ ПО 

ФИЗИКЕ 

2.1 Особенности подготовки обучающихся к школьному этапу 

олимпиады по физике 

Олимпиада является мощным инструментом мотивации 

обучающегося к изучению предмета по нескольким причинам. Во-первых, 

задания олимпиад требуют творческого подхода, и зачастую процесс их 

решения интересен и нов для обучающегося уже с прочтения условия 

задачи [6]. Во-вторых, успешное решение олимпиад поощряется многими 

способами, начиная с небольших материальных призов, заканчивая 

вакантными местами в престижных вузах. Таким образом, олимпиада 

является образовательным инструментом, выгодным и для государства, и 

для самого обучающегося. Возникает проблема, связанная с правильной 

подготовкой и выявлением обучающихся, у которых есть интерес и 

способность к решению задач олимпиадного уровня. 

Для эффективной подготовки к олимпиаде важно, чтобы олимпиада 

не воспринималась как разовое мероприятие, после прохождения, которого 

вся работа быстро затухает. Подготовка к олимпиадам должна быть 

систематической. Практика работы с одаренными учащимися показывает, 

что очень эффективен трехэтапный метод: вначале учитель впереди, 

ученик – за ним. Это означает, что ученик в точности выполняет все 

указания учителя. Следующий этап: учитель и ученик – рядом. Это 

означает, что варианты работы, предложенные учителем, дополняются, 

изменяются или корректируются самим учеником в зависимости от его 

творческих возможностей. Конечным этапом работы с учеником в идеале 

является метод, когда учитель следует за учеником, помогая в выборе 

интересующей ученика информации и направляя его занятия. 
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Е.В. Епрынцева предлагает следующий план по подготовке 

обучающихся к школьному этапу олимпиады: 

1. Выявляем наиболее подготовленных, одаренных и 

заинтересованных школьников используя: 

1) наблюдения в ходе уроков; 

2) организацию исследовательской, кружковой работы и 

проведение других внеклассных мероприятий по предметам; 

3) оценку способностей школьников и анализ их успеваемости по 

смежным дисциплинам. 

1. Создаѐм творческую группу, команду школьников, готовящихся 

к олимпиадам, которая позволяет: 

1) реализовать взаимопомощь, передачу опыта участия в 

олимпиадах, психологическую подготовку новых участников; 

2) уменьшить нагрузку учителя, так как часть работы по подготовке 

младших могут взять на себя старшие (обучая других, они будут 

совершенствовать и свои знания). 

2. Планируем работу по подготовке к олимпиаде: 

1) при планировании работы с группой школьников избегаем 

формализма и излишней заорганизованности; 

2) оптимально выстраиваем индивидуальные образовательные 

траектории для каждого участника (свободный выбор типа заданий, 

разделов предмета для изучения, используемых пособий); 

3) предусматриваем возможность отдыха, релаксации; 

4) основной формой работы на занятиях - различные формы 

индивидуальной и парной работы. 

3. Расширяем кругозор:  

1) читаем книги, журналы, работаем в Интернете, общаемся 

дистанционно. 

5. Работаем руками: развиваем умения непосредственно работать с 

инструментами, веществами, приборами. И, конечно, не останавливаемся. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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Подходы и методики подготовки учащихся к олимпиадам могут быть 

различным. Но прежде, чем учитель начнет заниматься с обучающимися и 

готовить их к олимпиаде, необходимо произвести отбор, если ребенок 

талантлив, то он талантлив во многих предметных областях.  

Методические приемы, которые используются при подготовке к 

олимпиаде, выделяются следующие: 

1. Погружение: индивидуальная работа ученика при поиске 

возможного решения поставленной задачи. 

2. Обмен опытом: работа в двойках, обмен и критика возникших 

идей. 

3. Мозговой штурм: обсуждение решений четверкой.  

4. Подсказка: беглое знакомство с авторским решением, с 

последующим самостоятельным решением.  

5. Консультации: консультация у старших и более опытных 

товарищей. Консультация преподавателя.  

Остановимся на новом, на данный момент не особо популярном, но 

тем не менее эффективном методе подготовки обучающихся к олимпиадам 

по физике – с использование программы MS Excel. Например, О.А. 

Сдвижков и Н.П. Мацнев в книге «Физика. Практикум в Excel» пошагово 

описывают решения задач по элементарной физике.  Многие авторы в 

своих статьях предлагают использовать MS Excel на уроках физики. И.В. 

Маркина в своей работе «Использование программного продукта MS Excel 

на уроках физики» предлагает способы внедрить использование 

возможностей программы в проведение уроков физики. Р.В. Майер в своей 

работе «Решение физических задач с помощью электронных таблиц MS 

Excel» приводит решение задач высокого уровня, используя функции 

программы более глубоко. 

MS Excel входит в школьную программу по информатике. Уже в 

седьмом классе обучающиеся довольно глубоко погружаются в 

функционал данной программы, поэтому можно свободно пользоваться ее 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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ресурсами для решения олимпиадных задач, к тому же, для этого 

потребуется самый начальный набор возможностей Excel’я, а именно: 

проведение однотипных сложных расчетов над большими 

наборами данных, 

автоматизация итоговых вычислений, 

решение задач путем подбора значений параметров, 

обработка результатов экспериментов, 

построение диаграмм по имеющимся данным. 

Иными словами, достаточно пользоваться простым набором формул, 

представляемым программой, а также диаграммами. Рассмотрим решение 

задачи с использованием данных функций: 

Условие задачи. На тело по одной прямой действуют силы: 2, 3, 4, 

5 Н. Может ли равнодействующая этих сил быть равной 14; 12; 10; 4; 5 Н? 

Этапы решения задачи: 

1. Составим таблицу с данными: 

 

Рисунок 2 – Таблица «Дано» 

2. Предположим, что все силы действуют в одном направлении. 

Значит, воспользуемся функцией «Автосумма»: . 

 

Рисунок 3 – Использование функции «Автосумма» 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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3. Удалим полученное значение. Перенесем значение в другую 

ячейку, чтобы не забыть. Можно собрать все полученные значения 

равнодействующей в одной таблице с исходными данными, но две 

различные таблицы легче воспринимаются и служат для разных целей. 

 

Рисунок 4 – Новая таблица для результатов 

4. Поочередно предположим, что силы могут действовать в 

разных направлениях. Добавим минусы так, чтобы получить все 

возможные вариации направлений. Каждый раз функция «Автосумма», 

занесенная в ячейку B6 будет автоматически считать итог и нам остается 

только заносить полученные значений во вторую таблицу.  

 

Рисунок 5 – Полученные таблицы 

5. Оба значения, одинаковые по модулю, но разные по знаку, как 

в случае выше, заносить во вторую таблицу не будем, так как в задаче 

спрашивается про величину силы, а не направление. Знак «минус» же в 

данной задаче отвечает как раз за направление, не будем его учитывать. 

Занесем все возможные значения в таблицу (рис. 6). 

6. Исходя из таблицы всех возможных значений 

равнодействующей силы ответим на вопрос задачи: равнодействующая 

всех сил может быть равна 14, 10 и 4, но не может быть равна 12 и 5.  
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Рисунок 6 – Занесение всех значений в таблицу 

Таким образом, задача решена ресурсами программы MS Excel. 

Сэкономлено время расчетов: если бы в задаче были даны исходные 

данные порядка тысячи и выше, автоматический подсчет значений 

позволил бы сэкономить значительно большее количество времени. 

Участие в разных олимпиадах: выбрав главной целью одну 

олимпиаду, не стоит отказываться от других. Участие в них в таком случае 

станет не потерей времени, а дополнительной тренировкой. Умение 

работать с разными типами заданий и опыт поведения на туре, 

концентрация, планирование времени – это те элементы подготовки, 

которые даже регулярные занятия не могут полноценно компенсировать. 

Также, Е.В. Епрынцева выделяет несколько принципов, на которых 

строится подготовка к олимпиадам по физике: 

1. Максимальная самостоятельность. 

Предоставление возможности самостоятельного решения заданий. 

Самые прочные знания это те, которые добываются собственными 

усилиями, в процессе выполнения задания. Успешная   подготовка   – это   

более подробное дополнительное изучение тем школьного   курса.   При   

этом   не   следует   решать сложные задачи. За сложностью решения 

может потеряться суть явления. Сложные задачи можно подключить на 

заключительном этапе подготовки. Успешная подготовка – это решение 

как можно большего числа олимпиадных задач. 

Данный принцип, предоставляя возможность самостоятельности 

учащегося, предполагает тактичный контроль со стороны учителя, 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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коллективный разбор и анализ нерешенных заданий, подведение итогов 

при решении задач. 

2. Принцип активности знаний. 

Олимпиадные задания составляются так, что весь запас знаний 

находится в активном применении. Они составляются с учетом всех 

предыдущих знаний, в соответствии с требованиями стандарта 

образования и знаниями, полученными в настоящий момент. При 

подготовке к олимпиадам постоянно происходит углубление, уточнение и 

расширение запаса знаний. 

3. Принцип опережающего уровня сложности. 

Для успешного участия в олимпиаде необходимо вести подготовку 

по заданиям высокого уровня сложности. В этом заключается суть 

принципа опережающего уровня сложности, эффективность которого 

подтверждается результатами выступлений на олимпиаде. В 

психологическом плане реализация этого принципа придает уверенность 

учащемуся, раскрепощает его и дает возможность успешно реализоваться. 

4. Анализ результатов прошедших олимпиад. 

При анализе прошедших олимпиад вскрываются упущения, 

недостатки, находки, не учтенные в предыдущей деятельности, как 

учителя, так и ученика. Этот принцип обязателен для учителя, так как он 

положительно повлияет на качество подготовки к олимпиаде. Но он так же 

необходим для учащихся, так как способствует повышению прочности 

знаний и умений, развивает умение анализировать не только успехи, но и 

недостатки. 

5. Индивидуальный подход. 

Индивидуальная программа подготовки к олимпиаде для каждого 

учащегося, отражающая его специфическую траекторию движения от 

незнания к знанию, от неумения решать сложные задачи к творческим 

навыкам выбора способа их решения. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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6. Психологический принцип. 

Нужно воспитать в участниках олимпиады чувство здорового 

стремления к победе. Это важно для взрослой жизни! Нужно увидеть 

задатки в ребѐнке и вырастить эти качества.  Однако важно подчеркнуть, 

что победителями все не бывают. Не надо волноваться, в олимпиаде 

принимают участие такие же ребята, как и вы. И все находятся в равных 

условиях, результат зависит только от тебя. Все победить не могут. 

Опираясь на работы Д.В. Подлесного, М.И. Бакунова и С.Е. 

Каменецкого, можем выделить элементы, которые необходимо учитывать 

при подготовке обучающихся к школьному этапу олимпиад: [1; 13; 19] 

7. Ознакомление обучающегося с системой олимпиад, льготами и 

планом подготовки к решению олимпиадных задач.  

Школьный и отборочный этапы подразумевают массовость и начало 

пути для обучающихся, поэтому важно, чтобы они осознавали цель этого 

пути и свободно разбирались в единой системе олимпиад, выбирая для 

себя приоритетные. 

8. Определение мотивации и интереса к предмету у обучающихся.  

 Далеко не все обучающиеся мотивированы на участие в олимпиадах, 

необходимо осознавать, осознает ли обучающийся причины своего участия 

– они могут быть у всех разные, и в том числе они определят направление 

подготовки каждого отдельно взятого ученика. 

9. Определение знаний материала школьного курса, пробелов в 

знаниях и наиболее сложно поддающихся пониманию разделов предмета 

отдельного обучающегося и обучающихся в целом.  

 Как и говорилось ранее, школьный этап – самый массовый, 

начальный, и зачастую педагог начинает работу с обучающимися с самого 

нуля. Определение знаний поможет грамотно выстроить план работы – 

очевидно, что нельзя начинать работу с материала, который является для 

обучающихся совершенно новым или недостаточным для данной темы. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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10. Периодические занятия с обучающимися с постепенным 

углублением в каждый раздел предмета, рассмотрением нестандартных 

различных задач и применением различных методик с выявлением самых 

эффективных для обучающихся.  

11. Контроль знаний. 

Контроль знаний может осуществляться разными способами, но она 

обязателен – знание уровня мотивации и знаний обучающихся должно 

быть постоянным и тщательным. 

Обязательным условием является обучить правильному алгоритму 

решения олимпиадной задачи. Ф. Белов приводит определенный общий 

вариант: 

1. Запись краткого условия, работа с величинами и размерностями. 

Конечно, запись «Дано», необходимая на уроках физики в школе, 

зачастую не является необходимым условием при решении олимпиад. 

Обучающийся может пропустить этот шаг, однако, стоит учесть, что 

структурирование данной информации и ее упрощенный вид с переводом в 

необходимые величины никогда не может быть лишним. Также, это 

помогает более быстро и легко проводить анализ условия задачи. 

2. Чертеж (если условие задачи позволяет). 

Обучению правильному графическому изображению отводят немало 

времени на уроках физики не случайно: рисунок оказывается полезным 

для решения задач большинства разделов физики и также помогает более 

систематизированно взглянуть на условие задачи. 

3. Основная идея (идеи). 

Для выбора методов решения и подходящих законов необходимо 

осознать основную идею, которой посвящена задача. Это могут быть 

особенности какого-то конкретного процесса, интегральные связи между 

различными разделами физики или принципы работы какого-то 

устройства. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 



29 

4. Запись базовых формул или законов, которые планируется 

использовать. 

Запись основных законов и формул, постепенно выведенных из них, 

поможет избежать ошибок и поможет свести работу с алгебраическими 

вычислениями к минимуму. Это тот шаг, когда следует аккуратно 

выполнять алгебраические преобразования. Также, обозначения названий 

формул может поощряться при проверке работы. 

5. Описание введения новых и неизвестных переменных. 

Этот шаг является самым забываемым среди обучающихся, однако, 

он не менее важен, чем остальные. В некоторых задачах с большим 

количеством данных обучающиеся иногда предпочитают вводить 

нестандартные обозначения каких-либо величин. Обязательно стоит дать 

пояснение к этим обозначениям, ведь эксперт может не засчитать решение 

этой задачи из-за формального непонимания используемых обозначений 

величин даже при условии фактического понимания. 

6. Работа с алгебраическими преобразованиями. 

Не стоит пропускать вычисление каких-либо данных, даже если оно 

легкое, так как пропуск получения нового значения при решении задачи 

может испортить целостное чтение этого решения экспертом. Также, если 

обучающийся располагает достаточным количеством времени, стоит 

перепроверить правильность вычислений: обидно терять баллы из-за 

ошибок, связанных с алгебраическими вычислениями. 

7.  Получаем итоговые результаты в численном виде. 

Расчеты искомой величины — важный, но не последний этап 

решения. Оставшиеся позиции представленного алгоритма могут быть 

опущены для решения задач базового курса физики, но при работе 

с примерами повышенного уровня сложности после получения ответа 

следует перейти к его анализу. 

8.  Анализ разумности (адекватности, соответствии условию 

задачи) результата. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 
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Можно предположить о том, правильный ли ответ обучающийся 

получил, обращаясь к жизненному опыту. Задачи, условия которых не 

выполнимы в реальном мире, встречаются редко, поэтому в большинстве 

случаев можно обратиться к логике, разуму, опыту или памяти: например, 

очевидно, что если в задаче итоговое значения скорости автомобиля – 1000 

км/ч, то стоит поискать ошибку. Также, стоит попробовать найти другой 

способ решения задачи и сравнить полученные ответы.  

9. Анализ количества возможных вариантов решения 

в поставленных условиях. 

Стоит задуматься о том, нет ли иных вариантов протекания процесса 

и могут ли быть разные случаи решения задачи при данных условиях. Если 

случаев несколько, стоит описать их все и найти ответ в каждом из них. 

10.  Запись ответа. 

Перед записью ответа следует проверить, все ли вышеперечисленные 

шаги выполнены. Также, важно не забыть указать единицу измерения 

величины, записанной в ответе. 

В. И. Лукашик предлагает следующий вариант обучающемуся: 

1. Научитесь правильно читать задачу. Для этого, приступая к 

чтению задачи, никогда не упускайте из виду, что каждая задача состоит из 

двух смысловых частей – вопросительной и предпосылочной. 

2. При чтении условия задачи в первую очередь четко 

представьте себе, поймите и усвойте то, о чем спрашивается в ней, что 

требуется от вас. Повторные чтения условия задачи в процессе решения 

помогут осознать сущность предпосылочного материала и его взаимосвязи 

с искомым. 

3. Анализируя условие задачи, прикиньте, какие данные, законы, 

правила или закономерности, связанные с искомым, могут быть 

привлечены дополнительно. 

4. Составьте план решения задачи. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 
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5. Выберите удобные для решения единицы измерения 

физических величин, выпишите данные условия задачи и другие данные, 

необходимые для решения, и приступайте к выполнению задачи. 

6. Помните, что анализ условия задачи, составление плана 

решения и оформление решения намного будут облегчены, если сделать 

соответствующий рисунок, схему или чертеж. 

7. Решив задачу, постарайтесь оценить ответ и подумайте над 

тем, как можно проверить ход решения и полученный результат. 

2.2 Методика проведения педагогического эксперимента по 

подготовке обучающихся к школьному этапу олимпиады по физике и 

анализ его результатов 

На основе данных элементов был проведен педагогический 

эксперимент на базе образовательной организации МАОУ «Лицей №77 г. 

Челябинска». Десять занятий проводились в течение месяца по 

рассмотрению одного раздела физики – «механика» с обучающимися 

десятых классов. 

1 занятие. Посвящено ознакомлению обучающихся с системой 

олимпиад. Обучающиеся выбрали для себя приоритетные олимпиады. 

Актуальным разделом для ближайшего периода подготовки был 

выбран раздел «Механика». Обучающимися названы темы, требующие 

более подробного внимания и разбора – «Закон сохранение импульса» и 

«Закон сохранения энергии».  

Также, был проведен опрос для группы из 16 человек по проблемам, 

с которыми обучающиеся сталкиваются при решении олимпиадных задач 

по физике. От обучающихся требовалось отметить те проблемы, с 

которыми они сталкиваются при решении олимпиадных задач по физике. 

Варианты были следующие:  

1) проблема понимания или построения чертежей, графиков; 
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2) проблема нехватки математической подготовки, затруднения в 

вычислениях; 

3) проблема анализа условия задачи, понимания смысла 

описываемого явления; 

4) проблема проверки единиц измерения. 

В результате опроса выявлено, что самая частая проблема – это 

анализ условия задачи, понимания смысла описываемого явления, с ней 

сталкивается 7 человек из 16, значит, при подготовке в следующим 

занятиям стоит обратить наибольшее внимания на данный этап решения 

задачи. То же самое относится и к проблеме понимания или построения 

чертежей, которая есть у 6 из 16 человек. Немалая часть отобранных задач 

будет содержать работу с графиками. 

2-3 занятие. Посвящено совместному решению задач. Основная 

часть работы с демонстрацией решения задач приходится на учителя. 

Задача обучающихся – предлагать идеи для решения, задавать вопросы в 

процессе решения и оценивать способ решения задачи и собственное 

понимание ее решения. На данном этапе важно поддерживать 

обучающихся к занятию. Хорошим вариантом для этого является 

непрерывный опрос каждого обучающегося при выполнении несложных 

промежуточных задач: перевод единиц измерения, математические 

действия в виде преобразования формул, вычисления значений, 

уточняющие вопросы про единицы измерения, обозначение физических 

величин и т.д. 

4-5 занятие. Метод работы в группах по 4 человека. Основная часть 

работы приходится на обучающихся, задачами которых являются одно или 

несколько способов решения предложенных задач, выделение вопросов, 

требующих обсуждения с учителем. 

Задачей учителя является поочередная работа с группами 

обучающихся для помощи в возникших трудностях с решением задачи. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 



33 

На этом этапе происходит переход обучающихся к более 

самостоятельной работе и стоит верно определить их готовность – в случае 

исполнения этого этапа с еще не подготовленными обучающимися, может 

снизится эффективность обучения и мотивация к дальнейшим занятиям. 

6-7 занятие. Метод работы в парах. Задачей обучающихся является 

демонстрация совместно, в паре разобранной ими дома задачи более 

сложного уровня с объяснением подробного решения остальной части 

коллектива. Остальные обучающиеся задают вопросы или уточняют 

определенные моменты решения. Задачей учителя является помощь с 

затруднениями в процессе разбора задачи и демонстрация альтернативных 

способов решения задачи.  

8-9 занятие. Работа в парах с применением MS Excel.  

Условие задачи: С высоты H = 20 м свободно падает стальной шарик. 

Через t = 1 с после начала падения он сталкивается с неподвижной плитой, 

плоскость которой наклонена под углом 30° к горизонту. На какую высоту 

h над поверхностью Земли поднимется шарик после удара? Удар шарика о 

плиту считать абсолютно упругим. Сопротивление воздуха мало. 

Для данного занятия был заранее подготовлен «базовый» лист в 

программе, на котором были оформлены «Дано», «СИ», Чертеж и 

элементы решения:  

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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Рисунок 7 – Основа для решения типичной задачи 

Стоит отметить, что чертеж и заметки обучающимся можно и 

желательно делать в тетрадях, в данном случае чертеж был предоставлен 

не сразу:  сначала был нарисован свой чертеж каждым обучающимся 

совместно с учителем, а приведенный в программе рисунок служит лишь 

быстрой заметкой на экране, чтобы обучающийся мог сосредоточить всю 

имеющуюся у него информацию на одном экране. 

При проведении данных занятий стоит внимательно относиться к 

выбору задач: они должны отлично подходить под условия работы с MS 

Excel. Например, не стоит включать в подобную олимпиаду задачи, 

решаемые легко устным способом: те, где использование ресурсов MS 

Excel является нецелесообразным. Задачи без численных значений так же 

являются совершенно нецелесообразными. А вот целесообразным 

вариантом задачи является задача, требующая большого количества 

однообразных действий – например, применения одной формулы. 

За счет функций программы уменьшено затрачиваемое на расчеты 

время при решении задачи. Таким образом, сделан акцент на способе 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 
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решения задач и увеличено количество решенных задач за то же время 

занятия. Подобные варианты занятий стоит проводить при уверенности в 

том, что обучающиеся находятся на высоком уровне подготовки, и 

автоматизация некоторых промежуточных задач не усложнит и не 

«запутает» обучающихся, а, наоборот, упростит работу, позволяя 

отработать определенную область в решении задач. 

10 занятие. Контроль знаний обучающихся. 

В этот контроль знаний был включен повторный опрос обучающихся 

по основным проблемам в решении олимпиадных задач, а также 

самостоятельное решение итоговых задач повышенной сложности. 

Разобраны задачи различного уровня раздела «Механика». Наиболее 

эффективным с точки зрения обучающихся является метод работы в парах 

с демонстрацией решения.  

Составлена таблица опроса обучающихся до и после 

педагогического эксперимента по проблемам при решении задач.  

 

Таблица 2 – Результат опроса после педагогического эксперимента 

Проблема До, % После, % 

Понимания или построения чертежей, 

графиков 

37,50 12,50 

Нехватки математической подготовки, 

затруднения в вычислениях 

12,50 6,25 

Анализа условия задачи, понимания 

смысла описываемого явления 

43,75 25,00 

Проверки единиц измерения 6,25 6,25 

По данной таблице видно, что количество человек, сталкивающихся 

с приведенными выше проблемами, уменьшилось в среднем вдвое. Не 

поменялась только проблема проверки единиц измерения. В данном 

случае, так как эта проблема была только у одного человека, следует 

уделить ему время для индивидуального решения всех сложностей, 

которые могут быть специфическими. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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Итогом стала диагностическая работа по функциональной 

грамотности, задания которой были направлены на жизненную ситуацию. 

Обучающиеся показали высокий результат: работа была выполнена в 

полтора раза быстрее, чем предполагалось; индивидуальное задание было 

выполнено каждым обучающимся верно.   

Однако наиболее важной частью результата является переход 

деятельности обучающихся от «ведомой» до практически полностью 

самостоятельной при решении олимпиадных задач. 

После проведения педагогического эксперимента на основе его 

результатов получилось составить основные методические рекомендации 

по подготовке обучающихся к школьному и отборочному этапам олимпиад 

по физике. 

1. Следует выявить обучающихся, у которых присутствует интерес и 

способности к предмету. Для этого можно провести беседу с 

обучающимися, либо с учителем, который ведет предмет в данном классе. 

Следует обращать внимание на активность обучающихся на стандартных 

уроках и интересоваться планами на профессиональную деятельность. 

2. Необходимо постоянное поддержание мотивации и поощрение 

интереса у обучающихся к решению олимпиадных задач. Для этого 

подходит постоянное вовлечение обучающихся в процесс, предложение 

нестандартных задач, приведение примеров подобных явлений, 

наблюдаемый в повседневной жизни. 

3. Необходимо постоянное и индивидуальное внимание к каждому 

обучающемуся. Стоит выявить проблемные «места» и предложить 

дополнительную литературу, которая поможет обучающемуся. Также, 

стоит осуществлять подбор задач индивидуально – ориентироваться на 

различные затруднения при решении задач и уровень подготовки. 

4. Следует подготовить базу дидактических материалов, к которой 

могут обращаться обучающиеся при подготовке к олимпиаде. 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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5. Не следует забывать про дистанционные олимпиады. Стоит 

предлагать обучающимся любую возможность проверить свои силы и 

познакомиться с новыми условиями и видами задач. 

6. Необходимо самостоятельно на постоянной основе расширять 

собственные знания. Необходимо обладать глубокими знаниями 

материала, чтобы суметь подготовить сильного обучающегося. 

7. Следует поощрять самостоятельную работу обучающихся и 

создавать условия для ее осуществления – снабжать задачами, 

литературой, вести обсуждение по любой проделанной работе 

обучающегося. 

По данным таблицы 2 видно, что количество человек, сталкивающихся 

с приведенными выше проблемами, уменьшилось в среднем вдвое. Не 

поменялась только проблема проверки единиц измерения. В данном 

случае, так как эта проблема была только у одного человека, следует 

уделить ему время для индивидуального решения всех сложностей, 

которые могут быть специфическими. 

Итогом стала диагностическая работа по функциональной 

грамотности, задания которой были направлены на жизненную ситуацию. 

Обучающиеся показали высокий результат: работа была выполнена в 

полтора раза быстрее, чем предполагалось; индивидуальное задание было 

выполнено каждым обучающимся верно.   

Однако наиболее важной частью результата является переход 

деятельности обучающихся от «ведомой» до практически полностью 

самостоятельной при решении олимпиадных задач. 

После проведения педагогического эксперимента на основе его 

результатов получилось составить основные методические рекомендации 

по подготовке обучающихся к школьному и отборочному этапам олимпиад 

по физике. 

1. Следует выявить обучающихся, у которых присутствует интерес и 

способности к предмету. Для этого можно провести беседу с 

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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обучающимися, либо с учителем, который ведет предмет в данном классе. 

Следует обращать внимание на активность обучающихся на стандартных 

уроках и интересоваться планами на профессиональную деятельность. 

2. Необходимо постоянное поддержание мотивации и поощрение 

интереса у обучающихся к решению олимпиадных задач. Для этого 

подходит постоянное вовлечение обучающихся в процесс, предложение 

нестандартных задач, приведение примеров подобных явлений, 

наблюдаемый в повседневной жизни. 

3. Необходимо постоянное и индивидуальное внимание к каждому 

обучающемуся. Стоит выявить проблемные «места» и предложить 

дополнительную литературу, которая поможет обучающемуся. Также, 

стоит осуществлять подбор задач индивидуально – ориентироваться на 

различные затруднения при решении задач и уровень подготовки. 

4. Следует подготовить базу дидактических материалов, к которой 

могут обращаться обучающиеся при подготовке к олимпиаде. 

5. Не следует забывать про дистанционные олимпиады. Стоит 

предлагать обучающимся любую возможность проверить свои силы и 

познакомиться с новыми условиями и видами задач. 

6. Необходимо самостоятельно на постоянной основе расширять 

собственные знания. Необходимо обладать глубокими знаниями 

материала, чтобы суметь подготовить сильного обучающегося. 

7. Следует поощрять самостоятельную работу обучающихся и 

создавать условия для ее осуществления – снабжать задачами, 

литературой, вести обсуждение по любой проделанной работе 

обучающегося. 

Выводы по второй главе 

В данной работе в результате анализа нескольких работ мы 

выделили элементы, которые необходимо учитывать при подготовке 

обучающихся к школьному этапу олимпиад:  

Изъято по решению правообладателя в соответствии с п. 4.2 «Положения о 

проверке на объем заимствования и размещения в электронной библиотечной 

системе выпускных квалификационных работ обучающихся ФГБОУ ВО 

«ЮУрГГПУ» от 13.07.2016 г. № 16-03/26. 
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1. Ознакомление обучающегося с системой олимпиад, льготами и 

планом подготовки к решению олимпиадных задач.  

2. Определение мотивации и интереса к предмету у 

обучающихся.  

3. Определение знаний материала школьного курса, пробелов в 

знаниях и наиболее сложно поддающихся пониманию разделов предмета 

отдельного обучающегося и обучающихся в целом.  

4. Периодические занятия с обучающимися с постепенным 

углублением в каждый раздел предмета, рассмотрением нестандартных 

различных задач и применением различных методик с выявлением самых 

эффективных для обучающихся.  

5. Контроль знаний. 

Опираясь на эти элементы, был проведен педагогический 

эксперимент из десяти занятий по подготовке обучающихся к 

школьному этапу олимпиад по физике. Результатом эксперимента стали 

переход обучающихся к практически полноценному решению 

олимпиадных задач, сокращению имеющихся проблем при решении 

задач вдвое.  

Также, после проведения педагогического эксперимента на основе 

его результатов получилось составить основные методические 

рекомендации по подготовке обучающихся к школьному и отборочному 

этапам олимпиад по физике: 

1. Следует выявить обучающихся, у которых присутствует интерес и 

способности к предмету.  

2. Необходимо постоянное поддержание мотивации и поощрение 

интереса у обучающихся к решению олимпиадных задач.  

3. Необходимо постоянное и индивидуальное внимание к каждому 

обучающемуся.  

4. Следует подготовить базу дидактических материалов, к которой 

могут обращаться обучающиеся при подготовке к олимпиаде. 
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5. Не следует забывать про дистанционные олимпиады.  

6. Необходимо самостоятельно на постоянной основе расширять 

собственные знания.  

7. Следует поощрять самостоятельную работу обучающихся и 

создавать условия для ее осуществления – снабжать задачами, 

литературой, вести обсуждение по любой проделанной работе 

обучающегося. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, в данной работе выполнены несколько задач. Были 

рассмотрены понятия олимпиады и олимпиадной задачи: Олимпиада – 

соревнование на «самом высоком» уровне, в котором обучающиеся 

встречаются с задачами (и заданиями) высокой сложности. Олимпиадная 

задача по физике – задача, требующая от учащихся не только ясного 

понимания основных физических законов, а также творческого умения 

применять эти законы для объяснения физических явлений, развитого 

ассоциативного мышления и сообразительности.  

Далее были рассмотрены виды и уровни олимпиад по физике. Из 

школьного, муниципального, регионального и заключительного этапов, в 

данной работе рассматривается школьный, как самый массовый этап в 

олимпиадах, а его задания – основа для заданий следующих этапов. 

Изучение методической литературы позволило выделить основные 

элементы, которые необходимо учитывать при подготовке обучающихся к 

школьному этапу олимпиад:  

1. Ознакомление обучающегося с системой олимпиад, льготами и 

планом подготовки к решению олимпиадных задач.  

2. Определение мотивации и интереса к предмету у 

обучающихся.  

3. Определение знаний материала школьного курса, пробелов в 

знаниях и наиболее сложно поддающихся пониманию разделов предмета 

отдельного обучающегося и обучающихся в целом.  

4. Периодические занятия с обучающимися с постепенным 

углублением в каждый раздел предмета, рассмотрением нестандартных 

различных задач и применением различных методик с выявлением самых 

эффективных для обучающихся.  

5. Контроль знаний. 
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Опираясь на эти элементы, был проведен педагогический 

эксперимент из десяти занятий по подготовке обучающихся к 

школьному этапу олимпиад по физике. Результатом эксперимента стали 

переход обучающихся к практически полноценному решению 

олимпиадных задач, сокращению имеющихся проблем при решении 

задач вдвое.  

Также, после проведения педагогического эксперимента на основе 

его результатов получилось составить основные методические 

рекомендации по подготовке обучающихся к школьному и отборочному 

этапам олимпиад по физике: 

1. Следует выявить обучающихся, у которых присутствует интерес и 

способности к предмету.  

2. Необходимо постоянное поддержание мотивации и поощрение 

интереса у обучающихся к решению олимпиадных задач.  

3. Необходимо постоянное и индивидуальное внимание к каждому 

обучающемуся.  

4. Следует подготовить базу дидактических материалов, к которой 

могут обращаться обучающиеся при подготовке к олимпиаде. 

5. Не следует забывать про дистанционные олимпиады.  

6. Необходимо самостоятельно на постоянной основе расширять 

собственные знания.  

7. Следует поощрять самостоятельную работу обучающихся и 

создавать условия для ее осуществления – снабжать задачами, 

литературой, вести обсуждение по любой проделанной работе 

обучающегося. 

Также, в ходе педагогического эксперименто было выявлено, что 

использование программы MS Excel является хоть и новым и 

нестандартным, но достаточно удобным и полезным вариантом при 

подготовке обучающихся к олимпиадам по физике. Стоит лишь правильно 

организовать работу с ним: 
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1. Убедиться, что обучающиеся обладают достаточным уровнем 

знаний, чтобы работать в нестандартном формате, а также знакомы с 

функционалом программы MS Excel из школьного курса информатики. 

2. Подбирать подходящие задачи, решение которые программа 

будет упрощать, а не наоборот, быть нецелесообразным компонентом 

занятия. 

3. Подготовить базу на листе Excel для каждой задачи, чтобы 

обучающиеся могли комфортно и быстро ориентироваться в своей работе. 

Стоит сочетать работу в программе с чертежами и заметками вручную. 

4. MS Excel можно применять и при лабораторных работах – так 

же, где это будет целесообразно, и в домашнем задании для закрепления 

способа решения задач таким методом. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

ЗАДАЧИ 

Примеры задач, использовавшихся при подготовке к олимпиаде: 

1. С высоты H = 20 м свободно падает стальной шарик. Через t = 

1 с после начала падения он сталкивается с неподвижной плитой, 

плоскость которой наклонена под углом 30° к горизонту. На какую высоту 

h над поверхностью Земли поднимется шарик после удара? Удар шарика о 

плиту считать абсолютно упругим. Сопротивление воздуха мало. 

2. На склоне горы, составляющей с горизонтом угол 𝛼 = 30°, 

неподвижно лежит камень массой m = 15 кг. Чему равен коэффициент 

трения камня о породу горы, если его можно сдвинуть вниз по склону, 

потянув горизонтально с силой F = 10 Н? Ускорение свободного падения 

принять равным g = 10 м/с
2
. 

3. Известно, что при абсолютно упругом нелобовом ударе 

движущегося шара о такой же покоящийся, шары разлетаются под 

углом 90°. Найдите условия, при которых после абсолютно упругого 

нелобового соударения двух одинаковых движущихся шаров один из них 

остановится.   

4. С горизонтальной поверхности земли бросили под углом 𝛼 = 

60° к горизонту со скоростью V01 = 12 м/с комок сырой глины. 

Одновременно комок вдвое большей массы бросили с поверхности земли 

под углом 𝛽 = 30° к горизонту, причѐм начальные скорости комков 

оказались лежащими в одной вертикальной плоскости. В результате 

столкновения комки слиплись. Найти скорость (по модулю) упавшего на 

землю слипшегося комка.  

5. На гладкой горизонтальной поверхности лежит мишень 

массой M = 9 кг. С интервалом t0 = 1 с в неѐ попадают и застревают 4 пули, 

первая из которых летит с юга, вторая — с запада, третья — с севера, и 

четвертая — с востока. На сколько сместится в итоге мишень? Масса 
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каждой пули m = 9 г, а скорость V = 141 м/с. Ответ выразить в дм, округлив 

до целых. 

6. Какую скорость может сообщить футболист мячу при ударе, 

если максимальная сила, с которой он может действовать на мяч, равна F0 

= 3,5 кН? Положим, что сила во время удара нарастает и спадает по закону, 

приведѐнному на графике. Известно, что t0 = 2∙10
-3

 с. Масса мяча m = 

0,5 кг. Ответ выразить в м/с, округлив до целых. 

 

Рисунок 8 – График 

7. Упругая шайба, движущаяся со скоростью V0 по гладкой 

горизонтальной плоскости, испытывает два последовательных соударения 

с такими же первоначально покоившимися упругими шайбами. Найдите 

величины и направления скоростей шайб после ударов, если известно, что 

одна из них после соударений продолжает движение со скоростью V0/2 в 

том направлении, в котором двигалась первая шайба до ударов.   

8. На гладком горизонтальном столе покоится стальной шарик. 

На него одновременно налетают с двух сторон два шарика таких же 

размеров и масс, но один из них стальной, а другой сделан из резины. 

Считая удары лобовыми и абсолютно упругими, найти скорости всех трѐх 

шаров после разлѐта. Жѐсткость резины намного меньше жѐсткости стали. 

9. Лодка массой 100 кг плывет без гребца вдоль пологого берега 

со скоростью 1 м/с. Мальчик массой 50 кг прыгает с берега в лодку со 

скоростью 2 м/с так, что векторы скорости лодки и мальчика составляют 
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прямой угол. Определите значение и направление скорости лодки (в см/с) 

с мальчиком. Ответ округлите до целых. 

10.  Летящий снаряд разрывается на два осколка, при этом первый 

осколок летит со скоростью 50 м/с под углом 90° по отношению к 

направлению движения снаряда, а второй — со скоростью 200 м/с под 

углом 30°. Найдите отношение массы первого осколка к массе второго 

осколка. 

11.  Радиоактивное атомное ядро с удельной внутренней энергией 

(внутренней энергией, деленной на массу) E1, летящее со скоростью V 

=100 м/с, распадается на два одинаковых осколка с удельной внутренней 

энергией E2. Известно, что угол разлета осколков оказался максимально 

возможным. Найдите этот угол и скорости осколков, если E1 - 2E2 = V
2
/4. 

12. Десятиклассник Петя очень любит небо и мечтает стать 

летчиком. Поэтому он очень любит наблюдать за самолетами. Как-то раз 

он увидел неслышно приближающийся к нему самолет. Когда самолет 

миновал Петю, он услышал звук двигателей в момент, когда направление, 

в котором виден самолет, составляет угол  = 45° с горизонтом. Помогите 

Пете объяснить это явление и найдите скорость самолета, если скорость 

звука в воздухе V0 = 340 м/с. 


