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Для того, чтобы сохранить уникальность и самоценность детства 

как важного этапа в общем развитии человека, необходимо глубоко 

знать и понимать психофизиологические особенности личности, ко-

торые являются основой гармонического развития детей дошкольного 

возраста. 

В монографии представлены онтогенетические особенности до-

школьников, методико-технологические аспекты в воспитании и раз-

витии детей. Большое внимание уделяется формированию общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитию их нравственных, эстетических, познавательных и 

рационально потребительских отношений с природной средой. 

Монография предназначена для магистрантов, аспирантов, док-

торантов, специалистов дошкольного образования. 
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