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ВВЕДЕНИЕ 

Римская армия, особенно в период Республики и Империи, была одной 

из самых могущественных и организованных военных сил древнего мира. 

Легионеры составляли её основу, обеспечивая не только военные победы, но 

и распространение римской культуры, инфраструктуры и власти на огромных 

территориях. Однако за строгим строем, дисциплиной и славными победами 

скрывалась повседневная жизнь простых воинов, чей быт зачастую остаётся в 

тени масштабных исторических событий. 

Повседневность — это устойчивая, но исторически изменчивая форма 

социальной жизни, которая проявляется в таких сферах, как быт, труд и досуг 

через различные виды деятельности. Она представляет собой систему 

смыслов, которые люди осознают и упорядочивают, классифицируя явления 

окружающего мира. Изучение повседневности помогает раскрыть взаимосвязь 

между отдельным человеком и объективной социальной реальностью, которая 

находит отражение в его личном опыте и поведении [24]. 

Изучение повседневной жизни римских легионеров позволяет глубже 

понять не только военную организацию Рима, но и социальные, 

экономические и культурные аспекты античного общества. Чем питались 

солдаты? Как были устроены их лагеря? Какие дела составляли их обычный 

день? Как проводили свободное время (если такое вообще было)? Ответы на 

эти вопросы помогают воссоздать более полную картину жизни тех, кто стоял 

у истоков величия Римской империи. 

Хронологические рамки исследования охватывают период I–V вв. н. э., 

время расцвета и кризиса Римской империи. Выбор данного временного 

отрезка обусловлен двумя ключевыми факторами. Во-первых, именно в эту 

эпоху окончательно формируется профессиональная римская армия с её 

строгой организацией, устоявшимися традициями и особым укладом жизни 

легионеров, что делает её наиболее репрезентативной для изучения. Во-

вторых, I–V вв. н. э. являются наиболее документированным периодом в 
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истории Рима: сохранились многочисленные письменные источники (труды 

античных историков, военные трактаты, эпиграфика), археологические 

находки (остатки лагерей, предметы быта, военное снаряжение), что позволяет 

провести детальный анализ повседневности легионеров. Таким образом, 

указанные хронологические рамки позволяют наиболее полно раскрыть 

заявленную тему, опираясь на достоверные данные. 

С практической точки зрения актуальность работы определяется 

потребностями современного школьного исторического образования. 

Федеральный государственный образовательный стандарт и Федеральная 

образовательная программа ориентируют учителя на формирование у 

учащихся объемного образа эпохи, отказ от схематичного изложения войн как 

набора дат и сражений. Важно показать, что за великими завоеваниями стоял 

тяжелый труд и специфический быт тысяч простых людей. Однако, как 

показывает анализ действующих учебников (как классического УМК под ред. 

А. А. Вигасина, так и нового под ред. В. Р. Мединского и А. О. Чубарьяна), 

тема повседневной жизни легионеров представлена фрагментарно и требует 

дополнительной методической разработки. Это и обуславливает 

необходимость проведения данной исследовательской работы, материалы 

которой в дальнейшем могут быть использованы автором при проведении 

уроков в школе. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном 

рассмотрении быта римских легионеров I–V вв. с акцентом на его социально-

культурные аспекты, а также в адаптации полученных выводов и 

подобранного корпуса исторических источников (включая малоиспользуемые 

в школьной практике эпиграфику и сатирическую литературу) для 

использования в школьном курсе истории 5 класса. 

Стоит отметить, что проблема повседневной жизни римских легионеров 

неоднократно привлекала внимание как зарубежных, так и отечественных 

исследователей. В западной историографии можно выделить несколько 

направлений. Классические труды по истории римской армии и быта 
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принадлежат таким авторам, как Г. Буассье, Ж. Каркопино, чьи работы 

заложили основы изучения материальной культуры и социального положения 

солдат. Современные западные исследователи, такие как Я. Ле Боэк, Р. 

МакМюллен, Р. Напп, сосредоточились на социальной роли армии, ее 

интеграции в жизнь провинций, а также на «человеческом измерении» 

военной службы, анализируя данные эпиграфики и археологии. Особого 

внимания заслуживают работы Р. Канья, посвященные строительной 

деятельности легионов. 

В свою очередь, в отечественной историографии основополагающее 

значение имеют труды М. Е. Сергеенко, впервые подробно описавшей 

повседневную жизнь различных слоев римского общества. Исследования А. 

В. Колобова и А. В. Махлаюка представляют собой современный 

комплексный анализ организации, быта и менталитета римских легионеров, 

основанный на широком круге источников. Однако, несмотря на наличие 

фундаментальных работ, тема быта легионеров редко становилась объектом 

специального комплексного исследования в контексте ее адаптации для 

школьного преподавания, что определяет место данной работы в 

исследовательском пространстве. 

Источниковая база исследования дифференцирована на несколько 

типологических групп, что позволяет реконструировать быт римского 

легионера в его многообразии — от нормативных предписаний до 

субъективного восприятия. 

Первую группу формируют нормативные и военно-теоретические 

трактаты. Центральное место здесь занимает «Краткое изложение военного 

дела» Флавия Вегеция Рената (IV–V вв.), в котором, несмотря на идеализацию 

раннеимперских порядков, систематизированы ключевые аспекты 

дисциплины, тренировок и организации лагерной жизни. Данный трактат 

дополняется сборником «Стратегемы» Секста Юлия Фронтина, 

фиксирующим конкретные примеры поддержания воинской дисциплины. 

Особую подгруппу составляют юридические памятники, прежде всего 
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«Дигесты» Юстиниана, регламентирующие правовой статус военнослужащих, 

условия их отпусков, браков и увольнения. 

Вторую группу образуют нарративные источники. Сочинения Корнелия 

Тацита («Анналы») и Аммиана Марцеллина («Римская история») содержат 

критический анализ взаимоотношений армии и императорской власти, а также 

описания мятежей и условий службы. Специфический взгляд на римскую 

армию как на карательный аппарат в провинциях представлен в «Иудейской 

войне» Иосифа Флавия. К этой же группе примыкает энциклопедический труд 

Плиния Старшего «Естественная история», ценный сведениями о рационе и 

медицинских практиках легионеров. 

Третью группу составляют биографические и эпистолярные источники, 

позволяющие проследить неформальные механизмы армейской карьеры. 

«Жизнь двенадцати цезарей» Гая Светония Транквилла фиксирует эволюцию 

статуса солдат при разных императорах, а корпус писем Плиния Младшего 

раскрывает практику патроната и рекомендаций при зачислении в легионы. 

Четвертую группу представляют эпиграфические источники — 

надгробные эпитафии, зафиксированные в специализированных научных 

изданиях. Эти тексты служат уникальным материалом для микросоциального 

анализа: они содержат точные сведения о сроках службы, происхождении, 

семейном положении и посмертных распоряжениях легионеров, позволяя 

преодолеть абстрактное восприятие «солдата» и выявить его личную историю. 

Пятую группу формируют источники художественно-критической 

направленности, отражающие восприятие армии гражданским обществом. 

«Сатиры» Децима Юния Ювенала и «Эпиграммы» Марка Валерия Марциала 

обнажают конфликтный потенциал во взаимоотношениях солдат и городского 

населения. Роман Луция Апулея «Метаморфозы» содержит нарратив о 

произволе легионера в отношении провинциала. Наконец, исключительную 

ценность для реконструкции коллективных страхов и суеверий, в том числе в 

воинской среде, представляет «Сонник» Артемидора Далдианского, 

отражающий субъективное восприятие службы современниками. 
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Цель данного исследования заключается в комплексном изучении 

повседневной жизни римских легионеров I–V вв. н.э., включая их 

рекрутирование и отставку, военную и лагерную организацию, бытовые и 

санитарные условия, дисциплинарные и тренировочные практики, а также 

влияние на инфраструктуру и культуру Римской империи, с последующей 

разработкой методических рекомендаций для использования данного 

материала в школьном курсе истории 5 класса. 

Для достижения поставленной цели были выделены следующие задачи: 

1. Исследовать систему рекрутирования, сроки службы и условия 

отставки легионеров, проанализировав их влияние на социальный статус и 

дальнейшую жизнь ветеранов. 

2. Изучить систему дисциплины и тренировок в римских легионах, 

выявив их роль в поддержании боеспособности армии. 

3. Проанализировать особенности снабжения, питания и 

медицинского обслуживания легионеров, определив их значение для 

повседневной жизни военных. 

4. Исследовать роль легионеров в строительстве военных лагерей, 

дорог и городов, оценив их вклад в урбанизацию провинций. 

5. Рассмотреть религиозные практики, досуг и социальные аспекты 

жизни легионеров, раскрыв их культурное влияние и личные адаптации к 

службе. 

6. На основе проведенного исторического исследования разработать 

методические материалы (урок и рекомендации по внеурочной деятельности) 

для изучения темы быта римских легионеров в 5 классе. 

Методологическую основу, позволившую достигнуть задач, 

поставленных в данном исследовании, составили как общенаучные методы 

(анализ, синтез, индукция, обобщение), так и специально-исторические: 

сравнительно-исторический метод (для сопоставления данных разных 

источников и разных периодов), историко-антропологический подход 

(позволяющий рассматривать легионера не только как элемент военной 
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машины, но и как человека с его потребностями и мировоззрением), а также 

метод системного анализа (для рассмотрения армии как целостной системы, 

где быт, дисциплина и боеспособность взаимосвязаны). 

Структурно работа состоит из введения, трех глав, заключения и списка 

использованных источников и литературы. Первая глава посвящена 

повседневной жизни и военной организации легионеров (рекрутирование, 

дисциплина, питание). Во второй главе рассматривается социально-

культурная роль легионерского быта (строительство, религия, личная жизнь). 

Третья глава содержит методические рекомендации по изучению темы в 

школьном курсе истории. 
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ГЛАВА 1. ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ И ВОЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ РИМСКИХ ЛЕГИОНЕРОВ 

1.1. Рекрутирование, сроки службы и отставка 

Изучение быта римских легионеров невозможно без понимания 

принципов их комплектации — от рекрутирования до отставки. Армия 

Древнего Рима была не просто военной силой, но и важнейшим социальным 

институтом, отражавшим взаимоотношения власти, общества и солдат. 

Поэтому необходимо рассмотреть порядок набора в войска, сроки службы и 

условия выхода в отставку. Эти элементы позволяют понять, как 

функционировала римская армия, какое место занимали легионеры в 

государстве и как их статус влиял на повседневную жизнь. 

В период Принципата (I – начало III в. н.э.) действовала «классическая» 

система комплектования, при которой только римский гражданин мог стать 

легионером на добровольной основе через подписание контракта 

(sacramentum) на 20-25 лет. Для жителей провинций без гражданства 

существовали вспомогательные войска (auxilium), зачисление в которые также 

происходило добровольно. Принудительный набор производился лишь в 

экстренных случаях. Однако с III в. н.э. система трансформируется: империя 

переходит к принудительному набору по жребию, значительно увеличивается 

варварский и провинциальный контингент, отменяется гражданский ценз. 

Численность армии составляла от 300 тыс. чел. в I в. до 400 тыс. чел. в V в. 

н.э., соотношение легиона и ауксилии оставалось примерно равным вплоть до 

исчезновения вспомогательных войск к V в. [27, С. 33]. 

В данных условиях военная карьера для римлянина начиналась с 

поступления в армию в статусе новобранца, чему, по рекомендациям Вегеция, 

должен был предшествовать строгий отбор по ряду критериев. Так, автор 

«Краткого изложения военного дела» советует отдавать предпочтение 

юношам из сельской местности, а не городской, так как первые имеют 

привычку к труду, лишениям и трудным погодным условиям, а также не 

изнежены роскошью и праздностью, что актуально в условиях несения 
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военной службы. По тому же принципу он проводит селекцию и по 

профессиональному признаку: «Рыболовов, птицеловов, кондитеров, ткачей и 

всех тех, кто, как можно видеть, занимался делами, имеющими отношение к 

женским покоям, я полагаю, нужно гнать из лагеря; напротив, кузнецов, 

тележных мастеров, мясников, охотников за оленями, кабанами следует 

привлекать к военной службе»  [3, С. 14]. 

Вегеций писал на рубеже IV-V вв., в период кризиса армии. Его труд — 

рекомендации по реформированию, где образцом служат ранние источники и 

армия Ранней Империи. Однако реалистичность этих советов сомнительна: 

тренировки должны были переучить любого гражданина, для чего достаточно 

базовых физических способностей. К тому же в III-V вв. популярность службы 

падает, государству не хватает солдат, что исключает столь тщательный отбор. 

Хотя физические данные и «мужественные» занятия приветствовались, 

отсутствие идеальных навыков вряд ли вело к отказу новобранцу. Сведения 

Вегеция не лишены идеализации, но отражают представления об эффективном 

солдате. 

Однако подобный формальный отбор не был единственным способом 

попасть в армию. Важную роль играли личные связи и патронат, особенно 

актуальные при добровольном наборе и высоком престиже службы в I-III вв. 

Свидетельства Плиния Младшего, писателя и государственного деятеля конца 

I – начала II в., указывают на то, что рекомендательные письма от отца или 

высокопоставленного лица имели вес при принятии молодого человека в 

армию и назначении ему первого звания. Сразу стоит отметить, что речь 

скорее о солдатах из знатных родов, так как сам Плиний Младший являлся 

представителем сенаторов, его интересы не пересекались с простыми 

рекрутами из народа. 

Так, в своём письме императору Траяну Плиний ходатайствует за сына 

своего боевого товарища: «Примипиляр Нимфидий Луп был моим товарищем 

по военной службе. По этой причине я считаю его родственников своими, в 

первую очередь его сына, Нимфидия Лупа, юношу честного, деятельного, 
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вполне достойного своего превосходного отца, который заслужит твое  

благоволение, как ты можешь судить по его первым шагам, когда он, префект 

когорты, заслужил полное признание от Юлия Ферокса и Фуска Салинатора. 

Мою радость ты укрепишь, возвышая сына» [11, С. 192]. 

Фальсифицировать подобное письмо было нерационально — это 

дискредитировало бы Плиния в глазах подопечных и навлекло 

нерасположение императора. Такая рекомендация органично вписывалась в 

систему патроната, где патроны оказывали поддержку клиентам в обмен на 

лояльность. Таким образом, начало военной карьеры через рекомендательные 

письма можно оценивать как реально действовавший механизм 

комплектования легиона. 

Становясь новобранцем, легионер заносился в специальный список и 

приносил присягу императору, которая ежегодно обновлялась. Как уже можно 

было понять, императорская власть напрямую зависела от лояльности 

легионов, поэтому правители выстраивали с воинами доверительные 

отношения через увеличение жалования, дополнительные выплаты и 

покровительство в течение службы и по её окончании. Поэтому император так 

же воспринимался солдатами не только как верховный главнокомандующий, 

но и как патрон, связанный с ними узами личной привязанности [28, С. 178]. 

Затем наступал основной период непосредственной военной службы в 

строгом подчинении, который длился для легионера в среднем 20-25 лет до 

ухода в отставку, что подтверждает, например, надгробная надпись из 

Испании: «Гай Юлий Ребурр, воин Седьмого легиона, рожденный счастливым 

близнецом в Сегисаме Брасаке, покоится здесь, прожив 52 года, из них 

прослужив 24 года. Лициний Руф, воин того же легиона, посвятил ему этот 

памятник» [29, С. 207]. 

Однако опасности военной жизни, такие как эпидемии, столкновения с 

бандитами, непосредственной бой с противниками империи, серьёзные 

травмы и увечья, мятежи далеко не всегда позволяли легионерам 

благополучно закончить службу и отойти к мирной жизни. Это подтверждает 
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эпитафия из Германии: «Этот памятник Аврелию Виталису, воину Третьего 

легиона Флавия, который из своих 25 лет жизни служил в армии 7 лет. Флавий 

Прокул, участник вторжения в Германию, воин того же легиона и наследник 

Виталиса второй очереди, поставил его [памятник] своему отличному 

товарищу». В дополнение можно привести и короткую посмертную надпись, 

обнаруженную на территории Франции: «Януарий Восен, воин 22-го 

легиона… был убит бандитами…» [26, С. 112]. 

При более благополучном раскладе легионеру удавалось отойти от 

военных дел, получив отставку, которая могла быть почётной (по болезни или 

выслуге лет) и позорной (по солдатским проступкам). После отставки 

ветераны селились либо возвращаясь на родину, либо в прилегающих к 

лагерям селениям – канабах (canabae). Население таких поселений имело 

особые привилегии, освобождалось от ряда повинностей и пользовалось 

повышенным социальным статусом, становясь новой элитой в провинциях 

[29, С. 216]. 

Практику создания подобных поселений подтверждают 

археологические и эпиграфические данные. Например, надпись из Румынии 

(Дакия) свидетельствует: «Юпитеру Оптиму Максиму во здравие и 

безопасность императора Адриана. Ветераны и римские граждане, 

поселившиеся в canabae Пятого македонского легиона, посвятили это 

надгробие, когда Гай Валерий Пуденс, ветеран Пятого македонского легиона, 

и Марк Ульпий Леонтий были старшими магистратами жителей canabae, и 

Тусций Элиан был эдилом». Этот текст ценен не только как свидетельство 

существования канаб, но и как указание на то, что ветераны занимали в них 

выборные должности (магистратов, эдилов), интегрируясь в местное 

самоуправление [26, С. 151]. 

Если же ветеран покидал лагерь и прилежащие к нему территории, он 

мог использовать накопившиеся за годы службы сбережения, а также 

полученные с выходом в отставку социальный статус и качественные земли, 

чтобы претендовать на место в городском совете. Подобный пример 
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сохранился в эпитафии на территории Греции: «В память Публия Муция, сына 

Квинта, из Валтина. Он был центурионом Шестого Железного легиона, потом 

главой магистрата Филиппи. Гай Муций Сцева, сын Гая, поставил этот 

монумент. Он сделал это во исполнение воли Гая Муция Сцевы, сына Квинта, 

из Фабии» [26, С. 161]. 

Но даже если отставной солдат не получал доступа в городскую элиту, 

он мог стать состоятельным хозяином своего поместья, открыв собственное 

дело. Так, посмертная надпись из Лугдуна (современный Лион) повествует о 

ветеране, который сменил военное искусство на торговое: «Подземным богам 

и в вечную память Виталиния Феликса, ветерана Первого легиона Минервы, 

мудрого и честного торговца из Лиона, который торговал гончарными 

изделиями. Он прожил 59 лет 5 месяцев и 10 дней. Родился он во вторник, был 

посвящен в воины во вторник, стал ветераном во вторник и скончался тоже во 

вторник. Виталиний Фелиссим, его сын, и Юлия Нице, его жена, воздвигли 

этот монумент и освятили его» [25, С. 205]. 

Однако имели место и случаи, когда ветеранам не удавалось эффективно 

инвестировать средства в торговое или мастеровое дело либо отставной солдат 

и вовсе выбирал путь деструктивной и праздной послевоенной жизни. 

Примером может послужить эпитафия, составленная родственником одного 

из легионеров в Турции: «Я, Тит Циссоний, сын Квинта, из Серджии, ветеран 

Первого Галицийского легиона. При жизни я много пил. Пейте и вы, кто еще 

жив! Публий Циссоний, сын Квинта, Серджия, его брат, поставил этот 

монумент» [25, С. 206]. 

К тому же Вегеций в своём труде выражает опасения о варваризации 

ветеранов на приграничных территориях империи, а Тацит в «Анналах» 

приводит свидетельства о восстании, которое подавил Германик и в котором 

наибольшее недовольство условиями службы выражали именно ветераны. 

Особенно они подчёркивали длительные сроки службы, необоснованную 

жестокость главнокомандующих, телесные наказания и малый размер 

жалования в условиях ежедневной опасности для их жизней. При том 
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приведённый факт Тацита весьма убедителен, так как сам он выходец из 

всаднического рода, а данный сюжет говорит явно не в пользу 

главнокомандующих, констатируя тяготы службы, которые переносит 

рядовой легионер [7, С. 125].   

Однако большинство исследователей придерживаются оптимистичного 

взгляда на положение ветеранов, что поддерживает и автор работы. 

Варваризация армии исходила из кризиса самой имперской системы, а не из 

действий ветеранов. Мятежи происходили под давлением объективных 

факторов: невыплата жалования, голод, эпидемии, усталость, 

некомпетентность командования. Ветераны же получали выплаты и землю от 

императора, что предполагало их лояльность. Отставные солдаты были 

стабилизирующей опорой для власти и экономики, а своим примером 

увеличивали привлекательность службы для молодёжи [27, С. 128]. 

Таким образом, рекрутирование, сроки службы и отставка легионеров 

отражали сущность римской военной системы. Набор в армию, сочетавший 

формальные критерии и неформальные практики (рекомендательные письма), 

формировал корпус новобранцев, связанных с императором узами присяги и 

патроната. Служба длилась более двух десятилетий, была сопряжена с риском, 

но предлагала жалование и социальные гарантии, включая земельные наделы 

и привилегии после отставки. Ветераны становились опорой римской власти в 

провинциях, вливаясь в экономику и самоуправление. 

1.2. Дисциплина, тренировки и распорядок дня 

Римская армия основывала мощь не только на тактическом 

превосходстве, но и на строго регламентированном быте легионеров. 

Повседневная жизнь воинов была подчинена жёсткой дисциплине, 

формировавшей из них цельный военный механизм. Именно этот фактор, по 

мнению самих римлян, компенсировал численное превосходство или 

природную свирепость противников. 

То, как данная сторона военной службы воспринималась римлянами, 

можно понять, обратившись к труду Артемидора Далдианского «Сонник» 
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(«Онейрокритика») – единственном сохранившемся древнеримском 

руководстве по толкованию снов по разным темам для разных социальных 

слоёв. Артемидор был римским учёным-эмпириком с греческим 

происхождением, который во II в. путешествовал по Греции и Италии, 

посещая общественные места, где собирал материалы о снах различных 

людей. Анализ данного источника показал, что в труде не представлено каких-

либо реальных сюжетов из быта людей (только суеверия, убеждения и 

стереотипы), а сами толкования в значительной мере универсализированы 

автором (не учитывается разница восприятия, территории, культурные 

различия – все толкования усреднённые).  

Так, комментируя сон о военной службе, он пишет: «Служить в войске 

или воевать в войске для всех сколько-нибудь хворых означает смерть – 

потому что воин оставляет прежнюю свою частную жизнь и, забыв о ней, 

начинает новое существование. … Зато безработным и нуждающимся он 

сулит занятие и заработок, потому что воин не сидит сложа руки и ни в чём не 

нуждается. … Рабам этот сон предвещает почёт, но не волю … потому, что 

воин, хоть он и вольный человек, но живёт в повиновении» [2, С. 157-159]. 

Анализ данного фрагмента позволяет сделать следующие выводы. 

Противопоставление больных и здоровых указывает на принципиальное 

различие между гражданской и военной жизнью: последняя требует 

физической крепости и разрыва с прежним укладом. Упоминание безработных 

отражает принцип постоянной занятости легионеров, необходимой для 

поддержания дисциплины и исключения праздности. Метафора «раб с 

почётом, но без свободы» раскрывает двойственность воинского статуса: 

служба даёт уважение и материальные блага, но ценой длительного 

подчинения и утраты личной свободы. 

Радикальный разрыв с прежним бытом оценивался римлянами как 

необходимость для успеха легиона. Вегеций особо выделял дисциплину, 

осознавая, что другие народы превосходили римлян в численности, силе, 

хитрости или теории. Однако именно дисциплина, тщательный отбор и 
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обучение стали главным преимуществом Рима. Как указывает сам автор: «Мы 

всегда выигрывали тем, что умели искусно выбирать новобранцев, учить их… 

закалять ежедневным упражнением… и, наконец, сурово наказывать 

бездельников. Знание военного дела питает смелость в бою… малочисленный, 

но обученный отряд всегда гораздо скорее добьется победы, тогда как сырая и 

необученная масса всегда обречена на гибель» [3, С. 38]. 

Вегеций, не имевший военного опыта, вероятно, заимствовал эти 

положения у более ранних авторов, приводя их в начале труда для 

обоснования актуальности своего исследования. Тем не менее, с его 

наблюдениями трудно не согласиться: в период расцвета Рим действительно 

одерживал победы благодаря доведённой до автоматизма выучке и 

дисциплине легионеров. 

Тогда возникает закономерный вопрос, как достигалась выучка 

подобного уровня. Что лежало в основе легионерской дисциплины и какой 

ценой она прививалась новобранцам, ещё недавно наслаждавшихся 

беззаботной жизнью? Анализ античных источников позволяет выделять 

четыре таких основополагающих фактора поддержания дисциплины: 

1) Регулярность боевых тренировок и физических упражнений. 

Вегеций, признавая свою некомпетентность в вопросах тренировок, 

заимствовал описание упражнений из «специальных книг» (Катон, Цельз, 

Фронтин, распоряжения Августа, Траяна и Адриана). В ходе ежедневных 

занятий солдаты занимались строевой подготовкой (маршировка, 

перестроения), бегом, прыжками, плаванием. Особое внимание уделялось 

фехтованию на деревянных мечах, вес которых вдвое превышал вес 

настоящего гладия, и метанию учебных копий. Всадники обучались верховой 

езде. Пешие солдаты совершали марш-броски с полной выкладкой (оружие, 

доспехи, инструменты, провизия) на расстояние до 15 км, причём половина 

пути преодолевалась шагом, половина — ускоренно [3, С. 53]. 

Можно заключить, что целью регулярных тренировок было доведение 

боевых действий до автоматизма и поддержание физической формы каждого 
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воина, что напрямую влияло на его выживаемость в бою и успех сражения в 

целом. Кроме того, высокая интенсивность упражнений, вероятно, выполняла 

и дисциплинарную функцию: постоянная занятость не оставляла солдатам 

времени для вынашивания мятежных замыслов и планирования восстаний. 

2) Постоянная деятельность и исключение свободного времени. 

Во-вторых, дисциплинированность войск обеспечивалась постоянной 

занятостью легионеров. Помимо ежедневных тренировок бойцам назначались 

и другие работы. Так, Корнелий Тацит в «Анналах» приводит сюжет, когда 

Германик прибывает в бунтующий легионерский лагерь, чтобы выяснить 

причину мятежа. В ответ солдаты больше всего жалуются на изнурительные 

работы по обустройству валов и рвов, которые сопровождались заготовкой 

сена, строительного леса и дров. Сам Тацит справедливо отмечает, что такие 

объёмы работы назначаются солдатам «действительной необходимостью или 

изыскиваются для того, чтобы не допускать в лагере праздности» [7, С. 74]. 

Очевидно, более эффективным представляется тот вариант, когда 

необходимость таких работ осознавалась самими легионерами. В этом случае 

солдаты видели пользу своих действий для себя и товарищей, что 

способствовало формированию авторитета командования и повышало 

готовность беспрекословно подчиняться приказам. 

3) Удовлетворение основных потребностей (отдых, пища, гигиена, 

жалование, коллектив). 

Важное значение придавалось удовлетворению первичных 

потребностей легионеров: в пище, отдыхе, гигиене, жаловании. Историки 

отмечают, что обилие труда и суровость наказаний часто компенсировались 

хорошими условиями жизни в лагере — комфортными кроватями, наличием 

рабов для трудных работ, возможностью сбережений и императорских 

подарков [27, С. 98]. Однако чрезмерное удовлетворение желаний осуждалось: 

Вегеций указывал, что мятежи возникают, когда легионеры «жили долго в 

покое и роскоши» [3, С. 252]. А Фронтин приводит пример Домициана, 

который, приближаясь к богатому городу Цивилиса в ходе Германской войны 
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в I в., запретил солдатам грабёж благодаря их высокой дисциплине и своему 

авторитету [16, С. 222]. 

4) Справедливость и соразмерность наказаний. 

В-четвёртых, дисциплину в армии обеспечивали обоснованные 

наказания за проступки. Наиболее полный перечень наказаний представлен в 

«Дигестах» - компилятивного юридического труда VI в., включающего работы 

римских юристов II-III вв., и составленного по инициативе византийского 

императора Юстиниана I: «Воинские наказания следующие: телесное 

наказание, денежное взыскание, наложение особых повинностей, перевод в 

другую воинскую часть, разжалование, позорное увольнение... Смертной 

казни подвергается тот, кто перед лицом наступающего врага покинул 

передовой пост или оставил (охраняемый им) ров». Таким образом, наказания 

могли носить форму физических, финансовых и служебных санкций, включая 

смертную казнь при особо тяжких проступках [18, С. 358]. 

Но и в данном аспекте умеренность была важна не меньше – 

несправедливые наказания приводили к мятежам в рядах легионеров. Так, 

Тацит в «Анналах» говорит о том, что взбунтовавшиеся солдаты «убили цен-

туриона Луцилия, которого солдатское острословие отметило прозви-

щем «Давай другую», ибо, сломав лозу о спину избиваемого им воина, он зыч-

ным голосом требовал, чтобы ему дали другую и еще раз другую», а затем, по 

прибытии Германика в лагерь, указывали ему на свои ссадины, полученные от 

ударов плетьми во время необоснованных наказаний [7, С. 77]. 

Вегеций же в этом вопросе настоятельно не рекомендовал подавлять 

мятежи через грубое насилие: «Но более заслуживают похвалы те вожди, 

войско которых приведено к послушанию трудом и привычкой к упражнению, 

чем те, чьих воинов ужас казней заставил оказать повиновение» [3, С. 260]. 

Упадок дисциплины неизбежно вёл к негативным последствиям. 

Классический пример — мятеж паннонских легионов после смерти Августа. 

Командующий Юний Блез ослабил контроль, чем воспользовались агитаторы 

во главе с Песценнием. Недовольные солдаты избили центурионов, ограбили 
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лагерь, освободили заключённых. Тиберию пришлось направить Друза с 

подкреплением. Лишь лунное затмение, воспринятое как дурной знак, 

позволило восстановить порядок и казнить зачинщиков [7, С. 83]. 

Полная утрата дисциплины стала симптомом кризиса III века. Аммиан 

Марцеллин, бывший профессиональным военным, а затем написавший 

«Римскую историю», отмечал: «За предшествующие 50 лет ни один император 

не умер своей смертью… легионы провозглашали в разных частях империи 

одновременно несколько "солдатских императоров"». Его труд, основанный 

на авторитетных источниках и личном опыте, считается в среде антиковедов 

одним из самых достоверных, что говорит в пользу объективности данного 

замечания [1, С. 384]. 

Таким образом, быт римских легионеров был всецело подчинен задаче 

поддержания дисциплины. Она достигалась постоянными изнурительными 

тренировками, превращавшими выучку в автоматизм; жесткой системой 

наказаний. Эта система превращала легионы в высокоэффективную боевую 

машину, но требовала от солдат полного подчинения и отказа от многих прав 

и свобод обычного гражданина. Ослабление дисциплины, будь то в отдельной 

части или во всей армии, неизбежно вело к упадку боеспособности и 

становилось предвестником военных катастроф и политических кризисов. 

1.3. Питание, снабжение и гигиена 

Боеготовность армии напрямую зависит от эффективной системы 

снабжения, сбалансированного питания и соблюдения норм гигиены. 

Организация продовольственного обеспечения и поддержание чистоты в 

лагерях играли ключевую роль в сохранении здоровья и дисциплины войск. 

Поэтому особого внимания заслуживают аспекты питания легионеров, методы 

снабжения армии и санитарные практики, позволявшие римским воинам 

успешно действовать в походных условиях. 

Так, Вегеций рекомендовал уделять первостепенное внимание 

продовольственному обеспечению, заранее создавая крупные запасы зерна и 

других продуктов в укреплённых пунктах. При угрозе вторжения провиант 
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следовало эвакуировать в города, а местное население принуждать к 

сотрудничеству. В походах питание распределялось поровну, охрану складов 

поручали вспомогательным подразделениям. Такая система позволяла 

избегать голода и делала армию менее уязвимой [3, С. 195]. 

Анализ рекомендаций Вегеция позволяет выделить несколько важных 

аспектов, реализовавшихся на практике. Продовольствие подготавливалось 

заблаговременно, а его сбережение и распределение становились отдельной 

проблемой для легиона. Хотя поровну провизия между командным составом 

и рядовыми вряд ли делилась. Логистика снабжения строилась вокруг того, 

что голодающая армия не сможет долго сохранять боеспособность и 

подчиняться воле императора. Кроме того, для восполнения недостатка 

провианта местное население (как на вражеских землях, так и в провинциях 

империи) подвергалось поборам или прямому грабежу. 

Прежде чем переходить к частным вопросам питания легионеров нужно 

рассмотреть общий механизм поступления провианта в легионы. За 

неимением достоверных письменных первоисточников по данному вопросу 

основной акцент для его изучения будет сделан на более современные научные 

исследования на основе археологических данных и обобщение их результатов.  

Снабжение армии за пределами Италии осуществлялось 

преимущественно за счёт местных ресурсов с частичным подвозом с Апеннин. 

Основная нагрузка ложилась на приграничные провинции, поставлявшие 

продовольствие по установленным ценам или в качестве натуральной 

повинности. Крупнейшая рейнская группировка в I в. н.э. снабжалась за счёт 

Галлии, дунайские легионы — через Аквилею [19, С. 320]. Параллельно с 

государственной системой действовали частные поставки по контрактам с 

торговцами, что обеспечивало стабильность снабжения гарнизонов [26, С. 73]. 

В целом организация снабжения римской армии представляла собой 

сложную бюрократическую систему. Организацией снабжения руководил 

императорский прокуратор из всаднического сословия. Продовольственное 

обеспечение находилось в ведении сверхсрочников и знаменосцев; квестора, 
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отвечавшего за выплаты; актуария, ведущего финансовую отчетность. 

Интенданты закупали зерно для гарнизонов, хранители амбаров отвечали за 

складирование, мельники за переработку зерна, а измеритель зерна 

контролировали распределение. Кроме того, из солдатской среды выделялись 

охотники и мясники, заготовители дров и возчики [26, С. 89]. 

В свою очередь, на удалённых границах империи легионы вынуждены 

были самостоятельно решать вопросы продовольственного обеспечения тремя 

путями:  

1) Провинции. При таких условиях одним из источников провизии 

становилось население провинций, с которого, по данным Аммиана 

Марцеллина, могли совершаться поборы для содержания армии. 

«Беспрепятственно шли между тем приготовления как к внешней, так и к 

внутренней войне … люди всех классов и всех профессий подвергались 

всяким поборам: все были обязаны доставлять одежду, оружие и орудия, а 

также золото и серебро, запасы различного провианта и транспортные 

средства всякого рода» [1, С. 445]. Столь интенсивная выкачка ресурсов из 

провинций, которые и без того входили в основную систему снабжения, не 

могла не истощать их экономический потенциал, приводя к упадку.  

2) Охота. Другим важным источником пополнения 

продовольственных запасов служила охота. Благодаря этому в солдатский 

рацион входило мясо крупной дичи - оленей, кабанов и медведей. 

Значительную часть белкового рациона составляла речная и морская рыба - от 

осетровых до трески, а также различные моллюски.  

Земледелие и скотоводство. Данный способ самообеспечения был 

возможен преимущественно при лагерной стоянке, а не в походе. Иосиф 

Флавий свидетельствует, что легионеры носили трёхдневный запас провизии 

и серпы для заготовки зерна [6, С. 199]. Сам Флавий был бывшим иудейским 

военачальником, сдавшем обороняемый город римлянам, поэтому 

«Иудейскую войну» он писал в оправдание своего решения уже под 

покровительством римских императоров. Поэтому, хотя автор мог быть 
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предвзят, приводимый инвентарь достаточно скромен и посилен для 

транспортировки, что не оставляет сомнений в правдивости приводимых 

сведений. Помимо этого, военнослужащие занимались скотоводством, 

охраной обозов, а прилегающие к лагерю земли использовались как пастбища 

под наблюдением специальных солдат-скотоводов, а также, вероятно, для 

земледелия. 

Приведённые данные подтверждают, что поборы с провинций 

формировали соответствующую систему отношений между легионерами и 

местным населением. Солдаты воспринимали провинции как завоёванные 

земли, где каждый житель обязан военным своей безопасностью. Местное 

население, не имевшее римского гражданства, могло получить его через 

службу в армии. Однако к III в., в силу варваризации армии, эти границы 

размывались, а отношения провинциалов с солдатами всё чаще 

воспринимались как военный произвол, что дополнительно обостряло 

ситуацию, о чём будет подробнее сказано в последующих параграфах 

исследования. 

Основу рациона легионеров составляло зерно (примерно 1 кг в сутки на 

человека), перерабатывавшееся с помощью ручных жерновов. Вместительные 

лагерные амбары позволяли хранить годовые запасы пшеницы и ячменя. В 

походных условиях питание включало хлеб, зерновые каши, жёсткие лепёшки, 

винный уксус и солонину. Плиний Старший в «Естественной истории» (ок. 77 

г. н.э.) — энциклопедическом труде, не связанном с военной тематикой и 

потому отличающемся объективностью, — раскрывает особенности выпечки 

«воинского хлеба» [12, С. 220]. Притом воины часто совершали длительные 

переходы (до 15 км в день с полной выкладкой) натощак. А легион 

сопровождало более 700 вьючных животных, что неизбежно приводило к 

опустошению местных сельскохозяйственных угодий. Хотя формально 

стоимость провианта вычиталась из солдатского жалования, на практике это 

требование редко соблюдалось, что становилось дополнительным бременем 

для провинциального населения [3, С. 210]. 
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Рацион существенно дополняли овощи, также традиционно 

потреблялись бобовые, капуста и редис. Археологические находки 

свидетельствуют об употреблении различных фруктов (персиков, слив, яблок) 

и орехов. Особо ценились оливки, маринованные в винном сусле, а также мёд, 

который хранили в керамической посуде [26, С. 110]. 

Из напитков римские легионеры имели доступ к разнообразным винам. 

Основным же повседневным напитком служил «posca» - смесь вина с водой, 

которую не считали алкогольным напитком и употребляли в том числе на 

марше и в карауле. Длительное присутствие легионов способствовало 

развитию виноделия в провинциях. Элитные сорта вин доставлялись из 

Италии, Испании и Южной Галлии. Археологические находки в Оберадене 

подтверждают использование как традиционных амфор, так и дубовых бочек 

для хранения и транспортировки вина [23, С. 301]. 

То есть питание римских воинов по качеству и разнообразию 

существенно превосходило рацион большинства гражданского населения, 

особенно у воинов высшего звания. Учитывая физические нагрузки и тяготы 

военной службы, такой подход был вполне обоснован: без полноценного 

питания тренировки теряли смысл, а голод снижал шансы на успех в бою. 

Однако в некоторых случаях для повышения дисциплины и закалки рацион 

намеренно сужали, чтобы заранее готовить легионеров к возможным тяготам 

походной жизни. 

Непосредственно процесс приготовления пищи осуществлялся так же 

самими солдатами в казармах, где они и проживали, выстраивая дружеские 

связи. Антиковеды отмечают, что такого рода долгое совместное пребывания 

в лагерях способствовало развитию более тесных дружеских связей между 

легионерами. Это приводило к созданию различных внутриармейских групп и 

объединений, к которым римские власти относились неоднозначно. Часто 

такие союзы подозревались в сговорах против императора и их создание 

запрещалось [25, С. 110]. 
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Другими социальными и вместе с тем санитарно-гигиеническими 

помещениями являлись бани, которые не только позволяли сохранять 

здоровье солдат, но и дополнительно укрепляли отношения между братьями 

по оружию, а также позволяли легионерам отдохнуть от постоянных 

изнурительных тренировок и работ [25, С. 112]. 

Тщательный подход к личной гигиене компенсировал недостатки 

медицинского обслуживания. Артемидор подчёркивал значение бань (терм) в 

повседневной жизни римлян, отмечая, что мытьё стало неотъемлемой частью 

распорядка дня, а посещение хорошо оборудованных бань во сне 

расценивалось как признак благополучия для здоровых и способствовало 

выздоровлению больных [2, С. 78]. Реальная стерильность общественных 

бань, учитывая большой поток посетителей, вызывает сомнения, однако сам 

факт трепетного отношения римлян к гигиене не вызывает сомнений и 

отражает важность этой практики в повседневной жизни легионеров. 

При оценке уровня здравоохранения в легионе показательны слова 

Плиния Старшего: «В приготовлении лекарств вино занимает очень большое 

место, и само, в чистом виде, оказывается целебным средством». Очевидно, 

вино не могло быть панацеей от всех болезней; лагерная медицина стремилась 

прежде всего к обезболиванию и смягчению страданий. Против эпидемий 

медицина того времени была бессильна. Как показывают исследования, 

основной причиной смертности солдат являлись физические травмы, 

полученные в бою, поэтому местное здравоохранение в целом могло 

справляться с основными проблемами пациентов [12, С. 245]. 

Что же касается целой инфаструктуры поддержания здоровья, то 

медицинское обеспечение легионов находилось в ведении префекта лагеря. 

Армейские медики занимали различные должности - от иммунов до 

центурионов. Прочий медицинский персонал включал помощников, возможно 

выполнявших функции санитаров и аптекарей; секретарей и обучающихся; 

специалистов по животным; экзотических специалистов (например, «знатоков 

змей») [30, С. 38]. 
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То есть особенностью римской армии был комплексный подход к 

обеспечению здравоохранения, включавший как медицинскую помощь людям 

и животным (речь, вероятно, о боевых конях и скоте для пропитания). 

Экзотические специалисты могли использоваться в религиозных практиках и 

специфических военных целей («знатоки змей» имели познания в ядах, 

которые можно было использовать в тактических целях в ходе войн) [25, С. 

180]. 

Вегеций также уделял внимание санитарным мерам, рассматривая их в 

третьей книге своего труда. По его мнению, поддержание здоровья служило 

укрепляющим фактором для боевого духа и физического состояния войск, уже 

получивших должную выучку и дисциплину. Из опыта более ранних авторов 

(на что сам ссылается в предисловии) он отбирал следующие рекомендации: 

тщательный выбор места для лагеря (вдали от болот, не на открытом солнце), 

контроль качества воды, соблюдение гигиенических норм. Летом воины 

использовали палатки и выступали в поход до рассвета, чтобы избежать 

перегрева. Зимой избегали ночных переходов, следили за обеспеченностью 

тёплой одеждой и дровами. Легионерам запрещалось пить болотную или 

испорченную воду, а при долгом стоянии лагеря требовалась частая смена 

стоянок. Главным средством сохранения здоровья считались правильное 

питание и профилактика — постоянные физические упражнения в любую 

погоду [3, С. 210]. Эти рациональные меры, очевидные для опытных 

командиров, должны были использоваться на практике, обеспечивая защиту 

легионеров от природных угроз. Кроме того, забота о здоровье давала 

дополнительный повод занять солдат упражнениями, не оставляя времени на 

нарушение дисциплины. 

В армии существовали две формы коллективного страхования на случай 

гибели: часть жалования откладывалась в общую кассу и выдавалась после 

увольнения, а также действовал похоронный фонд. Вегеций сообщает: 

«Прибавлялся ещё 11-й мешок, куда весь легион складывал некоторую часть 

своих денег… на похороны: если кто из сотоварищей умирал, расходы на его 
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погребение покрывались из этого 11-го мешка» [3, С. 110]. Однако анализ 

эпитафий показывает, что значительная часть расходов на погребение 

перекладывалась на родственников легионера — именно они в надгробных 

надписях упоминают себя как тех, кто воздвиг памятник близкому человеку. 

Таким образом, питание, снабжение и гигиена римских легионеров 

представляли собой продуманную систему, которая обеспечивала армии 

высокую боеготовность. Рацион, включавший зерновые продукты, мясо, 

овощи и вино, был разнообразным и питательным, а строгий контроль за 

приготовлением пищи минимизировал риски заболеваний. Гигиенические 

практики, такие как регулярное посещение бань и медицинский уход, 

дополняли физическую выносливость легионеров. Всё это, наряду с 

эффективной логистикой и специализированными кадрами, делало римскую 

армию одной из самых дисциплинированных и жизнеспособных военных сил 

античного мира. 
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ГЛАВА 2. СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ РОЛЬ 

ЛЕГИОНЕРСКОГО БЫТА 

2.1. Легионеры как строители: военные лагеря и города 

Военные условия древности вынуждали легионеров быть не только 

профессиональными воинами, но и строителями, чей труд заложил основу 

инфраструктуры империи. Обеспечение нужд легиона в частности и всего 

Римского государства в целом требовало строгой стандартизации 

строительства, продуманной планировки и развития системы логистики, а 

также большого количества живой рабочей силы, источником которой могли 

послужить сами воинские подразделения. Поэтому далее будет рассмотрена 

организация строительной деятельности легионеров, структура военных 

лагерей, а также их роль в градообразовании и экономике империи. 

Римская армия создала сложную систему инженерного обеспечения 

строительных работ, сочетавшую профессиональных военных специалистов и 

гражданских мастеров. В походных условиях ключевую роль играли 

разметчики (выбор места для лагеря), землемеры (геодезические работы) и 

менсоры (определение границ). Строительством и ремонтом осадных машин 

руководили военные архитекторы. Система отличалась четким разделением 

функций, сочетанием полевых и стационарных мощностей, а также 

централизованным управлением [27, С. 151]. 

Можно заключить, что при таком распределении задач легионерам 

отводилась роль «грубой силы» — они выполняли работы, требующие 

физических усилий (расчистка площадки, транспортировка материалов, 

возведение сооружений). Это не требовало специальной подготовки и логично 

вписывалось в систему повседневных тренировок, заменяя упражнения на 

силу и выносливость. Специализированные кадры набирались из столицы или 

провинций, однако мог иметь место и обратный процесс. Так, Плиний 

Младший в письме Траяну просил геодезиста для обустройства канала близ 

Никомедии, и император посоветовал обратиться к наместнику Нижней 
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Мезии, который мог предоставить специалиста из стоявшего там легиона [11, 

С. 240].  

По сведениям, собранным Вегецием, выбор места для легионного лагеря 

должен был осуществляться по строгим стандартам: требовалась ровная 

прямоугольная площадка, при необходимости проводились земляные работы 

по выравниванию территории. Лагеря должны были рассчитываться на 

размещение двух легионов с вспомогательными частями и включать 

ремесленные мастерские для нужд войска, хотя позднее ремесленное 

производство выносилось в канабы, что приближало их к статусу города [3, С. 

160]. Современными исследователями была воспроизведена более точная 

схема военного лагеря легионеров (см. Приложение 1). 

Сами легионеры активно участвовали в построении собственного 

лагеря. Его ключевыми сооружениями были главные ворота, защитные 

укрепления, помещения для военных занятий, казармы, плац, дома для 

старших офицеров, хозяйственно-производственная часть лагеря с 

мастерскими и амбарами, штаб легиона, резиденция командующего легиона, 

а также госпиталь. Лагерь же, в свою очередь, мог расширяться до крепости 

[28, С. 240]. 

Центральная ось лагеря делила его на две части. В передней зоне, 

расположенной между главными воротами и этой дорогой, первоначально 

размещались казармы вспомогательных войск, а после их вывода — 

тренировочные площадки, жилые помещения легионеров и резиденции 

старших офицеров. В некоторых лагерях здесь также обустраивался плац для 

построений [28, С. 245]. 

Тыльная зона военного лагеря имела четкое функциональное 

зонирование. Центральный сектор состоял из штабного комплекса, 

резиденции легата, знаменного святилища с воинскими регалиями (легионным 

орлом и когортными значками), императорскими бюстами, подвальным 

хранилищем (касса, металлические запасы). Тогда как хозяйственный сектор 
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составляли административно-хозяйственный центр и казарменные помещения 

[26, С. 143]. 

Казармы для рядовых легионеров располагались так же в тыловой части 

лагеря вдоль внутренней крепостной дороги. Каждое восьмичленное 

подразделение размещалось в отдельном помещении. Такая организация 

жилого пространства обеспечивала легионерам достаточно комфортные 

условия службы [27, С. 170]. 

Кроме того, в тыльной части лагеря располагались военные мастерские, 

чья организация зависела от этапа завоевания территории. На начальной 

стадии оккупации лагерь включал все необходимые производства для 

автономного существования. После стабилизации обстановки часть 

мастерских выносили в поселения, однако оружейные мастерские по-

прежнему оставались внутри крепости. Рядом с производственными 

помещениями находились стратегические хранилища: крупные зерновые 

амбары, содержавшие годовой запас продовольствия, и арсеналы с 

вооружением [26, С. 148]. 

Стоит уточнить, что не все постройки в лагере имели строго 

фиксированное расположение в структуре лагеря. Так, военный госпиталь 

такого положения не имел. Хотя возведение госпиталя являлось значимым 

событием для гарнизона, что подчеркивалось установкой посвятительных 

алтарей богам-целителям - Геркулесу или Эскулапу. А с постепенным ростом 

значения военной медицины, а также стабилизацией обстановки в новом 

лагере госпитали начинали строить не из дерева, а из камня [28, С. 270]. Более 

подробная схема представлена в Приложении 2. 

Основную площадь госпиталя занимали палаты для рядовых легионеров 

(по 4-6 человек в каждой), тогда как просторные угловые помещения 

отводились для офицерского состава. Госпиталь оснащался передовой для 

своего времени инфраструктурой: системой гипокауста (центрального 

отопления), специализированными операционными во внутреннем дворе, 
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складскими помещениями для хранения лекарств в керамических сосудах и 

обязательным святилищем Эскулапа и Гигии [28, С. 272]. 

Как уже было выяснено, особое внимание римляне, в том числе 

легионеры, уделяли водным процедурам. Поэтому в каждом госпитале 

оборудовались ванные комнаты, а в крупных гарнизонах строились отдельные 

банные комплексы с бассейнами [31, С. 158]. 

То есть Вегеций отчасти справедливо сравнивал военный лагерь с 

«отдельным городом», однако стоит уточнить: все постройки носили 

прагматичный характер. Стены давали защиту, казармы — место для отдыха, 

госпиталь — охрану здоровья. Вместо административных городских 

сооружений здесь находились постройки командования, которое проживало 

отдельно от рядовых, что не могло не подмечаться легионерами. В структуре 

лагеря отсутствовали развлекательные постройки (театры, таверны) — они не 

вписывались в логику дисциплины, исключавшей праздность, к тому же 

доступ к ним был в канабах или ближайших поселениях. При этом лагерь 

включал культовые сооружения, что подчёркивает важность религии в 

повседневности римлян, поддерживавшей боевой дух. 

Легионеры привлекались к гражданскому строительству: дороги, 

амфитеатры, храмы, городские стены, работа на шахтах и каменоломнях [27 

С. 174]. Французский историк Р. Канья отмечает, что воины III Легиона 

Августа выполняли широкий спектр работ: сооружение и ремонт лагеря, 

проведение воды, строительство храмов, претория, терм, триумфальных арок, 

дорог, мостов, крепостей, казарм, амфитеатров, а также основание городов (в 

том числе Тимгада). Другая часть легиона в Мавритании (147–152 гг.) провела 

акведук, в 184–192 гг. отремонтировала и возвела новые башни, построила 

главную квартиру и дороги [19, С. 429]. 

Можно отметить, что строительные работы легионеров были 

направлены на укрепление обороноспособности и романизацию провинций. 

Здесь также прослеживаются элементы патронатно-клиентных отношений: 

легионеры укрепляли каналы снабжения, а провинции получали защиту и 
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новый статус (хотя и истощали местные ресурсы). Как отмечает Уотсон, 

активный переход к гражданскому строительству силами легиона происходит 

с периода правления Адриана, когда войска стали более статичными. 

Освободившееся время необходимо было с пользой распределить, чтобы не 

ослабить дисциплину [32, С. 142]. 

При тесном контакте солдат с населением провинций отношение к 

легионерам становилось неоднозначным. Злоупотребления с их стороны — 

незаконные реквизиции, самоуправное размещение в поселениях, жестокость 

и насилие — вызывали враждебность со стороны мирных жителей [20, С. 167]. 

Подтверждения этому можно найти в литературных источниках 

римского периода. Апулей в «Метаморфозах» приводит эпизод, 

иллюстрирующий типичное, по выражению самого автора, «солдатское 

нахальство». Легионер, не получив ответа от встречного земледельца, нанёс 

старику удар и попытался отобрать осла, заявив, что ему нужна помощь для 

перевозки вещей командира. Конфликт закончился тем, что наказание понёс 

земледелец, а легионер продал осла, демонстративно проехав на нём по 

городу, подчеркнув превосходство своего статуса [8, С. 178].  

Анализ литературного произведения требует учёта особенностей жанра 

и личности автора. «Метаморфозы» Апулея — сатирическое произведение, 

для которого характерны метафоры, гиперболы и избирательность фактов в 

угоду художественности. Однако Апулей писал не только с развлекательной, 

но и с морализаторской целью, поэтому не мог опираться на исключительно 

выдуманные сюжеты — сатира служила обличению реальных пороков. Кроме 

того, сам Апулей, выходец из Северной Африки (Мадавр), много 

путешествовал и как провинциал мог лично быть свидетелем или жертвой 

солдатского произвола. 

Данный пример дополняют строки из «Сатир» Ювенала, где 

наблюдается абсолютно аналогичная ситуация в положении солдат. Автор 

произведения указывает: 

«Кто преимущества все перечислит, все выгоды, Галлий, 



32 
 

Службы военной? Раз в лагерь приходят для жизни счастливой, 

Пусть под звездой благосклонной меня принимают ворота 

… 

Прежде всего назовем вообще удобства, из коих 

Немаловажно и то, что тебя не посмеет ударить 

Штатский: напротив, удар получив, он сам его скроет. 

Выбитый зуб показать не осмелится претору либо 

Черную шишку, синяк, на лице его битом распухший, 

Или подшибленный глаз, что, по мненью врача, безнадежен.»  

[5, С. 65]. 

На произведение Ювенала так же распространяются уже названные 

особенности жанра, хотя сам автор отличался гораздо большей 

пессимистичностью и язвительностью художественных высказываний. К тому 

же Ювенал был выходцем из небогатой семьи, состоял в клиентских 

отношениях с состоятельным патроном, что могло оставить значительный 

отпечаток на карту его социальных отношений. Но это не исключает того 

факта, что два произведения, написанных двумя авторами, проживающих в 

смежные периоды (Ювенал жил во второй половине I – начале II в. н.э., а 

Апулей во II в. н.э.), констатируют аналогичный факт – наличие легионерского 

произвола по отношению к провинциальному населению.  

Таким образом, строительная деятельность римских легионеров играла 

ключевую роль в укреплении и расширении империи. Легионеры строили 

оборонительные сооружения, прокладывали дороги, возводили общественные 

здания, развивали ремесла, что способствовало экономическому и 

культурному развитию провинций. Именно благодаря строительным навыкам 

легионеров Рим смог создать мощную инфраструктуру, объединившую 

отдалённые регионы в единую имперскую систему.  

2.2. Религия, досуг и личная жизнь легионеров  

Религиозные обряды и повседневный досуг легионеров играли важную 

роль в военной жизни, помогая сохранять боевой дух и сплачивать воинский 
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коллектив. Дальнейшее рассмотрение вопросов религиозных культов, личных 

отношений и развлечений позволит выявить скрытые для поверхностного 

восприятия особенности повседневной жизни римских воинов. 

Так, потребности в досуге и отдыхе легионеры могли самостоятельно 

удовлетворять в свободное, чаще всего праздничное время, связанное с 

религиозными культами. Для этого они активно вызывались в 

«командировки» в города для пополнения запасов в лагере или сопровождения 

важного должностного лица на опасном участке дороги, а также имели право 

на отпуск в строго определённый срок, что было зафиксировано в «Дигестах» 

Ювенала: «Числящийся в отпуске воин не считается находящимся в отлучке 

по служебным надобностям» [18, С. 352]. 

Также легионеры выбирались в канабы, где находились торговцы, 

ремесленники, организовывалась работа таверн и публичных домов, которые 

часто посещались римскими воинами [29, С. 238]. Интерес солдат к 

заведениям такого формата не вызывает удивления и объясняется уже 

затронутыми в данном исследовании духовными и телесными трудностями 

для легионера, связанных с разрывом с прежним образом жизни и 

пребыванием условиях постоянной физической нагрузки. Общественные 

места в поселениях у лагерей позволяли им избавиться от типичной 

человеческой усталости, вспомнить прежний образ жизни.  

Гораздо большего внимания заслуживают религиозные верования, 

которые позволяли адаптироваться к новой жизни и прививали легионерам 

веру в единый пантеон римских богов (до официального разрешения 

христианства).  Структурированно религиозные верования римлян можно 

представить следующим образом: 

1) Христианство. 

Христианство становится официально разрешённой религией для 

легионеров только с 313 г., когда Константин издал Миланский эдикт. С этого 

времени христианство подчёркивало единство армии и императорской власти. 

Вегеций, живший в конце IV – начале V в., упоминает, что воины клянутся 
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«именем Бога, Христа и Святого Духа, величеством императора» [3, С. 98]. 

Любопытно, что за образец он приводил источники I–II вв., для которых 

одобрение христианства ещё не было характерно. В рассматриваемый же 

Вегецием период вера уже пронизывала повседневность легионера с самого 

начала службы, закрепляя покорность императору и готовность умереть за 

государство и единого Бога. 

2) Боги римского пантеона. 

Что касается римских богов, то в системе военных культов Римской 

империи популярностью пользовались Юпитер, Венера, Аполлон и Марс, 

причём последний почитался под различными эпитетами, что подчеркивает 

особую роль этого божества в повседневной жизни и боевой подготовке 

легионеров. 

Так, множество свидетельств о проведении религиозных обрядов и их 

символизме в восприятии легионеров можно обнаружить у Аммиана 

Марцеллина. В его трудах отмечаются ситуации, при которых солдаты 

приносят жертву Юпитеру и разным вариациям бога Марса (в особенности 

Марсу Мстителю). Так же автор приводит свидетельство, как военачальник, 

увидев падающий с неба пламенеющий факел, пришёл в ужас, опасаясь, что 

Марс явил грозное знамение [1, С. 318].  

3) Абстрактные божества и суеверия. 

Параллельно с почитанием богов традиционного пантеона в римской 

армии существовал и культ абстрактных божеств, олицетворявших воинские 

добродетели: Доблесть, Дисциплина, Честь и Благочестие [28, С. 316]. 

Важную роль в отправлении как традиционных, так и абстрактных культов 

играли гаруспики — жрецы, толковавшие предзнаменования по 

внутренностям жертвенных животных. Кроме того, для обеспечения 

ритуальной практики отводились специальные должностные лица, 

занимавшиеся подготовкой жертвенных животных и охраной священных 

культов [28, С. 319]. 
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Личная жизнь легионеров менялась вместе с религиозной сферой. При 

Августе и Траяне (I – начало II в.) действовал запрет на брак, поэтому солдаты 

вступали в незаконные союзы с женщинами. При Адриане и Марке Аврелии 

(II в.) появились послабления: признание некоторых прав детей, разрешение 

ветеранам жениться на фактических жёнах. Полный отказ от запрета 

произошёл в конце II в. при Септимии Севере, когда законные браки 

легионеров на службе были официально разрешены [21, С. 338]. 

Свидетельством существования семей в личной жизни легионеров 

служат эпитафии, оставленные покойным мужьям от лица их жён: «Луций 

Плотидий Виталис, сын Луция из Лемонии, воин Пятнадцатого легиона 

Аполлинария, покоится здесь. Он прожил 50 лет и служил 23 года. Анния 

Максима поставила этот монумент своему дорогому супругу» [21, С. 230]. 

В этих же надписях имеются и доказательства того, что легионеры 

стремились создавать полноценные семьи, заводя детей, а не ограничиваясь 

сиюминутными интимными связями с женщинами «Подземным богам. 

Аврелий Виктор, воин Первого итальянского легиона, прожил 36 лет и был 

солдатом 18 лет. Валерия Марция, его жена, и Валерия Беса, его дочь и 

наследница, поставили этот монумент тому, кто был самым достойным» [21, 

С. 231]. 

С одной стороны, можно объяснить такую государственное 

переосмысление солдатского брака религиозным переориентированием на 

христианство, которое опиралось на идеи любви и семьи. С другой, 

необходимостью компромиссными мерами привлечь новые силы в армию, 

увеличив привлекательность военной службы. Хотя в условиях, когда служба 

уже была фактически наследственной от отца к сыну не было смысла 

поддерживать запрет, который прямо противоречил государственным 

реалиям.  

Однако нужды интимного характера солдаты удовлетворяли и во время 

захватнических войн или в поселениях возле лагеря, где пребывали рабыни и 

процветала проституция. Кроме того, существовала практика «домработниц» 
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(focariae), когда солдат поселялся к женщине за удовлетворение его 

природных потребностей. Это так же могло вести к рождению детей и 

созданию семей в неофициальных браках [29, С. 209]. 

Пример такого союза также сохранился в одной из надгробных надписей 

«Марк Аврелий Виталис был солдатом из Паннонии, который служил 27 лет 

во флоте претории в Равенне. Валерия Фаустина, его focariae и наследница, 

поставила этот памятник прекрасному человеку» [29, С. 213]. Существование 

подобных союзов объясняется тем же человеческим фактором, что и наличие 

таверн в поселениях при лагерях. 

Гомосексуальные связи, вероятно, имели место, но серьёзно 

осуждались: пассивные мужчины становились объектом насмешек. В 

условиях демографического кризиса и нехватки рекрутов такие отношения не 

приветствовались, так как не давали потомства и подрывали авторитет и 

численность армии. Но со временем, по мере приближения распада империи, 

ограничения ослабевали. Хотя отдельный вопрос касался отношений с рабом, 

который считался собственностью, а не личностью. 

Так, в литературных источниках можно найти прямое упоминание такой 

связи двух мужчин. Например, Марциал в «Эпиграммах» говорит о 

центурионе Пуденте, который явно имеет влечение интимного характера к 

своему молодому рабу по имени Энколп: 

«С темени все целиком отдаст тебе, Феб, по обету 

Волосы юный Энколп — центуриона любовь, 

Только заслужит Пудент начальство над пилом желанным.»  

[9, С. 110]. 

Хотя следует сделать поблажку на то, что Марк Валерий Марциал был 

римским поэтом-сатириком, находящимся в патронаже у богатых 

покровителей. Главной целью его труда было с помощью обличения 

общественных пороков конца I в. выслужиться перед патронами и укрепить 

своё финансовое состояние. При таком подходе к творчеству автор, судя по 

всему, делал значительный уклон в скандальные и откровенно аморальные 
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истории, которые могли бы угодить его целевой аудитории, принеся прибыль. 

Поэтому упоминание однополой любви между центурионом и рабом могло 

быть простым анекдотом того времени. 

Однако это оказывается не единственный источник с таким 

содержанием. Если обратиться к сведениям Гая Светония Транквилла, 

касающихся жизни Домициана, то можно обнаружить сюжет, в котором двое 

солдат, обвиняемые в заговоре Сатурнина, избегают наказания, 

притворившись, что находятся в гомосексуальных отношениях, которые 

осуждались сослуживцами как признак военной пассивности. [15, С. 270]. 

Светоний, римский писатель и учёный из сословия всадников, 

занимавший должности при дворе Траяна и Адриана, имел доступ к 

уникальным архивным документам, что говорит в пользу достоверности его 

сведений. Однако стиль «Жизни двенадцати цезарей» — собирательство 

фактов, сплетен и слухов без глубокого анализа — снижает надёжность 

источника. Тем не менее, два независимых источника (Светоний и Марциал) 

свидетельствуют о наличии гомосексуальных связях в армейской среде в 

форме исключения, а не популярной закономерности, что укладывается в 

нравственные представления эпохи, если судить по жизни императоров и 

мифологии. По крайней мере, эти тексты подтверждают осудительное 

отношение общества к союзам двух мужчин. 

Так, в дополнение к этому, Артемидор, разъясняя значение сна, где 

сновидец носит различную одежду, комментирует, что «женская одежда на 

пользу только для холостяков и выступающих на сцене. … Прочих же такой 

сон или лишает жены, или поражает серьёзной болезнью – ведь женское 

платье носят лишь те, кто слаб и изнежен.» То есть подчёркивается, что 

случаи, когда мужчина так или иначе принимает на себя роль женщины 

(которые значительно ограничены в правах в Древнем Риме), действительно 

свидетельствовали об их слабости, а значит не одобрялись среди римлян [2, С. 

125]. 
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Проведённый анализ позволяет сделать следующие выводы. 

Религиозные верования занимали центральное место в жизни легионеров, 

выполняя функции адаптации к военному укладу, поддержания боевого духа 

и легитимации императорской власти (от политеистического пантеона с 

почитанием Марса до христианства после 313 г.). Личная жизнь легионеров 

эволюционировала от строгого запрета на браки при Августе до полной 

легализации семейных отношений при Септимии Севере; несмотря на 

формальные ограничения, эпитафии подтверждают стремление солдат к 

полноценным семьям. Досуг в канабах служил психологической разгрузкой. 

Однополые связи не были распространены и осуждались обществом. Таким 

образом, за фасадом военной дисциплины скрывалась многогранная 

повседневность, где человеческие потребности часто преодолевали 

формальные запреты. 

  



39 
 

ГЛАВА 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ 

«БЫТ РИМСКИХ ЛЕГИОНЕРОВ» В КУРСЕ ИСТОРИИ ДРЕВНЕГО 

МИРА (5 КЛАСС) 

3.1. Место темы «Быт римских легионеров» в нормативных 

документах и школьных учебниках по истории Древнего мира (5 класс) 

Разработка методических материалов по любой теме школьного курса 

истории невозможна без опоры на действующую нормативно-правовую базу, 

определяющую цели, содержание и планируемые результаты 

образовательного процесса. Современное историческое образование строится 

на принципах системно-деятельностного подхода, требующего формирования 

у учащихся умения учиться, способности к самостоятельному поиску, анализу 

и интерпретации информации. 

Тема «Быт римских легионеров» обладает значительным 

образовательным потенциалом, позволяющим реализовать ключевые 

требования Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) и Федеральной образовательной программы (ФОП) основного общего 

образования. Изучение повседневной жизни людей в прошлом способствует 

формированию у школьников объемного исторического мышления, 

понимания связи между условиями жизни человека и ходом больших 

исторических событий. Данная тема позволяет интегрировать в урок элементы 

исследовательской деятельности, работы с различными типами исторических 

источников (письменными, вещественными, изобразительными), что 

соответствует современным представлениям о практико-ориентированном 

обучении. 

Цель параграфа — анализ нормативных требований к преподаванию 

истории в 5 классе и оценка представленности темы быта римских легионеров 

в действующих школьных учебниках для выявления образовательного 

потенциала, существующих пробелов и обоснования необходимости 

разработки соответствующих методических материалов. 
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Методологическую основу школьного исторического образования 

составляют несколько ключевых документов федерального уровня. Прежде 

всего, это Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», устанавливающий общие принципы 

образовательной деятельности. Закон закрепляет гуманистический характер 

образования, приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

что напрямую связано с воспитательными задачами при изучении истории – 

формированием уважения к человеку, пониманием ценности человеческой 

жизни в любую историческую эпоху [17]. 

Базовым документом, определяющим требования к результатам 

освоения основной образовательной программы, является ФГОС ООО, 

устанавливающий требования к трем группам результатов: личностным, 

метапредметным и предметным [14]. 

Личностные результаты предполагают формирование у обучающихся 

готовности к саморазвитию, мотивации к познанию, целостного 

мировоззрения. Изучение повседневной жизни римских легионеров позволяет 

решать следующие воспитательные задачи: 

 формирование уважения к защитникам Отечества через 

исторические аналогии (понимание тяжести воинской службы, роли 

дисциплины и самопожертвования); 

 осознание ценности мира и пагубности войн (через анализ судеб 

ветеранов, их семей); 

 понимание важности труда, ответственности и дисциплины для 

достижения общих целей (на примере организации жизни легиона); 

 воспитание толерантности и уважения к чужой культуре. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия. Тема быта легионеров предоставляет 

широкие возможности для: 

 умения самостоятельно определять цели и задачи обучения 

(постановка проблемы: «Как жили легионеры?»); 
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 умения работать с информацией (анализ, сравнение и обобщение 

данных из разных источников); 

 владения смысловым чтением (работа с адаптированными 

текстами античных авторов и эпитафиями); 

 умения создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы (план-схема римского лагеря, реконструкция внешнего вида 

легионера); 

 умения организовывать учебное сотрудничество (работа в группах 

при анализе источников). 

Предметные результаты по всеобщей истории для 5 класса включают 

целостные представления об историческом развитии человечества. 

Применительно к данной теме учащиеся должны уметь: 

 описывать условия и образ жизни людей в Древнем Риме на 

примере римских легионеров; 

 раскрывать значение понятий: легион, центурия, легионер, 

ветеран, центурион, децимация, каструм, канабы; 

 выявлять существенные черты военной организации римского 

общества; 

 работать с исторической картой (показывать места расположения 

легионов); 

 анализировать информацию в исторических текстах и 

материальных памятниках. 

Конкретизация требований ФГОС находит отражение в Федеральной 

образовательной программе основного общего образования (ФОП ООО) 2021 

года. Анализ программы показывает, что в курсе истории Древнего мира при 

изучении раздела «Древний Рим» предполагается знакомство с темами 

римского войска и завоеваний. Однако, как будет показано далее, тема 

повседневной жизни легионеров, их быта, питания, семейного уклада, досуга 

остается на периферии и требует дополнительной методической проработки. 

Таким образом, действующая нормативно-правовая база создает все 



42 
 

необходимые условия для углубленного изучения темы быта римских 

легионеров в 5 классе [14]. 

Учебник под редакцией А.А. Вигасина на протяжении многих лет 

является базовым и представляет собой классический, методически 

выверенный курс. Материал, посвященный Древнему Риму, изложен в главах 

11–15 (параграфы 44–60) и традиционно фокусируется на политической 

истории, войнах и личностях. 

Сильной стороной учебника является подробное изложение военной 

организации римлян. В параграфе 46 дается развернутая характеристика 

римского войска: деление легиона на центурии и манипулы, построение в три 

линии. Приводятся яркие примеры дисциплинарных практик – децимация, 

забивание камнями уснувшего на посту часового, а также способы поощрения. 

Важное место отведено описанию тактических приемов (битва при Каннах в 

параграфе 47). 

Однако тема повседневной жизни легионеров практически полностью 

отсутствует. Учебник дает лишь схематичное представление об устройстве 

военного лагеря (четырехугольная форма, ров, вал и палатки - параграф 46). 

Внутренняя структура лагеря, расположение и быт казарм, наличие 

мастерских, госпиталя остаются за рамками. Рацион питания солдат не 

рассматривается вовсе. Сведения о личной жизни легионеров, их семейном 

положении, досуге, религиозных практиках отсутствуют. Строительная 

деятельность римлян упоминается (параграфы 54, 57), но не связывается с 

трудом самих легионеров. Информация о ветеранах фрагментарна и сводится 

к упоминаниям о наделении их землей Цезарем и Августом. Иллюстративный 

ряд представлен в основном батальными сценами [4]. 

Таким образом, учебник А. А. Вигасина формирует у учащихся образ 

легионера исключительно как функционального воина. Его повседневная 

жизнь остается «за кадром», что создает однобокое представление об истории 

и оставляет значительный пробел для восполнения учителем. 
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Новый учебник представляет собой качественно иной подход, 

значительно расширяя тематическое поле за счет включения элементов 

социальной истории и истории повседневности. 

При анализе раздела, посвященного Древнему Риму, очевидно 

стремление авторов показать жизнь человека в эту эпоху. Впервые появляются 

отдельные параграфы, напрямую связанные с темой 

повседневности: параграф 41 «Нравы, обычаи, религия» и параграф 54 «Быт и 

досуг римлян». В них подробно описываются структура римской семьи, 

положение женщины, система патроната, пантеон богов, типы жилищ (инсулы 

и домусы), одежда, рацион питания, организация досуга и образования. Эти 

параграфы создают богатый контекст для понимания римского общества. 

Непосредственно тема римской армии раскрывается в параграф 42 

«Завоевание Римом Италии». Впервые вводится понятие «каструм» и 

подчеркивается его историческое значение: лагерь был не просто временным 

укреплением, а прямоугольным поселением, на месте которого возникали 

многие европейские города. Это важный шаг к пониманию цивилизаторской 

роли армии. 

Кроме того, новый учебник отличается системной работой с 

историческими источниками. В рубрике «Работаем с источником» после 

параграфа 43 помещен отрывок из Полибия с описанием устройства лагеря, а 

после параграфа 55 – фрагмент из Вегеция о проблемах дисциплины. 

Иллюстративный ряд включает рисунки-реконструкции повседневной жизни 

[10]. 

Однако, несмотря на существенное расширение контекста, тема 

повседневной жизни именно легионеров остается фрагментарной. Сведения о 

лагере, ветеранах, дисциплине «разбросаны» по разным параграфам и даны 

без выделения специфики армейской повседневности. Отсутствует целостный 

рассказ о питании легионера в походе, об условиях жизни в казарме, о его 

семье вопреки запретам на брак, о реальном вкладе в строительство империи. 
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Нет «человеческого измерения» – конкретных судеб, которые можно было бы 

проиллюстрировать эпиграфическими источниками. 

Проведенный анализ позволяет сделать следующие выводы: 

Во-первых, действующее законодательство и образовательные 

стандарты создают благоприятные условия для изучения темы быта римских 

легионеров. ФГОС и ФОП ориентируют учителя на формирование у учащихся 

целостной картины прошлого и развитие навыков анализа источников. Тема 

повседневности легионеров обладает высоким потенциалом для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Во-вторых, сравнительный анализ двух поколений учебников выявил 

значительную эволюцию. Учебник Вигасина практически не затрагивает быт 

легионеров, формируя образ солдата исключительно как воюющей функции. 

Новый учебник Мединского и Чубарьяна демонстрирует качественный сдвиг 

в сторону социальной истории, вводя темы повседневности, семьи, быта 

горожан и систематическую работу с источниками. 

В-третьих, даже в новом учебнике тема повседневной жизни легионеров 

остается разрозненной. Сведения о лагере, ветеранах, дисциплине 

распределены по разным параграфам и даны в общем контексте, без 

выделения специфики армейской повседневности. 

Таким образом, складывается ситуация методического «вызова»: новый 

учебник создал базу, но не дал учителю готового инструмента для системного 

изучения солдатского быта. Учебник Вигасина, все еще широко используемый 

в школах, оставляет эту тему практически полностью на усмотрение педагога. 

Данное обстоятельство определяет цель дальнейшей методической разработки 

– создание урока, позволяющего систематизировать разрозненные сведения, 

углубить их за счет привлечения уникальных исторических источников и 

представить учащимся целостный, «человечный» образ римского легионера. 

3.2.  Методическая разработка урока по теме «Повседневная жизнь 

римских легионеров: служба, быт, досуг» 
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Разработка методических материалов по любой теме школьного курса 

истории предполагает не только глубокое знание исторического содержания, 

но и понимание психолого-педагогических особенностей учащихся, а также 

владение современными методами и технологиями обучения. Пятый класс — 

это возраст (10–11 лет), когда происходит активное формирование 

познавательных интересов, но при этом ведущей деятельностью для многих 

школьников остаётся игра. Учитель в этом возрасте обладает высоким 

авторитетом, что делает особенно эффективными устные методы обучения, а 

включение элементов занимательности и наглядности способствует 

устойчивому усвоению материала. 

Тема «Повседневная жизнь римских легионеров» обладает 

значительным воспитательным и развивающим потенциалом. Она позволяет 

не только расширить исторический кругозор учащихся, но и сформировать у 

них уважение к людям военной профессии, понимание связи между условиями 

жизни человека и ходом больших исторических событий. Кроме того, данная 

тема даёт возможность для организации исследовательской и проектной 

деятельности, работы с различными типами исторических источников. 

В методике преподавания истории под методом обучения понимается 

способ организации познавательной деятельности учащихся, 

обеспечивающий овладение знаниями, умениями и навыками. Как отмечал 

выдающийся отечественный методист А.А. Вагин, метод — это «путь, 

которым учитель ведёт ученика от незнания к знанию». Методы обучения 

традиционно делятся на словесные, наглядные и практические [22]. 

Средства обучения — это материальные объекты и информационные 

ресурсы, используемые в образовательном процессе: учебники, карты, 

иллюстрации, технические средства, а также искусственно созданные 

дидактические материалы (рабочие листы, презентации). 

Образовательная технология — это система взаимосвязанных приёмов, 

методов и средств, направленная на достижение планируемых 
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образовательных результатов. В отличие от метода, технология предполагает 

алгоритмичность и воспроизводимость. 

Применительно к 5 классу особое значение приобретают словесные 

методы, которые подразделяются на: 

Монологические (учитель говорит, ученики слушают): рассказ, 

описание, объяснение, персонификация (рассказ от лица исторического 

персонажа). В этом возрасте учитель остаётся для детей главным источником 

новой информации, а его слово — образцом для подражания. 

Диалогические (учитель и ученики ведут диалог): эвристическая беседа 

(подводящая к открытию нового знания), аналитическая беседа (разбор 

прочитанного или увиденного), вводная и заключительная беседы. Диалог 

активизирует мышление, учит формулировать и отстаивать свою позицию. 

Наиболее эффективной для 5 класса является технология развивающего 

обучения с элементами игровых технологий. Как подчёркивал Л.С. 

Выготский, «игра — источник развития и создаёт зону ближайшего развития». 

Моделирование исторических ситуаций (например, «В римском лагере») 

позволяет ученикам «прожить» событие, глубоко прочувствовать его и 

запомнить. Важное место занимают и информационно-коммуникационные 

технологии (презентации, видеофрагменты, виртуальные экскурсии). 

Особого внимания заслуживают современные возможности 

искусственного интеллекта. ИИ позволяет не только оперативно генерировать 

наглядные изображения (реконструкции внешнего вида легионера, его 

жилища, оружия), но и создавать интерактивные диалоги. На уроке можно 

смоделировать беседу с виртуальным римским легионером, который 

«расскажет» о своей службе, быте, проблемах, ответит на вопросы учеников. 

Такие технологии не только повышают мотивацию, но и развивают навыки 

ведения диалога и критического мышления. 

Данный урок рассчитан на 45 минут и проводится в рамках изучения 

раздела «Древний Рим» (после тем о Пунических войнах и установлении 

империи, но до тем о христианстве и падении Рима). Он может быть как 
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самостоятельным, так и входить в систему уроков по социальной истории 

античности. Тип урока — комбинированный (изучение нового материала с 

элементами закрепления). 

Ожидаемые результаты: 

Предметные результаты: 

1) описывать условия и образ жизни римских легионеров (питание, 

жильё, досуг, вооружение); 

2) раскрывать значение понятий: легион, легионер, центурия, 

центурион, каструм, канабы, поска, децимация; 

3) характеризовать основные элементы военной организации Рима; 

4) работать с исторической картой (показывать места расположения 

легионов); 

5) анализировать исторические источники (эпитафии, тексты 

античных авторов). 

Метапредметные результаты: 

1) самостоятельно формулировать проблему и цель урока; 

2) извлекать информацию из разных источников (текст, 

иллюстрация, схема); 

3) анализировать, сравнивать и обобщать данные; 

4) работать в группе, распределять роли, представлять результат; 

5) использовать информационно-коммуникационные технологии 

для решения учебных задач; 

6) оценивать свою работу и работу товарищей. 

Личностные результаты: 

1) уважение к людям военной профессии, понимание тяжести 

воинской службы; 

2) осознание ценности мира и человеческой жизни; 

3) интерес к истории как к науке о прошлом людей; 

4) уважение к чужой культуре, иному образу жизни. 
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Содержание и методика проведения основных этапов урока (см. 

Приложение 3): 

1. Организационный этап 

Учитель приветствует класс, проверяет наличие учебных 

принадлежностей, создаёт доброжелательную, рабочую атмосферу. Важно с 

первых минут настроить детей на активную познавательную деятельность. 

2. Мотивационно-целевой этап 

Учитель задаёт проблемный вопрос: «Римляне не были самыми 

сильными и многочисленными. Галлы были выше ростом, греки — искуснее 

в науках, германцы — свирепее. Однако именно Рим создал величайшую 

империю. Как вы думаете, в чём был их секрет?» Учащиеся высказывают 

предположения (дисциплина, оружие, хитрость). Учитель подводит их к 

мысли, что помимо оружия был ещё и особый уклад жизни, особый быт, 

который превращал обычного человека в сверхвыносливого солдата. 

Формулируется тема и цель урока. 

3. Актуализация знаний 

Учитель организует аналитическую беседу по карте: «Покажите 

границы Римской империи. Назовите народы, которые покорили римляне. Как 

вы думаете, легко ли было удерживать такую огромную территорию?» 

Учащиеся работают с настенной картой или картой в учебнике. 

4. Изучение нового материала (основной этап) 

Урок строится по модульному принципу на основе кейс-технологии – 

интерактивного метода обучения, основанного на анализе реальных или 

смоделированных исторических ситуаций: класс делится на 4 группы, каждая 

из которых получает «рабочий лист» с заданием и пакетом источников 

(адаптированные тексты). 

Модуль 1. «Рекрут». Как стать легионером? 

 Источники: фрагмент из Вегеция (отбор рекрутов), письмо 

Плиния Младшего (рекомендация). 
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 Задание: Кого охотнее брали в армию? Мог ли бедняк или сын 

провинциала стать легионером? Какую роль играли связи и патронат? 

 Форма ответа: устный рассказ от имени «новобранца». 

Модуль 2. «Учёба и дисциплина». Чем занимался легионер в мирное 

время? 

 Источники: фрагменты из Вегеция (тренировки), Тацита 

(наказания). 

 Задание: Из чего состоял день легионера? Какие наказания были 

за провинности? Почему дисциплина была так важна? 

 Форма ответа: составление распорядка дня (схема на доске и в 

тетради). 

Модуль 3. «Быт и питание». Чем и как питался легионер? 

 Источники: фрагменты из Вегеция (рацион), данные археологии 

(posca, охота). 

 Задание: Что входило в паёк легионера? Как добывалась пища в 

походе? Что такое «поска» и почему её пили даже в карауле? 

 Форма ответа: меню легионера на день. 

Модуль 4. «Семья и личная жизнь». Мог ли легионер жениться? Какую 

память оставляли о себе ветераны? 

 Источники: эпитафии (Луций Плотидий Виталис, Виталиний 

Феликс, Тит Циссоний). 

 Задание: Разрешалось ли легионерам жениться? Как они обходили 

запрет? Кем становились ветераны после службы? 

 Форма ответа: краткий пересказ одной из эпитафий («история 

одного легионера»). 

После работы в группах (10–12 минут) каждая команда представляет 

свой модуль (до 5 минут на выступление). Учитель дополняет и корректирует, 

обращая внимание на ключевые моменты. 
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В перерывах между выступлениями учитель может 

использовать персонификацию — рассказ от лица римского легионера 

(например, об участии в битве при Каннах или о жизни в лагере на Рейне). 

Также можно смоделировать диалог с виртуальным легионером через ИИ-

приложение, задавая ему вопросы (например, о страхах, о наказаниях, о 

семье). 

5. Закрепление и рефлексия 

Учитель организует игру «Верю — не верю» (учитель читает 

утверждение, учащиеся поднимают зелёную или красную карточку): 

Легионер служил 20–25 лет (Верю). 

Легионеры питались только мясом и не ели хлеба (Не верю). 

Легионеры имели право жениться с первого дня службы (Не верю). 

За трусость легионера могли казнить (Верю). 

Легионеры строили дороги и основывали города (Верю). 

Затем — рефлексия: «Что бы вы спросили у римского легионера, если 

бы могли?» 

6. Домашнее задание (дифференцированное) 

Базовый уровень: параграф учебника (по выбору учителя — Вигасин 

или Мединский), ответить на вопросы. 

Повышенный уровень: Составить рассказ от имени римского легионера 

(его жены, сына или дочери). 

Для углубления темы и развития познавательного интереса можно 

предложить учащимся следующие темы для рефератов, сообщений или мини-

проектов (возможно выполнение в парах или малых группах): 

 «Один день из жизни римского легионера» (с опорой на 

источники). 

 «Жизнь ветерана: от копья до плуга» (по эпитафиям). 

 «Сравнительная таблица: легионер при Августе и при 

Константине». 

 «Военная техника римлян: оружие, доспехи, осадные машины». 
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 «Легионеры и провинциалы: друзья или враги?». 

 «Религия в римской армии: каких богов почитали легионеры?». 

 Моделирование макета римского лагеря с использованием бумаги, 

картона, пластилина. 

 Создание буклета или презентации «Снаряжение римского 

легионера». 

Методические рекомендации для учителя: 

1) Групповую работу лучше организовать так, чтобы в каждой 

группе были ученики разного уровня подготовки. 

2) Адаптированные тексты источников (эпитафии, Вегеций, Плиний) 

должны быть напечатаны на отдельных листах. 

3) Иллюстративный материал (изображения легионеров, схемы 

лагеря) можно демонстрировать через проектор или раздать на парты. 

4) При использовании ИИ для диалога с легионером необходимо 

заранее подготовить несколько вопросов, которые задаст учитель (или 

ученики), и убедиться в корректности ответов нейросети. 

Таким образом, предлагаемая методическая разработка позволяет 

системно, с опорой на исторические источники и современные 

образовательные технологии, сформировать у пятиклассников объёмное, 

«человечное» представление о римском легионере — не только как о воине, 

но и как о человеке со своим бытом, заботами, семьёй и судьбой. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги исследования, можно сделать следующие выводы, 

касающиеся особенностей повседневной жизни римских легионеров и их 

влияния на развитие Римской империи. В ходе работы были решены все 

поставленные задачи исторического исследования, а также разработаны 

методические материалы для использования полученных результатов в 

школьном преподавании. 

1. Рекрутирование, сроки службы и отставка. Исследование 

показало, что система рекрутирования, длительная служба (20–25 лет) и 

отставка легионеров формировали основу римской военной организации. 

Набор в армию, сочетавший формальные критерии и неформальные практики 

(патронат, рекомендательные письма), формировал корпус новобранцев, 

связанных с императором узами личной присяги. После службы ветераны 

получали землю и привилегии, становясь опорой римской власти в 

провинциях и проводниками романизации. Однако их дальнейшая судьба 

варьировалась от интеграции в местные элиты до маргинализации. Таким 

образом, военная служба служила важным социальным лифтом, укреплявшим 

империю как в военном, так и в гражданском аспектах. 

2. Дисциплина, тренировки и распорядок дня. Анализ системы 

дисциплины и тренировок показал их решающее значение для боеспособности 

армии. Ежедневные изнурительные упражнения и жёсткая дисциплинарная 

система создавали высокоорганизованную боевую силу, превосходившую 

численно более крупные, но менее дисциплинированные войска. Источники 

демонстрируют прямую зависимость между уровнем дисциплины и боевой 

эффективностью: малейшее её ослабление вело к мятежам. Таким образом, 

система подготовки и поддержания порядка стала ключевым фактором 

военного превосходства Рима. 

3. Питание, снабжение и гигиена. Изучение системы снабжения 

показало её ключевую роль в поддержании боеспособности. Чётко 

организованная продовольственная система обеспечивала воинов 
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питательным рационом, превосходившим уровень гражданского населения. 

Строгие гигиенические нормы, включая регулярное посещение бань и 

контроль качества воды, а также система медицинского обслуживания 

минимизировали болезни и травмы. Подобная комплексная система 

жизнеобеспечения стала важнейшим фактором, позволившим римской армии 

сохранять высокую боеготовность в различных условиях. 

4. Строительная деятельность. Исследование показало ключевое 

значение строительной деятельности для роста империи. Легионеры 

возводили стандартизированные военные лагеря с продуманной 

инфраструктурой и участвовали в гражданском строительстве, что 

демонстрирует колоссальный вклад армии в урбанизацию провинций. 

Строительные работы использовались и как средство поддержания 

дисциплины, поскольку занятость исключала праздность. Однако долгое 

пребывание легионеров в провинциях вело к злоупотреблениям и 

недовольству граждан. Тем не менее, именно строительные навыки 

легионеров стали важным фактором римской экспансии, создав эффективную 

систему коммуникаций и инфраструктуры. 

5. Религия, досуг и личная жизнь. Анализ религиозных практик и 

повседневного досуга позволил раскрыть их роль в адаптации воинов к службе 

и сохранении боевого духа. Религия выполняла функции адаптации, 

поддержания боевого духа и легитимации императорской власти. Несмотря на 

формальный запрет браков в ранний период, легионеры заводили семьи через 

неофициальные союзы, что подтверждается эпиграфическими источниками, и 

к IV веку запрет был полностью отменён. Досуг в поселениях при лагерях 

служил психологической разгрузкой. Эти практики демонстрируют, как 

легионеры балансировали между дисциплиной и личными потребностями, 

создавая уникальный воинский быт. 

Влияние повседневности легионеров на Римскую империю. 

Положительное влияние включало:  

 Развитие провинциальных городов и пограничных укреплений;  
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 Создание продуманной дорожной системы по всей империи;  

 Сохранение стабильно высокого уровня военной мощи;  

 Формирование международного образа Рима как серьёзного 

политического и военного оппонента;  

 обеспечение социального лифта для квалифицированных кадров. 

Отрицательные проявления включали:  

 моральное разложение солдат из-за половинчатых мер по 

ограничению семейной жизни;  

 постепенный отход от римской культуры под влиянием 

провинциального окружения на границах;  

 частые злоупотребления солдатами своим статусом, ухудшавшие 

экономику регионов и подрывавшие авторитет власти;  

 вовлечение в мятежи и государственные перевороты при 

ослаблении дисциплины. 

Полученные в ходе исследования сведения не только расширяют 

отечественную историографию в области изучения античной повседневности, 

но и имеют практическое значение для школьного преподавания. 

Проведённый анализ нормативной базы подтвердил, что тема быта 

римских легионеров обладает высоким потенциалом для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. Сравнительный 

анализ учебников А.А. Вигасина и В.Р. Мединского — А.О. Чубарьяна 

показал, что, несмотря на существенный прогресс нового УМК в сторону 

социальной истории, тема повседневной жизни именно легионеров остаётся 

фрагментарной и разрозненной, что создаёт «методический вызов» для 

учителя. 

Разработанная в рамках исследования методическая модель урока 

предлагает системное решение этой проблемы. Урок построен на принципах 

развивающего обучения с элементами игровых технологий и кейс-метода, 

предполагает работу с аутентичными источниками (эпитафии, фрагменты 
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античных авторов), что позволяет сформировать у пятиклассников целостный, 

«человечный» образ римского легионера. Использование современных 

технологий повышает мотивацию и познавательный интерес. 

Таким образом, цель исследования — комплексное изучение 

повседневной жизни римских легионеров и разработка методических 

рекомендаций для использования данного материала в школьном 

преподавании — может считаться достигнутой. Материалы диплома могут 

быть использованы учителями истории при подготовке и проведении уроков 

по истории Древнего Рима, при разработке факультативных занятий и 

организации проектной деятельности учащихся. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Схема военного лагеря 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Схема военного госпиталя 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Технологическая карта урока на тему «Повседневная жизнь римских легионеров: служба, быт, досуг.» 

Методологический 

приём и 

образовательных 

технологии 

Содержание урока Виды деятельности 

ученика 

Предполагаемые 

результаты 

Организационный 

этап 

Здравствуйте, ребята! Проверьте наличие учебников, тетрадей и 

письменных принадлежностей на партах. Настройтесь на активную 

работу. Сегодня нас ждёт необычное путешествие — мы 

перенесёмся на две тысячи лет назад и попробуем увидеть мир 

глазами древних воинов, создавших величайшую империю. 

Приветствуют учителя, 

проверяют готовность 

к уроку. 

 

Мотивационно-

целевой этап. 

Проблемный 

вопрос. 

Ребята, давайте подумаем вот над чем. Римляне не были самыми 

сильными — галлы были выше ростом и физически мощнее. Не 

были самыми искусными — греки превосходили их в науках и 

философии. Не были самыми свирепыми — германцы пугали своей 

дикостью. Однако именно Рим создал величайшую империю, 

раскинувшуюся от Британии до Египта. Как вы думаете, в чём был 

их секрет? 

Учитель выслушивает предположения учащихся (дисциплина, 

оружие, организация, хитрость, упорство). 

Участвуют в 

обсуждении, 

высказывают 

предположения, 

формулируют тему и 

цель урока, 

записывают тему в 

тетрадь. 

Секрет римлян — в 

дисциплине, организации 

армии, умении строить 

лагеря и дороги. Тема: 

«Жизнь римского 

легионера». 

Учащиеся формулируют 

тему: «Жизнь римского 

легионера». Цель: узнать, 

как жили, служили и чем 
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Всё это верно. Но помимо оружия и железной дисциплины, был ещё 

и особый уклад жизни, особый быт, который превращал обычного 

крестьянина или ремесленника в сверхвыносливого, закалённого 

солдата. Сегодня мы узнаем, как жил римский легионер. 

Сформулируйте тему и цель урока. 

 

питались легионеры, понять 

«секрет» их успеха. 

Актуализация 

знаний. Работа с 

картой. 

Давайте вспомним, где располагалась Римская империя в период 

своего расцвета. 

Учитель показывает на настенной карте или просит открыть карту 

в учебнике (Вигасин, с. 213 или 228; Мединский, параграфы 42–43). 

Покажите границы Римской империи. Назовите народы и страны, 

которые покорили римляне. Как вы думаете, легко ли было 

удерживать такую огромную территорию? Какие проблемы 

возникали у власти? 

Верно. Чтобы контролировать такие пространства, нужна была 

особая армия — не просто огромная, а организованная, 

профессиональная и преданная. Сегодня мы посмотрим на эту 

армию изнутри — глазами простого солдата. 

Работают с картой, 

показывают границы, 

перечисляют 

завоёванные 

территории (Египет, 

Галлия, Британия, 

Греция, Испания и др.), 

отвечают на вопросы 

учителя. 

Удерживать огромную 

империю было трудно — 

восстания, нападения 

варваров, нехватка солдат. 

Изучение нового 

материала. Кейс-

технология. Работа 

Сегодня мы будем работать как настоящие исследователи. Класс 

делится на 4 группы. Каждая группа получает «Рабочий лист» с 

заданием и пакетом исторических источников. Ваша задача — 

Распределяют роли в 

группах (чтец, 

секретарь, аналитик, 

Крестьяне выносливее; 

дисциплина железная; 

децимация — казнь каждого 
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в группах по 

модулям. 

изучить материалы и подготовить ответ. На работу — 10–12 минут, 

на выступление — до 5 минут. 

Учитель объясняет правила работы в группе, раздаёт рабочие 

листы. В перерывах между выступлениями возможно 

использование метода персонификации (рассказ от лица 

легионера) или диалога с ИИ-приложением 

Модуль 1. «Рекрут». Как стать легионером? 

Содержание рабочего листа: 

Источники: 

Фрагмент из Вегеция «О военном деле»: «Молодые люди, 

желающие вступить в армию, должны иметь благородный вид, 

широкую грудь, сильные плечи, длинные пальцы. Предпочтение 

отдаётся жителям сельской местности — они выносливее и не 

избалованы городской жизнью». 

Письмо Плиния Младшего (адаптировано): «Рекомендую тебе 

молодого человека из хорошей семьи, он здоров и крепок, будет 

полезен в твоём легионе». 

Задание: Кого охотнее брали в армию — крестьян или горожан? 

Почему? Мог ли бедняк или сын провинциала стать легионером? 

Какую роль играли связи (патронат) при поступлении на службу? 

докладчик), работают с 

текстами источников 

(адаптированными), 

извлекают 

информацию, 

формулируют ответы, 

готовят выступление. 

Выступают с 

результатами работы 

(устный рассказ, схема 

на доске, меню, 

пересказ эпитафии). 

Остальные группы 

слушают и делают 

записи в тетради. 

 

десятого; поска — кислый 

напиток; брак запрещён, но 

жили с женщинами; 

ветераны получали землю. 
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Форма ответа: Устный рассказ от имени «новобранца», который 

пришёл записываться в легион 

Модуль 2. «Учёба и дисциплина». Чем занимался легионер в 

мирное время? 

Содержание рабочего листа: 

Источники: 

Вегеций о тренировках: «Легионеры должны были три раза в месяц 

совершать марш-броски на 30 км с полной выкладкой. Они учились 

плавать, метать копья, строить укрепления» 

Тацит о наказаниях: «Если центурион покидал пост, его казнили. 

Если легионер бросал щит в бою, он подвергался децимации — 

казни каждого десятого по жребию». 

Задание: Из чего состоял день легионера в мирное время? Какие 

наказания применялись за провинности? Что такое децимация? 

Почему дисциплина была так важна для римлян?\Форма 

ответа: Составление распорядка дня легионера (схема на доске, 

запись в тетради). 

Модуль 3. «Быт и питание». Чем и как питался легионер? 

Содержание рабочего листа: 

Источники: 
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Вегеций о рационе: «Легионеры получали хлеб (около 1 кг в день), 

бекон, сыр, чечевицу, уксус. В походе они сами добывали пищу 

охотой». 

Данные археологии: «Поска» — кисловатый напиток из воды, 

уксуса и яиц, который утолял жажду и дезинфицировал воду. 

Задание: Что входило в паёк легионера? Как добывалась пища в 

походе? Что такое «поска» и почему её пили даже в карауле? Что 

такое «каструм» и «канабы»? 

Форма ответа: Составление «меню легионера на один день» (утро, 

обед, ужин) с кратким пояснением. 

Модуль 4. «Семья и личная жизнь». Мог ли легионер жениться? 

Содержание рабочего листа: 

Источники: Эпитафии (надгробные надписи): 

«Луций Плотидий Виталис, 55 лет, служил 30 лет в легионе. Жена 

— Анния Фаустина, сын — Марк...» 

«Виталиний Феликс, ветеран легиона, поставил этот камень себе и 

своей супруге Аммии...» 

«Тит Циссоний, из Флоренции, служил 25 лет. Завещал землю своей 

дочери Марции». 

Задание: Разрешалось ли легионерам официально жениться? 

(Справка: солдатам запрещалось вступать в законный брак). Как 
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они обходили этот запрет? Кем становились ветераны после 25 лет 

службы? Какую память о себе оставляли? 

Форма ответа: Краткий пересказ одной из эпитафий («история 

одного легионера»). 

 

Персонификация 

(по желанию 

учителя, между 

выступлениями 

групп). 

А сейчас представьте, что мы можем услышать голос самого 

легионера. Я расскажу вам историю солдата, который прошёл с 

легионом от Рейна до Евфрата. 

Учитель кратко (2–3 минуты) рассказывает от лица легионера 

(например, об участии в подавлении восстания, о строительстве 

лагеря, о страхе перед децимацией). 

Или, если есть техническая возможность: «Давайте зададим 

вопросы виртуальному легионеру через ИИ-приложение. Спросим 

у него, чего он боялся больше всего?» 

Слушают (или 

участвуют в диалоге с 

ИИ), задают вопросы, 

делают пометки. 

Дети могут спросить о 

страхах, о наказаниях, о 

семье, о том, скучали ли они 

по дому. 

Закрепление. Игра 

«Верю — не верю». 

Содержание урока: 

А теперь проверим, насколько внимательными исследователями вы 

были. У каждого из вас на парте две карточки: зелёная (Верю) и 

красная (Не верю). Я буду читать утверждения, а вы должны 

поднять нужную карточку. Будьте внимательны! Аргументируйте 

свой выбор. 

Учитель зачитывает утверждения: 

Легионер служил 20–25 лет. (Верю) 

Слушают 

утверждения, 

поднимают карточки, 

объясняют свой выбор, 

ссылаясь на источники 

и записи в тетради. 

1 — зелёная; 2 — красная; 3 

— красная; 4 — зелёная; 5 

— зелёная. 
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1. Легионеры питались только мясом и не ели хлеба. (Не верю — 

основа рациона был хлеб и бобовые). 

2. Легионеры имели право жениться с первого дня службы. (Не верю 

— официальный брак был запрещён). 

3. За трусость легионера могли казнить. (Верю — децимация, казнь 

центуриона). 

4. Легионеры строили дороги и основывали города. (Верю — именно 

легионеры были главными строителями). 

 

Рефлексия и 

подведение итогов. 

Давайте вернёмся к нашему вопросу: в чём же был секрет 

непобедимости римской армии? Что вы сегодня узнали о жизни 

легионеров, что помогает ответить на этот вопрос? 

Вывод учителя: «Секрет римлян был не только в железной 

дисциплине и качественном оружии. Он был в повседневной, почти 

незаметной работе: ежедневные марш-броски, строительство 

лагерей и дорог, умение добывать пищу и терпеть лишения. Именно 

быт превращал обычного человека в профессионального солдата». 

 

«Если бы вам представилась возможность задать один вопрос 

живому легионеру, что бы вы спросили?» 

Учитель выслушивает 2–3 ответа. 

Отвечают на главный 

вопрос урока, 

формулируют вывод. 

 

Участвуют в 

подведении итогов, 

формулируют выводы, 

отвечают на вопрос для 

рефлексии. 

Вывод учеников 

(формулируют с помощью 

учителя): «Римские 

легионеры были 

выносливы, 

дисциплинированны и 

готовы к любым 

трудностям. Их жизнь была 

тяжелой, но именно это 

делало армию 

непобедимой». 
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«Скучали ли вы по дому?», 

«Страшно ли было идти в 

бой?», «Как вы общались с 

семьёй, если нельзя было 

жениться?». 

Домашнее задание Сегодня мы познакомились лишь с некоторыми аспектами жизни 

легионера. Если вы захотите узнать больше, я подготовил для вас 

разные варианты домашнего задания — выберите тот, который вам 

интереснее. 

Запишите домашнее задание. 

Базовый уровень (для всех): Прочитать параграф учебника (по 

указанию учителя — Вигасин или Мединский), ответить на 

вопросы в конце параграфа. 

Повышенный уровень (на выбор): 

1. Составить рассказ от имени римского легионера (или его жены, 

сына, дочери) — на 1 страницу. 

2. Подготовить сообщение на одну из тем (по желанию, можно в 

парах): 

• «Один день из жизни римского легионера»; 

• «Жизнь ветерана: от копья до плуга» (по эпитафиям); 

Записывают домашнее 

задание, выбирают 

уровень и форму 

выполнения, задают 

уточняющие вопросы. 
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• «Военная техника римлян: оружие, доспехи, осадные машины»; 

• «Религия в римской армии: каких богов почитали легионеры?». 

3. Творческое задание: Создать макет римского лагеря (каструма) из 

бумаги, картона или пластилина, или нарисовать буклет 

«Снаряжение римского легионера». 

 



 


