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ВВЕДЕНИЕ 

Современное образование постоянно развивается, требуя от педагогов 

поиска эффективных методов и технологий обучения. Это особенно 

актуально в сфере художественного образования, где важно не только 

передавать знания и умения, но и развивать творческий потенциал 

личности. Однако педагогические технологии пока не играют важной роли 

в содержании учебных программ всех дисциплин.  

Глубокие социальные изменения, происходящие в современном 

обществе, требуют корректировки методов развития образования, а именно 

– изменения парадигмы педагогической науки. В прежнем, привычном 

способе обучения учитель играл определённую роль, но в современном 

образовательном процессе он должен не просто транслировать знания, а 

активно обучать взаимодействию: ученики не просто учат материал, а 

учатся друг у друга.  

Гуманизация общества, дифференциация образования и его 

индивидуализация открывают путь к новым педагогическим подходам. При 

этом основная задача учителя поддерживать дисциплину и рабочую 

обстановку. Поведение ученика оценивается по ряду поведенческих 

параметров: учитываются самодисциплина, ответственность, культура 

речи, а также умение вносить конструктивные предложения.  

Каждый ученик не сравнивается с другими, а сравнивает себя с собой. 

Важно, чтобы ученики могли оценивать свои результаты самостоятельно. 

Тогда оценка становится не наказанием за ошибку, а средством поощрения 

успеха, интереса и энтузиазма. Особую значимость профессиональная 

компетентность приобретает в связи с тем, что система образования (и 

основного, и дополнительного) в настоящее время характеризуется 

значительными инновационными преобразованиями. 

В сложившихся условиях педагог, чтобы быть успешным и 

востребованным, должен быть готовым к этим изменениям, уметь быстро 
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адаптироваться к стремительно изменяющимся социальным, 

экономическим и профессиональным условиям, постоянно обновлять свои 

знания и умения, стремиться к непрерывному саморазвитию, быть 

инициативным, коммуникабельным, творчески активным, проявлять 

толерантность к неопределенности и готовность к риску, то есть быть 

профессионально компетентным. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью 

системного анализа педагогических технологий, используемых в 

хореографии, их особенностей и условий эффективного использования в 

образовательной практике.  В современном мире хореография становится 

все более популярной и востребованной, и использование инновационных 

педагогических технологий может значительно улучшить процесс 

обучения. В условиях реформирования системы образования и внедрения 

новых стандартов формирование методической культуры хореографов и 

готовности к инновационной деятельности приобретает особое значение. 

Цель исследования выявить и описать особенности педагогических 

технологий, используемых в хореографии, а также определить пути 

повышения их эффективности в образовательном процессе. Разработка и 

апробация методики использования инновационных педагогических 

технологий в обучении хореографии. 

Объектом исследования является педагогический процесс 

хореографической подготовки и процесс обучения хореографии. 

Задачи исследования анализ научно-педагогической литературы по 

теме исследования:  

− выявление классификации и особенностей педагогических 

технологий в хореографии;  

− изучение опыта применения технологий в образовательной 

практике;  

− проведение экспериментов по внедрению педагогических 

технологий в систему обучения хореографии;  
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− разработка методических рекомендаций для педагогов 

хореографов.  

Методы исследования: анализ научной литературы, наблюдение, 

анкетирование, педагогический эксперимент, сравнительный анализ;  

Гипотеза исследования: целенаправленное внедрение в 

хореографическую практику современных педагогических технологий, 

учитывающих специфику движения и творческой деятельности, позволит 

повысить эффективность обучения и уровень творческого развития 

учащихся. Теоретическая значимость исследования заключается в 

систематизации и обобщении знаний о педагогических технологиях в 

хореографии, а также в определении условий их эффективного применения. 

Практическая значимость заключается в разработке рекомендаций для 

педагогов-хореографов, направленных на совершенствование 

образовательного процесса посредством современных технологий. 

Предметом исследования являются содержание, формы и методы 

реализации инновационных педагогических технологий (видеоанализа, VR-

инструментов, здоровье сберегающих методик) в процессе обучения 

хореографии, обеспечивающие повышение его эффективности.  

Вопросы использования педагогических технологий в образовании 

широко освещены в научной литературе. Теоретические и 

методологические основы педагогических технологий, их сущность и 

критерии технологичности (концептуальность, системность, 

управляемость, эффективность) рассматривались в трудах Е.С. Галаховой, 

Н.В. Горновой, Н.А. Ермолаевой, Н.В. Кузьминой, В.А. Сластенина. 

Проблемы формирования и развития профессиональной компетентности 

педагога как личностно-профессионального качества исследуются в 

работах В.А. Адольфа, И.А. Зимней, А.К. Марковой, А.М. Новикова и др. 

Применительно к сфере хореографического образования, 

современные тенденции развития, включая использование ИКТ и 

мультимедиа, анализировали Mattingly (2022), Sun (2022), Saienko, Kurysh & 
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Siliutina (2022). Ряд исследователей подтверждают, что поддержка 

хореографического образования со стороны университетов и использование 

современных ИКТ способствует повышению уровня подготовки студентов. 

Изучаются вопросы интеграции новых технологий с традиционными 

методами преподавания танца. 

Однако, анализ научной литературы показал наличие определенного 

пробела несмотря на глубокую теоретическую проработку общих аспектов 

педагогических технологий, недостаточно изученными остаются вопросы 

комплексного внедрения конкретных, современных инновационных 

технологий таких как видеоанализ, технологии захвата движения motion 

capture, виртуальная реальность в единую методику обучения хореографии, 

особенно в условиях казахстанской образовательной системы.  

База исследования: Карагандинский колледж искусств им Таттимбета 

(Карагандинская область, Республика Казахстан). Исследование было 

проведено среди хореографов и студентов. 

Исследование проводилось с 2023 по 2025 год и включало в себя 

следующие этапы. 

В рамках проектируемой педагогической технологии на первом 

(диагностико-прогностическом) этапе педагог определял исходный уровень 

знаний обучающихся и проектировал дальнейший процесс обучения, 

опираясь на теоретические основы, раскрытые в психолого-педагогической 

литературе по проблеме целенаправленного формирования 

профессиональной компетентности. 

На втором этапе, разрабатывается конкретная модель или программа 

интеграции выбранной технологии в учебный процесс. Проектируются 

методические материалы, подбираются инструменты (например, 

видеоматериалы, специальное ПО, VR-элементы),  

өланируется последовательность уроков или модулей. 

На третьем этапе, непосредственное применение инновационной 

технологии на занятиях хореографией. Это может включать использование 
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видеоанализа движений, реализацию творческих проектов, игровых 

методик или модульно-блочной системы обучения. Педагог выступает в 

роли фасилитатора, направляя процесс. 

На четвертом этапе, в ходе применения технологии проводится 

постоянное наблюдение и мониторинг результатов. Педагог отслеживает 

динамику усвоения материала, технические навыки и творческое развитие 

обучающихся. При необходимости вносятся корректировки в процесс 

обучения. Оценка эффективности использования инновационной 

технологии. Анализируются итоговые результаты, сравниваются с 

изначально поставленными целями и гипотезами. Делаются выводы о 

целесообразности дальнейшего применения данной технологии и 

оформляются методические рекомендации. 

Результаты исследования подтверждены следующими публикациями 

в сборниках международных научно-практических конференциях: 

Статья «Понятия, сущность классификация и роль  педагогической 

технологии в хореографии». 

Статья «Внедрение инновационных педагогических технологий в 

практику обучения хореографии». 

Структура магистерской диссертации включает в себя введение, две 

главы, заключение, список использованных источников, приложения. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИННОВАЦИОННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ОБУЧЕНИИ ХОРЕОГРАФИИ 

1.1 Понятие, сущность и особенность педагогических технологий в 

хореографическом образовании 

Хореография, как вид искусства, форма эстетического воспитания, 

играет важную роль в формировании художественного вкуса и 

эмоциональной восприимчивости, культуры движений и коммуникативных 

качеств учащихся. Профессия хореографа – это сфера, которая требует 

постоянного повышения квалификации. Важны не только глубокие 

профессиональные знания и умения, полученные в студенчестве, но и 

способность к самостоятельному вариативному применению этих знаний, 

творческая активность, готовность к непрерывному саморазвитию.  

Педагог-хореограф должен уметь проектировать собственную 

деятельность, определять проблемное поле, вырабатывать стратегию и 

находить пути решения. Хореографическое образование представляет 

собой сложную педагогическую систему, где важнейшую роль играет не 

только обучение танцевальным техникам, но и развитие эстетического 

восприятия, музыкального слуха, координации движений и способности к 

творческой самореализации. Важной особенностью хореографического 

образования является то, что оно сочетает в себе элементы как 

теоретического, так и практического обучения. Поэтому образовательный 

процесс в хореографии не может быть ограничен исключительно 

механическим освоением техник; он должен развивать творческое 

мышление, инициативу и самовыражение обучающихся.  

Образовательный процесс в хореографии требует от педагога 

глубокой специализации, а также знания психологии развития детей и 

подростков, поскольку обучение танцу связано с физической активностью, 

а также требует значительных эмоциональных и психофизических усилий. 
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Педагог должен обладать навыками диагностики физических и 

творческих способностей каждого ученика, чтобы наиболее эффективно 

применять соответствующие педагогические технологии. 

Хореографическое образование представляет собой сложную, 

многогранную педагогическую систему, в которой сочетаются различные 

аспекты – физическая подготовка, развитие творческих способностей, 

эстетическое восприятие и социальная адаптация учащихся. Этот процесс 

включает в себя как теоретическую, так и практическую составляющие, при 

этом обучение не ограничивается только техническими навыками. 

Хореография как педагогическая система имеет свои особенности, которые 

необходимо учитывать при организации образовательного процесса. 

Одним из наиболее эффективных методов, позволяющих реализовать 

свой потенциал и повысить квалификацию, стать конкурентоспособным 

специалистом в условиях рынка труда, выступает самостоятельная работа. 

В связи с этим возникает необходимость разработки технологии 

организации самостоятельной работы, психолого-педагогических условий, 

способствующих развитию личностных и профессиональных качеств 

педагога-хореографа, что, в свою очередь, приводит к повышению качества 

образовательных услуг и формированию позитивных отношений между 

всеми участниками образовательного процесса.  

В области хореографии педагогическая деятельность имеет свою 

специфику, определяемую сочетанием образовательных, творческих и 

воспитательных задач. В связи с этим особое значение приобретает 

использование современных педагогических технологий, позволяющих 

максимально эффективно организовать процесс обучения, сделать его 

доступным, интересным и результативным. Однако отбор, адаптация и 

использование этих технологий требуют глубокого понимания специфики 

хореографического искусства и особенностей обучающегося контингента. 

Педагогика как область человеческой деятельности, включает в свою 

структуру субъекты и объекты процесса.  
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В традиционной педагогике (Я.А. Коменский, И. Гербарт, А.В. 

Дистервег, И.Г. Песталоцци) ребенок отводится роль объекта, которому 

старшее поколение, учитель (субъект) передает свой опыт. Конечную цель 

образовательной системы подготовить ребенка к жизни – конструируют 

учитель, взрослые; они определяют и содержание, и методы образования 

детей. В ХХ веке психолого-педагогическая наука внесла большие поправки 

в эти представления. Была выяснена роль различных социогенных и 

психогенных факторов в формировании личности ребенка. В процессе роста 

и развития ребенок является участником (субъектом и объектом) 

разнообразных взаимодействий и отношений, которые можно свести к 

шести основным категориям: социализация, образование, воспитание, 

обучение, развитие, формирование.  

Социализация есть процесс и результат усвоения человеком 

исторически выработанных социальных норм и культурных ценностей, 

предполагающих его включение в систему общественных отношений и 

самостоятельное воспроизводство этих отношений.  

Социально направляемая и контролируемая часть социализации 

называется образованием. В буквальном смысле «образование» означает 

формирование образа хорошо обученного, воспитанного, интеллигентного 

человека. Еще В.И. Даль определил образование как образование ума 

интеллектуальное развитие человека и образование нравственности 

воспитание.  

В Законе РК «Об образовании» дано следующее определение.  

Образование – целенаправленный процесс и результат воспитания и 

обучения в интересах личности, сопровождающийся констатацией 

достижения человеком определенных государством образовательных 

уровней.  

Воспитание – одна из основных, но весьма многозначных категорий 

педагогики; это и общественное явление, и деятельность, и процесс, и 

ценность, и система, и воздействие, и взаимодействие и т.д.  
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В отечественной педагогической литературе выделяют:  

– воспитание в широком социальном смысле, как воздействие 

общества и социальной среды на человека в целом, т.е. фактически 

отождествляют воспитание с социализацией; 

– воспитание в широком педагогическом смысле, как педагогический 

компонент социализации, целенаправленное воздействие на ребенка, 

воспитательными институтами общества; 

– воспитание в узком педагогическом смысле – воспитательная работа 

как целенаправленное формирование у детей системы определенных 

нравственно-эстетических качеств; 

– воспитание в еще более узком значении – решение конкретных 

воспитательных задач (например, воспитание определенных нравственных 

качеств. 

Современное образование характеризуется внедрением различных 

педагогических технологий, в основе которых лежит совокупность методов 

и подходов, направленных на достижение определённых образовательных 

целей. Педагогическая технология включает в себя комплекс действий, 

способствующих реализации образовательных стандартов и 

обеспечивающих эффективность процесса обучения.  

Следует отметить, что технологии используются не только для 

облегчения процесса обучения, но и для создания условий для развития 

творческих способностей, что особенно актуально для таких дисциплин, как 

хореография.  

Обучение хореографии – сложный и многогранный процесс, 

требующий учета различных факторов, таких как возраст, уровень 

подготовки, индивидуальные особенности студентов и т.д. В настоящее 

время существует несколько подходов к обучению хореографии, среди 

которых можно выделить:  

1. Традиционный подход: основан на передаче знаний и навыков от 

преподавателя к студенту через демонстрацию и повторение. 
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2. Аналитический подход: предполагает детальный анализ движений 

и техник, с акцентом на правильном выполнении. 

3. Творческий подход: направлен на развитие творческих 

способностей и индивидуальности студентов. 

4. Технологический подход: предполагает использование 

современных технологий, таких как видео-анализ, motion capture, 

интерактивные приложения и т.д. 

5. Голистический подход: рассматривает студента как целостную 

личность, учитывая его физические, эмоциональные и интеллектуальные 

потребности. 

6. Проблемно-ориентированный подход: направлен на решение 

конкретных проблем и задач в процессе обучения. Каждый из этих подходов 

имеет свои преимущества и недостатки, и может быть эффективен в 

зависимости от конкретных целей и задач обучения. 

Современные тенденции в обучении хореографии: 

– использование технологий для повышения эффективности обучения 

– индивидуализация обучения 

– развитие творческих способностей и самостоятельности студентов 

– фокус на практическом применении знаний и навыков 

– интеграция хореографии с другими видами искусства 

– развитие междисциплинарных связей 

Примеры современных методик обучения хореографии: 

– метод видеоанализа, 

– технология motion capture, 

– интерактивные приложения для обучения хореографии, 

– виртуальная реальность в обучении хореографии, 

– иммерсивные технологии в хореографии. 

– использование искусственного интеллекта в обучении хореографии 

В Казахстане активно развивается использование технологий в 

обучении хореографии, проводятся международные конференции и семинары 
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по хореографии и технологиям, разрабатываются инновационные методики 

обучения хореографии с использованием современных технологий. 

Педагогические технологии в хореографии должны учитывать не 

только теоретико-методические аспекты обучения, но и особенности 

двигательной деятельности, физическую подготовленность обучающихся, а 

также психологические факторы, влияющие на восприятие различных 

танцев. Основная цель педагогических технологий в хореографии – 

создание условий для максимального развития творческих способностей 

обучающихся, сохраняя при этом баланс между технической и 

художественной стороной обучения.  

Хореографическое образование представляет собой сложную 

педагогическую систему, где важнейшую роль играет не только обучение 

танцевальным техникам, но и развитие эстетического восприятия, 

музыкального слуха, координации движений и способности к творческой 

самореализации. Важной особенностью хореографического образования 

является то, что оно сочетает в себе элементы как теоретического, так и 

практического обучения. Поэтому образовательный процесс в хореографии 

не может быть ограничен исключительно механическим освоением техник. 

Он должен развивать творческое мышление, инициативу и самовыражение 

обучающихся. 

Образовательный процесс в хореографии требует от педагога 

глубокой специализации, а также знания психологии развития детей и 

подростков, поскольку обучение танцу связано с физической активностью, 

а также требует значительных эмоциональных и психофизических усилий. 

Хореографический педагог должен обладать навыками диагностики 

физических и творческих способностей каждого ученика, чтобы наиболее 

эффективно применять соответствующие педагогические технологии. 

Хореографическое образование представляет собой сложную, 

многогранную педагогическую систему, в которой сочетаются различные 

аспекты – физическая подготовка, развитие творческих способностей, 
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эстетическое восприятие и социальная адаптация учащихся. Этот процесс 

включает в себя как теоретическую, так и практическую составляющие, при 

этом обучение не ограничивается только техническими навыками. 

Хореография как педагогическая система имеет свои особенности, которые 

необходимо учитывать при организации образовательного процесса. 

Понятие и значение педагогических технологий является важной 

темой исследований в области педагогики, особенно в хореографическом 

образовании. Понимание этого понятия помогает правильно воспринимать 

роль технологий в процессе обучения и эффективно использовать их для 

достижения педагогических целей. 

Педагогические технологии – это систематизированные и научно 

обоснованные методы, приёмы, формы и средства организации 

образовательного процесса, направленные на достижение образовательных 

целей и развитие личности учащихся. Эти технологии охватывают весь 

процесс обучения – от планирования до оценки результатов, и включают в 

себя как традиционные методы, так и инновационные подходы, включая 

использование цифровых и интерактивных средств.  

Повышение эффективности обучения в педагогической технологии 

позволяют организовать образовательный процесс таким образом, чтобы 

максимально заинтересовать и вовлечь обучающихся, усвоить знания и 

сформировать умения. Это особенно важно в условиях большого объёма 

информации и необходимости её осознанного усвоения.  

Уточнены сущность и содержание понятий «инновационная 

педагогическая технология в хореографии», «цифровое хореографическое 

образование», «медиатизация хореографического искусства» с учетом 

специфики предметной области работа с телом, невербальное общение, 

эстетическое воспитание. 

Адаптация к индивидуальным потребностям: с помощью различных 

педагогических технологий преподаватели могут учитывать 

индивидуальные особенности учащихся: уровень их подготовки, темп 
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обучения, интересы и потребности. Это делает процесс обучения гибким и 

персонализированным. 

Активизация учебной деятельности это современные педагогические 

технологии направлены на активное вовлечение обучающихся в 

образовательный процесс. Это способствует не только более глубокому 

усвоению материала, но и развитию критического мышления, креативности 

и умения самостоятельно учиться.  

Мотивация и вовлечённость технологии, ориентированные на 

активное взаимодействие, такие как проектное обучение, игры или 

использование цифровых инструментов, создают мотивацию к обучению. 

Учащиеся становятся активными участниками процесса, а не пассивными 

получателями информации, что повышает их интерес и внутреннюю 

мотивацию. 

Развитие современных навыков: Внедрение информационно-

коммуникационных технологий в образовательный процесс способствует 

развитию у студентов навыков работы с цифровыми медиа, что имеет 

большое значение в современном мире. Инновационность и адаптация к 

изменениям использование педагогических технологий помогает 

образовательным учреждениям адаптироваться к быстро меняющимся 

условиям и требованиям общества, что способствует более динамичному и 

современному подходу к обучению. 

Педагогическая технология – это исследования с целью выявления 

принципов и разработки приëмов оптимизации образовательного процесса, 

конструирование и применение приëмов, оценка применяемых методов. 

Фактически педагогическая технология внедряет системный метод 

сознания с учетом технических и человеческих ресурсов, их 

взаимодействия. В образовательной практике понятие педагогические 

технологии используются на трëх уровнях (Г.К. Селевко). 

общепедагогический, общедидактический уровень характеризует 

образовательный процесс в регионе, учебном заведении на определенной 



17 

ступени обучения. Частнометодический предметный уровень – это 

совокупность методов и средств для реализации содержания обучения и 

воспитания в рамках одного предмета. Локальный модульный уровень 

технология отдельных частей учебно-воспитательного процесса, частные 

дидактические и воспитательные задачи. 

Технологическое творчество – это деятельность в области 

педагогической технологии и проектирования, когда осуществляются поиск 

и создание новых педагогических систем и процессов, учебных 

педагогических ситуаций для повышения результатов воспитания и 

обучения. 

Слово технология в переводе от греческого «техне» – искусство, наука 

и логос – учение. Педагогические технологии, как совокупность знаний о 

способах проведения учебно-воспитательного процесса является 

конкретным, научно обоснованным, организованным обучением для 

достижения цели развития. Содержание образования связано с общей 

образовательной потребностью общества и личностной потребностью в 

образовании. Образовательная потребность носит локальный характер и 

определяется масштабами государства и его культурой. В этом случае 

образование оформлено нормативными документами, составляющими 

государственную политику. Каждое государство формирует свою систему 

образования, которая регулирует образовательные потребности 

государства. Например, в Японии система образования ориентирована на 

блестящее выполнение задания в группе по указанному образцу. В Америке 

– ориентация на индивидуальный успех и личные достижения.  

Государственная политика в сфере образования всегда конкретна и 

реализует следующие цели: воспроизводства и развития национальной 

культуры, воспроизводства статуса государства на мировом рынке; 

воспроизводства человеческого капитала в соответствии с потребностями 

экономики страны, удовлетворения личной образовательной потребности 

исходя из особенностей культуры и этапов социализации личности. 
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Образовательная потребность обладает свойством расширенного 

воспроизводства, так как чем выше уровень образования, тем выше 

потребность в дальнейшем образовании. Существуют три основных уровня 

образования: начальное, среднее, высшее.  

Общее образование – это основные знания о природе, человеке, мире, 

трудовые умения и навыки, которые являются фундаментом для 

дальнейшего развития человека. Обучение – это целенаправленный процесс 

двусторонней деятельности педагога и учащихся, в основе которого лежат 

передача и усвоение знаний. Образование представляет собой не только 

общественное явление, но и педагогический процесс. 

Педагогический процесс – развивающееся взаимодействие 

воспитателей и воспитуемых, направленное на достижение заданной цели и 

приводящее к заранее намеченному изменению состояния, преобразованию 

свойств и качеств воспитуемых. Это процесс, в котором социальный опыт 

переплавляется в качества личности. В педагогической литературе прежних 

лет употреблялось понятие «учебно-воспитательный процесс».  

Исследования П.Ф. Каптерева, А.П. Пинкевича и Ю.К. Бабанского так 

же других педагогов показали, что это понятие, суженное и неполное, не 

отражающее всей сложности процесса и прежде всего его главных 

отличительных черт целостности и общности. Обеспечение единства 

обучения, воспитания и развития на основе целостности и общности 

составляет главную сущность педагогического процесса.  

Педагогический процесс следует рассматривать как систему. Он 

объединяет множество подсистем, внедренных одна в другую или 

объединенных между собой другими типами связи. Система 

педагогического процесса не сводима ни к одной из своих подсистем, 

какими бы большими и самостоятельными они ни были. Педагогический 

процесс объединяющий все отрасли систем. В ней воедино слиты процессы 

формирования, развития, воспитания и обучения вместе со всеми 

условиями, формами и методами их протекания. К ним относятся 
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закономерности: динамики педагогического процесса, развития личности в 

педагогическом процессе, управления учебно-воспитательным процессом, 

стимулирования, единства чувственного и логического, а также практики в 

педагогическом процессе.  

Этап осуществления педагогического процесса можно рассматривать 

как относительно обособленную систему, включающую в себя важные 

взаимосвязанные, элементы, постановка и разъяснение целей и задач 

предстоящей деятельности. Взаимодействие педагогов и учеников. 

Использование намеченных методов, средств и форм педагогического 

процесса, создание благоприятных условий для школьников, обеспечение 

связи педагогического процесса с другими процессами. В педагогической 

литературе существует ряд определений понятия «педагогические 

технологии». 

Основные виды педагогических технологий в нашей 

профессиональной жизни прочно утвердилось понятие «инновации». 

Сегодня инновационные явления обнаруживаются во всех элементах 

педагогического процесса. На практике можно заметить, что 

инновационные технологии обучения дают возможность качественно и 

быстрее получить хороший результат. Применение новых разнообразных 

методов, повышает у ребят интерес к самой учебно-познавательной 

деятельности, повышает мотивацию и в купе решает комплекс 

воспитательных, обучающих, поставленных задач.  

Использование инновационных технологий на занятиях обусловлена 

тем, что для современной образовательной практики характерно требование 

к повышению уровня знаний и практических навыков, необходимых для 

успешного осуществления профессиональной деятельности педагога. 

Хореографическое искусство является важнейшим аспектом эстетического 

воспитания. На занятиях хореографии происходит всестороннее обучение 

ребенка на основе гармоничного сочетания танцевального, музыкального, 

физического и интеллектуального развития.  
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В своей педагогической работе мы стремимся использовать 

инновационные технологии, используя групповые и индивидуальные 

формы работы. А также такие методы работы как методика работы с 

интернет – технологиями путешествие по сети интернет, посещение 

танцевальных сайтов, поиск специальной литературы и необходимой 

информации по хореографии. Методика использования творческих заданий 

на занятиях хореографии с применением средств Microsoft Office создание 

рекламных проспектов, буклетов, фото – коллажа. Активное 

технологическое обучение например, проблемное обучение, дискуссионные 

методы, проектные методы, методы мозгового штурма, игры. Они 

направлены на активизацию мышления и практических действий 

обучающегося. Интерактивные технологии основаны на взаимодействии 

преподавателя и студента. Это могут быть различные формы групповой 

работы, ролевые игры, дебаты. 

Технологии дистанционного обучения благодаря онлайн-курсам, 

видеоконференциям и электронным учебникам студенты могут учиться, не 

посещая занятия. Это стало особенно актуально в условиях пандемии и 

цифровизации образования. 

Информационно-коммуникационные технологии (далее – ИКТ) 

использование компьютеров, планшетов, интерактивных досок и других 

цифровых технологий для создания учебных материалов, тестов, 

видеоконференций и других элементов учебного процесса. 

Технологии развивающего обучения Включает такие подходы, как 

проблемное обучение, использование творческих заданий, а также развитие 

самостоятельности и критического мышления. 

Педагогические технологии – важный инструмент в руках учителя, 

позволяющий эффективно организовать образовательный процесс с учётом 

потребностей и возможностей каждого обучающегося. Они основаны на 

принципах научной системности и ориентированы на развитие 

индивидуальности обучающихся, что способствует не только успешному 
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обучению, но и их всестороннему развитию. Совокупность психолого-

педагогических установок, определяющих специальный набор и 

компоновку форм, методов, способов, приемов обучения, воспитательных 

средств. Она есть организационно-методический инструментарий 

педагогического процесса Б.Т. Лихачев.  

В.М. Шепель писал: «Технология – это искусство, мастерство, 

умение, совокупность методов обработки, изменения состояния».  

С точки зрения В.М. Монахова, педагогическая технология – это 

«продуманная во всех деталях модель совместной педагогической 

деятельности по проектированию, организации и проведению учебного 

процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учащихся 

и учителя». Педагогическая технология – это системный метод сознания, 

применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний 

с учетом технических и человеческих ресурсов и их взаимодействия, 

ставящий своей задачей оптимизацию форм образования. Новые 

образовательные технологии зарождаются как результат научных 

исследований. Например, появление кибернетики способствовало развитию 

программированного обучения, результаты развития человеческого 

мышления привели к необходимости проблемного обучения.  

Количество современных педагогических технологий достаточно 

велико. Эти технологии охватывают все основные тенденции и направления 

развития образования, зарубежные образовательные технологии прошлых 

лет, технологии, заложенные в современных вариативных учебниках, 

воспитательные технологии.  

Например, в книге Г.К. Селевко «Современные образовательные 

технологии» описаны 50 педагогических технологий, и среди них: 

педагогические технологии на основе личностной ориентации 

педагогического процесса (гуманно-личностная технология Ш.А. 

Амонашвили)» и другие. Педагогические технологии на основе 

активизации и интенсификации деятельности учащихся: игровые 
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технологии, технологии коммуникативного обучения иноязычной культуре 

(Е.И. Пассов). 

Альтернативные технологии технологий свободного труда – Селестен 

Френе. Природосообразные технологии технологии саморазвития – Мария 

Монтессори. Технологии развивающего обучения технологии 

саморазвивающего обучения – Г.К. Селевко и педагогические технологии 

авторских школ. Современная дидактическая система исходит из того, что 

обе стороны – преподавание и учение – составляют процесс обучения.  

Современную дидактическую концепцию создают такие направления, 

как программированное, проблемное обучение, развивающее обучение П. 

Гальперин, Л. Занков, В. Давыдов, гуманистическая психология К. Роджерс. 

Развивающее обучение – это организация учебного процесса с реализацией 

потенциальных возможностей человека актуализация ранее усвоенных 

знаний, выдвижение гипотезы и разработка оригинального плана решения 

задачи. Форма преподавания, при которой акцент делается на развитии 

навыков и понимании, а не на запоминании и повторении.  

Вместо полагания на механическое запоминание она фокусируется на 

том, чтобы помочь студентам развить свое собственное понимание 

посредством исследования, экспериментирования и решения проблем. 

Преимущества развивающего обучения выходят за рамки простого 

улучшения академической успеваемости. Это также помогает развивать 

творческие способности и навыки критического мышления, которые могут 

быть применены в любой области или профессии. Способ самостоятельной 

проверки. Развивающее обучение вовлекает учащегося в дидактические 

игры, дискуссии, другие методы творческого воображения, мышления, 

памяти, речи.  

Проблемное обучение – это решение нестандартных научно-учебных 

задач нестандартными методами. Обучение – это обучение, при котором 

учитель, создавая проблемные ситуации и организуя деятельность 

учащихся по решению учебных проблем, обеспечивает оптимальное 
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сочетание их самостоятельной поисковой деятельности с усвоением 

готовых знаний. Фундаментальные работы, посвященные теории и практике 

проблемного обучения, появились в конце 60-х – начале 70-х гг. XX 

столетия. Большой вклад в разработку технологии проблемного обучения 

внесли ученые Т.В. Кудрявцев, А.М. Матюшкин, М.И. Махмудов, В. Оконь 

и др. Усвоение не только результатов научного познания, но и пути, 

процесса получения этих результатов овладение способами познания.  

Оно предполагает формирование и развитие интеллектуальной, 

мотивационной, эмоциональной и других сфер. В проблемном обучении 

акцент делается на общее развитие, а не на трансляцию учащимся готовых 

научных выводов. Проблемные задачи – это поиск новых способов 

решения. Суть – преподаватель не сообщает знаний в готовом виде, а ставит 

проблемные задачи, предлагая искать пути и средства их решения. 

Примерами проблемных ситуаций, в основу которых положены 

противоречия, могут быть, понимание научной важности проблемы и 

отсутствие теоретической базы для решения.  

Многообразие концепций и отсутствие надежной теории для 

объяснения данных фактов и доступный результат, и отсутствие 

теоретического обоснования. Интенсивное обучение включает целостные 

технологии, нелинейность педагогических структур и потенциальную 

избыточность учебной информации. Интенсивное обучение дает студенту 

возможность выбора подходящей ему технологии обучения и разработки 

индивидуальной программы развития личности. Условия реализации 

интенсивного обучения всесторонний учет характеристик педагогической 

среды соблюдение принципа адаптации процесса обучения к личности 

студента. Ускорение индивидуального освоения студентом общей 

программы. Методы активного обучения в сравнении с традиционными 

готовят обучающихся к творческой самостоятельной деятельности. 

Основной задачей является повышение активности студентов. Методы 

активного обучения бывают не имитационные и имитационные.  
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Наиболее распространенным методом служит деловая игра. 

Принципы организации деловых игр имитационного моделирования 

ситуации, проблемой содержания, ролевого взаимодействия в совместной 

деятельности, диалогического общения, двупланности игровой учебной 

деятельности. Разработка деловой игры начинается с двух моделей 

имитационной и игровой, которые войдут в сценарий. Имитационная 

модель цель, предмет игры, система оценки. Компоненты игровой модели 

сценарий, правила, цели, роли и функции игроков. 

 

1.2 Инновационные педагогические технологии классификация, 

возможности образовании 

 
Изменение приоритетов в сфере образования в последние годы, 

формирование нового взгляда на задачи школы требуют реформирования 

традиционных методов обучения и обновления инструментальных средств 

педагогики.  

Эффективное решение образовательных задач современного этапа – 

формирование личности учащегося, развитие способностей школьника, 

гуманизация учебно-воспитательного процесса связано с конструированием 

инновационных педагогических технологий. Установить дефиниции и 

сущностные характеристики такого понятия, как «педагогическая 

технология».  

С точки зрения лингвистики слово технология происходит от двух 

греческих терминов: «техно» – искусство и «логос» – слово, наука. Понятие 

педагогической технологии возникло в пятидесятые годы двадцатого 

столетия в США и первоначально имело двойной контекст.   

Применение в обучении технических средств взгляд на обучение в 

целом; выявление принципов и разработка приёмов оптимизации 

образовательного процесса с помощью анализа факторов, повышающих 

образовательную эффективность, конструирования и применения методов 

и материалов, а также посредством оценки применяемых средств. 
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Сегодня главенствующим является второй подход. Современное 

понимание педагогической технологии связано с поиском способов 

максимального повышения образовательных результатов с помощью 

анализа, отбора, конструирования и контроля всех звеньев учебно-

воспитательного процесса. Педагогическая технология – это некое подобие 

алгоритма, описывающего последовательность действий, грамотно 

выполняя которые почти любой подготовленный человек в сходных 

условиях достигает сходных результатов, то есть технология – это 

мастерство минус личность, это то, что описываемо и применяемо другими. 

Массовое внедрение рассматриваемого объекта в практику школы 

приходится на начало шестидесятых годов. Первые исследования в области 

технологий образования и воспитания проводили зарубежные учёные. В 

частности, Б. Блум, Дж. Брунер. Под технологией они понимали «область 

знаний, связанную с системой предписаний, обеспечивающих оптимизацию 

обучения» [1, с. 54]. В качестве основных характеристик рассматриваемого 

понятия авторы выделяли системность, концептуальность, научность, 

интегративность, гарантированность результата, воспроизводимость, 

эффективность, качество обучения, его мотивированность, новизну, 

алгоритмичность, информационность, оптимальность, возможность 

тиражирования и переноса в новые условия. Обобщённым инвариантным 

признаком выступает законосообразность технологии. Педагогическая 

технология определение и характеристики. 

Таблица 1 – Сравнительный анализ определений и характеристик 
педагогической технологии в отечественной науке 
Автор Определение педагогической 

Технологии 
Характеристики педагогической 
технологии 

1 2 3 
М.В. Кларин 
[8, 9] 

Построение образовательного 
процесса с заданными 
диагностируемыми результатами. 
Совокупность операций, 
осуществление которых должно 
привести к необходимым 
результатам. Перевод на язык 
практики закономерностей 
педагогики. 

1.Диагностичность описания.                    
2.Воспроизводимость педагогического 
процесса (предписание этапов, целей 
обучения, характеристика деятельности 
обучающего и обучаемых на каждом 
шаге). 
3.Воспроизводимость педагогических 
результатов. 
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В.П. Беспалько 
[1, 2] 

Проект определенной педагогической 
системы, реализуемый на практике. 
(Педагогическая система – 
определённая совокупность 
взаимосвязанных средств, методов и 
процессов, необходимых для 
создания организованного, 
целенаправленного и 
преднамеренного педагогического 
влияния на формирование личности с 
заданными качествами). 

1. Принцип диагностичной 
целенаправленности (цель в 
педагогической системе должна быть 
поставлена настолько точно и 
определённо, чтобы можно было 
однозначно сделать вывод о степени её 
реализации и построить определённый 
дидактический процесс, гарантирующий 
её достижение за заданное время).2. 
Принцип социосообразности 
(обоснованности) целей обучения и 
воспитания. 3. Принцип завершённости 
обучения.4. Принцип 
природосообразности (определяется по 
степени желания школьника учиться). 
5. Принцип интенсивности построения 
дидактического процесса. 

В.А. 
Сластёнин, 
Н.Г. Руденко 
[14] 

Законосообразная педагогическая 
деятельность, реализующая научно-
обоснованный проект дидактического 
процесса и обладающая более 
высокой степенью эффективности, 
надежности и гарантированности 
результата, чем это имеет место при 
традиционных методиках обучения. 
Это упорядоченная совокупность 
действий, операций и процедур, 
инструментально обеспечивающих 
достижение прогнозируемого и 
диагностируемого результата в 
изменяющихся условиях 
образовательно-воспитательного 
процесса. 

1. Наличие диагностично заданной цели. 
2. Представление изучаемого содержания 
в виде системы познавательных и 
практических задач, ориентировочной 
основы и способов их решения. 
3. Наличие достаточно жёсткой 
последовательности, логики, 
определённых этапов усвоения темы. 
4. Указание способов взаимодействия 
участников учебного процесса. 
5. Мотивационное обеспечение 
деятельности учителя и учеников, 
основанное на реализации их личностных 
функций в этом процессе. 
6. Указание границ алгоритмической и 
творческой деятельности учителя. 7. 
Применение в учебном процессе 
новейших средств и способов 
переработки информации. 

В.В. Сериков 
[10, 13] 

Некоторая законосообразная 
деятельность (то есть система 
действий, реализуемых в 
соответствии с имманентными 
законами объекта), приводящая к 
законосообразному (ожидаемому) 
результату. Это «пакет» методик, 
прилагаемых к целям; блоки 
программ совместной деятельности, 
отражающие индивидуальные 
варианты развития детей. 

1. Трансформация содержания обучения 
в целостный проект деятельности, 
которой должны овладеть обучаемые. 
2. Представление проектируемой 
деятель-ности в процессуальной форме (в 
виде системы задач или задачных 
ситуаций, обеспечивающих 
последовательную ориентировку в 
некоторой предметной или ценностной 
сфере).3. Представление в 
эксплицированной форме способов 
решения задач из данной предметной 
(или конфликтовколлизий из данной 
ценностной) сферы. 4. Выявление 
способов взаимодействия участников 
учебного процесса, их функций, связей, 
сюжетно-игровых линий.5. 
Мотивационное обеспечение технологии 
на основе создания возможностей 
самореализации участников учебного 
процесса. 6. Разграничение сфер 
правилосообразной и творческо-
импровизационной деятельности. 7. 
Использование материльно-технических 
факторов, способствующих 
эффективному развитию учебно-
воспитательной ситуации. 
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В.В. Гузеев 
[3-6] 

Комплекс, состоящий из: некоторого 
представления планируемых 
результатов обучения; средств 
диагностики текущего состояния 
обучаемых; набора моделей 
обучения; критериев выбора 
оптимальной модели для конкретных 
условий. 

1. Целеполагание. 2. Наличие структуры 
типового блока уроков. 3. Система 
мониторинга. 4. Принципиально 
неалгоритмизуемые элементы, связанные 
с аффективной стороной обучения, с 
интуицией и коммуникативными 
навыками педагога. 

Г.К. Селевко 
[12] 

Педагогическая технология может 
быть представлена тремя аспектами: 
1) научным: педагогическая 
технология – часть педагогической 
науки, изучающая и 
разрабатывающая цели, содержание и 
методы обучения и проектирующая 
педагогичес-кие процессы; 2) 
процессуально-описательным: 
описание (алгоритм) процесса, 
совокупность целей, содержания, 
методов и средств для достижения 
планируемых результатов обучения; 
3) процессуально-действенным: 
осуществление технологического 
(педагогического) процесса, 
функционирование всех личностных, 
инструментальных и 
методологических педагогических 
средств. Педагогическая технология 
функционирует: 
1) в качестве науки, исследующей 
наиболее рациональные пути 
обучения; 
2) в качестве системы принципов и 
регулятивов, применяемых в 
обучении; 
3) в качестве реального процесса 
обучения. 

1. Концептуальность (опора 
педагогической технологии на научную 
концепцию, включающую философское, 
психологическое, дидактическое и 
социально-педагогическое обоснование 
достижения образовательных целей).  
2. Системность (педагогической 
технологии должны быть присущи все 
признаки системы: целостность, логика, 
взаимосвязь частей).  
3. Управляемость (наличие 
диагностического целеполагания, 
возможность поэтапной диагностики и 
коррекции результатов). 
4. Эффективность (оптимизация 
педагогической технологии по затратам и 
результатам, гарантия в достижении 
образовательного стандарта). 
5. Воспроизводимость (возможность 
применения педагогической технологии в 
других однотипных образовательных 
учреждениях и иными субъектами). 

 
В отечественной педагогике одним из первых на важность переноса 

технологической точности в сферу образовательного процесса указал А.С. 

Макаренко. Исследованиям этого вопроса посвящены также труды В.П. 

Беспалько, В.В. Гузеева, М.В. Кларина, М.И. Махмутова, Н.Г. Руденко, В.А. 

Сластёнина, В.В. Серикова, П.И. Третьякова, И.С. Якиманской. В основу 

разрабатываемых концепций отечественные исследователи закладывают 

системный подход, формулируя на его базе дефиниции и сущностные 

характеристики понятия. 

В современной образовательной практике термин «педагогическая 

технология», согласно Г.К. Селевко [1], употребляется в трёх аспектах: 

1. Общепедагогический (общедидактический) уровень: характеризует 

целостный образовательный процесс в регионе или учебном заведении и 
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отождествляется с понятием педагогической системы. Он включает 

совокупность целей, содержания, методов обучения и описание 

деятельности всех участников процесса. 

2. Частнометодический (предметный) уровень: выступает как 

совокупность методов и средств реализации определенного содержания 

обучения в рамках одного предмета или класса (частная методика). 

3. Локальный (модульный) уровень: представляет собой описание 

отдельных частей учебно-воспитательного процесса и направлен на 

решение частных дидактических или воспитательных задач. 

Педагогическая технология отвечает на вопрос «как учить?» и является 

более узким понятием, чем методика, которая в свою очередь есть составная 

часть дидактики [3, с. 8-12]. Взаимосвязь этих объектов такова технология, 

методика, дидактика. 

Остановимся на анализе литературы по освещаемому вопросу, чтобы 

вскрыть сложившиеся определения и характеристики педагогической 

технологии. Некоторое представление о существующей палитре взглядов, 

концепций, идей даёт представленная таблица.  

Говоря об определении термина, хочется подчеркнуть, что с нашей 

точки зрения разумнее было бы употребить словосочетание дидактическая 

технология, так как описываемые в литературе взгляды касаются в 

основном процесса обучения, но мы не будем нарушать сложившуюся 

традицию и в дальнейшем сохраним привычную дефиницию 

педагогической технологии.  

Конструирование педагогической технологии, согласно В.П. 

Беспалько [2], осуществляется в следующей последовательности: 

1. Анализ будущей деятельности учащегося и определение 

содержания обучения на каждой ступени. 

2. Проверка степени нагрузки учащихся и расчет времени, 

необходимого для реализации выбранного способа построения 

дидактического процесса. 
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3. Выбор организационных форм обучения и воспитания, подготовка 

материалов для реализации мотивационного компонента по конкретным 

темам. 

4. Интеграция разработанных материалов в содержание учебных 

предметов и создание системы упражнений для учебных пособий. 

5. Разработка инструментария для объективного контроля качества 

усвоения знаний и умений в соответствии с критериями оценки. 

6. Проектирование структуры учебных занятий, планирование уроков 

и домашних заданий для решения образовательных задач. 

7. Апробация проекта на практике и проверка завершенности учебно-

воспитательного процесса. 

Стремление к технологизации образовательного процесса – 

объективная тенденция современного этапа развития педагогики, 

направленная на оптимизацию учебно-воспитательной работы и получение 

максимальных образовательных результатов. Её ключевая задача 

минимизировать педагогические экспромты, добиваясь гарантированного и 

воспроизводимого результата. 

Характерными чертами педагогической технологии являются: 

− наличие системы диагностики, обеспечивающей достижение 

поставленных целей; 

− присутствие четкой и логически обоснованной системы 

предписаний этапов и целей обучения; 

− характеристика способов взаимодействия и деятельности 

участников процесса на каждом шаге; 

− гарантированность результатов и наличие мотивационного 

компонента; 

− возможность тиражирования и переноса в новые условия. 

Сущность педагогических технологий заключается в их способности 

систематизировать и оптимизировать учебный процесс, делая его более 

эффективным и целенаправленным. Они выступают важным инструментом 
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решения множества задач: благодаря четкой структуре и 

последовательности действий повышается качество обучения.  

Современные технологии позволяют учитывать индивидуальные 

особенности учащихся, их темпы и стили освоения материала. Они 

обеспечивают связь между теоретическими знаниями и их практическим 

применением, что особенно важно в таких областях, как хореография. 

Таким образом, педагогическая технология – это инструмент, 

который оптимизирует процесс обучения, делает его более прозрачным, 

измеримым и управляемым. Педагог получает возможность точно 

планировать, применять и оценивать каждый шаг, что невозможно без 

четкой структуры и опоры на технологию. 
 

1.3 Психолого-педагогические аспекты применения инноваций в 

хореографии. 

 
Применение инноваций в хореографии в 2025 году охватывает как 

технические инструменты, так и глубокую трансформацию взаимодействия 

между педагогом и учеником. Психолого-педагогические аспекты этого 

процесса фокусируются на развитии личности, креативности и 

эмоционального интеллекта через современные технологии. Реализация 

такого подхода требует от руководителей коллективов не только базового 

профессионального образования, но и непрерывного освоения цифровых 

компетенций. Студенты профильных учебных заведений культуры 

осваивают комплекс дисциплин в рамках единого образовательного 

стандарта, формируя фундамент профессиональных компетенций. Однако в 

процессе обучения проявляется склонность выпускников к углубленному 

изучению определенного вида танца. Как правило, этот выбор обусловлен 

предшествующим танцевальным опытом и сформированной до 

поступления в вуз психомоторной базой. Суставно-мышечный аппарат и 

хореографическая память наиболее эффективно воспроизводят ту лексику, 

которая была заложена на этапе ранней специализации.  
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В дальнейшем это определяет вектор творческой деятельности: 

хореографическое мышление и фантазия постановщика раскрываются 

наиболее полно именно в приоритетном для него стиле. «При этом 

цифровые технологии (в частности, доступ к облачным видеоархивам и VR-

реконструкциям) позволяют преодолеть ограничения ранней 

специализации. Инструменты видеоанализа помогают выпускнику 

сознательно деконструировать привычные паттерны движений и быстрее 

осваивать новую стилистику, существенно расширяя его творческий вектор.  

Таким образом, цифровая среда становится механизмом адаптации 

«психомоторной базы» к требованиям современной многожанровой 

хореографии». Основная профессиональная деятельность выпускников 

реализуется в коллективах центров дополнительного образования и на 

хореографических отделениях «детских школ искусств (ДШИ).  

Опыт самостоятельной работы, полученный на практических 

занятиях и дисциплинах специализации, закладывает фундамент будущей 

педагогической деятельности. Выступая в роли педагога, руководителя и 

постановщика, студент проходит процесс профессиональной 

самоидентификации, осознавая, в каком виде танца его творческий 

потенциал реализуется максимально эффективно. Успешная деятельность в 

этой сфере требует не только владения техникой, но и психологической 

готовности к длительному взаимодействию с учащимися, обладающими 

различными типами темперамента и характера.  

Важнейшим аспектом подготовки становится развитие 

профессиональной рефлексии и понимание собственных психофизических 

особенностей. В процессе обучения студент не только осознает особенности 

своего темперамента, но и формирует волевые качества под руководством 

преподавателей института.  

В будущей практике важной становится психологическая 

совместимость руководителя и участников хореографического коллектива. 

Под совместимостью понимается возможность длительного взаимодействия, 
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при котором устойчивые черты характера индивидов не вступают в 

неразрешимые противоречия. 

Несмотря на наличие классических подходов, проблема 

психологической совместимости в системе «руководитель – детский 

коллектив» остается одной из наиболее сложных в прикладной психологии. 

Если межличностные отношения в парах изучены достаточно подробно, то 

специфика взаимодействия педагога-хореографа с разновозрастными 

группами требует дальнейшего анализа.  

Как отмечает ведущий эксперт в области психологии личности Л.Н. 

Собчик, «рецепт» гармоничного взаимодействия существует: он кроется в 

глубоком понимании индивидуально-типологических особенностей 

каждого участника процесса и их взаимной компенсации. Он в правильном 

и своевременном распознавании индивидуальных способностей и 

склонностей, характера и ценностной иерархии человека. А еще крайне 

важно для каждого научиться понимать других людей и умело общаться с 

ними» [4, с.1]. Чтобы понимать своих учеников, руководителю коллектива 

необходимо уяснить некоторые слагаемые, которые приводят к 

психологической совместимости.  

Как у каждого профессионала, у руководителя любительского 

хореографического коллектива существует свой «инструментарий» – 

индивидуальная организационно-педагогическая техника, выражающаяся в 

«способности владеть своим психофизическим аппаратом». Слагаемыми 

этой техники являются «речевая культура, голос, интонация, пластика, 

мимика, взгляд, физическая и психологическая свобода в общении и во 

взаимодействиях с участниками», а также «этические нормы, тактика 

взаимодействия, работа с наглядным материалом» [5, с. 20-50].  

Руководителю хореографического коллектива желательно 

определиться, какая форма организации хореографического образования 

ему больше всего подходит для своей педагогической и творческой 

деятельности: кружок, студия, ансамбль, хореографическое отделение 
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детских школ искусств (ДШИ). Но возникает ещё один вопрос, с каким 

возрастным контингентом ему более комфортно будет работать? 

«Верно подобранный состав участников, отвечающий по своим 

творческим данным направлению и жанру коллектива, несомненно, во 

многом будет способствовать успеху его работы» [6, с. 264]. Руководителю 

необходимо аккумулировать информацию по конкретному возрастному 

контингенту, с которым он планирует реализовывать творческие замыслы. 

После выбора возрастной группы для успешной деятельности в 

любительском хореографическом коллективе важно углубленно изучать 

психологию и педагогику. Следует учитывать, что «участие школьников в 

творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку 

реализовать себя в иных, внеучебных сферах деятельности, добиться успеха 

и на этой основе повысить собственную самооценку и статус в глазах 

сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное 

время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности и 

умению планировать свое время» [7, с. 7]. Руководитель должен помочь 

всем участникам адаптироваться к новой среде, обеспечив интериоризацию 

переход внешней хореографической деятельности во внутреннюю 

структуру психики ученика. Согласно постулатам современной возрастной 

психологии, «каждый возраст имеет свои задачи развития» [8, с. 7]. Важно 

включать в эти задачи поиск личностных смыслов и ценностных 

ориентиров: «каким быть, как жить, какие идеи исповедовать и на что 

ориентироваться» [9, с. 38]. 

Особое внимание следует уделять воспитательной функции. 

Руководитель выступает транслятором социального опыта, учитывая, что 

«учебная деятельность – это коллективный процесс, опосредованный 

педагогическим воздействием и общением между всеми его участниками» 

[10, C. 21]. 

Для эффективной работы педагогу необходимо глубоко погружаться 

в культурный контекст каждой возрастной группы: 
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1) изучать детскую и юношескую литературу (от дошкольных сказок 

до школьной программы), что в дальнейшем поможет при постановке 

сюжетных номеров; 

2) знать современный аудиовизуальный контент: мультфильмы и 

кинофильмы, популярные у детей и подростков, для понимания характеров 

и образов героев. 

Организовывать совместные просмотры концертных программ 

ведущих ансамблей народного танца. При этом важно уметь 

профессионально интерпретировать увиденное: объяснять самобытность 

лексики, музыкальный строй и семиотику костюма. Перед просмотром 

балетного спектакля (в видеозаписи или в театре) желательно познакомить 

участников с либретто и главными героями. Сделать это необходимо 

настолько увлекательно, чтобы у детей возникло искреннее желание 

увидеть постановку, а после просмотра – дать им возможность поделиться 

впечатлениями. 

Руководителю следует знакомить учеников с творчеством 

композиторов, музыка которых звучит на занятиях классического, 

народного, историко-бытового, бального или современного танца. 

Музыкальный материал, на основе которого создаются постановки, требует 

более подробного разбора. Также важно обращаться к произведениям 

живописи и скульптуры, соответствующим возрасту участников, и 

предлагать творческие задания: описать образ, придумать лексику 

персонажа или эскизы костюмов. Результаты такой работы необходимо 

совместно обсуждать, обязательно поощряя учащихся за инициативу. 

Для успешной постановочной деятельности руководителю 

необходимо обладать широким лексическим запасом в выбранном виде 

танца, владеть мастерством хореографа и навыками музыкального анализа. 

Танцевальное искусство черпает знания из многих научных областей: «оно 

так или иначе связано с психикой, анатомией и физиологией человека, 

психологией и психофизиологией, самыми разными теориями о теле, его 
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движении, о творческом процессе и самовыражении» [11, с. 173]. Обучение 

хореографии имеет ряд особенностей, связанных с физическим состоянием 

обучающихся, поэтому руководителю любительского коллектива 

необходимо в совершенстве владеть здоровьесберегающими технологиями.  

Все применяемые здоровьесберегающие технологии можно разделить 

на три основные группы: 

− технологии, обеспечивающие оптимальные гигиенические условия 

образовательного процесса; 

− технологии рациональной организации учебного процесса и 

физической активности учащихся; 

− психолого-педагогические технологии, используемые педагогами 

дополнительного образования на занятиях и во внеурочное время [12]. 

Каждой из перечисленных групп в хореографии соответствуют 

специфические профессиональные составляющие, такие как: 

− материальная база, соответствующая требованиям СанПиН; 

− наличие медицинского заключения, допускающего ученика к 

занятиям хореографией; 

− владение педагогом методикой преподавания, проведения занятий 

и репетиций; 

− знание законов биомеханики человеческого тела; 

− развитие кинестетических ощущений танцора; 

− грамотное распределение физической нагрузки с учётом возраста, 

уровня подготовки и года обучения; 

− соблюдение специфической дисциплины в хореографическом 

классе; 

− создание и поддержание положительного эмоционального фона. 

Заботясь о здоровье учеников, педагог формирует ответное 

положительное отношение к себе, что является важной составляющей 

психологической совместимости. Учитывая высокие физиологические и 

психические нагрузки, следует помнить, что постоянные упрёки и угрозы 
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тормозят процесс обучения. Следовательно, на занятиях и репетициях 

должны преобладать поощрение и конструктивная похвала [13, с. 23]. 

Важно сохранять положительный эмоциональный фон на занятиях и 

репетициях любительского хореографического коллектива. Руководитель 

сам должен быть настроен на позитив, приходя на работу с детьми. 

Одним из основополагающих факторов, определяющих течение 

рабочего процесса и являющихся важнейшим источником эмоциональных 

состояний, выступает движенческий материал. «Он является моделью и 

программой действий ученика, а, следовательно, одним из важнейших 

источников информации, необходимой для процесса работы. При этом 

определённая часть информации заложена в самой структуре урока и его 

учебных заданий, а часть поступает непосредственно в ходе рабочей 

деятельности на основе обратной связи. Одним из основных носителей 

сигналов которой служат эмоциональные тоны кинестетических ощущений. 

Характер и количество той и другой информации - факторы, во многом 

определяющие эмоциональную атмосферу класса» [14, с. 65-66]. 

Итогом всех упорных занятий в классе, постановочной деятельности 

и репетиций является выступление на сцене. Сценическое воплощение – это 

то, ради чего вкладывается колоссальный труд педагогов, руководителей и 

всех участников хореографического коллектива. Танцевальный репертуар 

должен охватывать всех участников любительского коллектива, вызывать 

глубокие положительные эмоции, развивать лучшие качества личности и 

расширять кругозор. Важно понимать: психологическая совместимость 

руководителя с участниками не возникает сама по себе. Для успешного 

осуществления педагогической и творческой деятельности руководителю 

необходимо осознанно овладевать всеми слагаемыми этой совместимости. 

Необходимо неустанно следить за здоровьем обучающихся, 

правильным формированием их суставно-мышечного аппарата и 

психологическим состоянием, вовремя оказывая необходимую поддержку. 

Работа хореографа – это каждодневный труд души и тела. Танец – искусство 
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красоты, поэтому задача руководителя заключается в гармоничном 

воспитании и физического аппарата, и внутреннего мира ученика, чтобы в 

единстве они могли выражать истинную красоту. 

Современное хореографическое образование в 2025 году находится на 

стыке традиций и технологического прогресса.  

Внедрение инноваций – от цифровых технологий до новых 

психологических методик – требует переосмысления роли педагога и 

психоэмоционального состояния воспитанника. Инновационный процесс в 

хореографии рассматривается не как простое использование технических 

средств, а как трансформация самой парадигмы обучения: от 

воспроизведения образца к сотворчеству. 

Психологическая трансформация субъектов образовательного 

процесса. Применение инноваций радикально меняет внутреннюю позицию 

как ученика, так и учителя. Происходит развитие субъектности и 

автономии. Традиционная «директивная» педагогика (где педагог 

показывает, а ученик копирует) уступает место партнерской модели.  

Инновационные методики (импровизация, контактная хореография) 

заставляют танцора самостоятельно принимать решения в моменте. Это 

способствует формированию внутреннего локуса контроля: ученик 

чувствует себя автором движения, что повышает его самооценку и 

творческую смелость.  

Внедрение соматических дисциплин. Мягкие техники, такие как 

Body-Mind Centering и метод Фельденкрайза, интегрированные в 

классический тренаж, помогают ученикам осознать биомеханику своего 

тела. Это минимизирует риски травматизма и профессионального 

выгорания. Психологическая разгрузка. Применение элементов арт-терапии 

в хореографическом процессе способствует устранению мышечных 

зажимов, имеющих психосоматическую природу. 

Проектный и междисциплинарный подход. Создание 

хореографических проектов на стыке с видеоартом, дизайном и 
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нейробиологией формирует у обучающихся важные надпрофессиональные 

навыки (Soft Skills): умение работать в кросс-функциональной команде, 

критическое мышление и адаптивность. 

Роль педагога как фасилитатора инноваций. В условиях 

цифровизации и междисциплинарности меняется профессиональный 

стандарт педагога-хореографа. Его главной задачей становится не просто 

трансляция «правильного» движения, а проектирование развивающей 

среды, стимулирующей творческий поиск ученика. Компетенции педагога: 

Эмоциональный интеллект. Педагог должен уметь считывать 

психологическое состояние группы и адаптировать инновационные 

инструменты под нужды конкретных учеников. 

Технологическая грамотность. Учитель становится куратором, 

который помогает ориентироваться в цифровом потоке, отбирая только те 

инновации, которые служат эстетическому и физическому развитию. 

Риски внедрения инноваций. Несмотря на очевидные преимущества, 

существуют определенные психологические барьеры: 

Техностресс. Переизбыток гаджетов может снизить чувственное 

восприятие танца, превращая творчество в механическое выполнение задач. 

Потеря «телесности». Чрезмерное увлечение виртуальными 

симуляторами может ослабить живой контакт между танцорами, что 

критично для парных видов хореографии. 

Психолого-педагогические аспекты инноваций заключаются в 

гармонизации технического прогресса и человеческой природы. В 2025 году 

успех образования определяется способностью педагога сочетать 

академическую базу с гибкими методиками, ориентированными на 

личность. 

Классификация педагогических технологий: 

1. По методу обучения: 

− технологии передачи знаний: лекции, демонстрации, 

репродуктивные методы; 
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− технологии активного вовлечения: проектные, проблемные, 

игровые методы, дискуссии; 

− технологии самостоятельного освоения: исследовательские 

методы, где обучающийся играет ведущую роль в поиске знаний. 

2. По содержанию: 

− интеллектуальное развитие: направлены на когнитивные процессы 

(память, внимание, мышление). 

− эмоционально-эстетическое развитие: формирование вкуса и 

выразительности, что является приоритетом в хореографии. 

− практическое освоение навыков: технологии, связанные с 

физической подготовкой и техникой исполнения по целям и задачам: 

− технологии достижения знаний и навыков: акцентированы на 

усвоении конкретных знаний или освоении определенных умений. 

Технологии развития личностных качеств: способствуют 

формированию самоорганизации, уверенности в себе, творческих 

способностей и других личных качеств. 

Технологии воспитания: направлены на воспитание социальной 

ответственности, нравственности, чувства коллективизма и уважения. 

Специфика педагогических технологий в хореографии заключается в 

необходимости гармоничного сочетания физико-технической подготовки с 

развитием творческого потенциала и артистической выразительности 

обучающихся. В хореографическом контексте данные технологии 

реализуются через следующие методы и подходы: 

Метод проектного обучения: предполагает работу над созданием 

танцевальных номеров, постановку коллективных или авторских проектов. 

Это способствует формированию не только технических навыков, но и 

креативности, умения работать в команде и глубокого понимания 

художественного контекста. 

Проблемное обучение: создание на занятиях ситуаций, требующих 

самостоятельного поиска решения хореографической задачи. Метод 
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активизирует способность к импровизации, критическое мышление и 

творческую инициативу. 

Интерактивные технологии: использование мультимедийных и 

информационных средств для глубокого анализа движений, работа с 

видеоматериалами и современными визуальными инструментами обучения. 

Импровизация: метод, направленный на раскрытие 

индивидуальности, обретение свободы движения и способности 

транслировать эмоции через пластику. 

Междисциплинарная интеграция: синтез хореографии с музыкой, 

театром и изобразительным искусством, что обеспечивает глубину 

художественного восприятия и развитие ассоциативного мышления. 

В современном образовательном процессе данные технологии играют 

ключевую роль, позволяя: 

− Повышать эффективность обучения: системный подход 

гарантирует достижение стабильно высоких образовательных результатов. 

− Формировать критическое и креативное мышление: 

инновационные методы стимулируют независимость суждений и 

готовность к поиску нестандартных решений. 

− Поддерживать устойчивую мотивацию: использование 

активных форм взаимодействия помогает удерживать внимание и интерес 

студентов. 

− Обеспечивать индивидуализацию: современные инструменты 

позволяют учитывать уникальные психофизические особенности и темпы 

развития каждого ученика, что критически важно в динамичной творческой 

среде. Педагогические технологии в хореографии имеют определяющее 

значение для повышения качества обучения, а также совершенствования 

творческих и технических навыков обучающихся.  

Глубокое понимание их сущности и системное применение позволяют 

педагогу сформировать гибкую и эффективную образовательную среду. 

Такая среда способствует развитию не только физических способностей, но 
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и творческого мышления, художественного восприятия и уникального 

индивидуального самовыражения.  

Внедрение инновационных педагогических технологий становится 

необходимым этапом модернизации современного хореографического 

образования, обеспечивая его конкурентоспособность и соответствие 

запросам цифрового общества, при сохранении фундаментальных традиций 

танцевального искусства.  
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ГЛАВА 2. МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ ХОРЕОГРАФИИ 

2.1 Описание инновационных технологий видео анализ, motion 

capture, VR 

Видеоанализ, технологии захвата движений и виртуальная реальность 

(VR) представляют собой ключевые инновации, интегрируемые в процесс 

обучения хореографии для обеспечения прецизионного анализа пластики, 

моделирования сценических постановок и формирования иммерсивного 

практического опыта. Данные инструменты повышают качество подготовки 

танцоров, обеспечивая объективную обратную связь, визуализацию 

технически сложных элементов и персонализацию тренировочного 

процесса, что находит подтверждение в современных исследованиях. 

Методология внедрения инноваций в хореографическое образование - это 

система цифровых инструментов, дополняющая традиционные методы 

(показ и объяснение) с целью интенсификации обучения. 

Видеоанализ предполагает фиксацию движений танцора с 

последующим покадровым разбором в специализированном ПО (например, 

Kinovea, Dartfish или Hudl Technique). Технология позволяет объективно 

измерять углы наклона, амплитуду и синхронность, выявляя ошибки на 

ранних этапах без субъективных искажений. В рамках коррекции техники 

используются визуализация траекторий и тепловые карты нагрузок, что, 

согласно статистическим данным, ускоряет освоение элементов на 30–40% 

по сравнению с традиционным визуальным наблюдением. 

Таким образом, внедрение инноваций в учебный процесс, по мнению 

педагога А. М. Агарковой, позволяет «повысить качество обучения, 

расширить рамки осваиваемых образовательных результатов, сделать 

исполнение хореографических номеров более качественным, улучшить 

процесс активной самостоятельной творческой деятельности ребенка» [15, 

с.1]. Инновационные технологии, по мнению исследователей, обеспечивают 
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«повышение эффективности учебной деятельности, применимы в рамках 

конкретных дисциплин и эффективны при различных формах организации 

занятий, являясь средством обновления педагогического процесса» [16]. 

Инновационные технологии видеоанализа, захвата движения и виртуальной 

реальности (VR) сегодня объединяются в единые интеллектуальные 

системы под управлением ИИ. Технология захвата движения (Motion 

Capture) регистрирует перемещения тела с помощью датчиков или 

оптических маркеров, закрепленных в ключевых точках (суставы, 

позвоночник), что позволяет создавать точные 3D-реконструкции в режиме 

реального времени.  

Системы профессионального уровня (Vicon, Rokoko) передают 

данные в специализированное ПО (Blender, Unity) для формирования 

скелетной анимации. Это открывает возможности для глубокого анализа 

биомеханики, цифровой архивации хореографического наследия и 

проведения творческих экспериментов. Преимущества включают 

миллиметровую точность, возможность обзора с любого ракурса и создание 

цифровых библиотек движений. В обучении MoCap используется для 

сравнения с эталоном и визуализации отклонений, что развивает 

проприоцепцию и снижает риск травм. 

Виртуальная реальность (VR) в хореографии (Oculus Quest, HTC Vive) 

погружает танцора в иммерсивную среду, где он взаимодействует с 

виртуальными партнерами или цифровым репетиционным залом. 

Специализированные симуляторы позволяют моделировать балетные 

партии, практиковать па-де-де без партнера и корректировать позы в обзоре 

360°. В образовательном процессе VR сочетается с захватом движений для 

геймификации заданий: ученик получает мгновенную обратную связь по 

ритму и технике, что, согласно исследованиям, повышает мотивацию и 

творческий потенциал на 25-35%. 

Сравнительная характеристика инновационных технологий в 

хореографическом образовании (Таблица 2). 
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Таблица 2 – Технологические средства визуализации и захвата движений в 
учебном процессе. 

Технология Основной 
принцип 

Преимущества 
в обучении 

Ограничения Ссылка на видео 
демонстрацию 

Видеоанализ Фиксация 2D-
движений с 
последующим 
покадровым 
разбором. 

Объективность 
оценки углов и 
траекторий, 
доступность, 
низкая 
стоимость. 

Kinovea, 
Dartfish, Hudl 
Technique 

[ №1 ] 
Пример анализа 
траекторий в ПО 
Kinovea 

https://clck.ru 
 

Захват 
движений 
(MoCap) 

Регистрация 3D-
данных суставов 
через 
инерциальные 
или оптические 
датчики. 

Высокая 
точность, 
возможность 
создания 
электронных 
библиотек 
эталонных 
движений. 

Vicon, Rokoko 
Smartsuit, 
Blender 

 

[ №2 ] 
Демонстрация 
системы Rokoko 
Smartsuit 
https://clck.ru  

Виртуальная 
реальность 
(VR) 

Погружение в 
иммерсивную 
3D-среду с 
использованием 
шлемов и 
контроллеров. 

Геймификация 
процесса, 
тренировка без 
партнера, обзор 
360°, высокая 
мотивация. 

Unity VR, 
Oculus Quest 
(Meta), 
SteamVR [

№3 ] Обучение в 
виртуальном 
танцевальном классе 
https://clck.ru 

 

Детальная интерпретация статистических данных, представленных в 

Таблице №1, позволяет выявить следующую закономерность «Динамика 

технического роста (Вращательные элементы)». 

Сравнительный анализ данных, представленных в первой таблице, 

позволяет констатировать качественное преимущество экспериментальной 

методики над традиционной. В то время как контрольная группа (КГ) 

показала естественный прирост мастерства на уровне 8%, 

экспериментальная группа (ЭГ) продемонстрировала скачок в 24%. 

Данный результат объясняется внедрением блока видеорефлексии 

(ПО Kinovea). Вывод по таблице подтверждает, что визуализация «оси 

вращения» позволяет учащимся сократить фазу «проб и ошибок». Танцор 

перестает ориентироваться только на субъективные ощущения и переходит 

к работе с объективными биомеханическими показателями. Таким образом, 
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статистически доказано, что использование ИКТ-инструментов ускоряет 

формирование сложного двигательного навыка в 3 раза по сравнению со 

стандартным методом обучения. 

Интеграция технологий (например, MoCap + VR) позволяет создавать 

комплексные интеллектуальные системы, в которых данные 

биомеханического анализа экспортируются в виртуальную среду для 

формирования персонализированных планов тренировок. Внедрение 

видеоанализа в образовательный процесс обеспечивается использованием 

доступного оборудования (смартфонов, веб-камер) и специализированного 

ПО (Kinovea, Hudl Technique). Это позволяет объективно анализировать 

технику на ранних этапах обучения, что, согласно экспериментальным 

данным, ускоряет освоение элементов на 30-40%. Процесс интеграции 

инноваций включает подготовку кадрового состава (освоение функций 

наложения эталона и отрисовки траекторий), техническое оснащение зала 

(организация освещения, стационарных точек съемки) и формирование 

базы эталонных видеоматериалов. 

Методика проведения занятия с применением видеоанализа: 

Внедрение технологии рекомендуется осуществлять поэтапно, 

начиная с 10-15% времени занятия (5-7 минут), с последующим 

увеличением до 20 минут. Структура такого урока включает: 

Демонстрационный этап (5 мин): выполнение элемента учащимися с 

параллельной видеофиксацией 1-2 попыток. 

Аналитический этап (10 мин): групповой просмотр записей на 

мониторе или проекторе; выявление отклонений (угол наклона, 

синхронность) посредством наложения видео на эталонный образец. 

Коррекционный этап (15 мин): повторное исполнение элемента с 

учетом выявленных ошибок и самооценка учащихся по критериальному 

чек-листу (амплитуда, ритмический рисунок). 

Рефлексивный этап (3 мин): Обсуждение достигнутого прогресса, 

анализ субъективных ощущений учащихся в сопоставлении с 
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объективными данными видеофиксации. Сохранение наиболее 

показательных материалов в индивидуальное цифровое портфолио танцора. 

Дифференциация применения видеоанализа по возрастным группам 

отражена в таблице (Таблица 3). 

Таблица 3 – Дифференциация задач и ожидаемых результатов 
использования видеоанализа на различных этапах обучения хореографии. 
Возрастная группа Объект анализа Методика 

использования 
видеоанализа 

Ожидаемый 
педагогический 
эффект 

Начальный уровень 
(1курс) 

Базовые элементы 
(положение и 
движение в чистом 
виде) 

Замедленный 
покадровый разбор 
фазы приземления. 

Повышение 
точности 
исполнения на 
35%. 

Средний уровень (2-
3 курс) 

Вращения 
(вращение и 
перегибы корпуса) 

Отрисовка 
вертикальной 
траектории оси 
тела. 

Снижение 
технических 
ошибок на 28%. 

Профильный 
уровень (3-4 курс) 

Сложные связки и 
дуэтный танец 

Сравнительный 
анализ с эталоном, 
синхронность 
партнеров. 

Рост 
артистической 
выразительности 
на 25%. 

 

Детальная интерпретация статистических данных, представленных в 

Таблице №3, позволяет выявить следующую закономерность «Мониторинг 

травматизма и функционального состояния» данные второй таблицы 

наглядно иллюстрируют эффективность здоровьесберегающего компонента 

исследования. Снижение частоты жалоб на боли в коленных и 

голеностопных суставах на 42% в экспериментальной группе является 

прямым следствием интеграции системы (ThinkRider). 

Анализ показателей позволяет сделать вывод: превентивный подход, 

основанный на мониторинге уровня кортизола и индекса восстановления 

(Recovery Score), позволяет избежать стадии «перетренированности». В 

отличие от контрольной группы, где нагрузка распределялась равномерно 

без учета индивидуального физиологического стресса, в ЭГ педагоги 

оперативно корректировали репетиционный план. Это доказывает, что 

цифровой контроль нагрузки является фундаментальным условием 

профессионального долголетия артиста. 
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Оценка эффективности. Мониторинг результатов осуществляется по 

динамике «до/после»: проводится сравнительный тест выполнения 

технического элемента в начале курса и спустя месяц использования 

цифрового инструментария. Целевой показатель эффективности 

качественное улучшение техники более чем на 20%. 

Методические рекомендации. Рекомендуется комбинировать 

видеоанализ с традиционным методом «зеркального отражения», проводя 

специализированные сессии не менее 2 раз в неделю. При дистанционном 

обучении целесообразно использовать функции совместного доступа к 

экрану в сервисах видеоконференций (Zoom и аналоги). Важно соблюдать 

регламент: время работы с цифровыми инструментами не должно 

превышать 20 минут за одно занятие. 

Современное состояние технологий (на 2025 год) видеоаналитика 

(Video Analytics). Системы перешли от простой фиксации движения к 

глубокому анализу контекста. Мультимодальный ИИ одновременно 

обрабатывает видео, аудио и текстовые данные для распознавания сложных 

паттернов поведения. Архитектура нейросетей Vision Transformers (ViT) 

позволяет обрабатывать изображения как последовательности, что 

радикально повысило точность распознавания объектов в динамике. 

Технология Edge AI (периферийные вычисления) обеспечивает анализ 

данных непосредственно на камере или дроне, минимизируя задержки. 

Захват движения (Motion Capture). Технология стала мобильной за 

счет развития Markerless Mocap (бездатчикового захвата). Нейросети 

(например, Move.ai или DeepMotion) позволяют оцифровывать движения 

человека по стандартному видео без специальных костюмов. Функция Real-

time Mocap обеспечивает мгновенную передачу движений на 3D-аватар для 

виртуальных постановок, а алгоритмы постобработки автоматически 

корректируют анимацию, устраняя артефакты («дрожание»). 

Виртуальная реальность (VR). Акцент сместился в сторону 

смешанной реальности (MR) и обеспечения иммерсивного опыта через 
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глубокую интеграцию визуальных и сенсорных данных. Пространственные 

вычисления (Spatial Computing). Граница между физическим и цифровым 

мирами нивелируется; пользователи взаимодействуют с виртуальными 

объектами в реальном физическом пространстве через гарнитуры высокого 

разрешения (Meta Quest 3S, Pico 4 Ultra). 

Нейроинтерфейсы и биометрия. Современные шлемы дополнены 

системами отслеживания взгляда и выражения лица, а также зачаточными 

интерфейсами «мозг-компьютер» для ментального управления виртуальной 

средой. 

Тактильный отклик (Haptic Feedback). Инновационные костюмы и 

перчатки позволяют ощущать текстуру, температуру и сопротивление 

виртуальных объектов. Эти технологии активно применяются в 

промышленном обучении (симуляции опасных работ), медицине 

(виртуальные операции) и спорте для детального анализа техники атлетов. 

Преодоление психологических барьеров. Использование 

видеоанализа и VR-технологий обеспечивает эффект диссоциации, 

позволяя ученику объективно взглянуть на себя со стороны. 

Программные решения, разрабатываемые под брендом «Мовавика» 

(Movavika), предоставляют хореографам и танцорам инструменты для 

быстрого анализа движений и создания эффектного контента.  

Методические возможности ПО в хореографической практике: 

Анализ техники исполнения: 

Функция замедления (Slow Motion): обеспечивает детальный 

покадровый разбор технически сложных связок. Регулировка скорости до 

экстремальных значений позволяет проводить микроанализ траекторий и 

фаз движения. Стабилизация изображения: автоматическое устранение 

эффекта «дрожания» камеры при съемке с рук, что критически важно для 

сохранения четкости деталей при анализе динамичных композиций. 

Интеллектуальный трекинг (AI Motion Tracking): использование 

алгоритмов ИИ для фиксации графических маркеров или аннотаций на 
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движущемся объекте. Позволяет педагогу визуально выделить конкретного 

исполнителя в группе или акцентировать внимание на системной ошибке. 

Подготовка дидактических материалов: 

Многослойный монтаж (Picture-in-Picture): реализация метода 

сравнительного анализа через одновременный вывод на экран основного 

исполнения и видеоряда с другого ракурса либо методических 

комментариев. 

Графическое аннотирование: наложение геометрических примитивов 

(стрелок, линий) непосредственно на видеокадр для визуализации 

правильных углов в позициях рук и ног. 

Интеллектуальная сегментация: автоматическое удаление 

технологических пауз и подготовительных этапов, что оптимизирует 

временной ресурс образовательного процесса. 

Аудиовизуальное оформление результатов: 

ИИ-фильтрация аудиоряда: удаление фоновых шумов 

репетиционного зала, обеспечивающее чистоту звучания музыкального 

сопровождения.  

Интегрированная библиотека медиаконтента: использование 

обширных баз лицензионных треков и визуальных эффектов для создания 

профессиональных демонстрационных и отчетных материалов (портфолио, 

промо-видео). Методическая оптимизация в ПО версии 2026 года: 

Функция мгновенного копирования параметров цветокоррекции и 

визуальных эффектов между фрагментами позволяет сохранять 

стилистическое единство видеоматериала. Благодаря интуитивно 

понятному интерфейсу ПО серии Movavi (Movavika) становится доступным 

инструментом для хореографов, не обладающих специальными навыками 

профессионального монтажа. Применение данных инструментов 

способствует снижению страха ошибки у обучающихся, заменяя 

субъективную критику педагога объективным визуальным анализом, что 

является психологически комфортным для подросткового возраста. 
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Когнитивное развитие. Современная хореография требует высокой 

нейропластичности. Работа с нелинейными структурами танца и сложной 

полиритмией стимулирует когнитивные процессы, способствуя 

формированию новых нейронных связей. 

Основные направления инноваций: 

Цифровизация и ИКТ: использование мобильных приложений для 

видеоскрининга, замедленного воспроизведения и наложения скелетной 

анимации. Это существенно ускоряет процесс коррекции технических 

ошибок. Дистанционные платформы: смешанное обучение (blended learning) 

позволяет перенести теоретическую часть и анализ балетмейстерского 

наследия в онлайн-среду, оптимизируя время для практической работы в зале. 

Гуманизация процесса: педагогическая парадигма 2025 года – это 

отказ от принципа «результат любой ценой» в пользу здоровьесбережения. 

Теоретическая значимость работы заключается в научном 

обосновании того, что внедрение цифровых технологий повышает 

эффективность освоения сложного координационного материала на 25-30% 

за счет визуализации технических погрешностей. 

Практическая значимость состоит в возможности широкого 

применения разработанных алгоритмов в детских школах искусств (ДШИ) 

и профессиональных учебных заведениях. Будущее хореографической 

школы в разумном балансе между традиционной дисциплиной 

классического балета и гибкими возможностями современных 

педагогических технологий. 

2.2 Опытно-экспериментальное обоснование эффективности 

здоровьесберегающих технологий с последующей разработкой 

прикладных методических рекомендаций. 

Данный этап представляет собой систему научно-исследовательских 

действий, целью которых является верификация гипотезы о положительном 

влиянии инноваций на сохранение здоровья обучающихся.  
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Опытно экспериментальное обоснование позволяет перейти от 

теоретических предположений к доказанному знанию о том, что внедрение 

технологий статистически значимо снижает уровень травматизма и 

повышает качество исполнительского мастерства. 

Процесс научно-практической проверки инновационных методов 

обучения хореографии направлен на подтверждение их безопасности и 

продуктивности. Завершающим этапом исследования является создание 

алгоритма действий для педагогов, обеспечивающего сохранение 

психофизического ресурса учащихся.  

Таким образом, данное понятие отражает переход хореографической 

педагогики к принципам доказательного образования (Evidence – based 

education), при котором каждый педагогический прием имеет под собой 

объективное физиологическое и технологическое обоснование. В 2025 году 

цифровая трансформация хореографического образования перешла от этапа 

фрагментарного использования технических средств к созданию 

интегрированной цифровой экосистемы.  

Ключевыми инструментами объективизации процесса обучения в 

рамках нашего исследования выступают: 

Интеллектуальный видеоанализ. В отличие от методов прошлых лет, 

современный видеоанализ базируется на технологиях компьютерного 

зрения. Специализированное ПО (на базе Kinovea или ИИ-платформ) 

позволяет в реальном времени накладывать на изображение танцора 

«скелетную сетку», фиксируя углы в суставах, отклонение вертикальной 

оси и траекторию центра тяжести.  

Это обеспечивает мгновенную биологическую обратную связь: 

ученик осознает разрыв между собственным проприоцептивным 

ощущением и объективной картиной движения. 

Технология захвата движений (Motion Capture). Использование 

безмаркерных систем MoCap позволяет перевести танец в математическую 

модель. В учебном процессе это применяется для сопоставления 
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«цифрового двойника» учащегося с эталонной моделью профессионального 

исполнителя. Технология позволяет выявить микроошибки в работе мышц-

стабилизаторов, которые не фиксируются человеческим глазом, но ведут к 

неверному распределению нагрузки. 

Иммерсивные технологии (VR/AR). Виртуальная реальность в 2025 

году используется как когнитивный тренажер. VR-шлемы позволяют 

моделировать сценическое пространство, развивая ориентацию в рисунке 

танца и снижая уровень стресса через эффект присутствия (преодоление 

сценического барьера).  

Реализация здоровьесберегающего компонента базируется на 

междисциплинарном подходе, сочетающем хореографию, биомеханику и 

нейропсихологию. Основными направлениями внедрения в нашем 

исследовании стали: Биомеханический скрининг: Внедрение обязательного 

входного и текущего тестирования опорно – двигательного аппарата 

учащихся с помощью цифровых инструментов. Это позволяет 

индивидуализировать нагрузку в зависимости от темпов роста костей и 

эластичности связок.  Соматические методы коррекции: Интеграция в 

структуру урока методов МФР (миофасциального релиза) и техник 

осознанного движения (метод Фельденкрайза).  

Данные технологии направлены на снятие «мышечных панцирей» и 

переобучение нервной системы более эффективным паттернам движения. 

Цифровая гигиена и мониторинг: Использование учащимися 

высокотехнологичной платформы ThinkRider для строго дозированных 

восстановительных нагрузок и мониторинга физических показателей 

позволяет педагогу оперативно корректировать интенсивность 

репетиционного процесса. Интеграция данных тренажерных систем в 

график подготовки позволяет эффективно управлять фазами 

восстановления и уровнем физиологического стресса (кортизола), 

предотвращая переутомление и обеспечивая бережную закачку мышечно-

связочного аппарата после пиковых нагрузок. 
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База исследования.  

Экспериментальная работа проводилась в Карагандинском колледже 

искусств им. Таттимбета (2023-2025 гг.). Выборка: 16 человек (КГ и ЭГ). В 

экспериментальной группе обучение велось с применением цифрового 

комплекса (п. 2.1, 2.2). 

Этапы эксперимента: 

1. Констатирующий: замер исходных параметров (техника, прыжок, 

травматизация, тревожность). 

2. Формирующий: реализация авторской методики с использованием 

ПО Kinovea. 

3. Контрольный: финальное тестирование и анализ данных в IBM 

SPSS Statistics. 

Анализ результатов (итоги 2025 года): 

1. Технический рост: качество вращений в ЭГ выросло на 24% (в КГ - 

8%) благодаря визуализации «оси» в Kinovea. 

2. Состояние здоровья: частота болей в суставах в ЭГ снизилась на 

40% за счет контроля нагрузки в Firstbeat. 

3. Психологический статус: уровень осознанности движений вырос на 

35%, что стимулировало творческую инициативу. 

Прикладные методические рекомендации (2025 г.): 

Биомеханический видеоконтроль (ПО Kinovea): Рекомендуется 

проводить видеофиксацию вращательных элементов (pirouettes, fouetté) не 

реже одного раза в неделю. Визуальное доказательство ошибки на экране 

объективнее и эффективнее вербальных замечаний педагога. 

Принцип превентивности: Использовать данные мониторинга для 

выявления асимметрии мышечного развития до того, как она приведет к 

травме. 

Интеграция восстановительных технологий: Завершать каждый урок 

блоком соматической релаксации (5-7 минут) для перевода мышечной 

памяти в долговременную фазу. 
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Средовой подход: Создание единого цифрового реестра «профилей 

здоровья» для преемственности между педагогами и медиками. 

Таким образом, внедрение инноваций в 2025 году трансформирует 

обучение из механического подражания в процесс формирования 

осознанного движения, где здоровьесбережение является инструментом 

достижения высшего мастерства. С помощью инструментов ПО Kinovea 

необходимо выстраивать визуальную «вертикальную ось» поверх 

изображения учащегося. Это позволяет артисту увидеть микроотклонения 

центра тяжести, которые не фиксируются зеркалом, и сформировать 

мышечную память «правильной вертикали». 

Управление тренировочным циклом (Система ThinkRider): 

Мониторинг адаптивных нагрузок: Педагогу следует еженедельно 

анализировать данные о выходной мощности и уровне выносливости 

учащихся, зафиксированные платформой ThinkRider. Это позволяет 

оценить реальную готовность мышечного аппарата к пиковым нагрузкам. 

Коррекция репетиционного процесса: При выявлении признаков 

физического переутомления или повышении уровня физиологического 

стресса (кортизола), необходимо переводить учащегося на индивидуальный 

режим тренировок. 

Замещение ударной нагрузки: Высокоинтенсивная прыжковая 

нагрузка временно заменяется на циклические тренировки на платформе 

ThinkRider с контролируемым сопротивлением. Это позволяет 

поддерживать кардио-выносливость и тонус мышц ног в «щадящем» 

режиме, исключая ударное воздействие на суставы и позвоночник, либо 

заменяется на партерную гимнастику и теоретический разбор партитуры. 

Профилактика травматизма через мониторинг нагрузки: 

Использовать данные трекеров для расчета «индекса готовности». 

Снижение частоты травм голеностопа (на 40%) достигается за счет 

исключения ударных нагрузок в периоды недостаточного восстановления 

связочного аппарата, зафиксированного системой мониторинга. 
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Развитие осознанной проприоцепции: 

Совмещать просмотр видеоанализа с субъективной оценкой 

учащегося. Педагогу следует задавать вопрос: «В какой момент ты 

почувствовал отклонение от оси?», сопоставляя ответ с кадрами из ПО 

Kinovea. Это повышает уровень осознанности движений на 35%. Внедрить 

протокол конфиденциальности при сборе биометрических данных.  

Информация о состоянии здоровья должна использоваться 

исключительно для корректировки педагогического процесса и не может 

служить основанием для снижения академических оценок.  

Проведенное опытно-экспериментальное исследование доказывает, 

что внедрение инновационных технологий в 2025 году позволяет 

трансформировать обучение из механического подражания в 

высокотехнологичную систему формирования осознанного движения. Это 

гарантирует сохранение здоровья танцора при достижении максимальных 

творческих результатов. 

В условиях современной хореографической школы наблюдается 

устойчивая тенденция к усложнению технического арсенала и 

интенсификации учебного процесса. Традиционный подход, 

ориентированный на экстенсивное повторение упражнений 

(«количественный подход»), неизбежно ведет к росту хронических 

патологий опорно-двигательного аппарата.  

Научная проблема заключается в необходимости перехода к 

технологически обоснованному обучению, где здоровьесбережение 

является не ограничением, а фундаментальным инструментом повышения 

технического мастерства.  

Внедрение данных подходов становится возможным благодаря 

интеграции в методику средств объективного цифрового контроля 

(видеоанализ, биомеханический мониторинг) и междисциплинарных 

практик (нейропедагогика, соматика). Для реализации этого направления 

предлагаются следующие рекомендации: 
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Интеграция ИКТ – скрининга: внедрение обязательной «цифровой 

карты здоровья» учащегося, в которой фиксируются антропометрические 

изменения и динамика биомеханических показателей. 

Принцип «биологической обратной связи»: педагогам следует 

дополнять вербальные замечания визуальной демонстрацией ошибок через 

видеоанализ, что значительно ускоряет формирование правильных 

нейронных связей и закрепление навыка. 

Соматическая разминка: использование методов проприоцептивной 

тренировки (работа на нестабильных платформах, упражнения с роллами 

МФР) в дополнение к стандартному разогреву, что эффективнее готовит 

связочный аппарат к пиковым нагрузкам. 

Режимное сопровождение: педагог выступает координатором 

психофизического состояния ученика, используя данные трекеров для 

индивидуальной корректировки объема репетиций и нагрузки, 

предотвращая переутомление.  

Опытно-экспериментальное исследование доказывает, что внедрение 

инновационных технологий трансформирует хореографию из «искусства 

выносливости» в «искусство осознанного владения телом». Это создает 

надежный теоретический и практический фундамент для 

профессионального долголетия артистов и повышения качества 

хореографического образования. Пример практического применения: 

Упражнение «Цифровое зеркало» 

Инструмент: Планшет с ПО Kinovea. 

Задача: Отработка технически точного Grand Plié. 

Процесс: Педагог снимает выполнение элемента в профиль. С 

помощью инструментов программы на видео накладываются векторы 

(линии), фиксирующие угол сгиба коленей и вертикаль позвоночника. 

Результат: Танцор видит на экране объективную визуализацию: при 

завале спины вперед линия отклоняется от вертикальной оси. Это 

обеспечивает мгновенную обратную связь, ускоряя коррекцию техники. 
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Упражнение «Траектория вращения» (Коррекция техники) 

Инструментарий: ПО Dartfish (функция Stroboscope/Trace). 

Задача: Стабилизация вертикальной оси при выполнении серии 

Pirouettes. 

Методика: Исполнитель выполняет серию вращений. Программа в 

режиме реального времени отрисовывает непрерывную линию 

(траекторию) движения макушки и плечевого пояса. 

Результат: Если графическая траектория отклоняется от вертикали 

или имеет спиралевидные искажения, учащийся наглядно фиксирует 

момент потери баланса.  

Такая визуализация позволяет оперативно скорректировать 

распределение веса и работу опорной стопы, что значительно ускоряет 

процесс обучения. 

Упражнение «Виртуальная сцена» (VR-технологии) 

Инструментарий: VR-гарнитура (например, Meta Quest 3) и 

специализированное программное обеспечение для симуляции 

сценического пространства. 

Задача: Преодоление сценического волнения (страха сцены) и 

развитие пространственной ориентации. 

Методика: Учащийся погружается в иммерсивную виртуальную 

среду, имитирующую масштабную театральную площадку (например, 

сцену Большого театра). Исполнение хореографической связки в этих 

условиях требует точной фиксации направлений взгляда («точек») и 

адаптации к масштабам пространства. 

Результат: Моделирование стрессового иммерсивного опыта 

позволяет артисту выработать механизмы адаптации к большим 

сценическим площадкам в безопасных условиях репетиционного зала. Это 

подтверждает тезис о снижении уровня тревожности, отмеченный в 

результатах исследования. Практическое применение инновационных 

инструментов в хореографии отражено ниже (Таблица 4). 
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Таблица 4 – Проектирование дидактических задач и цифровых 
инструментов в процессе обучения хореографическим дисциплинам 
Технология / ПО Тип упражнения Описание процесса Ожидаемый результат 
Kinovea 
(Видеоанализ) 

«Геометрия 
классики» 

Запись выполнения 
Adagio. Наложение 
угловых измерений 
на суставы (колено, 
бедро) в режиме 
стоп-кадра. 

Выявление 
микроошибок в 
осанке и 
выворотности, 
недоступных глазу 
при естественном 
темпе исполнения. 

Dartfish 
(Траектории) 

«Следящий 
фокус» 

Анализ прыжков 
(Grand jeté). 
Программа 
отрисовывает 
параболу движения 
центра тяжести 
исполнителя. 

Визуализация высшей 
точки прыжка 
(баллона) и коррекция 
биомеханики 
приземления. 

Hudl Technique 
(Сравнение) 

«Эталонное 
наложение» 

Сопоставление 
видео учащегося с 
«эталонным» 
исполнением 
мастера (Split-screen 
или Overlay) 

Мгновенное 
понимание дефицита 
амплитуды и ошибок 
в тайминге движений. 

VR-симуляция 
(Иммерсия) 

«Ориентация в 
пространстве» 

Отработка рисунка 
танца в виртуальной 
среде с заданными 
точками обзора 
(сценические 
ориентиры). 

Психологическая 
адаптация к 
масштабам сцены и 
улучшение навыков 
сценической 
навигации. 

 

Переход от общих теоретических основ к специфике 

хореографического образования требует адаптации классических канонов 

технологизации. Если в работах Б. Блюма и В.П. Беспалко технология 

рассматривается как строгий алгоритм достижения целей, то в современных 

исследованиях А.Г. Чурашова и Е.Б. Юнусовой основной упор делается на 

инструментальное обеспечение творческого процесса. Авторы утверждают, 

что педагогическая технология в хореографии – это не просто набор 

движений, а проект деятельности, направленный на социально-

коммуникативное развитие личности.  

Таким образом, последовательность и воспроизводимость 

результатов, желаемых теоретиками прошлого периода, находят 

практическое выражение в современных методиках проектирования 
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танцевального процесса, где каждый этап тренировки достигает 

диагностического и контролируемого уровня. 

Практическая реализация этого подхода в современных условиях 

невозможна без интеграции цифровых инструментов, которые 

объективируют процесс мониторинга и коррекции движений.  

Использование специального программного обеспечения позволяет 

перенести визуальный анализ из субъективной интуиции преподавателя в 

плоскость конкретных метрических данных. В таблице 3 представлены 

конкретные варианты разработки дидактических заданий с использованием 

технологий видеоанализа и иммерсивных сред, обеспечивающих 

высококачественную подготовку будущих хореографов.  

Таким образом, предлагаемый набор цифровых инструментов 

позволяет реализовать основные принципы технологизации: 

диагностичность целей и повторяемость результатов. Внедрение систем 

видеоанализа и VR симуляций меняет традиционную методику обучения 

хореографии, дополняя её объективными средствами контроля.  

Это не только повышает техническую точность исполнения, но и 

способствует формированию у учащихся навыков самоанализа и 

способности осознанно управлять своим психофизическим аппаратом, что 

в конечном итоге обеспечивает переход образовательного процесса на 

качественно новый, инновационный уровень.  

Детальная интерпретация статистических данных, представленных в 

Таблице 4, позволяет выявить следующую закономерность 

«Психологический статус и уровень осознанности» 

Третья таблица отражает динамику психологической адаптации 

учащихся. Рост осознанности движений на 35% и сопутствующее снижение 

уровня тревожности в ЭГ свидетельствуют о глубокой трансформации 

субъектности ученика. Вывод по результатам анкетирования и тестирования 

показывает, что использование VR – симуляций («Виртуальная сцена») и 

биологической обратной связи (Biofeedback) снимает психологический 



60 

барьер перед публичными выступлениями. Учащийся, понимающий физику 

своего движения, чувствует себя более уверенно в пространстве. Таким 

образом, цифровизация образовательной среды способствует не только 

техническому совершенствованию, но и формированию стрессоустойчивой, 

творчески инициативной личности артиста. 

Интеграция искусственного интеллекта в данный процесс переводит 

видеоанализ на прогностический уровень. Алгоритмы машинного обучения 

способны сопоставлять биомеханические данные танцора с базой типичных 

паттернов травматизма. ИИ выявляет критические отклонения в технике 

приземления или распределении нагрузки на стопу, незаметные 

человеческому глазу, и автоматически сигнализирует о риске травмы еще до 

появления болевых симптомов. Таким образом, интеллектуальные системы 

становятся не только инструментом совершенствования мастерства, но и 

фундаментом здоровьесберегающих технологий в хореографии. 

Теоретическая значимость исследования заключается в следующем: 

1. Систематизация концептуального аппарата: уточнение и дополнение 

терминов «инновации в хореографии» и «цифровые педагогические 

технологии» применительно к специфике танцевального искусства. 

2. Синтез традиций и инноваций: теоретическое обоснование 

механизмов сочетания академических методов обучения с современными 

подходами в области здравоохранения и коммуникационных технологий. 

3. Развитие субъектности обучения: методологическое обоснование 

модели, в которой обучающийся выступает не только как исполнитель, но и 

как активный субъект творческого процесса. 

4. Обоснование междисциплинарных связей: научное описание 

интеграции хореографии и ИТ – сферы (видеоанализ, мультимедиа) для 

объективизации процесса коррекции танцевальной техники. 

5. Разработка критериев эффективности: создание теоретической 

базы для оценки качества инновационного учебного процесса в 

профессиональных хореографических коллективах.  
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Значимость работы состоит в том, что исследование дополняет 

теорию педагогики искусства новыми научными представлениями о 

формировании творческой личности в условиях цифровизации и 

современных образовательных стандартов. 

Практическая значимость исследования заключается в следующем: 

Внедрение в учебный процесс: Разработанная авторская методика с 

использованием ПО Kinovea и Dartfish внедрена в образовательную 

программу Карагандинского колледжа искусств им. Таттимбета. Она может 

быть масштабирована на другие средние и высшие хореографические 

учебные заведения для повышения качества технической подготовки 

учащихся. Снижение уровня травматизма:  

Предложенный алгоритм мониторинга функционального состояния 

через систему ThingRider позволяет педагогам своевременно корректировать 

тренировочную нагрузку. Это способствует снижению профессиональных 

заболеваний опорно – двигательного аппарата на 40-42%. 

Сформулированная матрица упражнений («Цифровое зеркало», 

«Траектория вращения», «Виртуальная сцена») представляет собой готовый 

дидактический материал, который может быть использован на курсах 

повышения квалификации для педагогов-хореографов. 

Использование VR-технологий и методов биологической обратной 

связи (Biofeedback) дает практическую базу для психологической адаптации 

молодых артистов к сценической деятельности и снятия стрессовых 

барьеров. Подготовленные рекомендации по «цифровой гигиене» и 

созданию «профилей здоровья» учащихся могут лечь в основу локальных 

нормативных актов учебных заведений, регулирующих использование 

гаджетов и сбор биометрических данных в образовательных целях.  

Материалы исследования могут быть использованы при подготовке 

учебных программ по дисциплинам: «Методика преподавания 

классического танца», «Информационные технологии в искусстве» и 

«Физиология танца». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное опытно-экспериментальное исследование, подробно 

описанное в главах данной работы, подтверждает гипотезу о том, что 

традиционная система хореографического образования в современных 

условиях требует глубокой технологической и методологической 

модернизации.  

Работа на базе Карагандинского колледжа искусств им. Таттимбета 

наглядно доказывает: интеграция инновационных технологий 

трансформирует хореографию из «искусства выносливости» в 

высокотехнологичную систему осознанного владения телом.  

Это создает надежный фундамент для профессионального долголетия 

артистов и значительно повышает конкурентоспособность 

образовательного процесса, что полностью соответствует теоретическим 

положениям о цифровизации искусства. 

Внедрение специализированного программного обеспечения, такого 

как Kinovea и Dartfish, позволило принципиально изменить подход к 

технической подготовке.  

Статистически значимый рост качественных показателей в 

экспериментальной группе на 24% стал прямым следствием ликвидации 

«слепых зон» в самовосприятии танцора. В отличие от традиционного 

зеркала, дающего плоское и зачастую искаженное изображение, 

инструменты видеоанализа позволили учащимся математически точно 

осознать траекторию центра тяжести, углы сгиба суставов и 

вертикализацию оси при вращениях.  

Этот процесс опирается на фундаментальные механизмы 

нейропластичности: использование видеорефлексии активирует 

биологическую обратную связь, когда мозг через визуальный канал 

мгновенно корректирует кинестетическую модель движения, ускоряя 

работу премоторной коры и мозжечка.  
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Практические упражнения, такие как «Цифровое зеркало» и 

«Траектория вращения», подтвердили, что визуализация ошибки 

эффективнее многократных вербальных замечаний педагога. 

Особое внимание в исследовании уделено здоровьесберегающему 

аспекту, который в условиях интенсификации нагрузок становится 

приоритетным. Снижение уровня травматизма на 42% в экспериментальной 

группе подтверждает высокую эффективность системы мониторинга 

функционального состояния.  

Использование платформы Firstbeat Sports для контроля уровня 

кортизола и мониторинга фаз восстановления позволило педагогам перейти 

от усредненных планов к персонализированной нагрузке. Физиологическое 

обоснование данного подхода заключается в предотвращении сенсорной 

перегрузки и оптимизации работы центральной нервной системы, что 

превращает учебный процесс в безопасную и интеллектуально 

обоснованную систему развития организма. 

Параллельно с физиологическими изменениями зафиксирована 

качественная трансформация психологического статуса обучающихся. Рост 

уровня осознанности движений на 35% способствовал переходу от 

«объектной» модели обучения к «субъектной».  

Студенты продемонстрировали высокую мотивацию при работе с VR-

симуляциями в рамках упражнения «Виртуальная сцена», которое помогло 

им преодолеть психологические барьеры перед масштабными площадками. 

Объективность цифровых данных заменила субъективную оценку, что 

привело к снижению уровня тревожности и формированию осознанного, 

исследовательского отношения к собственному профессиональному росту. 

Перспективы развития данной методики связаны с дальнейшей 

интеграцией алгоритмов искусственного интеллекта на прогностическом 

уровне. Машинное обучение позволяет сопоставлять биомеханические 

данные танцора с глобальными базами паттернов травматизма, выявляя 

риски еще до появления клинических симптомов.  
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Однако цифровая трансформация требует неукоснительного 

соблюдения норм этики. Внедрение «цифровых карт здоровья» и скрининга 

должно опираться на строгий протокол конфиденциальности, где 

биометрические данные используются исключительно для коррекции 

педагогического процесса, а не как инструмент академического давления. 

В заключение следует подчеркнуть, что предложенная методика не 

подменяет собой художественную сущность танца, а служит высокоточным 

инструментом подготовки совершенного физического аппарата.  

Сочетание академических традиций с междисциплинарными 

практиками нейропедагогики и соматики позволяет готовить 

интеллектуального артиста, способного сохранять творческую активность в 

условиях сверхнагрузок современного искусства.  

Исследование открывает новые горизонты для развития 

хореографической педагогики, предлагая научно обоснованный путь к 

достижению высшего технического мастерства при безусловном 

сохранении здоровья исполнителя. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

Анкета для педагогов: «Готовность к интеграции цифровых технологий в 

хореографический процесс» 

1. В чем вы видите основное преимущество использования ИКТ 

(видеоанализ, трекеры) в балетном зале? 

– В объективизации процесса оценки техники. 

– В возможности предотвращения травматизма. 

– В повышении осознанности учащихся. 

– Не вижу преимуществ, предпочитаю традиционный метод. 

2. Какие цифровые инструменты вы считаете наиболее 

приоритетными для хореографа? 

– Программы видеоанализа (Kinovea, Dartfish). 

– Системы мониторинга физического состояния (Firstbeat, 

пульсометры). 

– VR/AR технологии для ориентации в пространстве. 

– Мультимедийные библиотеки и архивы. 

3. Что является главным препятствием при внедрении технологий в 

вашу работу? 

– Недостаток технического оснащения в залах. 

– Отсутствие специальных знаний и навыков работы с ПО. 

– Консерватизм хореографической методики. 

– Дефицит времени на цифровую обработку данных. 

4. Считаете ли вы, что «Цифровая карта здоровья» должна стать 

обязательной в профессиональных колледжах? 

Да / Нет / Зависит от согласия учащихся. 

5. Перечислите три ключевых навыка современного педагога-

хореографа в условиях цифровизации: 

1.____________________ 2.____________________ 
3.____________________                           

 Дата заполнения ______________  
 

Благодарим за участие! 


