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Введение 

Средиглобальныхпроблемчеловечества,наиболееострозаявляющих

 осебевновом,XXIвеке,особоеместозанимаетпсихическоеифизическое

 здоровьедетей.Многочисленныеподходыкрешениюэтойпроблемычаще

 всегоосновываютсянаизучениикачествамедицинскогообслуживания,

 внутрисемейнойатмосферыиотношенийребенкасблизкимивзрослыми,

 изученииэкологическойобстановки,социальногоокружения,

 восприимчивостидетейкзаболеваниямидругихвнешнихфакторов. 

Значительноменееизученывнутренниефакторы,влияющиена

 психическоездоровьедетей,становлениеисходноблагополучнойпсихики,

иважнейшиеусловия,определяющиеэтоблагополучие.Вкачествеодногоиз

 такихвнутреннихфакторов,являющихсямощнымрегуляторомпсихики

 ребенка,асоответственноиегоздоровья,можнорассматривать

 эмоциональнуюсферукаксложноорганизованнуюсистемурегуляции

 поведенияребенка. 

Всистемедошкольноговоспитанияиобученияпрослеживается

 тенденциякинтеллектуальномуразвитиюребенка.Приэтомразвитию

 эмоциональнойсферычастоуделяетсянедостаточноевнимание.Как

 справедливоуказывалиЛ.С.ВыготскийиА.В.Запорожец,только

 согласованноефункционированиеэтихдвухсистемэмоциональнойсферы

и интеллекта,ихединствомогутобеспечитьуспешноевыполнениелюбых

 формдеятельности.Умственноеразвитиеребенкатеснымобразомсвязанос

 особенностямимираегочувствипереживаний[1]. 

МногиегодыобразованиевРоссиибылоориентированона

 обеспечениепознавательногоразвитиядетей.Однакосамопредназначение

 дошкольноговозрастазаключаетсянестолькововладенииребѐнком

 знаниями,скольковстановлениибазовыхсвойствеголичности:самооценк

ииобраза«Я»,эмоционально-потребностнойсферы,нравственных

 ценностей,смысловиустановок,атакжесоциально-
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 психологическихособенностейвсистемеотношенийсдругими

 людьми. 

То,чтописалЛ.С.Выгодтскийофеномене"засушенноесердце"

 (отсутствиичувства),наблюдавшемсяуегосовременниковисвязанномс

 воспитанием,направленнымналогизированноеиинтеллектуализированн

ое поведение,непотерялоактуальностиивнашевремя,когда,помимо

 соответствующейнаправленностивоспитанияиобучения,

 "обесчувствованию"способствуеттехнологизацияжизни,вкоторой

 участвуетребенок. 

Нидлякогонесекрет,чтолучшийдругдлясовременногоребенкаэто

 телевизориликомпьютер,алюбимоезанятиепросмотрмультиковиликомп

ьютерныеигры.Детисталименьшеобщатьсянетолькосовзрослыми,

 ноидругсдругом.Аведьживоечеловеческоеобщениесущественно

 обогащаетжизньдетей,раскрашиваетяркимикраскамисферуихощущени

й.Современныедетисталименееотзывчивымикчувствамдругих.Ониневсегдасп

особныосознаватьиконтролироватьсвоиэмоции. 

Эмоциииграютважнуюрольвжизнидетей:помогаютвоспринимать

 действительностьиреагироватьнанеѐ.Положительныепереживания

 воодушевляютчеловекавеготворческихпоискахисмелыхдерзаниях,а

 отрицательныетормозятпроцессразвития. 

Эмоциисопровождаютсяопределѐннымифизиологическими

 изменениямиворганизме.Посовременнымоценкам,приблизительно80%

всехфизиологическихимедицинскихпроблемвключаютэмоциональныекомпо

ненты[7,с.6]. 

Нагрузканапсихикусейчаснесравнимобольшечемраньше.Вэтом

 виноватыритмсовременнойжизни,обилиеинформации,калейдоскоп

 событийилицидругиефакторы.Поэтомутакактуальнаиважнаработа,

 направленнаянаразвитиеэмоциональнойсферы. 

Проблемыразвитияэмоциональнойсферынашлисвоѐотражениев

 отечественнойдетскойисоциальнойпсихологиивработахтакихучѐных,ка
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кЛ.С.Выготский,А.Н.Леонтьев,А.В.Запорожец,Д.Б.Эльконин,М.И.

 Лисина,Л.И.Божович,атакжеихучениковипоследователей(Я.З.

 Неверович,Т.И.Репина,Е.О.Смирнова,Л.П.Стрелковаидр.).  

Однимизглавныхсредстввоспитаниямладшихдошкольников,можети

 должнастатьигра,посколькуонанетолькопроявлениесвоеобразногои

 независимогомираДетства,ноиспособсоциализациивоспитанников,

 обеспечениясвязиребенкасмиромвзрослых.Использованиеигры

 предполагаетобеспечениеусловий,которыебыпозволилираскрытьи

 закрепитьсоциально-ценныекачестваличности,неполучившиедолжного

 развитиявсемьеидругихсоциальныхсредах. 

Самыйкороткийпутьэмоциональногораскрепощенияребенка,снятиязато

рможенности,обучениячувствованиюихудожественномувоображению–

этопутьчерезигру,фантазирование,сочинительство.Впроцессеигровойдеятель

ностиребенокактивнопознаетокружающуюдействительность,овладеваетобще

ственнымопытом,нормамиповедения,раскрепощается.Инымисловами,ребено

кстановитьсяЛичностью. 

ПсихологиЛ.С.Выготский,А.Н.Леонтьев,А.А.Люблинская,С.Л.Рубиншт

ейн,Д.Б.Эльконинвнеслисущественныйвкладвразработкутеориидетскихигр,п

оказавихсоциальныйхарактерирольвэмоциональномвоспитанииребѐнка.Вмес

тестем,проблемаявляетсяважнойисохраняетсянеобходимостьтеоретическогоо

бобщения,поискаэффективныхусловийдлясоциально-

эмоциональногоразвитиядетей. 

Актуальностьисследуемойпроблемы,еѐнедостаточная

 разработанность,потребностьпсихологическойпрактикивэффективных

 методахразвитияэмоциональнойсферыудетеймладшегодошкольноговоз

раста,определиливыбортемыдипломнойработы:«Рольигрывразвитииэмоцион

альнойсферыличностимладшегодошкольника».  

Цельисследования:теоретическиобосноватьиразработатькомплекс

 занятийпоразвитиюэмоциональнойсферыудетеймладшегодошкольного

возрастапосредствомигры. 
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Объектисследования:процессразвитияэмоциональнойсферыудетеймл

адшегодошкольноговозраста. 

Предметисследования:игракаксредстворазвитияэмоциональной

 сферыудетеймладшегодошкольноговозраста. 

Гипотезаисследования:эмоциональноеразвитиемладших

 дошкольниковсредствамиигровойдеятельностибудетэффективноеесли:

  

-учебно-

воспитательныйпроцессмодернизироватьиконкретизироватьсиспользованием

игровойдеятельностивцеляхсозданияблагоприятногопсихологическогоклима

та,способствующего эмоциональному развитию младших дошкольников;  

-

определитьвкомплексеусловия,содержаниеитехнологиюиспользованияигрвэ

моциональномразвитиидетейназанятияхивсвободноевремя,учитывающиепот

енциалразличныхвидовигровойдеятельности;  

-

отобратьиадаптироватьигровыеупражнения,задания,игрысучетомвозрастных

особенностейиинтересовдетей. 

Задачиисследования: 

1.Провеститеоретическийанализпроблемыразвитияэмоциональнойсферыудет

еймладшегодошкольноговозраста. 

2.Подобратьпакетавторскихметодикповыявлениюуровняразвитияэмоциональ

нойсферыудетеймладшегодошкольноговозраста. 

3.Разработатькомплексигровыхзанятийпоразвитиюэмоциональнойсферыудет

еймладшегодошкольноговозраста. 

Методыисследования:теоретические:анализ,синтез,обобщение,конкре

тизация,сравнение. 

Практическая значимость работы заключается в том, что комплекс  

игровых занятий может быть использован в практике работы педагогов-



 

8 
 

психологов  дошкольных образовательных учреждений для развития  

эмоциональной сферы у детей младшего дошкольного возраста. 

Структура работы: дипломная работа состоит из введения, двух глав,  

выводов по главам, заключения, списка библиографических источников и  

литературы, приложений. 

 

Базаисследования:456800 Челябинская область,г. Верхний Уфалей, 

ул. Каслинская 3А, МУ«КЦСОН». 
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ГлаваI.Теоретическийанализпроблемыразвитияэмоциональнойсфе

рыудетеймладшегодошкольноговозрастапосредствомигры 

1.1.Особенностиразвитияэмоциональнойсферыудетеймладшегодош

кольноговозраста 

Эмоциональнаясфера–этоглубокоеявление,основойкоторого

 являютсясобственноэмоции.Вобыденнойразговорнойпрактикепод

 эмоциямиобычнопредполагаютчувства,переживания,настроение. 

Определение«эмоция»(отлат.emover–

потрясаю,волную)означаетнеравнодушноечувствокразличнымситуациямисоб

ытиямвжизни.Квидуэмоцийотносятся:чувства,настроение,аффекты,стрессыи

страсти.Этотакназываемые«чистые»эмоции.Ониотносятсяковсемпсихически

мпроцессамисостояниямчеловека.Любыевыраженияихактивностивлекутзасо

бойэмоциональныепереживания[18]. 

Термины«эмоция»и«чувства»частоупотребляютсякаксинонимы,хотяир

азличнымеждусобой.Эмоции–

болеепростое,непосредственноепереживаниевданныймомент.Говоряторазлич

ныхэмоциональныхсостоянияхчеловекавразныхситуациях.Чувствапроявляют

сявэмоциях,ноонивсегдапредметны,т.е.мыощущаемчувствакчему-

тоиликкому-

то,имеющеедлянаспостоянное,мотивационноезначение.Чувстваиэмоции–

этопереживаемоечеловекомотношениекмирувцеломиксамомусебе.Такиеотно

шенияусиливаютэмоциональнуюокраскувсему,чточеловеквоспринимаетидел

ает,очемондумает. 

Эмоциинепоявляютсясамисобой,безпричины,ихначала–

впотребностяхчеловека,какнаипростейших,органических,такисоциальных.Эм
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оцииформируютсявходечеловеческойдеятельности,направленнойудовлетвор

енегопотребностей.Еслинашипотребностиреализуются,тоэтовызываетвнаспо

ложительныеэмоции;то,чтосдерживаетудовлетворениепотребностей,вызывае

тнегативныеэмоции.Такимобразом,положительныеэмоции–

этоприятныедлячеловекачувства,негативные-отрицательные[2]. 

Значениеэмоцийвпсихическойжизнедеятельностичеловекаистановлени

иеголичностивелико.Онинаполняютпсихикучеловека,

 разнообразиеияркостьчувств,создаютегоболеепрекраснымидля

 окружающих,идлясамогосебя.Богатствособственныхпереживаний

 способствуетболееглубокоитонкопонятьпроисходящее(будьто

 произведенияискусства–стихи,театр,музыка,илипереживанияиных

 людей,илисобытия,происходящиевмире). 

Эмоционально-выразительныедвижениячеловека–жесты,мимика,

 пантомимика–осуществляютрольобщения,т.е.сообщениечеловеку

 информацииоположенииговорящегоиобегоотношенииктому,чтовданны

ймоментпроисходит,атакжефункциювоздействия–

оказанияопределенноговоздействиянатого,ктоявляетсясубъектомпониманияэ

моционально-выразительныхдвижений[9]. 

Эмоцииявляютсяосновнойпсихологическойдеятельностью

 дошкольногопериодаразвития.Вконтекстекультурно-исторической

 концепцииЛ.С.Выготскогоэтоозначает,чтовпроцесседошкольного

 возрастаребенокобретает,получаетспособностикуправлению

 собственнымиэмоциями. 

Инымисловами,есливначаледошкольногопериодаразвитияэмоцииправя

требенком,оннеможетихсдерживать,распоряжатьсяихпроявлениями,токконцу

старшегодошкольноговозрастаонстановитсясубъектомсобственныхэмоциона

льныхпроцессов[19,c201]. 

Изучениемэмоциональнойсферыдетейдошкольноговозрастазанимались

отечественныеизарубежныеученые:Л.И.Божович,В.Вунд,Л.С.Выготский,У.Д

жеймс,К.Э.Изард,Н.С.Ежкова,И.Ю.Кулагинаидр.;атакжепедагогипсихологид
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ошкольныхобразовательныхучреждений:Н.М.Каблаш,Н.И.Шиднина,Н.А.См

ирнова. 

И.А.Сикорскийписал:«Достовернотолькото,чточувстваиаффектыпоявл

яютсяудетей,значительнораньше,чемдругиевидыпсихическихфункций(напри

мер,воля,рассудок),ивизвестнуюпорусоставляютсамуювыдающуюсясторонуи

хдушевнойжизни»[10,c6]. 

ОбщуютенденциюразвитияэмоциональнойсферыточновыразилГ.Мюнс

терберг:«Вначалечувствованиявызываютсятолькосостояниямисобственногот

еларебенка.Голод,усталостьифизическоераздражениенеприятны,легкоевозбу

ждениеипринятиепищиприятны;позднеепредметывнешнегомираилюдидостав

ляютудовольствиеинеудовольствие,азатем,наконец,достигаетсятастадия,когд

авещизаменяютсясловами,иобъектымыслистановятсяисточникамиудовлетвор

енияинеудовлетворения». 

А.В.Запорожецводнойизсвоихработ,посвященныхизучениюэмоцийудет

ейдошкольноговозраста,сообщилосравненииэмоцийсЗолушкой,сделанномН.

Н.Ланге,иподметилвесьмаограниченныерезультатыработвэтойобласти.А.В.За

порожецподчеркнул,чтодляпсихологическихисследованийэмоцийхарактерно

лишениепредметаизучения.Замечая,что«психологиябезученияобэмоцияхнем

ногостоит»,ученыйуказывалнанеобходимостьразвертыванияфундаментальны

хисследованийвобластидетскихэмоций[10,c7]. 

ПомнениюА.В.Запорожца,возникновениеновыхэмоций,преждевсего,св

язаносизменениемсодержанияиструктурыдеятельностиребенка. 

Вдошкольномвозрастевконтекстеразличныхпродуктивныхвидовдеятель

ности(лепка,рисование),знакомствасприродойимузыкойразвиваютсяэстетиче

скиепереживаниякакумениечувствоватькрасотувокружающейжизниивпроизв

еденияхискусства. 

Занятияидидактическиеигрыразвиваютинтеллектуальныеэмоции:удивл

ение,любопытство(любознательность),уверенностьилисомнениевсвоихсужде

нияхидействиях,радостьотнайденногорешения. 
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Группаинтеллектуальныхэмоцийспособствуетовладениюребенкомпозн

авательнойдеятельностью,ееспособовиприемов.«Нравственныеэмоцииразвив

аютсяуребенкаврезультатепрактическоговыполнениянравственныхтребовани

й,которыепредъявляюткнемуокружающиелюди. 

Группанравственныхэмоцийиграетважнуюрольвстановленииличностир

ебенкаиформированииегоактивнойжизненнойпозиции». 

Большеезначениепроблемамэмоциональныхпереживанийвпсихическом

развитииребенкапридавалаЛ.И.Божович.Трудностиэмоций,также,отраженыв

научныхисследованияхМ.С.Неймарк,В.К.Вилюнаса,Я.Рейковскогоидр. 

Впоследнеевремяпроблемыэмоцийичувствчеловека,какосноваегодушев

нойжизнисталипредметомсерьезныхтеоретическихобсужденийпсихологовип

едагогов,такихкакВ.П.Зинченко,А.Б.Орлова,С.Д.Смирноваидр. 

Чувстваребенкадошкольникапостепеннотеряютимпульсивность,станов

ятсяболееглубокимипосмысловомусодержанию.Темнеменее,оказываютсятру

дноконтролируемымиэмоциями,которыесвязанысорганическимипотребностя

ми,такимикакголод,жаждаит.д.Изменяетсяирольэмоцийвдеятельностидошкол

ьника.Еслинапредшествующихэтапахонтогенезаосновнымориентиромдлянег

оявляласьоценкавзрослого,тотеперьонможетчувствоватьрадость,предвидяпол

ожительныйрезультатсвоейдеятельностиирадушноенастроениеокружающих. 

Постепенноребенкомдошкольникомосваиваютсяэкспрессивныевидывы

раженияэмоций–

мимика,интонация,пантомимика.Овладениеэтимивыразительнымисредствам

и,крометого,помогаетемуглубжеосознатьпереживаниядругого. 

Своевлияниенаэмоциональноеразвитиеоказываетразвитиепознавательн

ойсферыличности,вчастности,включениеречивэмоциональныепроцессы,чтоп

риводиткихинтеллектуализации. 

Напротяжениидошкольноговозрастаособенностиэмоцийпроявляютсявс

ледствиеизмененияобщегохарактерадеятельностиребенкаиусложненияегоотн

ошенийсокружающиммиром. 
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Ребеноктрехлет–

существоэмоциональное:чувствагосподствуютнадвсемиегосторонамижизни,

придаваяимособуюокраску.Онполонэкспрессии–

егочувствабыстроиярковспыхивают.Наиболеесильныйиважныйисточникпере

живанийребенка–еговзаимоотношениясдругимилюдьми–

детьмиивзрослыми.Потребностьвблагоприятныхэмоцияхсостороныдругихлю

дейопределяетповедениеребенка.Этапотребностьпорождаетсложныемногопл

ановыечувства:ревность,любовь,зависть,сочувствиеидр. 

Еслиоцениватьособенностичувствребенкатрехлет,тонужносказать,чтов

данномвозрастеоннеможетбытьзащищеннымотвсегомногообразияпереживан

ий,которыеунегонепосредственновозникаютвповседневномобщениисовзросл

ымиисверстниками.Егоденьнасыщенэмоциями.Водномдневмещаютсяпережи

ваниявозвышеннойсорадости,постыднойзависти,страха,отчаяния,тонкогопон

иманиядругогоиполногоотчуждения.Ребеноктрехлет–

пленникэмоций.Покаждомуповоду,которыйподбрасываетжизнь–

переживания.Эмоцииформируютличностьребенка,пониманиютого,какнужно

житьизачемследовать. 

Начетвертомгодужизнипоявляетсяболеесложныймеханизмэмоциональн

ойрегуляции—

эмоциональноепредвосхищениепредполагаемыхрезультатовсобственныхичу

жихдействий,которыйпозволяетактивизироватьпрошлыйопытребенка.Этотфа

ктнаходитотражениевспособностипереживатьстыдичувствовиныкакэмоциона

льныепоследствиясовершенныхвнедавнемпрошломнегативныхдействий. 

Вкачествеспецифическогофеноменаэмоциональнойрегуляциивдошколь

номвозрастевыступаетпереживаниебудущегоипрошлогокакактуальногоссоот

ветствующейэмоциональнойокраской.Тоестьречьидетоб«эмоциональномобес

печенииперемещенияиндивидавидеальномпространствеивремени»,чтоГ.М.Бр

еславобозначаеткакпространственно-временноесмещение. 

Характерсоциальнойситуацииразвитиядошкольника,егостремлениеквос

произведениюиусвоениюсоциальныхнормиправилповеденияопределяютиакц
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ентыэмоциональнойрегуляции.Объектомицельюэмоциивсечащевыступаетдр

угойчеловеккакносительопределенныхнорм,полномочийисоциальногостатус

а.Последнееявляетсядляребенкаобоснованиемдляпринятияактивнойилипасси

внойпозициивовзаимодействии.Такдошкольникотвечаетагрессиейнаагрессив

ныедействиясверстника,носпокойнодопускаетагрессиюсостороныболеемлад

шегоребенка.Такаядифференциацияповедениявстаршемдошкольномвозрасте

обосновываетсяпереходомэмоциональныхпроцессоввсферупроизвольнойрегу

ляции. 

Такимобразом,эмоциональнаясфера–

этонепростосоставляющиечеловеческойпсихики,аегонеотъемлемаячасть.Эмо

циональнаясфера–

этосложноеявление,основойкоторогоявляютсясобственноэмоции.Особенност

иэмоциональногоразвитиядетеймладшегодошкольноговозрастазаключаютсяв

том,что: 

-ребенокосваиваетсоциальныеформывыражениячувств; 

-

появляетсяспособностьпредвидетьэмоциональныерезультатысвоейдеятельно

сти; 

-

изменяетсярольэмоцийвдеятельностиребенка,формируетсяэмоциональноепре

двосхищение; 

-

дошкольникпревращаетсявсубъектэмоциональныхотношений,проявляясопер

еживаниедругимлюдям; 

-происходитформированиевысшихчувств–

интеллектуальных,эстетических,нравственных. 
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1.2.Коррекционно-развивающиевозможностиигры 

Игракакодноизпрекрасныхявленийчеловеческойжизниобратиланасебяв

ниманиефилософовиисследователейвсехэпох.Платонсчиталигруоднимизнеоб

ходимыхзанятий,аАристотельвиделвнейисточникдушевногобаланса,гармони

идушиителаиотмечалпользусловесныхигрдляразвитияинтеллектуальныхспос

обностей[12,c.298]. 

Множествовыдающихсяпедагоговипсихологовсправедливообращаливн

иманиенаэффективностьихприменениевпроцессеобучения.Вчастности,А.С.М

акаренкосчитал,что«хорошаяигра»гарантируетвысокуюэффективностьлюбой

деятельностиивместестемсодействуетгармоничномуразвитиюличности,такка

кобязательносодержитвсебеусилие(физическое,духовное,интеллектуальноеи

лиэмоциональное),доставляетрадость(радостьпобеды,творчестваилиэстетиче

скую),акрометогопредполагаетопределѐннуюответственностьнаеѐучастников

[10]. 

Вигреособеннополновыражаютсяличностныекачестваребѐнка.Болеетог

оиградляребѐнка-этомощнаясфера-

самовыражения,самоопределения,самопроверки,самореабилитации.Играважн

адляразвитиядетейлюбоговозраста,ноособенновдошкольном,когдаиграявляет

сяведущимвидомжизнедеятельности.Иименновпроцессеигрыудошкольников

формируютсяличностныекачества,необходимыедлябудущегошкольногообуч

ения.Анализируяигрукаквиджизнедеятельности,следует,преждевсего,выясни

тьеѐприроду.Следуетзаметить,чтоподанномувопросувотечественнойизарубе

жнойпсихологииимеютсяотличающиесяточкизрения,остановимсянанескольк

ихизних. 

Попыткуизученияигрыпервымпредпринялвконце19веканемецкийучѐнн

ыйК.Гросс.Онотмечалигру,какважноесредствообразованияитренировкинавык

ов,необходимыхдляпсихического,физическогоиличностногоразвития,какперв

ичнуюформуприобщениячеловекаксоциуму[28]. 
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ГлавноедостоинствотеорииК.Гросса,помнениюС.Л.Рубинштейна,заклю

чаетсявтом,чтоонасвязываетигрусразвитиемиищетсмыслеѐвтойроли,которую

онавыполняетвразвитии;основнымженедостаткомэтойтеорииявляетсято,что,о

напоказываетлишьсмыслигры,анееѐисточник,нераскрываетпричин,вызываю

щихигру,мотивов,побуждающихиграть. 

Втеорииигры,сформулированнойГ.Спенсором,который,всвоюочередь,р

азвивалмысльВ.Шиллера,просматриваетсяисточникигрывизбыткесил:избыто

чныесилы,неиспользованныхвжизни,втруде,находятвсебевыходвигре. 

Спозициейданнойтеорииуспешнообъясняетсябольшойинтерескигредет

ейдошкольноговозраста,которые,всилувозрастныхособенностей,ещѐнепривле

ченынивтрудовую,нивучебнуюдеятельность.НокаксправедливоотмечаетС.Л.

Рубинштейн,«наличиезапасанеизрасходованныхсилнеможетобъяснитьнаправ

ление,вкоторомонирасходуются,того,почемуонивыливаютсяименновигру,ане

вкакую-

нибудьдругуюдеятельность;ктомужеиграетиутомлѐнныйчеловек,переходякиг

рекаккотдыху»[25,c.491]. 

Рядисследователей(У.Магдауголл,Г.Мерфи,Ф.Я.Бентендейхидр.)продв

игалитезис,чтоигра-

этонекий"социальныйинстинкт",присущийлюбомучеловеку.Большойпопуляр

ностьюдосихпорпользуетсятеорияигрыкаксамовыражения(Ж.Пиажеидр.). 

НемецкийпсихологК.Бюллеропределялигрукакдеятельность,осуществл

яемуюрадиприобретения«функциональногоудовольствия».В.Штернрассматр

ивалсоциальнуюобусловленностьсюжетовигр,однако,вместестемсчиталигруя

влениембиологическимпосвоейприроде,поповодуигрыонпишет:«Здесьвнутре

нниезаконыразвитиядействуютстакойсилой,чтоудетейсамыхразличныхстран

иэпох,несмотрянавсепротивоположностивокружающихусловиях,всегдапробу

ждаетсянаопределѐнныхступеняхвозрастаодинаковыеинстинктыигры.Так,игр

ы,связанныесбросанием,игрывкуклы,игрыввойну,безусловно,выходятизрамо

квремениипространства,социальногослоя,национальнойдифференцировки,пр

огрессакультуры.Специфическийматериал,надкоторымупражняютсяинстинк
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тыдвижения,попечения,борьбы,можетизменятьсявместесосредой;нообщиеиг

рыостаютсянеизменными»[14,c.64]. 

Представителифрейдизмавидятвигревыражениескрытыхинстинктовили

влечений,вытесненныхизжизнижеланий,посколькувигречастопереживаетсято

,чточеловекупокаким-либопричинамнеудаѐтсяприменитьвжизни. 

ПомнениюамериканскогопсихологаМ.Кордуэлла,термин«игра»вообще

сложноопределить,атемболеетруднопроявитьприродуигры,таккак«критериио

пределенияявляютсяусловными».Такиерамки,какнастроение,уровеньвозбужд

ения,виддеятельностиидругие,помнениюэтогоавтора,предрасположенысубъе

ктивнымоценкам:«Наблюдателимогуттолькогадатьофункцияхконкретнойдея

тельности,следовательно,мыможемсказать,чторебѐнокиграет,простопотому,ч

тосамиклассифицируемегоповедениетакимобразом»[9,c.113]. 

Такимобразом,западныеисследователиисходят,какправило,изпонимани

ябиологической(инстинктивной,врождѐнной)иливосновеприродыигры.Вотеч

ественнойпсихологиитеориюигры,исходящуюизпризнанияеѐсоциальнойприр

одыразрабатывалЕ.А.Аркин,Л.С.Выготский,А.Н.Леонтьевидругие. 

СвязываяигрусориентировочнойдеятельностьюД.Б.Эльконин,определя

леѐкакдеятельность,вкоторойсочетаетсяиусовершенствуетсяуправлениеповед

ением.Вотношенииприродыигрыотмечает:«Особаячувствительностьигрыксф

еречеловеческойдеятельностииотношениймеждулюдьмипоказывает,чтоигран

етолькочерпаетсвоисюжетыизусловийжизнидетей,ноонасоциальнаипосвоему

внутреннемусодержаниюинеможетбытьбиологическимявлениемпосвоейприр

оде.Играсоциальнапосвоемусодержанию,посвоемупроисхождению,тоестьвоз

никаетизусловийжизниребѐнкавобществе»[35,c23]. 

Итак,взарубежнойиотечественнойпсихологиисложилисьразногородавзг

лядынаоснову,целииприроду(биологическуюилисоциальную)игры.Однакопр

актическивсеисследователи,независимооттого,какуюпсихологическуюшколу

икакоетечениеонипредставляют,схоживомнении,чтоигра-

этоотличноесредстворазвитиямотивационно-

потребностнойсферы,методпознания,развитияумственныхресурсов,нравствен
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ныхсвойствличности.Особоезначениеиграимеетдляразвитияребѐнкадошколь

ноговозраста.Этотвозрастявляетсяпрямымпродолжениемраннеговозраставпл

анеобщейсенситивности,осуществляемой«неудержимостьюонтогеническогоп

отенциалакразвитию».Этопериодовладениясоциальнымпространствомчелове

ческихотношенийнетолькочерезобщениесблизкимивзрослыми,ноичерезигров

ыеиреальныеотношениясосверстниками[10]. 

Ребѐнок-

дошкольникиспытываетогромноежеланиевключитьсявовзрослуюжизнь,прин

иматьактивноеучастие,что,конечноже,емунедоступно.Онстремитсяксамостоя

тельности.Изэтогопротиворечияивозрождаетсяролеваяигра-

самостоятельнаядеятельностьдетей,моделирующаяжизньвзрослых. 

Сюжетно-

ролевыеигрывихсобственносмыслевозникаюткконцутретьегогодажизниребѐн

ка.Ихпоявлениесвязаносрядомусловий:наличиеразличныхвпечатленийотокру

жающего,накоплениеконкретныхигровыхдействий,наличиеигрушек,частотой

общениясовзрослыми,развитиемсамостоятельностиребенка[11,c.116]. 

Игроваядеятельностьнапротяжениидошкольноговозрастанеостаѐтсяодн

отипной.Анализпсихолого-

педагогическойлитературыпопроблемепозволяетвыделитьосновныенаправле

нияразвитияигровойдеятельностивтечениидошкольноговозраста:-

переменаколичестваучастниковивзаимоотношениймеждуними;-

взаимообогащениеигровыхдействий;-развитиезначениясюжетнойигры;-

раскрытиетематикиигр;-

изменениеотношениякигрушкам.Втечениивсегодошкольноговозрастаигракак

основнаядеятельностьоказываетогромноевлияниенаразвитиеребѐнка.Онаспос

обствуетпреумножениюсоциальногоопыта. 

Именно,вигре,детиучатсяполноценномуобщениюсдругсдругом.Входес

южетно-

ролевойтворческойигрыдетивозлагаютнасебяроливзрослыхивобщихчертах,ву

словияхигрывоспроизводятдействиявзрослыхивзаимоотношениямеждуними.
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Дошкольник,выбираяиисполняяпредметнуюроль,имеетсоответствующийобра

з,например:мама,доктор,воспитатель,пожарный.Нохотьижизньвигрепроходит

вформефантазии,онаэмоциональна,наполненаиоказываетсядляребѐнкаегореа

льнойжизнью[10,c.53]. 

Играспособствуетформированиюнетолькообщениясо

 сверстниками,ноивольногоповеденияребѐнка.Механизмуправлениясво

имповедениемскладываетсяименновигре,азатемотражаетсявдругихвидахдеят

ельности(конкретно,вучебной).Вигреактивизируетсямотивационно-

потребностнаясфераребѐнка.Появляютсяновыеоснованиядеятельностиисвяза

нныеснимицели.Происходяткачественныеизменения:отмотивов,имеющихфо

рмуаффективноокрашенныхнепосредственныхжеланий,ребѐнокпостепеннопе

реходиткмотивам-намереваниям. 

Вигредетиучатсяизменятьсвоюпозицию,мысленновставатьнаместодруг

ого,учитываятребованияроли,икоординироватьразличныеточкизрения.Отсутс

твиеудошкольниковжизненногоопытаижеланиеузнатьобовсѐмкакможнобыст

рееделаютдетеймаксималистами.«Такбывает»,«Такнебывает»,«Этохорошо»,«

Этоплохо»-

распространѐнныеформыдетскихоценок,высказываемыхвходеигры.Отсюда–

особыйинтерес,вниманиекправилам.Самоограничение,дисциплинаотношени

йвыставляютсянапервоеместо.Этапролевогосогласованиядействийсочетается

сформированиемотносительнодлительногоинтересаккому-

либоизсверстников.Чтобыпостроитьвзаимоотношениясосверстникамииприэт

омнеутратитьихрасположение,ребѐнокищетпутикконтакту. 

Некотороелегкомыслиевотношениях,частыесменыучастниковпоигреоб

ъясняютсяжеланиемосвоитьмежличностныевзаимоотношения.Тоесть,еслисод

ержаниеигрыпозволяетребѐнкуознакомитьсясдеятельностьюивзаимоотношен

иями,складывающиесявпроцессесовместнойдеятельностисосверстниками,уча

тдошкольникаумениювестисебявразличныхситуациях.Приэтомкаждыйребѐн

окучитсявестисебяотносительнообщейситуацииигры,требованиямсоответств

ующейгруппедетейисобственныминдивидуальнымвозможностям. 
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Вмладшемдошкольномвозрасте,впроцессесовместногоигровогоучастия

сосверстниками,проявляющаясяудетейпотребностьвпризнаниинаходитсвоѐв

ыражениевстремлениидобитьсязначимогодлявсехместавгруппесверстников.Б

олеетого,игроваядеятельностьвдошкольномвозрастесодействуетразвитиюпоз

навательнойсреды.Вигреребѐнокучитсяобобщатьпредметыидействия,пользов

атьсясовокупнымизначениямисловит.д.Вхождениевигровуюдеятельностьявл

яетсяусловиемразныхформумственнойдеятельностиребѐнка.Так,отмышления

впредметномманипулировании,ребѐнокпереходиткмышлениюпредставления

миужетогда,когданачинаетдаватьпредметунеегособственноеназвание(хотяре

бѐнокхорошоегознает),аназваниетогопредмета,которыйнеобходимвданнойиг

ровойситуации.Втакомслучаевыбранныйпредметвыступает,во-

первых,каксвоеобразнаявнешняяопорадлямыслиоподставляемойвещии,во-

вторых,какосновадляреальногодействиясэтимпредметом.Такимобразом,врол

евойигреначинаютпроявлятьсяспособностидействоватьвмысленномплане. 

Изначально,конечно,действиявмысленномпланепротекаюттолькоприоп

оренареальныепредметы.Ребѐнокотреальныхдействийспредметом,которомуо

ндаѐтновоеназваниеи,следовательно,новуюфункцию,постепеннопереходиткв

нутренним,умственнымдействиям.Основойдляпереходакумственнымдействи

ямявляетсясокращениеиобобщениеигровыхдействий.Впроцессеигровойдеяте

льностиотребѐнкаприходитсяиспользованиеполученныхраньшезнанийиумен

ийвразныхобластях.Играя,ребѐноксамостоятельнорешаетмыслительныезадач

и,описываетразличныепредметы,выделяетиххарактерныепризнакиит.п. 

Впроцессеигрывосполняетсязапасзнанийобокружающеммире,пополняе

тсясловарныйзапас,развиваетсязнако-

символическаяфункциясознаниякаквозможностьзаменыпредметадругимипре

дметами,знаками.Вигредошкольникразвиваетвоображение(черезимпровизаци

ювосуществлениизамысловатыхсюжетов),произвольнуюпамять,преодолевает

познавательныйэгоцентризм(следованиюсвоемупредставлениюовещах). 

Итак,игракакосновнаядеятельностьразвиваетсянапротяжениидошкольн

оговозраста.Именновходеигрыудетейусовершенствуютсякоммуникативныеп
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ознания,социальныемотивыипотребности,атакжеэмоционально-

волеваясфера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Игракаксредстворазвитияэмоциональнойсферыудетеймладшег

одошкольноговозраста 

Теоретическиеисследования,произведенныеклассиками,отмечают,чтов

психолого-

педагогическойлитературеигратрактуется,какспецифическаясферадеятельнос

ти,свойственнаяребенку.Играопределяетсякаксоциальнаяпосвоемупроисхожд

ениюобласть,припомощикоторойребеноковладеваетмиромрасполагающихего

предметов,социальныхотношений,присваиваетзаложенныевокружающейобст

ановкевозможности.Вигреребеноквоспроизводитувиденныеимсцены,отноше

ниялюдей,выражаетсвоиэмоции.Вигреребенокравняетсянавзрослыхиусваивае

тихманеруповедения.Именнововремяигрыуребенкапроисходитформирование

сложныхнормповеденияиэмоциональныхотношений,устанавливаетсяразвити

еегоэмоций,сознания,личностивцелом. 

Игра–
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этоуниверсальныйвиддеятельности,внутрикоторойразвиваютсяосновныепрог

рессивныеизменениявпсихикеиличностимладшегодошкольника.Играопредел

яетихвзаимоотношениясокружающимилюдьми,готовиткпереходунаследующ

уювозрастнуюступень,кновойведущейжизнедеятельностииквзрослойжизни[2

5]. 

Впедагогикеиграрассматриваетсясразныхсторон.Во-

первых,каквозможностьвоспитательно-

образовательнойработы,позволяющейдатьдетямопределенныезнанияиумения

,развитькакие-либокачестваиспособности;во-

вторых,каквидорганизациижизнедеятельностидетей(внашемслучае–

младшиедошкольники),когдавсвободноизбраннойипроизводящейсяигре,напр

авляемойпедагогом,создаютсядетскиеколлективы,междудетьмискладываютс

яопределенныеотношения,общественныеиличныеинтересы.  

Анализпсихолого-

педагогическойлитературыпозволяетраспределятьвсеигрыначетырегруппы,и

меющиесвоицели,задачиивлияниенавоспитаниеличностимладшегодошкольн

ика:насюжетыизжизнидетей,игрыаттракционы,развивающиесмекалку,творче

скиеспособностиизанимательныеигры. 

Внашемисследованиирассматриваютсятакиефункцииигры,как:  

-

коммуникативная,котораяобъединяетгруппыиграющих,устанавливаетэмоцио

нальныеконтакты,доброжелательноеотношение,формируетнравственныечувс

тваипозиции: 

-

регулирующая,заключающаясявтом,чтоусловияиправиларазныхвидовигрстав

ятпередмладшимидошкольникамиопределенныеусловия,которыенастраиваю

тегоповедение,общение,поступки,действия,ориентируютнастановлениеволев

ыхкачеств,нравственногоопыта; 
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-релаксационная,котораяснижаетэмоциональноенапряжение,остро-

невротическиереакции,снимаетэмоциональныепереживанияистрахи,нейтрали

зуетчувствотревожности; 

-

развлекательная,создаетблагоприятныйклиматвгруппеиграющих,преобразов

ываетигрувувлекательное,интересное,познавательноемероприятие. 

Результатымногочисленныхпсихолого-

педагогическихисследованийостроениииспецификеигрыпозволяетболеечетко

определитьеевлияниенанравственноеипсихическое(эмоциональное)развитие

младшегодошкольника[4]. 

Нонеследуетпереоцениватьспособностимладшихдошкольников.Сознан

иесвоихчувстви,естественно,пониманиечувствдругихлюдейпоисследованиям

П.М.Якобсона,унихещенесовершенны.Зачастуюдетиещеневсостояниивернов

осприниматьмимикулица,выражающуютуилиинуюэмоцию,неверноистолков

ываютвыражениетогоилидругогочувстваокружающих,чтовлечетзасобойихне

адекватнуюответнуюреакцию. 

Припереживаниисильныхэмоцийиотсутствиивремени,детскоенедоволь

ство,подавленность,гневидругиечувствамогутвозникатьпоповодусобытий,кот

орыевзрослыесчитаютпустяками.Бывает,чтовзрослыйуверен,чтоэмоциональн

ыевсплескибыстропройдутинестанутдолгосрочнойпроблемой.Однако,естьдет

и,укоторыхэмоциональныепорывырегулярные.Такимдетямнеобходимопомог

атьизливатьэмоции. 

Детейпоройобременяетсиласобственныхчувств,ихэмоциинуждаютсявв

ыходе.Неразумносдерживатьэмоцииполностью–самоелучшее–

помочьребенкувыразитьихбезопаснымдлясебяиокружающихспособом.Нужно

побудитьегорассказать,чтоонпереживает,простейшимивопросами,типа:«Тыч

увствуешьсебянесчастным?»или«Тысердишься?Аначтотысердишься?»Ребен

кунеобходимаподдержкадлятого,чтобыунегобылавозможностьсказать,чтоонс

ердитсянасверстника,иливыразитьтомусвойгнев.Тогдаемунепридетсяпускать

входруки. 
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Детичастовыражаютсвоипереживаниячерезфантазийнуюигру.Дляэтого

онииспользуюткуклы,мишки,игрушкибытовогохарактераипр.Частовниматель

нослушающий,илиучаствующийвигревзрослый,припосредствекуколвыясняет

обеспокоенностьмалышадомашниминевзгодами,страхомпереддругимидетьм

и,илимыслямиочем-

тоособенном.Этопозволяетвзрослымпонятьдетскуютревогуинайтиспособимп

омочь. 

Вфантазийнойигредетирасполагаютвсейвластьюисилой,которыхлишен

ывреальнойжизни.Оникомандуюткукламиимишками,каквзрослыеими.Онимо

гутгрубообращатьсясигрушечнойобезьянкой,какимхотелосьбыобращатьсясна

доевшимидетьмивгруппе.Носнимионисдерживаются[5,с.5]. 

Игравмладшемдошкольномвозрастеприобретаетновыевидыиновоесоде

ржание.Онаоказываетвлияниенаразвитиевнимания,мышления,воображения,п

амятиидругихпознавательныхпроцессов.Игратребуетотребѐнкавключѐнности

всвоиправила:ондолженбытьвнимательнымкразвивающемусясюжетувсовмес

тнойигресосверстниками;ондолжензапоминать,какойкамешек(щепочка,кусоч

екбумагиипр.)чтообозначает;ондолженбыстросообразить,какпоступитьвнеож

иданновозникшейситуации;ондолженпредставитьсебеотсутствующийпредме

тилисоображаемуюситуациюидействоватьтак,чтобыостальныеучастникиигр

ыегопонялиибылиудовлетвореныеговыдумкой.Такимобразом,вигровойдеятел

ьностиформируетсяпроизвольностьпсихическихпроцессов,когдаребѐнокначи

наетследоватьксознательнойцели. 

Вусловияхигрыдетисосредоточиваютсялучшеизапоминаютбольше,чемв

условиях,когдаимпредлагаютпростозапомнить.Сознательнаяцельвыделяетсяд

ляребѐнкараньшеилегчевсеговигре.Самиусловияигрытребуютотнегососредот

очениянапредметах,включенныхвигровуюситуацию,насодержанииразыгрыва

емыхдействийисюжетов.Игранебесцельнаязабава.Многочасовые,частоизнури

тельныеупражнениядетей,осваивающихигрувклассы,прыжкичерезверѐвочку,

набрасываниелассо,движениясмячами,даютсвойпозитивныйрезультат.Играя,

детивсегдавыполняютзадачуосвоениядействийименносэтимпредметом,следу
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яопределѐннымправилам.Сколькоусилийнадсобойдобровольносовершаетреб

ѐноквигре[7,c.86]. 

Ситуацияигрыоказываетпостоянноевлияниенаразвитиеумственныхдейс

твийребенка.Ондолженбытьподготовленнымклюбойнеожиданнойситуации,к

оторуютутженужновернорешить,ондолженуметьдействоватьсзаместителемот

сутствующейвещивсоответствиисигровымназванием.Предметзаместительста

новитсяопоройдлямышления:наосновеработысэтимпредметомребенокучитьс

ямыслитьореальномпредмете.Развитиемышлениявтомисостоит,чторебенокпо

степенноперестаетдействоватьспредметомвнаглядновоспринимаемойситуаци

и,аучитсямыслитьопредметеидействоватьснимвигровойформе.Такимобразом,

играготовитребенкакразмышлениювсферепредставлений. 

Втожевремяприобретениеопытаигровыхиреальныхвзаимоотношенийпо

поводуигрывозлагаетсявосновуособенногосвойствамышления,котороепозвол

яетстатьточкойзрениядругихлюдей,предвосхититьихвозможноеповедениеина

основеэтоговыстраиватьсвоесобственноеповедение.Речьидеторефлексивному

ровнемышлении.Рефлексия–

этоспособностьчеловекаанализироватьсвоисобственныедействия,поступки,м

отивыисоотноситьихсобщечеловеческимиценностями,атакжесдействиями,по

ступками,мотивамидругихлюдей. 

Именноиграспособствуетразвитиюрефлексии,посколькувигревозникает

реальнаявозможностьконтролироватьто,каквыполняетсядействие,входящеевп

роцессобщения.Двойнаяпозицияприисполнениироли–

исполнительиконтролер–

развиваетспособностьсоотноситьсвоеповедениеснекимличнымопытом,снеки

мобразом,которыйонвоспроизводитивторитодновременно.Вролевойигрезало

женыбольшиевозможностидляразвитиярефлексиикакчисточеловеческойспос

обностиосмысливатьсвоисобственныедействия,потребностиипереживания,со

относяихсдействиями,потребностямиипереживаниямидругихлюдей.Вспособ

ностичеловекакрефлексиитаитсявозможностьпонимать,чувствоватьдругогоче

ловека[1,c.29]. 
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Иградошкольниканасыщенасамымиразнообразнымиэмоциями,удивлен

ием,волнением,радостью,восторгомит.д.Этодаѐтвозможностьиспользоватьиг

ровуюдеятельностьнетолькодляразвитияивоспитанияличностиребѐнка,ноидл

япрофилактикиикоррекцииегопсихическихсостояний[20,c.104]. 

Насуществованииособого,эмоциональноговидаигрыобращаливнимание

многиесоветскиепсихологи.Ониотмечали,чтоосновнойсмыслигрызаключаетс

явмногообразиипереживаний,значимыхдляребѐнка,чтовходеигрыпроисходят

глубокиеизмененияпервоначальных,аффективныхтенденцийизамыслов,появи

вшихсявегожизненномопыте.Взаимосвязьмеждуигровымидействиямииэмоци

ональнымсостояниемдетейвыступаетвдвухпланах,становлениеисовершенство

ваниеигры,влияетнапоявлениеиразвитияэмоций,сформированныеэмоцииоказ

ываютвлияниенаразвитиеигрыконкретногосодержания. 

Уэмоциональноактивныхдетейярковыраженинтерескигревцеломикдейс

твиямсоднимилинесколькимипредметами.Используютигрушкивбольшемкол

ичестведействий,многиеизкоторыхзаканчиваются

 непосредственными,ярковыраженнымиреакциями:удивлением,смехом,

 восторгом.  

Уэмоциональнопассивныхдетейигранесетхарактербыстротечного,поверхност

ногоиспользованияигрушек.Общеевремяихдеятельностинепродолжительно.Э

моциональныепроявлениякрайнескудны,не

 отмечаетсяярковыраженнойрадостиилиудивления. 

Развитиечувствиэмоций,проявляющихсявходедействийс

 персонажамиважнодляходаигры,идлявоспитанияуребенка

 нравственногокачестваличности.  

Важнымусловиемпроведенияполноценнойигрыявляетсяпроигрываниевнейсо

циальногосодержания-

общения,взаимодействияивзаимоотношениймеждугероями.Наблюдаязаигрой

,появляетсявозможностьопределить,какзавязываютсяотношениясосверстника

ми.Диапазонэмоций,адресованныхпартнерупоигре,можетбытькрайнешироки

м:отполногобезразличияиигнорированиядозаинтересованностииподдержкиэ
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моциональныхконтактов,содержательногообщения,взаимныхдействий.Эмоц

иональныепроявления,возникающиевконкретнойигровойситуации,способныз

акреплятьсяиобобщаться,воспитательдолжентакорганизоватьигру,чтобыпреп

ятствоватьвозникновениюиразвитиюотрицательныхэмоций,проявлениюневн

имания,агрессивности.Особенноследуетподчеркнуть,чтоуровеньэмоциональн

ойориентацииребенканасверстника,характерэмоциональнойотзывчивостиобн

аруживаеттеснуюсвязьсуровнемразвитияигры.Отрицательныеэмоциипроцвет

аютчащевсеготогда,когдадетинеумеюторганизоватьиразвернутьигру. 

Однакобольшейэффективностиможнодостичьприучастиисамоговоспит

ателявигре.Взявнасебяроль,взрослыйкосвенноуправляетигрой,выводядетейиз

конфликтнойситуацииипредупреждаяих.Этоособенноудаетсявтехслучаях,есл

ивоспитательхорошознаетжизненныеситуациииигровыеинтересыдетейидели

катно,ненавязчивоиспользуетсвоизнаниядляподдержанияположительногоотн

ошениякигреипартнерам.  

Определивзначениедетскойигрыдлявсестороннегоразвитияличностиребенка,

необходиморассмотретьитеразличныеисторическиеподходыкизучениюигров

ойдеятельностиребенка,которыепредставленывимеющейсялитературе. 

Играявляетсяоднойизосновныхформорганизациипроцессавоспитания,о

бученияиразвитиявдетскомсаду.Игра-

самоценнаядеятельностьдлядошкольника,обеспечивающаяемуощущениесвоб

оды,подвластностивещей,действий,отношений,позволяющаянаиболееполнор

еализовать«здесьитеперь»,достичьсостоянияполногоэмоциональногокомфорт

а,статьпричастнымкдетскомуобществу,построенномунасвободномобщениира

вных. 

Насегодняшниймоментнередкоприходитсязадаватьсявопросом:почему

детикконцудошкольногодетстванеиграютилииграютплохо?Разрешениеданно

говопросабудетспособствоватьпринципиальноновомуподходукобразованию,

воспитаниюдошкольников. 

Мывыделяемнесколькопричинданнойпроблемы:  

–
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воспитателивдетскомсадуневсегдазнакомыилинезнакомывовсесигровымиинт

ересамисвоихвоспитанников.Некоторыеизних,знаяподчасособенностисоврем

еннойдетскойигровойсубкультуры,знаяпривлекающиедетейсюжетыиобразы,

неучитываютихворганизацииигрилиполичнымсоображениямнеопираютсянан

их.Аведьименноинтересобеспечиваетнаправленностьипродолжительностьигр

овойдеятельности,делаетпроцессразвитияребенкавигровойдеятельностизани

мательнымиэффективным.Игровойинтереспронизываетвсеструктурныекомпо

нентысюжетно-

ролевойигры:сюжет,роли,выборигрушекиигровыхатрибутов,игровыедействи

яидиалоги,соблюдениеигровыхправил.  

–

содержаниеигр,предлагаемоедетямобразовательнымипрограммаминевсегдас

овременнодлябыстроизменяющихсяинтересовдошкольников. 

Конечно,исегоднядетилюбятигратьв«Дочки-

матери»,«Шофера»,«Магазин»,новэтитрадиционныеилюбимыеимисюжетыон

исогромнымудовольствиемвводятсвоихлюбимыхперсонажей- Человека-

Паука,Бэтмена,Шрека,куколСинди,Барби,Кена. 

Детимладшегодошкольноговозрастадолжнынаучитьсятакжесправлятьс

ясагрессивностью.Естьопределеннаязакономерностьвразвитиидетскойагресс

ивности.До трех 

летотмечаютсяобычныепроявлениятемпераментаскороткимивспышкамигнев

а,нонастоящаяагрессивностьдлядетейнехарактерна.Пикееприходитсяна4,5год

а,азатемпостепенноубывает,поканесходитнанет.Кначалушкольноговозрастад

етиусваиваютнормыповедения,которыеспособствуютослаблениюагрессивнос

ти.Родителимогутускоритьэтотпроцесс,прививаядетямнавыкисоциальногооб

щенияистимулируячувствительностькпереживаниямдругих.Кромеигрыпомог

аютовладетьсоциальнымитехникамичувствованиясказки.  

Развитиеэмоций,возникающихвходедействийсперсонажамиважнодляразвити

яигры,идлявоспитанияунегонравственныхкачествличности.  

Необходимымусловиемвозникновенияполноценнойигрыявляетсяразвертыван
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иевнейсоциальногосодержания-

содержанияобщения,взаимодействияивзаимоотношениймеждуперсонажами.

Наблюдениезаигройдаетвозможностьопределить,какскладываютсяотношения

сосверстниками.Диапазонэмоций,адресованныхпартнерупоигре,можетбытьч

резвычайношироким:отполногобезразличияиигнорированиядозаинтересован

ностииподдержкиэмоциональныхконтактов,

 содержательногообщения,взаимныхдействий.Эмоциональныепроявлен

ия,возникающиевконкретнойигровойситуации,способнызакреплятьсяи

 обобщаться,воспитательдолжентакорганизоватьигру,чтобы

 препятствоватьвозникновениюиразвитиюотрицательныхэмоций,

 проявлениюневнимания,агрессивности[17,c.27]. 

Особенноследуетподчеркнуть,чтоуровеньэмоциональной

 ориентацииребенканасверстника,характерэмоциональнойотзывчивости

обнаруживаеттеснуюсвязьсуровнемразвитияигры. 

Играоказываетсильноевлияниенаразвитиеличности,способствуетсоздан

июблизкихотношениймеждуучастникамиигры,помогаетсниматьнапряженнос

ть,повышаетсамооценку,позволяетповеритьвсебяв

 различныхситуацияхобщения,снимаяопасностьсоциальнозначимыхпос

ледствий. 

Впсихологическихисследованияхбылопоказано,какчастоотношениекре

бенкувдетскомколлективеменяетсявзависимостиоттого,насколькоемуудалось

проявитьвигреразличныеположительныекачества.Этоещераззаставляетподче

ркнутьнеобходимостьсерьезногоотношениявзрослыхкдетскойигрекакдеятель

ности,существенноважнойвформированииличностиребенка.Игранетольковра

ннем,ноивстаршемдошкольномвозрастевизвестномсмыслеявляетсяшколойжи

зни[30].  
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Выводыкпервойглаве 

Анализпсихолого-

педагогическойлитературыпопроблемеразвитияэмоциональнойсферыудетейм

ладшегодошкольноговозрастапозволяетсделатьследующиевыводы: 

1.Эмоциональнаясфера–

этосферапсихикичеловека,включающаявсебясобственноэмоции,чувства,пере

живаниячеловека. 

Эмоциональнаясфераудетеймладшегодошкольноговозрастахарактеризуетсяи

зменениемролиэмоцийвдеятельностиребѐнка,освоениемдошкольникомсоциа

льныхформвыражениячувств,появлениемтакихновообразований,какэмоциона

льноепредвосхищение,эмоциональнаяотзывчивость,высшиечувства(нравстве

нные,интеллектуальные,

 эстетические).Эмоциивмладшемдошкольномвозрастестановятсяболее

 осознанными,произвольными.  

2.Игра–этопроизвольная,внутреннемотивированнаядеятельность,

 предусматривающаягибкостьврешениивопросаотом,какиспользоватьто

тилиинойпредмет.Играявляетсядляребенкатемже,чемречьявляетсядлявзросло

го.Этосредствовыражениячувств,исследованияотношенийисамореализации.И

грапредставляетсобойпопыткуребенкаорганизоватьсвойопыт,свойличныймир
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.Впроцессеигрыребенокпереживаетчувстваконтролянадситуацией,дажееслир

еальныеобстоятельстваэтому противоречат. 

Игроваядеятельностьактивизируетформированиепроизвольных

 психическихпроцессов:произвольноговниманияипамяти,способствуетр

азвитиюумственнойдеятельности,воображения,знаковыхфункцийречи,совер

шенствованиюдвигательнойиволевойсфер.Черезигруребеноквыражаетбессоз

нательныеимпульсы,влечения,подавляемыефантазии.Спонтанноесамовыраже

ниевигрепозволяетребенкуосвободитьсяотболезненныхвнутреннихпереживан

ий,связанныхснегативным

 эмоциональнымопытом,авключениеволевыхмеханизмов,активизациятв

орческогопоискановых,болееадекватныхспособовреагированиявпроблемных

ситуациях,нарядусболееглубокимпониманиемсвоего«я»исвоихотношенийсдр

угимилюдьми,способствуютпозитивнымизменениямнаповеденческомуровне. 

3.Детямдошкольноговозрастаоченьтруднопониматьэмоциональныесост

ояниядругдруга,выстраиватьсовместнуюдеятельностьиобщениесосверстника

мисучетомэмоций.Использованиеигрыкаксредстваразвитияэмоциональнойсф

ерыбудетэффективным,если:  

-учебно-воспитательныйпроцессмодернизироватьиконкретизироватьс

 использованиемигровойдеятельностивцеляхсозданияблагоприятногопс

ихологическогоклимата,способствующегоэмоциональномуразвитию

 младшихдошкольников; 

-

определитьвкомплексеусловия,содержаниеитехнологиюиспользованияигрвэ

моциональномразвитиидетейназанятияхивсвободноевремя,учитывающиепот

енциалразличныхвидовигровойдеятельности;  

-

отобратьиадаптироватьигровыеупражнения,задания,игрысучетомвозрастных

особенностейиинтересовдетей. 

Важноподчеркнуть,чтоформированиеумладшихдошкольниковигровойп

озиции,игровогоотношениякжизни-
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этодостаточнодлительныйикропотливыйпроцесс.Онопределяетсявсемобразо

мжизниребенка,структуройифункционированиемеговнутреннегомира.Еслипо

темилиинымпричинамвнутренниймирребенкаприобретаетинуютональность,с

троитсяподругим,болеесуровымправилам,тоэтоотрицательносказываетсянаоб

щемпсихическомразвитииребенка,еголичности.  

 

 

 

 

 

 

Глава2.Эмпирическоеисследованиеразвитияэмоциональнойсферы

удетеймладшегодошкольноговозрастапосредствомигры 

2.1.Комплексдиагностическихметодикнавыявленияуровняразвитияэмоц

иональнойсферыудетеймладшегодошкольноговозраста 

Цельюэмпирическогоисследованияявляетсяподборкомплекса

 диагностическихметодикдляопределенияуровняразвитияэмоционально

й сферыудетеймладшегодошкольноговозраста;подготовкакомплекса

 игровыхзанятийпоразвитиюэмоциональнойсферы.  

Намибылиподобраныразличныеметодики. 

Методика«Эмоциональнаяидентификация»(Е.И.Изотова)  

Цель:Выявитьособенностиопределенияэмоцийразличныхмодальностейудете

йдошкольноговозраста,индивидуальныесвойстваэмоциональногоразвития.Вы

явитьспособностьдетейввоспроизведенииосновныхэмоциональныхсостояний

иихвербализации.  

Оборудование:Пиктограммы(схематическоеизображениеэмоцийразличноймо

дальности),фотографиилицвзрослыхидетейсразличнымиэмоциональнымивыр

ажениями.  

Инструкция:Детямпоказывалиизображениялицлюдей,взрослыхидетейсразли

чнымэмоциональнымвыражением.  
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Задачейдетейбылоопределитьнастроениеиназватьэмоцию.Предлагалосьопред

елитьрядэмоций:радость,гнев,страх,печаль,отвращение,удивление,стыд,инте

рес,спокойствие. 

Сначаладетямпоказывалиизображения(фотографии),покоторымбылоле

гкоузнатьэмоциональныесостояния,затемсхематические(пиктограммы)изобр

аженияэмоциональныхсостояний.Детямпредлагалосьсравнитьсхематическое

изображенииэмоцийсфотографией.Послетого,какдетиназывалиисопоставлял

иэмоции,педагогпредлагалкаждомуребѐнкуизобразитьразличныеэмоциональ

ныесостояниянасвоемлице. 

Оценивалосьвосприятиеэкспрессивныхпризнаков(мимических),пониманиеэм

оциональногосодержания,идентификацияэмоций,вербализацияэмоций,воспр

оизведениеэмоций(выразительностьипроизвольность),актуализацияэмоциона

льногоопытаиэмоциональныхпредставлений,индивидуальныеэмоциональные

особенности.Такжеоценивалисьвидыпедагогическойпомощи,котораяпотребо

валасьребѐнку:ориентировочная(о),содержательная(с),предметно–

действенная(п-д).  

Вседанныезаносилисьвпротоколиоценивалисьвбаллах . 

1–

Высокийуровеньразвитияэмоциональнойсферы.Ребѐнокправильноназвалвсеэ

моциональныесостояния,смогсоотнестипиктограммысфотографическимиизо

бражениями.Изобразилразличныеэмоциональныесостояния.Помощиребѐнку

непотребовалось.  

0.5–Среднийуровеньразвитияэмоциональнойсферы.Ребенку

 потребоваласьсодержательнаяпомощь.Ребѐноксмогопределить4–

6эмоций,правильноназвалэтиэмоцииисмогихвыразительноизобразить.  

0–

Низкийуровеньразвитияэмоциональнойсферы.Потребовалосьдвавидапомощи

:содержательнаяипредметно–действенная.Ребѐноксмог

 правильнообозначить,соотнестиивоспроизвестидо4эмоциональныхсост

ояний. 
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Внастоящемвремениметодика«Эмоциональнаяидентификация»использ

уетсявпрактикекакосновнаяметодикадлядетейдошкольноговозрастаиеемодиф

икациядлямладшегошкольноговозраста.  

Направленностьметодики:общеевыявлениеособенностейидентификации

 эмоцийразличныхмодальностейудетейдошкольноговозраста,

 индивидуальныхособенностейэмоциональногоразвития;диагностическа

я серия№1выявлениесформированностидвухкомпонентовпроцесса

 опознанияэмоцийвосприятияипониманияэмоциональныхсостояний;

 диагностическаясерия№2определениеуровняпроизвольноговыражения

 эмоцийразличноймодальности(радость,гнев,печаль,страх,отвращение,

 презрение,зависть);выявлениеобъемаэмоциональногоопытаи

 эмоциональныхпредставлений;выявлениефактораэмоциональной

 напряженности.  

Показателиметодики: 

1)восприятиеэкспрессивныхпризнаков(мимических);  

2)пониманиеэмоциональногосодержания;  

3)идентификацияэмоций;  

4)вербализацияэмоций;  

5)воспроизведениеэмоций(выразительностьипроизвольность);  

6)актуализацияэмоциональногоопытаиэмоциональныхпредставлений;  

7)индивидуальныеэмоциональныеособенности(факторэмоциональнойнапряж

енности,формаэмоциональногореагирования,эмоциональныйстиль). 

Дифференциациярезультатовпопоказателям1,2осуществляетсяпотипол

огическомусоответствию. 

Дифференциациярезультатовпопоказателям3,4,5осуществляетсяпотрем

уровням:низкому,среднему,высокому. 

Дифференциациярезультатовпопоказателям6,7осуществляетсяпокачест

веннымхарактеристикам. 

Методикаизучениепониманияэмоциональныхсостоянийлюдей,изобр

аженныхнакартинке(УрунтаеваГ.А.)  
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Подготовкаисследования.Подбираютсякартинкиилифотографиис

 изображениемдетейивзрослых,укоторыхярковыраженыэмоциональные

состояниякакосновныхэмоций(радость,страх,гнев,горе),такиих

 оттенков,сюжетныекартинкисизображениемположительныхи

 отрицательныхдействийдетейивзрослых.  

Проведениеисследования.Индивидуальносдетьмитрех-четырехлет

 проводитсядвесерии. 

Перваясерия.Ребенкупоследовательнопоказываюткартинкидетейивзрос

лыхиспрашивают:«Ктоизображеннакартинке?Чтоонделает?Каконсебячувств

ует?Кактыдогадалсяобэтом?Опишикартинку». 

Втораясерия.Ребенкупоследовательноназываютсюжетныекартинкиизад

аютвопросы:«Чтоделаютдети(взрослые)?Какониэтоделают(дружно,ссорятся,

необращаютвниманиядругнадругаит.д.)?Кактыдогадался?Комуизниххорошо,

акомуплохо?Кактыдогадался?» 

Обработкаданных.Подсчитываетсячисловерныхответовотдельнопокаж

дойсерииипокаждойкартинке.Выявляются,доступнолидетямпониманиеэмоци

ональныхсостоянийвзрослыхисверстников,накакиепризнакиониопираются,ко

голучшепонимают:взрослогоилисверстника.Определяетсязависимостьэтихпо

казателейотвозрастадетей. 

Пример:Определениеэмоцийпофотографиям  

Ваня,уменядлятебяестьоченьинтереснаяигра.Тызнаешь,чтовселюдикогда-

торадуются,когда-

тоудивляютсяилисердятся.Сейчасяпокажутебенесколькофотографий,накотор

ыхизображенчеловекскакой-

тоэмоциейналице(например,радость,горе,страх,удивление,презрение,отвраще

ние,стыд,интерес,гнев).Попробуйопределить,какаяименноэмоцияприсутствуе

тнакаждойизфотографий  

Педагогпоочереднопоказывает5фотографийизаписываетнабланкеответребенк

арядомсномеромфотографии. 
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Таблица №1 «Методика изучение понимания эмоциональных 

состояний людей, изображенных на картинке» 

Имяребенка Радость Страх Грусть Удивление Гнев 

Артур + + - + + 

Алена + - + + - 

Ангелина + + + + - 

Багдан + + + - + 

Виталий + + - - + 

Вероника + + - + + 

Дарья + + + + + 

Демид + - + - + 

Данил + + + - - 

Марина + + + - - 

Никита + + + + + 

Татьяна + + - + + 

 

На данном этапе мы выявили восприятие детьми изображений  

эмоционального состояния.  

Учитываетсяколичествоправильныхответов,покоторымсудятосформир

ованостиуменияопределятьэмоциюповыражениюлица. 

Пример:Определениеэмоцийпопантомимике  

Атеперьяпокажутебекартинки,накоторыхтакжеизображенчеловекскакими-

топереживаниями.Сможешьопределить,какаяэмоцияимеетсяучеловеканакаж

дойизкартинок. 

Ребенкупоказываетсяпоочереднопятькартинокизаписываютсянабланке

егоответы. 

Бланкдлярегистрацииответов: 

№картинки Ответребенка Примечания 

   



 

37 
 

 

Учитываетсяколичествоправильныхответовипонимсудятосформирован

ностиуменияопределятьэмоциюпопантомимике. 

Методикаизучениеэмоциональныхреакцийудетейнасмешныеизобра

жения(ЛаврентьеваМ.В.)  

Диагностическийматериал:картинкаснелепымизображением.  

Проведениеисследования:Исследованиепроводитсяиндивидуальнос

 детьмитрех-

четырехлет.Педагогпоказываетребенкукартинкуипредлагаетнайтинесоответс

твие.Впротоколефиксируютсяответыребенка,егоэмоциональныереакции. 

Обработкаданных:Оцениваетсяадекватностьэмоциональныхреакцийреб

енкананелепоесодержаниекартинки. 

Методикаизучениеэмоциональногоотношениякморальнымнормам(

ЛаврентьеваМ.В.)  

Диагностическийматериал:Картинкисизображениемситуаций,подлежащихмо

ральнойоценке. 

Проведениеисследования:Исследованиепроводитсяиндивидуальносдет

ьмитрех-

шестилет.Педагогпоказываетребенкукартинкуипроситрассказатьобэтойкарти

нке.Можнооблегчитьответ,задаваявопросы:«Скажи,ктопоступилхорошо?Ска

жи,ктопоступилплохо». 

Обработкаданных:Впротоколефиксируютсяответыребенка,егообъяснен

ие,эмоциональнаяреакция.Качественныйанализсостоитвоценкеадекватностиэ

моциональныхреакцийребенканаморальныенормы. 

Методикаизучениесоциальныхэмоций(ЛаврентьеваМ.В.)  

Диагностическийматериал:Вопросыижизненныеситуации.  

Проведениеисследования:Сначалазадетьмитрех-

семилетнаблюдаютвразныхвидахдеятельности.Затемпроводятиндивидуально

2серии. 
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Перваясерия.Педагогзадаетребенкувопросы:  

1.Можнолисмеяться,еслитвойдругупал?Почему?  

2.Можнолимучитьживотных?Почему?  

3.Нужнолиделитьсяигрушкамисдругимидетьми?Почему?  

4.Еслитысломалигрушку,авоспитательподумалнадругогоребенка,нужнолиска

зать,чтоэтотысломал?Почему?  

5.Можнолишуметь,когдадругиеотдыхают?Почему? 

Втораясерия.Ребенкупредлагаетсязакончитьнесколькоситуаций.  

1.ДашаиКатяубиралиигрушки.Дашабыстросложилакубикивкоробку.Воспитат

ельейсказал:«Даша,тысделаласвоючастьработы.Еслихочешь,иди,играйилипо

могиКатезакончитьуборку».Дашаответила:………..ЧтоответилаДаша?Почем

у?  

2.Ваняпринесвдетскийсадновуюигрушку–

камаз.Всемдетямхотелосьпоигратьсэтойигрушкой.ВдругкВанеподошелМиша

,отобралмашинуисталснейиграть.ТогдаВаня…………………….ЧтосделалВан

я?Почему?  

3.СветаиМашаигралив«ляпки».Светаубегала,аМашадогоняла.ВдругСветаупа

ла.ТогдаМаша………………….ЧтосделалаМаша?Почему?  

4.Толяигралв«лошадку».Онбегаликричал«Но,но,но!»Вдругойкомнатемамаук

ладываласпатьегомаленькуюсестренкуОлю.Девочканикакнемоглауснутьипла

кала.ТогдамамаподошлакТолеисказала:«Нешуми,пожалуйста.Оляникакнемо

жетуснуть».Толяейответил:………ЧтоответилТоля?Почему?  

5.Дашагулялаоколодома.Вдругонаувиделамаленькогощеночка,которыйдрожа

лотхолодаижалобноскулил.ТогдаДаша……….ЧтосделалаДаша?Почему? 

Обработкаданных:Приобработкерезультатовсерийособоевниманиеобра

щаетсянетольконаправильностьответаребенка,ноинаегомотивирование.Резул

ьтатынаблюденияиэкспериментасопоставляются.Делаетсявыводобсформиров

анностисоциальныхэмоцийиихвлияниинаповедениедетей. 
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Использованиеразличныхметодикспособствуетнаиболееполномуизучен

июуровняразвитияэмоциональнойсферыудетеймладшегодошкольноговозраст

а. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.Комплексигровыхзанятийпоразвитиюэмоциональнойсферыудетеймл

адшегодошкольноговозраста 

Развитиеэмоциональнойсферыдетеймладшегодошкольноговозрастаявл

яетсяосновнымнымэлементомвсистемепсихолого-

педагогическойработы.Всвязисэтимразумносоздатьорганизованнуюкомплекс

нуюсистемупсихолого-

педагогическихвлияний,направленныхнаформированиеэмоциональнойсферы

,черезпроведениесовместнойработывоспитателя,психологаилогопеда.Длябол

ьшинствадетейвремя,проведѐнноевдетскомсаду,являетсясамымэмоционально

наполненнымизначимым.Именновдатскомсадуреализуютсявозможностидлял

егкогоитѐплогообщенияребѐнкасвоспитателями,эмоциональноговзаимодейст

виясосверстникамивходелюбимыхигризанятий. 

Важнымэтапомработысдетьмиявляетсякоррекциясамооценки,уровняса

мосознания,формированияэмоциональнойустойчивости. 
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Приподготовкепрактическогозанятиявформеигрымыопиралисьнагипот

езунашегоисследования.Аименно:эмоциональноеразвитиемладшихдошкольн

иковпосредствамигровойдеятельностибудетэффективноесли: 

учебно-

воспитательныйпроцессусовершенствоватьидетализироватьсиспользованием

игровойдеятельностивцеляхорганизацииблагоприятнойпсихологическойобст

ановки,способствующейэмоциональномуразвитиюмладшихдошкольников; 

найтивкомплексеусловия,смыслитехнологиюиспользующихсяигрвэмоц

иональномразвитиидетейназанятияхивсвободноевремя,принимающиепотенц

иалразногородаигровойдеятельности; 

подобратьиадаптироватьигровыезанятия,упражнения,задания,игрысуче

томвозрастнойособенностииинтересадетей. 

Цель:формированиеэмоциональнойнормализацииповедения;смягчение

эмоциональногонеудобства;повышениеактивностиисамостоятельности;устра

нениевторичныхличностныхреакций(агрессивность,тревожность,возбудимос

ть);налаживаниеконтакта,обучениесаморегуляциисвоегосостояния,черезвопл

ощениеигровойдеятельности. 

Задачи: 

- 

Организацияигры,вкоторыхребѐнокнаучитсявосприниматьирегулироватьэмо

циональноепроявление,пониматьэмоциисверстниковдругихлюдей; 

- Организацияигрыспреодолениемтруднойконфликтнойситуации; 

- Исключениестраха,усилениеуверенностивсебе; 

- Достижениесостояниядушевногоравновесия,эмоционального

 благополучия. 

Методы:Ролевыеигры.Коммуникативныеигры.Театрализованныеигры(сказко

терапия).  

 

Таблица №2 «Комплекс занятий для развития эмоциональной сферы 

детей» 
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№

п

/

п 

Назван

ие 

Цель Названиеигр 

1 "Тайна

моегои

мени" 

Создатьуребѐнкаразумноепониманиесвое

гоимени 

«Эхо»,«Ласковоеимя

»,«Объясниимя». 

2 "Автоп

ортрет" 

Создатьуребенкапониманиеособенностис

воегохарактера;датьпонять,чтоон,какика

ждыйчеловек,исключителенинеповторим 

«Назовиласково»,«Н

азовичастиголовы»,«

Назовичегоучеловек

апо2»,«Гримассы» 

3 "Мойв

нутрен

ниймир

" 

Сформироватьпонятиеосвоиххарактерны

хособенностяхипредпочтениях. 

«Безмаски»,«Опреде

лиэмоцию»,«Волшеб

ныепалочки» 

4 "Мойл

юбимы

йсказоч

ныйгер

ой" 

Способствоватьразвитиюсамовыражения

ребенка,учитьметодомжестикуляцииими

микипередаватьнаиболеехарактерныечер

тыперсонажасказки. 

«Знакомствососказоч

нымгероем»,«Отгада

йнастроениесказочн

ыхгероев»,«Ктоздесь

кто?» 

5 "Мыта

кпохож

и" 

Сформироватьудетейчувствопринадлежн

остикгруппе;развиватьспособностьдетейк

эмпатии 

«Зеркало»,«Скажиод

нимсловом» 

6 "Мыта

киераз

ные" 

Сформироватьудетейпредставлениеотом,

чтовселюдинепохожидругнадруга;развив

атьвосприятиеобразаровесникапоеговнеш

ностиииндивидуальнымособенностям. 

«Букет»,«Театрмасок

»,«Пересядьтевсе,кто

» 

7 "Давай

тежить

Формироватьудетейчувствопринадлежно

стикгруппе,умениеустанавливатьиподдер

«Солнечныйлучик»,«

волшебныйсон»,«Пр
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дружно

" 

живатьконтакт,сотрудничатьивыходитьиз

конфликтныхситуаций. 

авиладружныхребят»

,«Примирение» 

8 "Скемя

живу" 

Сформироватьудетейчувствосемейнойспл

оченностинаосновепредставленийосемье,

еесоставе,взаимоотношениях;помочьребе

нкувосознаниисебякакполноправногочле

насемьи. 

«Доброедело»,игра«

Семья»(рисованиеак

варелью),«Ласточка» 

9 "Прави

ладома

шнегоэ

тикета" 

Показатьдетямценностьдоброгоотношени

якнимихблизкихинаучитьотвечатьимзабо

той,добротой,ласкойивниманием;научить

вестисебявконфликтныхситуациях. 

«Чаепитие»,«Гости»,

«Правильноилинет»,

«Вежливыйкролик» 

 

Примерзанятия: 

Занятие«Мытакиеразные,номывместе» 

Типзанятия:тренинг 

Цель:развитиедоверительныхотношенийвколлективеиразвитиенавыков

межличностныхвзаимодействиймладшихдошкольниковмеждусобой. 

Задачи: 

•Создатьблагоприятнуюпсихологическуюобстановкувколлективемлад

шихдошкольников; 

•Развитьдоверительныеидружескиеотношения; 

•Совершенствоватьнавыкимежличностноговзаимодействиямладшихдо

школьников. 

•Сформироватьумениеуважительноотноситьсяксверстникам. 

Оборудование:карточкисвысказываниями,двустороннийскотч,писчаябу

мага,фломастеры,мяч. 

Ходзанятия: 

Организационныймомент: 

Приветствиеучастниковзанятия,представитьсяиназватьтемуицельмероп

риятия. 
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Ознакомлениесправилами:Преждечеммыначнемнашезанятие,давайтесв

амиустановимнекоторыеправила,которыепомогутнамдружноиактивноработа

ть,поддерживатьдисциплину(дваправилабудутнаписанынаватмане,остальные

вариантыбудутпредложеныдетьми). 

Основныеправилатренинга: 

1)«Здесьисейчас» 

2)Правилоискренностииоткрытости 

3)Правилоактивности 

4)Одинумикрофона 

Основнаячасть 

Упражнение№1.«Мыфрукты» 

Цель-

развитиеассоциативногомышления,фантазииинавыковгрупповоговзаимодейс

твиядошкольников. 

Инструкция:«Сейчасмысвамипоиграемвигру.Выназываетесвоиименаиф

руктнапервуюбуквуимени,передаваяигрушкупокругу». 

Описание:Играназнакомство.Детипередаютигрушкупокругу,называясв

оеимяифруктилиягоду,которыйначинаетсянатужебукву,тоиимя.Игрушкадол

жнаоказатьсяукаждоговрукаходинраз.Всеговорятпоодномуразу. 

Упражнение№2.«Индивидуальность» 

Цель:выявлениеиндивидуальныхсвойств,качествиинтересовдетеймлад

шегодошкольноговозраста. 

Инструкция:«Сейчасвамбудутпредложеныситуацииввидезаданий,накот

орыевамследуетответить». 

Описание:Детямпредлагаютсяситуациисзаданиями,накоторыеонидолж

ныдатьответнуюреакцию.Игра,спомощьюкоторойдетилучшеузнаютдругдруг

а. 

Ситуации: 

-тот,укогоестьсестра,долженхлопнутьвладошки. 

-укоготемныеглаза-подмигнуть; 
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-тот,ктосегодняутромвкуснопозавтракал,погладитсебяпоживотику; 

-ктолюбитсобак,пустьскажет«гав»; 

-ктолюбиткошек,скажет«мяу»; 

-

укогоестькраснаядетальодежды,получатособенноезадание:онидолжнысказать

соседуслева,чтоонпрекрасный; 

-ктоизвасединственныйребеноквсвоейсемьевстанетнастул; 

-кторад,чтоходитвсадик,громкоскажет«А»; 

-ктосчитает,чтоонлюбознательный,пустьподниметправуюруку; 

-ктоизвасмечталстатьневидимкой,спрячетсязасоседаслева; 

-ктоизваслюбиттанцевать,пускайпокружиться. 

Упражнение№3.«Комплименты» 

Цель–

развитиенавыковкультурногоуважительногоотношенияксвоимсверстникамвк

оллективе. 

Инструкция:Передаеммячдругдругу,называякомплименты.Ктоповторяе

тсяилизапинается,выходитизкруга. 

Заключение: 

1.Вампонравилосьзанятие? 

2.Чтобольшевсеговампонравилось? 

3.Былоличто-тооченьсложнодлявас? 

4.Выустали? 

5.Скакимнастроениемуходитесмероприятия? 

Всембольшоеспасибозаактивноеучастие! 

Такимобразом,примерныйкомплексигровыхзанятийиработапонемусдет

ьми,атакжеработасродителями,воспитателямииокружающейсредойбудетблаг

оприятствоватьразвитиюэмоциональногофонаудетеймладшегодошкольногов

озраста.  
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2.3.Анализрезультатовисследования 

Анализлитературыпопроблемепозволяетвыделитьрядособенностейэмоц

иональногоразвитиявмладшемдошкольномвозрасте: 

-ребенокосваиваетсоциальныеформывыражениячувств; 

-изменяетсярольэмоцийвигровойдеятельностиребенка,формируются-

эмоциональныепредвосхищения; 
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-

чувствастановятсяболееосознанными,обобщенными,разумными,произвольны

ми; 

-формируютсявысшиечувства-

нравственные,интеллектуальные,эстетические. 

Эмоцииоказываютбольшоевлияниенапсихическиепроцессы.Психическ

иепроцессыделятсяна:познавательные,эмоциональныеиволевые.Делениеэтоу

словно,таккакпсихикаусловнаивсепсихическиеявлениявнейвзаимосвязаны.Э

моциивоздействуютнавсекомпонентыпознания:наощущение,восприятие,вооб

ражение,памятьимышление. 

Эмоциональныйфонприсутствуетужевощущениях,которыемогутбытьп

риятныинеприятны.Влияниеэмоцийсказываетсянавосприятии:длярадостного

ребенкавсевокругприятно,раздраженныйжезамечаетвпредметесвоегогневали

шьто,чтоусиливаетегораздражение. 

Хорошеенастроениеулучшаетзапоминание.Благодаряэмоциональнойпа

мятипрочнопомнятсяпережитыеранеесобытия.Люди,наделенныеразвитойэмо

циональнойпамятью,могутживопредставитьисамичувства,когда-

товладевшиеими. 

Эмоциисвязаныисзабыванием.Ребенокзабываетто,чтоэмоциональноней

тральноинеимеетдлянегоособогозначения. 

Существуютопределенныезакономерностисвязиэмоциональныхсостоян

ийскачествоммышления:счастьеимееттенденциюспособствоватьвыполнению

познавательнойзадачи,тогдакакнесчастьетормозитеевыполнение. 

Положительныеэмоцииувеличиваютмотивацию,аотрицательныеееотни

мают.(Когдаязлюсь,мнененравитсярисовать,петь,лепитьизпластилина). 

Сточкизренияотечественныхспециалистовотмечено,чтодля

 психическогоздоровьянеобходимасбалансированностьэмоций,поэтому

 привоспитанииэмоцийудетейважнонепростонаучитьихстимулировать

 себявпроцессеигрыспомощьюположительныхэмоций,ноинебояться

 отрицательныхэмоций,неизбежновозникающихвпроцесседеятельности,
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 таккакневозможнопредставитьсебекакую-либодеятельностьбезнеудач,

 ошибокисрывов. 

Такимобразом,анализтеоретическихисследованийсвидетельствуетотом,

чтовпсихолого-

педагогическойлитературенакоплензначительныйматериалпопроблемеразвит

ияэмоциональнойсферымладших

 дошкольниковпосредствомигры.Выделеныособенностиэмоционального

развитиявдошкольномвозрасте.Доказано,чтоэмоцииоказываютбольшоевлиян

иенаразвитиепсихическихпроцессовуребенка. 

Вкачествеосновногометодаявыбраланаблюдение.Систематическоенабл

юдениепозволяетдостаточнообъективнооценитьэмоциональное

 состояниедетейиихумениеигратьвусловияхдетскогосадапривзаимодейс

твиисвоспитателемисосверстниками,впроцессе

 организационнойдеятельности. 

Мырассмотрелистепеньразвитияигровыхнавыковиуменийудетеймладш

еговозраста. 

Задачиисследования: 

1.Определитьуровеньзнанийродителейобособенностяхэмоционального

развитиядетейпосредствамигры. 

2.Определитьуровеньразвитияигровойдеятельности(освоениееедеталей:

как-замысел,содержание,сюжет,выполнениероли). 

3.Выявитьэмоциидетейприигровомвзаимодействиисовзрослымиисверст

никами. 

Напервомэтапебылипроведенысродителямибеседы,консультации,«анке

ты,опросники»,разработанныеЕ.И.Изотовой-

«Исследованияособенностейэмоциональногоразвитиядетей»;Н.Я.Михайленк

о-«Детскаяигра,какоеместозанимаетвжизнивашейсемьи?». 

Результатыанкетированияпоказаличто:помнениюбольшинствародителе

йнашейгруппы(67%-

онииграютсдетьмитолькопотому,чтоихпросятдети,анедлятогочтобыихнаучит
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ьигровымдействиямидоставитьтемсамымрадостьсвоимдетям.

 Многиевзрослыесчитаютигру

 бессмысленнойтратойвремени,посколькувнейнетцелиирезультатаилиш

ьдля33%родителей-

детскаяигравсемьезанимаетодноизпервыхмествжизниребенка,родителиприни

маютигрыииграютсдетьми; 

Исходяизэтого,следующимнашимэтапомбылоизучитьуровеньразвитияи

гровойдеятельностидетейиоценитьихэмоциональноесостояние.Длядиагности

киэкспериментанамибылииспользованыкритерииразработанныеН.Ф.Губанов

ой,Н.Ф.Комаровой,С.Л.Новоселовой,Н.Я.Михайленко,А.П.Усовой.Всоответс

твиисобозначеннымиусловиямидетираспределилисьпотремуровнямразвития-

высокий,среднийинизкий,сюжетно-ролевойигры. 

Дляпроведениядиагностикибыливыбраныпреобразованныесюжетно–

ролевыеигры,которыенеимеютчеткозаданнойситуацииипозволяютвключитьв

сюжетигрыразныероли.Например: 

1.«УложимКатюспать»(измененнаясюжетно–ролеваяигра«Семья»). 

2.«Зайкаприболел»(сюжетно–ролеваяигра«Доктор») 

3.«Мыедемвмагазин»(сюжетно–

ролевыеигры«Шофер,Таксист,Семья,Магазин»). 

Походуисследованиядетямзадаваливопросы,накоторыеониотвечалиипо

дтверждалисвоиответыдействиями. 

Диагностикаигрыдаетвозможностьвестиконтрольсвоевременностиеефо

рмированияулюбогоребенкасопоройнажизненныйопыт. 

Таблица № 3« Определение уровня развития детей» 

Имя испытуемого Уровень развития 

Артур низкий 

Алена средний 

Ангелина высокий 

Багдан низкий 
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Виталий средний 

Вероника низкий 

Дарья средний 

Демид средний 

Данил высокий 

Марина высокий 

Никита низкий 

Татьяна средний 

 

По результатам этапа: Низкий уровень показали четверо детей, что 

составляет 33,4%;средний уровень –пять детей- 41,6%; высокийуровень–трое 

детей, что составляет 25%. 

Тематикасюжетно–

ролевойигрыбытовая.Этосвязаностем,чтодетимладшегодошкольноговозраста

имеютбольшепредставленийвсферебыта,атакжебольшуючастьсюжетовзаимст

вуютпредложенныхвоспитателем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выводыковторойглаве 

Объединяярезультаты,полученныевитогепроведенногоисследованиямо

жносделатьследующиевыводы: 

Дляопределенияуровняразвитияэмоциональнойсферыумладшихдошкол

ьниковможновоспользоватьсяследующимиметодиками: 

-методика«Эмоциональнаяидентификация»(Е.И.Изотова); 
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-методикаизученияпониманияэмоциональныхсостояний,

 изображенныхнакартинках(УрунтаеваГ.А.); 

-

методикаизученияэмоциональныхреакцийудетейнасмешныеизображения;мет

одикаизученияэмоциональногоотношениякморальнымнормам; 

-методикаизучениясоциальныхэмоций(ЛаврентьеваМ.В.); 

-изучениеэмоционально-обусловленногоповедениямладших

 дошкольников. 

Поразвитиюэмоциональнойсферыдетеймладшегодошкольноговозраста

намибылразработанкомплексигровыхзанятий. 

Задачикомплекса:организацияигр,вкоторыхребѐнокучитсявоспринимат

ьирегулироватьэмоциональныевыражения,пониматьэмоциональноесостояние

другихлюдей;добиватьсясостояниядушевногоравновесия,эмоциональногобла

гополучия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

Цельюданногоисследованиябылорассмотретьигры,каксредствоэмоцион

альногоразвитиядетеймладшегодошкольноговозраста.Мыпредположилигипо

тезуобэффективностиобъединенияигровойдеятельностиспедагогическойрабо

той.Играявляетсяосновнойдеятельностьюдошкольника,ведущейкпоявлениюн
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овообразований,исредствомпедагогическоговоздействия,направленногонаопр

еделеннуюцель(внашемслучаенаразвитиеэмоциональнойсферы). 

Проанализировавпсихолого-педагогическуюлитературупо

 эмоциональномуразвитиюребенка,мысделаливывод,чтомежду

 эмоциональнымразвитиемдетейиигройприсутствуеттеснаясвязь. 

Эмоциональноеразвитие–этосложныйпроцесс,требующий

 постоянноепедагогическоевмешательствососторонывзрослых.Поэтому

 особоэффективнымявляетсяформированиеребенкавигровойдеятельност

и,гдеодновременнопроявляетсязнакомствоснравственныминормамиираскрыт

иеихвнутреннегозамысла.Входеигровойдеятельностиребенокполучаетновыйс

оциальныйопыт,переносящийсявжизнь.Ведьименноформированиеэмоционал

ьнойсферыуребенка,будьтодошкольникилиребенокстаршеговозраста,позволя

етговоритьоразвитииполноценнойигармоничнойличности. 

Психолого-

педагогическиеприемы,осуществляющиесявпроцессеигры,улучшаютэмоцион

альнуюсферу,снижаютэмоциональныепреградыиведуткпоявлениювысокораз

витых,прогрессивныхформэмоциональногоповедения. 

Действуясребенкомвигре,педагогделаетдоступнымдлянегосложныймир

взрослыхделиотношений,воспитываетэмоциональныеотношениясосверстник

ами. 

Эмоциональныевсплескивигрепомогаютдошкольникупреодолетьпрояв

лениянегативапоотношениюкдругимдетям,приниматьихкактоварищей.Этому

способствуетсозданиевигретехусловий,помогающихребенкувойтивроль,пере

датьобразперсонажа,исполняемогоим,

 перевоплощатьсяинетолькоизображаясвоегогероя,ноиблагодаряактивн

ойвнутреннейработе,выражаясвоеконкретноеотношениекнему. 

Детиболеенепосредственновыражаютсебявовнезапной,инициированно

йимиигре,чемвсловах,потомучто,вигреоничувствуютсебяболеекомфортно.Иг

рапредоставляетвраспоряжениеребенказнаки,которыезаменяютемуслова.Жиз
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ненныйопытребенкагораздобольше,чемто,чтоонможетвыразитьсловами,поэт

омуониспользуетигру,чтобывыразитьсвоиэмоции. 

Втожевремяиградляребенка-

этоиоднаизформ«самотерапии»,благодарякоторой,могутбытьотраженыразли

чныеконфликтыипроблемы.Вотносительнобезопасномигровоммиреребенокп

озволяетсебеопробоватьразныеспособыповедения.Ввосприятииребенкаиграо

ченьдалекаоттоголегкомысленного,увеселительноговремяпрепровождения,ка

кимееобычносчитаютвзрослые. 

Врезультатепризнаниязначенияигрыиигровогоматериаланаранних,обла

дающихособойоригинальностьюэтапахразвитиячеловекапсихоанализуудалос

ьразработатьэффективныеметодыработысдетьми.Вигреребенкудаетсявозмож

ностьвыражатьсвоизамыслы,чувства,желания,фантазии,достигатьснятияэмоц

иональногонапряжениявбезопаснойобстановкепостепенноисменьшейтревого

й. 

Внашемисследованииособоевниманиеуделеноигровойдеятельностикакс

редствуэмоциональногоразвитиядетеймладшегодошкольноговозраста.Игров

ыезанятиябудутболееэффективныдляразвитияэмоциональнойсферыудетеймл

адшегодошкольноговозраста,еслипринятьвовниманиевозрастныеииндивидуа

льныеособенностидетейприподготовкематериаладлязанятий;используяразноо

бразныеприѐмыработы. 
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