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ПсихофизиологичесКие ПроБлемы Учащихся  
с расстройствами ПовеДения

Учащиеся с расстройствами поведения имеют нарушения школьной адаптации, только 
20 % подростков экспериментальной группы имеют хорошую успеваемость, риск развития не-
вротических расстройств, таких как тревога, страхи, поведенческие нарушения, у них выше. 
Абсолютное большинство таких детей имеют заниженную самооценку по здоровью, умственно-
му развитию, характеру и ощущению счастья в сравнении со сверстниками, не выявляющими 
расстройств поведения.
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PsychoPhysiological Problems  
of students with behavioral disorders

Students with behavior disorders have impaired school adaptation, only 20% of the experimental 
group of teenagers have a good performance, the risk of neurological disorders, such as anxiety, fear, 
behavioral disorders is higher. The vast majority of these children have low self-esteem on health, 
intellectual development, character and feeling of happiness in comparison with their peers, not to 
identify behavioral disorders.

Key words: students, conduct disorder, school adaptation, performance, anxiety, fear, self-esteem, 
health, mental development, the nature of happiness.

Согласно определениям, нормаль-
ным поведением детей можно назвать 
результаты взаимодействий ребенка 
с социальным окружением, соответ-
ствующие системе потребностей и воз-
можностей к развитию и социализации 
с полным учетом индивидуальных осо-
бенностей в их динамическом возраст-
ном, рефлективном и отклоняющемся 
проявлении [3; 8].

Проведенный анализ выявил типы 
девиантных отклонений: антидисципли-
нарные (нарушения школьной дисципли-
ны, уход из школы, срыв уроков и т.д.), 
асоциальные (явления бродяжничества, 
отказа от учебы, неповиновения, употре-
бления алкоголя, ранних сексуальных 
связей и т.д.), делинквентные (противо-
правные), аутоагрессивные [6].

По Международной классификации 
болезней 10-го пересмотра нарушения 
поведения – это повторяющееся в устой-
чивой форме антиобщественное, агрес-

сивное или вызывающее поведение. На-
рушенное поведение отличается антиоб-
щественной, негативной, агрессивной, 
нарушающей права окружающих, устой-
чивой характеристикой.

Наше исследование проводилось на 
базе Клиники ГБОУ ВПО ЧелГМА. В ис-
следовании принимали участие дети 
11–13 лет, обращавшиеся на прием к пси-
хотерапевту, которым был выставлен 
Ds: Расстройство поведения, согласно 
МКБ – 10 (F 92.0 – F 92.) В качестве кон-
трольной группы исследовались учени-
ки 4–6 классов МБОУ лицея № 11 г. Челя-
бинска. Всего в исследовании приняло 
участие 40 человек: 20 испытуемых с Ds: 
Расстройство поведения и 20 здоровых 
детей.

Применены методики определения 
самооценки Дембо-Рубинштейн; детский 
опросник неврозов (В.В. Седнев, 1994); 
проективная методика «Рисунок чело-
века» [2]. Применялись методы матема-В
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тической статистики (критерий Манна-
Уитни).

Все обследованные дети были от-
несены к соответствующим группам 
здоровья: ко II группе здоровья  12 че-
ловек, к III группе здоровья – 6 че ловек, 
к IV группе здоровья – 2 человека. Сле-

дует отметить, что испытуемых в I груп-
пе здо ровья не оказалось. В контроль-
ной группе I группа здоровья была у 6 
человек, II группа здоровья – у 14 испы-
туемых, III, IV групп здоровья не вы-
явлено. Эти данные представлены на 
рисунке 1.

По состоянию видно, что у детей 
с разными видами расстройства поведе-
ния общий уровень состояния здоровья 
ниже, чем в контрольной группе.

По состоянию видно, что у детей 
с расстройствами поведения общий 
уровень состояния здоровья был ниже, 
чем у детей контрольной группы. При 
клинико-анамнестическом исследова-
нии пациентов с расстройствами по-
ведения был выявлен высокий уровень 
проявления психических и наркологи-
ческих проблем у родителей этих детей, 
что играло немаловажную роль как в 
развитии расстройств поведения у этих 
детей, так и формировании их самоо-
ценки [1]. Анализ названных проблем 
показал, что в исследуемой группе было 
80 % (n=16) пациентов, чьи родители 
употребляли наркотики или алкоголь, в 
этом и состояла благоприятная «почва» 
для эмоционального и поведенческого 
расстройства у детей, а также для за-
ниженной самооценки. У детей из кон-
трольной группы таких родителей выяв-
лено не было.

Физическое развитие детей, чьи ро-
дители злоупотребляли алкогольными 

рис. 1. состояние здоровья обследованных детей 

напитками, было низким или ниже сред-
них показателей, наблюдались частые 
инфекционные и соматические заболева-
ния. Их возникновению способствовали 
как факторы, сопряженные с алкоголь-
ным воздействием на плод (иммунные, 
обменные процессы), так и антисанита-
рия, нерациональная пища, отсутствие 
должного ухода. Всё это способствовало 
аффективным и поведенческим наруше-
ниям детей [4; 10].

Нарушалось активное внимание, что 
сказывалось на усвоении образователь-
ной программы, успеваемости и приво-
дило к депрессивной реакции. Наблю-
далась недифференцированная картина 
нарушений поведения: раздражитель-
ность, обидчивость, склонность к агрес-
сивности, драчливость, уход из домашне-
го и школьного окружения [5].

При этом педагоги, родители и свер-
стники применяли негативные формы 
обратных связей и тем самым усугубляли 
осознание ребенком своей неспособно-
сти и малоценности. Постоянные недо-
вольные, критические замечания и фи-
зическое наказание неизбежно вызыва-
ют снижение самооценок [9]. П
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По результатам нашего исследования 
60 % (n=12) учащихся с расстройства-
ми поведения отличались нарушенной 
школьной адаптаций. Дезадаптация выра-

жалась затруднениями в учебе, в прогулах, 
в нарушении взаимоотношений с учите-
лями и одноклассниками, несоблюдении 
режима. Данные представлены на рис. 2.

рис. 2. анализ успеваемости детей 

Проведенный анализ выявил хоро-
шую успеваемость только у 20 % (n=4) 
обследованных, посредственнуя успе-
ваемость – у 50 % (n=10) и неудовлетво-
рительнуя успеваемость – у 30% (n=6) об-
следованных. 

В контрольной группе хорошая успе-
ваемость наблюдалась у 100% (n=20) де-
тей. Результаты исследования показали, 
что существенное значение на формиро-
вание личности ребенка оказывает иска-
женный состав семьи. Так, только 15 % 

(n=3) росли в полной семье, а в контроль-
ной – 90 % (n = 18).

Вместе с тем важнейшим условием 
формирования личности ребенка явля-
ется характер семейных взаимоотноше-
ний [7]. Наше исследование выявило 
70 % (n=14) семей в экспериментальной 
группе, в которых внутрисемейные от-
ношения были конфликтными и фор-
мальными, что существенно отличалось 
от контрольной группы, где этот пока-
затель составил 5 % (n=1). Данные пред-
ставлены на рис. 3.

рис. 3. типы воспитания обследованных детейВ
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Анализ типов воспитания показал, 
что дети с расстройствами поведения в 
большинстве случаев подвергались дис-
гармоничным типам воспитания: по 
типу безнадзорности – 8 человек, гипоо-
пеки – 8 человек, жесткое воспитание – 
2 человека. Гармоничные взаимоотноше-
ния прослеживались лишь в двух семьях. 
В контрольной группе гармоничное вос-
питание получали все 20 детей.

В результате экспериментально-пси-
хологического обследования при помо-
щи методики Дембо-Рубинштейн было 
выявлено, что заниженная самооценка 

(< 50 баллов) по шкале здоровье наблю-
далась у 90 % детей (n=18), средняя или 
высокая (от 50 до 75 баллов) – у 10 % 
((n=2), завышенной самооценки не на-
блюдалось.

У детей из контрольной группы 
средняя или высокая самооценка (от 
50 до 75 баллов) – у 90 % детей (n=18), 
завышенная – у 10 % ((n=2), занижен-
ная самооценка не выявлена. Сравни-
тельная характеристика самооценки по 
шкале здоровье в экспериментальной 
и контрольной группе представлена 
на рис. 4.

По шкале «умственное развитие» 
эти показатели составили в эксперимен-
тальной группе: заниженная самооценка 
(< 50баллов) – у 80 % (n=16), средняя или 

рис. 4. самооценка по шкале здоровье 

высокая – у 20 % (n = 4), завышенная – 0. 
В контрольной группе: средняя или высо-
кая самооценка – у 80 % (n = 16), завышен-
ная – у 20 % (n = 4), заниженная – 0 (рис. 5).

рис. 5. самооценка по шкале умственное развитие П
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По шкале «характер» в эксперимен-
тальной группе: заниженная самооценка 
наблюдалась у 60 % (n = 12), средняя или 
высокая – у 40 % (n = 8), завышенная – 0. 

Контрольная группа: средняя или вы-
сокая самооценка наблюдалась у 75 % 
(n=15), завышенная – у 25 % (n = 5), за-
ниженная – 0 (рис. 6).

По шкале счастье в эксперименталь-
ной группе заниженная самооценка про-
слеживалась в 80 % (n=16) случаев, сред-
няя или высокая – в 20% (n=4), завышен-

рис. 6. самооценка по шкале характер

ная – 0; контрольная группа: средняя или 
высокая самооценка в 85% (n = 17) случа-
ев, завышенная – в 15% (n = 3) случаях, 
заниженная – 0 (рис. 7). 

Таким образом, в результате 
экспериментально-психологического ис-
следования выявлено, что дети, страдаю-
щие расстройствами поведения, имеют 
заниженную самооценку по своему здо-

рис. 7. самооценка по шкале счастье

ровью, умственному развитию, характе-
ру и ощущению счастья.

Достоверность результатов под-
тверждается статистической обработкой 
материала при помощи критерия Манна-
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Уитн (Uэмп.<Uкр., при р<0,01) и говорит о 
том, что самооценка младших подрост-
ков, страдающих расстройствами поведе-
ния, ниже самооценки здоровых детей.

По результатам Детского опросни-
ка неврозов В.В. Седнева (1994) получи-
лось, что дети с расстройствами поведе-
ния показывали высокий риск возникно-
вения расстройства поведения (60 %), 
тревожности и депрессивности (20 % и 

25 %), плохому сну (10 %), вегетативным 
расстройствам (5 %), астении (5 %).

Дети из контрольной группы обнару-
живали в ответах отсутствие нарушений 
поведения, риска развития депрессии; 
риск развития астении   3%, вегетатив-
ных расстройств (2 %), тревоги  – (3%), 
а также нарушений сна (2 %) не дости-
гал клинически значимых показателей 
(рис. 8).

Интерпретация результатов обследо-
вания по Рисунку человека проводилась 
на основе предлагаемых А.Л. Венгером 
(2004) критериев. Мы увидели вербаль-
ную и физическую агрессию, признаки 
асоциальности, депрессии, тревоги, стра-
хов, эмоциональной напряженности, 
астении, импульсивности, негативизма, 
раннее органическое поражение головно-
го мозга, трудности в общении, раннюю 
фиксацию на сексуальной сфере.

Таким образом, учащиеся с расстрой-

рис. 8. результаты обследования детским опросником неврозов в.в. седнева

ствами поведения имеют нарушения 
школьной адаптации, только 20 % под-
ростков экспериментальной группы име-
ют хорошую успеваемость, риск разви-
тия невротических расстройств, таких 
как тревога, страхи, поведенческие на-
рушения у них выше. Абсолютное боль-
шинство таких детей имеют заниженную 
самооценку по здоровью, умственному 
развитию, характеру и ощущению сча-
стья в сравнении со сверстниками, не вы-
являющими расстройств поведения.
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Ю.А. Рокицкая

исслеДование мотивации Профессиональной 
Деятельности ПеДагогов с различным  
Уровнем эмоционального выгорания

В статье анализируются современные концепции формирования эмоционального выгора-
ния и мотивации профессиональной деятельности педагогов в их взаимной обусловленности. 
Автором представлены результаты корреляционного исследования взаимосвязей между показа-
телями эмоционального выгорания и мотивации профессиональной деятельности педагогов, 
осуществлено статистическое сравнение показателей мотивации профессиональной деятель-
ности педагогов с различным уровнем эмоционального выгорания. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, мотивация профессиональной деятельности.

Y.A. Rokitskaya

study of Professional activity motivation  
of teachers with different levels  

of emotional burnout
The modern concepts of formation of emotional burnout and motivation of professional activity 

of teachers in their mutual conditionality are analyzed. The results of correlation studies of the 
relationship between the indicators of emotional burnout and motivation of professional activity 
of teachers carried out a statistical comparison of indicators of professional activity of teachers with 
different levels of emotional burnout are presented.

Key words: emotional burnout, professional activity motivation. И
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