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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

УДК 151.7
ББК 88.834.022

В.И. Долгова, Ю.А. Рокицкая

ИнДИвИДУально-псИхологИчесКИе  
ДетермИнанты сУИцИДального  

И антИсУИцИДального повеДенИя поДростКов
В статье раскрыты индивидуально-психологические детерминанты суицидального и анти-

суицидального поведения подростков; показано, что каждая внешняя стрессовая ситуация 
и любая объективная ситуация, индивидуально отраженная в психике, формируют отношение 
индивида к этой ситуации и готовность реагировать на неё, и зависит это от самоотношения.

Ключевые слова: индивидуально-психологические детерминанты, суицидальное и антисуи-
цидальное поведение, подросток, стрессовая ситуация, копинг-стратегия, самоотношение.

V.I. Dolgova, Y.A. Rokitskaya

INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS  
OF ADOLESCENT SUICIDAL AND ANTISUICIDAL BEHAVIOR 

Individual psychological determinants of adolescent suicidal and antisuicidal behavior 
are discussed. It is shown that each external stressful situation for a teenager is reflected in the psyche 
of the individual forms corresponding to a condition characterized by an individual’s attitude to this 
situation and the degree of readiness to respond to it depending on the self.

Key words: individual psychological determinants of suicidal and antisuicidal behavior, teenager, 
stress situation, coping strategies, self-attitude.

Подчеркнем убедительнейшими ста-
тистическими данными исключитель-
ную актуальность исследования про-
блемы суицидального поведения под-
ростков: «…после 1995 года количество 
подростковых самоубийств возросло 
практически вдвое. Сказывается пере-
ломный момент в истории России, с па-
дением советского строя, но что самое 
страшное, что уровень смертности па-
дает незначительно, а с годами порой и 
растет. Так, уже в 2010 году количество 
детских самоубийств возросло в 1,2 раза 
по сравнению с 2009. Было 260 человек 
на 100.000 населения, стало 312 человек 
на 100.000 населения» [1, с. 81].

Самоубийство является типичной 
реакцией подростка на стрессовые си-

туации и кризисы. В поведении проявля-
ются суицидальные компоненты разной 
направленности, а также совокупность 
социально-психологических поступков 
или действий, инициируемых различны-
ми факторами.

Основные факторы возникнове-
ния такой реакции можно рассматри-
вать «с позиций институционального, 
социально-группового и индивидуально-
личностного уровней анализа. Так, на 
институциональном уровне мы исполь-
зовали оценку роли социального инсти-
тута семьи в развитии суицидального 
поведения подростков, а именно осо-
бенности “социальных отношений в се-
мье”, на социально-групповом уровне – 
отслеживались показатели, связанные 
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с особенностями отношений с ровесни-
ками и учителями, на индивидуально-
личностном уровне – специфика отноше-
ния к самому себе, самоидентификация, 
в той или иной степени способствующая 
повышению риска суицидальной актив-
ности подростков» [10, с. 245].

Суицидальное поведение является 
следствием социально-психологической 
адаптации личности в условиях пережи-
ваемого микросоциального конфликта 
и подразделяется на внутренние анти-
витальные переживания, пассивные суи-
цидальные мысли, суицидальные замыс-
лы, суицидальные намерения, внешние 
суицидальные попытки и завершенный 
суицид [2].

Самоубийство могут провоцировать 
психологические кризисы, вызванные 
недостатками социализации. Было дока-
зано, что для подростков группы риска 
прежде всего характерны следующие по-
казатели: общий фон настроения, энерге-
тика, заниженные самооценка и самопо-
нимание, тревожность, эмоциональная 
неустойчивость, признаки депрессии, 
искаженная Я-концепция, ярко выражен-
ные признаки аутоагрессии, самообвине-
ния и  [11, с. 219].

Исследователи современной клини-
ко-психологической характеристики 
подростков, совершающих суицидаль-
ную попытку, пришли к выводу, что «суи-
цид условно делится на две большие груп-
пы – истинный суицид и псевдосуицид 
(демонстративный). Истинный суицид 
является хорошо осмысленным, подго-
товленным и спланированным меропри-
ятием, задача которого – лишить себя 
жизни без учета мнения родственников 
и друзей, окружения. Демонстративный 
суицид под собой не несет глобальной за-
дачи – умереть, его цель – заставить окру-
жающих обратить свое внимание на лич-
ность и ее проблемы» [6, c. 16].

Представленный перечень индиви-
дуально-психологических характеристик 
личности детерминирующих/ингибиру-
ющих суицидальное поведение подрост-
ка далек от своего завершения и система-
тизации. В настоящее время специали-
стами не разработан однозначный тесто-
вый психологический профиль личности 

суицидента и не определён характерный 
комплекс тех личностных качеств, кото-
рый с высокой степенью коррелирует с 
риском суицидального поведения. Вме-
сте с тем можно отдельно выделить такие 
факторы суицидального риска в подрост-
ковом возрасте, как копинг-стратегии со-
владания со стрессом и самоотношение 
личности, которые определили цели на-
шего исследования и выбор исследова-
тельского инструментария.

Копинг-стратегии влияют на раз-
витие адаптивного или дезадаптивного 
поведения личности. Они создают обоб-
щенные личностные образования или 
устойчивые стили совладающего поведе-
ния. Суицидальное поведение может вы-
ступать как внешняя форма дезадаптив-
ных копингов поведения [7]. 

Самоотношение определяет самовос-
приятие, представление о себе, фильтруя 
перцептивные признаки и приписывая 
им вес. Понимание самоотношения как 
смыслового образования приводит к вы-
воду о том, что самоотношение влияет на 
формирование аддиктивного поведения, 
сексуальных девиаций, интолернатности, 
психологической безопасности личности .

Целью проведенного исследования 
стало изучение взаимосвязей между по-
казателями риска суицидального пове-
дения и показателями самоотношения и 
копинг-стратегий поведения подростков.

Исследование проводилось на базе 
МАОУ «СОШ № 67 г. Челябинска при 
ЮУрГУ». В исследовании приняли 
участие 56 испытуемых, учащихся 8-х 
классов общеобразовательной шко-
лы: 28 юношей и 28 девушек в возрасте 
от 13 до 15 лет.

Для исследования были использованы 
психодиагностические методики, диф-
ференцированные следующим образом:

1) методы исследования суицидально-
го поведения подростков (Методика вы-
явления социального риска у детей  [5];

2) методы исследования инди ви-
ду  аль но-психологических особеннос-
тей  личности (Опросник самоотноше-
ния (В.В. Столин, С.Р. Пантелеев) [3];  
Оп росник преодолевающего поведе- 
ния (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Ма-
нуйлов) [9];В
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3) методы математической статисти-
ки (вычисление коэффициента корре-
ляции К. Пирсона [8]); в процессе обра-
ботки полученных данных использова-
лись программы “Statistic 6.0” и “SPSS for 
WINDOWS”.

Наличие статистически значимых 
корреляционных взаимосвязей между 
показателями суицидального поведения 
и характеристиками самоотношения и 
копинг-стратегий будет являться стати-
стическим обоснованием предположе-
ния о индивидуально-психологической 
детерминации суицидального /анти-
суицидального поведения подростков.

Справедливость выдвинутой гипоте-
зы будет налицо наличествовать в том 
случае, если между исследуемыми пере-
менными (суицидальное поведение, 
копинг-стратегии, самоотношение) бу-
дут зафиксированы статистически зна-
чимые корреляционные взаимосвязи. 

Корреляционный метод в качестве 
метода статистический оценки фор-
мы, знака и тесноты связи исследуе-
мых признаков или факторов позволил 
нам изучить отношение (связь) между 
переменными, не опосредованное вме-
шательством исследователя, манипу-
лированием этими переменными. Не-
смотря на то, что наличие корреляции 
переменных исследования не говорит о 
причинно-следственных зависимостях 
между ними, оно дает возможность вы-
двинуть такую гипотезу. Отсутствие же 
корреляции позволяет отвергнуть ги-
потезу о причинно-следственной связи 
переменных [4].

Приведем далее в таблице 1 некото-
рые результаты корреляционного ана-
лиза показателей суицидального поведе-
ния, самоотношения и копинг-стратегий 
испытуемых.

табл. 1. некоторые корреляционные связи между факторами  
и показателями суицидального поведения (сп) подростков (N-56ч.)

 Факторы СП

Показа - 
тели СП

Несчастная 
любовь

Чувство 
непол-
ноцен-
ности

Стратегии совладеющего  
поведения

Показатели  
самоотношения 

отвлече-
ние

нере-
шитель 
ность

фатализм самообви-
нение

самоин-
терес

Добровольный 
уход из жизни 0,493*** 0,501*** 0,291* 0,27* –0,09 0,01 0,09

Потеря смысла 
жизни

0,15
0,43*** 0,43 0,25* 0,28* 0,27* 0,29*

Примечание: N (n) – кол-во испытуемых; метод К. Пирсона*– p ≤0,05**; - p ≤ 0,01***; – p≤  0,001

В таблице 2 показаны некоторые ре-
зультаты корреляционного анализа меж-

ду факторами и показателями антисуи-
цидального поведения (СП) подростков.

табл. 2. некоторые корреляционные связи между факторами и показателями  
антисуицидального поведения (сп) подростков

Стратегии совладеющего поведения Показатели самоотношения

интеграль-
ный

само  
уверен-
ность

само-  
понима-

ние 

Выра-
жение 
чувств

Преодо-
ление вне 

реаль ности

Само-
изменение Юмор

Доброволь-
ный уход 
из жизни –0,28* –0, 29* –0,37** –0,27* –0,41*** –0,32* –0,34**
Потеря смыс-
ла жизни –0,25* 0,16 –0,32* –0,21 –0,27* –0,20 –0,27*
Примечание: N (n) – кол-во испытуемых; метод К. Пирсона * – p ≤ 0,05**; – p ≤ 0,01***; – p ≤ 0,001

 Факторы СП

Показа - 
тели СП
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Качественный анализ тесноты и 
характе ра корреляционных взаимо-
связей индивидуально-психологических 
харак теристик самоотношения, копинг-
стратегий поведения и показателей суи-
цидального/антисуицидального поведе-
ния подростков позволил сформировать 
понимание взаимной обусловленности 
исследуемых характеристик.

Полученные многочисленные стати-
стически достоверные корреляционные 
связи между исследуемыми параметрами 
имеют как прямо, так и обратно пропор-
циональный характер и относятся к зна-
чимым и устойчивым закономерностям 
(от p ≤ 0,01 до p ≤ 0,001).

Таким образом, к категории фак-
торов, имеющих просуицидальную на-

правленность следует отнести такие 
копинг-стратегии, как: Нерешитель-
ность, Отвлечение, Фатализм, а также 
такие показатели самоотношения, как: 
Самообвинение и Самоинтерес. В свою 
очередь, выраженную антисуицидаль-
ную направленность имеют копинг-
стратегии: Выражение чувств, Преодо-
ление вне реальности, Самоизменение, 
Юмор – и показатели самоотношения: 
Интеграль ный показатель самоотно-
шения, Самоуверенность, Самопони-
мание.

Адаптивные формы поведенческого 
реагирования, выражающиеся в анти-
суицидальном поведении, являются ре-
зультатом личностной переработки кон-
фликтной ситуации.
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