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В статье представлено развернутое целеполагание и технологическая карта кросскультурно-
го исследования коррекции самооценки первоклассников средствами психолого-педагогических 
технологий. Проведено моделирование исследуемого процесса с включением в него четырех 
составляющих: диагностической, коррекционной, аналитической и прогностической. На вход-
ном и выходном контроле использованы методика В.Г. Щур «Лесенка», методика Р.С. Немова 
«Какой я?», методика А.В. Захаровой «Определение эмоционального уровня самооценки». До-
стоверность результатов проверена по методике Т-критерия Вилкоксона. 
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Psycho-Pedagogical correction of self-assesment 
of the first-graders: cross-celtural study

The article presents a detailed goal setting and routing of cross-cultural study of psycho-pedagogical 
correction of first-graders self. The simulation of the test process with the inclusion of four units: 
diagnostic, correctional, analytical and forward-looking is carried out. The input and output control 
used V.G. Shur “ladder” and R.S. Nemov “What am I?” methods and  technique by A.V. Zakharova 
“Definition of emotional self-esteem.” The reliability of the results was verified by T. Wilcoxon test.
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Анализ теоретических предпосы-
лок исследования проблем психолого-
педагогической коррекция самооцен-
ки первоклассников показал, что, во-
первых, самооценка в различных науч-
ных подходах определяется по-разному; 
во-вторых, она является структурным 
образованием, и ее структура состоит 
из более мелких компонентов; уровни, 
а также средства и приемы самооценки 
также должны тщательно и целенаправ-
ленно подбираться [8; 10].

Феномен самооценки в различных 
научных подходах определяется как 
нравственная оценка собственных по-
ступков и мотивов, как сторона самосо-
знания, как динамическое личностное 
образование, как сопоставление лич-
ностных свойств и личностных свойств 

других людей, как аффективная оценка 
образа «Я» [6; 9].

Существует четыре уровня самоо-
ценки: процессуально-ситуативный, ка-
че ственно-ситуативный, качественно-
ко  нсервативный и качественно-дина-
мический. Самооценка складывается в 
результате действия конкретных приё-
мов и средств самоанализа, самоотчета, 
самоконтроля, сравнения [7].

Основу обсуждаемой самооценки 
составляют представления первокласс-
ников о себе, постепенно появляются 
элементы самокритичности и требова-
тельности к себе [5; 11]. Формирование 
самооценки на протяжении раннего и 
дошкольного детства происходит под 
влиянием значимых взрослых, особенно 
родителей [4]. В центральные новообра- П
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зования школьников на этом возрастном 
этапе включаются качественно новые 
возможности развития, которые приоб-
ретает произвольная регуляция поведе-
ния и деятельности; уровни рефлексии, 
анализа, внутреннего плана действий; 
развития новых познавательных отно-
шений с действительностью; вектор ори-
ентации на группы ровесников [1; 2; 3]. 

Моделирование этих процессов на-
чинали с целеполагания с включением 
четырех блоков, каждый из которых 
выполняет в качестве доминирующей 
соответствующую функцию – диагности-
ческую, коррекционную, аналитическую 
и прогностическую. В числе эмпириче-
ских методов исследования на входном 
и выходном контроле использованы ме-
тодика В.Г. Щур «Лесенка», методика 
Р.С. Немова «Какой я?», методика А.В. За-
харовой «Определение эмоционально-
го уровня самооценки». Достоверность 
результатов проверялась по методике  
Т-критерия Вилкоксона.

База исследования  – 1г класс МБОУ 
СОШ № 137 г. Челябинска. В 1 г клас-
се обучается 27 учащихся шести-семи 
лет, из них 10 девочек и 17 мальчиков. 
Все учащиеся были зачислены в класс в 
2013 году. До поступления в школу 26 де-
тей воспитывались в детском саду, 17 че-
ловек посещали подготовительный класс 
школы, 1 воспитывался дома. 2006 года 
рождения – 25 человек (из них 8 – девоч-
ки, 17 – мальчики). 2007 года рождения – 
2 человека (девочки).

Социальные характеристики семей 
первоклассников:

1) семьи, состоящие на учёте в соцза-
щите: 3 семьи;

2) малообеспеченные семьи: 2 семьи;
3) многодетные семьи: 5 семей.
Дети, требующие особого внимания:
1) по дисциплине: 3 человека;
2) по учёбе: 6 человек.
Успеваемость: 4 ученика имеют вы-

сокие учебные возможности, 10 учени-
ков – выше среднего, 7 учеников имеют 
средние возможности, 6 учеников – сла-
боуспевающие.

Все учащиеся принимают активное 
участие в уроках, большинство имеет 
устойчивую учебную мотивацию, выра-

женную высокую активность на уроках, 
интерес к знаниям, стремление получить 
хорошие отметки на уроке.

Ученики класса отличаются хорошей 
воспитанностью, добротой, вежливо-
стью, но не совсем объективно оценива-
ют свою честность и многие другие свои 
качества.

Дети в большинстве своем знают 
основные правила поведения в школе, 
правила хорошего тона, различают пло-
хое и хорошее, старательно выполняют 
их, хоть может иногда и не получаться, 
стараются соответствовать правиль-
ным реакциям на внешние стимулы, 
осуждают плохое, радуются красивому.

Но вот взаимоотношения с одно-
классниками не всегда позитивные. Спо-
собы решения конфликтов в классе вы-
бирают либо сами ученики, либо с помо-
щью учителей.

По мнению классного руководителя, 
ученики дружные, отличаются хорошей 
работоспособностью, старательностью 
и работоспособностью.

Есть ученики, которые хорошо поют, 
танцуют и уже принимают участие в худо-
жественной самодеятельности.

Три ученика требуют особого вни-
мания из-за отсутствия саморегуляции, 
самоконтроля, 1 человек с нарушением 
речи.

Анализ данных показал, что высоко-
го уровня самооценка лишь у 1 человека 
(4  %), адекватная у 19 человек (70 %), а 
низкая у 7 человек (26 %). Самооценка 
низкого уровня свидетельствует о неуве-
ренности в себе. Из 27 учащихся 6 чело-
век (22 %) считают себя отвергнутыми, 
остальные 21 (78 %) заинтересованы в 
социальных контактах. Также можно ска-
зать, что 15 учащихся (56 %) признают 
свое сходство с другими, а вот 12 (44 %) 
считают себя уникальными.

Далее было разработано дерево це-
лей исследования.

Генеральная цель – освоить возмож-
ности психокоррекции самооценки пер-
воклассников для последующей реализа-
ции их в образовательном пространстве 
с. Кордай, Республики Казахстан.

1. Изучить теоретические предпо-
сылки решения проблемы.В
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1.1. Изучить доступные психоло го-
педагогические исследования по про-
блеме.

1.2. Изучить специфику коррекцион-
ной работы с самооценкой первокласс-
ников.

1.3. Осуществить моделирование 
процессов психокоррекции самооценок 
первоклассников.

1.4. Составить программу формирую-
щего психолого-педагогического взаимо-
действия.

2. Организовать эмпирическое иссле-
дование самооценок первоклассников.

2.1. Обосновать выбор этапов, мето-
дов и методик психокоррекционной ра-
боты.

2.2. Представить особенности вы-
борки.

2.3. Проанализировать данные, по-
лученные на констатирующем экспери-
менте.

3. Реализовать формирующее пси-
холого-педагогическое взаимодействие.

3.1. Осуществить реализацию про-
граммы психокоррекционной работы.

3.2. Дать оценку эффективности пси-
хокоррекционной работы.

3.3. Составить методические реко-
мендации учителям и родителям, направ-
ленные на психокоррекцию самооценки 
первоклассников.

3.4. Разработать карту технологиче-
ских действий по использованию резуль-
татов исследования в практике школы 
с. Кордай, Кордайского р-на.

Представленная прогностическая де-
ятельность предшествовала составлению 
технологической карты ис следования. 
Карта развернута в практике по шести 
разделам: цель, содержание, методы, 
формы, время, ответст венные (табл. 1). 
Так как в нашем случае мы ответственны-
ми и являемся, то эту графу из таблицы 
убрали. И объединили ячейки Формы и 
Время. Сделали это для того, чтобы бо-
лее экономично ис пользовать занимае-
мый в статье объем.

табл. 1. технология кросскультурного взаимодействия 

Цель Содержание Методы Формы / Время

1. Изучить 
литературу 
по теме ис-
следования

Изучение и анализ 
литературы студен-
том

Обсуждение Самостоятельная работа, 
консультация с научным  
руководителем / с 2014 г.

2. Поставить 
цели иссле-
дования

Обоснование целей 
и задач исследова-
ния

Обсуждение Самостоятельная работа, 
консультация с научным руко-
водителем / с 2014 г / октябрь 
2014 г.

3.Спроекти-
ровать этапы 
исследова-
ния

Содержание каждо-
го этапа, его задач, 
принципов, условий, 
критериев и показа-
телей

Обсуждение и ана-
лиз

Самостоятельная работа, 
консультация с научным руко-
водителем / октябрь 2014

4. Разработка 
программы 
коррекции 

Анализ уровня само-
оценки первокласс-
ников

Составление про-
граммы, анализ ма-
териалов

Самостоятельная работа / 
октябрь 2014 г.

5. Проверить 
эффектив-
ность Про-
граммы

Работа инициатив-
ной группы

Методы кореляци-
онного анализа 

Работа с детьми в школе/
январь 2015 г.

6. Разрабо-
тать реко-
мендации 
педагогам  
и родителям 

Работа инициатив-
ной группы

Составление про-
граммы, анализ ма-
териалов

Работа с педагогами и родите-
лями / 1-е полугодие 2015/16 
учебного года
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Разработали программу для перво-
классников, входящих в эксперименталь-
ную группу, направленную на коррекцию 
завышенной самооценки первоклассни-
ков. Программа реализовывалась два-
жды в неделю на десяти занятиях по  
35–40 минут каждое. Темы занятий: Ка-
кой я? (первое занятие); Я и другие (вто-
рое занятие); Корзинка хороших качеств 
(третье); Темные и светлые качества 
(четвёртое); Претензии и реальность 
(пятое); Способности и возможности 

(шестое); Уверенность в себе (седьмое); 
Целеустремленность и успех (восьмое); 
Удача или труд (девятое); Волшебные из-
менения (десятое занятие).

Были использованы приёмы и мето-
ды сказкотерапии, игротерапии, артте-
рапии, которые стимулировали сферу 
взаимоотношений и познавательную де-
ятельность детей. 

Сводная таблица результатов диа-
гностики самооценок у первоклассников 
представлена в таблице 2.

табл. 2. результаты диагностики уровней самооценок у первоклассников

№ 
п/п

Методика  
«Лесенка»

Методика  
«Какой я?»

Методика  
А.В. Захаровой

Общий уровень  
самооценки

1 высокий высокий адекватный высокий
2 высокий очень высокий низкий адекватный
3 высокий высокий адекватный высокий
4 высокий высокий адекватный высокий
5 высокий высокий адекватный высокий
6 высокий адекватный адекватный адекватный
7 адекватный адекватный адекватный адекватный
8 высокий высокий адекватный высокий
9 высокий адекватный адекватный адекватный
10 высокий высокий адекватный высокий
11 высокий очень высокий адекватный высокий
12 высокий высокий адекватный высокий
13 высокий очень высокий адекватный высокий
14 высокий высокий низкий адекватный
15 адекватный высокий адекватный адекватный
16 высокий очень высокий низкий высокий
17 высокий очень высокий адекватный высокий
18 высокий высокий низкий адекватный
19 высокий высокий адекватный высокий
20 высокий адекватный низкий адекватный
21 высокий высокий адекватный высокий
22 высокий высокий адекватный высокий
23 высокий очень высокий низкий адекватный
24 высокий высокий адекватный высокий
25 высокий адекватный низкий адекватный
26 высокий высокий адекватный высокий
27 адекватный очень высокий высокий высокий

Из таблицы 2 видно, что общий 
уровень самооценки у десяти учащих-
ся (37 %) адекватный, а у семнадцати 
(63 %) − высокий.

По методике В.Г. Щур, 4 человека 
(33 %) отличаются адекватной самооцен-
кой, а 8 человек (67 %) – высокой. Завы-
шенная самооценка на этапе констати-

рующего эксперимента достигала 92 %, 
теперь она снизилась до 67 %.

По методике Р.С. Немова, у 3 человек 
(25 %) − адекватная самооценка, а у 9 че-
ловек (75 %) − высокая самооценка. Если 
сравнивать с результатами констатирую-
щего эксперимента, можно заметить не-
большие сдвиги: до проведения коррек-В
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ционной работы у двенадцати человек 
(100%) была завышенная самооценка, 
теперь же у 3 человек (25 %) самооценка 
стала адекватной, а вот у 9 человек (75 %) 
осталась завышенной.

По методике А.В. Захаровой, до про-
ведения коррекционной работы у 1 чело-
века (10 %) самооценка была высокой, у 
1 человека (10 %) − низкой и у 10 человек 
(80 %) − адекватной, а вот после форми-
рующего взаимодействия у 12 учеников 
класса (100 %) уровень самооценки стал 
адекватным.

По этим результатам можно судить о 
наметившихся тенденциях изменения са-
мооценок в сторону адекватных. Сдвиги 
результата формирующего эксперимента 
статистически достоверны.

Значение проведенной работы ве-
лико, потому что  возраст  первоклас-
сников по своей психологической 
характе ристике является первым сен-
зитивным периодом для восприятия 
этических норм в силу появления само-
сознания и эмоциональной восприим-
чивости.
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