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Введение 

Спортивные игры, как исторически сложившееся явление, возникли 

в глубокой древности. Они  представляют собой самостоятельный вид 

деятельности, который  естественен для человека. Изучая историю, во всех 

ее различных аспектах, мы могли наблюдать, как спорт создавал историю 

и наоборот. Примерами могут послужить такие исторические события как 

Марафонская битва, которая, впоследствии, подарила нам марафонский 

забег, или появление спортивного мероприятия международного значения  

«Олимпийские игры». В истории спорта есть значимые моменты, которые 

определили ход не только спортивных событий, но и истории 

человечества. Здесь, ярким примером могут послужить Олимпийские игры 

1936 года в Берлине.  Именно они должны были стать подтверждением 

теории Адольфа Гитлера  о превосходстве арийской расы. Однако 

американский темнокожий легкоатлет Джесси Оуэнс разрушил все мечты 

и надежды лидера Германии,  став четырехкратным олимпийским 

чемпионом, который установил мировой рекорд. Благодаря подобным 

событиям,  у людей появлялась вера в себя и надежда на  будущее своей 

страны. 

Стоит отметить, что благодаря процессам глобализации, у нас есть 

возможность культурного обмена или культурного диалога между  

странами, которая позволяет нам перенимать иные обычаи и традиции. 

Аналогичная история и со спортом. В России имеют большую 

популярность те виды спорта, которые были созданы за ее пределами: 

волейбол, баскетбол, футбол и многие другие. Сегодня, к новым, 

стремительно развивающимся для России спортивным играм, относится 

американский футбол. Американский футбол учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно большое 

колличество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Любопытство ко всему 

новому, «мужественный» инвентарь, делает этот вид спорта очень 
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популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой. С появлением такого футбола в России, возрос интерес 

к вопросу о его происхождении. Мне приходится часто слышать 

удивление моих собеседников, когда я сообщаю им о том, что играю в 

амфут.
1
Самые популярные вопросы: «Американский футбол – это регби?», 

« А как ты начала заниматься?», «Это дорого?», «Соревнования, наверное, 

не серьезные?». Вопрос порождает спрос. Актуальность данной работы 

состоит в том, что американский футбол стремительно развивается на 

нашей территории, и  у людей всегда пробуждается активный интерес, к 

вопросу о его развитии в зарубежных странах и в России.  

Цель данной работы -  изучить становление и развитие игры 

американский футбол со 2-ой половины XIX – начала XXI века. 

Цель исследования будет реализована посредством выполнения 

следующих задач: 

1. Выявить истоки возникновения игры американский футбол; 

2. Изучить утверждение игры американский футбол как отдельного 

вида спорта; 

3. Проследить эволюцию правил  американского футбола; 

4. Рассмотреть создание и развитие Национальной футбольной лиги 

(NFL) и Американской футбольной  лиги (AFL) как двух 

противоборствующих компетентных контролирующих организаций. 

5. Разработать внеурочное мероприятие, посвященное знакомству с 

азами американского футбола  для детей средней школы. 

Объектом исследования является американский футбол как явление 

спортивной жизни США 2-ой половины XIX – начала XXI вв. В связи с 

этим предметом изучения является совокупность условий, определивших 

возникновение и трансформацию игры в изучаемый период.   

При проведении данного исследования будут применены следующие 

методы: 

                                                           
1
 Амфут (сокр)- американский футбол  
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1. Историко-генетический метод; 

2. Ретроспективный метод; 

3. Историко-системный метод; 

4. Сравнительно-исторический метод. 

В ходе данного исследования будут использованы несколько видов 

исторических источников. К группе источников спортивных правил и 

регламента можно отнести: 

1. Правила по флаг – футболу 2019 года
2
, которые содержат комплекс 

информации об общих положениях флаг – футбола и  отражают все 

аспекты игровых правил. 

2. NFL Digest of Rules
3
 - это сборник отражающий такие аспекты как: 

термины, резюме штрафов, уникальные случаи на игровом поле, краткое 

изложение юрисдикции основных должностей. 

3. NFL Rulebook Official Signals
4

 это классический свод правил игры 

американский футбол, последние издание 2018 года. 

К другой группе используемых источников, которые включают кино 

и фото - документы, можно отнести: 

1. Кинокартину Оливера Стоуна «Каждое воскресенье»
5
,  она со всех 

сторон описывает жизнь в игре и за ее пределами, показывая неразрывную 

связь между тренерами, менеджерами, игроками, медицинским 

персоналом и репортерами. Это картина доходчиво и детализировано 

                                                           
2

 Правила флаг – футбола 2019 [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://vk.com/doc-147230948_499271802?dl=f43a3bd5dc3f7ea3e5, свободный. 

3
 NFL Digest of Rules [Electronic recourse]. – Access mode: 

http://www.supernfl.com/nflrules.html, for free. 

4
  NFL Rulebook Official Signals [Electronic recourse]. - Access mode: 

https://operations.nfl.com/the-rules/2018-nfl-rulebook/, for free. 

5
 Каждое воскресенье (Any Given Sunday) [Электронный ресурс] / Реж. О. Стоун. – 

США: Warner Brothers, 1999.   – Режим доступа https://www.kinopoisk.ru/film/1541/, 

свободный. 

http://www.nfl.com/fans/rules
http://www.nfl.com/features/rulebook/signals/
http://www.nfl.com/features/rulebook/signals/
https://vk.com/doc-147230948_499271802?dl=f43a3bd5dc3f7ea3e5
http://www.nfl.com/fans/rules
http://www.supernfl.com/nflrules.html
http://www.nfl.com/features/rulebook/signals/
http://www.nfl.com/features/rulebook/signals/
https://operations.nfl.com/the-rules/2018-nfl-rulebook/
https://www.kinopoisk.ru/film/1541/
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раскрывает все эти взаимосвязи в рядовой команде американской 

футбольной лиги. 

2. Фотографии
6
 
7
,  - изобразительные источники, которые представляют 

собой статическое отображение события, с одной стороны, и авторское 

видение зафиксированных событий – с другой. В данной работе они 

занимают особое место, так как благодаря им мы можем узнать 

информацию о том, как выглядели первые команды по американскому 

футболу, о их встречах и экипировки. 

Вопрос о становлении и развитии игры американский футбол, в 

большей степени раскрыт в зарубежной литературе, чем в отечественной. 

По ходу выполнения работы, мне пришлось столкнуться с проблемой 

доступа книжных материалов, так как многие из них были не в свободном 

режиме пользования. Перевод книг, посвященных тематике американского 

футбола, на русский язык достаточно мало, но если человек владеет 

средними знаниями английского языка и большим желанием прочесть 

книгу о данном виде спорта, то это перестает быть проблемой для 

исследования. В основном, литература, которую я использовала при 

написании своей дипломной работы, носит публицистический характер. 

Авторами могли являться журналисты, (преимущественно, спортивные), 

действующие и бывшие игроки, тренера американского футбола, так как 

каждый из них считает своим долгом поделиться со всем миром 

собственным игровым опытом и накопленными знаниями в этой 

спортивной сфере, да и кто как не они лучше всех осведомлены обо всех 

аспектах игры. При написании работ, они опираются на свой жизненный и 

                                                           
6
 Футболист из Джорджтаунского университета, 1911 год : фотография [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://prousa.info/american_football, свободный. 

7
 Футбольная команда из Centre College в Кентукки, 1892 год : фотография 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.furfur.me/furfur/culture/culture/166113-football, свободный. 

 

https://prousa.info/american_football
http://www.furfur.me/furfur/culture/culture/166113-football
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игровой опыт, собственные исследования, фото и видео материалы с игр, 

интервью с людьми, которые продвигают и прославляют игру, на 

спортивные источники (правила). 

 Отечественная историография. Первого автора, которого бы я 

хотела отметить – это Саливон Владимир Олегович – российский 

журналист, автор книги «Гладиаторы футбольных полей: американский 

футбол»
8
.  В 1995 году, в американский футбол на территории России 

играли около 6 лет, и все же, он оставался загадкой. В своей книге, автор 

ищет ответы на вопросы, такие как: история развития американского 

футбола; почему игра так популярна среди населения США; каковы 

внешние и внутренние проблемы американского футбола; кто является 

героем футбола; кем осуществляется контроль игры американский футбол. 

В основном, Виктор Олегович опирается на материалы собственных 

интервью с известными личностями американского футбола и зарубежную 

литературу. 

Зарубежная историография. Основной литературой при 

исследовании выбранной мной темы послужили: «Футбольные байки:100 

невероятных историй, о которых вы даже не догадывались»,
9

 автора 

Лучиаон Вернике. В своей работе, он выделяет 100 тайн (вопросов) 

относящихся к происхождению и эволюции американского футбола. Среди 

всего прочего, автор освещает интересные фактологические вопросы, в 

основном связанные с игровыми позициями футбола и соревнованиям. 

                                                           
8
 Саливон, В.О. Гладиаторы футбольных полей: Американский футбол [Текст] / В.О. 

Саливон. – М.: Физкультура и спорт, 1995. – 224 с. 

9
 Вернике, Л. Футбольные байки:100 невероятных историй, о которых вы даже не 

догадывались [Текст] / Л. Вернике. – М.: Эксмо, 2018. – 190 с 
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«Історія американського футболу»
10

 украинского автора 

Константина Малий, одна из самых масштабных работ, посвященных 

развитию американского футбола в советский период. Он затрагивает 

такие моменты, как появление самого популярного спорта у американцев 

на территории Украины и СССР, анализирует проблемы связанные с  

развитием американского футбола, ведет рассказ о командах, их целостном 

составе и о выездных играх.  

«Football for dummies» Хоуи Лонга.
11

Что в переводе означает футбол 

для чайников. Хоуи Лонг – бывший игрок и действующий аналитик NFL, 

вместе с профессиональным футбольным консультантом Джоном 

Лонгитимсом освещают такую информацию  как подробное объяснение 

позиций, атакующих и оборонительных игр и анализ подходов к 

различным игровым ситуациям. 

Так же включает в себя обновленный контент о новых технологиях 

стадиона, новых игроках, и обзор последних изданных правил игры. 

Существует множество статейных работ, посвященных теме 

американского футбола.  Достаточно большое количество статей имеют 

аналогичное содержание и отличаются присутствием небольшой, но 

принципиальной новой информации. В основном, приходилось работать с 

электронными ресурсами, русско – язычными и англоязычными статьями, 

с зарубежными газетами, переведенными на русский язык. 

                                                           

10
 Малий, К. Історія американського футболу [Электронный ресурс] / К. Малий // 

AF_UA. - Режим доступа: https://americanfootball.org.ua/istoriya-amerykanskogo-futbolu-

chastyna-1/, свободный. 

11
 Long, H. Football for dummies[Text] / H. Long. – Indiana: Wiley Publishing, Inc, 2007.- 

434 с. 

 

https://americanfootball.org.ua/istoriya-amerykanskogo-futbolu-chastyna-1/
https://americanfootball.org.ua/istoriya-amerykanskogo-futbolu-chastyna-1/
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Одна из популярных газет Техаса «The Dallas Telegraph. International 

Newspaper of Texas»
12

 публикует статью, где рассматривает эволюцию 

правил игры американский футбол, описывает профессиональную 

терминологию данного вида спорта, и анализирует лучшие стратегии игры. 

Представляет огромную значимость для изучения вопроса о 

развитии лиг NFL и AFL статья о Супербоуле.
13

В ней описывается процесс 

формирования двух вышеупомянутых лиг и неожиданном появлении 

самого популярного и ождиаемого матча  -  Супербоула. 

Самой информативной статьей следует признать «15 разгневанных 

мужчин: история, правила и команды регби» .
14

Она содержит в себе такую 

информацию как история возникновения игры, описание первой 

экипировки и мяча, первых и последующих  правил игры, список всех 

позиций и перечень известных команд. Так же статья содержит большую 

коллекцию фотографий. 

Структура данной работы состоит из введения, трех глав, 

заключения, библиографического списка и приложения. В первой главе 

рассматриваются истоки возникновения игры американский футбол, её 

становление как отдельного вида спорта. Стоит уделить особое внимание 

третьему пункту данной главы, в ней рассматривается вопрос об эволюции 

правил, их конкретном изменении. Вторая глава посвящена  рассмотрению 

                                                           
12

 Editorial. Американский футбол: правила игры, терминология, стратегия 

[Электронный ресурс] // The Dallas Telegraph. International Newspaper of Texas – 2011 - 

№344 (07.02.2011). – Режим доступа: http://www.dallastelegraph.com, свободный. 

13
 Тармасинов, Д. Я как-то пошутил, а потом придумал Супербоул. [Электронный 

ресурс] / Д. Тармасинов // Eurosport. – 2017. - №1 (17.02.2017). – Режим доступа: 

https://www.eurosport.ru/american-football/nfl/2016-2017/story_sto6047987.shtml, 

свободный. 

14
 Трабун, Д. 15 разгневанных мужчин: история, правила и команды регби 

[Электронный ресурс]//FURFUR.-2011.- №1 08.05.2011).- Режим доступа: 

http://www.furfur.me/furfur/culture/culture/123373-rugby, свободный. 

 

http://www.dallastelegraph.com/
https://www.eurosport.ru/american-football/nfl/2016-2017/story_sto6047987.shtml
http://www.furfur.me/furfur/culture/culture/123373-rugby
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вопроса о создании первых лиг. Американский футбол становится 

профессиональным спортом, поэтому возникает потребность в создании 

отдельной контролирующей организации. Особенность состоит в том, что 

образуются две конкурирующие между собой лиги, которые в 1970 

сливаются в единую. Третья глава является методической и содержит в 

себе теорию о методике внеурочной работы учителя истории и разработку 

внеклассного мероприятия для детей средней школы, посвященную 

американскому футболу. 
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Глава 1. Начало развития Американского футбола 

1.1 Истоки возникновения игры Американский футбол 

Американский футбол, регби, а также соккер, который в России 

называют футболом, в сущности, относятся к тем видам спорта, которые, 

несмотря на свои многочисленные различия, принадлежат к одной семье 

под названием «футбол». Чтобы разобраться, где кроются истоки 

возникновения игры американский футбол, мы кратко рассмотрим 

историю появления игр «футбол» и «регби». 

История возникновения футбола уходит корнями в средневековую 

Англию, в 1055 год. Толчком к появлению этого вида спорта послужила 

передача  инородного предмета от одного человека к другому: 

Документальные источники свидетельствуют, что еще в XI веке солдаты 

играли ногами в нечто, похожее на мяч, в качестве которого служил 

обычный череп. 
15

 Использовать такой «инородный объект» в качестве 

основного игрового элемента было достаточно проблематично, так как он 

мог быстро стать непригодным для игры, поэтому «спортсмены» вместо 

черепа решили использовать надутый коровий желудок, которым по 

обычаю угощали в местных трактирах. Жители Британских островов 

приняли и полюбили футбол. В рамках поддержки и развития новой 

увлекательной игры, жители соседних деревень устраивали соревнования 

между собой, где принимали участие около 100 человек с одного 

населенного пункта. Не всем, конечно, приходились «по - вкусу» 

футбольные матчи. Короли и князья нередко запрещали игру в футбол на 

территории своих владений. Люди, поддерживающие местные власти 

считали, что это сомнительная физическая деятельность, больше похожая 

на жесткую драку, заканчивающуюся иногда с синяками, переломами и 

                                                           
15

  Саливон, В.О. Гладиаторы футбольных полей: Американский футбол [Текст] / В.О. 

Саливон. – М.: Физкультура и спорт, 1995. – С.155 
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даже увечьями.
16

 Не только физические травмы стали причинами 

возложенного запрета на столь популярную игру. Эдуард III – король 

Англии, славившейся своей любовью к соколиной охоте, рыцарским 

турнирам, травле зверей и, конечно же, к военному делу
17

, в 1333 году 

настрого запретил, по его словам, «всякий бег вперегонки», так как это 

мешало военной подготовке мужского населения. Король ставил в 

приоритет стрельбу из лука, а не «праздные занятия игрой в мяч». 

Наказания были весьма суровы, вплоть до смертной казни. Такие жесткие 

меры наказания были обоснованы тем, что Эдуард III, став настоящим 

королем Англии, начал вести активную внешнюю политику, он нуждался в 

силе и поддержке своих народных подданных. Игра – лучше, чем война, 

поэтому, вопреки всем запретам, народ продолжал играть. Активности в 

игровых действиях стало значительно меньше, но, главное для нас то, что 

футбол был не забыт. Королевское табу не испугало и Оливера Кромвеля – 

знаменитого руководителя Английской революции в 1640-60 гг. Вечно 

угрюмый и молчаливый, набожный пуританин Оливер Кромвель 

(Господин Молчание), в юности играл в футбол. 
18

  Народ отстоял 

легальность своей любимой игры только к 1603 году, но, еще достаточно 

продолжительное время футбол считался плебейской игрой.  

Как гласит название одной из глав книги «Гладиаторы футбольных 

полей» автора Саливона Виктора Олеговича: «Ногами играть – хорошо, а 

руками – лучше!» Рассмотрев истоки возникновения футбола, мы 

переходим к поиску истоков возникновения второго составляющего 

элемента американского футбола - регби. Его история берет свое начало в 
                                                           
16

 Саливон, В.О. Гладиаторы футбольных полей: Американский футбол [Текст] / В.О. 

Саливон. – М.: Физкультура и спорт, 1995. – С.116 

17
 Эдуард III [Электронный ресурс] // Интересные факты из истории Англии. -  Режим 

доступа: http://www.smirnova-tatjana.ru/int-faktiistorii-anglii/315-edvard3.html, свободный. 

18
 Филатов, С.Футбол наводил ужас на жителей Англии [Текст] / С.Филатов  // 

Советский спорт. – 2002. – 15 октября. – С.9 
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первой половине  XIX века, в Британской школе Рагби (или школа 

«Регби», англ. Rugby School). Исходя из современных ассоциаций, можно 

предположить, что это была спортивная школа. Такое  мнение будет 

ошибочным, как минимум потому, что регби еще не сформировался как 

отдельный вид спорта. С точки зрения истории и педагогики, для нас 

является особой ценностью проследить развитие школы Рагби. Её основал 

местный купец Лоуренс Шерифф в 1567 году, который разбогател на 

поставках овощей для королевского двора.
19

 Изначально, это была 

Британская публичная школа, которую должны были, в большинстве 

своем, посещать мальчики в возрасте от 11 до 18 лет. Девочки тоже могли 

получать знания в этой школе, но места были ограничены, распределение 

шло по социальному состоянию семьи ученика.  Долгое время Британская 

школа Рагби была типичным учебным заведением, не способным 

конкурировать с другими прогрессирующими в то время школами и 

колледжами, так как не имела своей изюминки, статуса публичной (в 

значении частной) школы или богатого покровителя. Например, главным 

конкурентом был Итонский колледж, основателем которого был Генрих 

VI. В отличие от школы Рагби, колледж являлся частным пансионом, где 

обучались только мальчики. Такая публичная школа была призвана дать 

классическое образование, чтобы воспитать будущих ораторов, 

государственных деятелей и служителей церкви. Привлекает внимание 

цитата герцога Веллингтонского: «Назначение школы – воспитать 

джентльмена».
20

 Время перемен для школы Рагби настало в 1820 – х годах. 

На пост директора был назначен Томас Арнольд – человек с блестящим 

педагогическим образованием, специалист в области античности, в своем 

                                                           
19

 Рагби (школа) [Электронный ресурс] // Википедия. Свободная энциклопедия. - 

Режим доступа: https://ru.wikipedia.org/wiki/ Рагби_(школа), свободный. 

20 Овчинников, В.В. Старый школьный галстук [Текст] / В.В. Овчинников //Сакура и дуб: сб. 

статей. – М, 2005. – С. 346-348. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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профессиональном будущем – реформатор образования.
21

 Его главным 

трудом является трехтомная незавершенная «История Рима». Возглавив 

школу, Томас Арнольд преследовал цель сделать ее престижным и 

конкурентоспособным учебным заведением. Реформаторская деятельность 

в сфере образования была обусловлена новыми запросами со стороны 

государства, в связи с ростом империи. С появлением в школе Рагби 

такого харизматичного деятеля и лидера по своей натуре, внимание со 

стороны народа и церкви к ней возросло. С одной стороны – это большой 

плюс для учебного заведения: повышение статуса, привлечение новых 

учеников, большего числа квалифицированных специалистов, в будущем – 

возможность модернизации во всех образовательных аспектах. 

Негативные тенденции, связанные с увеличением внимания к школе стали 

конфликты на религиозной почве и по вопросам методов преподавания. 

Томас Арнольд всегда был ярым противником высокой церкви - течение 

внутри церкви Англии, особо подчеркивающее ее кафоличность, 

историческую связь с древней неразделенной церковью, а также 

отстаивающее необходимость института епископата и отправления 

таинств как источника передачи Божественной благодати.
22

 И если в 

средневековых публичных школах основным рычагом для 

совершенствования ученика как личности служила религия, то Томас 

Арнольдс сделал ставку на иной рычаг – спорт. Все же, религиозный 

аспект присутствовал в учебной программе, это подтверждает тот факт, 

что заняв пост директора школы, Томас Арнольд решительно делает упор 

на развитии и  прививании мальчикам христианских ценностей. 

Воспитательными целями стали: формирование моральных принципов и 

                                                           
21

 Матковский,  И. Реформатор образовательной системы [Электронный ресурс] /  И. 

Матковский //Люди: биография, история, факты, фотографии.-2016.- №1 (25.08.2016). – 

Режим доступа: https://www.peoples.ru/science/history/thomas_arnold/, свободный. 

22
 Православная энциклопедия  [Текст]: [в 50 т.].- М.: Церковно – научный центр 

«Православная энциклопедия», 2002. -  Т.2: Англиканское содружество. –  720 с.  
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сохранение тенденции «воспитать джентльмена». В основную школьную 

программу в обязательном порядке стали входить игры на свежем воздухе. 

Спорт был призван развивать не только физическую закалку, но и к 

воспитанию определенных черт характера, таких как целеустремленность, 

воля, уважение, терпение, активность, дисциплинированность. Вместо 

индивидуальных видов спорта, преобладал командный, так как это 

способствовало сплочению коллектива, снятию излишнего напряжения у 

детей, появилась возможность размяться и посмеяться после умственной 

нагрузки на уроках. В то же время, игра способствует развитию памяти, 

внимания, воображения, а также учит владеть собой, лидировать в группе, 

соотносить собственные интересы с интересами окружающих.
23

  

Англичане считали, что хороший командный игрок обретает задатки 

руководителя и общественного деятеля, которые пригодятся ему в 

будущем. Основным регулятором спортивных процессов в школе служила 

спортивная этика – видоизмененный кодекс средневековой рыцарской 

чести. Продолжая разговор о том, что спорт – становится одним из 

важнейших рычагов в воспитании, стоит отметить еще одно очень важное 

нововведение Томаса Арнольда – субординацию или систему старшинства. 

Он наделил властью старших над младшими, именно так новичок должен 

был усвоить главный урок в своей жизни: беспрекословно подчиняться 

человеку, который хоть немного, но все же на ступень выше. 

Субординация играет большую роль в спортивной жизни, устанавливает 

конкретные отношения «тренер – игрок», что значительно облегчает 

тренировочный и игровой процесс. Можно смело говорить о том, что 

Томас Арнольд  - «отец» слова «спорт» в его современной интерпретации.  

                                                           
23

 Киселевская, Ю. Командные игры помогают детям раскрепоститься [Электронный 

ресурс]//Terrawomen.ua.-2012.- №1 (11.07.2012).- Режим доступа: 

http://www.terrawoman.ua, свободный. 
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Отражение спортивной политики школы нашлось в проведении 

соревнований. В 1820-х годах в городке Рагби, на базе одноименной 

школы, состоялся футбольный матч, во время которого произошло 

мировое историческое спортивное событие. Во время игры, внимание 

публики привлек шестнадцатилетний юноша по имени Уильям (Вильям) 

Эббот (Вебб) Эллис, который вопреки всем правилам, взял  мяч в руки и 

совершил «историческую пробежку» в зачетную зону соперника (ворота). 

Причиной тому послужила возмущенность юноши приближающимся 

поражением его команды. Нашлись и возмущенные, и восторженные. 

Половина публики закричала: «Так нельзя! Не считается!», а другая 

половина сказала такой игре «Да!».
24

 Однако уже никто в мире не мог 

воспрепятствовать тому, что это столь дерзкое решение юного ученика 

школы Рагби, стало предвестником наступления новой игры – регби. 

Вильям Вебб Эллис стал страстным энтузиастом нового вида спорта, он 

всячески отстаивал достоинства новой игры, где разрешается играть мячом 

и ногами, и руками. И как это ни покажется странным, в Англии и у этой 

дисциплины нашлось – таки немало поклонников.
25

 Спустя годы, Ульяму 

Эбботу Эллису установят памятник, а на стенах, уже колледжа Рагби, 

повесят табличку с надписью:  «This stone commemorates the exploit of 

William Webb Ellis who with a fine disregard for the rules of football, as played 

in his time, first took the ball in his arms and ran with it, thus originating the 

distinctive feature of the Rugby game A.D. 1823.»
26

 Что в переводе означает: 

«Пусть эта доска напоминает о славном деяни Уильяма Эббота Эллиса, 

                                                           
24

 История игры. Американский футбол [Электронный ресурс] // Isport.ua. Оперативные 

и объективные новости спорта. – Режим доступа: https://isport.ua/other/gaming/607915-

istoriya-igry-amerikanskij-futbol, свободный. 

25 Саливон, В.О. Гладиаторы футбольных полей: Американский футбол [Текст] / В.О. 

Саливон. – М.: Физкультура и спорт, 1995. – 224 с. 

26
 Gonsalves, R. Placekicking in the NFL: A history and Analysis [Text] / Gonsalves, R. - 

Essex, Massachusetts.:  McFarland , 2013. – 362 с. 
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первого, кто осмелился нарушить правила, схватив мяч руками и побежав 

с ним. Так возникла игра регби в 1823-м году».  Признание игры регби 

осуществлялось намного труднее, чем принятие игры в футбол, так как все 

новое и не до конца осмысленное иногда становится чуждым. Споры, 

можно играть в футбол руками или нет, продолжались ровно 40 лет.
27

  

Рассмотрев развитие и становление двух спортивных дисциплин, мы 

видим, что экстраординарная смесь футбола и рэгби  дала толчок к 

развитию сразу двух и более видов спорта, таких как софтбол, флаг - 

футбол и что для данного исследования представляет огромную ценность – 

американский футбол. Остается вопрос, если американский футбол возник 

в Англии, то почему же он американский, а не, например, английский? 

Исходя из ранее изученного материала, мы можем говорить о том, что 

Англия считается родиной классического футбола,  и здесь же берет свои 

истоки спортивная игра рэгби. Из курса лекций  Новой истории стран 

Европы и Америки известно, что  с конца XVI -  начала XVII веков 

переселенцы из Англии начинают освоение новой земли или так 

называемого Нового света. Первая английская колония в Америке была 

названа Виргинией, в честь королевы Елизаветы I. Далее, судьба одних из 

первых колонистов остается неизвестной, так как в 1588 году Англия 

начинает вести активные боевые действия с Испанией. С целью создания 

колоний на побережье Северной Америки в 1606 году лондонские купцы 

создали Виргинскую торговую компанию, испросив у короля Якова 

(Джеймса) I разрешение на основание новой колонии в Виргинии. 19 

декабря 1606 года 120 колонистов на трех кораблях пустились в плавание 

через Атлантический океан. К маю 1607 года они нашли подходящее место 

                                                           
27

 История игры. Американский футбол [Электронный ресурс] // Isport.ua. Оперативные 

и объективные новости спорта. – Режим доступа: https://isport.ua/other/gaming/607915-

istoriya-igry-amerikanskij-futbol, свободный. 
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для строительства поселка. В честь короля он был назван Джеймстауном.
28

 

Учитывая то, что к этому временному промежутку англичане уже были 

знакомы с футболом, вполне логично предположить, что игра «переехала» 

на новый континент вместе с переселенцами. Увы, нельзя говорить о том, 

что англичане были первыми игроками в мяч на новой земле. Исходя из 

материалов книги и анализа главы «Игра в мяч как путь в пещеру предков»
 

29
 А. А. Бородатовой, можно сделать вывод, что еще в доколумбовые 

времена коренным народам Америки была известна игра с мячом. Об этом 

свидетельствуют найденные каменные площадки, напоминающие первые 

прототипы стадионов. В центре селений площадка была по длине 

ограничена двумя параллельными платформами: они не давали мячу 

уходить за пределы поля, и служили для зрителей.
30

 Рисунки, иероглифы  и 

надписи в пещерах служа еще одним подтверждением существования 

стадионов. Иероглиф майя, изображающий план «закрытого стадиона», 

включает основные семиотические точки пространства:  лунка в центре и 

кружки, отходящие цепочкой к каждому из четырех углов стадиона.
31

 

Доподлинной информации о форме мяча нет, есть лишь предположения, 

что он был округлой формы и весил около 3-4 килограмм. Судя по этим 

данным, игра с мячом интересовала жителей нашей планеты во все 

хронологические периоды, например римские легионеры, жители 

Древнего Египта делились на команды и пытались забить мяч в чужие 
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ворота.
32

 Такова реальность минувших веков. Возвращаясь к теме, почему 

же американский футбол все-таки становится американским, вспоминается 

смешная аллегория, что «амфут – это ребенок разноконтиненальных 

родителей. Англия отвечала за рождение и приобретение обтекаемой 

формы изучаемого нами спорта, а США – уже выполняли функцию 

развития и воспитания. Если мы обратимся к современности, 

американский футбол наиболее популярен в США, так как регби в свое 

время имело феномен самопроизвольного культивирования в среде 

учебных заведений, особенно, в студенческой. 

1.2. Американский футбол как он есть 

Новизна -  заражает, а спортивный азарт – движет, соединив эти две 

составляющие  вместе – мы получим новый вид спорта, который не только 

интересен каждому юноше, но еще и сильно прогрессирующий в 

спортивной индустрии. Американский футбол зарождается в студенческой 

среде, спорт всегда был в почете у молодежи. Практически в каждом из 

университетов есть своя спортивная гордость – команда. Авторы 

различных книг, статей, блогов, затрудняются при определении точной 

даты рождения американского футбола. Зато для американцев – истинных 

патриотов любой деятельности своей страны, это не составляет никакой 

трудности, они смело ответят вам: «6 ноября 1869 года»
33

.  Стоит 

отметить, что до этой точной даты, американский футбол сталкивается с 

определенными трудностями. В связи с распространением регби 

увеличивается количество травм, а причиной тому – отсутствие правил. 

Вначале 1860 – х подобные развлечения были запрещены в Йеле и 

Гарварде. Тем не менее, игра продолжала развиваться и в 1862 году 

в Бостоне,  штат Массачусетс, появился первый спортивный клуб Oneida 
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Football Club, участники которого играли в «бостонскую игру» - некий 

"гибрид" современных регби, американского и европейского футболов.
34

 

Вернемся к 1869 году. В Нью-Брунсвике (штат Нью-Джерси) 

впервые встретились команды из Рутгерского и Принстонского 

университетов и провели поединок, который принято считать первым 

официальным матчем по американскому футболу. Конечно, это был не тот 

американский футбол, который мы привыкли видеть по телевидению или 

из прочих источников информации, и, тем не менее, начало было 

положено. Четких границ, правил и реального понимания предстоящей 

игры не существовало. Чтобы хоть как – то очертить границы 

дозволенного, было принято решение использовать смесь правил 

европейского «соккера» и нового «регби». Такой вердикт был вынесен 

«Ассоциацией футбола» – (The Football Association, FA, 1862 год) — 

организацией, осуществляющей контроль и управление футболом в 

Англии. Любители футбола XIX века называли Ассоциацию футбола 

«ассок», из чего гораздо позже возникло вошедшее в обиход англоязычных 

стран понятие «соккер». Гибридные правила отобразились в таких игровых 

аспектах как: 

1. Форма мяча. 

Отдельного упоминания заслуживает история появления регбийного 

мяча, которая неразрывно связана с именем Уильяма Гилберта, хозяина 

обувного магазина, расположенного прямо напротив школы Рагби, именно 

он первым обратил внимание на набирающий всю большую популярность 

вид спорта и наладил серийное производство мячей для игры в регби.
35
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Мяч был круглым, поэтому касаться его могли только ноги игрока, трогать 

мяч руками, было запрещено. Здесь мы четко видим элемент европейского 

«соккера». Только в 1924 году NFL ввела единый, актуальный до сих пор 

стандарт мяча для американского футбола: длина окружности от конца до 

конца 72,4 сантиметра, ширина окружности 34 сантиметра и вес 397–425 

граммов
36

. Окончательная трансформация закончилась только два года 

спустя: белую, с черной полосой окраску мяча заменил коричневый цвет 

кожи и белая полоса (см. приложение №1). 

2. Экипировка игроков. 

Естественно, в XIX веке еще не было дорогих специализированных 

магазинов с той самой «бронебойной» экипировкой для смелых бойцов 

или как их называет Саливон В. О.  - гладиаторов. Отметим, что сейчас 

игроки используют такую защиту, как: шлем, ботинки, каркас, перчатки, 

наколенники и защита для бедер. Дополнительное снаряжение: защиту для 

шеи, почек, ребер и копчика. Важнейший элемент защитной формы — 

шлем, состоящий из внешней скорлупы, вспененной подложки, каппы и 

маски. Эти стандарты защитного снаряжения сформировались не сразу: 

первыми появились бриджи с щитками, затем футбольные ассоциации 

рекомендовали игрокам использовать кожаный шлем. Последний стал 

обязательным элементом формы только в 1939 году, то есть почти полвека 

спустя возникновения самой игры. В приложении №2, вы можете 

посмотреть ту самую первую форму, в которой играли студенты из 

Рутгерского и Принстонского  университетов, а так же фото Футболиста в 

экипировке 1911 года из Джорджтаунского университета. 

3. Количество игроков. 

                                                           
36
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Желающих проявить себя в новом спорте – было, чуть ли не 

первостепенной задачей для каждого юноши, обучающего в колледже. 

Поэтому количество человек на поле с обеих сторон ровнялось 25 игрокам. 

А в сумме – 50 игроков на поле во время игры. Этот «количественный» 

элемент был заимствован у рэгби. На сегодняшний день, легальный 

стартовый состав любой рэгбистской команды, должен составлять 15 

человек, а в американском футболе 11 человек. Массовость этого  

мероприятия, говорит о популяризации данного вида спорта, его развитии 

и стремление сделать его одним из основных спортивных событий страны. 

4. Счет. 

Как говорит нам история и статистика игры между Рутгерским и 

Принстонским университетами, игра закончилась со счетом 6-4 в пользу 

первого. Здесь нужно уточнить, по какому принципу начислялись очки. 

Ассоциация футбола приняла решение, что 1 гол = 1 очко.  Не трудно 

догадаться, что это элемент обычного европейского «соккера». Так же 

заранее было оговорено, что игра будет идти до 6 очков, поэтому итоговый 

счет 6-4. Более подробно мы рассмотрим эволюцию правил в третьем 

пункте первой главы, а пока что остановимся на этом моменте. 

Проанализировав стандарты, которые установила Ассоциация Футбола, 

возникает вопрос: « Справедливо ли утверждение, что это настоящая дата 

рождения американского футбола?». Несомненно, существуют 

опредленный контингент, который может ставить под сомнение данные 

факты, так как не обладают достаточным количеством знаний и 

осведомленностью по ряду вопросов, касающихся темы американского 

футбола. Появляются такие вопросы как: «А где же овальный мяч? Почему 

гол, а не тачдаун? Нет, это не тот футбол!» Неприятным моментом во всей 

этой истории может быть порча фактологии, которая ставят под сомнение 

теорию о том, что дата рождения американского футбола – 6 ноября 1869 

года. Например, неизвестный автор статьи «Американский футбол: мифы 

или реальность» пишет: «Днем рождения американского футбола принято 
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считать 1967 год. Именно тогда были сформулированы первые правила 

игры. А уже через два года (1969) состоялся и первый официальный матч, 

в котором на поле сошлись команды двух американских университетов.»
37

 

Предположительно, автор не проявил внимательности к написанию своей 

статьи и просто ошибся на сто лет.  

По мнению автора данной дипломной работы,  спарринг между 

командами Рутгертского и Принстонского университетов можно считать 

первой игрой в американский футбол, так как именно это событие как 

нельзя лучше показало, что есть база, которой необходима надстройка, 

чтобы в дальнейшем избежать ошибок прошлого и прийти к общему. 

Следует начать с организации, ведь как уже было оговорено, на поле часто 

творилась неразбериха. Прошло почти полстолетия после «бесчестного 

поступка» Уильяма Эллиса, и в 1871 году, в  Великобритании был создан 

спортивный союз под названием «Регби Футбол Юнион», под эгидой 

которого были проведены первые большие соревнования между 

командами университетов Оксфорда и Кембриджа. Стоит осветить еще 

одну дату – 1876 год, когда собрались представители нескольких команд и 

совместно выработали «общие» правила, а заодно и создали «Футбольную 

ассоциацию колледжей». Саливон В.О. отмечает, что: «Надо сказать, что 

когда ее участники разрабатывали футбольный свод законов, то особенно 

никто не возражал против того, чтобы заметно изменить те правила игры, 

что уже были в Англии.»
38

 

Все вышеизложенные факты, такие как упоминание первой 

датировки официальной игры, в американский футбол, свод первых 

сформированных правил, говорят нам о том, что американский футбол 

начинает свое формирование как отдельный вид спорта под эгидой регби. 
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Регби стал «куколкой» в лоне новой земли, из которой в процессе 

длительной эволюции выпорхнула «бабочка» американского футбола.
39

 

1.3 Эволюция правил Американского футбола 

Претерпевая изменения, как внутренние, так и внешние, 

американский футбол постепенно обретает свои индивидуальные 

спортивные черты. На основе  исследования и анализа таких статей как 

«Американский футбол: правила игры, терминология, стратегия» из 

ежедневной газеты Техаса «The Dallas Telegraph»
40

 и  «История, правила и 

команды американского футбола»
41

, можно сделать вывод, что правила 

игры не были систематизированы, по своей трактовке являлись весьма 

расплывчатыми и требовали срочной модернизации, конкретизации и 

обобщения. Отсутствие единых правил могло привести к травмоопасным 

жизненным ситуациям. Назревает вопрос, почему спортсмены, зная о 

риске быть искалеченными, все равно стремились в бой? Существует 

предположение, что это  желание «уничтожить соперника» связанно с 

историческим событием в Соединенных штатах Америки  – Гражданской 

войной (1862- 1865 г.г).  Участники военных действий мечтали о силовой 

игре, так сказать, войне на футбольном поле, а не о джентльменском 

перепинывании кожаной сферы от одних ворот к другим.
42

 Цель игроков -  

полностью измотать и уничтожить врага или команду противника, таким 
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образом, победить.
43

 Еще со времен переселенцев, когда происходило 

историческое формирование американских ценностей, сложилось мнение, 

что все успехи, которых они достигли на Новой земле – это результат 

энергии каждой отдельной личности, не останавливающейся перед 

поиском новых путей к совершенствованию своей жизни.
44

 Американцы 

обладают небывалым духом патриотизма, умереть на поле за свою 

команду означало погибнуть за свою страну, поэтому царапины, синяки и 

переломы не пугали игроков. Футбол – игра для настоящих мужчин.
45

  

Американский футбол становится  не только национальным 

времяпрепровождением, а некой спортивной религией.
46

 Присутствуя на 

матчах своих любимых команд, зрители могли испытывать полный спектр 

всех существующих человеческих эмоций, начиная от счастья, гордости, 

уважения, адреналина,  заканчивая  игровым азартом, ненавистью, 

жестокостью. Постановка таких целей и задач на игру дают свои 

результаты.  

В 1905 году выходит свежий номер газеты «Chicago Tribune» с 

весьма интригующим заголовком: «18 футболистов погибли и 159 
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серьезно ранены».
47

 Последовало немедленое вмешательство президента 

Теодора Рузвельта, который так же был фанатом американского футбола. 

Заявление главы государства было доходчивым: «Или футболисты изменят 

правила, или мы запретим футбол вообще. Жестокость и нечестная игра 

должны быть наказуемы. Измените игру или откажитесь от нее»
48

. В наши 

дни, такая просьба Рузвельта могла бы быть актуальной. Знаменитый 

стендап-комик Боб Хоуп как-то высказался по этому поводу так: 

«Профессиональный американский футбол — это как ядерная война. Здесь 

нет победителей, а есть только выжившие».
49

 Заявление президента 

получило широкий резонанс среди всего населения Соединенных штатов 

Америки, вся страна  понимала, чтобы получить четкое представление о 

«дозволенном» и «невозможном», должен пройти определенный период 

времени. Как ни странно, сама игра должна приобрести и  накопить 

игровой опыт, найти тех героев, которые решаться на очень ответственный 

шаг – укрепить и создать легитимную основу для игры американский 

футбол. Из предыдущего пункта, мы знаем,  что некоторые правила уже 

были взяты за основу из «соккера» и «регби», они не нуждались в  особых 

изменениях. А как же насчет всего остального? Личность – орудие 

истории
50

, нашелся человек, который смог разработать первые правила 

игры, регламентирующие поединок от начала до конца. Так сказать, 
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привел к общему знаменателю размытые правила футбола. Его имя -  

Уолтер Кэмп (1859 – 1925) - американский спортсмен, журналист, 

спортивный комментатор, тренер. Родился в городке под названием Нью-

Британ в штате Коннектикут, изучал медицину в Йельском университете. 

С 1876 по 1881 год играл на позиции полузащитника и был капитаном 

команды, что на тот момент было равносильно званию главного тренера. 

До 1910 года Уолтер Кэмп прослужил в Йельском университете, будучи 

консультирующим, не оплачивающимся тренером. Так же он был увлечен 

написанием книг, которые были посвящены продвижению спорта: написал 

более 30 книг о футболе и физических тренировках. В 1880 году он ввел 

правила, с помощью которых регби окончательно видоизменился в 

американский футбол. Этим поступком, он обеспечил себе громкий титул 

отца американского футбола. В результате о Кэмпе узнали далеко за 

пределами Йельского университета. Одно из самых влиятельных изданий 

того времени, журнал «Harper’s Weekly» пригласил его к себе на 

должность спортивного колумниста. Благодаря написанным им статьям 

американские читатели начали проявлять активный интерес, хотели 

познакомиться с футболом еще ближе. Хоть и в 1880 году  были 

сформулированы первые правила, очень скоро американский футбол 

приобрёл свои специфические черты, где жёсткость и грубость все равно 

выходили на первый план. Нововведения Уолтера Кэмпа несколько 

снизили накал игры, но обилие жестких силовых приемов, таких как захват 

противника, в районе коленей, все равно оставляли за американским 

футболом славу смертельно и  опасного спорта. Но не все так плохо! 

Американский футбол продолжил свое существование, как отдельный вид 

спорта и стал более оформленным. Какие нововведения предложил Уолтер 

Кэмп? 

1.Колличество игроков. 

Изначально, на поле должно было присутствовать 25 игроков – это 

обязательное условие матча. В ходе некоторых преобразований, 
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количество человек на поле было сокращенно до 15. Уолтер Кэмп 

предложил сделать количественный состав на поле численностью в 11 

игроков. Это правило сохранилось до наших дней. 

2. Размеры игрового поля. 

Согласно новым правилам сократились размеры футбольного поля. 

Игра в американский футбол происходит на прямоугольном поле с 

естественным или искусственным травяным покрытием. Размеры игрового 

поля 160 футов в ширину и 300 футов в длину (48,8 х 91,4 м). Оба края 

поля продолжены зачетными полями длиной по 30 футов. На дальней 

кромке зачетного поля установлены ворота, напоминающие трезубец без 

среднего зубца. Поле разделено меловыми линиями на 10-ярдовые секторы 

(один ярд — 0,914 м), линии на передней границе каждого зачетного поля 

называются голевыми линиями. Появилась система «даунов». По таким 

стандартам "пять ярдов – за три дауна" играют и сейчас, в этом заслуга 

Уолтэра Кэмпа. 

 

3. Игровые позиции. 

Одним из самых значимых нововведений: у каждого игрока 

появляется своя игровая позиция. Основная позиция лидера нападения, 

диспетчера – квотэрбэк, игрок, принимающий мяч от снеппера. Снеппер, 

или центр, делает отброс мяча в сторону квотрбека, и тем самым, дает 

старт атаке
51

. Интересно,  что ранее снэп производился ногой, а не как 

сейчас, с двух рук. 

 

4.Экипировка игроков. 

Форма – это самый главный вопрос, которым были обеспокоены все 

игроки. Спустя годы, футболисты начали думать о своем здоровье, своей 

целостности и будущем состоянии организма. Травматизм и смертность 

людей на поле во время игры,  предоставили свой «счёт» новому виду 
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спорта. Он оказался довольно печальным. Дабы избежать всех негативных 

последствий американского футбола, было принято решение о разработке 

специальной игровой униформы. Первым делом появились бриджи и 

щитки. На этом этапе разработка экипировки была приостановлена. 

Причиной стал воинственный характер тех же самых игроков, которые 

хотели обезопасить свою жизнь. Считалось, что если игрок, уходящий от 

столкновений, травм, любого контакта во время спарринга  – не игрок 

американского футбола, человек без характера, не обладающий смелостью 

и спортивной агрессией. Такое описание подходило игроку, который 

выходил на поле в защитном шлеме. Чаще всего, над такими людьми 

смеялись, проявляя свое негативное отношение к этому правилу и к 

игроку, который его соблюдает. Уолтер Кэмп ничего не мог с этим 

сделать, но стоит отдать ему должное за появление бриджей и щитков, 

которые хоть как – то смягчали удары соперника. Особую опасность 

представляют многократные небольшие травмы головы. Они возникают 

из-за того, что игроки часто сталкиваются головами, могут обладать 

накопительным эффектом и привести к хронической травматической 

энцефалопатии и в итоге к преждевременной смерти.
52

 Это явилось одной 

из причин, что в 1893-м году некий Джозеф Ривс пришел  на матч, в 

прикрывающей уши шапке из кротовьего меха. Продемонстрировав, что 

безопасность превыше всего, он закрепил тем самым тенденцию игры в 

шлеме. Не удивительно, что все футболисты не стали оговаривать его, а 

последовали примеру, так как Джозеф Ривс был курсантом военно-

морской академии, куда в то время брали исключительно крепких парней. 

Заметив позитивные тенденции и готовность к еще одному нововведению,  

футбольные ассоциации стали рекомендовать игрокам использовать 
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кожаный шлем.  В 1939 году  – шлем становится обязательным элементом 

экипировки. 

5. Дополнительная информация по нововведениям. 

1. Принятые перед началом сезона 1906 года новые правила 

запретили свалку игроков любыми доступными способами. Теперь 

остановка игрока возможна только с помощью техничного захвата 

противника в области коленей. Так же, был разрешен пас мяча по воздуху 

вперед. Эти правила устранили многие причины недовольства игрой и 

открыли будущим поколениям спортсменов возможность демонстрировать 

свое искусное  мастерство в беге, бросании и приеме футбольного мяча. 

2. Баллы  начисляются за успешный пас в очковую (она же конечная 

– end zone) зону, вынос туда же мяча в руках или успешный гол. Используя 

термин гол (от производного field goal – попадание мяча в ворота 

противника
53

), мы понимаем под этим тачдаун, но здесь присутствует 

определенная специфика. По мячу должны ударить ногой так, чтобы он 

пролетел сквозь штангу ворот и над перекладиной. В 1909 г. field goal стал 

оцениваться в 3 очка. Игроки в американский футбол между собой 

называются его золотым голом, так как этот способ зарабатывания очков 

имеет самую высокую «стоимость» после тачдауна.  В 1912 г. тачдаун 

околнчательно оценивается  в шесть очков. Победа определяется по очкам. 

3. Вся игра длится 60 минут и разделена на четыре 15-минутных 

периода — четверти. В отличие от европейского футбола, игра не идет 

непрерывно, потому что по ходу игры секундомер останавливается 

судьями. В общей сложности игра длится около двух с половиной часов, 

включая 30-минутный перерыв после первой половины матча — между 

вторым и третьим периодами.   
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Забегая практически  на сто лет вперед и попадая в современный 

мир, хочется отметить один очень позитивный факт: со времен Уолтера 

Кэмпа основная база правил американского футбола не менялась. С 

течением времени, добавились только новые позиции, должности среди 

тренерского состава, правила жеребьевки, появление такого танцевального 

направления, как черлидинг, направленное на моральную поддержку 

любимого клуба, американский футбол стал нуждаться в таких профессиях 

как врачи, спортивные массажисты, журналисты, что позитивно повлияло 

на рынок труда, так же, окончательно оформился судейский корпус. Судья 

играет главную контролирующую роль: они ответственны за все игровые 

решения и их интерпретацию, за наблюдением противоправных поступков 

игроками во время матча, за учет всех нарушений, и, самое главное, они 

следят за временем.
54

  

Рассмотрев нововведения Уолтера Кэмпа,  без сомнений, можно 

отметить его неоценимый вклад  в развитие и эволюцию правил игры 

американский футбол. Он проделал колоссальную работу, 

усовершенствовав и конкретизировав ранее использованные правила. Не 

зря он получил титул «отец американского футбола». На данный момент 

американский футбол находится в книге рекордов Гиннесса как командная 

игра с самыми запутанными правилами.  Главная задача, поставленная 

Рузвельтом, была выполнена: травматизм в американском футболе не был 

выше, чем в любом другом контактном виде спорта. Уолтер Кэмп проявил 

себя не только как талантливый оформитель свода правил, но и как 

блестящий журналист. Его главной темой был, кончено же, «его» футбол, 

которым он болел всю жизнь. Стал одним из первых, кто начал выделять 

лучших игроков, объединяя их в символические сборные. В одном из 

выпусков спортивной еженедельной газеты «The Week’s Sport» в 1880 г. 
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Уолтер Кэмп впервые вел в употребление термин «All America team» , 

которым до сих пор обозначаются лучшие игроки студенческих 

чемпионатов NCAA (Национальная ассоциация студенческого спорта), 

собранные в символические сборные по видам спорта. Отметим, что затем, 

по этому же принципу, впоследствии стали определять символические 

сборные в профессиональном спорте, в частности, в бейсболе, в котором к 

этому времени уже существовал профессиональный чемпионат. Обычай 

«зачисления» в сборную США возник в 1889 году с целью поощрения и 

прославления лучших футболистов, выступающих в каждой игровой 

позиции. Сегодня телеграфные агентства, газеты, журналы и другие 

организации «комплектуют» больше 20 различных сборных команд США, 

умаляя тем самым некогда исключительную славу участников сборной. 

Поговорив об эволюции правил американского футбола, мы можем 

сделать вывод о том, что данный вид спорта оформился благодаря Уолтеру 

Кэмпу и его правилам, которые позволили конкретизировать основные 

игровые моменты. Такая потребность в создании правил была обусловлена 

высоким травматизмом и смертностью игроков на поле во время игры. Сам 

президент, Теодор Рузвельт, хотел запретить игру, у которой нет никакой 

морали, где игроками движет не только спортивный интерес, но еще и 

злость, жестокость. Если сейчас американский футбол нарекают самой 

зрелищной игрой за счет четких пасов, разных игровых комбинаций и 

красивых тачдаунов, то в конце XIX века она была зрелищна в плане 

«войны» на поле за владение мячом. В ходе изменения правил, создалась 

та самая основа для современной игры, и теперь никто не скажет, что на 

поле игроки готовы «убивать и рвать» друг друга. Благодаря новым 

правилам, игроки научились играть головой, не зря сегодня говорят про 

американский футбол, что поле – это шахматная доска, а игроки – 

шахматные фигуры. Кто соверши меньше ошибок, тот и выиграет 

поединок.  
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Глава 2.  Национальная футбольная лига (NFL) и Американская 

футбольная  лига (AFL) 

2.1  Создание Национальной футбольной лиги (NFL) и Американской 

футбольной  лиги (AFL) 

К началу XX века американский футбол стал пользоваться массовой 

популярностью. Время 1860—1890 гг. является бумом движения за 

здоровый образ жизни, а период 1890—1920 гг. становится триумфом 

профессионализма. Спорт обзавелся своими героями и постоянными 

зрителями. Что еще важнее, американский футбол, наконец - то вышел за 

пределы университетских полей. Развитие профессионального спорта 

окончательно превращает его в успешное коммерческое предприятие. 

Возникают организации, контролирующие спортивные соревнования, 

функционирующие до сих пор. В эти годы окончательно определяются 

границы между профессиональными и любительскими соревнованиями. 

Ранее все футбольные команды контролировались Ассоциацией футбола. 

Учитывая специализацию этого объединения, стало очевидным, что 

американский футбол должен входить в другие контролирующие их 

ассоциации, так как этот вид спорта уже считался отдельным от рэгби и 

соккера и имел бешеную популярность. Стремительное развитие данного 

вида спорта всегда влечет за собой ряд вопросов, которыми я 

неоднократно задавалась. Следующий вопрос такой: «Как ранее команды 

по американскому футболу обходились без единого специализированного 

органа?» 

 Дело в том, что большинство команд по американскому футболу 

были основаны на базе университетов, ведь студенческий футбол – 

колыбель всего. Команды формировались по принципу «где обучаешься, 

там и играешь», а не как в наши дни – «драфтом».  Драфт  — процедура 

выбора профессиональными командами игроков, не имеющих активного 

контракта ни с одной командой в лиге. Когда команда выбирает игрока, 

она получает эксклюзивные права на подписание контракта с этим 
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игроком, и никакая другая команда в лиге не может его подписать. 

Сегодня драфт проходит в три дня. За три дня проходят семь раундов 

выборов (теоретически каждая команда выбирает семь раз, на практике все 

обстоит несколько иначе, об этом ниже).
55

 Так же игрокам не платили 

зарплату, не предоставляли страховку и прочее, так как университетский 

футбол – это не профессиональная деятельность. И все же, именно в 

университетских командах подготавливали будущих «мастеров игры» в 

американский футбол. Существует еще одна версия, что игроки были сами 

себе хозяевами, но не столь продолжительное время.
56

 Первой 

организацией, которой суждено было дать толчок в развитии всего 

профессионального спорта в США, стала NBL – National baseball league 

(национальная бейсбольная лига). Дата учреждения – 1876 год.  

Ознакомившись с информацией из спортивных интернет – газет, мне 

удалось выяснить, что ранее существовала организация с одноименным 

названием в 1871 году, но именно NBL от 1876 года удалось войти в 

историю как первой лиге, предоставляющей лучшие условия для игроков и 

зрителей. Ее основатель -  Уильям Халберт – олигарх, владелец команды 

«Чикаго Уайт Стокингс», решил, что спортом должны руководить не 

игроки, а предприниматели. Так же, он был первым человеком, который 

изобрел круговую систему соревнований. Этому сопутствовали две 

причины: желание оживить игру и улучшить экономику клубов. 

Создавался принципиально новый имидж организации и проведения 

спортивных чемпионатов: отменен тотализатор, продажа алкоголя и матчи 

по воскресеньям, так как по воскресеньям нужно посещать церковь. 
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Исходя из вышеизложенного материала, мы уже можем сделать вывод, 

что профессиональный спорт становится предметом крупного бизнеса, 

который сосредотачивался в руках богатой элиты, а не в руках 

государства. Аналогичную ситуацию мы можем проследить в создании и 

формировании Национальной футбольной лиги (NFL) и Американской 

футбольной  лиги (AFL).   

В 1920 году образовалась «Американская профессиональная 

футбольная ассоциация», которая представляла собой первую лигу по 

американскому футболу. Ей предстояло решить все те вопросы, о которых 

мы уже говорили ранее: страховка, заработная плата, официальная 

спортивная деятельность. Родиной Американская профессиональная 

футбольная ассоциация  стал город  Кантон, штат Огайо. Первым 

президентом лиги стал  Джим Торп  - игрок команды «Canton Bulldogs». 

Первым делом, он учредил лицензии – документ, который позволял 

командам принимать участие в турнирах. Взнос составлял – 100 долларов. 

В лигу входили всего лишь четыре команды, две из которых («Chicago 

Bears» и «Arizona Cardinals»), существующие и по сей день (правда, 

сменив названия и города).  Буквально через месяц лига была 

переименована в «Профессиональную футбольную ассоциацию» 

(APFA).  В 1921 году число команд увеличилось до 22, но на протяжении 

всех 1920-х годов количество участников являлось нестабильным, и лига 

не была главной, проигрывая бейсбольной лиге. Президентство Джима 

Торпа окончилось через год. Его сменил не менее талантливый Джо Карра 

– журналист и менеджер одной из команд, успешный и весьма 

влиятельный человек в мире спортивного бизнеса. По его инициативе 

APFA была переименована в NFL в 1922 году. На данный  момент  

NFL наряду с MLB (бейсбол), NBA (баскетбол) и NHL (хоккей ) входит в 
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«большую четверку» наиболее популярных в США профессиональных 

спортивных лиг. Следует отметить, что NFL имеет значительный вес в 

мире спорта и в мире бизнеса: уже в середине 50- х годов в организации 

числилось 28 клубов, общая стоимость которых составляла 3,5 миллиарда 

долларов ( на сегодняшний день существует 32 клуба), и, ежегодный 

оборот от матчей составлял от  2 до 3 миллиардов долларов. Учитывая 

такой ажиотаж на фантастическое зрелище, было принято решение о 

создании команды в каждом городе с населением в 200 тысяч человек, а 

такие мегаполисы, как например, Лос-Анджелес, должны были включать в 

себя несколько спортивных дружин. Таким образом, улучшается 

экономическая составляющая клубов, повышается конкурентоспособность 

между игроками на драфте (новая команда – новые таланты), привлечение 

молодежи в большой спорт, увеличивается количество игр, а это влияет на 

накопление игрового опыта, возможность организации разных кубков, 

например, кубок Розы (бюджет 6,5 млн. долларов), Сахарный кубок ( 

бюджет 3,6 млн. долларов), Хлопковый кубок (3,1 млн. долларов), 

Апельсиновый кубок (4,2 млн. долларов). После 1970 года самым 

престижным кубком будет считаться почетный трофей Национальной 

футбольной лиги - серебряный «Винс Ломбарди Трофи» (Vince Lombardi 

Trophie). Этот приз был назван в честь легендарного тренера Винсента 

Ломбарди, под руководством которого Green Bay Packers выиграли два 

первых Супербоула в 1967-68 годах. Кроме того, все члены команды, 

включая тренеров и персонал, получают изготовленные на заказ 

чемпионские перстни. 

 Денежный вопрос всегда стоит остро, но в американском футболе 

это как само собой разумеющееся. Национальная футбольная лига хорошо 

позаботилась о своем безбедном существовании.  Если бы команды 

платили только одну лицензию, ту самую, в сто долларов, весь мир 

профессионального спорта быстро бы обеднел. Прежде, чем начать 

коммерческую деятельность, американский бизнесмен, в дальнейшем, 

https://prousa.info/sports_in_usa
https://prousa.info/sports_in_usa
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член лиги, должен приобрести «франчайз» - документ, дающий клубу 

право участвовать в чемпионатах NFL, пользоваться фирменным знаком и 

торговой маркой лиги. Если лицензия давала право только на участие, то 

франчайз давал возможность получать доходы с проданных билетов, 

сувениров, атрибутики и др. Фактически, этот документ отражал 

стоимость команды.  

Профессиональный спорт в Соединенных штатах Америки – пока что 

единственная отрасль в бизнесе, которая не знает застоя. Американский 

футбол становится престижным спортом, попасть туда можно двумя 

способами, либо за талант, либо за деньги. Второй аспект более актуален 

для владельцев команд. 

До 1970 года NFL приходилось конкурировать с  организацией  AFL 

(American Football League ) – американская футбольная лига, основанная 

Гарольдом Гранже при помощи спонсоров в лице менеджеров нескольких 

команд. Я задалась вопросом: « Почему после 4-х лет работы 

Национальной футбольной лиги появляется еще одна лига с идентичной 

рабочей структурой?». Проанализировав несколько источников
58

 
59

, я 

пришла к выводу, что основной причиной послужил конфликт из-за 

финансовой составляющей. В 1925 году Гарольд Гранже привел к победе 

свою команду «Chicago Bears» и потребовал от  руководства повышения 

гонорара, на что хозяева клуба пойти не могли, так как собственная 

прибыль всегда в приоритете.  Игрок покинул команду и основал в 1926 

году AFL (American Football League), в которую вступило 9 команд. 

Итогом этой кампании стал полный крах лиги  из-за отсутствия 

дальнейшего спонсирования. Попытки возродить лигу были предприняты 
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не раз. Именно по этой причине AFL называли «выскочкой», а 

американские СМИ вообще игнорировали его действия (часто отбрасывая 

охват игры до статуса «наполнителя страницы»).  Несмотря на все 

сложности, которые испытывала Американская футбольная лига, она 

помогла многим командам показать себя и тот уровень, который присущ 

членам NFL. Многие считали AFL – «низкокачественным продуктом» и 

неудачной франшизой. Более успешными годами для возрождения AFL 

стали 1946 и 1960. Больший интерес для исследования представляет собой 

1960 год. Именно в это период в мире американского футбола появляется 

человек, который сделал спорт лучше не за счет  своих физических качеств 

или громких побед, а за счет денег. Он не вкладывал деньги ради прибыли, 

его главным  желанием была возможность играть. Околдованный 

американским футболом Ламар Хант  (1932 – 2006) – успешный 

предприниматель, владелец футбольных клубов, антрепренёр, деятель в 

сфере спорта и развлечений, организатор первого в мире Супербоула, 

хотел играть после окончания колледжа в NFL. Парадокс был в том, что, 

будучи студентом, Ламар имел возможность играть только в конце матча, 

когда вся игра «была сделана» другими членами команды. Исходя из 

собственных представлений, исключительно руководствуясь жизненным 

опытом, конец игры – это грязное время, которым можно управлять, и 

длится оно всего лишь две минуты. Учитывая небольшие достижения в 

данном виде спорта, NFL не смогла принять его в свои ряды 

профессионального спорта. Это и послужило основной причиной нового 

появления AFL в 1960 году – отверженность, неприятие ситуации такой, 

какая она есть, стремление изменить свое положение и свой статус в мире 

большого спорта. Большой спорт любит большие деньги, Ламар Хант 

собрал 11 друзей – миллиардеров и основал «Клуб дураков» и создал AFL. 

Не только деньги помогли лиге стать успешным проектом, активное 

участие приняли местные СМИ, рискну предположить, что им был 

выплачен денежный гонорар. Они тут же подхватили инициативу, когда 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/United_States&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhh1x98-IauzAcRJLyfsp1gnQQQi5A
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игроки NFL стали выбирать AFL ( около 75% игроков с драфта).Причины, 

по которыми игроки стали отдавать свое предпочтение AFL:  

1) Харизматичный, целеустремленный лидер, готовый предложить 

лучшие условия; 

2) Ведение деятельности, направленной на социальную 

справедливость: афроамериканские игроки теперь могут принимать 

участие в самой популярной игре страны, ведь, как говорил Ламар Хант: 

«Неважно, какого ты цвета кожи, важно лишь то, что ты делаешь на 

поле»;
60

 

3) Лучшие заработные платы, условия трансферта, страховки. 

 Шумиха, возникшая вокруг детища Ламара Ханта, дала свои плоды, 

телеканал ABC предложил лиге крупный контракт. Лига имела 

колоссальный успех, смогла на некоторое время пошатнуть авторитет 

NFL. В свою очередь, Национальная футбольная лига предпринимала 

попытки возродить свое влияние. В 1966 году прошло собрание между 

AFL и NFL:вторые предложили помериться силами, сыграть «Кубок 

мира», на что Ламар Хант ответил: «Нет, дело не в играх плей - офф, а речь 

о той самой. Ну, знаете, Супербоул». Далее развитие деятельности двух 

лиг сливается в одну и претерпевает ряд изменений. Об этом в следующем 

пункте данной главы. 

2.2  Национальная футбольная лига (NFL) после 1970 года: ее 

развитие и  перспективы 

Футбол достиг больших высот на спортивном поприще и 

превратился в глобальную игровую силу. На протяжении всего своего 

существования NFL придерживалась достаточно недемократичных 

методов по отношению к конкурентам, но из всех второстепенных лиг, по 

большому счёту, только AFL  1960-х годов успела набрать достаточный 

вес, чтобы удостоиться слияния. Переговоры 1966 года сопровождались 
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жаркими спорами и большими амбициями двух гегемонов 

профессионального спорта, они понимали, что рано или поздно один 

уничтожит другого, но только кто кого – вопрос времени. Прогнозируя 

действия двух лиг, можно сделать вывод, что их объединение – один из 

лучших вариантов развития событий, так как они не уступали друг другу 

практически ни в чем. Исторический опыт развития профессионального 

спорта давал преимущество NFL и всем её членам. Из предыдущего 

материала, мы знаем, что NFL функционирует с начала XX века, за ее 

плечами налаженная экономика клуба, бизнес – партнеры, спонсоры, 

профессиональные игроки, лучшие тренера, современное техническое 

оснащение, активная информационная пропаганда. В AFL присутствовал 

дух новизны, свежий глоток свободы выбора и право быть избранным (в 

отношении темнокожих игроков), поддержка спонсоров, миллиардеров, 

также, успешная реклама. Слияние этих двух организаций должно было 

дать миру нечто совершенное, идеальное как снаружи, так и внутри. Годом 

объединения должен был стать 1970-ый. Еще 4 года команды из двух 

разных лиг мерились силами, но, в итоге, свое решение не изменили. При 

слиянии в объединенную лигу вошло 16 команд NFL и 10 AFL, что в 

общей сложности составило 26 команд (на 2 команды меньше, чем 

изначально числилось в NFL). Они были разбиты на две «равные» 

подгруппы, названные конференциями. Игровой план предусматривал, что 

в каждой конференции определялся свой чемпион, которые затем 

встречались в финальной игре -  Супербоул. В конце первого пункта 

второй главы данной работы, я применила цитату Ламара Ханта, она была 

весьма скомканная, сложилось ощущение, что человек говорит несерьезно. 

В одном из интервью, он действительно скажет: «Я как – то пошутил и 

придумал Супербоул». Так же, он говорил о том, что его дочь любила 

играть с маленьким шариком, который имел аналогичное название. Данное 

спортивное явление считается самым масштабным в империи NFL, в 

какой-то степени является национальным праздником. Каждый фанат 
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американского футбола согласится с тем, что он действительно – супер! 

Место проведения кубка выбирается на 3-4 года вперед, так как является 

одним из самых главных событий в спортивной жизни Америки. Позже 

стали считать, что Супербоул ведет свою летопись не с 1970 года, а с 1967, 

когда состоялся матч между чемпионом НФЛ и чемпионом АФЛ, поэтому 

именно с этого момента в статистических справочниках и приводится 

хронология Супербоула. В приложении данной работы приведена таблица 

«Места проведения. Города и регионы», где в хронологической 

последовательности указаны место и год проведения Супербоула, что 

позволяет нам подкрепить этим факт о реальности проведения данного 

соревнования с 1967 года.
61

 (см. приложение №3 «Таблица №1»). Хотелось 

бы обратить внимание, что города, где будет проводиться кубок, уже 

выбраны до 2021 года. В 1976 году в каждую из конференций было 

добавлено еще по одной команде, а именно — «Тампа Бей Букканирс» и 

«Сиэтл Сихокс». Теперь в НФЛ насчитывается 28 команд. На сегодняшний 

день, в состав NFL входит 32 команды, разделенные между Национальной 

и Американской футбольными конференциями (National Football 

Conference, NFC и American Football Conference, AFC)
62

. В свою очередь,  

каждая из конференций разделена на четыре дивизиона: Восток, Север, Юг 

и Запад. Национальная футбольная лига Соединенных штатов Америки 

превратилась в огромную спортивную империю, живущую по своим 

индивидуальным законам.  

Перед обновленной NFL стояла задача создать новую структуру 

управления и контроля. Владимир Саливон, о котором я уже неоднократно 
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упоминала в своей дипломной работе, имел честь взять интервью у Пита 

Абитанте – одного из самых известных руководителей NFL. Он ответил на 

ряд вопросов журналиста, и одним из них был посвящен новой структуре 

управления и контроля NFL. Во главе 60-ти специальных отделов стоит 

комиссионер (президент), его правой рукой является директор 

подразделения по связям с общественностью. Стоит так же отметить 

работу президента клуба, она по своей сложности не уступает руководству 

крупным городом, холдингом или банком. Сейчас это не только покупка-

продажа игроков и подбор тренера, но и работа сотен сотрудников, 

содержание стадиона и тренировочных баз, рекламные контракты, 

продажа коммерческих прав, транспортные вопросы, связи с 

общественностью, содержание футбольных школ, общение с фанатами и 

масса других аспектов. Огромное количество специалистов задействовано 

в работе NFL: финансовый отдел, PR отдел, по работе с 

квалифицированными судьями, юридический отдел, связи с 

общественностью, отдел по связям с профсоюзами футболистов, отдел 

продаж. Штаб – квартира NFL располагается в Нью-Йорке, а коммерческая 

фирма этой лиги находится в Лондоне, чтобы проводить более 

тщательную работу с европейскими предпринимателями. Так же, данная 

фирма предлагает поездки - туры на Супербоул из разных точек мира.  

Дочерняя фирма компании находится в Нью – Джерси, которая полностью 

задействована во всем съемочном процесса: фильмы, матчи, репортажи. 

Одним из лучших Комисаров лиги был признан  Пит Таглебуе:  его 

семнадцатилетний срок пребывания, который закончился в 2006 году, был 

отмечен значительным увеличением телевизионных контрактов и 

добавлением четырех команд расширения, а также внедрения инициатив 

лиги увеличения числа меньшинств в лиге. Нынешний комиссар лиги 

Роджер Гуддейл  сосредоточен на сохранении безопасности игроков, в 

основном, его методы направлены на правила захвата игрока с целью 

остановки. Наказание для нарушителей правил весьма строгое – 
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отстранение на весь игровой сезон. Это значит не только лишиться 

игрового опыта, славы, но и основной денежной заработной платы. В 2015 

году был установлен новый регламент управленческой системы внутри 

лиги. Теперь в состав лиги входят три определенных должностных лицa: 

комиссар, секретарь и казначей. К каждой конференции прикрепляется  

президент, который призван выполнять контролирующие и 

церемониальные обязанности, например награждение игроков по итогам 

игры, сезона. Президент каждой конференции избирается голосованием. За 

кандидата должны проголосовать3/4 или 10 участников конференции. 

Условия назначения Комиссара NFL: утверждение в эту должность 

производят секретарь и казначей, которые  имеют достаточно  широкие 

полномочия в таких вопросах как: спор между клубами, игроками, 

тренерами и сотрудниками. Он (комиссар) является 

главным исполнительным директором НФЛ. Эта должность закрепляет за 

ним ряд должностных полномочий: трудоустройство сотрудников лиги, 

переговоры насчет  телевизионных контрактов, рекламы, контроль 

соблюдения дисциплины всеми физическими лицами, находящимися под 

юрисдикцией  NFL. Если какие-либо подзаконные акты лиги были 

нарушены или было совершено противоправное поведение, вследствие 

которого был нанесен ущерб благосостоянию лиги, будет применено 

денежное взыскание в размере 500000 тысяч долларов. В отдельных 

случаях, комиссар может снять полномочия с лица, совершившего 

противоправное деяние  и дополнить наказание штрафом и разорвать 

контракт его клуба с лигой. В редких случаях, комиссар мог оставить 

рекомендации Исполнительному комитету NFL до, и включая «отмену или 

конфискацию» франшизы клуба или любые другие действия, которые он 

посчитает необходимыми. Комиссар уполномочен наложить санкции  

вплоть до пожизненного запрета вхождения в лигу. При такой развитой и 

четкой системе контроля едва ли возможны сбои в функционировании 

https://ru.qwerty.wiki/wiki/Executive_officer


44 
 

всей лиги. Это и есть тот результат, к которому должна была прийти лига 

после объединения. 

Дальнейшие перспективы развития лиги напрямую зависят от денежного 

спонсирования. Конечно, NFL на долгие годы обеспечила себе «безбедную 

старость», но без дальнейших вложений лига не сможет продолжить свое 

существование. В марте 2016 года Рич Маккей, который занимает 

должность главы комитета по проведению соревнований, заявил, что NFL 

не собирается развертывать глобальную деятельность на территории 

Европы и создавать копию лиги. У NFL уже существует проект, 

осуществленный на территории Европы, и он функционирует достаточно 

успешно. Создавать подобную структуру - невыгодный проект, а все, от 

чего идет убыток, NFL не интересует, и никаких работ в этом направлении 

не ведется. В сентябре этого же года, Трой Винсент - спортивный директор 

NFL, заявляет, что проект возможен и для этого ему следует переговорить 

с офисов Маакея. В его поддержку выступают влиятельные люди из числа 

лиги, тренера, говоря о том, что это большая перспектива в развитии, 

иметь еще одну такую лигу. Следует понимать, что копировать систему в 

одной страны и одной лиги  - это практически невозможно, потому что у 

разных стран иной потенциал, приоритеты и интересы. Поэтому, можно 

говорить о том, что развитие лиги на другом континенте возможно, но 

требует тщательной подготовки кадров и денежных вложений. Сама лига 

успешно процветает на территории Соединенных штатов Америки.  К 

слову, у NFL есть огромная лига развития под названием НСАА. Она не 

конкурирует с самой НФЛ за аудиторию — наоборот, она в какой-то мере 

способствует притоку аудитории НФЛ. Попытки развития аналогичной 

системы были предприняты и в России. Американский футбол впервые 

появляется на территории нашей Родины в советский период. Так же, как и 

в Америке, спорт требовал спонсирования, но СССР не проявляло 

серьезного интереса к зарубежному виду спорта, все развивалось на 

коммерческой основе. Постепенно предприниматели и спонсоры теряли 
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интерес к американскому футболу, который никакого дохода не приносил, 

но требовал громадных расходов, ведь в команде играло до пятидесяти 

спортсменов.
63

 Особо остро стоял вопрос об экипировке, её нужно было 

заказывать из-за рубежа, а это, опять – таки, затратная покупка. 

инвесторов, спонсоров, меценатов. Такую проблему можно было решить, 

только обретя спонсора, что и сделала команда «Московские Орлы». 

Виталий Харьков, заняв пост президента клуба, нашел поддержку в городе 

Шевченко, в лице компании «Сфинкс». В честь этого события они 

переименовались в «Каспийских Сфинксов». Не хватало знаний и опыта, 

тренера приезжали из-за границы с огромными печатными изданиями – 

свод правил. Все участники команды читали главу за главой, пытаясь 

разобратся в тонкостях игры. Обмен опытом – еще один компонент, 

который помог американскому футболу проникнуть в Россию. Одним из 

примеров дальнейшей успешной деятельности клуба были выездные игры 

заграницу, например в Германию, в 1990 году. Из воспоминаний игрока: 

«Проведать команду приезжал Заместитель Спорткомитета СССР. 

Официальная делегация жила в городе, в 5 звёздах, отдельно от команды. 

Так вот, когда он вышел с командой из солдатской столовой, у него из 

карманов торчали бананы, яблоки, киви, даже ананас!»
64

 Юрий Красиков 

про игру сказал так: «Американцы за нас болели. Мы сыграли хорошо. 

Сами не ожидали. Американцы нам аплодировали. Тренера были в 

восторге. После матча было пиво в ресторане, общение с местными 

игроками». Проводилась организация соревнований внутри страны: между 

городами, регионами. Самое главное – появление чемпионата России. Это 

означало, что американский футбол на нашей территории, переходит на 
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новый уровень. Отмечу еще несколько известных команд, которые 

существовали в СССР: «Донецкие Скифы», «Спартанцы», «Обнинские 

киборги», «Московские медведи», «Федералы». Сейчас американский 

футбол испытывает значительные трудности, связанные с 

финансированием. Экс – глава Лиги американского футбола Артем 

Поляков, в одном из интервью для официального сайта «First and goal»
65

,  

оценивает состояние американского футбола неудобоваримым. Он 

выделяет такие проблемы: низкий уровень организации официальных 

крупных соревнований, отсутствие лидера, после его ухода, отсутствие 

активных кадров, с кем можно было бы возобновить прошлую 

деятельность в качестве организатора, финансовые проблемы. Данный 

исторический пример развития игры американский футбол показывает, что 

перспектива развития лиги возможна, но осложнена вышеперечисленными 

проблемами. До уровня NFL никому не дорасти, это факт. 

 Обобщив материал всего вышеупомянутого, можно сделать вывод, 

что развитие и становление отдельной организации, которая смогла бы 

регулировать спортивный процесс игры американский футбол, 

формировалась на протяжении более полувека. В самом начале своего 

пути, NFL сталкиваясь с различными трудностями, такими как недостаток 

финансирования, разбалансировка интересов игроков и тренеров, 

отсутствие четкого функционала в структуре управления, появления 

конкуренции в лице AFL, борьба за информационную сферу (СМИ), 

«трудности перевода» при слиянии двух лиг, постоянные изменения 

названий организаций, что могло вводить в ступор типичного 

американского обывателя. Несмотря на это, 1970 год стал знаменательным 

событием в мире американского футбола. NFL переродилась в мощного 
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монополизатора спортивных событий и стала отраслью самого 

прибыльного спортивного бизнеса в стране. Основные правила лиги и 

игры были изложены в NFL Digest of Rules
66

 и в NFL Rulebook Official 

Signals
67Положительное влияние на формирование лиги оказали увлеченные 

бизнесмены, которые со временем решили вложиться в эту сферу 

деятельности, огромную роль в развитии лиги сыграли средства массовой 

информации, благодаря им, американский футбол был в каждом доме, в 

виде фирменного сувенира, приобретенного в специализированном 

магазине, на телеэкране и в свежей утренней газете, так же успех был 

продиктован желанием развивать данную сферу и подарить Америке бурю 

эмоций и увлекательное зрелище. Все те же цели, которые ставил перед 

собой американский футбол изначально. 
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Глава 3. История американского футбола: возможности для 

репрезентации в средней школе 

3.1 Методика внеурочной работы учителя истории 

Внеурочная работа по истории – это организация учителем 

различных видов деятельности учащихся после уроков, обеспечивающих 

необходимые условия для овладения ими навыками и умениями 

теоретической и практической работы по более глубокому усвоению и 

активному восприятию исторического опыта и окружающей 

действительности.
68

 Она является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. На сегодняшний момент происходит 

обновление учебно-воспитательной работы школы, что связано с 

повышением уровня результативности организации внеурочных занятий 

школьников по учебным предметам как одной из фаз процесса обучения, 

повышающей его эффективность. 

На мой взгляд, внеурочная деятельность является одной из самых 

интересных форм работы с детьми  по организационной составляющей. 

Здесь учитель может применить весь свой творческий потенциал, показать 

себя разносторонней, интересующейся личностью, применить свой 

жизненный и профессиональный опыт в организаторском ключе. 

Цель внеурочной деятельности  - воспитание и социализация 

духовно-нравственной личности. Выделяется еще одна цель - стремление 

развивать интерес учащихся к истории своего государства. 

Определяя  задачи  внеклассной  работы, А.Ф. Родин справедливо 

утверждал, что она направлена на достижение тех же целей, что  и урок, но 

на ином материале и иными средствами.
69

 Т.А. Ильина отмечает, что 
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задача внеучебной работы состоит в пробуждении или углублении у 

школьников интереса к различным областям знаний и видам деятельности, 

раскрытии и развитии их талантов и способностей, воспитании их 

общественной и познавательной активности, оказании им помощи в 

выборе профессии, культурной организации их досуга. Так, внеурочная 

воспитательная работа способствует обеспечению непрерывности и 

последовательности воспитательного процесса. 

Также к задачам внеурочной деятельности можно отнести:  

• помощь школьникам в осуществлении ими самостоятельного 

планирования, организации, проведения и анализа наиболее значимых для 

них дел и проектов различной направленности;  

• формирование и развитие детских коллективов, совместно 

участвующих в различных видах внеурочной деятельности
70

 

Учителю истории  требуется осознание ряда положений, реализация 

которых придаст данному виду деятельности большую динамичность и 

высокий качественный уровень. В чем они заключаются? 

1. Соблюдение добровольных начал в организации работы. Задача 

педагога состоит в том, чтобы привлечь и заинтересовать ученика. В таких 

условиях педагог обязан при определении персональных заданий 

максимально учитывать склонности, способности, реальные возможности 

каждого из подопечных, что может создать благоприятные условия для их 

реализации. 

2. Внеурочная работа должна носить исследовательский характер. 

Учащиеся сами выполняют все задания, следуя соответствующим принци-

пам - историзму, научности, альтернативности и т. д. Именно на этом этапе 
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учитель должен осуществлять контроль и быть готовым прийти на 

помощь. 

3.Значительная часть внеурочной работы должна носить 

коллективный характер. 

Нормативно-правовое и методическое обеспечение. 

Закон «Об образовании в РФ», ФГОС
71

, ООП. Осуществляется 

кадровое обеспечение (классные руководители, педагог-психолог, 

музыкальные работники, воспитатели, библиотекарь, учителя - 

предметники). Продумывается материально - техническое обеспечение 

(кабинеты, спортзалы, библиотека, спортплощадка, рекреации, актовый 

зал; интерактивное оборудование, спортивный инвентарь, аудио-системы)  

Чем должен руководствоваться учитель при выборе внеурочной 

деятельности? 

Руководствуемся не только интересами детей, но и социальным 

запросом общества. Выбор внеурочной деятельности осуществляется на 

родительском собрании. Предоставляется реестр программ, 

осуществляется план-учёт занятости учащихся.  

Руководствуемся требованиями к личностным и метапредметным 

результатам образовательной деятельности (проектная деятельность, 

портфолио).  

На внеурочную деятельность в базисном плане выделяется 10 часов. 

Классификация видов внеурочной работы по длительности: 

 Систематические (внеклассные чтения, кружки) 

 Эпизодические (походы, экскурсии, встречи с ветеранами 

труда и войны, выпуски исторических журналов, просмотр 

художественных, документальных видеофильмов, 
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историческая гостиная, виртуальные экскурсии, работа со 

средствами Интернет и СМИ); 

Внеурочная деятельность делится на три основных направления: 

 Массовая (исторические вечера, исторические экскурсии, викторины 

и конкурсы, олимпиады, конференции, недели истории, просмотр 

исторических фильмов, лекции и беседы.) 

 Групповая (исторический кружок, исторические общества, выпуск 

исторических газет и журналов, факультативы, лектории, походы и 

экспедиции, экскурсии.) 

 Индивидуальная (написание рефератов и докладов, создание 

проектов, выполнение творческих заданий, чтение исторической 

литературы, работа в музее, посещение архива.); 

Таким образом, внеурочные занятия в единстве с учебными, 

образуют систему «школьно-внешкольного образования», 

позволяющую оптимально решать проблему индивидуализации и 

дифференциации обучения как средства развития личности учащегося. 

Внеурочная работа стимулирует учителя в поиске средств и способов 

развития школьников с учетом их индивидуальных интересов и 

способностей. Организация этих занятий по истории ориентирует на 

углубленное изучение предметов, развивает у учащихся 

интеллектуальную и эмоциональную сферу личности. Школьник, 

являющийся соучастником внеурочной деятельности, включенный в 

продуктивную социально и личностно-значимую деятельности, 

совершенствует себя как личность. 

3.2. Разработка внеклассного мероприятия по истории американского 

футбола 

Данная разработка внеклассного мероприятия может быть 

приурочена к двум событиям: 

1) Всемирный день здоровья (7 апреля) 



52 
 

2) Общешкольный праздник, посвященный здоровому образу жизни 

«Золотая осень» (проводится в сентябре – октябре) 

Цели: сформировать у учащихся представление об игре 

американский футбол. 

Задачи:  

1. Выработать интерес у учеников к игре с помощью домашнего 

задания 

2. Сформировать комплекс общих знаний об игре американский 

футбол с помощью домашнего задания 

3.  Разработать внеурочное мероприятие, посвященное игре 

американский футбол,  для детей средней школы 

Форма проведения: Вертушка.  

Вертушка – форма игровой – учебной деятельности, в ходе которой ученик 

приобретает и усваивает новые знания по ходу выполнения заданий.  

Вертушка бывает интеллктуальной, спортивной. В данном случае, мы 

объединяем два вида в один и разрабатывем проект «интеллектуально – 

спортивной вертушки». 

Время проведения: 45 минут 

Местопроведения: территория образовательного учреждения 

(школы)  

Оборудование: маршрутные листы, форма для руководителей 

станций: кепки и джерси, мяч для американского футбола (4 штуки), 

музыкальная аппаратура, канцелярия: листы бумаги, ручки, специальный 

тренировочный атрибут – лесенка, шлем, флаги, свисток, картинка с 

изображением тачдауна. 

Домашнее задание: ознакомится с рекомендванной учителем 

литературой и заданиями. 



53 
 

1. Прочитать указанные страницы из сборника правил по флаг – футболу 

за 2019 год. Страницы: 6-10; 23-25; 31- 32;
72

 

2. Прочитать главу «Родословная с 10-го колена» книги Владимира 

Саливона «Гладиаторы футбольных полей». Страницы: 115-127.
73

 

3. Посмотреть фильм «Каждое воскресенье» и ответить на вопрос: « 

Почему именно квотербэк считается лидером команды?» 

4. Составить  терминологическую памятку. Она должна включать в себя 

такие термины: ресивер, центр, квотербэк, тачдаун, перехват, судья ( 

прописать разновидности судей), Национальная футбольная лига, 

Американская футбольная лига. 

Вся программа вертушки, посвященная познанию основ игры 

американский футбол будет проходить на всей территории школы  и 

разделена на 6 станций: 3 с интеллектулаьными заданиями, 3 со 

спортивными. Станции будут чередоваться, так как в ходе такого рода 

мероприятия должен соблюдатся баланс в умственной и физической 

нагрузке. Для удобства прохождения составляется маршрутный лист для 

каждой команды.В качестве помощников в организации мероприятия, 

можно привлечь учетелей – предметников или старшие классы (9-11 

классы). Они будут выполнять главную роль на станции – проговаривать 

задания и ставить оценки за их прохождение. Каждое задание оценивается 

в 5 баллов, за невыполнение условий задания баллы снижаются. Победит 

та команда, которая наберет большее колличество баллов в сумме. Если 

результаты двух команд идентичны, оценивается быстрота выполнения 

заданий: кто первый принес маршрутный лист, тот и победил. Так 

отражается принцип соревновательного момента, а именно американского 
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футбола, где не бывает результата «ничья», победитель должен быть один. 

Чтобы ученики максимально погрузились в атмосферу американского 

футбола, все руководители станций будут одеты под стать тематике: 

фирменные кепки и джерси южноуральской команды «Scouts». Ученики 

делятся на 2 команды, предворительно выполнив домашнее задание. 

Форма одежды для детей – спортивная. 

Пример маршрутного листа размещен в приложении (см. в 

приложении №4) 

Задание №1  

«Ловкий квотербэк» 

Место проведения: плац перед школой 

Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! Сегодня вам предстоит побывать настоящими квотербеками! 

Чтобы сделать хороший бросок, квотрбеки начинают свою тренировку с 

особой разминки. Я владею этой техникой и хочу поделиться с вами. 

Выберете из команды 3 самых смелых ребят!( Далее ведущий объясняет 

задание) 

Колличество участников: 3  

Время проведения: 10 минут 

Музыкальное сопровождение: есть (фоновая музыка) 

Задача: повторять движения за ведущим, не уронив при этом мяч. Задание 

оценивается исходя из командной работы, участникам в сумме можно 

уронить мяч 6 раз, если колличество потеряных мячей привысит даный 

рубеж, то баллы снижаются. 

Задание «Ловкий квотербек» направленно на формирование у ученика 

координации, ловкости, внимательности, развитие моторики и на 

выполнение коммандной работы. 

Задание №2 

«Срочный опрос» 

Место проведения: кабинет истории 



55 
 

Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! У меня есть информация, что дома вы активно выполняли 

домашнее задание, посвященное теме американский футбол.Я тоже не 

терял время и  подготовил для вас небольшой список вопросов. Давайте 

проверим, насколько сильно американский футбол заинтересовал вас. 

Колличество участников: вся команда 

Время проведения: 5 минут 

Музыкальное сопровождение: есть (фоновая музыка) 

Задача: ответить на список вопросов, подготовленный организатором. 

Список вопросов:  

1) Самое известное соревнование в лиге NFL по окончании сезона? 

(Супербоул) 

2) В каком году прошли первые соревнования по американскому футболу? 

(1869) 

3) Позиция игрока, который вводит мяч в игру? (Центр) 

4) Каким образом можно принести 6 очков команде? (Занести тачдаун) 

5) Кого называют «отцом американского футбола»? ( Уолтер Кэмп) 

6) Назовите два материала, из которых изготавливаются игровые мячи? ( 

Дермантин и свиная кожа) 

7) Лаинсмен, филд – джадж, сайд – джадж – эта терминология относится к 

одной из профессий в американском футболе. Какой? (Судья) 

8) Бывший конкурент NFL  - это? ( AFL) 

9) Предмет защиты игрока, надеваемый на плечи  - это? (Каркас) 

10) Может ли команда защиты занести тачдаун? ( Да, сделав перехват и 

возвратив мяч в зачетную зону соперника.) 

Задание «Срочный опрос» направленно на проверку выполнения 

домашнего задания. 

Задание №3 

«Лесенка» 

Место проведения: спортзал 
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Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! Как вы думаете, что это лежит перед вами? (лесенка). Правильно, 

это специальный тренировочный атрибут любой команды по 

американскому футболу. С его помощью, игроки тренируют свою 

ловкость, быстроту и молненосную реакцию. Сейчас я покажу вам 

движение, а вы должны его повторить вслед за мной по длине всей 

лесенки. Далее, каждый из вас придумает свое тренировочное движение, а 

вся остальная команда буде повторять вслед за вами. 

Колличество участников: вся команда 

Время проведения: 10 минут 

Музыкальное сопровождение: есть (фоновая музыка) 

Задача: повторять движения за участником по периметру всей лесенки. 

Главная задача – выполнять задание дружно, активно,всей командой. 

Задание «Лесенка» направленно на сплочение команды, развитие таких 

навыков как воображение, внимательность, ловкость, быстроту действий. 

Задание №4 

«Кто я такой?» 

Место проведения: холл на первом этаже 

Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! У меня для вас сюрприз! Сегодня я принес с собой настоящий 

шлем, которые надевают игроки в американский футбол во время матча. 

После выполнения моего задания, вы сможете его померить. А сейчас 

условия игры: выберете одного человека, который за 5 минут должен 

изобразить профессию или игровую позицию в американском футболе, 

пантомимой. Бумажки с наименвоаниями уже лежат в шлеме, как только 

участник вытягивает первую бумажку, засекается время. Баллы 

начисляются по колличеству угаданных наименований. 

Колличество участников: один игрок – ведущий, остальные в роли 

активной аудитории 

Время проведения: 5 минут 
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Музыкальное сопровождение: нет 

Задача: отгадать все 5 наименований за 5 минут и получить максимальное 

колличество баллов. 

Список наименований: судья, тренер, центр, квотербэк, ресивер. 

Задание «Кто я такой» направленно на взаимодействие команды друг с 

другом, развитие вооброжения, мышления, ассоциаций. 

Задание №5 

«Флаг – футбол» 

Место проведения: футбольное поле на улице 

Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! У нас в России, чтобы хорошо играть в волейбол, нужно научиться 

играть в пионербол. В американском футболе складывается аналогичная 

ситуация, чтобы играть в него, нужно сначала научиться играть во флаг – 

футбол. Основное отличе этих двух родных видов спорта в том, чтобы 

остановить игрока с мячом, нужно сорвать флаг, а не методом захвата. 

Сейчас мы с вами попробуем посрывать друг у друга флаги.  

Далее ведущий показывае как надевать флаги, объясняет технику 

выполнения задания: один участник становится посредие поля, по свистку, 

остальные члены команды начинают движение на игрока. Не прямое, а так, 

чтобы участник, стоящий посредине поля мог сбоку оторвать флаг. 

Оценивается задание в 5 баллов при любом расскладе. 

Колличество участников: вся команда 

Время проведения: 10 минут 

Музыкальное сопровождение: нет 

Задача: сорвать максимальное колличество флагов. 

Задание «Флаг - футбол» направленно на сплочение команды, развитие 

таких навыков как, ловкость, быстрота действий, внимательность. 

Задание №6 

«Пазл» 

Место проведения: кабинет информатики 
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Ведущий станции начинает с вступительного слова: «Добрый день, 

ребята! Давайте проверим ваше воображение. Перед вами перемешанные 

кусочки пазла, вам нужно собрать их воедино и ответить на вопрос: 

«Какое действие в американском футболе отображает эта картинка?» ( см. 

приложение №5) 

Колличество участников: вся команда 

Время проведения: 5 минут 

Музыкальное сопровождение: нет 

Задача: собрать пазл и ответить на поставленный вопрос. Ответ: тачдаун. 

Задание «Пазл» направленно на развитие у детей воображения, мышления, 

логику, мелкую моторику. 

По итогу вертушки, победитель награждается грамотой, и весь класс 

уходит на чайпитие. Грамоту можно будет разместить на «классном 

уголке». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

Заключение 

В рамках проведенного мной исследования было выявлено, что 

развитие игры американский футбол начинается со второй половины XIX 

века и продолжается в наши дни. Предпосылки для формирования игры 

американский футбол складываются  в английской  школе  Рагби, где 

обучались дети всех социальных слоев. Ценностные ориентации этой 

школы были направлены не только на получение знаний и религиозное 

воспитание, но и поддерживала гармоничное физическое 

совершенствование учеников. Существенную роль в процессе 

формирования этих ценностей сыграл Томас Арнольд – директор школы, 

который изменил принципиальную политику учебного заведения и сделал 

спорт одним из главных рычагов в совершенствовании учеников. 

Благодаря появлению в основной программе игр на свежем воздухе, 

Уильям Эботт Эллис смог совершить историческую пробежку с мячом в 

руках. С этого момента начинает формироваться такой спорт как регби. К 

этому времени, второй элемент американского футбола – соккер,  уже 

существовал с XII века.  Сочетая в себе два вида спорта: регби и соккер, 

американский футбол автоматически приобретает универсальность и 

популярность, ведь гибрид двух известных видов спорта уже априори 

должен был стать чем-то фантастическим для всего мира. Свое развитие 

игра получила в связи с переселенческой политикой Англии, целью 

которой было создание колоний на побережье Северной Америки, поэтому 

игра  получает широкое распространение на двух континентах и 

стремительно врывается в жизни людей, завоевывая их сердца  своей 

новизной.  В конечном итоге, сложилось мнение, что американский футбол 

обзавелся  двумя «родителями»: Англией и США.   

«Переехав» на другой континент, американский футбол начинает 

набирать огромную популярность среди студенческих групп. Первая игра 

состоялась в Нью-Брунсвике (штат Нью-Джерси), 6 ноября 1869 года 

встретились команды из Рутгерского и Принстонского университетов. 
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Судили по смешанным правила соккера и регби. Американский футбол 

был призван стать зрелищем для ветеранов Гражданской войны в США 

(1861 – 1865 г.г.).  Гражданская война осталась самой кровопролитной в 

истории США. Потери северян составили почти 360 тысяч человек 

убитыми и умершими от ран и более 275 тысяч ранеными.  Война, как 

известно, не может разрешить все стоявшие перед страной проблемы. 

Некоторые из них нашли решение в ходе Реконструкции Юга, 

продолжавшейся до 1877 г.  Война закончилась, но память о ней еще долго 

будет жить в сердцах людей. Распространенно мнение, что человек, 

прошедший военные действия, уже не может смотреть на этот мир так, как 

он мог делать это ранее: с наивностью, добротой, веру в светлое будущее и 

прочее. Вместо этого, с ним остается скорбь, мнительность, 

подозрительность и, возможно, жестокость, потому что любая потеря 

человеческой жизни – это трагедия. С появлением, на тот момент, 

«жестокого» американского футбола, участники военных событий снова 

погрузились в атмосферу битвы. Ветераны хотели смотреть на  силовую 

игру, а не на «джентльменское перепинывание» мяча от одних ворот к 

другим. Американский футбол стал полем боя для тех, кто больше не 

воюет. Расставить все точки и обозначить границы помог весьма 

интригующий заголовок газеты «Чикаго Трибьюнс»: 18 футболистов 

погибли и 159 серьезно ранены. Пугающие цифры прессы не заставили 

игроков бросить свое дело.  Вмешательство президента США Теодора 

Рузвельта подтолкнуло игроков, тренеров, да и в принципе, весь народ 

задуматься над проблемой дальнейшего существования данного вида 

спорта.  Для этого нужно было изменить правила и привести их к общему 

знаменателю. 

Систематизирование и упорядочение правил игры американский 

футбол – это самая масштабная работа, в которой были задействованы 

члены футбольной ассоциации, тренера и судьи. Данная работа помогла 

сохранить новый вид спорта, создала легитимную основу для его 
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существования и развития. В ходе изменения правил, создалась основная 

база для современной игры американский футбол, где главной целью 

является « красивая игра». Сквозь время, эта цель не потеряла своей 

актуальности, так как до сих пор среди современных команд по 

американскому футболу на Урале, сложилось мнение, что честная, 

красивая и запоминающаяся игра по правилам с итоговым поражением – 

лучше всякой победы.  

Развитие профессионального спорта окончательно превращает его в 

успешное коммерческое предприятие. Возникают организации, 

контролирующие спортивные соревнования, функционирующие до сих 

пор. Окончательно определяются границы между профессиональными и 

любительскими соревнованиями. NFL (Национальная футбольная лига)    и 

Американская футбольная лига (AFL) становятся двумя 

контролирующими организациями игры американский футбол. Мое 

личное предположение заключается в том, что если бы эти организации не 

находились в оппозиции, то мир не узнал бы о многих талантливых 

игроках американского футбола, особенно это касается игроков с афро – 

американскими корнями. В 1970 году NFL и AFL принимают решение о 

слиянии, и с этого момента, существует только NFL и ее университетский 

прототип NCCA. 

Анализируя перспективы развития американского футбола на 

территории США, я пришла к выводу, что лиге развитие не требуется, так 

как она достигла своих высот и продолжает динамично функционировать в 

рамках своей деятельности. Развитие на территории других стран весьма 

затруднительно, так как в каждой из них в приоритете стоит свой 

популярный спорт,  личные интересы, и, как показывает практика, 

нехватка денежных средств. Ярким примером является Россия, в жизнь 

которой американский футбол ворвался еще в советские времена. Спорт 

достаточно быстро увлек жителей нашей страны, но на данный момент 
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испытывает кризис из-за нехватки финансовых средств и людского 

потенциала, в качестве организаторов соревнований.  

Наилучший способ использования данной темы в школе – 

внеурочная деятельность, так как данная тема не вписывает в рамки 

предусмотренного учебного плана.  

Американский футбол – это свобода в сочетании с характером, 

интеллектом и физической подготовкой. История возникновения 

американского футбола учит нас не боятся новшеств, идти в ногу со 

временем, создавать спортивное будущее для каждого. 
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https://www.eurosport.ru/american-football/nfl/2016-2017/story_sto6047987.shtml
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Приложение №3 

Таблица №1 

«Места проведения. Города и регионы» 

Метрополитенск

ий район Лос-

Анджелес  

8 1967, 1973, 1977, 1980, 1983, 1987, 1993, 2021 

Новый Орлеан 10 
1970, 1972, 1975, 1978, 1981, 1986, 1990, 1997, 2002, 201

3 

Тампа 4 1984, 1991, 2001, 2009 

Сан Диего  3 1988, 1998, 2003 

Атланта 3 1994, 2000, 2019 

Агломерация 

Финикса  

3 1996, 2008, 2015 

Джэксонвилл 1 2005 

Даллас — Форт-

Уорт 

1 2011 

Индианаполис 1 2012 

Нью-Йоркская 

агломерация 

1 2014 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%BE%D1%81-%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81_(%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%BE%D1%81-%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81_(%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%BE%D1%81-%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81_(%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_I
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_VII
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XIV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XVII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXVII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_LV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%B5%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_IV
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_VI
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_IX&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XX
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXIV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXVI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLVII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLVII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XVIII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLIII
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD_%D0%94%D0%B8%D0%B5%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXVII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXVIII
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXIV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_LIII
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXX&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLII
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLIX&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXIX
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D1%81_%E2%80%94_%D0%A4%D0%BE%D1%80%D1%82-%D0%A3%D0%BE%D1%80%D1%82&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D1%81_%E2%80%94_%D0%A4%D0%BE%D1%80%D1%82-%D0%A3%D0%BE%D1%80%D1%82&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLV&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLVI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLVIII&action=edit&redlink=1
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Большой 

Детройт 

2 1982, 2006 

Область залива 

Сан-Франциско 

2 1985, 2016 

Миннеаполис 2 1992, 2018 

Агломерация 

Южной 

Флориды 

1

1 

1968, 1969, 1971, 1976, 1979, 1989, 1995, 1999, 2007, 201

0, 2020* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%82&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%82&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XVI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XL
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0_%D0%A1%D0%B0%D0%BD-%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0_%D0%A1%D0%B0%D0%BD-%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XIX&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_50&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXVI&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_LII
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_II
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_III
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_V
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_X&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XIII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXIII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXIX&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XXXIII&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLI
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLIV
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_XLIV
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%83%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%BE%D1%83%D0%BB_LIV&action=edit&redlink=1
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Приложение №4 

Маршрутный лист 

 

Название команды: 

 

Станции 

 

Баллы 

 

Подпись 

руководителя станции 

1. «Ловкий 

квотербэк» 

  

2. «Срочный опрос»   

3. «Лесенка»   

4. «Кто я такой?»   

5. «Флаг – футбол»   

6. «Пазл»   
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Приложение №5 

 


