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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɚɧɵ. Ɉɧɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ, ɤɚɤ 

ɭɤɚɡ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ȼ.ȼ. ɉɭɬɢɧɚ ɨɬ 20.04.1993 № 468 "Ɉ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɦɟɪɚɯ 

ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ". 

ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɣ ɭɤɚɡ ɩɪɢɡɜɚɧ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɥɚɫɫɚɦ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 

ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨ-

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟɝɨ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɦɭ ɫɥɭɠɚɬ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. ȼ Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɊɎ ɨɬ 

2 ɹɧɜɚɪɹ 2014 ɝ. ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 85 % ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɧɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɞɟɬɟɣ, 

ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ. ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɞɟɬɢ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɧɟ 

ɡɚɤɚɥɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɢ 

ɫɪɟɞɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, ȼ.ȼ. Ƚɨɪɢɧɟɜɫɤɨɝɨ, ȿ.Ⱥ. Ⱥɪɤɢɧɚ,                   

ɇ.Ⱥ. Ɇɟɬɥɨɜɚ, Ⱥ.ȼ. Ʉɟɧɟɦɚɧɚ ɢ ɞɪ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɫ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ, ɬɨ ɩɭɬɢ ɟɝɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɟɞɟɧɵ ɤ ɭɡɤɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɢ 

ɭɡɤɨɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
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ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɜɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

ȼɟɞɭɳɢɟ ɰɟɥɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɫɚɞɭ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɢɝɪɨɜɨɣ, ɭɱɟɛɧɨɣ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɨɣ. 

ɇɨ, ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ 

ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
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ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

 ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

 ɨɫɧɚɳɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ; 

 ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ: ɨɩɪɨɫ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ȼɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɆȺȾɈɍ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ №23 ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ».  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
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Ƚɥɚɜɚ 1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

 

1.1 Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ: Ɂɚɤɨɧɟ ɊɎ ɨɬ 

29.12. 2012 ɝ. № 273-ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», 

ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ», ɍɤɚɡɟ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 20.04.1993 № 

468  «Ɉ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɊɎ», 

«Ʉɨɧɜɟɧɰɢɢ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ» ɨɬ 20 ɧɨɹɛɪɹ 1989 ɝɨɞɚ  ɢ ɬ.ɞ. [1, ɫ.67]. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɟɟ, ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɧɵɧɟɲɧɸɸ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɸ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, 

ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɬɚɤɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɤɚɤ ɩɥɚɧɲɟɬɵ, 

ɫɦɚɪɬɮɨɧɵ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢ «ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ». Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɜɪɚɱɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɜɧɨ.  

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 

ɟɝɨ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ [5, ɫ.128]. ɉɨɧɹɬɢɟ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

(ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ) ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ; ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɢɦɟɸɬ ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɜ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɟɚɦɛɭɥɟ ɭɫɬɚɜɚ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɩɢɫɚɧɨ: «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
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ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ». Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɥɶ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɧɵɦ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɟɝɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ȼɨɨɛɳɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɭɫɥɨɜɧɵɦ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɥ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɢɪɭɪɝ ɇ.ɂ. ɉɢɪɨɝɨɜ. Ɉɫɨɛɚɹ ɟɝɨ ɡɚɫɥɭɝɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɪɹɞɟ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬ ɨɧ ɜɩɟɪɜɵɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɨɝɞɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ. 

Ɉɝɪɨɦɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɧɟɫ 

ɪɭɫɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɚɧɚɬɨɦ ɢ ɜɪɚɱ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬ. ȿɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɱɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɨɧɰɭ XIX – ɧɚɱɚɥɭ XX ɜ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɦ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ɂɞɟɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɪɚɮɬɚ ɢ ȼ.ȼ. Ƚɨɪɢɧɟɜɫɤɨɝɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥ ɚɤɚɞɟɦɢɤ ȿ.Ⱥ. Ⱥɪɤɢɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɧɚɤɨɦɢɥ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɫ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜɵɦ ɢ ɂ.ɉ. ɉɚɜɥɨɜɵɦ, ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɧɹ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɫɟɦɶɢ.  

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝ Ⱥ.ȼ. Ʉɟɧɟɦɚɧ. 

Ɉɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɝɥɭɛɢɥɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɭɞɚɯ Ⱥ.ȼ. 

Ʉɟɧɟɦɚɧ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɫɨɛɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
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ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɡɚɫɥɭɝɭ Ⱥ.ȼ. Ʉɟɧɟɦɚɧ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ «Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ», ɢɡɞɚɧɧɨɝɨ ɜ 

ɫɨɚɜɬɨɪɫɬɜɟ ɫ Ⱦ.ȼ. ɏɭɯɥɚɟɜɨɣ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɬɟɨɪɢɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɧɟɫɥɚ Ⱦ.ȼ. ɏɭɯɥɚɟɜɚ. ȿɸ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɟɬɚɧɢɸ, ɫɨɡɞɚɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɵɝɪɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɫɬɵ Ɇ.Ɏ. Ʌɢɬɜɢɧɨɜɚ, Ɍ.Ɏ. ɋɚɭɥɢɧɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ – ɫɥɨɠɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ. ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɟɫɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɫɟɦɶɢ [9]. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ȾɈɈ – 

ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɫɟɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɫɪɨɤ [14, ɫ.71].  

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ȼ.ȼ. Ʉɢɦ, Ʌ.ɂ. 

Ʌɭɛɵɲɟɜɚ, ȼ.ɂ. Ʌɹɯ, Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ, Ⱥ.ə. ɇɚɢɧ, ɇ.Ⱥ. Ɏɨɦɢɧ ɢ ɞɪ.). 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɭɝɪɨɠɚɟɬ 
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ɡɞɨɪɨɜɶɸ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ – ɢɡɥɢɲɧɹɹ 

ɡɚɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɭ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ȾɈɈ (ȼ.ɂ. Ʌɹɯ, ȼ.ɇ. ɇɟɩɨɩɚɥɨɜ, Ɍ.ɇ. ɉɪɭɧɢɧ, ɋ.Ɍ. ɋɦɚɝɢɧ ɢ ɞɪ.). 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɟɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɢɫɤɨɦ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ:          

ȿ.ɇ. ȼɚɜɢɥɨɜɚ, ɋ.ɂ. Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ, Ɉ. Ⱥ. Ʉɨɡɵɪɟɜɚ, Ʌ.ȿ. Ʌɸɛɨɦɢɪɫɤɢɣ,           

Ɍ.ɂ. Ɉɫɨɤɢɧɚ,  Ⱥ.ɇ. ɓɟɪɛɚɤ ɢ ɞɪ.  

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɨɪ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɬɪɨɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: 

ɧɚɭɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ-ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ [25, ɫ.127]. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 



10 

 

 

ɰɟɥɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤ ɟɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ. 

ɋɜɨɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɢ ɨɛɳɢɦɢ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɷɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɧɢɠɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɈɊɁ). Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ 

ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ - ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

 

 

1.2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ȼɚɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
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ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-4 ɥɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [19]. 

ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: 

 ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢ ɪɨɫɬɚ, ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ; 

 ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɧɨ ɫɤɟɥɟɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɝɢɛɤɢɦ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɦɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɵ ɞɟɬɟɣ; 

 ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɪɨɫɬɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɜɫɟɝɨ ɡɚ 

ɞɜɚ ɝɨɞɚ – ɫ 3 ɞɨ 5 ɥɟɬ – ɧɚ 40%, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 

ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɞɟɬɟɣ [33, ɫ.368]; 

 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɟɬɟɣ 

– ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

(ɩɭɥɶɫɚ) ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ; ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɢ (ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɢ) ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ, 

ɭɱɚɳɟɧɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɨɞɵɲɤɟ, ɧɟɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɷɬɨ 

ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɦɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

 ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, ɚ ɩɟɪɜɵɟ 3-4 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɡɨɥɨɬɨɣ ɩɨɪɨɣ» ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

 ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-4 ɥɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɲɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɫɢɥɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ, ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ ɢɝɪ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 

ɪɟɱɶɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɱɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɛɭɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɹɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [39, ɫ.196]. 

ɂɬɚɤ, ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ: 

 ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ; 

  ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 

  ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [9]. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɟɱɢ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 

ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, 

 ɜ ɪɨɫɬɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

  ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, 

  ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ [27, ɫ.246]. 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ʌ.Ⱥ. ɋɜɢɪɫɤɚɹ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ 
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ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤ ɱɟɬɵɪɟɦ-ɩɹɬɢ ɝɨɞɚɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɪɬɪɟɬ» ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ (ɜɨɡɪɚɫɬ «ɩɨɱɟɦɭɱɟɤ»), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȿ.Ⱥ. ȿɪɦɭɥɢɧɚ, Ɍ.ȼ. Ɍɚɪɚɬɨɪɤɢɧɚ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɨɫɬɚ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ 

ɨɩɵɬɭ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦɢ. Ɂɚɦɟɬɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɧɟɭɤɥɸɠɟɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ [30].  ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɞɟɬɟɣ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɥɨɜɤɨ, ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɬɟɦɩɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɐɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ: 
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1) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ; 

2) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

3) ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɞɟɬɟɣ; 

4) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ 

ɠɢɡɧɢ. 

ɇɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɬɚɤ 

ɬɟɫɧɨ ɫ ɨɛɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɲɟɫɬɶ ɥɟɬ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɬɫɬɜɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝ ȼ.Ⱥ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ, ɱɬɨ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɯ 

ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɡɧɚɧɢɹɯ, ɜɟɪɚ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɚɤɨɩɢɬɶ 

ɫɢɥɵ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɪɨɫɬɚ, ɜɟɫɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɞɪ.), ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ (ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɪɨɫɬɨɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.), ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ, ɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɜ ɪɨɫɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
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ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ [24 ɫ.176]. 

Ɇɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ – ɷɬɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɣɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

 

1.3 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ 

ɡɚ ɧɢɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

(ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ) 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ (ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ), ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (ɢɦɦɭɧɧɭɸ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ), ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [40, ɫ. 26]. 

ȼ.Ɍ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ ɢ Ȼ.Ȼ. ȿɝɨɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɢɞɟɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɂɯ ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɧɢ ɤɪɢɬɢɤɭɸɬ 

ɭɫɬɨɹɜɲɢɣɫɹ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɲɤɨɥɚɯ.  

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɧɟɫ                        

ɘ.Ɏ. Ɂɦɚɧɨɜɫɤɢɣ, ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ-ɩɟɞɢɚɬɪ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɤɚɡɚɥ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɬɨ: 

1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɪɟɛɟɧɤɟ ɤɚɤ ɷɬɚɥɨɧɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɢɠɢɦɨɣ ɧɨɪɦɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

2. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɬɟɥɟɫɧɨ-

ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

3. Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ ɧɟ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ, ɚ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ. 

4. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɞɟɮɮɟɪɢɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ, 

ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢ ɞɨɦɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 

ɢ ɞɟɬɶɦɢ ɛɨɥɟɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɡɧɚɧɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [4]. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ȾɈɈ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
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1. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ; 

2. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 

3. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ; 

4. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ; 

5. ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ); 

6. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; 

7. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ. Ʌɟɬɨɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɟɬɫɹ [14, ɫ. 71].  

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɞɟɬɟɣ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɟɧɶ ɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ȿɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧ.) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ 

ɮɪɚɦɭɝɢ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȼ ɬɨɬ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ 12-15 ɦɢɧ.), ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɨɹ ɭ ɫɜɨɢɯ ɫɬɨɥɨɜ 

ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: 

ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ 
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ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɢɥɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɵɞɨɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɫɥɨɜ ɨɞɧɨɣ ɫɬɪɨɤɢ, ɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɪɨɤɢ ɞɟɥɚɥɫɹ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɜɞɨɯ. ɉɨɫɥɟ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ. Ɇɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɭ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ 

ɬ.ɞ.). 

ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ 

ɩɨɡɵ. Ɉɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3-4 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 1-2 ɦɢɧ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧ. [13, ɫ. 160]. 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɫɥɨɠɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɢɬɨɝ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɥɭɠɚɬ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɠɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɞɟɬɶɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ [26, ɫ.157]. 

Ʌɟɬɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ. ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɟɲɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɧɨɜɵɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ, ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. ɂɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ – 
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ɷɬɨ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɛɥɟɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ (ɤɥɚɫɫɢɤɢ, ɪɟɡɢɧɤɢ). 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ʌɭɱɲɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ: ɜɨɡɞɭɯ, ɫɨɥɧɰɟ ɢ ɜɨɞɚ [43, ɫ.480]. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɨɯɪɚɧɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ȾɈɍ 

ɢɦɟɸɬɫɹ: ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɡɚɥ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ; 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ; ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ; ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɵ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɬɚɤ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɬɟɫɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ [32, ɫ.416]. 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɫɬɪɚɯɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ) [15, ɫ.80]. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɛɭɞɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 



20 

 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɱɟɪɟɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɢɧɭɬɨɤ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɚɭɡ ɢ ɬ.ɞ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɵɛɨɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɞɚɱ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
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ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ 

 

ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɬɪɭɞɵ 

ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ –     Ⱥ.ɉ. ɉɪɨɬɚɫɨɜɚ, ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, Ⱥ.ȼ. Ʉɟɧɟɦɚɧɚ 

ɢ ɞɪ., ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɛɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ – ɷɬɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɣɫɹ 

ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ – ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɰɟɥɨɦ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɵɜɨɞ: 

 ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɪɨɫɬɚ, ɜɟɫɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɞɪ.); 



22 

 

 

 ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ (ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɪɨɫɬɨɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 

ɧɨɜɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.), ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ, ɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɜ ɪɨɫɬɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɟɬɟɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
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Ƚɥɚɜɚ 2. Ɉɩɵɬɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

 

2.1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɆȺȾɈɍ «Ⱦɋ № 23 ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ» 

 

 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ 

ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɟɫɥɢ 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

 ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

 ɨɫɧɚɳɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɐɟɥɶ ɨɩɵɬɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ № 

23 ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ» (ɞɚɥɟɟ ɆȺȾɈɍ «Ⱦɋ №23 ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ»). ɋ ɰɟɥɶɸ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦ: 

1. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɛɟɝ ɧɚ 10 ɦ ɫ ɯɨɞɚ 
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2. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɛɟɝ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ» 

3. ɋɢɥɚ – ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

4. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ» 

5. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ – ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

6. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɛɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ   

Ȼɟɝ ɧɚ 10 ɦ ɫ ɯɨɞɚ  

ɇɚ ɚɫɮɚɥɶɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɧɚɦɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɂɚ ɥɢɧɢɟɣ ɮɢɧɢɲɚ (ɜ 6-7 ɦ ɨɬ ɧɟɟ) ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪ (ɹɪɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ), ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɹ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ, ɧɟ ɞɟɥɚɥ ɪɟɡɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 5 ɦɢɧ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɧɚ ɫɬɚɪɬ» ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɱɟɪɬɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɭɞɨɛɧɭɸ 

ɩɨɡɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɨɢɬ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ 

ɜɡɦɚɯɚ ɮɥɚɠɤɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɪɚɡɛɟɝ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɟɝɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɛɟɝɚɟɬ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɭɛɵ, ɦɹɱɢ 

ɧɚɛɢɜɧɵɟ, ɤɟɝɥɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 8-10, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɝɢɛɚɟɬ ɨɞɢɧ 

ɫɩɪɚɜɚ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɟɜɚ. Ⱦɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɩɵɬɨɤ. Ɂɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɗɬɨɬ ɬɟɫɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɡɚɥɟ ɧɚ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɨɦ 

ɦɚɬɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɧɟɫɟɧɚ ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɫɦ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɩɟɪɜɵɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɹɥ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɚ, ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɩɪɵɠɨɤ»; 

ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɦɟɪɹɟɬ ɞɥɢɧɭ ɩɪɵɠɤɚ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɥɟɧɬɵ). 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɞɟɥɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ, ɢ ɩɪɵɝɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢ 
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ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɫɡɚɞɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɩɹɬɤɢ «ɛɥɢɠɧɟɣ ɧɨɝɢ» ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɫɦ. 

Ⱦɟɥɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ ɧɢɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɞɚɜɚɬɶ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɵɠɤɚ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɩɪɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ, ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɫ 

ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɟɬɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɹɪɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15-20 ɫɦ ɡɚ ɦɚɬɨɦ ɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɨɩɪɵɝɧɭɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɬɨɣɤɭ – ɧɨɫɨɤ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜɩɥɨɬɧɭɸ 

ɩɪɢɦɵɤɚɟɬ ɤ ɩɹɬɤɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ – ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ. 

ɂɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ) 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ (5-7 ɱɟɥɨɜɟɤ), 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ 

ɞɟɬɟɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɞɨɪɨɠɤɢ (ɜ ɦɟɬɪɚɯ) ɢ ɪɚɡɦɟɬɢɬɶ ɟɟ – ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩ ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɧɚ ɫɬɚɪɬ» 

ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɛɟɠɢɬ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ 1-2 ɤɪɭɝɚ, ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɡɚ ɧɢɦ, ɡɚɬɟɦ ɞɟɬɢ 

ɛɟɝɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩɚ. Ȼɟɝ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 
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ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɛɟɠɚɥ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ. 

Ɂɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɢ ɞɥɢɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɨɛɟɠɚɥ ɪɟɛɟɧɨɤ. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɬɟɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ) 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɭɥɟɜɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɟ). Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɤɨɥɟɧɢ (ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ). ȼɬɨɪɨɣ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ ɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɞɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɬɹɧɭɥɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɨɧɱɢɤɚɦɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɫɤɚɦɶɢ), ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ ɦɢɧɭɫ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɨɦɟɧɬ «ɞɨɫɬɚɧɶ 

ɢɝɪɭɲɤɭ». 

Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ  3 6 11 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ  5 5 10 

ɋɢɥɚ  4 7 9 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  6 7 7 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  3 6 11 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  2 5 13 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɪɢɫɭɧɤɭ 1, 

ɝɞɟ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 
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ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – 55%, ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 30%, ɚ ɜɵɫɨɤɨɦɭ – 15%, ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 

ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵ, ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɛɟɝɟ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 50%, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɧɢ ɡɚɧɹɥɢ ɩɨ 25% ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɟɭɤɥɸɠɟɫɬɢ ɞɟɬɟɣ: ɞɟɬɢ ɧɟ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ. 

Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɚ «ɫɢɥɭ» ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ – 45%, 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 35%, ɜɵɫɨɤɢɣ – 20%. ɍ ɞɟɬɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ «ɩɨɞɟɥɢɥɚ» ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɧɢ – ɩɨ 35%, ɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 30% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 55%, ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 30%, ɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ – 15%. Ⱦɟɬɹɦ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 60% 

ɞɟɬɟɣ, ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 25%, ɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ – 10%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɱɚɫɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɋɢɫ. 1. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ 

ȼ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ 
ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɨɩɪɨɫɧɢɤ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ  
ȼɨɩɪɨɫ Ɉɬɜɟɬɵ 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

1. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɢ /ɢɥɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ? 

 

  

2. ɉɪɢɭɱɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɞɟɬɟɣ) ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ? 

  

3. ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ 
(ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɭɦɵɜɚɧɢɟ, ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɢ 
ɬ.ɞ.)? 

  

4. ɂɦɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ? 

  

5. Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

  

6. Ɂɧɚɟɬɟ (ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɟ) ɥɢ ȼɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ? 

  

7. ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ȼɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ: 
ɪɟɠɢɦɚ, ɩɢɬɚɧɢɹ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ.? 

  

8. ɇɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɜ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ? 
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Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬ «ɞɚ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ 1 ɛɚɥɥ (ɤɪɨɦɟ 8 ɜɨɩɪɨɫɚ). 

Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬ «ɧɟɬ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ 0 ɛɚɥɥɨɜ. 

Ɂɚ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 8 ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ «ɞɚ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ 0 ɛɚɥɥɨɜ, ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ 

«ɧɟɬ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ 1 ɛɚɥɥ. 

Ʉɥɸɱ ɤ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ: 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ – 8-7 ɛɚɥɥɨɜ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 6-4 ɛɚɥɥɨɜ. 

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 3 ɛɚɥɥɚ ɢ ɧɢɠɟ. 

ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ (ɪɢɫ.2.). 

 

Ɋɢɫ. 2. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ 

ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɥɢɲɶ 5% (1 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɦɟɟɬ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɋɪɟɞɧɟɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 30% (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɧɢɡɤɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 65% (6 ɱɟɥɨɜɟɤ). 
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2.2 Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 

ɇɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 

ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɭɬɨɱɧɢɥɢ ɷɬɚɩɵ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ 

ɫɪɟɞɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɛɥɢɰɚ 3. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 1.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ȼɥɨɤ / 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

Ȼɥɨɤ 1. 
Ʌɨɜɤɨɫɬɶ  

«Ʌɨɜɢɲɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɨɱɤɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɥɨɜɢɲɤɚ. Ɉɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɡɚɥɚ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ, ɚ ɥɨɜɢɲɤɚ ɥɨɜɢɬ. Ʌɨɜɢɲɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɥɨɜɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɨɛɯɜɚɬɢɜ ɤɨɥɟɧɨ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤɨɣ 
ɥɨɜɢɲɤɚ ɫɚɦɵɣ ɥɨɜɤɢɣ. 
«Ɇɹɱ ɜ ɨɛɪɭɱ» 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3-4 ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɟɪɠɢɬ 

ɨɛɪɭɱ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɭ ɢ ɫɬɨɢɬ ɜ 2-ɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɪɭɱ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɨɛɪɭɱ 
ɛɪɨɫɢɜɲɟɦɭ ɦɹɱ, ɚ ɫɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɬɪɨɹ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 Ȼɥɨɤ 2 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ  
«Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɶɦɢ». 
ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɯɨɞɶɛɭ ɢɥɢ ɛɟɝ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɤɭɛɢɤɢ, ɲɢɲɤɢ), 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɦɟɧɶɲɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «Ȼɵɫɬɪɨ 
ɜɨɡɶɦɢ» ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɜɡɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɦ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɛɢɪɚɸɬɫɹ. 
«ɉɟɪɟɞɚɥ – ɫɚɞɢɫɶ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɵ, ɨɞɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 
ɤɚɩɢɬɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3–
4 ɦ. ɍ ɤɚɩɢɬɚɧɨɜ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤɚɩɢɬɚɧ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ 
ɤɚɩɢɬɚɧɭ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ. Ɂɚɬɟɦ ɤɚɩɢɬɚɧ ɨɛɦɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ, ɬɪɟɬɶɢɦ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɜɟɪɧɭɜ ɦɹɱ ɤɚɩɢɬɚɧɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɢɝɪɨɤ ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ ɤɚɩɢɬɚɧɭ, ɬɨɬ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ, ɢ ɜɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ. ɑɶɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɬɨɱɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɨɬ ɤɚɩɢɬɚɧɚ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɭɞɟɬ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. 

Ȼɥɨɤ 3 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  
«ɋɨɜɭɲɤɚ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɛɟɝɚɬɶ, ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ 
ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɩɬɢɰ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɩɨɡɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɬɢɱɤɢ, ɨɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ – ɫɨɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɞɟɧɶ» ɩɬɢɱɤɢ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ, ɦɚɲɭɬ ɤɪɵɥɶɹɦɢ, ɤɥɸɸɬ ɡɟɪɧɵɲɤɢ. ɇɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɧɨɱɶ» 
ɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɬɨɹɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. ȼɵɥɟɬɚɟɬ ɫɨɜɚ, 
ɜɵɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɲɟɜɟɥɢɬɫɹ ɢ ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɜ ɝɧɟɡɞɨ, ɱɟɪɟɡ 15-20 

ɫɟɤ. ɋɧɨɜɚ ɞɚɟɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥ «ɞɟɧɶ», ɫɨɜɚ ɭɥɟɬɚɟɬ ɜ ɝɧɟɡɞɨ, ɞɟɬɢ – 

ɩɬɢɱɤɢ ɥɟɬɚɸɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ.  
«ɋɬɨɩ» 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ ɲɚɝɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɲɚɝɨɜ ɨɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɨɹɬ ɞɟɬɢ. ɇɚ ɞɪɭɝɨɦ ɤɨɧɰɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɨɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2-3ɲɚɝɚ – ɦɟɫɬɨ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 
ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɝɪɨɦɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɵɫɬɪɨ 
ɲɚɝɚɣ, ɫɦɨɬɪɢ ɧɟ ɡɟɜɚɣ! ɋɬɨɩ!» ɧɚ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ ɜɫɟ ɢɞɭɬ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ, 
ɞɟɥɚɹ ɲɚɝ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ. ɇɚ ɫɥɨɜɨ «ɫɬɨɩ» ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ 
ɜɨɞɹɳɢɣ ɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬɫɹ. Ɍɨɝɨ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɫɞɟɥɚɥ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɨɞɹɳɢɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɭɸ 
ɥɢɧɢɸ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɭɫɩɟɥ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ.  
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ȼɥɨɤ 4 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

«Ⱦɨɝɨɧɢ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɞɨɝɧɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. 1 ɜɚɪɢɚɧɬ: Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɚɪɚɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ: ɨɞɢɧ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɡɚɞɢ – ɨɬɫɬɭɩɹ 2-3 ɲɚɝɚ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɩɟɪɜɵɟ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜɬɨɪɵɟ ɢɯ ɥɨɜɹɬ – ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ 
ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 2 ɜɚɪɢɚɧɬ: Ɂɚɩɹɬɧɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɚɪɭ 
ɦɹɱɨɦ. 
«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɝɚɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ ɫɬɚɪɚɹɫɶ 

ɩɪɢɛɟɠɚɬɶ ɤ ɮɢɧɢɲɭ ɜɩɟɪɟɞ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ 2 ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɚɪɚɦɢ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɩɚɪɵ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɛɟɝɭɬ ɞɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɨɛɟɝɚɸɬ ɢɯ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɥɨɧɧɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɢ ɧɟ ɪɚɡɴɟɞɢɧɹɬ ɪɭɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. 

Ȼɥɨɤ 5 

ɋɢɥɚ  
«Ɍɹɧɢ ɜ ɤɪɭɝ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜ, 
ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɹɧɭɬɶ ɫɨɫɟɞɚ ɜ ɤɪɭɝ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ ɧɚɫɬɭɩɢɥ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ. ȼɧɭɬɪɢ 
ɤɪɭɝɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɚɸɳɢɦ ɥɟɠɢɬ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ. ɉɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜɥɟɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ). ɉɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɬɹɧɭɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɟɞɚ 
ɜ ɤɪɭɝ, ɱɬɨɛɵ ɬɨ ɧɚɫɬɭɩɢɥ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ 
ɪɚɫɰɟɩɥɹɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Ʉɬɨ ɧɟ ɫɭɦɟɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɧɚ ɤɨɦ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɲɬɪɚɮɧɨɟ ɨɱɤɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɞɜɚ ɨɱɤɚ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ 
ɢɡ ɢɝɪɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɨɱɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ. 
«ɑɭɪɛɚɧ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɫɨɫɟɞɚ ɤ ɱɭɪɛɚɧɭ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
 ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɱɭɪɛɚɧ (ɩɨɥɟɧɨ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɤɭɛɢɤ). 
ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: 
«ɋɬɨɢɬ ɱɭɪɛɚɧ, ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɧɚɦ. Ʉɬɨ ɱɭɪɛɚɧ ɫɨɛɶɟɬ, ɂɡ ɤɪɭɝɚ ɭɣɞɟɬ!» 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɱɭɪɛɚɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɫɜɨɢɯ ɫɨɫɟɞɟɣ ɤ ɱɭɪɛɚɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɟɝɨ ɫɜɚɥɢɥɢ. Ʉɬɨ ɫɜɚɥɢɬ ɱɭɪɛɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɤɪɭɝɚ; ɪɭɤɢ 
ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ; ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6-8 ɞɟɬɟɣ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ȼɥɨɤ 6 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  
«əɳɟɪɢɰɵ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ: ɦɟɥ – ɞɥɹ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ (ɮɢɧɢɲɚ), ɮɥɚɠɤɢ ɩɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɤɟɝɥɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. ȼ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ. ɇɚ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨɥɟ 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɟɝɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɨɝɢɛɚɬɶ ɩɪɨɩɨɥɡɚɸɳɢɟ 
ɢɝɪɨɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɥɨɠɚɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ ɢ ɩɨɥɡɤɨɦ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɫɛɢɬɶ ɤɟɝɥɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɪɨɣɞɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɚ «Ɍɭɧɧɟɥɶ ɢɡ ɨɛɪɭɱɟɣ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɛɪɭɱɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ. ɑɚɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱɢ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɬɭɧɧɟɥɶ, ɞɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɩɨ ɬɭɧɧɟɥɸ. Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɦɟɫɬɚɦɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ. 

 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪ, ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɨɜɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɧɚɫɵɳɟɧɧɟɟ: ɞɟɬɢ ɧɟ ɥɟɧɢɥɢɫɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɨɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɟɱɚɥɢ «ɧɟ ɯɨɱɭ», «ɨɧɨ ɦɧɟ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ», «ɭ 

ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ». 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɨ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ ɢɡ-ɡɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɱɬɨ-ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ.  
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 ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɭɫɥɨɜɢɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɜɨ ɜɫɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ 

ɫɪɟɞɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɬɪɭɞɵ Ɍ.Ⱥ. Ɍɚɪɚɫɨɜɨɣ «ə ɢ ɦɨɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ».  

ɋɪɟɞɚ ɛɵɥɚ ɞɨɩɨɥɧɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
Ʉɧɢɝɢ 1. Ⱥɧɞɪɨɫɨɜ Ƚ. ɢ ɞɪ. ɋ ɞɨɛɪɵɦ ɭɬɪɨɦ. 

2. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ Ɇ.Ɇ., Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ Ɍ.Ⱥ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ – Ɇ.: «ɈɅɆȺ – ɉɊȿɋɋ», 2000 –72 ɫ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ «ɋɨɛɟɪɢ ɮɢɝɭɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɟɥɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

«ɍɝɚɞɚɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɥɶɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
«ɇɚɣɞɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɨɩɢɲɢ ɟɟ» 

ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

«ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɢɰɨ» (ɦɢɦɢɤɚ). 
ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɦɢɦɢɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɜɢɞɟɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
«ȿɫɥɢ ɬɵ ɩɨɪɚɧɢɥɫɹ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

«Ʉɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɍɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɪɟɱɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

«ɑɬɨ ɩɨɥɟɡɧɟɟ?» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɢ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɜɪɟɞɚ, ɧɨ ɢ ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

«ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɨɛɥɢɠɟɲɶ» 

ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

«ɋɨɧ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 

ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɧɚ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
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«ɉɟɪɟɞ ɫɧɨɦ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɨ ɫɧɭ                    
(ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ). 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɦɢɧɢ-ɬɟɬɪɚɞɢ: 
«ə ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɟɪɟɝɭ, ɫɚɦ ɫɟɛɟ ɹ ɩɨɦɨɝɭ»; «ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ»; «ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ»; 
«Ɍɨɱɟɱɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ». 

Ɍɟɬɪɚɞɶ «ɏɨɱɭ ɜɫɟ ɭɦɟɬɶ ɢ ɡɧɚɬɶ» (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ). 

ɉɚɩɤɚ (ɚɥɶɛɨɦ) ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ: 
«ɑɟɥɨɜɟɤ ɢ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ»; «ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ». 
ɒɢɪɦɵ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: «Ɇɨɠɧɨ — ɧɟɥɶɡɹ»; «ɉɨɥɟɡɧɨɟ — 

ɜɪɟɞɧɨɟ». 
ɉɨɫɨɛɢɟ-ɫɨɜɟɬɵ: «Ȼɟɪɟɝɢ ɡɪɟɧɢɟ»; «ɍɱɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɡɚɩɚɯɢ». 
ɉɚɩɤɚ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ: «Ɉɩɪɟɞɟɥɢ ɨɫɬɪɨɬɭ ɫɜɨɟɝɨ ɡɪɟɧɢɹ»; «Ɋɚɡɥɢɱɢ 
ɰɜɟɬɚ»; «Ɉɫɬɪɨɬɚ ɬɜɨɟɝɨ ɫɥɭɯɚ»; «ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɥɢ ɦɨɹ ɨɫɚɧɤɚ»; 
«Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ». 

 

ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ɇɹɱɢ – ɢɝɪɚ ɜ ɦɹɱɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɤɚɤɚɥɤɢ – ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɞɟɬɟɣ (ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɵɠɤɨɜ). 

ɂ ɬ.ɞ. 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɹ ɬɪɟɬɶɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɚɛɥ. 5). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 

ɉɥɚɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ  
Ɏɨɪɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

Ʌɟɤɰɢɹ  «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ». 
ɐɟɥɶ: ɨɛɳɟɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ» 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɲɤɨɥɭ ɧɚ 

ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

«ȼɟɫɟɥɵɟ ɫɬɚɪɬɵ» ɐɟɥɶ: ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɟɦɢɧɚɪ  «ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ. 
ȼɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɜɟɱɟɪ» 

ɐɟɥɶ: ɨɛɦɟɧ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɥɧɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ – 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

 

2.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɵɬɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ɇɚ ɨɛɨɛɳɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ  13 6 1 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ  10 8 2 

ɋɢɥɚ  11 8 1 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  13 7 0 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  11 6 3 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  12 5 3 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɪɢɫɭɧɤɭ 3. 
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Ɋɢɫ. 3. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɦ 

ɷɬɚɩɟ. 

ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɪɨɫɥɢ ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – 65%, ɫɪɟɞɧɟɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 30%, ɚ ɧɢɡɤɨɦɭ –5%, ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 

ɫɬɚɥɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɨɛɪɚɧɟɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 50%, ɫɪɟɞɧɢɣ – 

40%, ɚ ɧɢɡɤɢɣ – 10%. Ɍɚɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɥɸɛɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɚ «ɫɢɥɭ» ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ – 55%, 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 40%, ɧɢɡɤɢɣ - 5%. Ⱦɟɬɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɦɵɲɰɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – 65%, ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ -35%, ɢ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 55%, ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 30%, ɢ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ – 15%. Ⱦɟɬɹɦ ɥɟɝɤɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
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ʥ̼̭т̬от̌ Ловко̭т̽ ˁ̛л̌ ʧ̛̍ко̭т̽ ˀ̌в̦ове̛̭е ʦ̼̦о̭л̛во̭т̽

ʦ̼̭ок̛̜ у̬ове̦̽ ˁ̬ед̛̦̜ у̬ове̦̽ Н̛̚к̛̜ у̬ове̦̽



38 

 

 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 60% 

ɞɟɬɟɣ, ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 25%, ɢ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ – 15%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɋɪɚɜɧɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɛɥɢɰɚ 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 

ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ  
Ȼɵɥɨ  ɋɬɚɥɨ  Ȼɵɥɨ  ɋɬɚɥɨ  Ȼɵɥɨ  ɋɬɚɥɨ  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ  3 12 6 6 11 1 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ  5 10 5 8 10 2 

ɋɢɥɚ  4 11 7 8 9 1 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ  6 13 7 7 7 0 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  3 11 6 6 11 3 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  2 12 5 5 13 3 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨɡɪɨɫ.  

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 15% ɞɨ 60%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 55% ɨɩɭɫɬɢɥɫɹ ɞɨ 5%. ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫ 25% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 50%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɫ 25% ɜɨɡɪɨɫ ɞɨ 40%, 

ɚ ɧɢɡɤɢɣ ɫ 50% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 10%. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɵ ɫ 20% 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 55%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 35% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 40%, ɚ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 45% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 5%. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɫ 

30% ɞɨ 65%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɫ 35% ɞɨ ɧɭɥɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɵɪɨɫ ɫ 15% ɞɨ 

55%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɫ 55% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 15%. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ 10% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 60%, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 65% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 15%. 

ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 
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Ɋɢɫ.4. – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɜɫɟɯ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ 

ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ɋɚɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 5% (1 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɦɟɥɢ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɁɈɀ. ɋɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

30% (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

65% (6 ɱɟɥɨɜɟɤ). ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɜɫɟɯ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ (10 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɡɚɬɟɦ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɵɟ ɧɚɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

  

100%

0% 0

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

ʦ̼̭ок̛̜ у̬ове̦̽ 
о̭ведо̥ле̦̦о̭т̛

ˁ̬ед̛̦̜ у̬ове̦̽ 
о̭ведо̥ле̦̦о̭т̛

Н̛̚к̛̜ у̬ове̦̽ 
о̭ведо̥ле̦̦о̭т̛

ˀе̚ул̽т̌т̼ оп̬о̛̭̦к̌

ˀе̚ул̽т̌тф оп̬о̛̭̦к̌



40 

 

 

ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ 

 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɤɪɵɬɵ ɰɟɥɶ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ ɨɩɵɬɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ȼɚɡɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɆȺȾɈɍ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ №23 ɝ. 

ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɚ». ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ 1 ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ - 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɬɨɛɪɚɥɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɢɯ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 10 ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨ 

ɫɜɨɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɟɡɞɟ ɢɞɟɬ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – 55%, ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 30%, ɚ ɜɵɫɨɤɨɦɭ – 15%. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 50%, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɧɢ ɡɚɧɹɥɢ ɩɨ 25% ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ.  

Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɚ «ɫɢɥɭ» ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ -  45%, 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 35%, ɜɵɫɨɤɢɣ – 20%.  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ «ɩɨɞɟɥɢɥɚ» ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɧɢ – ɩɨ 35%, ɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 30% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɞɟɬɟɣ.  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 55%, ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɣ – 30%, ɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ – 15%.  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 60% 

ɞɟɬɟɣ, ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 25%, ɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ -10%.  

Ɍɚɤɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ.  ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
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ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɥɢɲɶ 5% (1 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɦɟɟɬ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɁɈɀ. ɋɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

30% (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 65% 

(6 ɱɟɥɨɜɟɤ). 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɞɟɬɟɣ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɡ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ 

ɬɪɭɞɵ Ɍ.Ⱥ. Ɍɚɪɚɫɨɜɨɣ «ə ɢ ɦɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɪɟɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ: ɤɧɢɝɢ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɚɞɚɱɢ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 

ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ – 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.  

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɜɨɡɪɨɫ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɞɥɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɜɫɟɯ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ (10 

ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȾɈɈ.  
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

 

ȼ ɪɹɞɭ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɜɨɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɚ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ȾɈɈ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ – 

ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɢ 

ɫɪɟɞɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, ȼ.ȼ. Ƚɨɪɢɧɟɜɫɤɨɝɨ, ȿ.Ⱥ. Ⱥɪɤɢɧɚ,                   

ɇ.Ⱥ. Ɇɟɬɥɨɜɚ, Ⱥ.ȼ. Ʉɟɧɟɦɚɧɚ ɢ ɞɪ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. ɂɡɭɱɟɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

3. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱦɚɧɚ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɭɪɨɜɧɢ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɵɬɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɧɢ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 15% ɞɨ 60%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 55% ɨɩɭɫɬɢɥɫɹ ɞɨ 5%. ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫ 25% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 50%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɫ 25% ɜɨɡɪɨɫ ɞɨ 40%, 

ɚ ɧɢɡɤɢɣ ɫ 50% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 10%. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɵ ɫ 20% 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 55%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 35% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 40%, ɚ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 45% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 5%. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɫ 
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30% ɞɨ 65%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɫ 35% ɞɨ ɧɭɥɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɵɪɨɫ ɫ 15% ɞɨ 

55%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɫ 55% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 15%. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ 10% ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɞɨ 60%, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ 65% ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 15%. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. Ɋɚɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 5% 

(1 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɦɟɥ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 30% (6 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 65% (13 ɱɟɥɨɜɟɤ). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɜɫɟɯ 

ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ȾɈɈ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

«Ȼɨɪɰɵ» 

ɋɚɦɵɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɛɨɪɰɵ. ɇɚɲɚ ɢɝɪɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ 

ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 5 ɥɟɬ, ɱɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɬ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɟɬɧɨɟ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɫɥɹɬɶ ɨɱɤɢ ɡɚ ɧɢɯ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɫɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɨ ɢ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɜɢɫɹɳɟɟ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɟɪɬɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɢɫɯɨɞɧɨɣ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ 

ɞɪɭɝɚ, ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɞɜɢɝɚɬɶ 

ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ ɨɬ ɫɟɛɹ. ɉɚɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɩɨ ɫɢɥɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɚɪɚ 

ɫɞɜɢɧɭɥɚɫɶ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɧɚ 50 ɫɦ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɉɪɚɜɢɥɨɦ ɷɬɨɝɨ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɫɨɝɧɟɬ ɢɯ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ, ɡɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɭɪɚ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 5 ɨɱɤɨɜ. ȼɬɨɪɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ – 3. 

«ɉɨɞɴɟɦ ɜ ɝɨɪɭ» 

 «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ 2 

ɤɨɥɨɧɧɵ. Ʉɨɥɨɧɧɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɩɨɩɨɥɚɦ. Ɉɛɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɨɥɨɧɧɵ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɨɬɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10-

40 ɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɨɬ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-4 ɦ. ɉɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɫɬɨɹɳɢɦɢ 

ɜɩɟɪɟɞɢ, ɱɟɪɬɹɬɫɹ ɥɢɧɢɢ. Ⱦɜɭɦ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɫɬɨɹɳɢɦ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ, ɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɥɚɠɤɭ ɢɥɢ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟɱɟɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɨ ɮɥɚɠɤɢ ɞɚɸɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ 

ɬɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɟ. 
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɝɪɨɤɢ ɫ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɛɟɝɭɬ 

ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɨɬɞɚɸɬ ɢɦ ɮɥɚɠɤɢ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɫɡɚɞɢ ɷɬɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɮɥɚɠɤɢ ɛɟɝɭɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɚɠɞɵɣ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɨɬɞɚɸɬ ɮɥɚɠɤɢ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 

ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɩɪɢɛɟɠɚɜɲɢɣ ɫ ɮɥɚɠɤɨɦ, ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɲɢɣ ɟɝɨ 

ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɬɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ 

ɩɪɢɛɟɠɚɥ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɛɟɝɚɟɬ, ɩɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɢɧ ɲɚɝ 

ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɱɟɪɬɟ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɝɚ. ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɡ 

ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɳɢɯ ɤɚɤɨɣ – ɥɢɛɨ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɩɟɪɟɞɚɫɬ ɮɥɚɠɨɤ ɢɝɪɨɤɭ, 

ɧɚɱɚɜɲɟɦɭ ɢɝɪɭ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ ɪɚɧɶɲɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 1. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 2. ȼɵɯɨɞɢɬɶ 

ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɝɚ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚɧ ɮɥɚɠɨɤ, 

ɢɥɢ ɷɫɬɚɮɟɬɚ. 3. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɛɟɠɤɢ ɢɝɪɨɤ ɭɪɨɧɢɬ ɮɥɚɠɨɤ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɫɚɦ ɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɛɟɝ. 4. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɚɹ ɨɲɢɛɤɭ, 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɲɬɪɚɮɧɨɟ ɨɱɤɨ. 5. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɢɝɪɭ 

ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɢɦɟɸɳɚɹ ɦɟɧɶɲɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɨɱɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚɜɵɤ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɬɨ ɢɝɪɨɤ ɨɛɟɝɚɟɬ ɜɬɨɪɭɸ 

ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɩɚɥɨɱɤɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɷɬɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ: 

«ɇɟ ɧɚɦɨɱɢ ɧɨɝ» 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɡɚ ɱɟɪɬɨɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 5-6 ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɨɧɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɤ ɱɟɪɬɟ ɢ ɤɚɠɞɵɣ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨ ɞɜɟ ɞɨɳɟɱɤɢ (30ɯ20 ɫɦ). ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɢ. Ɇɟɠɞɭ ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ 

ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɛɨɥɨɬɨ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɛɪɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɨɬɨ 

ɩɨ ɞɨɳɟɱɤɚɦ, ɧɟ ɧɚɦɨɱɢɜ ɧɨɝ (ɧɚɫɬɭɩɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɞɨɳɟɱɤɢ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɧɚɱɢɧɚɣ!» ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɨɞɧɭ ɞɨɳɟɱɤɭ ɢ 
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ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɞɨɳɟɱɤɭ, ɛɟɪɭɬ ɫɡɚɞɢ 

ɥɟɠɚɳɭɸ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ ɢ ɬ.ɩ. ɉɟɪɟɣɞɹ ɛɨɥɨɬɨ, 

ɞɟɬɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɞɨɳɟɱɤɢ, ɛɟɪɭɬ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ ɩɨɞɧɹɥ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤ ɩɟɪɜɵɦ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɤɥɚɞɭɬ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɞɨɳɟɱɤɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɛɪɨɫɚɥɢ ɞɨɳɟɱɤɢ ɧɚ 

ɩɨɥ, ɚ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɤɥɚɥɢ ɢɯ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɥɨɜɤɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 

ɞɨɳɟɱɤɚɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɡɜɟɧɶɹɯ. 

«ɉɨɞɛɪɨɫɶ – ɩɨɣɦɚɣ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɨ ɞɜɚ ɡɜɟɧɚ, ɡɜɟɧɶɹ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɲɟɪɟɧɝɢ (ɧɚɩɪɨɬɢɜ 

ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ) ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭɤ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɤɨɦɚɧɞ ɨɞɢɧ ɦɟɬɪ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 

ɦɹɱɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ, ɢ ɞɟɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɜɜɟɪɯ, ɥɨɜɹɬ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ 

ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɬɨɹɳɢɦ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɡɜɟɧɟ. Ɍɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ, ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ. 

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɦɟɧɶɲɟ ɛɵɥɨ 

ɩɚɞɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɬɨɱɧɟɟ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɉɨɤɚɡɚɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɫɬɚɟɬ 

ɦɟɠɞɭ ɲɟɪɟɧɝɚɦɢ (ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɪɚɟɜ), ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɨɜ, 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱɢ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɛɪɨɫɤɚɯ (ɥɟɝɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɜɵɩɹɱɢɜɚɹ ɥɚɞɨɧɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ); ɞɚɟɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪɵ: ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɯɥɨɩɤɚ ɜ 

ɥɚɞɨɲɢ, ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 

«ɉɟɪɟɛɪɨɫɶ ɦɹɱ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɍɨɱɧɨ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ 

ɲɟɪɟɧɝɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɟɬɹɦ ɞɪɭɝɨɣ ɲɟɪɟɧɝɢ. 
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ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɢɫɥɨ ɩɚɞɟɧɢɣ ɦɹɱɚ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ. ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ: «ɧɚɱɚɥɢ!». 

Ⱦɟɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ. 

«Ɇɹɱ ɜ ɨɛɪɭɱ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3-4 ɤɨɦɚɧɞɵ. ɍ ɜɟɞɭɳɟɝɨ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɛɪɭɱ. Ɉɧ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɭ ɢ ɫɬɨɢɬ ɜ 2-ɯ 

ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɩɚɫɬɶ 

ɜ ɨɛɪɭɱ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɛɪɭɱ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɨɛɪɭɱ ɛɪɨɫɢɜɲɟɦɭ ɦɹɱ, ɚ ɫɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɬɪɨɹ ɫɜɨɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɨɱɤɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, 

ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɝɪɭ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ: ɩɪɢ 

ɛɪɨɫɤɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɨɣɬɢ ɩɨɛɥɢɠɟ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 

ɨɛɪɭɱ; Ȼɪɨɫɚɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ, ɨɩɭɳɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɥ; ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ 

ɦɹɱɚ ɨɬ ɩɨɥɚ. 

«ɇɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɢɰɟɜɵɦ ɥɢɧɢɹɦ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-3 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɧɢɯ ɱɟɪɬɹɬɫɹ ɥɢɧɢɢ «ɞɨɦɨɜ». Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɥɢɧɢɹɦɢ ɞɨɦɨɜ 20-40 ɦ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɞɨɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɬɨɹɬ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20 – 40 ɦ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɚɤɨɟ – ɥɢɛɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ – «ȼɵɦɩɟɥ», 

ɞɪɭɝɚɹ - «ɋɬɪɟɥɚ». Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɟɪɬɵ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ: «ɤɨɦɚɧɞɵ «ȼɵɦɩɟɥ» ɢ 

«ɋɬɪɟɥɚ», ɜ ɩɨɥɟ ɲɚɝɨɦ ɦɚɪɲ!». Ɉɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɞɭɬ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦ ɫɬɪɨɟɦ ɧɚ 

ɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɂɞɭɬ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɚɧ ɫɢɝɧɚɥ 

ɫɜɢɫɬɤɨɦ. ɉɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɜɢɫɬɤɭ ɤɨɦɚɧɞɚ «ȼɵɦɩɟɥ» ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɛɟɝɚɟɬ 

ɤ ɫɟɛɟ ɜ ɞɨɦ (ɡɚ ɥɢɧɢɸ). ɉɨ ɞɜɭɦ ɫɜɢɫɬɤɚɦ ɭɛɟɝɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ «ɋɬɪɟɥɚ». ɉɪɢ 
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ɷɬɨɦ ɞɪɭɝɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɥɨɜɢɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɞɨ ɱɟɪɬɵ ɢɯ ɞɨɦɚ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ 

ɤɨɦɚɧɞɭ. Ɍɚɤ ɢɝɪɚɸɬ 5-8 ɪɚɡ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɜ ɬɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɨɣɦɚɜɲɚɹ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

1. ɇɚɫɬɭɩɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɒɚɝɨɦ ɦɚɪɲ!». 

2. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɭɛɟɝɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɬɨ 

ɧɚɪɭɲɢɥ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ. 

3. Ʌɨɜɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɫɜɢɫɬɤɨɦ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɣ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɩɨɞɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ ɛɥɢɠɟ ɱɟɦ ɧɚ 3 ɦɟɬɪɚ. 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɉɛɟɡɶɹɧɤɢ ɡɚ ɛɚɧɚɧɨɦ…» 

ɂ.ɩ. ɋɬɨɹ ɛɨɤɨɦ, ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɬɟɧɤɨɣ ɩɨɞ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɠɟ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

«Ɇɟɞɜɟɞɢ ɢ ɩɱɟɥɵ» 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ ɢɥɢ ɜɵɲɤɚ – ɭɥɟɣ, ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ – ɥɭɝ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ - ɛɟɪɥɨɝɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ – ɦɟɞɜɟɞɢ, ɨɧɢ ɜ 

ɛɟɪɥɨɝɟ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɱɟɥɵ, ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɱɟɥɵ 

ɜɵɥɟɬɚɸɬ, ɢ ɥɟɬɹɬ ɧɚ ɥɭɝ. Ɇɟɞɜɟɞɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɢɡ ɛɟɪɥɨɝɢ ɢ 

ɡɚɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɭɥɟɣ (ɡɚɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ). ɇɚ ɫɢɝɧɚɥ «ɦɟɞɜɟɞɟɣ» ɩɱɟɥɵ ɥɟɬɹɬ 

ɜ ɭɥɟɣ, ɚ ɦɟɞɜɟɞɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɩɟɬɶ ɭɛɟɠɚɬɶ ɜ ɛɟɪɥɨɝɭ. ɇɟ 

ɭɫɩɟɜɲɢɯ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɥɟɡɬɶ ɩɱɟɥɵ ɠɚɥɹɬ – ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɸɬɫɹ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɢɝɪɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɹɬ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɜɫɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɥɢɫɶ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ (ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɪɨɥɟɬɟ 2-3 

ɪɟɛɟɧɤɚ). 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɫɥɟɡɚɬɶ ɫ ɥɟɫɬɧɢɰɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ; ɩɱɟɥɵ 

ɠɚɥɹɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɹɫɶ ɞɨ ɧɢɯ ɪɭɤɨɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɑɟɥɧɨɤ» 
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ɂ.ɩ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɫɬɨɹɬ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɜɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ 

ɤɨɧɰɨɜ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚ. ȼ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ.  

«Ɂɚɛɪɨɫɶ ɜɨɥɚɧ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: Ȼɪɨɫɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɟ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: 5-6 ɞɟɬɟɣ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦ ɤɨɥɶɰɨɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɥɶɰɭ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ 

ɜɨɥɚɧ ɫɧɢɡɭ – ɜɜɟɪɯ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɬɨɱɧɨ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 

ɜɨɥɚɧ ɢ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢɥɢ ɜɫɬɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɪɨɫɚɸɬ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɛɪɨɫɨɤ ɞɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ, ɡɚɦɚɯɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɨɣ 

ɫɜɟɪɯɭ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɟ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨɦ ɚ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ 

ɤɨɥɶɰɨ ɜɨɥɚɧɨɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ 

ȼɨɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɚɠɢɦɚɥɢ ɜ ɪɭɤɚɯ 

ɜɨɥɚɧ, ɞɟɪɠɚɥɢ ɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɜɨɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɥɢ ɧɨɝɢ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ, ɭɞɚɪɹɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢɦ ɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɳɢɬ; ɫɬɨɹɬɶ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ ɭ ɳɢɬɚ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɜɫɟɦ; ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɨɣɦɚɬɶ ɜɨɥɚɧ, ɧɟ ɞɚɦ ɟɦɭ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ (ɩɨɥɚ); 

ɛɪɨɫɚɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɹɝɭɲɚɬɚ» 

ɂ.ɩ. ɋɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɬɟɦɩɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ ɫɨ 

ɫɤɚɦɟɣɤɢ. Ɍɨɠɟ ɫɩɪɵɝɢɜɚɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ; ɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ ɞɨ 200 ɝɪ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɘɥɚ» 

ɂ.ɩ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ, ɜ ɧɢɡɤɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɍɨɠɟ ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɜ ɫɰɟɩɥɟɧɢɢ; ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ 

ɤ ɞɪɭɝɭ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɬɨ ɥɟɜɭɸ, ɬɨ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ. 

«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɇɚ ɩɨɥɭ (ɡɟɦɥɟ) ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɭɝ. 

ȿɫɥɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɡɤɨɦ ɡɚɥɟ, ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ 
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ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɜɟ ɱɟɪɬɵ ɩɨɩɟɪɟɤ ɡɚɥɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7-10 ɦ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ - ɫɬɟɧɵ 

ɡɚɥɚ, ɢ ɞɜɟ – ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɥɢɧɢɢ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ – 

«ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ» ɢ «ɭɬɨɤ». Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɡɚ ɟɝɨ ɱɟɪɬɨɣ, 

ɢɥɢ ɡɚ ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɪɚɡɞɟɥɢɜɲɢɫɶ ɩɨɩɨɥɚɦ. ɍɬɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢɡ ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɪɭɤɚɯ ɦɹɱ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ). 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɨɯɨɬɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɹ 

ɦɹɱ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɧɟ ɜɯɨɞɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɫɚɥɢɬɶ ɢɦ 

(«ɩɨɞɫɬɪɟɥɢɬɶ») ɭɬɨɤ. ɉɨɞɫɬɪɟɥɟɧɧɚɹ ɭɬɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. ɍɬɤɢ, ɛɟɝɚɹ ɢ 

ɩɪɵɝɚɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ, ɭɜɟɪɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɹɱɚ. Ɉɯɨɬɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɹ ɦɹɱ, 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɭɬɨɤ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɭɬɤɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɞɫɬɪɟɥɟɧɵ, 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɯɨɬɧɢɤɢ «ɭɛɢɥɢ» ɜɫɟɯ 

ɭɬɨɤ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ («ɨɯɨɬɧɢɤɢ» ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ «ɭɬɤɚɦɢ» ɚ 

«ɭɬɤɢ» – «ɨɯɨɬɧɢɤɚɦɢ»), ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ «ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ» ɩɟɪɟɫɬɪɟɥɹɥɚ 

ɜɫɟɯ «ɭɬɨɤ». Ɉɧɚ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɟɣ. Ɇɨɠɧɨ ɢɝɪɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ 

ɜɪɟɦɹ: 3 ɦɢɧɭɬɵ ɫɬɪɟɥɹɸɬ ɨɞɧɢ «ɨɯɨɬɧɢɤɢ», ɡɚɬɟɦ ɬɪɢ ɦɢɧɭɬɵ – ɞɪɭɝɢɟ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɫɬɪɟɥɹɥ «ɭɬɨɤ» ɡɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ. 

Правила: Ȼɪɨɫɚɹ ɦɹɱ ɜ «ɭɬɨɤ», «ɨɯɨɬɧɢɤɢ» ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ 

ɥɢɧɢɸ ɤɪɭɝɚ. ɂɝɪɨɤɚɦ, ɩɟɪɟɫɬɭɩɢɜɲɢɦ ɥɢɧɢɸ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 2. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ «ɭɬɤɢ», ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɹɱ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɜ 

ɥɸɛɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɵ .3. ȿɫɥɢ ɜ «ɭɬɤɭ» ɩɨɩɚɥ ɦɹɱ, 

ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (ɩɨɥɚ) ɢɥɢ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɨ ɨɫɚɥɟɧɧɨɣ ɨɧɚ ɧɟ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ. 4. ȿɫɥɢ «ɭɬɤɚ», ɭɜɟɪɬɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɜɵɛɟɠɚɥɚ ɡɚ ɤɪɭɝ, ɨɧɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɚɥɟɧɧɨɣ. 5. ɉɨɞɫɬɪɟɥɟɧɧɵɟ «ɭɬɤɢ» ɞɨ ɫɦɟɧɵ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɢɝɪɟ ɧɟ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ. 

«ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ 

ɪɭɤ. ɉɟɪɟɞ ɢɯ ɧɨɫɤɚɦɢ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɞɟɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɭɝɚ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 2 ɤɪɭɝɚ (ɩɨ 20 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ) ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɚɸɳɢɟ, ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɹ ɦɹɱ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ 

ɢɦ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ȼɨɞɹɳɢɣ, ɫɩɚɫɚɹɫɶ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɛɟɝɚɟɬ, ɩɪɵɝɚɟɬ, ɭɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜ ɤɪɭɝɭ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɩɚɥ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ, ɧɟ ɡɚɯɨɞɹ ɡɚ ɱɟɪɬɭ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɧɢɦ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

ɂɝɪɚɸɬ 5-7 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɨɜɤɢɟ ɜɨɞɹɳɢɟ, 

ɫɭɦɟɜɲɢɟ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɞɨɥɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɦɟɬɤɢɟ ɢɝɪɨɤɢ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɞɜɭɯ ɤɪɭɝɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ: ɧɚɱɢɧɚɹ ɢɝɪɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɢɡ ɤɪɭɝɨɜ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɩɚɞɭɬ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɞɜɭɯ ɤɪɭɝɚɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɨɞɹɳɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

1. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɧɨɝɢ ɢ ɥɸɛɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 2. ȿɫɥɢ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɩɨɩɚɥ ɦɹɱ, 

ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (ɩɨɥɚ) ɢɥɢ ɨɬ ɤɚɤɨɝɨ – ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɬɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 

ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 3. ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɡɚɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ ɱɟɪɬɭ 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ; ɡɚɫɬɭɩɢɜɲɟɦɭ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

ȼɚɪɢɚɧɬ «Ɂɚɳɢɳɚɣ ɬɨɜɚɪɢɳɚ» 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɬɨ ɠɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɭɝɚ ɢɞɭɬ ɞɜɨɟ 

ɜɨɞɹɳɢɯ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɧɟɝɨ ɦɹɱɨɦ. 

Ɂɚɳɢɳɚɟɬ ɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɢ ɜɫɟɦ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. ȿɫɥɢ ɟɦɭ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɟ 

ɭɞɚɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɢ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɩɨɩɚɞɭɬ ɦɹɱɨɦ, ɬɨ ɨɧɢ ɨɛɚ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, 

ɤɬɨ ɩɨɩɚɥ ɜ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɢ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɝɨ ɨɧ ɜɵɛɟɪɟɬ ɫɟɛɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ. ɂɝɪɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɧɨɜɶ. 

«Ƚɨɪɨɞ ɡɚ ɝɨɪɨɞɨɦ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 10ɯ10 – 20ɯ20 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨ 

ɱɟɬɵɪɟɦ ɭɝɥɚɦ ɢɥɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɬɪɢ ɝɨɪɨɞɚ 1ɯ1 ɦ ɢ 
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ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ, ɝɥɚɜɧɵɣ, 3ɯ3 ɦ, ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɢɣ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɤɚɩɢɬɚɧɚ. ɉɨ ɠɪɟɛɢɸ 

ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ, ɞɪɭɝɚɹ – ɜ ɩɨɥɟ (ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

ɦɟɠɞɭ ɝɨɪɨɞɚɦɢ). ɍ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 

ɦɹɱ ɢ ɥɚɩɬɚ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ (ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞɚɸɳɟɣ, ɞɪɭɝɚɹ 

(ɪɚɡɦɟɫɬɢɜɲɚɹɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɩɨɥɸ) – ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɩɨɥɹ. Ʉɚɩɢɬɚɧ ɩɨɞɚɸɳɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɤɨɦɭ ɡɚ ɤɟɦ ɩɨɞɚɜɚɬɶ. ɂɝɪɨɤ, 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɩɟɪɜɵɦ, ɛɟɪɟɬ ɥɚɩɬɭ ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɟɪɬɭ ɝɨɪɨɞɚ, ɚ 

ɤɚɩɢɬɚɧ ɧɚ ɷɬɨɣ ɠɟ ɱɟɪɬɟ – ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ. Ʉɚɩɢɬɚɧ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 

ɜɜɟɪɯ ɚ ɢɝɪɨɤ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɥɚɩɬɨɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɩɨɥɟ. ȿɫɥɢ 

ɭɞɚɪ ɛɵɥ ɯɨɪɨɲɢɣ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɹɱ ɩɨɥɟɬɢɬ ɞɚɥɟɤɨ, 

ɭɞɚɪɢɜɲɢɣ ɛɟɠɢɬ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɪɨɞ. Ɂɚɬɟɦ, ɟɫɥɢ ɭɫɩɟɟɬ, ɜɨ 

ɜɬɨɪɨɣ, ɬɪɟɬɢɣ, ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɢɝɪɨɤ ɨɬɛɢɥ ɦɹɱ ɩɥɨɯɨ 

ɢ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɩɨɥɟɬɢɬ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɭɛɟɝɚɬɶ ɢɡ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 

ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɬɚɦ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɛɟɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ. 

ɂɝɪɨɤɢ ɉɨɥɹ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ – «ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɜɟɱɭ» 

ɢɥɢ ɫɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɢɦ ɜ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɳɟɝɨ ɢɡ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɝɨɪɨɞ. 

ȿɫɥɢ ɢɦ ɭɞɚɫɬɫɹ «ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɜɟɱɭ» ɢɥɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɳɟɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ; ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ 

ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɜ ɩɨɥɟ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ, ɢ ɬ.ɞ. ɍɞɚɪɢɜɲɢɣ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɨɛɟɠɚɬɶ ɜɫɟ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ (ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟ ɨɫɚɥɹɬ). Ʉɚɠɞɵɣ ɨɛɟɠɚɜɲɢɣ ɜɫɟ ɝɨɪɨɞɚ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɬɢɜɲɢɣɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ, ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɱɤɨ ɢ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɨɩɹɬɶ ɛɢɬɶ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ – ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ 

ɞɚɥɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɬɶ ɨɛɟɠɚɬɶ ɜɫɟ ɝɨɪɨɞɚ; ɐɟɥɶ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ 
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ɩɨɥɟ, – «ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɜɟɱɭ» ɢɥɢ ɨɫɚɥɢɬɶ ɦɹɱɨɦ ɛɟɝɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

ɂɝɪɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɨɱɤɨɜ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ – 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɥɭɱɢɜɲɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɢɡ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɝɨɪɨɞ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɱ ɛɪɨɲɟɧ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ, 

ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 2. ȼ ɨɞɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɦɨɝɭɬ ɭɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

3. Ʉɚɩɢɬɚɧ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ 3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ, ɜɫɟ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ – 1 ɪɚɡ. 4. ɉɪɨɦɚɯɧɭɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɚ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɝɨɪɨɞ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɟɠɚɬɶ ɤɨɝɞɚ ɫɞɟɥɚɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɞɪɭɝɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ. 5. ȿɫɥɢ ɤɚɩɢɬɚɧ ɨɫɬɚɥɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɨɦ 

ɝɨɪɨɞɟ ɨɞɢɧ, ɬɨ ɟɦɭ ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɢɝɪɨɤ ɫ ɩɨɥɹ. 6. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ 

ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɢ 

ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ. Ɉɧ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɩɨɤɚ ɦɹɱ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɤɚɦ ɩɨɥɹ ɜɵɝɨɞɧɟɟ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɝɨɪɨɞ, 

ɧɟɠɟɥɢ, ɪɢɫɤɭɹ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɳɢɯ.7. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɦɟɫɬɚɦɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɚ) ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɨɫɚɥɟɧ ɜ ɩɨɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɛɟɠɤɢ; Ȼ) ɟɫɥɢ ɦɹɱ, ɩɨɫɥɚɧɧɵɣ ɢɡ ɝɨɪɨɞɚ, 

ɩɨɣɦɚɧ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ; ȼ) ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟɬ ɜ ɝɥɚɜɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɧɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɚ ɛɢɬɶ ɩɨ ɦɹɱɭ. 8. ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɟ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɭɸ ɢɝɪɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ. 9. ɂɝɪɚ ɤɨɧɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɜɵɢɝɪɚɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɢɫɬɟɤɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

«ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ ɭɱɟɧɢɢ» 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 ɲɚɝɨɜ 

ɨɬ ɧɟɟ ɜ 3-5 ɤɨɥɨɧɧɚɯ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɩɪɨɥɟɬɨɜ). ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɨɥɟɬɟ ɧɚɜɟɪɯɭ 
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ɩɨɞɜɟɲɟɧ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ (ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ Ⱦɟɬɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɩɟɪɜɵɦɢ, 

ɛɟɝɭɬ ɤ ɫɬɟɧɤɟ, ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɧɟɟ ɢ ɡɜɨɧɹɬ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɡɚɸɬ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 

ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɩɨɡɜɨɧɢɥ ɩɟɪɜɵɦ. Ȼɟɝɭɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɬɢ. 

ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɤɨɥɨɧɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɢɝɪɚɜɲɢɯ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ȼɥɟɡɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɥɢ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ 

ɲɚɝɨɦ); ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧ; ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɧɟ ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ. 

«ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɦɹɱ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ 

ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɢ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 18-

20 ɦ. ɉɟɪɟɞ ɧɨɫɤɚɦɢ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɱɟɪɬɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ (ɩɨ ɠɪɟɛɢɸ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɦɹɱɭ (ɬɟɧɧɢɫɧɨɦɭ).  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɝɪɨɤɢ, ɧɟ ɡɚɯɨɞɹ ɡɚ ɱɟɪɬɭ, ɛɪɨɫɚɸɬ 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɦɹɱɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɬɤɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɂɝɪɨɤɢ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɦɹɱɢ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɦɟɬɚɸɬ ɢɯ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, 

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɬɤɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ɍɚɤ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɬɚɸɬ ɦɹɱɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. Ɇɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɜɫɟɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɬɨɝɞɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɜɫɟ ɦɹɱɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɹɱ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɫɭɦɟɜɲɚɹ ɡɚɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɡɚ ɱɟɪɬɭ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

1. Ȼɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱɢ ɜɫɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɛɪɨɫɤɢ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ. 2. ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ ɱɟɪɬɭ. 3. ȿɫɥɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ ɜɵɫɤɨɱɢɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɟɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɧɚ 

ɩɪɟɠɧɟɟ ɦɟɫɬɨ. 4. ɉɪɢ ɩɪɢɫɭɠɞɟɧɢɢ ɩɨɛɟɞɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ 

ɨɲɢɛɤɢ. 
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Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɚ ɨɫɜɨɟɧɚ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɨɝɭɬ «ɨɛɫɬɪɟɥɢɜɚɬɶ» ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɟɬɟɪɨɤ»  

ɂ.ɩ. ɇɢɡɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 

Ɍɨɠɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ, ɧɨ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɱɟɥɧɨɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ; ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

«Ȼɟɥɵɟ ɦɟɞɜɟɞɢ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɨɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ – ɦɨɪɟ – ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10ɯ12 ɦ. ȼ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ – «ɥɶɞɢɧɚ». Ɉɞɢɧ ɜɨɞɹɳɢɣ – 

«ɛɟɥɵɣ ɦɟɞɜɟɞɶ», ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ – «ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ». Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢɞɟɬ ɧɚ 

ɥɶɞɢɧɭ, ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: 

Ɇɟɞɜɟɞɶ ɤɪɢɱɢɬ: «ɜɵɯɨɠɭ ɧɚ ɥɨɜɥɸ!», ɛɟɠɢɬ ɫ ɥɶɞɢɧɵ ɜ ɦɨɪɟ ɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɟɞɜɟɠɚɬ. ɉɨɣɦɚɟɬ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ, ɨɬɜɟɞɟɬ ɧɚ ɥɶɞɢɧɭ, ɢ 

ɥɨɜɢɬ ɜɬɨɪɨɝɨ. Ⱦɜɚ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɥɨɜɢɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. Ɇɟɞɜɟɞɶ ɨɬɯɨɞɢɬ ɧɚ ɥɶɞɢɧɭ. ɇɚɫɬɢɝɧɭɜ ɤɨɝɨ-

ɧɢɛɭɞɶ, ɩɚɪɚ ɦɟɞɜɟɠɚɬ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɭɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɣɦɚɧɧɵɣ 

ɨɱɭɬɢɥɫɹ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɤɪɢɱɚɬ: «Ɇɟɞɜɟɞɶ, ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ!». 

Ɇɟɞɜɟɞɶ ɩɨɞɛɟɝɚɟɬ ɢ ɨɫɚɥɢɜɚɟɬ ɩɨɣɦɚɧɧɨɝɨ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɢɞɟɬ ɧɚ 

ɥɶɞɢɧɭ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚ ɥɶɞɢɧɟ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɟɳɟ ɞɜɨɟ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ, ɨɧɢ ɬɚɤ ɠɟ 

ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɟɞɜɟɠɚɬ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ 

ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɟɪɟɥɨɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɦɟɞɜɟɠɚɬɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨɣɦɚɧɧɵɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɟɥɵɦ ɦɟɞɜɟɞɟɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

1. ɉɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɥɨɜɢɬɶ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɤɪɭɠɢɜ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ. 2. ɉɪɢ 

ɥɨɜɥɟ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɯɜɚɬɚɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬɚɳɢɬɶ ɢɯ ɫɢɥɨɣ. 3. ɂɝɪɨɤɢ, 

ɜɵɛɟɠɚɜɲɢɟ ɡɚ ɝɪɚɧɢɰɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦɢ ɢ ɢɞɭɬ ɧɚ 

ɥɶɞɢɧɭ. 4. Ɇɟɞɜɟɠɨɧɨɤ, ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɣ ɩɚɪɨɣ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ 



61 

 

 

ɧɟ ɨɫɚɥɢɥ ɦɟɞɜɟɞɶ. 5. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɜɟɞɶ ɩɨɣɦɚɥ ɩɟɪɜɭɸ ɩɚɪɭ ɦɟɞɜɟɠɚɬ, 

ɨɧ ɫɚɦ ɭɠɟ ɧɟ ɥɨɜɢɬ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɚɥɢɜɚɟɬ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɦɟɞɜɟɠɚɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ƚɭɫɟɧɢɱɤɢ» 

ɂ.ɩ. Ɉɞɢɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɥɟɧɟ, ɞɟɪɠɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ 

ɩɚɥɤɭ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɞɨ 40 ɫɦ. ɨɬ ɩɨɥɚ. ɉɪɨɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɚɥɤɨɣ ɞɪɭɝɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ. Ɍɨɠɟ ɩɪɨɩɨɥɡɚɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ; 

ɱɟɪɟɞɭɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. 

«Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɨɩɟɪɟɤ ɧɟɟ, ɱɟɪɬɹɬɫɹ ɞɜɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ 

ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-1.5 ɦ, ɚ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɢɯ – ɜ 10-20 ɦ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢɦ – ɥɢɧɢɢ «ɞɨɦɨɜ». ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɭ ɫɜɨɢɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɥɢɧɢɣ ɢ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɜɨɢɦ ɞɨɦɚɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɢ ɫɬɨɹɬ ɫɩɢɧɨɣ 

ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɂɝɪɚɸɳɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɛɨɤɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɉɨ 

ɠɪɟɛɢɸ ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ – «ɞɟɧɶ», ɞɪɭɝɚɹ – «ɧɨɱɶ». 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɫɬɚɟɬ ɫɛɨɤɭ ɭ ɫɪɟɞɧɢɯ ɥɢɧɢɣ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ: «Ⱦɟɧɶ!». ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɧɨɱɶ» ɭɛɟɝɚɸɬ 

ɜ ɫɜɨɣ ɞɨɦ, ɚ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɞɟɧɶ» ɢɯ ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɢ ɨɫɚɥɢɜɚɸɬ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ. Ɂɚɬɟɦ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɩɹɬɶ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭ ɫɪɟɞɧɢɯ ɥɢɧɢɣ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɢɦ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ 

ɜɨɡɝɥɚɫɨɦ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ (ɫɬɪɨɝɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ). Ɇɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɤɪɭɠɨɤ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɟɥɵɣ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɱɟɪɧɵɣ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɤɪɭɠɨɤ ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, 

ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɨɧ ɭɩɚɞɟɬ, ɤɨɦɚɧɞɭɟɬ: «ɇɨɱɶ!» ɢ «Ⱦɟɧɶ!». ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɣɦɚɧɧɵɟ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɡɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɨɣɦɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 



62 

 

 

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɛɟɝɚɬɶ ɜ ɫɜɨɣ ɞɨɦ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤɪɢɤɧɟɬ 

«Ⱦɟɧɶ!» ɢɥɢ «ɇɨɱɶ!». 2. Ʌɨɜɢɬɶ ɢɥɢ ɨɫɚɥɢɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɱɟɪɬɵ 

ɞɨɦɚ. 3. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɨɩɹɬɶ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɪɨɥɟɡɶ, ɧɟ ɡɚɞɟɧɶ». 

ɂ.ɩ. Ɉɞɢɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɬɨɢɬ ɥɢɰɨɦ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ 

ɡɚ ɤɨɧɰɵ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.  

«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɞɥɢɧɭ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɡɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6-8 ɦ 

ɨɬ ɧɟɟ ɞɜɭɦɹ ɥɢɧɢɹɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɫɚ 1 ɦ, ɚ ɡɚ ɩɨɥɨɫɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 

1-3ɦ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɬɪɢ ɤɪɭɠɤɚ. ȼ ɤɚɠɞɵɣ ɤɪɭɠɨɤ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɩɨ ɮɥɚɠɤɭ ɢɥɢ 

ɩɚɥɨɱɤɟ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɲɟɪɟɧɝɚɦɢ 

ɜɞɨɥɶ 3-ɯ ɫɬɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɛɭɤɜɵ ɉ. ɉɟɪɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɤɨɦɚɧɞ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɫɬɚɪɬ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɝɪɨɤɢ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɛɟɝɭɬ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɩɨɥɨɫɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɛɟɝɚɸɬ ɤ ɫɜɨɢɦ ɤɪɭɠɤɚɦ, 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɮɥɚɠɨɤ ɜɜɟɪɯ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɤɪɭɠɨɤ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɦɚɧɞɭ ɦɢɧɭɹ ɩɨɥɨɫɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ʉɬɨ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɪɚɧɶɲɟ 

ɩɨɞɧɢɦɟɬ ɮɥɚɠɨɤ, ɬɨɬ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɱɤɨ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɛɟɝɭɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ 

ɧɟ ɩɪɢɦɭɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɪɚɛɨɬɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɱɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

1. ȼɵɛɟɝɚɬɶ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

ȼɵɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɪɚɧɶɲɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɫɢɝɧɚɥ ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɢɝɪɭ. 2. Ʉɚɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɢ ɢɝɪɨɤɢ ɭɯɨɞɹɬ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɢɯ ɦɟɫɬɨ. 3. 

ȼɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ. 
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«ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ» 

ɇɚ ɡɟɦɥɟ ɱɟɪɬɹɬ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ – ɞɜɚ ɛɟɪɟɝɚ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɛɨɥɨɬɨ 

(ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ 30ɦ). ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ ɧɚ 

ɨɞɧɨɦ ɢ ɞɪɭɝɨɦ ɛɟɪɟɝɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɟɪɬɢɬ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ ɤɨɱɤɢ – ɤɪɭɠɤɢ 

(ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɨɫɤɢɟ ɨɛɪɭɱɢ) ɧɚ ɪɚɡɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ: 

30, 40, 50, 60, 70, 80 ɫɦ. Ⱦɜɨɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ, 

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɟɪɟɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɨɫɬɭɩɢɥɫɹ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɨɬɟ. 

ȼɵɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɚɪɚ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ, ɤɨɦɭ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɛɨɥɨɬɚ. Ɍɨɬ ɩɨɞɚɟɬ ɭɜɹɡɲɟɦɭ ɪɭɤɭ ɢ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɩɭɬɶ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɛɨɥɨɬɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ɉɪɵɝɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɚɪɲɪɭɬ ɩɨ 

ɠɟɥɚɧɢɸ; ɧɟɥɶɡɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɢɥ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɨɬɟ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ ɧɟ 

ɜɵɪɭɱɚɬ; ɜɵɪɭɱɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɩɟɪɟɩɪɚɜɹɬɫɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝ. 

«ɉɪɵɠɤɨɜɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ» 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ: ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ 

ɪɭɤɚɯ, ɛɨɤɨɦ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɵɝɚɹ ɜ ɨɞɧɭ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɭɸ – ɧɚ ɥɟɜɨɣ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɚɬɶ 

ɡɚɞɚɧɢɟ – ɜɵɩɪɵɝɧɭɜ ɜɜɟɪɯ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɟɧɟ, 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. 

«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ» 

ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 70-100 

ɫɦ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ, ɷɬɨ ɪɨɜ. ɍ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨɦ ɤɨɡ. ȼɫɟ 

ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɤɨɡɵ, ɨɞɢɧ – ɜɨɥɤ. Ʉɨɡɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɦɟ, ɜɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɤɨɡɵ ɧɚ ɥɭɝ», ɤɨɡɵ ɛɟɝɭɬ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ (ɜɨɥɤ ɧɟ ɬɪɨɝɚɟɬ ɤɨɡ), ɩɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ «ɤɨɡɵ, ɞɨɦɨɣ» ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɜ ɞɨɦ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ. ȼɨɥɤ, 

ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡɨ ɪɜɚ, ɥɨɜɢɬ ɤɨɡ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɢɯ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɟ ɨɬɯɨɞɹɬ ɜ 
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ɤɨɧɟɰ ɪɜɚ. ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ – ɬɪɟɯ ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ ɜɫɟɯ ɩɨɣɦɚɧɧɵɯ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ 

ɞɨɦ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɥɤ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɩɚɥɫɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ɉɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɨɜ. 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ: ɜɜɟɫɬɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɨɥɤɚ; ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚ ɪɜɚ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɜɨɥɤɭ. 

«ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ ɫɤɚɤɚɥɤɚ» 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɬɪɟɯ – ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɢɯ ɫɤɚɤɚɥɢ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɪɨɥɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɥɨɜɨ, ɚ 

ɫɬɨɹɳɢɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ ɜ ɧɚɡɜɚɧɧɨɦ 

ɫɥɨɜɟ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɝɨɜ ɜ ɫɥɨɜɟ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ ɞɟɬɢ ɩɨɞɦɟɱɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

ȼɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɩɪɵɠɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ; ɬɨɬ, ɤɬɨ ɨɲɢɛɫɹ, ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 

«ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ȼɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɩɨɥɲɚɝɚ ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢ ɤɥɚɞɭɬ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɭ. ȼɨɞɹɳɢɣ – 

ɡɚ ɤɪɭɝɨɦ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɛɟɠɢɬ ɜɨɤɪɭɝ ɤɪɭɝɚ, ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɤɨɝɨ – ɥɢɛɨ ɢɡ 

ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɟɠɢɬ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɂɝɪɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɤɨɫɧɭɥɫɹ, ɛɟɠɢɬ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɩɪɢɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɫɬɪɟɱɚɹɫɶ ɧɚ ɩɭɬɢ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɚɸɬɫɹ: ɩɨɞɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɭɤɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼɨɞɢɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɡɚɧɹɬɶ ɩɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. 

1. ȼɨɞɹɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɜɵɡɵɜɚɹ ɟɝɨ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɛɟɝɟ. 2. Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɨɛɟɝɚɸɬ ɤɪɭɝ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦ 
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ɦɟɲɚɬɶ. 3. ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɫɥɨɜɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ; ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

«ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 3-4 ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɨɞɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ. ɉɟɪɟɞ ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ 

ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɜɭɯ ɦɟɬɪɨɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɟɣ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ 

ɮɢɧɢɲɚ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-20 ɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɨ 

ɛɭɥɚɜɟ ɢɥɢ ɩɨ ɫɬɨɣɤɟ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɧɨɦɟɪɚɦ, 

ɱɟɪɟɞɭɹ ɢɯ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢɛɟɠɚɜɲɟɦɭ ɩɟɪɜɵɦ ɤ 

ɮɢɧɢɲɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɟ ɨɱɤɨ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɨɹɬ ɜ 

ɲɟɪɟɧɝɚɯ, ɬɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɢ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɜɵɡɨɜɭ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɨɤ, ɧɚɪɭɲɢɜɲɢɣ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɨɱɤɨ. 

«ɉɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. ȼɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɰɟɧɬɪ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ – 

ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ. ɂɝɪɚɸɳɢɦ ɞɚɸɬɫɹ ɫɥɚɛɨ ɧɚɞɭɬɵɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ 

ɜɨɞɹɳɢɟ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢɥɢ 

ɜɵɛɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɪɭɤ ɫɢɞɹɳɟɝɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ ɫɢɞɹɳɟɦɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 

ɢɝɪɨɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɹɳɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɨɬɟɪɹɜɲɟɝɨ ɦɹɱ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɝɪɚ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɞɹɳɢɯ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɧɚ ɧɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɧɚɩɚɞɚɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɞɹɳɢɣ 

ɢ ɢɝɪɨɤ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, ɩɨɬɟɪɹɜɲɢɣ ɦɹɱ. Ȼɨɪɶɛɚ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɦɹɱ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚɧ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɫɢɞɹɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɋɞɟɥɚɜɲɢɣ ɷɬɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
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ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɬɟɪɹɜɲɟɝɨ ɦɹɱ. ɂɝɪɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 10-12 ɦɢɧɭɬ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɥɭɱɲɢɟ ɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɢɝɪɨɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɧɚ ɢɯ ɦɟɫɬɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: 

Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɫɢɞɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ ɜɧɭɬɪɶ ɤɪɭɝɚ. ɂɡɦɟɧɹɬɶ ɷɬɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɬɟɪɹɥ ɦɹɱ. 2. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɨɥɟɜɵɟ ɢ ɭɞɭɲɚɸɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. 

3. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɨɧ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɪɭɝɚ, ɜɨɞɢɬɶ ɢɞɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ 

ɧɟ ɬɨɱɧɨ ɛɪɨɫɢɥ ɦɹɱ, ɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɪɭɝɭ. 

«Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ» 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. Ȼɨɪɰɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ (ɥɟɝɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɢ ɬɹɠɟɥɵɣ), ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɬ ɤɨɜɪɚ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 

ȼɯɨɞɹɬ ɞɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɚɦɵɯ ɥɟɝɤɢɯ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɨɪɸɬɫɹ (ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ) ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. ɉɪɨɢɝɪɚɜɲɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɨɪɰɚ ɧɚ ɤɨɜɟɪ 

ɢ ɫɯɜɚɬɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɭɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɝɪɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɫɛɢɬ ɧɚ ɤɨɜɟɪ. ȿɝɨ ɫɦɟɧɹɟɬ ɧɨɜɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ȼɨɪɰɵ 

ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɤɚɩɢɬɚɧɚ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ. 

ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɯɜɚɬɢɬ ɛɨɪɰɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚ. ɋɯɜɚɬɤɢ ɫɭɞɢɬ ɚɪɛɢɬɪ (ɬɪɟɧɟɪ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ 

Ȼɨɪɰɵ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɜɵɫɵɥɚɬɶ ɧɚ ɤɨɜɟɪ ɜɧɚɱɚɥɟ ɛɨɪɰɚ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɜɟɫɚ. Ɂɚɪɚɧɟɟ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɟɫɟɥɵɣ ɦɹɱ» 
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1.ɂ.ɩ. ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2 

ɦɟɬɪɚ ɦɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɨ ɠɟ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɢɞɹ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ.136 

2.ɂ.ɩ. ɋɬɨɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-5 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ɍɨ ɠɟ ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ.133. 

3. ɂ.ɩ. ɧɢɡɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ ɪɭɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ɍɨ ɠɟ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢɡ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ.172 

4. ɂ.ɩ. Ɉɞɢɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɤɨɥɟɧɟ, ɞɟɪɠɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɧɚ 30-40 ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɭɧɫɤɢ ɩɨɞ ɩɚɥɤɨɣ, ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

«ɇɵɪɧɢ ɜ ɧɨɪɭ» 

ɉɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɬɭɧɧɟɥɶ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɢɡ ɤɨɥɟɰ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɬɹɧɭɬɵ 

ɬɤɚɧɶ ɜ ɜɢɞɟ ɱɭɥɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɜ ɧɨɪɭ, ɧɟ 

ɡɚɞɟɜ ɫɬɟɧɨɤ ɬɭɧɧɟɥɹ. 

ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ. ȼɨɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ. Ʉɨɦɚɧɞɵ 

ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɞɜɚ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ – ɞɜɚ 

ɲɚɝɚ. Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɚ ɞɟɪɠɢɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɛɪɭɱ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɬɭɧɧɟɥɶ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧ 

ɨɬɩɭɫɤɚɸɬ ɨɛɪɭɱɢ ɢ ɜ ɫɥɟɞ ɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɩɨ 

ɬɭɧɧɟɥɸ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɢ ɷɬɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ 

ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɨɛɪɭɱɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɬɨɪɚɹ ɤɨɥɨɧɧɚ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ 

ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɟɪɜɚɹ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɚɹ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

«ɉɚɭɬɢɧɚ» 

ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɱɟɪɟɡ «ɩɚɭɬɢɧɭ», 

ɩɪɨɛɪɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ «ɧɚ ɜɨɥɸ». «ɉɚɭɬɢɧɚ» – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɢɡ 

ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɵɯ ɜ ɪɚɡɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɟɪɟɜɨɤ 

(ɪɟɡɢɧɨɤ). ɉɟɪɟɬɹɧɭɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜ ɜɢɞɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢɥɢ 
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ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ, ɟɫɥɢ ɨɛɬɹɧɭɬɶ 

ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɟɪɟɜɤɚɦɢ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɭɛ ɢɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɲɟɫɬɵ. ɍɫɥɨɠɧɢɬɶ ɢɝɪɭ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɜ «ɩɚɭɬɢɧɟ» ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɩɪɢɜɹɡɚɬɶ 

ɧɚ ɜɟɪɟɜɤɚɯ ɩɚɭɬɢɧɵ ɦɧɨɝɨ ɹɪɤɢɯ ɥɟɧɬɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɪɚɬɶ 

ɢɝɪɨɤɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɨɜɱɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɥɟɡɬɶ 

ɱɟɪɟɡ «ɩɚɭɬɢɧɭ». 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 

 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ – 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɫɟɯ ɟɝɨ 

ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ 

ɬɨɧɭɫ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 

ɛɨɥɟɡɧɹɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

    Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ: ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ, ɦɟɬɚɧɢɢ, 

ɥɚɡɚɧɶɢ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɞɪ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɨɛɟɞɧɹɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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ɇɚ 6-7 ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

Ʉ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

1. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ 

2. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 

3. ɋɢɥɚ 

4. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

5. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

6. Ƚɥɚɡɨɦɟɪ 

7. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɧɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɟɥɚ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɚɡɚɧɶɹ, 

ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ: "ɉɟɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬ", 

"Ʌɨɜɢɲɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ", "ɉɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ", "ɇɟ ɭɪɨɧɢ ɲɚɪɢɤ". 

Ȼɵɫɬɪɨɬɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ: "Ⱦɨɝɨɧɢ ɩɚɪɭ", "Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?". 

ɋɢɥɨɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɫɢɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ 
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ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɫɚɧɤɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ, 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ: ɦɵɲɰɵ ɲɟɢ, 

ɫɩɢɧɵ, ɠɢɜɨɬɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɢ ɠɢɜɨɬɟ. "Ʉɚɱɚɟɦ ɩɪɟɫɫ", "Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ". 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɝ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɪɚɡɦɚɯɚ (ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɪɚɡɦɚɯɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɞɟɥɚɬɶ 2-3 

ɩɨɥɭɧɚɤɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɠɟ ɩɨɥɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ. 

Ƚɥɚɡɨɦɟɪɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɰɟɥɶ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɰɟɥɢ. 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɡ ɧɚ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɟɦɥɢ (ɩɨɥɚ) ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ. 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɫɟɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ 

(ɈɐɌ). ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɈɐɌ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜɵɫɨɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦ ɬɪɭɞɧɟɟ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɯɨɞɶɛɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɟɜɧɭ. 
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Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɢɦ 

ɤɪɭɝɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ȼɚɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: 

«Ȼɪɨɫɶ ɦɹɱ». 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ. Ɉɬɛɢɜɚɟɬ ɨ ɩɨɥ ɢɥɢ ɫɬɟɧɭ, ɞɟɥɚɹ 

ɯɥɨɩɤɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

«Ȼɟɝ ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ». 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɂ.ɩ. –ɨ.ɫ. – ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɜɟɪɯ. ɗɧɟɪɝɢɱɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɪɭɤ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ (6-7 ɪɚɡ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ 5-7 ɫ). 

ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɋɚɦɨɥɟɬɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɨɥɟɬ» ɞɟɬɢ ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 1-

2 ɦɢɧ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ» ˗ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ   

ɧɚ ɚɷɪɨɞɪɨɦ. (ɉɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ). 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,0 – 1,5 

ɦɢɧ (ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 60- 70 ɩɪɵɠɤɨɜ 3-4 ɪɚɡɚ). 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɬɱɟɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 2-2,5 ɦɢɧ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

Ʉɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 

5-6 ɦ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ ɜɫɬɚɸɬ ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɵɝɚɸɬ ɞɨ 

ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɟɟ ɡɚ ɦɟɧɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɪɵɠɤɨɜ. 
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ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ: ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 10 ɦ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ 8-10 

ɩɪɵɠɤɨɜ. 

Ɂɚɝɨɧɢ ɥɶɞɢɧɤɭ (ɢɥɢ ɤɚɦɭɲɟɤ). ɇɚ ɫɧɟɝɭ (ɚɫɮɚɥɶɬɟ) ɤɪɚɫɤɨɣ (ɦɟɥɨɦ) 

ɪɢɫɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɭɝ, ɨɬ ɧɟɝɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ – 8-10 ɥɢɧɢɣ –ɥɭɱɟɣ ɩɨ 

2,5-3ɦ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɢɯ ɥɢɧɢɣ ɫɬɨɹɬ ɞɟɬɢ. ɍ ɧɨɫɤɚ ɧɨɝɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɥɶɞɢɧɤɚ 

(ɩɥɨɫɤɢɣ ɤɚɦɭɲɟɤ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɫɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɝɧɚɬɶ ɫɜɨɸ ɥɶɞɢɧɤɭ (ɤɚɦɭɲɟɤ) ɜ ɤɪɭɝ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɨɠɢɞɚɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɧɢɬ ɫɜɨɸ ɥɶɞɢɧɤɭ 

(ɤɚɦɭɲɟɤ) ɨɛɪɚɬɧɨ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ. 

ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. 1- 

ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ; 2 – ɢ.ɩ. (4-5 ɪɚɡ). 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ: 

«Ȼɭɞɶ ɥɨɜɤɢɦ» ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 50-40 ɫɦ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ 8-10 ɤɟɝɥɟɣ. 

ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɨɛɪɭɱ (ɦɹɱ) ɦɟɠɞɭ ɤɟɝɥɹɦɢ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɢɯ. 

«ɋɩɪɵɝɧɢ, ɩɨɜɟɪɧɢɫɶ» ɋɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 50-60 ɫɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 

45°, 180°. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɹ, ɤɨɥɶɰɨ (ɞɢɚɦɟɬɪ 25-30 ɫɦ) ɜ ɪɭɤɚɯ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɶ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ 

ɤɨɥɶɰɨ, ɧɟ ɪɨɧɹɹ. 

ɂ.ɩ. - ɫɬɨɹ; 1 – ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɭ, ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɤɨɥɶɰɨ ɧɚ ɫɬɭɩɧɸ ɢ ɩɨɫɬɨɹɬɶ 

5-6 ɫ; 2-ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɤɨɥɶɰɨ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ. 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: 

ɇɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɂ.ɩ. – ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ (6-8 ɪɚɡ). 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɹ. 1 – ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɥɟɜɭɸ ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ; 2- 

ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɫɰɟɩɢɬɶ ɢɯ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ; 3- ɢ.ɩ. (5-6 ɪɚɡ). 

ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ. 1 –ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ; 

2 – ɨɬɜɟɫɬɢ ɢɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 3 – ɢ.ɩ. 
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ɇɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 1 – ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɞɨ 

ɩɨɥɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɧɨɝ ɫɡɚɞɢ; 2 – ɢ.ɩ. (5-6 ɪɚɡ). 

ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. 1-2 – ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ; 3 – ɢ.ɩ. (6-7 ɪɚɡ). 

ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 1- ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɜɜɟɪɯ; 2 - 

ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; 3 – ɢ.ɩ. (4-5 ɪɚɡ). 

ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 1 – ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜ 

ɤɨɥɟɧɟ, ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ; 2 – ɢ.ɩ.; 3 – ɬɨ ɠɟ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ; 4 – ɢ.ɩ. 

(5-6 ɪɚɡ). 

ɇɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɨɝ. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɹ. 1- ɲɚɝ ɜɩɪɚɜɨ; 2-4 – ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ; 5 – ɢ.ɩ. Ɍɨ 

ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

2. ɂ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 1 – ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɜɜɟɪɯ (ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ – 

«ɫɜɟɱɤɚ»); 2- ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 3-4 – ɢ.ɩ. 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ  

 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ȾɈɈ – ɷɬɨ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɫɟɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɫɪɨɤ. Ʉɨɬɨɪɚɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ», ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ "Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ" ɩɨɞ ɪɟɞ. ɇ. ȿ. ȼɟɪɚɤɫɵ, Ɍ. ɋ. 

Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ, Ɇ. Ⱥ. ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ. 

ɐɟɥɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ȾɈɈ – 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 

ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ȾɈɈ: 

1. Ɉɯɪɚɧɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

3.  ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

4.  ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ 

5.  Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɪɟɲɚɬɶ ɷɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɞɨ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɚɠɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ȾɈɈ – ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɢɝɪɵ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ: ɝɭɦɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ, 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȾɈɈ 

ɜɯɨɞɹɬ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ȾɈɈ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 
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Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ȾɈɈ: 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɧɟɪɜɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

Ʉ ɧɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 Ʉɪɭɠɤɢ 

 ɋɟɤɰɢɢ 

 Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɜɪɚɱɚ) 

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ 

 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ 

 Ⱦɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

 Ʉɚɧɢɤɭɥɵ 

 Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ 

 ɉɪɨɝɭɥɤɢ-ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ - ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɟɣ 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɈȻɀ 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ 

 Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ 
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 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɅɎɄ ɢ ɬ. ɞ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɪ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 

ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ȼɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

 Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɤɜɚɪɰɟɜɚɧɢɟ, ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ, 

ɨɛɳɟɟ ɍɎɈ, ɍȼɑ, ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ, «Ɍɭɛɭɫ-ɤɜɚɪɰ» ɢ ɬ. ɞ. 

 Ʉɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ ɤɨɤɬɟɣɥɢ 

 Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 ɋɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɧɨɫɚ ɱɟɫɧɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɨɤɫɨɥɢɧɨɜɨɣ ɢ 

ɛɨɪɨɦɟɧɬɨɥɨɜɨɣ ɦɚɡɶɸ 

 ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɝɨɪɥɚ ɫɨɥɟɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɢ ɧɚɫɬɨɹɦɢ ɬɪɚɜ 

 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ ɢ ɬ. ɞ. 

 Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɈȻɀ 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɥɧɟɟ ɭɡɧɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɦɟɫɬɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, 

 Ɉɛɳɢɣ ɦɚɫɫɚɠ 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ 

 Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɣ ɦɚɫɫɚɠ 

 Ƚɢɞɪɨɦɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ 
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Ⱦɚɜɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɱɟɪɟɞɭɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɨɬ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɫɨɫɬɨɹɬɶɫɹ 

ɛɟɡ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ȾɈɈ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ 

ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ: ɩɢɳɟɛɥɨɤ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ, ɭɝɨɥɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 

ɩɪɨɝɭɥɨɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; «ɭɝɨɥɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ», ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɤɧɢɝɚɦɢ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɢɝɪɚɦɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɩɨ ɈȻɀ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ 

ɫ ɫɟɦɶɟɣ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, 

ɤɚɤɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɝɨ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – ɷɬɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɛɟɫɟɞɵ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬ. 

ɞ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɰɟɧɢɬɶ, ɛɟɪɟɱɶ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɛɭɞɭɳɢɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɭɬ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ, ɞɭɯɨɜɧɨ, ɧɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ. 
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