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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. История развития восточных единоборств на 

Южном Уралеявляется актуальной темой исторического исследования. В  основу 

исследования заложен анализ становления и развития восточных единоборств на 

Южном Урале. На современном этапе развития отечественной исторической 

науки общество проявляет повышенный интерес к изучению различных 

исторических наук: краеведению, востоковедению, истории культуры,что 

обусловлено качественными изменениями в самойисторической науке.Смена 

парадигмы требует научного переосмысления многих аспектов истории. 

Исследователи стремятся выявить всевозможный потенциал истории, 

уделить внимание истории и проблемам физической культуры и спорта, 

различным его направлениям, в том числе истории восточных 

единоборств.Архаичными оказались почти все теории функционирования 

общественных систем, претендовавшие на универсальность интерпретаций. 

Соответственно этому в качестве проблемной области познаниятаковых всё 

больше обозначилось их «человеческое наполнение»1. 

Радикальные преобразования в социально-экономической жизни и 

государственно-политической организации страны обусловили существенные 

изменения в сфере физической культуры, спорта, в национальной 

системефизического воспитания2.  

Трансформация изменений проявилась в создании самых разнообразных 

профессиональных, любительских, коммерческих и некоммерческих спортивных 

учреждений и организаций, юридически самостоятельных федераций, в том числе 

федераций восточных единоборств, в частности, на территории Южного Урала. 

                                                           
1Меркулов, С.А., Казакова, Е.А. Эволюция взглядов и трансформация подходов составления 

строго документированных научных биографий // Вестник Томского государственного 

университета. – № 2 (28).С. 64-65. 
2 Починкин,  А.В. Становление и развитие профессионального и коммерческого спорта в 

России: автореферат диссертации кандидата педагогических наук. [Текст]  /  А.В. Починкин. – 

Москва:  МГАФК, 2006. – 303 с.: ил. 
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Возникает потребность в научном исследовании истории развития физической 

культуры и спорта, в том числе восточных единоборств. 

Нельзя игнорировать и тот факт, что южно – уральские спортсмены – 

представители школ восточных единоборств уверенно чувствуют себя на 

международной арене и продолжают покорять спортивные вершины. Благодаря 

многочисленным победам, с 2004 года  в Челябинске функционирует 

единственный для российской сборной Центр олимпийской подготовки по дзюдо. 

В 2012 году в Лондоне дзюдоист Мансур Исаев стал олимпийским чемпионом. 

Челябинск – единственный российский город, который принимал Чемпионат 

мира по дзюдо–2014. Ольга Иванова  победила в 2015 году в Челябинске – 

единственном в России  городе, проводившем  Чемпионат мира по тхэквондо. В 

сборной России по дзюдо трудятся два южно - уральца (главный тренер мужской 

сборной России Дмитрий Морозов и ее старший тренер чемпион мира Виталий 

Макаров – прим. автора), и  этот список достижений можно продолжать… 

Все вышесказанное доказывает непрекращающийся поток интереса к  

различным аспектам истории России. Тем не менее,  на фоне активности  

изучения самых разнообразных исторических тем, они недостаточноизучены.В 

частности, на Южном Урале такие исследования не проводились.Поэтому 

представляется актуальным применение краеведческого подхода, связанного с 

выявлением и изучением  результатов деятельности  отдельных регионов нашего 

государства, а к таковым следует отнести и Южный Урал, оставивших яркий след 

в истории России.  

Анализируя вышеописанные явления и факты, правомерно заключить, что на 

современном этапе тема изучения развития восточных единоборств на Южном 

Урале является актуальной. 

Степень изученности темы. Историография данной научной проблемы 

включает  два  этапа: развитие восточных единоборств  советского периода с 

начала 1960-ых годов (в связи с возрастанием интереса к восточным 

единоборствам) до распада СССР и развитие восточных единоборств   периода 

становления Российской Федерации по настоящее время. 
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Историография зарождения восточных единоборств  периода Средних веков 

до Новейшего времени представлена в основном незначительными по объему и 

глубине исследований данными в учебниках по всеобщей истории физической 

культуры и спорта, в том числе и российских. Спортивный историк Ли Кун 

обращался к истории возникновения восточных единоборств дзюдо и каратэ 3. 

В советской историографии, в связи с незначительным интересом к 

исследованию истории спорта, культуры, внимание  теме истории развития  

восточных единоборств уделяется  выборочно  справочными данными, краткими 

биографическими материалами об известных южно-уральских спортсменах в 

энциклопедиях 4.  

В российской историографии рассматриваются, культурологические 5 , 

профессиональные6, педагогические7, нравственные8, духовные9, социальные 10 

аспекты восточных единоборств, а не историческая направленность.  

                                                           
3Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта [Текст] /Л.Кун. – Москва: Радуга, 

1982. – 340 с. 
4Челябинская область : энциклопедия : в 7 т. / редкол.: К. Н. Бочкарев (гл. ред.) [и др.] - 

Челябинск : Камен.пояс, 2004; 2008. Т. 1. - А - Г. - 1040 с. : ил. Т. 2. - Д - И. - 672 с. : ил. Т. 3. - К 

- Л. - 832 с. : ил. Т. 4. - М - О. - 864 с. : ил. Т. 5. - П - Се. - 880 с. : ил. Т. 6. - Си – Ф. - 944 с. : ил. 

Т. 7 . - Х - Я. Приложения. - 832 с. : ил. 
5  Антоненко Д.В. Особенности интеграции дальневосточных боевых искусств в культуру 

России XX-начала XXI вв.: автореферат  диссертации на соискание ученой степени кандидата 

культурологии [Электронный ресурс: http://cheloveknauka.com/osobennosti-integratsii-

dalnevostochnyh-boevyh-iskusstv-v-kulturu-rossii-xx-nach-xxivv#ixzz5wwPYPBUC;датаобращения 

16.05.2018 г.] / Д.В. Антоненко.– Санкт–Петербург: РГПУ имени Герцена, 2010 – 30 с. 
6 Лузикова Т.В. Восточные единоборства как региональная составляющая профессионального 

образования педагогов в области физической культуры и спорта: автореферат диссертации 

кандидата педагогических наук[Текст] / Т.В. Лузикова. – Хабаровск,ХГПУ, 2000.– 18 с. 
7  Павличенко,А.В. Педагогические условия развития самопознания подростков средствами 

восточных единоборств: диссертация кандидата педагогических  наук [Электронный ресурс:  

http://nauka-pedagogika.com/pedagogika-13-00-01/dissertaciya-pedagogicheskie-usloviya-razvitiya-

samopoznaniya-podrostkov-sredstvami-vostochnyh-edinoborstv#ixzz5wwKiH5i8; дата обращения 

24.08.1917 г.]  / А.В.Павличенко. – Хабаровск: ХГПУ, 2001. – 180 с. 
8 Черкашин, И.А. Воспитание нравственных качеств юношей, занимающихся восточными 

единоборствами: автореферат диссертации кандидата педагогических  наук  [Текст] / И.А. 

Черкашин. – Якутск: ЯГУ им.М.К.Аммосова, 1999 – 22 с.  
9 Шин,Г. Е. Педагогические и духовные традиции восточных единоборств и отношение к ним в 

России: диссертация кандидата педагогических наук [Текст] / Г.  Е. Шин. – Санкт – Петербург:  

ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 1998. – 125 с. 
10  Передельский, А.А. Единоборства как социокультурный механизм становления и 

воспроизводства человека и общества: докторская диссертация [Электронный ресурс:  

http://cheloveknauka.com/osobennosti-integratsii-dalnevostochnyh-boevyh-iskusstv-v-kulturu-rossii-xx-nach-xxivv#ixzz5wwPYPBUC
http://cheloveknauka.com/osobennosti-integratsii-dalnevostochnyh-boevyh-iskusstv-v-kulturu-rossii-xx-nach-xxivv#ixzz5wwPYPBUC
http://nauka-pedagogika.com/pedagogika-13-00-01/dissertaciya-pedagogicheskie-usloviya-razvitiya-samopoznaniya-podrostkov-sredstvami-vostochnyh-edinoborstv#ixzz5wwKiH5i8; дата
http://nauka-pedagogika.com/pedagogika-13-00-01/dissertaciya-pedagogicheskie-usloviya-razvitiya-samopoznaniya-podrostkov-sredstvami-vostochnyh-edinoborstv#ixzz5wwKiH5i8; дата
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Историограф А.Б. Суник обратил внимание на то, что в последнее время 

начал проявляться интерес историков к  теме  восточных единоборств 11.  

В источниках по  истории физической культуры и спорта России, по истории 

борьбы, выполненных в 1960-2010-е гг., получают отражение единичные факты 

из истории  развития восточных единоборств. В работе И.И.Куринного была 

подвергнута глубокому анализу история развития борьбы от древности до нашего 

времени 12.В своей книге «Борец о борьбе» он ссылается на статью Б.Горбунова 

«Борьба на поясах» (журнал «Русский стиль»№1/94) о том, что в относительно 

недалеком прошлом пик популярности борьбы монголо - татар приходился на ряд 

территорий, в том числе на южный Урал13. 

Обзор историографии соседних с Челябинской областью территорий показал 

следующее. Историк P.A. Аюпов в работе «Олимпийское движение в 

Башкортостане» проследил участие воспитанников башкирского спорта на 

Олимпийских и Паралимпийских играх, в том числе школ восточных 

единоборств, приводит справочный материал о технических результатах 

спортсменов на Олимпиадах за 1952-1994 годы. Фактически это первая 

обобщающая работа по истории олимпийского движения в Башкирии14. 

                                                                                                                                                                                                      

https://rucont.ru/efd/284172/; дата обращения 29.07.2019 г.] /  А.А. Передельский .– Москва: 

РГУФКСиТ: 291 с. 

Передельский, А.А. Становление социально – педагогической системы единоборств  и ее 

развитие в современных условиях : автореферат диссертации доктора педагогических наук  

[Текст] / А.А. Передельский . – Москва: РГУФКСиТ, 2009. –58 с. 

Передельский, А. А. Универсальные единоборства в современной России: научно-

методический материал для студентов факультета спортивных единоборств и прикладных 

видов спорта[Текст]  / А. А. Передельский. – Москва: Физическая культура, 2008. – 20 с. 
11 Суник,Александр. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и 

спорта[Текст] /Александр Суник. – Москва:Советский спорт,2010–616 с. 
12  Куринной, И.И. Игры угодные богам [Текст] /И.И.Куринной. – Москва: Астрель: АСТ; 

Владимир: ВКТ, 2010. – С.3 – 4 
13  Куринной, И.И.Борец о борьбе. Философия и практика борьбы великой империи 

[Текст]/И.И.Куринной. – Москва: Астрель: АСТ; 2010. –С.40 
14Аюпов,  P.A. Олимпийское движение в Башкортостане: учебное пособие по курсу «История 

культуры Башкортостана» [Текст]/ Р.А. Аюпов.– Уфим. науч. центр Рос. АН, Отд-

ниегуманитар. наук АН РБ, Ин-т истории, яз. и лит.,Гос. Ком. Респ. Башкортостан по физ. 

Культуре и спорту - Уфа: Слово, 1994. - 116 с. 

https://rucont.ru/efd/284172
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Т.П. Котова рассмотрела проблемы физической культуры, спорта и туризма 

Республики Башкортостан, в том числе проблемы развития спортивных 

единоборств15. 

Руководители башкирской Всестилевой Федерации Тэквон-До Ф.Я. Латипов 

и Д.Ю. Быстрицкий рассказали о становлении и работе своей федерации в 

Башкирии, ее спортивных  успехах и  участии в общественных проектах16. 

Работы, выполненные на местном материале, посвящены истории 

физической культуры и спорта в целом, а также методике организации и 

совершенствования того или иного вида восточных единоборств на Южном 

Урале17. 

                                                           
15 Котова, Т.П. Физическая культура и спорт в Республике Башкортостан (1960-1990 гг.): 

автореферат  диссертации кандидата исторических наук [Электронный ресурс:  

http://cheloveknauka.com/istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-bashkortostana-60-e-nachalo-90-h-

godov; дата обращения 12.06.2019 г.]/ Т.П. Котова–Уфа: Уфим. науч. центр Рос. АН, Отдел 

истории, культуры и педагогики Ин-та истории, яз.и лит, 1995. - 23 с. 

Котова, Т.П. История спорта и туризма Башкортостана: учеб. пособие [Электронный ресурс:  

https:// www. docme.su/ doc/ 1352550/ istoriya-sporta-i-turizma-bashkortostana, дата обращения 

15.06.19 г. ]/ Т.П. Котова–2-е изд., доп.- Уфа:УГАЭС, 2012. -148 с.: ил. (Золотое кольцо 

Башкортостана: туризм и сервис) 
16 Быстрицкий, Д.Ю., Латипов, Ф.Я.Развитие восточных боевых единоборств Республики 

Башкортостан (из опыта Всестилевой Федерации Тэквон-До: методическое пособие (АТФ, 

ГТФ, ИТФ) [Текст] / Д.Ю. Быстрицкий, Ф.Я. Лаптипов. –Уфа: ИРО РБ,2012. – 67 с. 
17 Болотов, В.М.Теоретическое обоснование и практическая реализация методики развития 

выносливости юных каратистов: монография / [Текст] В. М. Болотов - Челябинск: УралГУФК, 

2013. - 130 с.: ил. 

Попова, А.Ф. Сочетание страха и интереса в педагогическом процессе: монография  [Текст] 

/А.Ф. Попова. – Рос.акад. физкультуры, Челяб. гос. ин-т физ. культуры. - Челябинск: ЧГИФК, 

1995. – 228,[1]  с.: ил. 

Сарайкин,Д.А.  Интегративная деятельность организма при адаптации к физической нагрузке 

ациклической направленности в тхэквондо [Текст]: учебное пособие для студентов, 

спортсменов, тренеров и инструкторов/ Д. А. Сарайкин, В. И. Павлова, Ю. Г. Камскова и др. –

М-во образования и науки РФ, ЮУрГГПУ. - Челябинск: Цицеро, 2016. - 60 с. : ил., табл. 

Ярошенко,Д.В. Совершенствование спортивной подготовленности в каратэ-до [Текст]: учебное 

пособие/ Д. В. Ярошенко. - Екатеринбургский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ 

ВО «УралГУФК». - Челябинск: Библиотека А. Миллера, 2019. - 84 с. : ил., табл. 

Ярошенко, Д.В. Формирование и развитие культуры управления подготовкой каратистов в 

специализированной школе единоборств [Текст]: монография / Д. В. Ярошенко. – 

Министерство спорта РФ, УралГУФК. - Челябинск: Библиотека А. Миллера, 2019. - 212 с.: ил., 

табл. 

http://cheloveknauka.com/istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-bashkortostana-60-e-nachalo-90-h-godov
http://cheloveknauka.com/istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-bashkortostana-60-e-nachalo-90-h-godov
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В учебном пособии авторского коллектива под руководством В.С. Родиченко  

отражен  факт олимпийской победы дзюдоиста Мансура Исаева из Челябинской 

области в Лондоне18. 

Подводя итог историографическому обзору по теме магистерской 

диссертации, следует отметить, что специального комплексного многофакторного 

исследования истории развития восточных единоборств на Южном Урале не 

предпринималось. Вопросы становления и развития культивируемых видов 

восточных единоборств, кадровый состав, состояние материально-технической 

базы комплексно не исследовались. 

Магистерское исследование представляет собой реконструкцию становления 

и развития восточных единоборств на Южном Урале на фоне исторических 

событий страны, ее переломных моментов и социально – культурных 

преобразований. 

Цель работы – исследовать историю развития восточных единоборств 

Южного Урала.  

В соответствии с  целью магистерского исследования определены 

следующие задачи: 

1. Определить исторические, социальные предпосылки и тенденции 

становления  восточных единоборств на Южном Урале.  

2. Изучить развитие, динамику, а также  историческое значение восточных 

единоборств на современном этапе. 

3. Определить основные направления региональной политики в развитии 

восточных единоборств. 

Объектом данного исследования являются восточные единоборства, 

получившие развитие на Южном Урале. 

Предметом исследования выступает процесс становления и  развития 

олимпийских восточных единоборств на территории Южного Урала как одного из 

                                                           
18  Родиченко, В.С. Твой олимпийский учебник [Текст] /учебное пособие для олимпийского 

образования / В.С.Родиченко и др.; Олипийский комитет России. – 26-е изд., перераб. и дополн. 

– Москва: Спорт, 2017. – С.113. 
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направлений современного российского физкультурного спортивного движения и 

важного социального явления. 

Хронологические рамки исследования определяются периодом 60-ые годы 

ХХ века – первое двадцатилетие ХХI века. Выбор данного отрезка времени 

объясняется тем, что в это время впервые восточное единоборство - дзюдо вошло 

в программу Олимпийских игр, что послужило  реактивом  повсеместной  в СССР 

популяризации восточных единоборств, с последующим в дальнейшем 

включением тхэквондо и каратэ в олимпийскую программу. Данный период 

отмечен значительными спортивными достижениями Южного Урала. В 

диссертации с целью более полного раскрытия темы автор допускает расширение 

указанных временных рамок, в частности, с целью изучения истории  восточных 

единоборств  и в более раннее время. 

Территориальные рамки исследования охватывают Челябинскую область - 

важный регион России. В современном понимании под Южным Уралом 

подразумевается Челябинская область, а рассматривающиеся ранее как входящие 

в территорию Южного Урала Башкирия и Оренбургская область в настоящее 

время  считаются самостоятельными территориями. Челябинская область – 

территория, внесшая значительный вклад не только в развитие регионального и 

российского, но и  международного спорта, а также в развитие и популяризацию 

восточной культуры в целом и  восточных единоборств, в частности. 

Теоретико-методологическая основа исследования. Магистерское 

диссертационное исследование выполнено в жанре исторического повествования, 

с включением в него элементов жанра исторической биографии 19 .Биография 

является отражением жизненного пути личности в исторической 

социокультурной континуальности. Историческая биография как метод изучения 

исторических явлений, восходит к жизненному опыту отдельного человека и 

                                                           
19 Жуйков, Д.А. Основные методологические проблемы биографического исследования в 

современной историографии // Вестник Челябинского государственного университета, 2012. –

№ 25 (279). История. Выпуск 52.– С. 133 – 136. 



 

10 
 

основывается на событийности, возникающей в бифуркационных точках 

человеческих взаимоотношений20. 

Современное научное сообщество признаёт, что субъективное и объективное 

нелинейно влияют друг на друга. Не является абсолютно первичным или 

вторичным ни один из этих параметров. В зависимости от конкретных 

обстоятельств в отдельный период времени субъективные факторы, так же как 

объективные, могут влиять на ход исторического процесса, а их связь имеет 

органический характер 21 .  Через изучение истории одного тренера можно 

проследить исторический ход развития спорта в определенный промежуток 

времени. 

В написании научной работы автор старался придерживаться принципа  

историзма, выявляя факторы, обусловившие развитие исследуемого 

исторического  явления – восточных единоборств на Южном Урале.  

Стремление к принципу научной объективности основано на проведении 

анализа  исторических фактов, недопустимости однобокого освещения событий. 

При составлении кратких биографий именитых спортсменов применялся ряд 

научных методов изучения исторических процессов, в частности, 

идеографический метод, используемый  для последовательного описания важных 

исторических событий. 

Сравнительный метод использовался в сопоставлениинекоторых 

информационных данных  на этапах зарождения и развития восточных 

единоборств на Южном  Урале. 

Типологический метод применялся для классификации исторических 

явлений, в частности, основных  течений  советской, российской и региональной 

спортивной жизни в срезе развития восточных единоборств. 

                                                           
20Данилов, А.И. Методологическиеи историографический вопросы исторической науки [Текст]/ 

под.ред. А.И. Данилова. Томск: Издательство Томского университета, 1966. – С. 338. 
21Меркулов, С.А., Казакова, Е.А. Эволюция взглядов и трансформация подходов в составлении 

строго документированных научных биографий. [Электронный ресурс: 

https://cyberleninka.ru/article/n/evolyutsiya-vzglyadov-i-transformatsiya-podhodov-v-sostavlenii-

strogo-dokumentirovannyh-nauchnyh-biografiy] / Томск: Вестник Томского государственного 

университета. История, 2014. – С. 64 –65. 
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В определении структуры работы использован системный метод в  

определении хронологического  порядка истории развития восточных 

единоборств на Южном Урале. 

 Источниковедческой основой исследования данной темы магистерской 

диссертации составила делопроизводственная документация государственных 

учреждений, общественных организаций, спортивных федераций, статистические 

данные привлечены из архивных материалов  их официальных сайтов. 

 Нормативно – правовую базу составили  нормативно – правовые акты СССР, 

федеральные законы РФ, затрагивающие вопросы физической культуры и спорта 

в области восточных единоборств, нормативно – правовые акты Челябинской 

области и региональных спортивных организаций (уставы и положения 

федераций по видам единоборств, школ, документы соревновательной 

деятельности).  

Региональный аспект исследованию придало литературно-художественное 

повествование развития спортивной борьбы  дзюдо на Южном Урале с середины 

1950-х годов по начало 1990-х годов  в книге «Победа любит нас. История 

южноуральского дзюдо», где содержатся уникальные авторские и исторические 

фотоматериалы из личных архивов героев и авторов. В работе акцентируется 

внимание авторов на историях незаурядных человеческих судеб, на описании 

знаменательных событий, отдельных «оазисах дзюдо» 22 . Во втором томе  

предпринята попытка восстановить общую историческую канву событий в 

отечественном дзюдо с начала 1980-ых до конца 2004-го года 23.  

                                                           
22 Победа любит нас. История южноуральского дзюдо. Том 1. [Электронный ресурс: 

http://http://bkjournal.org/pobeda/; дата обращения: 27.07.2019 г.] / Под ред. Ю. П. Шевелева. — 

Челябинск: ООО «Диалог-холдинг», 2014.— 240 с.  
23 Победа любит нас. История южноуральского дзюдо. Том 2. [Электронный ресурс: 

http://http://bkjournal.org/pobeda-lyubit-nas-istoriya-yuzhnouralskogo-dzyudo-tom-2/; дата 

обращения: 28.05.2020 г.] / Под ред. Ю. П. Шевелева. — Челябинск: ООО «Диалог-холдинг», 

ООО «Авто Граф» 2020.— 396 с., ил. 

http://http/bkjournal.org/pobeda-lyubit-nas-istoriya-yuzhnouralskogo-dzyudo-tom-2/
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В книге основателя челябинского дзюдо Х.М. Юсупова «Теперь я просто 

папа Ю», а также создателя озерской школы В.Н. Мусатова24 отражены короткие 

очерки  их жизненного пути, тренерской  работы, ранее неизвестные факты25. 

О.И. Строгонов от лица Челябинской областной федерации каратэ 

исследовал путь, пройденный организациями каратэ Челябинска и некоторых 

городов Челябинской области, подчеркивая при этом, что представленный им 

обзор неполный, так как  автору не удалось привлечь к исследовательской работе 

представителей всех стилей и направлений каратэ26. 

 К числу источников также следует отнести визуальные источники - 

фотографии С.Г.Васильева и А.В.Колющенко 27 , И.О. Золотарева и 

другихмастеров фотодела 28 , в которых запечатлены именитые спортсмены, 

моменты соревнований, встреч и т.д. 

Ценным источником стали частные мнения в интервью СМИ всемирно 

известных спортсменов–двукратной сурдлимпийской чемпионки по дзюдо 

Натальи Дроздовой, олимпийского чемпиона Мансура Исаева 29 и других 

спортсменов, которые позволили отобразить некоторые нюансы в развитии  

восточных единоборств. 

                                                           
24 Мусатов, В.С. Всплески ярости: рассказы, очерки, интервью, стихи [Текст] / В.С. Мусатов.– 

Челябинск: Изд-воЧеляб. Гос. Ун-та, 2014. – С 199. 
25 Юсупов, Х.М., Теперь я просто папа Ю./ Харис Юсупов [Текст] / Х.М. Юсупов. – Челябинск: 

Книга,  2008. –208 с. 
26Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- 156 с. 
27Богдановский, В.И. Челябинская область в фотографиях, 1960 – 1980 [Текст] /автор проекта и 

сост.: В.И. Богдановский, под ред. К.Н. Бочкарева, В.С. Боже, Д.С. Графова и др. – Челябинск: 

Каменный пояс, 2003. –  С.284. 
Богдановский, В.И.Челябинская область в фотографиях. 1980-2000 [Текст] / автор проекта и 

сост.: В.И. Богдановский,под ред. К.Н. Бочкарева, К. А. Шишова, М. С. Фонотова – Челябинск : 

Каменный пояс, 2004. –С.264. 
28Золотарев, И.О. Столетие Челябинского физкультурно – спортивного движения [Текст] / И.О. 

Золотарев, С.П. Чернышев, М.Н. Араловец. – Екатеринбург: Улалспортпресс, 2018. – 640 с. : в 

осн. фот. 
29 Майорова, М. Слово за слово.Интервью с Мансуром Исаевым: «Хочу быть успешным» // 

Бюллетень российского дзюдо. 2018.- №2. С.92-108. 
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 Живое представление персоналий в истории становления и развития 

восточных единоборств на Южном Урале отражено в документальных фильмах30. 

Трансляции эфиров радиостанций об этапах подготовки к Чемпионату мира по 

дзюдо-2014 31  и Чемпионату мира потхэквондо-2015 позволяют воссоздать 

организационные моменты  указанных спортивных мероприятий32. 

Источниковой базой также стали очерки, журнальные и газетные статьи 

местных СМИ. Журналисты, спортивные руководители, тренеры, спортсмены в 

периодической печати освещали вопросы развития отдельных видов единоборств, 

а также достижения в организации работы и спортивные успехи Южного Урала в 

журналах «Бюллетень российского дзюдо», «Бизнес и культура», газетах  

«Челябинский рабочий», «Вечерний Челябинск», «Южноуральская панорама» и 

др.    

Таким образом, можно отметить тот факт, что больше всего авторских работ 

посвящено восточному единоборству дзюдо, что обусловлено включением его как 

первого вида восточного единоборства в программу Олимпийских игр. Немалую 

роль сыграла личность Хариса Юсупова и других тренеров, успешно развивавших 

дзюдо в регионе и признание его в дальнейшем «президентским спортом». 

Поддержка региональных властей и привела к расстановке акцента на 

олимпийские восточные единоборства. Источники по отдельным аспектам 

развития восточных единоборств носят публицистический характер, имеющиеся 

работы в основном освещают успехи и достижения, не отражая негативные 

явления и тенденции развития. 

                                                           
30 Документальный фильм «Старое кимоно». Харис Юсупов»(«Oldkimono».Haris Yusupov) / 

автор и режиссер С. Покровский. –Телекомпания «ИнтерСтудио» , 2007. 

Документальный фильм «100 имён Башкортостана–Харис Юсупов» / режиссер С. Громова. – 

Башкортостан, 2017 
31Трансляция прямого эфира радиостанции «Эхо Москвы в Челябинске» / Информационная 

компания "Медиа-Центр", 31-й канал: /http://echochel.ru. 31 января 2013 г. 

https://youtu.be/Fp2zs6cK6kk 
32Трансляция прямого эфира радиостанции «Эхо Москвы в Челябинске» / Информационная 

компания "Медиа-Центр", 31-й канал, http://31tv.ru. 8 февраля 2013 

г.https://youtu.be/TfX8paI4nBA 

file:///C:/Users/ilia9/Downloads/ (%22Old%20kimono%22.%20Haris Yusupov)
https://youtu.be/TfX8paI4nBA
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Научная новизна и практическое значение магистерской диссертационной 

работы заключается в анализе возникновения и   развития восточных единоборств 

на Южном Урале, выявлении ранее неизвестных и малоизвестных фактов их 

деятельности. Одной из сторон магистерского исследования является выяснение 

причин, не позволявших более раннему появлению и развитию восточных 

единоборств на южно - уральской земле. Внимание уделялось не только 

описанию побед южно-уральских спортсменов в престижных соревнованиях, но и  

проблемам развития олимпийских восточных единоборств. Автор постарался 

охватить в работе историю развития  всех известных видов восточных 

единоборств, получивших распространение на Южном Урале.   

Практическая значимость проведенного исследования заключается в 

возможности использовать сделанные выводы для написания обобщающих работ 

по истории уральского спорта, а также для разработки факультативных курсов  

спортивной истории Южного Урала. 

Апробация работы представлена в научной статье ХI-ой международной 

научно-практической конференции в журнале «Научный форум: юриспруденция, 

история, социология, политология и философия» (Москва, 2020), а также в  

публикациях российского сетевого издания «Образовательные материалы» (2020). 

Структура работы. Исследование состоит из введения, двух глав, 

заключения, списка источников и литературы, приложений. 
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1. Глава РАЗВИТИЕ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ  НА ЮЖНОМ УРАЛЕ В 60-

80-ЫЕ ГГ. XX  В. 

 

1.1  Исторические, социальные предпосылки и тенденции становления  

восточных единоборств на Южном Урале 

 

Картина возникновения восточных единоборств  на Южном Урале была бы 

неполной, если не указать первоначальные истоки их зарождения. Известность и 

популярность в мире среди восточных единоборств получили дзюдо, каратэ, 

тхэквондо, ушу. 

Дзюдо сформировалось на основе японской борьбы дзю-дзюцу. Дзю-дзюцу 

(иначе «джиу-джитсу») берет истоки из древней формы национальной борьбы 

сумо33. В период феодальных войн XVII-XIX веков дзю-дзюцу достигло своего 

расцвета, оно входило в систему боевой подготовки самураев. Возникновение 

дзюдо совпало с буржуазной революцией 1868 года, вэпоху Реставрации Мэйдзи, 

открытия Японии для мира японское воинское искусство дзю-дзюцу пало 

жертвой цивилизации. Кланы самураев, чьей профессией была военная служба у 

дайме, потеряли работу. Воины, не желавшие оставлять старые традиции, стали 

преподавать боевое искусство народу. Так стали появляться школы по различным 

направлениям, которые жестоко соперничали друг с другом, шел поиск новых 

идей в развитии боевых искусств.   

Своё решение предложил Дзигоро Кано(1860-1938)   - выходец из 

небогатого самурайского рода. Он создал новую борьбу - дзюдо, означающую 

«мягкий путь». Оно должно было стать «боевым спортом для физической 

тренировки и общего образования молодежи, философией, искусством 

повседневной жизни», хранилищем бесценных национальных традиций». В мае 

                                                           
33Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта [Текст] /Л.Кун. – Москва: Радуга, 

1982. –  С. 129. 
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1882 г. Кано открывает в Токио свою школу Кодокан34 (Клуб постижения пути). 

Другие мастера яростно осуждали Кодокан, обвиняя в отсутствии прикладных 

навыков, особенно мастер ТоцукаХикоскэ, глава школы Синто-

рю.Противостояние завершилось в 1886 году решающим матчем между 

представителями этих двух школ. Адепты Кодокана выиграли тринадцать 

поединков из пятнадцати, два закончились ничьей. Так в Японии определили 

эталон школы боевых искусств, включив ее в 1890 году  в систему обучения 

единоборств, т.е.  дзюдо было признано на государственном уровне. 

Дзигоро Кано  совершенствовал свою школу,  с конца ХIХ - ХХ вв. 

развернул просветительскую деятельность в Европе, США.До начала Второй 

мировой войны Кано поехал на заседание Международного олимпийского 

комитета в Кипр для представления своей системы борьбы, но  4 мая 1938 года, 

возвращаясь с заседания,  умер на корабле.  Уже во время Второй мировой войны 

дзюдо достигло невиданного технического совершенства, но  запрет, наложенный 

командованием союзников США на боевые искусства Японии,  негативно 

сказался на развитии дзюдо и привёл к техническому застою. Приемный сын Кано 

– Рисей, неоднократно подавал голос протеста против милитаризации общества и 

образования, но дзюдо оставалось в составленном американскими 

оккупационными властями списке других запрещенных боевых искусств.После 

окончания войны и снятия запрета интерес к восточным боевым искусствам 

только возрос, происходят организационные изменения в развитии физической 

культуры в целом, растет число новых спортивных федераций по отдельным 

видам спорта.  В 1949 году была создана Всеяпонская федерация дзюдо, в Англии 

26 июля 1948 года Европейская федерация дзюдо, а в июле 1951  года 

Международная федерация дзюдо. Первый мировой чемпионат среди мужчин 

был проведен в 1956 году с участием 21 страны. Команда СССР в этом 

чемпионате не принимала участия, так как дзюдо не культивировалось в стране до 

тех пор, пока не вошло в программу Олимпийских Игр.  

                                                           
34Осипов, Ю.С. Большая Российская энциклопедия: в 30 т. Т.8. Григорьев-Динамика[Текст] 

/подред.  С.Л.Кравец.- Москва: Большая Российская энциклопедия, 2007. – С. 699-700. 
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В 1964 году дзюдо приобрело официальный статус в программе 

Олимпийских Игр в Токио, проходящих с 10 по 24 октября,мечта основателя 

осуществилась.Первый чемпионат мира по дзюдо среди женщин прошел в 1980 

году, а Олимпийские Игры с участием женщин   в 1992 годув Барселоне, то есть 

после распада СССР. В современных реалиях дзюдо представляется, прежде 

всего, как состязательный  вид спорта, именно такое направление преобладает в 

формировании спортсменов мирового уровня. 

Что касается развития российского дзюдо, то его начали изучать в 

Петербургской полицейской школе с 1902 года по книгам американского офицера 

Ганкока, но вскоре о диковинке забыли 35 .Основателем считается Василий 

Сергеевич Ощепков (1892-1937).Он родился  на Южном Сахалине. В результате 

поражения в русско-японской войне 1904 - 1905 годов Россия была вынуждена 

уступить эту территорию Японии, и осиротевший после войны мальчик Василий 

оказался подданным японского императора. Архиепископ Японский Николай 

помог  сироте Ощепкову получить образование в духовной семинарии в Киото, 

где тот узнал о дзюдо. В октябре 1911 года он поступил в школу Кодокан, 15 

июня 1913 г. Ощепкову был присвоен 1-ый дан, а 4 октября 1917 года - 2-й дан. 

Он стал первым русским  иностранцем, получившим мастерскую степень36. 

  В 1914 г. Ощепков вернулся в Россию и организовал во Владивостоке в 

обществе «Спорт» кружок борьбы. В послереволюционные годы Василий 

Сергеевич организовывает трехмесячные курсы по дзюдо для инструкторов 

физической культуры Советской России. Страна остро нуждалась в физически 

подготовленных кадрах для укрепления своей обороноспособности. С 1925 года 

Ощепков преподавал в Новосибирской школе милиции и в Штабе Сибирского 

военного округа, после чего в начале 30-х годов был вызван в Москву для 

организации работы по обучению солдат и командиров Красной Армии 

                                                           
35Пархомович, Г.П. Основы классического дзюдо [Текст] / Г. П. Пархомович — Пермь: «Урал-

Пресс», 1993. — 302 с. 
36Осипов, Ю.С. Большая Российская энциклопедия: в 30 т. Т.8. Григорьев-Динамика[Текст] 

/подред.  С.Л.Кравец. –Москва: Большая Российская энциклопедия, 2007. – С. 699-700. 
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рукопашному бою на базе дзюдо. В 1935 году прошло первое первенство Москвы, 

а в 1937 году - товарищеская встреча между командами Москвы и Ленинграда, 

что способствовало  распространению дзюдо среди гражданского населения.  

В конце 30-х годов в связи с укреплением тоталитарного режима в СССР 

дзюдо оказалось под запретом как  «чуждое советскому народу занятие».  

Василий Сергеевич Ощепков на фоне обострения международных отношений 

накануне Второй мировой войны в 1937 году был арестован по обвинению в 

шпионаже в пользу Японии и вскоре умер в тюрьме после ареста. Вместо 

запрещенного дзюдо в Советском Союзе ученики Ощепкова стали 

совершенствовать систему самбо, в основу которой легла колоссальная работа 

Василия Сергеевича. Великая Отечественная война,  трудное послевоенное время, 

существование тоталитарного режима, а также, собственно, советской спортивной  

системы не позволяли заниматься восточными единоборствами вплоть до 1960-го 

года. 

Каратэ также является японским восточным единоборством. Общеизвестно, 

феодальный строй в средневековой Японии способствовал в период с XII-XVII 

веков формированию из слоя самураев «института рыцарства», чьи методы 

ведения войны, образ жизни определяли систему физических упражнений, а 

возникновение различных видов борьбы связано с историей классовых 

конфликтов. В XIV веке остров Окинава считался центром крестьянских 

волнений, поэтому феодалы с помощью самураев заставили безоружных 

крестьян «исчезнуть»37. В этой напряженной обстановке в начале 1360-ых годов 

загнанные в леса крестьяне стали развивать «школу в зарослях», т.е. искусство 

самозащиты. Бег по лесным тропам, увертывания от деревьев и сучьев, сбивание 

их руками и ногами, отработка ударов и бросков - все это способствовало 

возникновению  борьбы окинава – тэ, служившей в целях самообороны, а также 

способом самоопределения по отношению к самураям.В XVвеке это больно 

ударило по престижу самураев, поэтому они сами стали изучать систему 

                                                           
37Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта [Текст] /Л.Кун. – Москва: Радуга, 

1982. – С.130 – 131. 
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фанатичных нелегальных «рук окинавы», текст самурайской клятвы запрещал 

передавать секреты подготовки воинов-бусидов.  

В Европе о каратэ узнали от португальских моряков в эпоху Великих 

географических открытий как о самурайско-мистическом явлении. Потрясенные 

европейцы видели, как прибывшие японские мастера голыми руками разбивали 

доски и даже бычьи рога, стремительно завоевывая поклонников по всему миру.  

Общественное признание  в Японии каратэ получило все же в 1921 году, 

когда принц Хиросито посетил Окинаву. В 1922 году  создателем каратэ («кара» 

- пустая, «тэ» - рука) объявил себя Фунакоси Гитин, посол от Окинавы в 

Японии, а в 1924 году открывает клуб. Школа набирает популярность, но Вторая 

мировая война ставит под запрет занятия каратэ, только после снятия запрета в 

1949 году создана Всеяпонская ассоциация каратэ. Популярность и 

коммерциализация каратэ, уход в спортивное каратэ  привели к расколу 

Сетокана на массу новых стилей (Сито-рю,Годзю-рю, Вадо-рю, Кекусинкай  и 

др.) В 1964 году  лидерам школ пришлось создать Всеяпонскую федерацию 

каратэ-до, после проведения ЭКСПО–1970 в Японии  10-13 октября 1970 года в 

Токио провести чемпионат мира и организовать Всемирный союз организаций 

каратэ для разработки международных правил современного спортивного 

каратэ.Система каратэ как духовного искусства трансформировалось в 

соревновательный спорт 38.   

В СССР до 1978 года развитие спортивной борьбы каратэ шла в 

самодеятельных кружках, то есть квалифицированные тренера отсутствовали. В 

Советский Союз каратэ «завезли» иностранные студенты. К числу пионеров 

советского каратэ следует отнести Тэцуо Сато, Хасимото, Александра 

Подщеколдина, Владимира Ковалева, Ако Таулуева.В числе первых советских 

территорий каратэ культивировалось в Эстонии, там была создана 

республиканская федерация, были организованы международные товарищеские 

соревнования «Северное сияние». Тон также задавали Москва, Ленинград, 

                                                           
38Маслов, А.А. Тайные коды боевых искусств Японии. [Текст] / А.А. Маслов. – Ростов–на–

Дону: Феникс, 2006.– С. 270 – 381. 
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Белоруссия, опыт которых составлял 5 –10 лет.13 ноября 1978 года Спорткомитет 

СССР принял постановление « О развитии борьбы каратэ» и создана Федерация 

каратэ СССР, а затем Федерация каратэ РСФСР.  В 1979 году были проведены 

первые всесоюзные соревнования в Таллине, вторыев 1980 году там же, а каратэ  

входит в моду.  

Сильной школой каратэ стала считаться челябинская, в далеком от столицы 

городе до официального признания каратэ бортпроводник авиалиний Ян 

Борисович Хамельянский смог увлечь других этой борьбой, он также лично был 

знаком с Тадеушем Касьяновым (актером, каскадером нашумевшего фильма 

«Пираты ХХ века»), пионером московского каратэ Алексеем Штурминым.  

Первая группа челябинских каратэка проводила регулярные тренировки уже  в 

1977 году 39.  

Одним из первых аттестованных инструкторов стал Сергей Адаменко, 

увидевший показательные выступления японских мастеров в Алма–Ате и 

ставший чемпионом в 1980 году на Кубке городов Урала и первенстве 

Свердловской области в Кургане. Он собрал вокруг себя энтузиастов – рабочих, 

инженеров, ученых А.Хоружева, Н.Фомина (ныне доктор биологических наук-

прим. автора).  Дмитрий Обухов, Олег Строгонов, Владислав Беседин и другие их 

соратники делали первые трудные шаги в каратэ. Начальные наборы в секции 

каратэ были ограничены в связи с недостатком квалифицированных тренеров и 

спортивных помещений, недоработкой  порядка и  условий приема40.  

После отъезда Хамельянского в Ригу лидером  челябинских, а затем 

российских каратистов стал Александр Горбунов; в 1979 году была создана 

областная федерация каратэ и семь городских секций борьбы. 

Первые занятия проводились в спортзале трамвайно-троллейбусного депо, 

переносились в механический техникум, затем в Дом пионеров, в 1980 году на 

Южном Урале спортивное каратэ было решено культивировать в челябинском 

                                                           
39Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- С. 20. 
40Чуносов, А.«Сэнсей» по имени Сережа// Челябинский рабочий.-  1979.- № 169. – С. 4. 
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добровольном спортивном сообществе «Труд», где шла подготовка тренеров-

инструкторов, подготовка к первому открытому чемпионату города, 

определялись спортивные базы 41. 

Чемпионат Челябинской области-1980 стартовал в спортивном зале 

«Динамо», где выступали спортсмены области («динамовцы», спортклуб 

«Гранит», Челябинский гарнизон) и соседнего Кургана,  в 8 весовых категориях 

чемпионами стали челябинцы, в том числе в абсолютной категории Дмитрий 

Обухов. Здесь же впервые продемонстрировали «тамешивари» – искусство 

разбивания твердых предметов42. 

Начался стремительный взлет каратэ, на I и II Чемпионатах России 1981 и 

1982 годов соответственно Дмитрий Обухов становится чемпионом, на III 

Чемпионате  золото получил Алексей Нохрин, а уже с IV чемпионата все 

челябинцы вернулись с медалями, были установлены важные деловые контакты43.  

Секции каратэ были платными, инструкторы не платили налоги, что 

противоречило социалистической морали, в газете «Советский спорт» 

публиковались статьи против коммерциализации каратэ.  Кроме того, бытовало 

мнение, что каратэ способно плодить хулиганов.В 80-ых годах  работники 

правоохранительных органов все более стали ощущать сопротивление 

криминальных элементов, владевших боевыми искусствами Востока, так как 

некоторые спортсмены перешли в криминальные структуры44. 

На тот момент в мире каратэ занимались порядка  120 стран, в том числе и 

социалистических, и единственное государство, которое запретило данное 

единоборство – СССР. Доклады силовых ведомств СССР приводят к изданию 

Указа Президиума Верховного Совета РСФСР от 10 ноября 1981 года о запрете 

обучения каратэ «как не имеющего отношения к спорту рукопашного боя, 

                                                           
41Чуносов, А.Каратэ – первые шаги// Челябинский рабочий.- 1980. - № 72. - С. 4. 
42Чуносов, А. Каратэ:– областной старт// Челябинский рабочий.- 1980. - № 197. - С. 4. 
43Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- С. 23-

29. 
44Базунов, Б.А. Сенсации и скандалы спортивного века. [Текст] / Б.А. Базунов. – Москва: Терра 

– Спорт, Олимпия Пресс, 2000. – С. 224. 
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культивирующего жестокость и насилие» с последующим привлечением к 

административной ответственности (статья 177 АК РСФС) и уголовной 

ответственности (статья 219-1 УК РСФСР).В 1981 году начался разгон секций 

«восточников», которые ушли почти на шесть лет в подполье под видом самбо 

или других секций, продолжая существовать. Так, ленинградец Сергей Гозман в 

1985 году был осужден на пять с половиной лет за незаконное преподавание 

каратэ и ношение холодного оружия,  а известный в РСФСР актер,московский 

инструктор Тадеуш Касьянов, продолжая тренировать каратистов, в 1992 годубыл 

арестован на 1,5 года по обвинению сразу в четырех статьях45. 

Челябинская федерация каратэ прекратила работу, но увлекшиеся серьезно 

борьбой каратисты в период официального запрета и обучения каратэ находили 

возможности легализации занятий под вывеской военно-патриотических клубов 

(«Непримиримые» Айрата Салимова, «Конас» Олега Строгонова, «Бравис» 

Сергея Баркова, к слову, ютившегося в подвале без вентиляции с плохим 

освещением). Нельзя сказать, что правоохранительные органы Челябинской 

области не знали о подпольных занятиях каратэ, но за годы запрета в области не 

было заведено ни одно уголовное дело,  так называемые «мертвые 

нормы»законодательства не действовали.  По факту,уже в январе 1989 года 

состоялась учредительная конференция Советской ассоциации восточных 

единоборств (САВЕ), на первом Всесоюзном турнире по восточным 

единоборствам в Подольске Олег Строгонов стал чемпионом, а в феврале  

лекгоатлетический манеж принимал конференцию Челябинского областного 

отделения. Как оказалось, запрет не отпугнул, а только подогрел интерес к каратэ, 

ведь были оглашены интересные цифры о том, что в стране около полумиллиона 

человек занимаются каратэ, в городе Челябинске зарегистрировано 46 тренеров 

секций восточных единоборств, около 30 – в городах и районах области. На 

конференции челябинского отделения были рассмотрены первоочередные 

проблемы. Во-первых, пусть и эфемерная уголовная ответственность, но 

                                                           
45 Документальный фильм «Следствие вели с Леонидом Каневским - ТалгатНигматуллин. 

Гибель суперзвезды» / режиссер Дмитрий Докучаев, 2007.  
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сохранялась,поэтому назрела необходимость легализации каратэ. Во-вторых, 

необходимо было решить целый комплекс вопросов, связанных с материальной 

базой (обеспечение помещениями), подготовкой квалифицированных тренеров, 

созданием научно-методической базы. В-третьих, решить этическую сторону 

вопроса, связанную с использованием каратэ недобросовестными коллегами в 

корыстных целях. Необходимо было установить контроль деятельности 

спортивных клубов, утвердить устав отделения, план работы, провести 

семинары.Председателем областного отделения был избран Александр Горбунов, 

а заместителем Дмитрий Обухов, единственный на тот момент мастер спорта по 

каратэ, чемпион СССР.  Кстати, уже тогда озвучивалась возможность включения 

в будущем тхэквондо и каратэ в программу Олимпийских Игр, и прогноз сбылся 

(в 2000 году в Австралии в Сиднее впервые соревновались тхэквондисты, а в 2021 

году Япония  впервые будет принимать каратистов) 46. 

После вынужденного перерыва челябинские каратисты успешно выступили 

на  Первенстве СССР-1989  в Караганде (в абсолютной весовой категории заняли 

весь пьедестал Строгонов, Шевяков, Барков), Чемпионате СССР  в Алма – Ате 

(положено начало формированию областного судейского корпуса Обуховым и 

Салимовым). В Челябинске прошла учредительная конференция  Всероссийской 

федерации каратэ-до, на котором избрали главу уральского региона  А. 

Горбунова. С самых первых шагов челябинское каратэ было хозрасчетным, но 

средств было недостаточно, нужны были спонсоры, государственная поддержка, 

поэтому на смену областного принципа приходит «клубный». Это означало, что 

спонсируемый кем-то клуб теперь может сам развиваться и добиваться высоких 

результатов. 

Без особых проблем в 1990 году  стало развиваться челябинское женское 

каратэ под руководством Айрата Салимова и Олега Строгонова, давшее позже 

титулованных спортсменок, а также юношеское каратэ-ученики первых тренеров 

на II Чемпионате Советской ассоциации восточных единоборств привезли 6 

медалей.  Челябинская команда из 24 команд стала победителем в 

                                                           
46Петров, В. Каратэ выходит из подполья// Комсомолец.- 1989. - № 8– С. 4. 



 

24 
 

международном турнире «Черный кот-90»в Волгограде. И вот, 22-23 февраля 

1991 году Челябинск принимает V Чемпионат России, где областная сборная 

завоевала 12 медалей, заявив претензии на лидирующие позиции в стране. И в 

международном командном турнирев Югославии Д. Манов, Е. Томин, А. 

Сидоров, Д Коротышев стали победителями, М. Шевяков вдобавок завоевал 

первую золотую медаль советского каратэ европейского первенства в 

итальянском  городе Бергамо. 

Накануне распада СССР ранее существовавшая установка пионера 

советского дзюдо Алексея Штурмина о единстве каратэ претерпевает изменения:в 

связи с дальнейшим становлением процессов демократизации, развития 

кооперации того времени взят курс на стилевое развитие каратэ, это было делом 

времени. 

Еще одно восточное единоборство - тхэквондо появилось в 1945 году после 

освобождения Кореи от японской оккупации, во время которой национальные 

виды единоборств были запрещены.  После окончания Второй мировой войны 

бум корейских единоборств привел к разработке генралом Чой Хонг Хи  борьбы 

«пути ударов руками и ногами», вобрав в себя лучшее из традиционных 

корейских единоборств. 11 апреля 1955 года было принято название нового вида-

тхэквондо, всентябре 1961 года основана Ассоциация Тхэквондо Кореи, 

благодаря дипломатическому посту Чой Хонг Ли в 1959 году начинается мировое 

знакомство с новой борьбой. 22 марта 1966 года в Сеуле основана 

Международная федерация таэквондо. В мире существует несколько федераций, 

различающихся правилами проведения соревновательной деятельности, 

экипировкой. В России культивируются три разновидности этого единоборства, 

имеющие в русской транскрипции разное произношение и написание, хотя в 

корейской и английской транскрипции обозначаются одним термином –

taekwondo47.  

                                                           
47 Большая олимпийская энциклопедия. Т. 2. О-Я/ Автор – составитель В.Л. Штейнбах. – 

Москва: Олимпия Пресс, 2006. С 735. 
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Международная федерация ИТФ культивирует  таэквондо, в котором 

проводятся соревнования по силовому разбиванию предметов, специальной 

технике (разбивание досок в прыжках),техническим комплексам и спаррингам в 

неполном контакте( защита на ноги – футы, на руки – перчатки, запрещены удары 

ниже пояса), где победа присуждается только по оценкам выполнения 

технических приемов и решению судей.  

В 1972 году в Сеуле открыт центр тхэквондо Куккивон, 25 мая 1973 года 

проходит первый чемпионат мира, 28 мая создана Всемирная Федерация 

Тхэквондо в противовес ИТФ. В основном соревнования проводятся по спаррингу 

в полный контакт, 90% технических приемов выполняются ногами, запрещены 

удары ниже пояса и удары руками в голову, а для защиты используются 

специальные жилеты на туловище, щитки на голень и предплечье, шлем на голову 

и раковины. Победа присуждается нокаутом или по оценкам судей. В 

дальнейшем, 17 июля 1980 года в Москве Международный олимпийский комитет 

признает ВТФ для участия в австралийском Сиднее, именно этот вид вошел в 

программу Олимпийских Игр с 2000 года для мужчин и женщин. 

Примерно с 1986 года в Челябинской области подпольно из-за запрета на 

ведение занятий восточными единоборствами вели секции тхэквондо энтузиасты 

врачи (непрофессиональные тренеры!) патологоанатом Константин Ляной, хирург 

Алексей Нохрин, травматолог Владислав Новиков. Естественно, за это время 

официальных спортивных мероприятий не проводилось, зато шли поиски 

эффективных методик преподавания. 

В марте 1990 года произошел очередной раскол мировой тхэквондо, создана 

Глобальная Федерация,  хотя в мире направлений и школ существует больше. 

После отмены статьи 29 прим. в УК РСФСР о запрете занятий восточными 

единоборствами в  июле 1990 года  СССР вступает в ВТФ, в августе СССР 

становится членом ИТФ, в 1991 году принят в ГТФ.  Федерация тхэквондо СССР 

была образована в 1990 году, президентом был избран И.С. Соколов.  В 

Челябинске создаются первые официальные клубы по тхэквондо ВТФ ( на ЧТЗ 

«Олимп» Ильдара Сайранова, при  челябинском высшем военном танковом 
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училище «Мангуст» Александра Тихонова, при физматшколе № 31 «Коре» 

Максима Карпова»), начался процесс становления тхэквондо на Южном Урале.   

Союз тхэквондо России под руководством Сергея Федулова будет образован 

после распада СССР,  а первый Чемпионат России состоялся 16-17 февраля 1991 

года в  соседнем с Челябинской областью городе Кургане. В  марте 1991 года в 

Ташкенте прошел  первый и единственный Чемпионат СССР. Первый успех на 

международной арене пришел к молодежной сборной команде России после 

распада советского государства (в 1992 году на Первенстве Европы во Франции), 

но челябинские спортсмены в состязаниях участия не принимали, школа 

тхэквондо только начинала развиваться 48. 

Еще одним из популярных в Челябинской области восточных единоборств 

стало ушу - общее современное название для всех боевых искусств, 

существующих в Китае. Состоит из двух иероглифов: «у» — «военный, боевой» и 

«шу» — «техника». Применяются другие названия: кун-фу,  гунфу, кунг-фу, 

гошу, цюаньфа.Первые архаичные формы единоборства появились в древнем 

Китае в эпоху Ся, Шан и Чжоу. Популярность ушу в Китае только возрастала, 

возникло свыше сотни его стилей,и в 1936 году китайская команда мастеров ушу 

выступила в показательных выступлениях на открытии Олимпиады в Берлине, но 

Вторая мировая война приостановила этот процесс. С созданием в 1949 году 

Китайской Народной республики наступает настоящий перелом в развитии ушу, 

оно признается официальным видом спорта в программе Всекитайских 

соревнований. В 1958 году создается Всекитайская ассоциация ушу, 

разрабатываются правила и соревновательные стандарты. На Запад ушу проникло 

в 60-ые гг. XX-го века преимущественно  через общины китайцев – эмигрантов, а 

настоящий бум наступил с начала 70-х гг., приведший в итоге  к образованию в 

1990 году Международной федерации ушу и проведению первого мирового 

чемпионата49. 

                                                           
48Там же 
49  История ушу: Международная Федерация Ушу IWUF[Электронный ресурс: 

http://www.iwuf.org/about-iwuf/;  дата обращения: 30.04.2020 г.]   

http://www.iwuf.org/about-iwuf/
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Не смотря на вышеописанный запрет, в начале 1980-х годов тренер Гусейн 

Магомаев уже преподавал один из видов ушу — тайцзицюань, в основном 

первопроходцы подпольно занимались по книгам, привезенным с Запада. Тогда 

советское руководство  искало точки сближения с КНР, поэтому пионер ушу Глеб 

Николаевич Музруков направил Генеральному секретарю ЦК КПСС М.С. 

Горбачеву письмо, в котором предложил культивировать китайскую гимнастику 

ушу как элемент советско-китайского культурного обмена, затем оно стало 

развиваться как разновидность лечебной, профилактической, спортивной 

гимнастики. Центром изучения оздоровительных систем Дальнего Востока при 

институте Дальнего Востока Академии наук СССР в Москве в мае 1988 года был 

проведен I всесоюзный семинар, в котором принимал участие представитель 

Челябинска врач Сергей Звеняцковский. Центр готовил аттестованных 

специалистов, в том числе челябинских, поэтому при творческо-

производственном предприятии «Молодёжный центр «Монолит»  стали 

заниматься первые группы ушу тайцзи – цюань 50. Собственно, челябинское ушу 

начинало развиваться под занавес существования СССР. 

 

1.2 Становление  и развитие дзюдо в Челябинской области 

Дзюдо - единственное восточное единоборство, которого не коснулись 

административные и уголовные запреты в СССР на занятия восточными 

единоборствами. Развитие  дзюдо в СССР произошло в связи с получением дзюдо  

статуса олимпийского вида спорта в 1964 году. Советские самбисты и борцы 

сразу вступили в борьбу за медали  и на первом Чемпионате Европы по дзюдо 

1962 года представители грузинской школы Анзор Кикнадзе и Анзор 

Киброцашвили одержали победу. На Олимпийских Играх в Японии в 1964 году 

все четверо первых советских дзюдоистов легковесы москвич Олег Степанов, 

ленинградец Арон Боголюбов и тяжеловесы грузинской школы Парнаоз 

                                                           
50Звеняцковский.  С. Ушу-это здоровье// Вечерний Челябинск.- 1988.- № 227. 
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Чиквиладзе и Анзор Кикнадзе завоевали бронзовые меда 51 . Уральских 

спортсменов в составе сборных СССР тогда ещё не было. 

  По распоряжению Спорткомитета СССР «О развитии дзюдо в СССР»  от 25 

февраля 1972 года была создана Федерация дзюдо СССР, затем проведены первые 

Всесоюзные соревнования, в 1973 году они были переименованы в Чемпионат 

СССР. В 1972 году первую советскую золотую олимпийскую медаль завоевал 

Шота Чочишвили в полутяжелом весе на Олимпиаде в Мюнхене (ФРГ). 

Вышеуказанный ранее нормативный акт положил начало развитию дзюдо и на 

Южном Урале, оно буквально ворвалось в спортивный мир. В 1976 году в 

Монреале (Канада)в среднем весе борец Валерий Двойников из города Озерска 

Челябинской области становится первым уральским борцом – серебряным 

призером.Тяжеловес Григорий Веричев из Челябинска становится бронзовым 

олимпийским призером в 1988 году в Сеуле. 52.   

Одной из самых титулованных школ дзюдо не только на Южном Урале, а 

ив России стала именно Челябинская школа. В 1972 году (в год образования 

Федерации дзюдо СССР и проведения первых Всесоюзных 

соревнований)челябинский тренер по самбо Харис Мунасипович Юсупов  

впервые организовал первую секцию дзюдо при областном совете 

Всероссийского физкультурного спортивного общества «Динамо», в которой 

стали заниматься молодые и опытные самбисты. Надо отметить, что в это же 

время назрела необходимость выбора перед ними: остаться в самбо или перейти в 

дзюдо. Братья Владимир и Николай Мусатовы начинают готовить дзюдоистов в 

спортклубе «Гранит»в городе Озерске Челябинской области53.  

За короткий срок   было подготовлено много мастеров спорта, чемпионов, и 

это вызывало удивление среди мировых специалистов. До этого Челябинск не 

                                                           
51 Большая олимпийская энциклопедия. Т. 2. О-Я/ Автор – составитель В.Л. Штейнбах. – 

Москва: Олимпия Пресс, 2006. С 195 – 196. 
52 Большая олимпийская энциклопедия. Т. 1. А-Н/ Автор – составитель В.Л. Штейнбах. – 

Москва: Олимпия Пресс, 2006. С 307 – 308.  
53Физкультура и спорт в Уральском федеральном округе. 2007.  Информационно-аналитический 

каталог [Текст] / Глав. Ред. А. Ионин, Л. Азарова, И. Бердюгина и др. – Екатеринбург: «Реал– 

Медиа» 2007.  – С.140-141. 
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значился в перечне борцовских центров 54 . В целях популяризации дзюдо в 

челябинском Дворце спорта «Юность» в 1972 году впервые состоялся  

международный товарищеский матч РСФСР – Куба, в котором команда хозяев 

победила кубинцев  – далеко не новичков в этом единоборстве 55.  

В 1973 году воспитанник Хариса Юсупова Геннадий Ившин становится 

победителем командного чемпионата Европы в составе сборной СССР. В этом же 

году вместе с Виктором Бетановым он получает главный приз Всемирного 

фестиваля молодежи и студентов по дзюдо, также Виктор Бетанов и Анатолий 

Семенов выигрывают золотые медали дзюдо на юниорском первенстве Европы. 

Стоит отметить очень важный факт. Для подготовки спортивных 

специалистов  в Челябинске в 1970 году был образован Уральский 

государственный институт физической культуры как филиал Омского 

государственного института физической культуры. Успешное выступление 

школы Юсупова не осталось незамеченным, и Министерство высшего 

образования СССР предоставило вакантное место для отделения самбо и дзюдо 

на кафедре борьбы.  В первую группу набирали всего 15 человек, поэтому 

началась осада приемной комиссии, в  числе абитуриентов заметные фигуры, 

среди них - будущий профессор кафедры теории и методики борьбы Валерий 

Викторович Янчик, открытой в 1973 году 56.  

Так было положено начало по решению кадровой проблемы, связанной с 

нехваткой специалистов в области дзюдо. Впоследствии, в 1975 году филиал стал 

самостоятельным институтом. Первые и последующие победы студентов нашли 

отражение в Центре истории УралГУФК и олимпийской славы, образованном в 

1975 году. 

В 1974 году в Челябинске впервые проходил Всесоюзный мемориал памяти 

разведчика Рихарда Зорге. Удивительно, но сборная РСФСР, состоявшая из 

                                                           
54Дмитрин, Г. К. Юсупов Харрис Мунасипович[Текст] / Г. К. Дмитрин.  // Слава трудовая. – 

Челябинск, 1986. – С. 123-126. – (Челябинск и челябинцы). 
55Юсупов, Х. Дзю– до. Куба – РСФСР// Вечерний Челябинск.- 1972.- № 72. – С. 4. 
56 Юсупов, Х.М., Теперь я просто папа Ю. / Харис Юсупов [Текст] / Х.М. Юсупов. – Челябинск: 

Книга,  2008. – С.125 – 128. 
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челябинских и красноярских спортсменов, выигрывает товарищеский матч у 

Японии -  родоначальников дзюдо. Виктор Бетанов побеждает еще ина 

молодежном Чемпионате мира. 

В 1975 году на Чемпионате СССР в Рыбинске озерчанин Валерий 

Двойников (будущий серебряный призер Олимпиады-76)  занимает второе место 

среди взрослых, а челябинский борец ВикторБетанов - третье. 

20 октября 1976 года Челябинск стал восьмым в стране городом – 

миллионером 57 . Данный факт стал не только трудностью, связанной с  

неблагополучной экологической обстановкой и другими проблемами, но и  

преимуществом, так как миллионные города исторически складывались как 

весьма значимые очаги науки, культуры и образования. Безусловно, это давало 

больше перспектив для спортивного роста.  Челябинск как столица Южного 

Урала находится на пересечении сети автомобильных, железнодорожных и 

воздушных магистралей, связывающих Европу и Азию. Город сосредотачивает в 

себе промышленный потенциал, т.е. имеет определенные финансовые 

возможности; большой удельный вес занимает молодежь (каждый четвертый 

житель), в руках которой будущее России, в том числе спортивное будущее. В 

перспективе юридический статус самоуправляемого образования дает право 

свободного развития международных спортивных связей по сравнению с менее 

крупными городами 58. 

За первое десятилетие в Челябинской области было подготовлено много 

победителей по дзюдо разного уровня, мастеров спорта, хорошо зарекомендовали 

себя и провинциальные школы, например, в Кишиневе в 1979 году Федор 

Сыроватский из города Сима стал чемпионом СССР 59.  

В 1980-ом году создается Федерация дзюдо Челябинской области, первым 

председателем которой стал Харис Юсупов. В 1981-ом году  борец-тяжеловес 

                                                           
57Салмина, М.С. История Южного Урала. ХХ – начало ХХI века: Учеб.пособие.[Текст]/ М.С. 

Салмина. – Челябинск: Взгляд, 2004. – С.171. 
58 Елисеев, Е.А. Миллионный город «Прорыв в ХХI век [Текст] / Е.А. Елисеев. – Челябинск: 

Книга, 1999. – С.75 –107. 
59Султанов, Х. Наш земляк-чемпион страны // Стальная искра.- 1979.- № 115. 
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Григорий Веричев выигрывает свое первое золото  Чемпионата Европы среди 

взрослых. Кстати, он поставил своеобразный рекорд -  является единственным в 

мире дзюдоистом, который ни разу не оставался без медали на соревнованиях, 

поднимался более 100 раз на высшую ступень пьедестала самых престижных 

турниров. Имеет четыре титула победителя Европы в индивидуальном зачете, 

командный Кубок Европы 1985 года, два Кубка мира, звания чемпиона мира 1981 

года, Игр Доброй воли - 1986, победителя Всемирных игр полицейских - 1992, 

бронзовую медаль Олимпийских игр 1988 года и другие награды. Расчет на 

золото Олимпийских игр в Корее был, но, во-первых, рядом не было тренера 

Хариса Юсупова, в целях экономии бюджета наставника оставили в СССР. А во-

вторых, в Сеуле были нарушены правила соревнований, выступления 

тяжеловесов с легковесами поменяли местами, не разыгрывалась абсолютная 

категория, да и судейство было сомнительным, корейские арбитры судили 

выходы борцов в  свою пользу, не замечая нарушений (в итоге корейцы получили 

две золотые медали)60.   

В 1983 году заведующий кафедрой борьбы Челябинского института 

физкультуры Олег Александрович Сиротин отмечает, что в целом впечатление о 

развитии взрослого дзюдо в этот период неплохое. Однако самым слабым звеном 

является подготовка спортивных резервов, т. е. юношей. Сиротин приводит 

факты, что в области работает более 90 специалистов на 15 тысяч спортсменов. 

Большинство специалистов тренируют 3-4 года, ожидать результативности от 

молодых трудно, а тренеры со стажем пользуются устаревшими методиками, 

поэтому наблюдаются просчеты. Нужна кардинальная перестройка всей работы, 

усиление контроля планирования тренировочного процесса, проведение 

семинаров и т.д. Здесь же прозвучало пророческое желание создать 

объединенный центр по подготовке дзюдоистов ведущими специалистами 

(будущий Центр олимпийской подготовки – прим. автора)61. 

                                                           
60Тараканов, В. Поединок выигрывают…судьи // Челябинский рабочий. - 1988.- № 235.-С. 4. 
61 Титов, Б. Почему отстают молодые? // Комсомолец. - 1983. № 10. – С. 4. 
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С 25 июля по 12 августа 1984 года проходят Олимпийские Игры в 

американском Лос-Анджелесе, но южно-уральские борцы, как и все советские 

спортсмены, были лишены возможности принимать участие в соревнованиях в 

связи с заявлением Национального олимпийского комитета СССР о 

бойкотировании Игр в США. Данное решение руководство СССР приняло в ответ 

на бойкот прошедших в Москве в 1980 году Олимпийских Игр, инициированный 

Президентом США Джимми Картером 10 июня 1977 года 62 . После ввода 

ограниченного контингента советских войск в Афганистан бойкот со стороны 

США принял четкие очертания и был поддержан ФРГ, Великобританией и 

другими государствами. Руководство СССР 5 мая 1984 года принимает 

зеркальное постановление о неучастии советской команды в Олимпийских Играх 

в Лос –Анджелесе. Официальная формулировка гласила, что « американская 

сторона не намерена обеспечить безопасность всех спортсменов, уважать их 

права и человеческое достоинство, создать нормальные условия для проведения 

Игр» 63 . Так политические решения негативно сказались на судьбах тех 

спортсменов, которые хотели  честно бороться на спортивной арене за высшие 

награды. 

В 1986 году возникает другая проблема -  развитие женского дзюдо. 13 

апреля 1984 г. Спорткомитет СССР издал приказ «О развитии борьбы дзюдо 

среди женщин». В 1985 году МОК принимает решение о включении женского 

дзюдо в программу Олимпийских Игр в испанской Барселоне-1992. Председатель 

комиссии женского дзюдо при областной федерации борьбы Олег Николаевич 

Алботов отмечает отсутствие массовости (всего 200 человек по области), 

сожалеет, что даже в  динамовской школе нет женского отделения. Решение о 

развитии женского дзюдо не выполняется, условий для занятий девочек и 

                                                           
62Базунов, Б.А. Сенсации и скандалы спортивного века [Текст] / Б.А. Базунов.– Москва: Терра – 

Спорт, Олимпия Пресс, 2000.– С.124 – 156. 
63 Большая олимпийская энциклопедия. Т. 2. О-Я/ Автор - составитель В.Л. Штейнбах. – 

Москва: Олимпия Пресс, 2006. С 283. 
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девушек практически нет нигде, только тренеры В.И. Кадолин из Челябинска и 

В.Я. Обухов из Катав–Ивановска («КФК «Дельфин») работают с энтузиазмом 64. 

Борис Валентинович Щунькин стал первым тренером, набравшим на базе 

клуба «Динамо» сугубо женскую группу, к нему же примкнул Борис Михайлович 

Харитонов, которые посетили для агитации  десятки школ. В первую 

группувошло 130 девушек! Тренировки были платными, что обеспечивало 

возможности обеспечить учебный процесс, однако первые тренировки проводили 

«где придется»: то в легкоатлетическом «Манеже» Челябинского института 

физкультуры, в школе самбо и дзюдо «Локомотив», наконец, остановились в зале 

ПТУ №1 ДСО «Трудовые резервы». Параллельно тренировалась группа Олега 

Алботова в спортивном обществе профсоюзов. 

Установка сработала, и в 1987 году, несмотря на подготовку сильных 

спортсменок из прибалтийских республик и Белоруссии две челябинские 

спортсменки получили медали первенства СССР. Так, воспитанницаО. Алботова  

Ирина Гридина первая на Урале выполнила норматив мастера спорта СССР 65.  

У Бориса Щунькина воспитанницы ЗиляКульдибаева (серебряный призер 

чемпионата СССР 1987 г.), Элла Полищук (двукратная чемпионка молодежного 

чемпионата СССС), Аля Абдуллина, Алла Харитонова стали мастерами спорта и 

лидерами женского дзюдо в стране. Другая воспитанница Бориса Щунькина– 

Светлана Гундаренко в 1989 году победила в тяжелой весовой категории на 

чемпионате СССР среди женщин, в 1993 и 1995 годах  на чемпионате Европы, 

получила бронзу  на Чемпионате мира 1993 года, стала пятой, к сожалению, на 

Олимпиаде в 1996году. Тем не менее, это самая титулованная и легендарная 

женщина в российском дзюдо66. 

Ученица наставника сильной школы из Катав- Ивановска вышеупомянутого 

Виктора Обухова Татьяна Александрова стала чемпионкой в международном 

                                                           
64Алботов, О. Быть ли женскому дзюдо? // Челябинский рабочий. - 1986. - № 120.– С. 4. 
65Титов, В. Первая ласточка// Вечерний Челябинск.- 1987 г.- № 153.- С. 4. 
66 Победа любит нас. История южноуральского дзюдо. Том 1. [Электронный ресурс: 

http://http://bkjournal.org/pobeda/; дата обращения: 27.07.2019 г.] / Под ред. Ю. П. Шевелева. —

Челябинск: ООО «Диалог-холдинг», 2014.— 240 с. 
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турнире 1990 года по женскому дзюдо в Литве, а Наталья Фает бронзовым 

призером 67.  

Нужно отметить, что Харис Юсупов, будучи сам выходцем из сельской 

местности, пропагандировал спорт на селе, благодаря его энергичности и 

предприимчивости стала возможна международная встреча в 1989 году в 

Аргаяшском районе близ деревни Ново – Соболево, собравшая  спортсменов из 

польского города Кракова, Узбекистана, Челябинской области, Башкирии. 

Соревнования украсили показательные выступления каратистов Челябинского 

центра восточных единоборств,  выступления по национальной башкирской 

борьбе на поясах, а также счет матча СССР – ПНР (Польская Народная 

Республика) 8:1 68. 

Что касается материальной базы, топервые тренировки Харис Юсупов 

начинал в одном небольшом зале, вернее – маленькой, в четыре шага, комнате, 

где имелось шесть гимнастических матов и ничего больше 69. Юсупов говорил о 

проблемах с оборудованием спортивных залов,  с врачебным контролем. Через 

некоторое время в Челябинске действительно открылись новые секции борьбы, 

улучшилось техническое оснащение. Мало кто знает, но заслуженный тренер 

России Александр Миллер начал свою карьеру с выговора. Комиссия областного 

управления профтехобразования признала качество урока начинающего 

руководителя физического воспитания среднего государственного 

профессионально-технического училища № 101 неудовлетворительным. Причина 

банальна – отсутствует помещение, инвентарь, оборудование.  Александр 

Евгеньевич добился выделения средств, сам с коллегами А. Агоеном и В. 

Ивановым и своими учащимися участвовал в подготовке специализированного 

зала по самбо и дзюдо. Благодаря энтузиазму и упорству возникло золотое 

правило  – создавать своими силами спортивную базу. Уже в 80-ых годах XX века 

стараниями преподавателей физвоспитания из 117 училищ профтехобразования 

                                                           
67Обухов, В. На международную арену// Авангард. - 1990. - № 58. 
68Чуносов, А. Международная встреча в … селе// Челябинский рабочий.- 1989.- № 188.- С. 4. 
69 Неделин, М. Школа Хариса Юсупова. Южный Урал спортивный: Сборник [Текст] /сост. 
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112 располагали хорошо оборудованными залами, а распоряжении спортивного 

общества «Трудовые резервы» имелись  залы по дзюдю70. 

В то же время, спортивное общество «Локомотив» имел просторный зал в 

центре города Челябинска, тренерский штат, первую специализированную 

детско-юношескую школу олимпийского резерва, но с планом подготовки 

мастеров по дзюдо не справлялся. При горсовете спортивного общества «Труд» 

была создана специализированная детско-юношеская спортивная школа, но 

результативность также не повысилась. Возникла острая необходимостьв 

создании объединенного центра по подготовке дзюдоистов под  контролем 

ведущих специалистов71. 

Невозможно в исследовании обойтись без краткой биографии отца-

основателя дзюдо на Южном Урале.  Харис Мунасипович Юсупов (башкир Харис 

Монасипулы Йосоп)родился 24 августа 1929 года. Специалист в области теории и 

методики спортивной борьбы, заслуженный тренер РСФСР(1969) и СССР(1975), 

заслуженный работник физической культуры и спорта (1989) 72 , профессор 

кафедры борьбы Уральской государственной академии физкультуры. Обладатель 

седьмого дана по дзюдо (1953), пятого дана по каратэ (1999), мастер спорта СССР 

по классической (греко-римской) борьбе (1959), вольной борьбе и национальной 

борьбе куряш (1960), по самбо (1976) и Судья всесоюзной категории по 

самбо(1970) и международной категории дзюдо(1975). Член Всесоюзной (1970-

1985) и Всероссийской (с 1971) федераций дзюдо. Первый чемпион РСФСР по 

национальной борьбе куряш(1960)[Приложение 1 «Портрет основателя уральской 

школы дзюдо Хариса Мунасиповича Юсупова»]73. 

Харис Юсупов родился 24 сентября 1929 года в селе Аркаул 

Месягутовского кантона (ныне Салаватского района) Башкирской АССР. Между 
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прочим, в детстве у мальчика был хороший голос и ему предрекали 

артистическую карьеру. Он даже окончил первый курс башкирского театрального 

училища, но  на дальнейшую учебу не было средств.  

Спортом Юсупов стал заниматься во время службы в армии, стал 

чемпионом Вооруженных Сил СССР по классической борьбе 1953 года.Думать о 

спорте раньше, во время Великой Отечественной войны, было некогда, на фронте 

воевали его отец и три брата, а  семья голодала, поэтому приходилось учиться, в 

дальнейшем  работать в колхозе. Поэтому самым любимым праздником на всю 

жизнь стал День Победы, потому и уделял особое внимание посвященным этой 

дате соревнованиям (участие в 1974 г. в международном турнире в Вроцлаве в 

честь 30-летия освобождения Польши от фашистского ига, где из восьми 

советских борцов трое были воспитанниками Юсупова, а Анатолий Семенов стал 

лучшим дзюдоистом турнира)74. Несмотря на поздний приход в спорт, богатырь 

из Башкортостана стал мастером спорта сразу по четырем видам единоборств:  по 

классической, по вольной борьбе и национальной борьбе куряш, по самбо. 

Правда,  сам Харис Мунасипович отмечает: «род Юсуповых всегда отличался 

большой физической силой. Мой отец, два брата часто выходили победителями 

на сабантуях»75.  

В 1958 году он окончил Челябинский педагогический институт, и за время 

учебы город стал родным. В 1958–1960-ых годах работал  в Башкирском 

областном совете спортивного общества «Спартак» инструктором физкультуры 

на Кумертауской ТЭЦ, но ввиду отсутствия оптимальных жилищных условийв 

1960 году вернулся в Челябинск и  основал уральскую школу самбо,  об этом виде 

спорта в 60-ых годах имели лишь самое приблизительное представление.76 

В 1961-1969 годах Юсупов был старшим преподавателем физвоспитания 

Челябинского высшего военного авиационного училища штурманов. В 1969 году 

стал старшим тренером областного совета ЧСО «Динамо», присвоено воинское 

                                                           
74Юсупов, Х.М. Из дальних странствий// Комсомолец.- 1974.- № 74. - С. 4. 
75Неделин, М. Школа Хариса Юсупова. Южный Урал спортивный: Сборник [Текст] /сост. А.В. 
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звание  капитана. В 1973 году Юсупов стал работать в Челябинском институте 

физкультуры (ныне Уральский государственный университет физической 

культуры – УралГУФК), заведовал кафедрой борьбы, в 1995 году стал 

профессором[Приложение 2 «Фотографии Уральского государственного 

университета физической культуры»]. С 1969 по 1988 годы являлся тренером 

сборных команд СССР  по дзюдо и другим видам борьбы.С 1994 года в 

Челябинске проводятся международные турниры по дзюдо на призыХариса 

Юсупова77. 

В 1969 году сразу пятеро воспитанников Юсупова вошли в сборную России, 

после чемпионата страны по самбо. Вот тогда и  появилась заметка в газете 

«Советский спорт» о  наличии школы, с тех пор слова «челябинская школа» 

прочно закрепились в спортивном мире 78.  

В 1970 году при областном совете Всесоюзного физкультурно-спортивного 

общества «Динамо» Юсупов организовал первую на Южном Урале секцию 

дзюдо. XарисМунасипович искал свой стиль работы, были открытые недруги и 

те, кто не верил в его начинания. Он вспоминал: «Когда мне предложили 

культивировать новый олимпийский вид борьбы - дзюдо, я сразу же перешел 

туда. И сначала пожалел. Ведь по самбо у меня было много чемпионов и призеров 

крупнейших соревнований. В сборные Союза по разным возрастам входили 15 

моих учеников, а здесь - никого, и все надо начинать с нуля»79. 

В этом же году Юсупов был награжден медалью «За доблестный труд. В 

ознаменование 100-летия со дня рождения В.И.Ленина», а уже в следующем, 1971 

году медалью «За трудовую доблесть». В 1985 году очередная медаль - «За 

трудовое отличие».Юсупов – автор более шестидесяти научных статей. 

Опубликовал в соавторстве монографию 80 ; учебные пособия и статьи, 
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посвященные методике преподавания и практике учебно-тренировочного 

процесса81. 

С первого дня тренерской работы Юсупов интуитивно понимал, что школа 

должна иметь лидеров, считал, что сам личным примером должен увлекать 

учеников, поэтому, не прекращая тренерской деятельности, сам даже в зрелом 

возрасте участвовал в соревнованиях различного ранга. 

«Секрет успешной работы наставника уральских борцов в том, что Юсупов 

всегда твердо придерживался ряда принципов, которые сложились у него в часы 

раздумий» 82 . Юсупов выработал  принципы успешной борьбы, без них 

невозможно создать свою школу. Первый принцип Юсупова —  ставка на 

молодежь, ведь молодежь — это соперничество.В самом начале развития в дзюдо 

пришли спортсмены из других видов борьбы, а там сила — очень важное условие 

достижения высокого результата. Опыт показал, что важна и выносливость. 

Позже появляются Ившин и другие борцы, которые делают акцент на скорости 

движения, не уступают в темпе противникам. Это уже другая борьба, другой 

принцип: «Борьба — это скорость движения, особенно в конце схватки»83. Третий 

принцип: борьба — это не только партер, но и стойка и броски в различных 

направлениях, достаточно бросить противника, а самому остаться стоять на ногах, 

начались поиски эффективных бросков, и борьба стала красивой, зрелищной. 

                                                           
81Еганов, А.В., Юсупов, Х.М., Миллер, А.Е. Современные направления методики тренировки в 
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«Коронным» приемом стал бросок через спину (со стойки или с колен). Удачно 

его применял Анатолий Комельков. Каждый  борец обладал яркой 

индивидуальностью. Чемпионы  Виктор Бетанов, Геннадий Ившин, Анатолий 

Семенов-каждый имел свою технику и манеру борьбы. Этим и стала выделяться 

уральская школа среди других признанных центров борьбы СССР. Четвертый 

принцип Юсупова основан на совершенствовании арсенала приемов борьбы в 

стойке, бросков. Нужно научить обучающихся принципам борьбы и техникой 

приемов, а не заставлять их заучивать многочисленные приемы. Пятый принцип 

заключается в том, что соревнования — лучшая тренировка, нужно закалять 

характер борцов, заниматься поиском новинок у других школ. Иногда борцы 

ездили на два соревнования подряд без заезда домой. В таких условиях борцы, 

несмотря на усталость, в морально-психологическом плане были лучше 

подготовлены.Шестой принцип - больше импровизации! «Тренировка у 

ХарисаМунасиповича четко делилась на две части: одна — отработка различных 

элементов по команде, другая — импровизация. Наставник заставлял думать и 

пробовать делать что-либо свое, оригинальное. На глазах спортсменов появлялись 

новые приемы, в разработке которых они участвовали» 84 . Борьба, по мнению 

Юсупова - это комбинации приемов. Важны не просто приемы, а сочетания их, 

комбинации. В этом заключается седьмой принцип. Ившин — один из любимых 

учеников Юсупова, сочетая приемы в комбинации, добивался успеха при 

минимуме физических усилий, а силы шли на поиск выгодного захвата, 

передвижения  и пр. 

Вот как отзывается чемпион мира среди юниоров Виктор Бетанов об 

особенностях  юсуповской школы: «Причина феномена успешного выступления 

челябинских дзюдоистов в советскую эпоху известна: она - в школе, созданной 

патриархом отечественного дзюдо Харисом Мунасиповичем Юсуповым. 

Талантливый тренер, педагог, мудрый учитель, он сумел собрать вокруг себя 
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коллектив единомышленников, сплотить талантливых ребят общей идеей. Он 

умел, как никто другой раскрыть их потенциал. Он  создал эту школу, по сути, на 

пустом месте. Но так грамотно выстроил систему подготовки спортсменов, что 

эта система работает и приносит свои плоды по сегодняшний день. Юсупов  был 

очень сильным психологом и педагогом. В Советском Союзе в 60-70-е годы 

сформировалось множество успешных школ дзюдо – майкопская, липецкая, 

курская, волгоградская, красноярская... Но где они сейчас? А юсуповская школа 

живет. Она пустила корни. Почему? Думаю, дело в том, что изначально в ней 

были правильно построены отношения внутри коллектива, все работали в одном 

направлении, ставили задачи и успешно их решали. Харис Юсупов для всех был 

непререкаемым авторитетом. И если в других центрах случались какие-то 

подводные течения, борьба за власть и междоусобные войны, то в Челябинске 

такого не могло быть в принципе. Юсупов выстроил четкие и правильные 

отношения, основанные на доверии друг к другу, на взаимном уважении. Он 

выработал систему, успешно существующую много лет. Потому что здесь почва 

благодатная, и «котел» хороший варится. Есть хорошая команда дзюдоистов, в 

конкурентной среде они растут, учатся друг у друга, а лучшие в итоге становятся 

чемпионами. Так что считаю, именно в Челябинске начался мой спортивный путь 

в большое дзюдо»85. 

Не совсем корректна постановка вопроса  Бетановым об уменьшении роли 

других школ дзюдо.  Например,   документальный фильм «Якуб Коблев» цикла 

«Старое кимоно»86  знакомит нас с основателем успешной майкопской школы. 

Признанный лучшим тренером России XX века по дзюдо Коблев Якуб 

Камболетович(27.12.1939-03.03.2012) - заслуженный тренер СССР, доктор 

педагогических наук, профессор, член-корреспондент РАО, воспитавший свыше 
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300 мастеров спорта –  больше, чем Харис Юсупов. Судьбы Коблева  и Юсупова в 

чем-то схожи: оба родились и выросли в селе, оба – дети войны. Род  Коблева 

тоже был крепким и сильным физически, профессиональный выбор также 

предопределил случай. Харис Юсупов много времени уделял методической и 

научно - исследовательской составляющей в Челябинском институте 

физкультуры, где открылось отделение самбо и дзюдо.В мае 1989 года по 

инициативе Я. Коблева была создана научно-исследовательская лаборатория 

биомеханики,в связке с научной составляющей данный факт дает 

принципиальные возможности усовершенствования новых методик подготовки 

специалистов для всей России. В 1995 году Коблев стал основателем и ректором 

(до даты смерти) единственного в России  Института физической культуры и 

дзюдо Адыгейского государственного университета (созданный основателем 

дзюдо  институтКодокан в Токио аккредитован мэрией Большого Токио по 

дополнительной образовательной программе).В Институте  за годы работы 

Коблева накоплен колоссальный опыт подготовки тренеров и спортсменов 

высокого класса. 

Тенденции применения научных методик ставились на вооружение многих 

тренеров. Поражает в Юсупове инициативность, настойчивость, оптимизм. 

Огромное значение он уделял дисциплине: «Перед тренировкой посадит борцов 

на ковер, такие слова найдет, такие действия провинившимся придумает, что на 

ближайших тренировках дисциплина устанавливается железная». При этом 

наставника отличала душевная теплота, поэтому иногда его называли  «батей». 

Когда борцы получали на ковре травму, они просили позвать не врача, а именно 

батю87.  

Харис Мунасипович набирал в свои группы по 80 человек вместо 20-ти  

положенных, стремился к  сохранности контингента, и это ему удавалось, потому 

что тренер опекал одинаково всех, никого не выделял, не делил  способных и 
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неспособных и работал за двоих с утра до вечера. Его необыкновенное 

трудолюбие передавалось ученикам 88. 

Примечательно, но Юсупов очень гордился, что не все его воспитанники 

стали тренерами и спортивными специалистами. ХарисМунасипович все равно 

считал, что спорт стал платформой для становления их личностей. Например, 

А.Н. Попов, В.В. Янчик,Н.И. Кондратенко стали в дальнейшем известными 

учеными, на ответственных должностях в милиции работали А.Н. Быков и другие 

воспитанники 89 . Братья – бизнесмены Кичеджи, политики  М.Гришанков и 

В.Христенко также получили подготовку в борцовском зале 90. 

Юсупов как-то обмолвился: «Среди моих воспитанников — ребята 

двенадцати национальностей. И если они добились каких-то успехов, то, прежде 

всего потому, что мы, тренеры, старались развить в них качества, заложенные 

национальными видами спорта. Ведь у каждого народа есть своя, с интересными 

особенностями и преимуществами, борьба. Отобрать и развить лучшее — вот в 

этом и весь секрет нашей тренерской школы». Сам Юсупов по национальности 

был башкиром и стал первым чемпионом РСФСР по национальной башкирской 

борьбе курэш в 1959 году. Кстати, только один раз была ничья с батыром 

Маратом, да и то приз - велосипед Юсупов решил уступить91. На заслуженном 

отдыхе он занялся популяризацией национальной борьбы курэш, сохранив 

любовь и уважение к сабантую, до конца жизни являясь бессменным почетным 

судьей 92.  

 Однако, место в биографии есть не только дифирамбам, были и неприятные 

инциденты.В 70-ых годах лидером  сборной был Геннадий Ившин – воспитанник 

Юсупова, он был очень талантливым и работоспособным, первым приходил на 

тренировку, последним с нее уходил. Ившин был лучшим в своем весе, но из-за 

                                                           
88Неделин, М. Школа Хариса Юсупова. Южный Урал спортивный: Сборник [Текст] /сост. 

Мешин А.В, Кислянский М.М. – Челябинск: Кн. Издательство Южный Урал, 1982. – С.60. 
89Неделин, М.  О случае, успехе и надеждах// Челябинский рабочий. - 1985.-№ 182- С. 4. 
90Безгодов, С. И.Неужто хоть раз изменил я борьбе?// Миссия. – 2004. - № 8. – С. 8-20. 
91Гизатуллин, Э. Его называют Папа Ю : (беседа с Х. М. Юсуповым - патриархом южно-

уральских борцов, заслуженным тренером СССР, неоднократным чемпионом мира)// 

Аргументы иФакты. Челябинск.- 2001. - № 25. - С. 4. 
92Гайнуллин.  М. Трудный путь к медали// ВечернийЧелябинск.- 1988.- № 227.– С. 4. 
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политических интриг в Монреаль в 1976 году его не взяли. Главным тренером 

сборной СССР был  Владлен Андреев, а в сборной преобладали спортсмены из 

Грузии. В результате на Игры поехал Олег Зурабиани, которого Ившин не раз 

обыгрывал. Оправдывались тем, что вопрос олимпийской путевки решался на 

уровне Политбюро,  не последнюю роль в нем сыграл Эдуард Шеварнадзе, 

первый секретарь ЦК КП Грузии. Обидно, но Зурабиани вылетел после первой 

схватки, а олимпийским чемпионом стал Эктор Родригес, которого Ившин 

растерзал в товарищеской встрече РСФСР – Куба  в 1972 году в 

Челябинске93.Понятно, что речь идет об упущенных возможностях, но возникает 

вопрос: «Почему упорный и именитый Юсупов не смог продвинуть кандидатуру 

Ившина?» Как видится, политические рычаги давления оказывали воздействие на 

всех тренеров. 

 В своей книге заслуженный тренер РСФСР  из Озерска Владимир Мусатов, 

о котором упоминалось ранее, рассказывал о трудностях подготовки своего 

будущего серебряного олимпийского призера Валерия Двойникова перед 

проведением отборочных соревнований к чемпионату РСФСР в 1968 году, о том, 

что власть в области захватил Харис Юсупов: «Валера, тебя будут пытаться 

остановить судьи, их поставит на ковер Юсупов и даст команду убрать тебя 

любым способом» 94 . После бескомпромиссной победы Двойникова Юсупов 

настаивал на том, чтобы тот остался у него на сборах. Мусатов отвечает: «Знаю я 

ваши методы, Харис. Мясорубка – ваш основной способ убрать конкурента»95. В 

итоге сам подготовил своего ученика - победителя чемпионатов СССР 1968-1970 

годов. В 1970 году В. Мусатов часто выступал против Хариса Юсупова, 

возглавлявшего областную Федерацию по борьбе самбо,  за что в итоге был 

исключен из совета президиума. Так тренеры из столичных и областных центров 

вместе с чиновниками отодвигали на второй план тренеров из провинциальных 

                                                           
93 Визаулин, В. Юсуповская школа жива и сегодня // Агентство новостей Доступ[Электронный 

ресурс:https:// dostup1.ru/interview/ Viktor - Betanov - Yusupovskaya-shkola-dzyudo-zhiva-i-

segodnya. html; дата обращения 28.07.2019 г.] 
94Мусатов, В.С. Всплески ярости: рассказы, очерки, интервью, стихи [Текст] / В.С. Мусатов.– 

Челябинск: Изд-воЧеляб. Гос. Ун-та, 2014. – С 199. 
95Там же 
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городов и добивались переезда их талантливых воспитанников в центр. 

Технологии были отработаны в совершенстве, их применяли и применяют до сих 

пор, но это, скорее,  недостаток  самой системы, а не Юсупова или кого-то  еще. 

В восьмидесятых годах старший тренер Юсупов сам пострадал, став 

«невыездным»  на четыре года, предшествовала этому поездка на чемпионат мира 

в Иран, где мастер обменял взятые с собой из СССР пластинки с цыганскими 

песнями, о чем узнали в КГБ. Предложили сделку - съездить во Францию к 

престарелому князю Юсупову (однофамильцу) с прослушивающим устройством, 

но Юсупов о спецзадании проговорился   и стал невыездным96. 

В стремительном потоке множества дел (поездки на соревнования, 

тренировки, решение неиссякаемых методических вопросов, оформление 

документации, составление отчетов) Юсупов что – то упускал. Он сам 

рассказывал о своих тренерских неудачах, ставил себе в вину, что не смог научить 

трудиться по-настоящему чемпиона мира Виктора Бетанова, которому успехи 

давались с легкостью, многое прощал ему такого, чего не прощал другим. В итоге  

Бетанов стал высокомерным, урезонить его не получалось, а когда он уехал в 

другой город, то был осужден и  оказался за решеткой 97. Бетанов, однако, всегда 

с благодарностью вспоминал своего наставника.Когда сбылась заветная мечта 

Юсупова  и в родной деревне Аркаул его сыновьямипостроена мечеть, Бетанов 

подарил дорогостоящие ковры для молитв. 

В интервью перед подготовкой Григория Веричева к московской 

Олимпиаде 1980 года ХарисМунасипович похвастался, что у него появился 

мальчишка, который  может стать олимпийским чемпионом, но имени новенького 

он не назвал.К сожалению,  Веричев стал бронзовым призером в 1988 году в 

Сеуле, пропустив в 1984 году бойкотированную Советским Союзом Олимпиаду 

Лос-Анджелеса и могущую дать имя нового олимпийского чемпиона 98 . Для 

Юсупова Гриша был  главной гордостью и печалью: после спорта не смог найти 

                                                           
96 Волков, А.Ю. «Папа Ю»: бросок через грудь (эпизоды длинного пути ХарисаМунасиповича 

Юсупова) / А. Ю.Волков // Южноуральская панорама. –29 марта 2012. - № 42. - C. 3. 
97Кислянский, М. О целях, которые мы выбираем// Комсомолец.- 1984.- № 117. - С. 4. 
98 Коган, А. Наука побеждать// Вечерний Челябинск.- 1978. - № 179. - С.3. 
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свое место в жизни и стал злоупотреблять алкоголем. ХарисМунасипович очень 

сожалел, что не смог уберечь любимца от беды, но в жизни есть неоднократные 

примеры, когда выдающиеся спортсмены (олимпийский чемпион футболист 

Эдуард Стрельцов, олимпийский чемпион по боксу Вячеслав Лемешев и др.) в 

условиях завершения карьеры и любых других причин опустились на социальное 

дно и погибли 99. 

Бесспорно, для своих воспитанников Харис Мунасипович  не жалел ни 

времени, ни себя, смог построить такую мощную базу, которая выстояла в период 

распада СССР и становления нового государства - Российской Федерации.  

Обобщая главу, можно сделать следующие выводы: 

1. Школы восточных единоборств практически оформились в XX веке, 

необычайно популярными стали после окончания Второй мировой войны в 

Европе и мире.  В 60-ые годы в связи с признанием дзюдо олимпийским 

видом спорта и поддержкой советским руководством его как инструмента 

борьбы за лидерство, дзюдо и другие восточные единоборства «пришли» в 

СССР, а в 70-ых годах и на периферию - Южный Урал.   

2. Большинство первых энтузиастов, пропагандирующих восточные 

единоборства, были любителями, стремившимися поставить созданные ими 

школы на профессиональную и научную основу, сотрудничая с 

Челябинским институтом физической культуры и другими 

образовательными учреждениями.  

3. Государственная политика, направленная на необходимость  развития 

женской борьбы, поставила Челябинскую область перед задачей развития 

женских восточных единоборств, которую регион решил успешно.  

4. «Холодная война» между США и СССР привела сначала  к бойкоту 

Олимпийских  Игр-1980  в Москве со стороны капиталистических держав, а 

затем к бойкоту Олимпийских Игр-1984 в Лос-Анджелесе со стороны 

                                                           
99 Документальный фильм  «Старое кимоно». Харис Юсупов»  («Oldkimono».Haris Yusupov) / 

автор и режиссер С. Покровский. – Телекомпания «ИнтерСтудио» 

2007.http://www.youtube.com/watch?v=jKS7hykYAvA 

file:///C:/Users/ilia9/Downloads/ (%22Old%20kimono%22.%20Haris Yusupov)


 

46 
 

СССР. К сожалению, челябинские борцы не смогли продемонстрировать 

свое мастерство. 

5. После введения административной и уголовной ответственности за 

незаконное преподавание каратэ «восточники» ушли в подполье. За время 

запрета происходили процессы научного осмысления, тактико-технического  

совершенствования. Запрет не коснулся лишь олимпийского дзюдо, и 

челябинская школа была сильнейшей в стране. 

6.  В самом начале материальная база для занятий восточными 

единоборствами была неудовлетворительной, повсеместно занятия велись 

на платной основе. Благодаря успехам челябинских школ восточных 

единоборств, их лидерам,  а также поддержке властей стали появляться 

спортивные залы и оборудование. В целом можно отметить тот факт, что 

победы челябинских борцов достигались в этот период, скорее, не 

благодаря,  а вопреки. 
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ГЛАВА 2. РАЗВИТИЕ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ НА ЮЖНОМ УРАЛЕ В 

90-Е ГГ. XX В. – НАЧАЛЕ  XXI В. 

 

2.1 Развитие и значение восточных единоборств на современном этапе 

Сложный в истории российского государства период конца 80-х и начала-

середины 90-х годов (распад СССР, образование новых государств) негативно 

сказался не только в политическом и экономическом отношении, но и  на 

российском спорте, и восточных единоборств, государственные дотации  

прекратились. Это обстоятельство стало основной причиной неудач российских 

спортсменов на международных соревнованиях в эти годы. 

С полным основанием можно утверждать, что российское дзюдо помогла 

сохранить челябинская школа. В 1991 году создана Федерация дзюдо России, 

позднее, также после развала СССР появилась областная федерация дзюдо,  

которую возглавил глава Курчатовского района города Челябинска Николай 

Шаламов. 

  В 1994 году  в Челябинске впервые проводится Всероссийский турнир на 

призы заслуженного тренера СССР Хариса Юсупова, ушедшего на заслуженный 

отдых. Старшим тренером сборной Челябинской области становится 

заслуженный тренер России Александр Евгеньевич Миллер. 

Шаламову и Миллеру приходилось ходить с протянутой рукой и просить 

деньги у любого, кто хоть что-то мог дать, невзирая на репутацию… Иногда 

помогали крупные предприятия: цинковый завод, лакокрасочный, 

электровозоремонтный, «Вторчермет», «Живмаш», но чаще мелкие торговые 

фирмы, автобазы, рынки… В начале 90-ых пришлось заново строить отношения 

со столичными функционерами, тренерами сборной страны, руководством 

Федерации дзюдо России, где тоже изменилась обстановка и появились новые 

люди…Тогда даже самые скромные средства давались с огромным трудом-

приходилось унижаться и проявлять чудеса изворотливости, чтобы суметь 
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убедить влиятельных местных или столичных функционеров стать 

добровольными жертвователями100.  

Шаламов и Миллер, заинтересованные тренеры и спортсмены, пусть и не 

сразу, все вместе смогли внести вклад в дальнейшее развитие дзюдо в регионе. В 

дальнейшем также приходилось сталкиваться с непонимаем чиновников, но это 

были единичные случаи. В благополучном в экономическом плане  2005-ом году, 

когда  был построен новый Центр олимпийской подготовки, о котором давно 

мечтали борцы и директором которого стал Миллер, призошел неприятный 

инцидент. В январе он обратился к вице-губернатору Андрею Косилову с 

просьбой выделить полтора миллиона рублей для ведения основной деятельности, 

но получил жескую резолюцию - «Хватить сосать из бюджета, учитесь 

зарабатывать сами!»101 

В 1999 году Виталий Макаров, Лаша Пипия и Юрий Степкин  в составе 

команды «Явара – Нева» (Санкт-Петербург) побеждают на клубном Чемпионате 

страны и получают путевку на Кубок европейских чемпионов. Степкин в составе 

национальной сборной выигрывает первые для РФ золотые медали командного 

чемпионата Европы, Виталий Макаров получает серебряную медаль. 

 Юрий Борисович Федоров, заслуженный тренер России, мастер спорта 

СССР, заслуженный строитель РФ, главный меценат областной Федерации дзюдо 

и вице-президент, с декабря 1999 года по 2001 год становится вице-президентом 

Федерации дзюдо России. Худяков Дмитрий Геннадьевич, мастер спорта  

международного класса, вице-президент федерации дзюдо Челябинской области с 

декабря 1999 года по ноябрь 2000 года, меценат, также был вице-президентом 

Федерации дзюдо России.  

                                                           
100  Победа любит нас. История южноуральского дзюдо. Том 2 [Электронный ресурс: 

http://http://bkjournal.org/pobeda-lyubit-nas-istoriya-yuzhnouralskogo-dzyudo-tom-2/; дата 

обращения: 28.05.2020 г.] / Под ред. Ю. П. Шевелева. - Челябинск: ООО «Диалог-холдинг», 

ООО «Авто Граф» 2020.- С.133-134. 
101 Там же. С. 375. 

http://http/bkjournal.org/pobeda-lyubit-nas-istoriya-yuzhnouralskogo-dzyudo-tom-2/
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На Олимпийских играх - 2000 в Лондоне, по мнению чемпиона Европы 

1996 года Ивана Першина из Челябинска,  сборную России «прорвало» 102 . 

Никогда ранее у отечественного дзюдо не было таких успехов. Сразу три золота! 

И это притом, что, начиная с 1996 года, Россия после распада СССР выступала 

уже самостоятельной командой, не имея ни одной золотой награды. 

Способствовало и то обстоятельство, что действующий Президент России 

Владимир Владимирович Путин (обладатель черного пояса по дзюдо и каратэ, 

заслуженный тренер России,  а также  автор учебного пособия 103) в интервью 

СМИ подчеркивал, что становление его личности произошло именно под 

влиянием дзюдо.  

Под патронажем Президента РФ Владимира Путина в 2000 году в 

Челябинске проведена товарищеская встреча сильнейших дзюдоистов Южного 

Урала с командой «Явара- Нева» (Санкт – Петербург), правда, со счетом 3:2 

побеждают гости.  На Чемпионате Европы в польском Вроцлаве  Юрий Степкин 

завоевывает единственное для сборной России золото, а на Олимпийских играх в 

австралийском Сиднее  бронзу. В завершение сезона Степкин, Макаров и 

ЛашаПипия в составе «Явара-Нева» впервые в истории российского дзюдо 

занимают второе место Кубка европейских чемпионов, проходившем  в 

Германии. В Магнитогорске прошел международный турнир «Кубок Президента 

России», в котором В. Макаров, Л.Пипия, Д. Морозов, Ю. Степкин, И. Першин и 

В. Дегтярев в составе российской команды «Явара-Нева» завоевали золото. 

Всероссийский турнир по дзюдо на призы Губернатора Челябинской 

областиведет свое начало с 1974 года, когда в Челябинске проходил Всесоюзный 

турнир памяти легендарного советского разведчика Рихарда Зорге, о чем было 

сказано в первой главе. Эти соревнования собирали сильнейших борцов со всех 

уголков Советского Союза и дали путевки в большой спорт многим. В 1996 году 

                                                           
102Визаулин, В. Нужно стремиться быть первым всегда / Федерация дзюдо России. Интервью с 

Иваном Першиным [Электронный ресурс:https://www.judo.ru/news/4940/; дата обращения 

29.07.2019 г.] 
103Путин, В. Учимся дзюдо с Владимиром Путиным: Учеб.–практ. пособие для тренеров и 

спортсменов [Текст]/ В. Путин, В. Шестаков, А. Левицкий – Москва: Олма: Торговый дом 

«Абрис»,  2018. 158, [1] с.: цв.ил. 

https://www.judo.ru/news/4940/
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челябинский турнир получил новое название - на призы заслуженного мастера 

спорта СССР, чемпиона мира Григория Веричева. В 2001 году статус этих 

состязаний вновь изменился, ста проводиться турнир на призы Губернатора 

Челябинской области (утвержден П.И Суминым). В рамках турнира 

разыгрывается специальный приз победителю в тяжелой весовой категории. 

Первый турнир прошел в легкоатлетическом манеже УралГАФК. Во втором 

губернаторском турнире, который состоялся во Дворце спорта «Надежда», 

золотые медали выиграли хозяева татами: Владимир Владимиров, чемпион 

Европы - 2001 Ренат Мирзалиев, Василий Турлаев и Денис Шенерт.  

В 2001 году Виталий Макаров стал чемпионом мира в Мюнхене, а в 2002 

году в европейском чемпионате в Мариборе (Словения) Макаров, Пипия и 

Степкин заняли 3-е место. 

Третий открытый Всероссийский турнир на призы Губернатора 

Челябинской области прошел в 2003 году в спорткомплексе «Полет» параллельно 

с чемпионатом Уральского федерального округа среди мужчин и женщин. 

Нататами вышел весь цвет челябинского дзюдо.В весе до 73 кг победил чемпион 

мира - 2001 Виталий Макаров,а также Дмитрий Кулябин в категории до 66 кг, 

Артур Хайретдинов (60 кг) из Озерска, Анна Павлова (52 кг) из Магнитогорска, 

Дмитрий Морозов (90 кг) и Владимир Владимиров (свыше 100 кг). В общем, 

губернаторские всероссийские соревнования проводятся ежегодно. 

В 2004 году Виталий Макаров завоевал серебряную медаль  Олимпийских 

игр в Афинах (Греция), а в Челябинске был открыт Дом дзюдо - региональный 

учебный Центр олимпийской подготовки по дзюдо[Приложение 2 «Фотография 

Центра олимпийской подготовки по дзюдо»]104.  

На следующий день после открытия состоялся 4-ый открытый 

Всероссийский турнир на призы Губернатора Челябинской области. Победили 

Сергей Гусев (до 73 кг) и Андрей Цивилев (до 81 кг) из Трехгорного, челябинцы 

                                                           
104  ОБУ«Центр олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской области»: История 

создания Центра олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской области [Электронный 

ресурс:https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-

dzyudo-chelyabinskoy-oblasti; дата обращения 29.07.2019] 

https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-dzyudo-chelyabinskoy-oblasti
https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-dzyudo-chelyabinskoy-oblasti
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Глеб Шарапов (56 кг), Алексей Титов (60 кг) и Вячеслав Тутик (100 кг). Как 

высказался позднее авторитетный спортивный журналист, пресс-секретарь 

Федерации дзюдо Челябинской области Виталий Игоревич Визаулин, 

«дзюдомания овладела Южным Уралом» 105. 

В 2000-ых годах челябинские дзюдоисты составляли костяк сборной 

Уральского федерального округа, ученик Александра Миллера Максим Брянов 

стал чемпионом Европы в командном зачете, а ученик Вячеслава Шишкина Иван 

Першин возглавил список лучших дзюдоистов мира («бронза» Кубка мира в 

польской Варшаве», «золото» Суперкубка мира в Москве и Чемпионат Европы в 

финском Тампере).  

7 июня 2009 года Южный Урал постигло траурное событие: после 

продолжительной болезни в пос. Рощино Сосновского района Челябинской 

области умер Харис Юсупов.Человек-легенда похоронен на мусульманском 

кладбище в селе Казанцево. Основатель знаменитой южно - уральской школы 

дзюдо – один из немногих авторитетных отечественных специалистов. За свою 

многолетнюю деятельность он воспитал трех чемпионов мира (В.А. Бетанов, Г.В. 

Веричев, А.П. Семенов) четырнадцать чемпионов Европы, четырнадцать 

мастеров спорта международного класса и более 250 мастеров спорта, что уже 

рекордно. Двадцать человек стали заслуженными тренерами России, в том числе 

А. Брюханов, А. Комельков, Ю. Попов, А. Миллер, Ю. Попов, В. Мосейчук и 

другие. Его ученики работали тренерами в Алжире, Монголии, Турции, Франции, 

Югославии, Японии, способствуют популяризации и развитию дзюдо в мире. Сам 

Юсупов, прежде всего, гордился учениками, работающими на уральской земле: 

Валерием Янчиком в Челябинске, Владимиром Зайцевым в Трехгорном, Сергеем 

Абдурахмановым в Увельском районе, Зайтуной Ахметшиным в Троицке, 

ДанисомАккуиным в Аргаяше, Маратом Файзрахмановым в Кунашаке и другими 

тренерами.  Кавалер орденов Почёта и Салавата Юлаева (2004), знака отличия «За 

заслуги перед Челябинской областью»(2006) – все это заслуженно. Поэтесса Тина 

                                                           
105Визаулин, В.  Бросок на «иппон».Дзюдомания овладела Южным Уралом// Южноуральская 

панорама: Челябинск.-  2005. - № 100. - С.11. 

https://www.wikizero.com/ru/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0_(%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F)
https://www.wikizero.com/ru/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0_%D0%AE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0
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Миллер посвятила башкирскому герою стихи – «Юбилейная ода».На родине 

легендарного тренера в селе АркауловоСалаватского района в спорткомплексе 

«Юрюзань» стал проводиться открытый республиканский турнир по 

национально-спортивной борьбе куреш памяти заслуженного тренера СССР и 

России, профессора ХарисаМунасиповича Юсупова. 

Дом облисполкома 1938 г., в котором с 1989 по 2009 годы жил и работал 

Харис Юсупов (ул. Цвиллинга, д. 36), поставлен на государственную охрану 

Постановлением Законодательного собрания Челябинской области № 1221 от 26 

июня 2008 г, так как здесь жили люди, ставшие историей. В книге «Дом на 

площади» есть глава «Папа «Ю». Харис Юсупов». К Юсуповым приходило много 

спортсменов, артистов, депутатов, чиновников, гостей из Башкирии,политическая 

элита 106.На домепо инициативе сыновей – Мориса и Марселя Юсуповых в память 

об отце  8 июля 2012 года была установлена мемориальная доска107. 

В честь Юсупова названа мечеть в Металлургическом районе (ул. 32-я 

годовщина Октября, 11) и улица в новом микрорайоне «Парковый» города 

Челябинска. Название присвоено 04.06.2010 г. решением № 14/25 Челябинской 

городской думы. 

Продолжая дело Юсупова и его последователей, с 26по 29 апреля 2012 

годав Челябинске на Арене «Трактор» проходил Чемпионат Европы по дзюдо108. 

Когда в столице Южного Урала готовились к проведению Евро-2012, изготовили 

специальные баннеры, на которых изобразили лица известных дзюдоистов 

региона. В силу различных обстоятельств (отсутствие своих региональных школ, 

популярность челябинской школы и др.) многим из них не удалось добиться 

высоких результатов у себя на малой родине, а в Челябинске они  добились 

успеха. Пермяк Григорий Веричев, туапсинцы Виталий Макаров и Дмитрий 

                                                           
106 Белковский, С.В. Дом на площади [Текст] / С.В. Белковский, И.В.Стоякин. – 

Челябинск:Библиотека А. Миллера, 2019. – С.40-42. 
107 Зинченко, Е.А. Памятные доски города Челябинска(Центральный район: путеводитель 

[Текст] / Е.А. Зинченко, Е.Ф. Зинченко, Е.С. Меньшенина и др. / под ред. В.Б. Феркеля– 

Челябинск: Мастерская Правдина, 2015. – С.245 
108Золотарев, И.О. Столетие челябинского физкультурно-спортивного движения [Текст] / И.О. 

Золотарев, С.П. Чернышев, М.Н.Араловец–  Екатеринбург: «Уралспортпресс», 2018.– С. 240. 
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Морозов, брянчанин Иван Першин, грузинЛаша Пипия, курянин Юрий Степкин и 

другие – все эти дзюдоисты приехали в Челябинск из других городов и 

прославили Россию. Так, Виктор АлавердиевичБетанов, 01.08.1954г. рождения, 

уроженец города Гродно (Белоруссия), мастер спорта СССР международного 

класса по дзюдо. Сначала он занимался в школе дзюдо Владикавказа, потом его 

пригласил в Ленинград Анатолий Рахлин, к слову,  тренер Президента В. В. 

Путина. Бетанов дружил с челябинскими спортсменами и в 1971 году  переехал в 

Челябинск, закрепился в составе сборной СССР, а в 1974 году стал первым 

челябинским  чемпионом мира среди юниоров109. 

Было разыграно 16 комплектов наград, 11 медалей выиграли хозяева (6-4-1). 

Женская сборная стала первой, а мужская второй в командных соревнованиях. 

После чемпионата в дзюдо пришло более тысячи человек, в основном, молодежь. 

30 июля  2012 году на Олимпийских Играх в Лондонепервое и единственное 

на данный момент золото Южного Урала завоевал Мансур Исаевв весовой 

категории 73 кг, обеспечивший сборной РФ победу в командном зачёте.После 

выигранного финала на плечах Мансура Исаева красовались флаги России и 

Челябинской области.Исаев родился 23 сентября 1986 г. в Кизилюрте (Дагестан). 

У заслуженного тренера РФ Александра Миллера тренировался земляк Исаева - 

Руслан Гаджиев, поэтому Исаев в 16 лет тоже решил жить и тренироваться в 

Челябинске. В сборной команде с 2007 г. После победы в Олимпиаде у него 

возникла идея показательных массовых тренировок по дзюдо, которая имела 

огромный успех. Потом была ещё одна подобная тренировка с детьми в Италии. 

Исаев высказался: «Челябинск — очень хороший город, в нём созданы все 

условия для тренировок. Он стал для меня вторым домом»[Приложение 1 

«Заслуженный тренер РФ Алексей Евгеньевич Миллер со своим воспитанником 

олимпийским чемпиономпо дзюдо 2012 г. Мансуром Исаевым»]110.  

                                                           
109Визаулин, В. Юсуповская школа жива и сегодня // Агентство новостей Доступ[Электронный 

ресурс:https:// dostup1.ru/interview/ Viktor - Betanov - Yusupovskaya-shkola-dzyudo-zhiva-i-

segodnya. html; дата обращения 28.07.2019 г.] 
110Майорова, М. Слово за слово. Мансур Исаев: «Хочу быть успешным» [Текст] / М. Майорова. 

– Бюллетень российского дзюдо, 2018. № 2.  С.91-108. 
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Михаил Юревич, экс - губернатор региона, обещал победителям 

уникальные призовые на родине — один миллион долларов США. Это был 

фантастический приз не только для дзюдо, но и для любого другого вида спорта, 

который и получил триумфатор Исаев111. 

Также в сентябре 2012 года на первенстве Европы среди юниоров в 

хорватском городе Пореч Олег Ишимов стал чемпионом. 

В 2013 голу Кирилл Денисов (тренеры Д. Морозов и В. Зайцев) завоевал 

золото чемпионата Европы в венгерском Будапеште, а Ренат Саидов (тренер А. 

Миллер) серебро в команде. В 2015 году Кирилл Денисов вновь побеждает на 

Европейских играх в Баку. 

В 2014 году с 25 по 31 августа  Арена «Трактор» впервые принимала 

чемпионат мира. Была разработана эмблема [Приложение  4 «Символика 

Чемпионата Европы 2012 и Чемпионата мира-2014 по дзюдо в городе 

Челябинске»]112. К сожалению, дома наград высшей пробы не завоевали, сборная 

России (в составе южно – уральцы Денис Ярцев, Кирилл Денисов) стала второй в 

командном зачете после Японии, Ренат Саидов стал вторым в личном зачете113. 

В 2016 году на Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро  дзюдоисты Денисов 

Кирилл, Саидов Ренат и Ярцев Денис, к сожалению, впервые остались без наград. 

В связи с обвинениями в нарушении антидопингового законодательства 21 июня 

2016 года Международным Олимпийским Комитетом были приняты решения о 

дисквалификации и отстранении от соревнований ряда спортсменов, 21 июля 

Спортивный арбитражный суд поддержал решение 114 . Возможно, это 

обстоятельство сказалось на моральном состоянии спортсменов, хотя и является 

сомнительным оправданием. Ведь борцы из других российских регионов Беслан 

                                                           
111 Бюллетень российского дзюдо. №2-2018. С 93. 
112 Саночкин, А, Анисимов, А// Вести  ГТРК «Южный Урал» 19 декабря 
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Мудранов и Хасан Халмурзаев стали чемпионами. Думается, в какой-то момент 

система подготовки борцов дала сбой, такое  бывает в спорте. 

Награды призеров международных первенств Челябинская область 

стабильно получала и в 2017, и в 2018 годах, в 2019 году челябинка Таисия 

Киреева стала победителем российского чемпионата.  

Успешно в Челябинской области стало развиваться тхэквондо. В 1992 году 

создаются областная федерация тхэквондо (президент Ильдар Сайранов) и 

челябинская областная Ассоциация тхэквондо (президент Евгений Петров), в 

1994 году его сменяет А.Тихонов, в 1996 году происходит слияние. В 1999 году 

стала работать  Челябинская региональная общественная организация «Союз 

тхэквондо» под руководством Александра Георгиевича Тихонова, которая 

насчитывала более тысячи занимающихся. Недоставало правового опыта в 

становлении союза,  были  нарушения, потому  в 2006 году «Союз тхэквондо» 

прекратил свою деятельность по решению суда на основании ст.29 Федерального 

закона № 82 от 19.05.1995г. «Об общественных объединениях»115.  

После включения тхэквондо в 2000 году в программу Олимпийских Игр в 

Челябинской области создана специализированная детско-юношеская спортивная 

школа олимпийского резерва «Коре» (первый директор Карпов Максим 

Алексеевич). Уже по состоянию на 1 июня 2008 года СДЮШОР «Коре» ежегодно 

насчитывала более полутора тысячи воспитанников, выпустила 15 мастеров 

спорта РФ, 63 кандидата в мастера спорта, являясь лучшей не только на Урале, но 

и в России, ее спортсмены входили в состав национальной сборной,  становились 

призерами и победителями  международных турниров. С  разных турниров 

участники до сих пор привозят по нескольку десятков наград116. 

В 1995 году Челябинский институт физической культуры был преобразован в  

академию, а в 2005 году в университет, учредителем которого является 

Министерство спорта РФ. УралГУФК по сей день является единственным 

                                                           
115  Федерация тхэквондо Челябинской области: История развития тхэквондо в Челябинской 

области [Электронный ресурс:http:taekwondo174.ru /;  дата обращения 17 декабря 2019]  
116Там же 

http://taekwondo174.ru/
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специализированным вузом по подготовке специалистов в области физической 

культуры и спорта на территории Урала, его филиалы находятся в Екатеринбурге 

и Башкортостане. Он  располагает научно-технической базой, современными 

компьютерными технологиями, методиками планирования и тестирования. На 

базе университета был открыт  Научно-исследовательский институт 

олимпийского спорта. Кроме того, университет стал одним из немногих в России 

вузов, где есть специализация «Теория и методика тхэквондо»,  которая открыта в 

2008 году на кафедре теории и методики физического воспитания. За это время 

решались кадровые проблемы, университетом подготовлено более 600 

квалифицированных специалистов, преподавателей и тренеров, ими 

опубликовано около 40 исследовательских работ, посвященных единоборствам117. 

Победы челябинцев не остались в стороне, поэтому с 5 по 8 сентября 2011 

года в Челябинске логично состоялся рейтинговый на Олимпийские Игры-2012 в 

Лондоне  первый международный турнир ВТФ «RussiaOpen», на котором 

челябинские спортсмены завоевали 8 золотых, 6 серебряных, 4 бронзовых 

медали118! 

На Олимпийских Играх 2012 года в Лондоне  челябинская спортсменка 

студентка Уральского университета физической культуры Анастасия 

Барышникова завоевала бронзовую награду в соревнованиях по тхэквондо в 

категории свыше 67 кг, победив кореянку Йонг Ли Ин.Другая студентка Ольга 

Иванова – заслуженный мастер спорта, стала  чемпионкой мира-2013 в Мексике и 

чемпионкой Европы 2017 года.   

Столица Южного Урала покорила руководство тхэквондо,  с 12 по 17 

сентября 2013 года Челябинск принял третий престижный международный 

турнир ВТФ «RussiaOpen» с участием 30 стран. Были задействованы 

значительные финансы, только стартовый взнос с участника составил 80 

                                                           
117Уральский государственный университет физической культуры: справочная информация по 

вузу [Электронный ресурс:http://uralgufk.ru/; дата обращения 15 декабря 2019]  
118Араловец, М. Блеск и красота тхэквондо// Челябинский рабочий.- 2011. - № 166. - С.26. 

http://uralgufk.ru/


 

57 
 

долларов 119 . Никита Коротков, Елизавета Волкова завоевали медали высшей 

пробы. Мероприятие столь широкого масштаба нашло отклик у корейской 

федерации тхэквондо, с которой Урал ГУФК подписал соглашение о взаимном 

сотрудничестве. Высокая организация турнира еще раз положительно 

позиционировала Челябинскую область в России и за рубежом120. 

А что же в других городах Челябинской области? Одной из собственных 

традиций магнитогорской федерации тхэквондо стало проведение в 2008 году 

открытого городского турнира на приз журнала подразделения  специального 

назначения «Братищка» в память бойцов, погибших в военных конфликтах. 

Популярность «Братишки» росла, в 2013 году турнир приобрел не только 

российский статус, но и международный.  Магнитогорск активно сотрудничает с 

корейскими специалистам, приглашая  тысячи участников  для еще большей 

популяризации тхэквондо121. 

Накануне международного турнира 25 марта 2015 года под руководством 

Киселева Анатолия Степановича и Карпова Максима Алексеевича официально 

получила правовой статус челябинская областная общественная организация 

«Федерация тхэквондо», функционировавшая с 2006 года122. 

В 2015 году с 12 по 18 мая в Челябинске прошел чемпионат мира по 

тхэквондо. Директором чемпионата мира по тхэквондо – 2015 был назначен  

исполнительный руководитель Челябинской областной федерации тхэквондо, 

заслуженный тренер России, профессор, преподаватель кафедры теории и 

методики физического воспитания УралГУФКа Максим Карпов, кандидат в 2019 

году на должность ректора. 

                                                           
119Федерация тхэквондо ВТФ России: Положение о  3-м международном Турнире по Тхэквондо 

ВТФ «Russia Open» [Электронный ресурс:http://taekwondo-russia.com/kalendar-sorevnovaniy/plan-

sorevnovaniy-2013-goda/polozhenie-o-turnire-russia-open-2013/; дата обращения 15 декабря 2019]  
120 Церемония открытия   «RussiaOpen»восхитилаиностранных гостей и зрителей турнира // 

События недели - Возрождение Урала. - 2013. - № 32. - С.2. 
121Сердитова, В. Отбивная по-корейски// Магнитогорский рабочий.- 2013. - № 186. – С.8. 
122 Федерация тхэквондо Челябинской области: Устав ЧООО «Федерация 

тхэквондо»[Электронный ресурс:http:taekwondo174.ru /;  дата обращения 17 декабря 2019] / 

Челябинск, 2015. – 11 С. 

http://taekwondo174.ru/
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До начала проведения масштабного спортивного события ВТФ 

Международная ассоциация исследований в тхэквондо и УралГУФК 9–10 мая 

2015 г. провели пятый Международный симпозиум по тхэквондо. На симпозиуме 

выступали президенты отделений, выдающиеся ученые, обсуждались вопросы 

спортивной психологии, биомеханики, медицины, педагогики, маркетинга, 

Максим Карпов выступил с докладом о тхэквондо как инструменте воспитания 

подрастающего поколения. На одной только церемонии открытия было 

задествовано более 200 детей до 12 лет в демонстрационной сборной[Приложение  

2 «Церемония открытия Чемпионата мира-2015 года по тхэквондо в Челябинске 

на ледовой арене «Трактор »]123. 

В составе национальной сборной России за награды Чемпионата мира-2015 

боролась единственная в России чемпионка мира по тхэквондо, мастер спорта 

международного класса Ольга Иванова, но, к сожалению, выбыла из 

претендентов, а сборная России хоть и завоевала больше всех наград, но не 

золото.  

После мирового чемпионата продолжились успехи на додянгах различных 

турниров,  стали прославленными борцами братья Минины: Константин – мастер 

спорта международного класса, бронзовый призер чемпионата Европы 2016 года, 

серебряный призер командного чемпионата мира-2017 и Вячеслав – мастер 

спорта международного класса, бронзовый призер чемпионата Европы 2018 года, 

победитель командного кубка мира 2016 года и многие другие. 

В южноуральской столице с 2019 года стал проводиться традиционный 

всероссийский Кубок губернатора Челябинской области по тхэквондо, который 

является продолжением традиций челябинского масштабного турнира 

«Олимпийские надежды» по тхэквондо ВТФ. В программе соревнований 

несколько видов тхэквондо: поединки керуги, технический комплекс пхумсэ, а 

также фристайл пхумсэ.Место проведения трационное - учебно-спортивный 

комплекс УралГУФК «Легоатлетический манеж». 

                                                           
123Рябинина, Н. Репетиция больших побед// Южноуральская панорама// 2015. - № 42. - С.2. 
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В  челябинской спортивной школе олимпийского резерва «Коре» тренеры 

Александр Энс и Анна Селютина готовят к Олимпийским Играм- 2021 в Токио 

Татьяну Кудашову. Она заслуженный мастер спорта, 2-кратный серебряный 

призер чемпионатов мира по тхэквондо и 3-кратная чемпионка Европы(Монтро 

(Швейцария, 2016), Казань (Россия, 2018) и Бари (Италия, 2019)) 124 . Хочется 

думать, что Челябинская область будет продолжать достойно выступать на 

мировых аренах. 

Российское ушу за какие-то пять лет, прошедшие с момента снятия полного 

запрета на восточные единоборства в 90-ые годы вырвалось в мировые лидеры. 

Сильнейшими в стране стали дагестанская школа саньшоу, московская. Муслим 

Салихов из Дагестана  - первый в истории некитайский чемпион. Челябинскому 

ушу потребовалось время, чтобы объединить усилия и  создать основанную на 

членстве общественное объединение региональную общественную спортивную 

организацию «Челябинская областная федерация ушу». Существует она с 2000 

года,  зарегистрирована в 2012 году. Челябинская региональная общественная 

спортивная организация «Челябинская областная федерация ушу» вошла в состав 

общероссийской спортивной Федерации ушу России, ставшей в 2015 году членом 

международной и европейской федераций (IWUF и EWUF). Президентом 

челябинской областной федерации был избран Кастальский Олег Олегович125.  

Наука Челябинской области снова пришла на помощь специалистам 

восточных единоборств, для совершенствования обучения  и развития ушу в 1998 

году на кафедре гимнастики УралГАФК была открыта специализация физической 

культуры Востока. В 2003 году специализация физической культуры Востока 

стала самостоятельной структурой – кафедрой Теории и методики 

оздоровительных технологий и физической культуры Востока, в том числе ушу. В 

                                                           
124Челябинская областная федерация тхэквондо: Рейтинг спортсменов на 1 января 2020 года с 

учетом набранных баллов за 2018год  и 2019 год 

[Электронныйресурс:http://tkd74.ru/images/Document/2019/reiting_itogovyi_na_1_yanvarya_20 

20.pdf/; дата обращения 15 декабря 2019] 
125Федерация ушу России: Перечень лиц, являющихся членами общероссийской общественной 

организации «Федерация ушу России» по состоянию на 27.01.2014 г. [Электронный ресурс: 

www.wushu-russ.ru; дата обращения: 14.02.2020 г.]   

http://www.wushu-russ.ru/
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2002 году создано частное образовательное учреждение «Спортивная школа 

«Ушу»  в  Челябинске, следовательно, занятия в школе платные.  

Проведение турнира по ушу (таолу) в программе Олимпийских игр 2008 года  

в Пекине в рамках культурно-образовательной программы открыло новую 

страницу в российском ушу. На олимпийский турнир в Пекине российские 

спортсмены полностью выбрали всю национальную квоту - восемь мест, но без 

спортсменов Челябинской области. Успехи челябинских бойцов ушу на фоне 

других олимпийских видов единоборств менее заметны, но они есть. Челябинская 

сборная становилась лучшей в Уральском Федеральном округе, Алексей Тренин в 

2011 году стал победителем Чемпионата России  и Первенства России по ушу 

Саньшоу, Константин Роот в 2015 году занял 1 место на Первенстве Европы, 

неоднократный чемпион России Никита Шварев входит в состав национальной 

сборной по кунг-фу126. В Челябинске проходили Кубок Уральского федерального 

округа по ушу-саньда 27-29 ноября 2009 года. Миасский клуб «Атака» стал 

лучшим на кубке. 5-6 ноября 2011 года в Челябинске проводился всероссийский 

турнир ушу саньшоу «Защитник Отечества», с 12 по 17 декабря 2018 года 

южноуральская столица принимала Всероссийский турнир «Уральский медведь», 

получивший высокие оценки специалистов по его организации и проведению127.   

В апреле 2020 года в Челябинске должны были состояться Игры БРИКС и 

ШОС, в программу которых входит ушу, но из-за пандемии  были перенесены на 

осень, как и Олимпийские Игры в Токио  на лето 2021 года, в которых ушу 

включен в шорт-лист дополнительных видов спорта, значит, перед челябинским 

ушу есть перспективы. 

Развал Советского Союза и последовавший за ним «парад суверенитетов» 

оказали непосредственное влияние на спортивную жизнь и в каратэ. 

Государственные дотации на спорт, которые и до этого были маленькими, 

                                                           
126 Федерация ушу России: Список кандидатов в спортивные сборные команды РФ по ушу на 

2020 год [Электронный ресурс: www.wushu-russ.ru; дата обращения: 14.02.2020 г.]   
12731 канал Челябинск: В Челябинске впервые за 20 лет прошел Всероссийский турнир по 

ушу[Электронный ресурс: https://31tv.ru ВКонтакте: https://vk.com/chelyabinsk31tv OK: https:/...; 

дата обращения: 15.02.2020 г.] 14 декабря 2018 г. 

http://www.wushu-russ.ru/
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прекратились вообще. Клубам (особенно тем, которые не имели муниципальной 

поддержки) приходилось очень трудно. Многим пришлось для выживания даже 

заняться коммерцией. Огромную роль в этот период сыграли добровольные 

спонсоры128.  Благодаря их поддержке вдекабре 1992 года в Челябинске проведено 

Первенство России среди кадетов и юниоров, а 8 бойцов стали медалистами.  

В 90-ые годы в каратэ наметилась тенденция на стилевое развитие каратэ. 

Челябинские каратисты стали пробовать свои силы в различных стилевых 

школах, первыми реагировали на новые турниры. Приняли участие в первом 

стилевом российском турнире Годзю-рю в Томске и стали чемпионами в 

командном традиционном спарринге, а затем последовало включение в состав 

российской сборной Р.Хасанова и О. Строгонова, которые стали призерами в 

Чемпионате Европы в городе Мюлуз (Франция). Именно это удачное 

выступление вывело Айрата Салимова на решение создать клуб «Восток» с 

изучением направления признанного миром авторитетного стиля каратэ Годзю-

рю. В апреле 1996 года Людмила Коновалова станет чемпионкой команды во 

всероссийском первенстве Чемпионат России «Надежды России» в подмосковном 

Троицке,  челябинская команда выиграет российский чемпионат по каратэ Годзю-

рю в Калининграде. 

Начало 1994-го года ознаменовалось дебютным участием каратистов в 

престижном российском турнире в Брянске по каратэ Вадо-кай, где челябинская 

команда (Хасанов, Круков, Григорьев) уверенно победила, в феврале на 

Чемпионате России  в Москве Хасанов обеспечил себе место в сборной на 

Чемпионате мира в Японии, там стал серебряным призером. Павел Щербина-

первый челябинский боец, чемпион Европы по каратэ Вадо-кай появился в ноябре 

после шведского турнира. Первое место в ноябре заняла также челябинская  

команда в Лондоне129. 

                                                           
128 Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- С. 57-

51. 

 
129Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 
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26-27 февраля 1994 года Челябинск второй раз  принимал VIII чемпионат 

России по каратэ (первый раз принимал V Чемпионат России  в 1991 году). В 

борцовских схватках 12 челябинских спортсменов завоевали призовые медали130. 

1-3 сентября Челябинск был хозяином Кубка России по каратэ, шесть 

областников получили медали, а в качестве почетного гостя присутствовал Томми 

Моррис, руководитель  WKF. Ко всему прочему в 1995 году оказалось, что самые 

сильные полицейские живут именно в Челябинской области, Алексей Исаков 

блестяще выступил на Чемпионате Европы в Праге, стал чемпионом мира в 

австралийском Мельбурне среди полицейских и пожарных более шестидесяти 

стран, а  Андрей Новиков привез серебро131. 

Формирование множества многостилевых организаций каратэ 

(традиционное (ITKF), спортивное (WKF) и другие) привели к определенным 

изменениям.«Кобэ-осака»стала привлекать для участия в соревнованиях детей, 

чего раньше не наблюдалось,  челябинские мальчишки и девчонки удачно 

выступили и здесь. В сентябре в Челябинске впервые проходил Кубок России с 

этой организацией, чемпионами стали А. Наумов и М. Шевяков. Наталья Хлызова 

стала первой по ката в 1996 году на чемпионате России в Москве, Катя 

Гегенредер на Чемпионате мира среди детей и юношей  в Йоханесбурге, Женя 

Чепурнов и Женя Садыков в Шотландиив боях завоевали золото. Благодаря 

победам этих ребят в области стали проводиться первенства, шел поиск юных 

талантов в провинциальных населенных пунктах, в передовики вышли Миасс, 

Златоуст,Трехгорный, Кыштымсо своим знаменитым клубом «Инхело», 

созданный  под руководством Абдуллы Раджабова.  

Также в сентябре в  российском турнире  по стилю каратэ Сето-кан (USKO) 

Светлана Новикова и команда клуба «Бравис» заняла первое место, как и на I 

Чемпионате Мира на Кипре. 

                                                                                                                                                                                                      

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- С. 57-

60. 
130Гайнуллин, М.Ш. Наши каратисты были «обречены на успех//Челябинский рабочий.- 1994. - 

№ 42. – С. 4. 
131 Титов, Б. Чемпион среди полицейских, полицейский среди чемпионов// Челябинский 

рабочий.- 1995.- №43. - С.1. 
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На сегодняшний день Россия является признанным мировым лидером по 

каратэ киокушинкай наряду с Японией. Сергей Викторович Олин познакомился с 

киокушинкай в студенчестве в Екатеринбурге, затем открыл первую секцию в 

челябинском  ДС « Динамо»,  в 1992 году организовал первый областной турнир, 

пропагандируя в СМИ свою работу.  Возникает необходимость объединить силы 

постсоветского киокушина, с 1996 года создается Федерация Каратэ 

Киокушинкай Южного Урала» (ФКК ЮУ) в составе Международной 

Организации Каратэ Киокушинкайкан (IKO Matsushima) - одной из 

правопреемниц основателя Масутацы Оямы, зарегистрирована официально как 

Челябинская областная общественная организация в 2009 году. Областная 

федерация насчитывала 18 клубов, а городская 13. В течение нескольких лет 

наладились доверительные отношения с административными и силовыми 

структурами региона, Федерация превратилась в крупнейшую стилевую 

региональную структуру, которой удалось объединить в своих рядах 

более  тысячи членов, проводить учебно-тренировочные сборы, аттестации 

тренеров и спортсменов, судейские семинары. В 2000 году в государственном 

цирке Федерация провела российский «Фестиваль каратэ киокушинкай», в 2001 

году детско-юношеска команда области стала лучшей на Первенстве в Москве, в 

2006 году впервые в Челябинске состоялось «Первенство России по каратэ». 

Чемпионами России становились в 2011 году Кудрявцева Юлия и Кудрявцева 

Анна, в 2012 в Новгороде Анна также стала лучшей. Руководитель Федерации 

стал сотрудничать с кафедрой борьбы УралГУФК, стал кандидатом 

педагогических наук. Первенство и Чемпионат Урала «Кубок Мацушимы», 

проводимый с 2005 года в Челябинске, за короткое время стал одним из самых 

престижных и авторитетных региональных первенств, президент Международной 

Организации Каратэ Киокушинкай Канчо Мацушима не раз лично отмечал 

это.Участие в престижнейших международных чемпионатах привлекают в ряды 

Федерации новых адептов восточных единоборств132. 

                                                           
132 Федерация  каратэ Киокушинкай ЮжногоУрала: история федерации 1990-2017 

[Электронныйресурс: http://karate74.ru/ краткая-история-федерации/ /; дата обращения 05 марта 

http://karate74.ru/
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Некоторые воспитанники и партнеры Сергея Викторовича Олина 

возглавили другие представительства каратэ киокушинкай: Хисматуллин Руслан 

Сайфетдинович возглавил «Федерацию кайдо России»,  Сергей Викторович  

Ладнер стал лидером «Представительства Федерации киокусин России KWF», 

Александр Валентинович Шишко в 2018 году стал руководителем челябинской 

областной спортивной общественной организации  

«Федерации Киокусинкай Фулл-Контакт Каратэ (IKO - ФККР)». 

Все вышесказанное означало, что с первых же лет реанимации российского 

каратэ лидерство в нем стала занимать челябинская школа, ещё одним 

доказательством этого послужило создание в 1998 году городской федерации 

каратэ, президентом которой стал Вячеслав Тарасов, тогдашний мэр города.  

Также  был учрежден и признан спортивным сообществом в 1998 году в 

Челябинске I Всероссийский командный турнир по Вадо-кай в честь 10-летия 

клуба «Конас». Челябинские каратэка своевременно реагировали на события в 

мире каратэ, приняли участие в I Чемпионате России среди студентов. Павел 

Щербина (трехкратный Чемпион Европы по каратэ Вадо-кай в Гетерборге-94, 

Лондоне-95, Люксембурге-98) стал чемпионом. Получив путевку на I Чемпионат 

мира среди студентов в Лилль (Франция), подтвердил титул  сильнейшего133.  

На рубеже веков происходят кризисные явления в каратэ, 23 декабря 1998 

года Международный олимпийский комитет признает за WKF право представлять 

каратэ на Олимпиадах, таким образом, ITKF осталось за бортом олимпийского 

движения, что спровоцировало создание  другой  всемирной конфедерации каратэ 

WKC. В России назрел конфликт между Всероссийской федерацией каратэ и 

Студенческого союза каратэ, что привело к созданию Национальной федерации 

каратэ России, объединившей многие стилевые школы. Символично, но в 

условиях кризиса в 1999 году гостеприимный Челябинск принимал весь цвет 

российского каратэ: 17-18 апреля в городе прошел I Чемпионат России ITKF, с 23-

                                                                                                                                                                                                      

2020] 
133Строгонов, О.И. Путь в Будокан. Челябинское каратэ 20 лет спустя/ Челябинская областная 

федерация каратэ[Текст]/ Авт.-сост.О.И. Строгонов.-Челябинск: ООО ИПП «Ник», 2000.- С. 74-

85. 

https://www.rusprofile.ru/id/11507949
https://www.rusprofile.ru/id/11507949
https://www.rusprofile.ru/id/11507949
https://www.rusprofile.ru/id/11507949
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25 апреля VIII Чемпионат России по спортивному каратэ 134 . Это убедительно 

доказывает, что Южный Урал отличает высокий уровень организации и 

проведения подобных мероприятий.   

Не случайно с целью дальнейшего совершенствования каратэ 11 августа 

1999 года создается Челябинская областная федерация каратэ, но абсолютно 

нормальным остается и то, что самостоятельно, под эгидой других 

международных организаций действует множество стилевых федераций.  

Федерация сетокан каратэ (Сергей Недбайлов 2010 году стал чемпионом Европы 

в Бохуме (Германия))135. 

После признания МОК только каратэ WKF всероссийским стилевым 

организациям, оказавшимся за бортом, было предложено войти в Федерацию 

всестилевого каратэ с целью оптимизации их деятельности , а региональные 

отделения наделялись максимумом полномочий в субъектах РФ. В июне 2014 

года всестилевое каратэ признал Минспорт России136. В региональном отделении 

Челябинской области были представлены стилевые организации «Российский 

союз каратэ Кекусин Кайкан», «Федерация каратэ по версии Всемирной 

конфедерации каратэ»,  «Федерация стилевого каратэ России», «Союз каратэ-до 

Шотокан Казэ Ха»,  «Союз каратэ-до России», «Федерация кайдо России»137. 

Вэто принесло свои плоды: Саткинец  Павел Черепанов стал чемпионом 

Европы-2018 по киокушин каратэ KWF в Калининграде 138 , чемпионом в I 

чемпионате мира-2019 в Москве по всестилевому каратэ139. 

Каратэ  Южного Урала обновляется, в феврале 2019 года Мусин Антон 

Тагирович стал президентом региональной общественной организации 

                                                           
134Там же 
135Белкина, А. Впервые за пятнадцать лет!Южноуральская панорама.- № 77. – С. 1. 
136  Приказ Минспорта России от 10 июня 2014 г. N 447 « О признании и включении во 

всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, видов спорта и внесении 

изменений во всероссийский реестр видов спорта»// Консультант плюс 
137  Федерация всестилевого каратэ России: Региональные отделения [Электронныйресурс: 

http://askarate.ru/allstyles/; дата обращения: 15.02.2019 г.] 
138 Борисова Е. Сатка спортивная [Текст] / Е. Борисова – Саткинский рабочий, 28 сентября 2018. 

№ 39. – С. 3. 
139Богданова, А. Сатка спортивная// Саткинский рабочий -2019. - № 48. - С. 3. 
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«Федерация косики каратэ Челябинской области», вощедшей в Федерацию 

всестилевого каратэ 140. 

Челябинская область не пропустила ни одного значимого события в мире 

каратэ, неизменно в состав сборной России входили челябинские спортсмены, в 

регионе живут многие чемпионы и призеры международных соревнований (всех 

не перечесть!), рядом с которыми  мы живем. 

Японское единоборство айкидо в России и Челябинской области стало 

особенно популярным после показа кинофильмов с участием мастера айкидо 

актера Стивена Сигала. 21 мая 2001 года была создана Федерация айкидо 

«Айкикай России» под руководством Александрова Алексея Владимировича141; 

26 августа 2009 года Николай Николаевич Егоров официально становится 

президентом Федерации айкидо России 142 . Надо отметить, что айкидо – 

достаточно молодой для России вид единоборства,  на спортивной арене 

существует менее полтора десятка лет. Вскоре был создан  Национальный  Совет 

айкидо России под руководством Сергея Владиленовича Кириенко, целью 

которого стала систематизация и координация деятельности организаций айкидо. 

К 2019 году он объединил около 70 тысяч своих адептов143. В состав Федерации 

айкидо «Айкикай России» и Национального Совета вошла действующая с 2009 

года Челябинская региональная общественная организация «Федерация Айкидо», 

президентом и протеже стал депутат Государственной ДумыVII созыва 

Колесников Олег Алексеевич, обладатель первого дана. Согласно правилам 

                                                           
140 Выписка из ЕГРЮЛ РОО «Федерация Косики Каратэ Челябинской области от 15 

февраля2019г.[Электронныйресурс:https://zachestnyibiznes.ru/company/ul/1197400000346_491382

86_ROOFEDERACIa-KOSIKI-KARATE-ChELYaBINSKOY-OBLASTI; дата обращения: 

15.02.2019 г.] 
141 Федерация Айкидо «Айкикай России: Свидетельство о регистрации в Министерстве 

Юстиции №4066 от 5 июля 2001 г. [Электронный ресурс:  http://aikikai-

russia.org/organisation/history/; дата обращения: 28.04.2020 г.] 
142Федерация айкидо России: Выписка из ЕГРЮЛ по состоянию на 28.04.2020 [Электронный 

ресурс: https://www.rusprofile.ru/egrul?ogrn=1097799014939; дата обращения: 28.04.2020 г.] 
143 Национальный совет айкидо России: Устав ОФСОО « Национальный Совет айкидо России» 

[Электронный ресурс: https://aikido-russia.com/static/category/docs/2020-201910171056--

63233.pdf;  дата обращения: 28.04.2020 г.] /  Протокол от 1 августа 2019, Москва, 2019. – С.18. 

https://zachestnyibiznes.ru/company/ul/1197400000346_49138286_ROOFEDERACIa-KOSIKI-KARATE-ChELYaBINSKOY-OBLASTI
https://zachestnyibiznes.ru/company/ul/1197400000346_49138286_ROOFEDERACIa-KOSIKI-KARATE-ChELYaBINSKOY-OBLASTI
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международной федерации айкидо, право представлять его интересы в регионе 

дано только одному представительству. 

В айкидо, как и в каратэ, появилось множество стилей, порядка тридцати 

направлений, на Южном Урале  наибольшую известность получил айкикай, было 

образовано порядка десяти клубов в Челябинске, Снежинске, Копейске, Миассе. 

Команда Челябинской области принимала участие в Открытом Всероссийском 

фестивале айкидо в 2011 году 144, на ежегодном фестивале в Японии в 2012 году. 9 

ноября 2013 года на Уральском  фестивале айкидо айкикай были вручены 

номинации  «Молодые Надежды» Петросову Сергею, «За личное мастерство» 

Казакову Илье, «За популяризацию айкидо» челябинской федерации айкидо. 

Айкидо отличается от других видов единоборств, что спортивное направление в 

нем не является основным,  тем не менее, оно зрелищно и интересно для 

любителей  борьбы.  

Свой вклад в развитие адаптивного спорта внесла Челябинская область в 

сурдлимпийском спорте, от  паралимпийского его отличает то, что спортсмены 

имеют нарушения слуха.В России 27 ноября 1992 года основана общероссийская 

физкультурно-спортивная общественная организация инвалидов 

«Общероссийская спортивная федерация спорта глухих»  (до 2010 года 

«Российский спортивный союз глухих»), одним из ее отделений является 

челябинская региональная общественная организация инвалидов «Спортивная 

федерация спорта глухих»145. 

В 1997 году под патронажем Министерства социальных отношений 

Челябинской области было создан  областной реабилитационно - физкультурный 

центр инвалидов «Импульс»,который в 2019 году передан областному 

                                                           
144Выступление команды айкидо Челябинской области на Открытом Всероссийском Фестивале 

айкидо 17.12.2011[ Электронный ресурс: https:// www.youtube.com/watch?v=VOyAWG-

_kmA&feature=player_embedded/; дата обращения: 28.04.2020 г.] 
145Общероссийская спортивная федерация спорта глухих: Устав общероссийской общественной 

организации инвалидов «Общероссийская спортивная федерация спорта глухих» [Электронный 

ресурс:  http://vog74.ru/  ; дата обращения: 14.03.2020 г.] / Москва, 27 ноября 1992 г., С. 23. 
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Министерству по физической культуре и спорту146. Учреждение было в январе 

2020 года реорганизовано в региональный центр спортивной подготовки по 

адаптивным видам спорта в Челябинской области147.  

Данный факт говорит о признании полноценных прав лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Ранее, в городе Магнитогорске с 2004 года успешно 

начал свои тренировки для слабослышащих Рауф Зинурович Валеев, в том же 

году его ученик Дмитрий Лавров стал чемпионом России и мира. В 2009 году на 

Сурдлимпийских Играх в Тайпее (Тайвань) Лавров и Жанна Кузнецова завоевали 

серебро, а восьмикратная чемпионка России Юлия Молодцова, ставшая также 

тренером  - бронзу. 

В 2011 году утверждается целевая программа РФ «Доступная среда», 

аналогичная программа утверждена в Челябинской области148. Признание прав 

лиц с ограниченными возможностями, а также успехи воспитанников Валеева 

привели к тому, что город Магнитогорск стал одним из ведущих центров 

сурдлимпийского дзюдо. 

Высшей награды вXХII  Сурдлимпийских играх-2013 в Софии (Болгария) 

добилась Наталья Дроздова, в XXIII летних Играх - 2017 в Самсуне (Турция) на 

пьедестале вновь оказались воспитанники магнитогорской школы Рауфа 

Зинуровича  Юлия Молодцовоа, Алина Поздеева, Жанна Кузнецова, Ростислав 

Берк (серебро) и Наталья Дроздова (золото). Чемпионка считает, что спорт для 

многих глухих недоступен, недостаточно информационных ресурсов, 

                                                           
146 Распоряжение Правительства Челябинской области « О передаче функций и полномочий 

учредителя ОГБУ «ГУ Челябинский областной реабилитационно - физкультурный центр 

инвалидов «Импульс» от 05.11.2019г. № 853-рп // Сборник нормативно-правовых актов 

Губернатора и Правительства Челябинской области, 2019, выпуск 2. 
147  Областное бюджетное учреждение « Региональный центр спортивной подготовки по 

адаптивным видам спорта в Челябинской области»:Устав ОБУ РЦСПАВС Челябинской области 

от 2020 [Электронный ресурс: https://cads74.ru/wp-content/uploads/2020/02/ustav.pdf; дата 

обращения: 14.03.2020 г.] 
148 Постановление Правительства РФ от 17 марта 2011 г. № 175 «О государственной программе 

РФ «Доступная среда» на 2011-2015 годы» 

Постановление Правительства Челябинской области от 22 октября 2013 г. № 336-п « О 

Государственной программе Челябинской области «Доступная среда» на 2014-2015 гг.» 
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позволяющих открыть мир глухим149.Надо сказать, ради побед стоит стараться, 

победители Сурдлимпийских Игр получили 4 миллиона рублей за золотую 

медаль,2,5 миллиона рублей за серебряную медаль и 1,7 миллиона  рублей  за 

бронзовую медаль150. 

Последовали  примеру главного тренера сборной области и тренера сборной 

России Рауфа Валеева наставники Поздин В.В., Самохвалова А.Е.; в Челябинске 

тоже стали готовить сурдлимпийцев  тренеры  Берсенев Е.А., Гусельцев В.В., 

воспитанники которых Еськов Алексей и Ишметьев Илья соответственно  вошли 

в состав сборной команд России151. 

С 2015 года на Южном Урале стал проводиться традиционный фестиваль 

адаптивных единоборств с участием лиц с нарушениями зрения, слуха, 

интеллекта и ПОДА по дзюдо и пара-каратэ, специализированном в школе 

олимпийского резерва «Конас».  Коробейников Евгений стал бронзовым 

призером Чемпионата мира-2016, а коркинец Зайков Валерий бронзовым 

призером Чемпионата Европы-2018 в Сербии. География фестиваля с каждым 

годом расширяется, в планах области - включить его в единый календарный план 

России152. 

В обществе будущего должны создаваться условия для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, позволяющие им достигать 

спортивного мастерства, вдохновлять и восхищать мир. 

                                                           
149Калентьева, Н. Между дзюдо и женственностью [Текст] / Н. Калентьева.–Южноуральская 

панорама, 17 мая 2014. №69-70.– С.8. 
150 Распоряжение Правительства РФ  от 20 декабря 2012 г. №2445-р «Об установлении 

денежного вознаграждения российским спортсменам по итогам выступлений на XXII 

Сурдлимпийских летних играх 2013 г. в г. София (Болгария)» 

Распоряжение Правительства РФ от 21 февраля 2017 г. № 313-р «Об установлении денежного 

вознаграждения российским спортсменам по итогам выступлений на XXIII Сурдлимпийских 

летних играх 2017 г. в г. Самсун (Турция)» 
151  Общероссийская спортивная федерация спорта глухих: Список кандидатов спортивных 

сборных команд РФ по летним видам спорта по спорту глухих на 2020 год [Электронный 

ресурс: https://osfsg.ru/список-кандидатов-в-сборные-команды-р-18/; дата обращения: 

14.03.2020 г.] / 30 декабря 2019 г., 46-48 С. 
152 Фестиваль адаптивных единоборств в Челябинске от [Видеоканал 74tv.ru от 11 марта 

2020г.:Электронныйресурс:https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=dcJnna9PyH8&fe

ature=emb_logo; дата обращения  14 марта 2020 г.]  

https://osfsg.ru/список-кандидатов-в-сборные-команды-р-18/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=dcJnna9PyH8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=dcJnna9PyH8&feature=emb_logo
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Следующие Олимпийские игры должны были стартовать в 2020 году в 

Токио, и здесь необходимо обратить внимание на следующее. 9 декабря 2019 года 

от Всемирного антидопингового агентства последовали новые обвинения из-за 

антидопингового скандала, вновь России запрещено участие в Играх. 

Параллельно в декабре 2019 года в китайском городе Ухане произошла вспышка 

коронавируса COVID-19, объявленного 11 марта 2020 г. Всемирной организацией 

здравоохранения пандемией. Последовали карантин и отмены на всех уровнях  

спортивных мероприятий. Международный Олимпийский Комитет перенес 

проведение токийских ОИ на 23 июля - 8 августа 2021 года, а все спортсмены на 

время лишились возможности соревноваться153. Разрешение спора между Россией 

и ВАДА будет возможен только после отмены карантинных мер. Сложная 

эпидемиологическая обстановка только отодвинула проблему участия российских 

(следовательно, и челябинских борцов) к соревнованиям, а также проведение 

международных спортивных мероприятий на ее территории; тем не менее, 

совершенно понятно, что тенденция применения санкций парализует 

олимпийские принципы и  оказывает негативное воздействие на спорт в целом. 

Как разрешится проблемный вопрос  – покажет время. 

 

2.2 Основные направления региональной политики в области восточных 

единоборств 

Органы власти Челябинской области, в первую очередь, должны были 

упорядочить правовые отношения в развитии физической культуры и спорта. В 

РФ были изданы нормативно-правовые документы: «Основы законодательства 

РФ «О физической культуре и спорте» 154 ; целевая программа «Развитие 

                                                           
153 Международный олимпийский комитет: Совместное заявление Международного 

олимпийского комитета и оргкомитета Токио 2020 от 24 марта 2020 г./ [Электронный ресурс: 

http://www.olympics.org.; дата обращения: 02.04.2020 г.] Российская газета, 24.03.2020. 
154 Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте  от 

27.04.1993 N 4868-1 (в ред. от 24.12.1993 г.- утратил силу) [Электронный ресурс: 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=21911188404796098527859145&cacheid=

76B4147F959803A40C22B9DE25D86261&mode=splus&base=LAW&n=12144&rnd=0.4140035346

4277684#1w4xjryn7jp; дата обращения : 01.02.2019 г.] 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=21911188404796098527859145&cacheid=76B4147F959803A40C22B9DE25D86261&mode=splus&base=LAW&n=12144&rnd=0.41400353464277684#1w4xjryn7jp
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=21911188404796098527859145&cacheid=76B4147F959803A40C22B9DE25D86261&mode=splus&base=LAW&n=12144&rnd=0.41400353464277684#1w4xjryn7jp
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=21911188404796098527859145&cacheid=76B4147F959803A40C22B9DE25D86261&mode=splus&base=LAW&n=12144&rnd=0.41400353464277684#1w4xjryn7jp
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физической культуры и спорта в РФ на 2006-2015 г.г.»155; Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»156;  «Стратегия развития 

физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 г.» 157 .  Они были 

направлены на укрепление материально-технической базы, широкое привлечение 

населения в различные спортивные секции, а также создание условий для 

подготовки спортсменов высокого класса. Благодаря федеральному 

законодательству субъекты РФ стали разрабатывать свои нормативно-правовые 

акты, на местах способствовать развитию различных спортивных направлений, 

упорядочиванию их деятельности. В Челябинской области, соответственно, 

совершенствовалась нормативная правовая база регулирования в сфере 

физической культуры и спорта, в 2008 году был принят закон «О физической 

культуре и спорте в Челябинской области»158.   

В 2010 году утвержден «План мероприятий по реализации в Челябинской 

области Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года»,  стратегической целью развития физической 

культуры и спорта в Челябинской области является создание условий, 

обеспечивающих возможность населению Челябинской области вести здоровый 

образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом 159. Все 

это можно отнести и к восточным единоборствам. 

                                                           
155  Постановление Правительства РФ от 11 января 2006 г. N 7 «О федеральной целевой 

программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 

годы» (с изменениями и дополнениями на 29.09.2015 г)[Электронный ресурс: 

http://ivo.garant.ru/#/basesearch/Федеральная%20%20целевая%20программа%20«Развитие%20фи

зической%20культуры%20и%20спорта%20в%20Российской%20Федерации%20на%202006%20-

%202015%20годы:0; дата обращения : 01.02.2019 г.] 
156  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

04.12.2007 N 329-ФЗ (в редакции от 02.08.2019 г.)[Электронный ресурс: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/; дата обращения : 01.02.2019 г.] 
157 Распоряжение Правительства РФ от 7 августа 2009 г. N 1101-р «Об утверждении Стратегии 

развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 г.»[Электронный ресурс: 

http://base.garant.ru/196059; дата обращения : 01.02.2019 г.] 
158Закон Челябинской области от 30 октября 2008 г. № 320-30 «О физической культуре и спорте 

в Челябинской области» [Электронный ресурс: http://www.chelsport.ru/LegalActs/Show/107; дата 

обращения : 01.05.2020 г.] 
159  Распоряжение Губернатора Челябинской области от 23 марта 2010 г. N 283-р «О плане 

мероприятий по реализации в Челябинской области Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» [Электронный ресурс: 
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Для реализации на территории Челябинской области государственной 

политики в сфере физической культуры и спорта было образовано Министерство 

физической культуры.  В задачи Министерства входит осуществление 

деятельности во взаимодействии с федеральными органами исполнительной 

власти, территориальными органами федеральных органов исполнительной 

власти, Законодательным Собранием Челябинской области, органами 

исполнительной власти Челябинской области, органами местного самоуправления 

Челябинской области и организациями, в том числе организациями восточных 

единоборств160.   

В 2013 году Правительство Челябинской области помогло восточному 

единоборству тхэквондо с решением вопроса о субсидировании данного вида 

спорта161.  

В 2016 году Правительство области утвердило Административный 

регламент, определяющий единый порядок проведения государственной 

аккредитации региональных общественных организаций или структурных 

подразделений (региональных отделений) для наделения их статусом 

региональных спортивных федераций, а также форму документа о 

государственной аккредитации, подтверждающего наличие статуса региональной 

спортивной федерации162 . 

                                                                                                                                                                                                      

http://www.chelsport.ru/htmlpages/Show/Deyatelnost/StrategiyarazvitiyaFKSvRFdo202; дата 

обращения : 01.05.2020 г.] 
160 Постановление Губернатора Челябинской области от 28.08.2008 г. М 284 «Об утверждении 

Положения, структуры и штатной численности Министерства по физической культуре и спорту 

Челябинской области» [Электронный ресурс: http://www.chelsport.ru/LegalActs?page=32 ; дата 

обращения : 01.05.2020 г.] 
161 Постановление Правительства  Челябинской области от 22.10.2013 г. № 367-П «О порядке 

определения объема и предоставления в 2013 году субсидии социально ориентированным 

некоммерческим организациям, осуществляющим деятельность в области физической культуры 

и спорта по виду спорта «тхэквондо» в Челябинской области» [Электронный ресурс: 

http://www.chelsport.ru/Upload/files/367-П%2022.10.2013.pdf; дата обращения : 01.05.2020 г.] 
162 Постановление Правительства Челябинской области от 30.04.2016 г. № 199-П «Об 

Административном регламенте предоставления государственной услуги «Государственная 

аккредитация региональных общественных организаций или структурных подразделений 

(региональных отделений) общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом 

региональных спортивных федераций» [Электронный ресурс: 

http://www.chelsport.ru/htmlpages/Show/Deyatelnost/StrategiyarazvitiyaFKSvRFdo202;%20дата
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Кроме правового регулирования,  в Челябинской области продолжалось 

создание и строительство новых баз для занятий восточными единоборствами. В 

1997 году при участии Александра Миллера был создан спортивный клуб им. 

Григория Веричева, который прославили воспитанники  Юрий Степкин, Виталий 

Макаров, Дмитрий Морозов  и другие борцы. В 2004 году клуб преобразован в 

муниципальное казенное учреждение дополнительного образования детей 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского 

резерва по дзюдо имени Григория Веричева»163.  

Практически с 1998 года крупнейшие клубы («Бравис», «КОНАС», 

«Каратэ») Челябинска были реорганизованы в детско-юношеские школы. 

Директор клуба «Каратэ» Андрей Сидоров возглавил еще и отделение восточных 

единоборств УралГАФК. Для совершенствования практических навыков в каратэ 

студенты смогли впоследствии практиковаться на спортивных базах кафедры вуза 

в СДЮСШОР «Каратэ» и «КОНАС». Могли ли создатели клубов об этом мечтать, 

тренируясь в годы запрета в подвалах? Так был сделан шаг к централизации 

спортивного каратэ в области, его финансирования, доступности.  

По истечении более 3-х десятков лет открылось областное государственное 

учреждение «Учебный центр олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской 

области» - одно из уникальных спортивных сооружений России. Здесь побывали 

многие высокопоставленные российские и зарубежные гости 164. Региональный 

учебный Центр олимпийской подготовки по дзюдо открылся 2 апреля 2004 года  

на улице Набережной, в доме 22в. Он стал Домом дзюдо - воплощением мечты 

всех поколений знаменитой южно - уральской школы. Инициатива  создания 

исходила от тогдашнего губернатора Петра Сумина, который одновременно 

являлся Председателем комиссии по физической культуре и спорту в 

                                                                                                                                                                                                      

http://www.chelsport.ru/Upload/files/Госуслуга%20аккредитация.pdf; дата обращения: 01.05.2020 

г.] 
163 Лопатина, М.В. Дзюдо // Челябинская область. Золотые страницы Южного Урала: 

справочник / под ред. М. В. Лопатина. - Новокузнецк, УРСИБ, 2000. - С. 403. 
164  Физкультура и спорт в Уральском федеральном округе.2007.  Информационно-

аналитический каталог.[Текст] /Глав. Ред. А. Ионин, Л. Азарова, И. Бердюгина и др.– 

Екатеринбург: «Реал–Медиа» 2007.  – С.140-141. 

http://www.chelsport.ru/Upload/files/Госуслуга%20аккредитация.pdf
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Государственном совете при Президенте Российской Федерации, свою роль 

сыграл и авторитет Юсупова165.  

В  октябре 2002 года, во время визита на Южный Урал Председателя 

Госкомспорта России (ныне Федерального агентства по физкультуре, спорту и 

туризму) Вячеслава Фетисова было принято решение о строительстве Центра 

подготовки по дзюдо. В феврале 2003 года закипела работа, а в сентябре уже 

возвышалось четырехэтажное здание. Размеры  главного борцовского зала (30 на 

36 метров) не могли не поражать. 

20-го ноября 2003 года директором Центра был официально назначен 

главный тренер сборной Челябинской области по дзюдо Александр Миллер, и в 

конце месяца строительство перешло в решающую фазу. Работы на объекте 

велись в две, а то и в три смены. На строительстве было задействовано несколько 

специализированных бригад, работы велись практически без выходных, в 

еженедельных субботниках участвовали десятки воспитанников 

специализированной школы областного спорткомитета, от мастеров спорта до 

разрядников. Все парни трудились с настроением - для себя строили. В общем, 

строили Дом дзюдо всем миром. Трудно было застелить борцовский зал 

площадью 1080 квадратных метров, это даже превышает размер тренировочного 

зала Всемирного центра дзюдо Кодокан в Токио. Помогла решить этот вопрос 

фирма «GTS UNION» (региональный директор - Владимир Ершов).  

28-го февраля 2004-го новое челябинское сооружение посетила делегация 

почетных гостей первой зимней спартакиады учащихся России (Вячеслав 

Фетисов, Ирина Роднина и другие ВИП – персоны). Официальное открытие 

Центра дзюдо состоялось 2-го апреля, символическую ленту перерезали бывшие 

тогда губернатор Петр Сумин, глава Челябинска Вячеслав Тарасов и председатель 

Законодательного собрания области Виктор Давыдов. Символический ключ от 

современного спортивного комплекса был передан первому директору и главному 

                                                           
165  ОБУ«Центр олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской области»: История 

создания Центра олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской области [Электронный 

ресурс:https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-

dzyudo-chelyabinskoy-oblasti; дата обращения 29.07.2019] 

https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-dzyudo-chelyabinskoy-oblasti
https://cheljudo.ru/oblastnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-centr-olimpiyskoy-podgotovki-po-dzyudo-chelyabinskoy-oblasti
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тренеру области Александру Миллеру и обладателю полного комплекта наград 

мировых чемпионатов Виталию Макарову.  

Одновременно в Центре олимпийской подготовки могут заниматься до 120 

взрослых спортсменов и 150 юных дзюдоистов. Центр имеет тренажерный, 

большой и малый борцовские залы, зал для занятий фитнес - аэробикой, 

гостиницу «Олимпиец» на 43 места, кафе – бар на 36 посадочных мест, сауну и 

массажный кабинет. В общем, созданы все условия для спортсменов, все занятия 

– бесплатные, что говорит о доступности, можно проводить соревнования не 

только по единоборствам, но и по другим видам спорта. В Центре олимпийской 

подготовки сборная России ежегодно проводит сборы. Родным он стал для 

борцов Уральского федерального округа, где ежегодно проходят учебно-

тренировочные сборы и других команд. К примеру, в 2006 году здесь 

тренировались сборная России среди девушек, молодежная команда Греции, 

сборная Казахстана166.  

С открытия Центра сменилось много руководителей-спортсменов. 

Например, с марта 2006 до февраля 2011 года директором был Степкин Юрий 

Васильевич - олимпийский бронзовый призер в Сиднее, с 17 мая 2010 года 

Александр Сергеевич Перевозников (чемпион РСФСР, воспитанник Владимира 

Мусатова). С 25 марта 2011 года Центром руководил чемпион Европы-2006 Иван 

Васильевич Першин. В апреле 2018 года Центру присвоено имя при жизни 

заслуженного тренера России А. Миллера. 

У Дома дзюдо открыта аллея олимпийской славы, на стенде которой семь 

самых именитых спортсменов и их тренеров (Юсупов, Миллер, Двойников, 

Веричев, Степкин, Макаров, Исаев).  Известный скульптор Виктор Митрошин в 

Челябинске изваял единственный в России памятник дзюдо под названием 

«Бросок» («Чистая победа»). Памятник украшает площадку перед Центром 

Олимпийской подготовки. Скульптурная композиция дзюдоистовпредставлена 

так:  крепко сколоченный, усатый парень (Григорий Веричев) бросает на лопатки 

                                                           
166 Там же 
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на спину красивым броском своего соперника. Уменьшенная серебряная копия 

этой скульптуры находится у Президента России. 

На втором этаже открыт музей спортивной славы дзюдо Южного Урала. 

Первыми содиректорами музея стали основатель челябинской школы дзюдо 

заслуженный тренер СССР Харис Юсупов и Анатолий Сурков. Первые кандидаты 

на зачисление в Зал славы - заслуженные мастера спорта Григорий Веричев, 

Юрий Степкин, Виталий Макаров и Светлана Гундаренко.В музее представлено 

несколько сотен фотодокументов, личные вещи, награды и документы. Усиливает 

впечатление светлый  портрет Хариса Юсупова, поэтому не стоит сомневаться, 

этот музей позволит на долгие годы хранить добрую память о становлении южно 

– уральского дзюдо и передать следующим поколениям его историю. Так 

работники культуры воздали должное за упорный вклад выдающимся 

спортсменам.  

Органы местного самоуправления в провинциальных городах тоже 

способствовали открытию новых залов тхэквондо. Так, в Копейске для городской 

федерации тхэквондо был открыт зал в ДК им. Бажова, на открытии присутсвовал 

самй сильный человек России Эльбрус Нигматуллин. Талантливый тренер 

Александр Тавокин-Веккер открыл копейскую школу в 1993 году, а в 1996 году 

его ученики вошли в сборную России, стали тренерами167.  

После включения тхэквондо в 2000 году в программу Олимпийских Игр в 

Челябинской области решилась судьба этого единоборства, 22 ноября 2004 года 

издано Распоряжение Главы города Челябинска «О создании муниципального 

образовательного учреждения дополнительного образования детей 

Специализированной детско-юношеской спортивной школы Олимпийского 

резерва «Коре» по тхэквондо ВТФ»168. 

В первом параграфе уже упоминались результаты значимых мировых 

турниров, проводившихся на Южном Урале. Власти Челябинской области были 

                                                           
167Полежаева, С. С новым залом!// Копейский рабочий.- 2017. - № 67. 
168 Федерация тхэквондо Челябинской области: История развития тхэквондо в Челябинской 

области [Электронный ресурс:http:taekwondo174.ru /;  дата обращения 17 декабря 2019] 

http://taekwondo174.ru/
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заинтересованы в проведении масштабных турниров на своей территории, о чем 

свидетельствует следующее.  С 5 по 8 сентября 2011 года в Челябинске проведен 

первый международный турнир ВТФ «Russia Open», на котором выступили 

сильнейшие борцы 21 страны. До этого в России не проводилось столь 

масштабного турнира, но благодаря губернатору, областному министерству 

спорта, областной федерации тхэквондо, волонтерской помощи состоялось это 

значимое событие. Правда, не обошлось без сбоя компьютерной программы в 

один из дней, но сбой был ликвидирован, а  турнир был признан лучшим в 

Европе,  да и с Калифорнийским университетом был подписан договор о 

сотрудничестве169. 

Буквально на следующий год, с 26 по 29 апреля 2012 года в Челябинске на 

Арене «Трактор» проходил Чемпионат Европы по дзюдо. В истории России это 

был первый чемпионат (ранее, в 1976 году в Киеве проведен единственный раз в 

истории СССР) 170. Талисманом чемпионата был тигренок Жорик. Соревнования 

такого уровня в Челябинске раньше не проводились, поэтому вокруг них был 

настоящий ажиотаж. На охране порядка были задействованы 300 полицейских, 

150 сотрудников охранных предприятий, 90 инспекторов ГИБДД, в полной 

боевой готовности были врачи, работала круглосуточная медицинская 

помощь.Было продумано все до мелочей: волонтерская служба, меню, 

размещение участников, транспорт, сувенирная продукция, призы - 

златоустовские кубки. На Евро-2012 было продано 5000 билетов, 27000 бесплатно 

раздали льготным категориям граждан,  трибуны были полными. На чемпионат 

приехали 44 страны, 150 журналистов из 15 стран, присутствовало 2500 гостей 171. 

Банком РФ были выпущены коллекционные монеты специально к Евро 2012172.  

Тогдашний губернатор Михаил Юревич объявил, что каждый победитель - 

челябинец получит 3 миллиона рублей, однако, мужская команда стали второй. 

                                                           
169Араловец, М. Блеск и красота тхэквондо// Челябинский рабочий.- 2011. - № 166. - С.26. 
170Золотарев, И.О. Столетие челябинского физкультурно-спортивного движения [Текст] / И.О. 

Золотарев, С.П. Чернышев, М.Н.Араловец–  Екатеринбург: «Уралспортпресс», 2018.– С. 240. 
171Ласточкин, В.Челябинск: превращение в столицу «гибкого пути»// Южноуральская панорама: 

Челябинск.-  2012.-  № 62. -  С.5-13. 
172Волков, А.Ю. Челябинск готов к чемпионату // Южноуральская панорама.-2012.- № 48. - C. 1. 
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Медиадиректор Европейского союза дзюдо Хансван Эссен отметил, что 

организация ЧЕ выполнена на уровне Олимпийских игр, это лучший турнир. Что 

касается финансовых вопросов, то Президент Европейского союза дзюдо Сергей 

Соловейчик рассказал: «Любое мероприятие высокого уровня стоит больших 

денег и союз при согласовании рабочих вопросов никогда не получал отказа. Это 

исключительный случай, зачастую идет перетягивание одеяла- кто будет за что 

отвечать, что организовывать и кто за что платить. В этом проблем не 

возникало»173. 

В 2014 году с 25 по 31 августа  Арена «Трактор» впервые принимала 

чемпионат мира, участникам был разрешен безвизовый въезд на мировое 

событие. Челябинск принимал 110 стран-участниц, из сообщения ФДР известно, 

что если бы не страшная лихорадка Эбола, представительство команд-участниц 

увеличилось бы еще на две страны - Гвинеи и Сьерра-Леоне. Единственное, что 

могло помешать городу, - отсутствие денег на стартовый взнос. Средства, причем 

с большим количеством нулей, нашлись, но не бюджетные. «Полностью 

стартовый взнос был оплачен частными лицами — спонсорами. Ни одной 

копейки бюджетной на стартовый взнос не потрачено», — подчеркивал Юрий 

Серебренников, экс-министр по физической культуре, спорту и туризму 

Челябинской области174. Организацию же самого турнира взяла на себя область. 

Экс-губернатор Борис Дубровский отмечал, что чемпионат мира - мероприятие 

затратное, но оно окупается растущим охватом спортом населения области, 

формированием здорового образа жизни, а президент Международной федерации 

дзюдо Мариус Визер отметил, что чемпионат прошел на самом высоком 

уровне175. 

В 2015 году с 12 по 18 мая в Челябинске, единственном городе России, 

прошел чемпионат мира по тхэквондо. На проведение чемпионата мира по 

тхэквондо претендовали Москва, Санкт-Петербург, Казань и Рио-де-Жанейро, но 

                                                           
173Визаулин, В. Наш город покорил Европу// Вечерний Челябинск.-2012.-№ 100.- С.14-15. 
174 Саночкин, А, Анисимов, А// Вести  ГТРК «Южный Урал» 19 декабря 

2012 https://www.vesti.ru/doc.html?id=987872 
175Араловец, М. Сделано все блестяще!// Челябинский рабочий.- 2014. - № 36. - С.25. 

https://www.vesti.ru/doc.html?id=987872
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выиграл Челябинск, так как в городе ранее высококлассно проводились крупные 

спортивные мероприятия и челябинские спортсмены показывали высокие 

результаты176. 

141 страна состязалась в Челябинске – центре планеты по тхэквондо. По 

мнению представителя Всемирной федерации главного судьи Шакира Челбата, 

турнир получил самую высокую оценку, южноуральский оргкомитет задал новые 

стандарты проведения спортивных мероприятий, в том числе технические 

(использовалась электронная  экипировка в соответствии с современными 

требованиями, правда, иногда были сбои). Присутствовали вип-персоны, 

например, представитель королевской семьи из Саудовской Аравии Абу Бакр 

Корди.  «Спорт является витриной государства. Когда Россия проводит крупные 

чемпионаты, Олимпиады, мы показываем себя. Сегодня наша задача – хорошо 

встретить гостей, показать, что наша страна открыта и дружелюбно относится к 

другим народам», – сказал директор чемпионата Максим Карпов в завершение177.   

По состоянию на 1 апреля 2019 года в Челябинской области из 136 

спортивных школ 38 школ (28%, почти треть учреждений) реализуют 58 

программ восточных единоборств. Это достаточно высокий показатель, так как 

спортивные школы осуществляют подготовку и по другим направлениям спорта 

(легкая атлетика, спортивные игры, зимние виды спорта), и другим видам борьбы. 

Олимпийские отделения по видам спорта объективно составляют большинство 

(дзюдо-27; каратэ-12, тхэквондо-8;ушу-2).  Неолимпийские отделения  восточных 

единоборств  (восточное боевое единоборство-2; айкидо-1; кудо-1; джиу-джицу-1)  

составляют явное меньшинство, но все же востребованы [Приложение 3«Таблица 

спортивных школ Челябинской области  с обучением восточными 

единоборствами по состоянию на 1 апреля 2019 г.»] 178 .  Восточными 

единоборствами занимались и занимаются в учреждениях дополнительного 

                                                           
176Рябинина, Н. Репетиция больших побед// Южноуральская панорама// 2015. - № 42. - С.2. 
177Калентьева, Н. Десять из десяти// Южноуральская панорама.-  2015. - № 42. – С.12. 
178  Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области: Список 

спортивныхшколна 2019 год / [Электронный ресурс: 

http://www.chelsport.ru/Upload/files/Список%20школ%202019%20год.xls; дата обращения: 

14.01.2019 г.] 

http://www.chelsport.ru/Upload/files/Список%20школ%202019%20год.xls
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образования, находящихся  в ведомственной принадлежности  Министерства по 

физической культуре и спорту, Министерства просвещения Челябинской области, 

есть частные клубы, центры для взрослых. 

Обобщая развитие и становление восточных единоборств в 90-е г.г. XX-20-е 

г.г. XXI веков можно сделать следующие выводы: 

1. После распада СССР и возникшим вследствие этого негативным 

последствиям  в спорте в период зарождения российской государственности 

в Челябинской области, благодаря поддержке региональных властей, 

спонсорам,  восточные единоборства получили поддержку и развитие. 

2. Государственно-правовое регулирование РФ,  в том числе отмена ст.29 

прим УК РСФСР, повлияли на исторические процессы, происходившие на 

Южном Урале в области развития восточных единоборств, популярность 

восточных только возрастала: появилось множество школ и направлений 

восточных единоборств.  

3. Нормативно-правовое регулирование региональных властей в области 

спорта привело к созданию в крупных городах федераций по видам 

единоборств, которые объединили единомышленников на всей территории 

Челябинской области.  

4. Финансовая поддержка федеральных и региональных властей помогла  

построить спортивные объекты для занятий восточными единоборствами.  

5. Уральский государственный университет физической культуры стал 

важным звеном в подготовке специалистов восточных единоборств. 

6. На территории Челябинской области было проведено множество 

соревнований по  восточным единоборствам. Челябинская область 

приложила все усилия к тому, что международное спортивное сообщество 

высоко оценило организацию указанных турниров.  

7. Эстафету от основателей советских школ восточных единоборств достойно 

приняли молодые тренеры, южноуральские спортсмены стали добиваться 

высот в новообразованном государстве – Российской Федерации.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Из  проведенного исследования можно сделать следующие выводы. 

Реконструированная история развития восточных единоборств на Южном 

Урале позволяет высказать мнение о том, что она отражает весомую часть 

истории развития восточных единоборств в России. В меньшей мере 

исследовательская работа отображает историю жизненного пути значительной 

части российских спортсменов-борцов (независимо от вида единоборства) 

советского и постсоветского времени, которые готовы были 

самосовершенствоваться, реализовывать весь свой потенциал  и жертвовать 

здоровьем и жизнью за спортивные победы страны. 

В СССР некоторые восточные единоборства были известны ещё в первой 

половине XX века, но получили  распространение только после Второй мировой 

войны.  В 60-е г.г.XX века из всех видов восточных единоборств самым 

культивируемым было японское дзюдо, так как было признано мировым 

сообществом олимпийским видом спорта и поддержано советским руководством 

как инструмент борьбы за лидерство, в том числе и на политической арене. На 

Южном Урале восточные единоборства начали свое шествие в 70-ые годы XX 

века. Челябинская область стала пионером в развитии дзюдо, и в кратчайшие 

сроки созданная в 1972 году челябинская школа была признана одной из 

сильнейших в мире. Способствовали этому поддержка областных властей, 

открытие отделения дзюдо для подготовки специалистов на базе Челябинского 

института физической культуры и значительное количество желающих 

заниматься дзюдо. 

Государственная политика, направленная на необходимость  развития 

женской борьбы, поставила Челябинскую область перед задачей развития 

женского дзюдо, а в дальнейшем и развития других женских восточных 

единоборств, которую регион решил успешно. В дальнейшем Светлана 

Гундаренко и другие спортсменки достигли вершин спортивного пьедестала. 
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Важным направлением стало увеличение контингента, вовлечение в занятия 

восточными единоборствами детей и юношей, а также лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, а это десятки тысяч человек .  

Международная напряженность, «холодная война» между США и СССР 

привела сначала  к бойкоту Олимпийских  Игр-1980  в Москве со стороны 

капиталистических держав, а затем зеркальные меры были применены Советским 

Союзом в отношении Олимпийские Игры-1984 в Лос-Анджелесе. К сожалению, 

советские, в т.ч. челябинские дзюдоисты не смогли продемонстрировать свое 

мастерство,спорт перестал быть вне политики.  

Кроме дзюдо, получили распространение каратэ, ушу, тхэквондо. Бум этих 

восточных единоборств пришелся на70-80-е гг.г.XX века. Это было связано с 

перестроечными процессами, гласностью, открытием железного занавеса. 

Иностранные и отечественные фильмы с участием мастеров восточных 

единоборств вызвали необычайный интерес к  боевой культуре Востока. 

Большинство первых энтузиастов, пропагандирующих восточные единоборства, 

были любителями, стремившимися поставить созданные ими школы на научную 

основу, сотрудничая с Урал ГУФК и другими образовательными учреждениями. 

Некоторые в дальнейшем сами становились учеными (Х. Юсупов, О. Сиротин, А. 

Перевозников,  О.Кастальский и др.) 

После введения административной и уголовной ответственности за 

незаконное преподавание каратэ «восточники» ушли в подполье, выдавая себя за 

борцов самбо и представителейдругих школ борьбы. Челябинская область не 

была здесь исключением, но за время запрета происходили процессы научного 

осмысления, тактико-технического  совершенствования, что позволило  в 

дальнейшем достичь высоких спортивных результатов. 

 В самом начале материальная база для занятий восточными единоборствами 

была неудовлетворительной, повсеместно занятия велись на платной основе. 

Благодаря успехам челябинских школ восточных единоборств, их лидерам,  а 

также поддержке государственных и местных властей стали появляться 

спортивные залы и оборудование. В целом можно отметить тот факт, что 
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наилучшая спортивная база практически сразу была сформирована в Озерске, а 

победы челябинских борцов достигались в этот период скорее, не благодаря,  а 

вопреки. 

Развитие и становление восточных едиборств в 90-е г.г. XX века - 20-е г.г. 

XXI века. было обусловлено рядом факторов. В Челябинской области 

существенное влияние оказали выдающиеся личности, создавшие свои школы и 

заложившие крепкий фундамент на будущее.  Это дзюдоисты ХарисМунасипович 

Юсупов(человек-глыба, весомая личность в истории мирового спорта), братья 

Владимир Сергеевич и Николай Сергеевич Мусатовы, Олег Николаевич Алботов, 

каратисты Сергей  Иванович Адаменко, Дмитрий Алексеевич Обухов, Олег 

Иванович Строгонов и другие известные мастера. Глубокие профессиональные 

знания, энергия, высокие нравственные качества определили авторитет созданных 

ими школ в региональном обществе. После распада СССР, развала всесоюзной 

экономической  системы и возникшим вследствие этого негативным 

последствиям  в спорте в период зарождения российской государственности, 

именно благодаря стараниям вышеуказанных личностей заложенная ранее 

прочная основа выстояла.  

Эстафету достойно приняли дзюдоисты Алексей Евгеньевич Миллер, Рауф 

Зинурович Валеев, тхэквондисты Максим Алексеевич Карпов, Энс Александр 

Петрович, ставшие в дальнейшем заслуженными тренерами России, многие 

другие талантливые тренеры. Южноуральские спортсмены стали добиваться 

высот в новообразованном государстве – Российской Федерации.Виталий 

Макаров в 2004 году завоевал серебряную медаль по дзюдо Олимпийских Игр в 

Афинах (Греция), в Сурдлимпийских играх-2013  (Болгария) и Сурдлимпийских 

играх-2017  (Турция) золото выигрывает Наталья Дроздова, в 2012 году на 

Олимпийских Играх в Лондоне Анастасия Барышникова стала бронзовым 

призером по тхэквондо, в дзюдозолото завоевал Мансур Исаев. Список 

спортивной элиты - воспитанников школ восточных единоборств Южного Урала 

не укладывается в рамки данного исследования. Примечательным остается тот 

факт, что среди них- одаренные борцы со всех концов страны, которые  
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стремились и стремятся попасть на Южный Урал,  чтобы добиться  спортивных 

высот. 

Государственная политика РФ в области развития спорта высших 

достижений и массового спорта,  в том числе отмена ст.29 прим УК РСФСР, 

повлияли на исторические процессы, происходившие на Южном Урале в области 

развития восточных единоборств. Популярность восточных только возрастала: 

появилось множество школ и направлений (карате киокушинкай, кекусинкан, 

айкидо, кудо, джиу-джицу и др.)  Государственно-правовое регулирование 

вобласти спорта привело к созданию в крупных городах (Челябинск, 

Магнитогорск) федераций по видам единоборств, которые объединили 

единомышленников из других территорий Челябинской области. Так, Федерация 

карате Киокушинкай Южного Урала под руководством кандидата педагогических 

наук Олина Сергея Викторовича  объединила районные городские клубы, а также 

клубы  малых городов Копейска, Южноуральска, Еманжелинска и поселков.  

Финансовая поддержка федеральных и региональных властей помогла  

построить спортивные объекты для занятий восточными единоборствами: Центр 

олимпийской подготовки по дзюдо в 2004 году, спортивные школы олимпийского 

резерва «Коре», «Конас» и  другие учреждения, оснащенные всем 

необходимым.Немалые финансовые вложения Челябинская область осуществляла 

для стимулирования  борцов, победитель Олимпийских Игр-2012  Мансур Исаев 

получил миллион долларов  призовых. 

Благодаря деятельности Уральского государственного университета 

физической  культуры  восточные единоборства были поставлены на научные 

рельсы, опубликованы сотни научных работ по теории и методике. На кафедре 

теории и методики борьбы стали учить специалистов восточных единоборств по 

видам спорта, в 1998 году открыта кафедра теории и методики оздоровительных 

технологий и физической культуры Востока (цигун, ушу и др.).  Среди 

преподавательского состава – спортивные легенды восточных единоборств 

(заведующий кафедрой борьбы профессор Мартемьянов Юрий Григорьевич, 

профессор Янчик Валерий Викторович). 
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 На протяжении всего периода развития и становления восточных 

единоборств на территории Челябинской области было проведено множество 

соревнований по  восточным единоборствам. В челябинском Дворце спорта 

«Юность» в 1972 году впервые состоялся  международный товарищеский матч 

РСФСР – Куба, в 1994 году Чемпионат России по каратэ. Опыт проведения 

крупных соревнований и победы челябинских спортсменов привели к выбору 

авторитетными международными организациями города Челябинска как 

победителя в проведении Чемпионатов Европы 2012 года и Чемпионата мира 

2014 года по дзюдо, рейтинговых турниров международного класса «RUSSA 

OPEN в 2011 и 2013 годах, Чемпионата мира 2015 года по тхэквондо.   

Челябинская область приложила все усилия к тому, что международное 

спортивное руководство (Президент Международной федерации дзюдо Мариус 

Визер, Президент Всемирной федерации тхэквондо Чунг Вон Чой) высоко 

оценило организацию указанных турниров и объявило их  лучшими всвоей 

истории.   

На фоне сложных международных отношений последовали санкции, 

направленные против России. Спорт  вновь не смог быть вне политики. В данных 

обстоятельствах Всемирное антидопинговое агентства (ВАДА) выдвинуло 

обвинения в адрес России по поводу нарушения антидопингового 

законодательства и инициировало отстранение сборной команды под 

национальным флагом от международных соревнований, в том числе 

Олимпийских Игр-2016 в бразильском Рио-де-Жанейро. Перед Олимпийскими 

Играми-2020 ВАДА снова предъявила претензии к России вплоть до 

абсолютного запрета на участие  российской сборной и проведения мировых 

турниров на территории РФ.  

Отмена международных мероприятий все же состоялась – 

коронавирусCOVID-19 отменил их не только на территории РФ, но и во всем 

мире. Игры ШОС и БРИКС были перенесены на осень 2020, остальные мировые 

первенства на 2021 год.  В борьбе с пандемией  в РФ введены жесткие 

карантинные меры, челябинские адепты восточных единоборств вынуждены  



 

86 
 

тренироваться в условиях режимасамоизоляции, пусть и не так эффективно.Так, 

или иначе,эпидемии приходят и уходят, как и войны. Человечество продолжает 

жить, тем более борцы должны активно и плодотворно использовать 

колоссальный опыт, накопленный, в том числе,  челябинскими специалистами в 

области восточных единоборств. 

Развитие восточных единоборств на Южном Урале многогранно, на 

территории Челябинской области представлена целая палитра стилей и 

направлений.Уверенные победы челябинских борцов внесли неоценимый вклад в 

историю мирового спорта, тренеры и их талантливые воспитанники находили 

поддержку у своих единомышленников-последователей.СМИ, деятели культуры 

активно освещают их работу и прославляют  передовиков восточных 

единоборств. Провинциальный Челябинск разрушил все стереотипы и открыл 

новую страницу в мировой спортивной истории, за короткий период времени стал 

официальной столицей восточных единоборств. В совокупности все это вызвало 

неподдельный интерес к истории родного края и позволило сделать вывод о том, 

что восточные единоборства Южного Урала являются важным социальным 

явлением в жизни общества. Южный Урал был и остается опорным краем 

державы, привнося свою лепту во славуРоссии, необходимо не забывать об этом. 
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Приложение 1 

«Заслуженный тренер РФ Алексей Евгеньевич Миллер со своим воспитанником 
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Приложение 2 
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Приложение 2 
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Приложение 2 

«Церемония открытия Чемпионата мира-2015 года по тхэквондо в Челябинске на 

ледовой арене «Трактор» 
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Приложение 3 

«Таблица спортивных школ Челябинской области  с обучением восточными единоборствами по состоянию на 1 апреля 2019 г.» 

№п/п Наименование  Отделения  

1 Муниципальное учреждение дополнительного образования Аргаяшская детско-юношеская спортивная школа дзюдо 

2 Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования «Физкультурно-спортивный центр» Ашинского 
муниципального района Челябинской области  

дзюдо 

3 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования   «Детско-юношеская споривная школа» г. 
В.Уфалей 

киокусинкай 

4 Муниципальное автономное учреждение "спортивная школа олимпийского резерва № 8 «Уралочка» г. Златоуст дзюдо 

5 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа» № 3  г. Златоуст дзюдо, каратэ, тхэквондо 

6 Муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа г.Катав-
Ивановска» Катав-Ивановского муниципального района 

дзюдо 

7 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа олимпийского резерва по дзюдо» г.Копейска дзюдо 

8 Муниципальное учреждение дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа» с.Кунашак дзюдо 

9 Муниципальное учреждение дополнительного образования  детско-юношеская спортивная школа единоборств 
«Инхело»  г. Кыштыма 

дзюдо, каратэ 
 

10 Муниципальное учреждение СШ № 6 Магнитогорск 
 

 кудо, тхэквондо 

11 Муниципальное учреждение«спортивная школа олимпийского резерва № 8» города Магнитогорска дзюдо 

12 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа № 2» г.Миасс дзюдо 

13 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» г. 
Озерска 

дзюдо 

14 Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования детей «Октябрьская детско-юношеская 
спортивная школа» 

дзюдо  

15 Муниципального бюджетного учреждения  «Комплексная спортивная школа Саткинского муниципального района» киокусинкай, тхэквондо 

16 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Детско-юношеская спортивная школа 
«Олимпия» г. Снежинск 

дзюдо 
 

17 Муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Сосновского 
муниципального района 

дзюдо 

18 МБУ ДЮСШ п.Полетаево дзюдо 

19 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская 
спортивная школа по дзюдо» г.Трехгорный 

каратэ, дзюдо 
 

20 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская 
спортивная школа» г. Троицк 

дзюдо, всестилевое карате 

21 Муникапальное казенное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» г. Усть-
Катав 

 
дзюдо 

22 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа № 1» г.Чебаркуль дзюдо 

23 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа олимпийского резерва по дзюдо имени Григория 
Веричева « города Челябинска 

дзюдо 
 

24 Частное образовательное учреждение «спортивная школа «Ушу» города Челябинска ушу 

25 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детей "спортивная школа по традиционному 
каратэ» города Челябинска 
 

айктдо, восточное боевое 
единоборство, всестилевое 
каратэ 

26 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Комплексная детско-юношеская спортивная 
школа «Торпедо» города Челябинска 

дзюдо 

27 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная школа олимпийского резерва «Юность-Метар» города 
Челябинска 

дзюдо, тхэквондо 

28 Муниципальное бюджетное  учреждение «спортивная школа олимпийского резерва «Буревестник» г.Челябинска тхэквондо, ушу 

29 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования "Детско-юношеская 
спортивная школа единоборств "Каратэ" г.Челябинска 

джиу-джитсу, каратэ 
 

30 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная  школа олимпийского резерва по дзюдо «Локомотив»города 
Челябинска 

дзюдо 

31 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Комплексная детско-
юношеская спортивная школа «ЧТЗ» г.Челябинска 

каратэ 

32 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования «Областная детско-юношеская спортивная 
школа» 

дзюдо 

33 Муниципальное бюджетное  учреждение  «спортивная школа олимпийского резерва «Мастер» г.Челябинска каратэ 

34 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная  школа олимпийского резерва «Юный динамовец» г.Челябинска дзюдо, тхэквондо  

35 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная  школа олимпийского резерва  «Конас» города Челябинска 
 

ВБЕ,всестилевое каратэ, 
дзюдо, каратэ, тхэквондо, 
адаптивный спорт 

36 Муниципальное бюджетное учреждение «спортивная  школа олимпийского резерва «Корё» по тхэквондо ВТФ»  
города Челябинска 

тхэквондо 
 

37 Областное бюджетное учреждение «Центр олимпийской подготовки по дзюдо Челябинской области» дзюдо 

38 Муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская споротивная школа г. 
Южноуральска» 

дзюдо 
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Приложение 4 

«Символика Чемпионата Европы 2012 и Чемпионата мира-2014 по дзюдо в городе 

Челябинске» 
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