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В учебно-методическом пособии рассматриваются общие 

положения при обучении плаванию, рекомендуются игры и 

игровые упражнения для умеющих и не умеющих плавать, игры и 

развлечения на воде. 

Несомненный интерес представляют предложенные общие 

положения при начальном обучении плаванию, проблема 

педагогического характера и способы индивидуального и 

коллективного обучения способам плавания.  

Пособие ориентировано на студентов факультетов физической 

культуры вузов и колледжей, учителям физической культуры в 

общеобразовательных школах, тренерам по плаванию.   
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