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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Уважаемый Читатель! Вашему вниманию представлен 

альманах «Учителя Человечества». Это сотворчество студен-

тов Профессионально-педагогического института Южно-

Уральского гуманитарно-педагогического университета Юж-

но-Уральского государственного гуманитарно-педагогического 

университета. 

Очень важно современным людям иметь достойные при-

меры личностной реализации. Цель издания альманаха заклю-

чалась в том, чтобы в едином месте собрать как можно больше 

образцов проявленных индивидуальностей, которые смогли 

устроить собственную жизнь через духовную реализацию.   

Личность – это формообразующая категория психологи-

ческой науки и практики. Личность формируется в социальном 

(интерперсональном) пространстве. В аспекте ксиологии мы 

будем рассматривать понятие «личностная индивидуализа-

ция», «суть». Напомним, что объект ксиологии – «Дух», (веч-

ная управляющая миром сила)*, а предмет ксиологии – все 

возможные проявления Духа в человеке. Исходя из понимания 

объекта и предмета ксиологии, для определения понятия «лич-

ностная индивидуализация» договоримся об основных аксио-

мологических постулатах:  

1) осознанность-неосознанность;  

2) воля-безволие;  

3) творчество-ремесло;  

4) упорядоченность (системность, космичность)-

хаотичность. 

Осознанность – способность синтезировать семантиче-

ские посылы для понимания события и принятия оптимально 

значимого решения.  

Неосознанность – отсутствие или недостаточно развитая 

способность к осознанности. 
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Воля – это экстровертированная интеграционная система 

человека, определяющая степень его экспансии жизненного про-

странства для достижения и реализации жизненных и миссио-

нерских задач посредством синтеза всевозможных архетипиче-

ских и других трансцендентных систем духа. Это субстанция, 

которая актуализируется и проявляется в пространстве конкрет-

ного индивидуального свободного сознания посредством опыта 

души, и впоследствии становится ее управляющей системой.  

Безволие – отсутствие способности осознавать и приме-

нять волю. 

Творчество – интеграция энергии Творца и сотворенного 

им объективного мира в пространстве индивидуального созна-

ния конкретного человека, осознавшего некую суть мирозда-

ния и давшее человечеству возможность внести качественные 

преобразования. 

Упорядоченность – процесс свития и развития личност-

ного мироустройства в соответствии с замыслом Духа.  

Личностная индивидуализация – КСИОЛОГИЗАЦИЯ - 

процесс осознанного волевого творческого упорядочивания 

жизни для раскрытия индивидуальной человеческой сути. 

Понятие «суть» человека рассмотрим, исходя из анализа 

букв на основе древне-славянской азбуки (образаря). СУТЬ 

[СɣТЬ]:  

С - проявленная мысль в звуке – первый шаг на пути к 

воплощению образа. Воплощение мысли в жизнь. Звуковая 

вибрационная структура, которая содержит в себе поднесущую 

форму (информацию) и несущую форму (носителя). 

ɣ - устои, стабильность, воспринимаемые интуитивно, на 

уровне чувств. Глубокий смысл, приходящий через прожива-

ние жизни по Совести, Зов сердца, Чувственность, Определѐн-

ная форма. 

ТЬ – то, что утвержденное свыше, жѐстко. Образ «Т»: оп-

ределенная и утвержденная структура, расположенная в сфе-
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рах миров яви и нави. Основа – связь земного и небесного, пе-

рекрыта небесной чертой и ограниченная гранями, то есть оп-

ределенной обусловленностью. Незыблемое, утверждѐнное не-

бесами. Твердь земная и твердь небесная. Явственно, чѐтко и 

однозначно. 

Суть человека – это утверждѐнная свыше структура 

человека, определяющая его жизнь на Земле в соответст-

вии с изначальным замыслом Творца посредством совести, 

еѐ проявленности через самовосприятие и, как результат, 

осознание Миссии.    

Если личность формируется в социуме, то индивидуаль-

ность – в трансцендентном поле при предельной самореализа-

ции саттвической сути. В контексте ксиологии индивидуаль-

ность способна выйти за рамки социально-материального. Про-

явленная и реализованная индивидуальность – предмет иссле-

дования ксиологии.  Личность – многоаспектна, имеет противо-

положное проявление (антипод) –  юнгианская Тень. Если про-

явленная личность – это гуна Раджас, то проявленная Тень – 

энергия, сила Тамас.  Реализованная индивидуальность – это и 

есть проявление саттвической сути в мире.  

Исходя из определения воли, раскроем понятие «духов-

ность». Духовность – это возможность человека посредством 

воли осознанно интегрироваться в изначальное вечное созида-

тельное пространство Духа, чтобы впоследствии, осознав и 

приняв себя как эманацию (проявление) Божественного, при-

ближаться к идеалу – Духу. К Его замыслу.  

На Земле за время ее существования Человечеству из-

вестны имена тех, кто осознанно созидательно подходил к со-

творению себя, являясь примером для других. Мы проанализи-

ровали биографии Учителей человечества с позиции много-

факторного анализа их личностного становления и развития.  

Изучая жизнетворчество высоко духовных людей, мы ус-

ловились исходить из девяти составляющих понятия «духов-
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ность», объединив их в функционально матричную структуру 

духовной личности:   

1. Неутолимый интерес к жизни, ее познанию, ее тво-

рению с ориентацией на созидательную трансформацию. 

2. Способность преодолевать трудности высокого по-

рядка без вреда окружающим людям. 

3. Высокая степень ответственности за дело, которому 

служит.  

4. Наличие основополагающих жизненной концепции 

и принципов, на основе которых формируется созидательный 

уклад быта и жизнетворчества. 

5. Явное наличие упорядоченного мироустройства в 

разных сферах жизни  

с ориентацией на оптимальную целесообразность. 

6. Уважительное осознанно-целесообразное отношение 

к экзистенциям времени, свободе, смерти, смыслу жизни. 

7. Непоколебимая вера в созидание задуманного.  

8. Способность прогнозировать далѐкое будущее. 

9. Служение Человечеству. 

Определив структурно-функциональные параметры ду-

ховности, мы изучили биографии людей, которые по нашему 

блиц-опросу признаны 100% числом респондентов отнесены к 

высокодуховным людям нашей планеты, жившим в разное 

время. Далее мы представим контент-анализ биографии этих 

людей в алфавитном порядке. 

 

 

 

 

*МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КСИОЛОГИИ Литке С.Г. 

 В сборнике: Молодежная политика и социальная миссия образования в 

эпоху глобализации и цифровизации. Материалы международной науч-

но-практической конференции и молодежного форума. 2022. С. 409-414.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48429277
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Кокшарова Марина Дмитриевна 

 

АРИСТОТЕЛЬ  

(384 – 7 марта 322 гг. до н.э.) 

 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Область его интересов обширна – он за-

нимался политикой, диалектикой, логи-

кой, риторикой, биологией, физикой и ас-

трономией. Собрание сохранившихся тру-

дов мыслителя насчитывает более тридца-

ти сочинений в различных областях и но-

сит название «Аристотелев корпус». Наи-

более значимые из них – «О душе», «Фи-

зика», «Метафизика», «Политика»[1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

Аристотель жил и писал в то время, когда 

Греция переживала тяжелый социально-

экономический кризис, симптомами кото-

рого были резкое расслоение граждан с 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

окружающим лю-

дям. 

концентрацией богатства на одном соци-

альном полюсе и разорением на другом, 

развитие наемничества, возрастание коли-

чества рабов и усиление классового антаго-

низма. 

Аристотель обращается к другой тради-

ции в греческой науке, а именно к ранним 

"физикам" – Анаксагору, Эмпедоклу, Де-

мокриту и др., стремясь преодолеть ту, на 

его взгляд, одностороннюю ориентацию, 

которую он видел в Академии. Принимая 

во внимание интерес Аристотеля к натур-

философии и уважение, которое он выка-

зывает по отношению к тем, кто, по его 

мнению, имеет естественнонаучный опыт, 

некоторые исследователи склонны считать, 

что Аристотель, в сущности, возвращается 

от платонизма к натурфилософии[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Аристотель считает человека ответст-

венным только за его собственные дейст-

вия, но не за стихийные силы. Древние 

римляне создают образцовое право и на-

чинают решать проблемы ответственности 

преимущественно юридическим путем. 

Это направление мысли было унаследова-

но от римлян католицизмом, а также про-

тестантизмом. Адресат ответственности – 

Бог, ему противостоит человек. Бог всегда 

прав, виновным оказывается человек, об-

виняемый[3]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Понятия движения, развития, цели име-

ли большое значение в философии Ари-

стотеля. Рассматривая вопрос об источни-

ке движения и развития всех вещей, Ари-

стотель предположил, что на них действу-

ет космический Ум, в который у него пре-

вратился потусторонний платоновский 

мир идей. 

Учение Аристотеля о бытии представ-

лено в его «Метафизике». Он разделил 

бытие на потенциальное (возможность) и 

актуальное (действительность). Идеали-

стическая философия о бытии. В филосо-

фии объективного идеализма под бытием 

понимают подлинную и абсолютную вне-

временную реальность, в противовес на-

личному миру становления[4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Аристотель впервые отделил мир зем-

ных (вернее, «подлунных») явлений от 

мира небесного, от, собственно, Космоса с 

его, якобы, особенными законами и при-

родой объектов. Далее изложены основ-

ные астрономические представления Ари-

стотеля. Вселенная подразумевалась, как 

вся существующая материя, состоявшая из 

четырех обычных элементов – земли, во-

ды, воздуха, огня и пятого – небесного – 

вечно движущегося эфира, который от 

обычной материи отличался еще и тем, 

что не имел ни легкости, ни тяжести[5]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

По Аристотелю, хорошая жизнь, или 

счастье,– это последняя цель всей нашей 

деятельности... Именно поэтому, по мне-

нию Аристотеля, для хорошей жизни не-

обходима еще и справедливость... Однако, 

когда мы действуем справедливо по от-

ношению к другим, мы эгоистичны в том 

плане, что хотим от них справедливости 

взамен[6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Созидание важнее накопительства. Ари-

стотель говорил, что настоящий смысл 

жизни не в том, чтобы заработать как 

можно больше и приобрести себе дорогие 

вещи. Смысл в том, чтобы получать удо-

вольствие от того, чем ты занимаешься. 

Мы приходим в мир для получения пози-

тивного опыта, а также для создания чего-

то полезного для будущего поколения[7]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Аристотель о смелости.«Быть смелым – 

значит считать далеким все страшное и 

близким все, внушающее смелость» 

Он отвергает возможность эфира, спо-

собность нашей души созерцать будущее, 

способность души мысленно вступать в 

общение с другими людьми (как бы дале-

ко они не находились) – это мы сейчас на-

зываем телепатией. «Все эти понятия, 

возможность которых лишена всякого 

основания, так как они не могут опи-

раться на опыт и…хотя и не содержат 
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

никакого противоречия,…не могут пре-

тендовать на объективную реальность, 

стало быть, на возможность существо-

вания таких предметов, которые мыс-

лятся в них» [8]. 

Служение Челове-

честву 

 

Аристотель был первым учѐным, соз-

давшим всестороннюю систему филосо-

фии, охватившей все сферы человеческого 

развития – социологию, философию, поли-

тику, логику, физику. Его взгляды на онто-

логию имели серьѐзное влияние на после-

дующее развитие человеческой мысли. 

Система, которую создал Аристотель 

называется геоцентрической (от «геос» – 

земля). В центре вселенной он поставил 

неподвижную землю, вокруг которой 

вращаются твердые прозрачные сферы 

Луны, Меркурий, Венеры, Солнца, Марса, 

Юпитера, Сатурна. Планеты движутся по 

7 кругам. На 8 сфере он разместил все 

звезды, а на 9-ой – небесный мотор, кото-

рый и вращал все остальные сферы[9]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Краткая биография Аристотеля http://chitatelskij-

dnevnik.ru/kratkie-biografii/aristotel 

2. История человечества. Исторические факты, события 

https://informvest.ru/aristotel-zhil-i-pisal.html 

3. Основы философии Виктор Канке https:// koah.ru/ kanke/ 

129.htm 
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4. Философия Аристотеля https://psyera.ru/filosofiya-
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5. Астрономия. Первые попытки описания устройства Все-

ленной-Мира https://astrogalaxy.ru/554.html 

6. Адлер М. Аристотель для всех. Сложные философские 
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7. 6 гениальных мыслей Аристотеля https://dzen.ru/media/zhizn/6-

genialnyh- myslei-aristotelia-kotorye-prigodiatsia-v-sovremennoi-jizni-

5f73569c 28bb441afd01b3dd 

8. Аристотель о возможности и действительности. https:// 

ido.tsu.ru/ other_res/ hischool/u4_o_kateg/gl91.htm 

9. Философские взгляды Аристотеля. http:// shporiforall.ru/ 

shpory/fil-v-asp/12-filosofskie-vzglyady-aristotelya.htm.  
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https://dzen.ru/media/zhizn/6-genialnyh-
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Денич Татьяна Сергеевна 

 

АННА АХМАТОВА  

(1889-1966) 

 

Она так долго прожила, что дни 

теперь при всем своем разнообразье 

способны, вероятно, только разве 

то повторять, что делали они 

при ней. 

Бродский Иосиф 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Стихосложение из детской забавы превра-

тилось для Анны в смысл жизни: после неог-

раниченного количества запретов отца, взяла 

псевдоним, чтобы продолжать творить; не ос-

танавливалась и продолжала писать даже то-

гда, когда ее труды подвергались жестокой 

цензуре советской властью[1]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

При коммунистах против Анны было изда-

но три постановления, непосредственным об-

разом повлиявших на ее карьеру. Ее запреща-

ли печатать более 15 лет, она была лишена 

возможности вступать в писательские объе-

динения, однако, все равно Анна производила 

на свет стихи. С наступлением войны талант 

Ахматовой вновь оказался востребованным –  

теперь уже для патриотических стихов, но по-

сле ее вновь позабыли на 12 лет. 

«Ее стихотворения, пропитанные духом 

пессимизма и упадочничества, выражающие 

вкусы старой салонной поэзии, <...>, наносят 

вред делу воспитания молодежи и не могут 

быть терпимы в советской литературе» 

В личной жизни Анны также присутствовал 

прессинг ее творчества. С раннего детства 

отец запрещал ей издаваться под настоящей 

фамилией, не призвал ее таланта. Два бывших 

мужа открыто завидовали ее способностям, 

один из них запрещал Анне писать стихи[1]. 

Эта женщина больна, 

Эта женщина одна. 

Муж в могиле, сын в тюрьме, 

Помолитесь обо мне[2]. 

Она занималась поэзией, невзирая на все 

запреты и неодобрение, несмотря на ужасы 

войны и трагичную личную жизнь. Так, после 

страшного времени, бросившего гибель на ее 

судьбу, сочинения Анны стали издаваться на 

регулярной основе. 



20 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Ахматова стала последним голосом своего 

поколения и связующим звеном между Се-

ребряным веком и его наследниками. Она ста-

ла свидетелем смены эпох – пережила две ми-

ровые войны, революцию и блокаду Ленин-

града. Свое первое стихотворение Ахматова 

написала в 11 лет – с тех пор и до конца жиз-

ни она не переставала заниматься поэзией [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Если выбирать творчество, то погружаться в 

это с головой и не наживаться на поэзии: 

«Стихи, даже самые великие, не делают 

автора счастливым»; 

«Дар поэта невозможно забрать, кроме 

таланта ему ничего не нужно»; 

«Порядочный человек должен жить вне 

этого: вне поклонников, автографов, жен ми-

роносиц – в собственной атмосфере». 

Сохранять достоинство и не бояться рас-

правы: 

«Кто чего боится, то с тем и случится, – 

ничего бояться не надо»; 

«Когда умрем, темней не станет, а станет, 

может быть, светлей». 

Заслуженно требовать и желать любви к себе: 

«Мужчины, вы думаете, женщины любят 

красавцев или героев? Нет, они любят тех, 

кто о них заботится» 

«Восьмое марта выдумали импотенты. 

Как можно вспоминать о женщине один раз в 

году?»[7]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Анна Ахматова писала не только стихи, но 

она также пробовала себя и в прозе. Перед 

войной вышел шестой сборник Ахматовой – 

«Из шести книг». «Отечественная война 1941  

года застала меня в Ленинграде», – писала 

поэтесса в воспоминаниях. 

«Страшный призрак, притворяющийся мо-

им городом, так поразил меня, что я описала 

эту мою с ним встречу в прозе… Проза всегда 

казалась мне и тайной, и соблазном. Я с само-

го начала все знала про стихи – я никогда ни-

чего не знала о прозе»[8]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смысл 

у жизни. 

«А смерти бояться не надо, и слова этого 

бояться не надо. В жизни есть много такого, 

что гораздо страшнее, чем смерть» 

«Категория времени вообще гораздо слож-

нее, чем категория пространства. Справед-

ливость, которая торжествует через семна-

дцать лет, это уже не та справедливость, 

которой ваше сердце жаждало тогда» 

«Будущее, как известно, бросает свою тень 

задолго до того, как войти» 

«Все мы немного у жизни в гостях,  

Жить – это только привычка» 

«И самозванца спесь – взамен народных прав. 

…Все, кого ты вправду любила, 

Живыми останутся для тебя» 

«Для Бога мертвых нет» 

«Пусть влюбленных страсти душат, 

Требуя ответа, 
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Мы же, милый, только души 

У предела света» 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Ахматова видела свою поэтическую и чело-

веческую миссию в том, чтобы выразить и до-

нести скорбь и страдания «стомильонного» на-

рода. Она становится голосом людей в годы то-

тального и вынужденного молчания всех [4]. 

«Я не переставала писать стихи. Для меня 

в них – связь моя с временем, с новой жизнью 

моего народа. Когда я писала их, я жила теми 

ритмами, которые звучали в героической ис-

тории моей страны. Я счастлива, что жила в 

эти годы и видела события, которым не было 

равных» [8]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

В поэзии Ахматовой женщина стала выше, 

чище, мудрее. Еѐ стихи научили женщин 

быть достойными любви, равными в любви, 

быть щедрыми и жертвенными. Они учат 

мужчин выслушивать не «влюблѐнный ле-

пет», а слова столь же жаркие, сколь и гор-

дые. Во многом благодаря Анне современные 

женщины, даже не задумываясь, способны 

отстаивать свое «Я» [6]. 

Служение Челове-

честву 

 

Ее исключительное лирическое дарование 

не только передавало душевные состояния че-

ловека, но и чутко откликалось на большие 

события народной жизни. 

«Ахматова принесла в русскую лирику всю 

огромную сложность и богатство русского 
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романа 19 в. Не было бы Ахматовой, не будь 

Толстого с «Анной Карениной», Тургенева с 

«Дворянским гнездом», всего Достоевского и 

отчасти Лескова»[5]. 
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матовой. Женский журнал goaravetisyan.ru 

6. Значение творчества А.А. Ахматовой  https://studwood.ru/ 

1274652/ literatura/znachenie_tvorchestva_ ahmatovoy 

7. Цитаты Ахматовой https://rustih.ru/citaty-anny-axmatovoj/ 

8. Культура.рф Анна Ахматова 

https://www.culture.ru/persons/8260/anna-akhmatova 

 

  

https://www.gazeta.ru/culture/2019/06/23/%20a_12436171.%20shtml
https://www.gazeta.ru/culture/2019/06/23/%20a_12436171.%20shtml
https://www.gazeta.ru/culture/2019/06/23/%20a_12436171.%20shtml
http://literatura5.narod.ru/ahmatova_rekviem_analiz_k_uroku.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ffishki.net%2F3332610-golos-pokolenija-i-muza-placha-za-chto-anna-ahmatova-udostoilasy-jetih-jepitetov.html&utm_source=aab&platform=desktop
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ffishki.net%2F3332610-golos-pokolenija-i-muza-placha-za-chto-anna-ahmatova-udostoilasy-jetih-jepitetov.html&utm_source=aab&platform=desktop
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ffishki.net%2F3332610-golos-pokolenija-i-muza-placha-za-chto-anna-ahmatova-udostoilasy-jetih-jepitetov.html&utm_source=aab&platform=desktop
https://studwood.ru/%201274652/%20literatura/znachenie_tvorchestva_%20ahmatovoy
https://studwood.ru/%201274652/%20literatura/znachenie_tvorchestva_%20ahmatovoy
https://studwood.ru/%201274652/%20literatura/znachenie_tvorchestva_%20ahmatovoy
https://rustih.ru/citaty-anny-axmatovoj/
https://www.culture.ru/persons/8260/anna-akhmatova


24 
 

Яковлева Яна Александровна 

 

РЭЙ ДУГЛАС БРЭДБЕРИ  

(22 августа 1920 – 5 июня 2012) 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Написал более восьмисот литературных 

произведений, в том числе романы и по-

вести, рассказы, пьесы, статьи, заметки и 

стихотворения. Его истории легли в осно-

ву ряда экранизаций, театральных поста-

новок и сочинений музыкального и лите-

ратурного характера. 

«Знаете, а девяносто лет – это вовсе 

не так круто, как я думал раньше. И дело 

не в том, что я езжу по дому на кресле-

каталке. Застревая на поворотах… Сот-

ня просто звучит солиднее. Представьте 

себе заголовки во всех газетах мира – 

«Брэдбери исполнилось сто лет!». Мне 
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сразу выдадут какую-нибудь премию: 

просто за то, что я ещѐ не умер»[1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Раннее знакомство со смертью братьев, 

сестры и дедушки нашло отражение во 

многих будущих литературных работах. 

В 79 лет перенѐс инсульт, после которо-

го остался прикован к инвалидному крес-

лу; «Наблюдая Брэдбери, прикованного к 

постели после инсульта, я видел как его 

дух благотворно влияет на тех, кто нахо-

дился рядом. Он являл собой пример того, 

как человек, физически слабый, почти не-

подвижный, поддерживал и заряжал нас 

своим оптимизмом»[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Затрагивает основной конфликт челове-

ческого существования: между «да» само-

утверждения в творчестве и «нет» самоот-

чуждения в механической закостенелости. 

Брэдбери много пишет об огромном и 

сложном, требующем бережного отноше-

ния в мире ребѐнка, он говорит: «В наше 

время радость существования заключа-

ется в том, чтобы помогать подросткам 

отыскивать пути к новым рубе-

жам…»[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

Научная фантастика. Психологическая 

проза. 

«Когда мне было 19 лет, я не мог по-

ступить в колледж: я был из бедной се-
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основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

мьи. Денег у нас не было, так что я ходил 

в библиотеку. Три дня в неделю я читал 

книги. В 27 лет вместо университета я 

окончил библиотеку»[4]. 

На протяжении всей жизни Брэдбери 

демонстрировал интерес к науке и говорил 

о слабых сторонах человечества, которые 

способны привести его к грани самоунич-

тожения. 

В том же интервью Брэдбери задали во-

прос о том, почему не сбылись многие его 

прогнозы, – в частности, о поселениях 

землян на Марсе к началу третьего тыся-

челетия. Писатель ответил достаточно 

резко: «Потому что люди – идиоты». По-

сле Брэдбери привѐл в пример некоторые 

современные вещи, которые он считает 

бесполезными и глупыми: костюмы для 

собак, должность рекламного менеджера и 

«штуки вроде айфона». Писатель сказал, 

что если бы люди больше развивали нау-

ку, осваивали космическое пространство, 

то трудно предсказать, каким бы был наш 

мир сейчас. Но современное общество, по 

мнению Брэдбери, «хочет заниматься по-

треблением – пить пиво и смотреть сериа-

лы»[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

Работы писателя наполнены оптимизмом 

и верой в человечество. В произведениях 

хорошо показаны проблемы, которые лю-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/IPhone
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разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

дям нужно преодолеть, чтобы двигаться в 

светлое будущее. 

Джерард Джонас: «Брэдбери был первым 

автором, который взглянул на технологию 

и современную науку как на «мешок, в ко-

тором перемешаны блага и пороки»». 

Крис Найт: «в его произведениях есть 

некая смесь науки и христианства, и пи-

сатель старается выделить в этих сфе-

рах общие черты. Книги Брэдбери будут 

находиться всегда как бы «между про-

шлым и будущим», но тем не менее оста-

ваться «безвременными»»[5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Я.Н. Засурский написал о нѐм: «Брэдбе-

ри – фантаст, мастер гротеска, сказоч-

ник, бытописатель… Но вчитайтесь, и 

вы увидите, как зыбки здесь границы ме-

жду фантастикой и реализмом... Брэдбе-

ри отличается от своих коллег большой 

определѐнностью суждений и высоко це-

нит воспитательную миссию искусства. 

В частности, он считает, что в наше 

время научная фантастика помогает де-

тям понять не только значение науки и 

техники для человека, но и смысл жизни, 

человеческого существования...»[6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Впервые попробовал себя в литературе в 

12 лет, написав продолжение к «Великому 

воину Марса» Э. Берроуза. Творческий 

путь начинал с копирования стилей дру-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%AF%D1%81%D0%B5%D0%BD_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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гих писателей; затем сформировал инди-

видуальный стиль [7]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

Ядро человеческой личности, по мнению 

писателя, составляет воля к труду. А труд в 

свою очередь отождествляется с любовью. 

Брэдбери считал, что новый мир других 

планет и звѐздных систем поможет сохра-

нит многообразие и свободу человека [2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Литературный критик Дэвид Моген 

охарактеризовал центральный мотив 

творчества Брэдбери как «счастливое по-

глощение жизненного опыта». Во всех из-

вестных произведениях радость жизни иг-

рает решающую роль. 

В его литературе наблюдается надежда 

на человечество, что в будущем люди 

смогут «духовно возродиться и открыть 

себе путь к новым и ещѐ неизведанным 

рубежам» [4]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Знакомство с писателем Р. Бредбери https://cyberpedia.su/ 

25x1259.html  

2. Человек и писатель: к 100-летию со дня рождения американ-

ского писателя-фантаста РэяБрэдбери: беседа-обзор 

http://hksbs.ru/novosti/chelovek-i-pisatel-k-100-letiyu-so-dnya-rozhdeniya- 

amerikanskogo-pisatelya-fantasta-reya-bredberi-beseda-obzor/  

3. Рэй Брэдбери анализ и особенности творчества  

https://timenote.info/ru/ Rej-Bredberi  

https://cyberpedia.su/
http://hksbs.ru/novosti/chelovek-i-pisatel-k-100-letiyu-so-dnya-rozhdeniya-
https://timenote.info/ru/
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4. Добрый гений Рэй Брэдбери и его повесть о детстве «Вино 

из одуванчиков» https://lylabon.livejournal.com/27284.html  

5. Земные хроники Рэя Брэдбери https://fishki.net/3000736-

zemnye-hroniki-rjeja-brjedberi.html  

6. Ясен Засурский. «О Рэе Брэдбери – человеке и писателе» 

https://raybradbury.ru/articles/v_dni_vechnoj_vesny/  

7. Рэй Брэдбери. Рекомендуется для прочтения 

https://dzen.ru/media/id/5f3a7449c5b8c46e23b27ef9/rei-bredberi-

rekomenduetsia-dlia-prochteniia-61d449a7cedb8805eca666b3  
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Шафутдинова Диана Рустамовна 

 

СИДДХАРТХА ГАУТАМА ШАКЬЯМУНИ  

(563 до н.э. – 483 до н.э.) 

 

Будда родился, чтобы рассеять тьму невежества 

 и показать миру пример достижения  

свободы от страданий. 
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Историко-биографические факты.  
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию 

Будда Шакьямуни– духовный учитель, 

основатель буддизма, одной из трѐх миро-

вых религий. Шакьямуни родился прин-

цем, однако с юных лет ему стало извест-

но о существовании человеческих страда-

ний, и это его глубоко взволновало. С го-

дами он все более проникался желанием 

оставить мирскую жизнь и пуститься в 

странствия в поисках разрешения пробле-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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мы страданий, присущих жизни. Шакья-

муни много путешествовал по всему Ин-

дийскому субконтиненту, делясь своей 

просветленной мудростью, содействуя 

миру и обучая людей тому, как раскрыть 

великий потенциал их жизни [7]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям 

С годами он все более проникался жела-

нием оставить мирскую жизнь и пуститься 

в странствия в поисках разрешения про-

блемы страданий, присущих жизни. Буд-

дийские тексты описывают четыре встре-

чи, которые послужили осознанию им на-

личия четырех видов страданий, общих 

для всех людей – страданий, связанных с 

рождением, старением, болезнью и смер-

тью, а также возникновению желания най-

ти способ освобождения от них [2]. В кон-

це концов, он отказался от своего царст-

венного положения и приступил к духов-

ным поискам, чтобы понять, как можно 

преодолеть человеческие страдания. Он 

подвергал себя суровой аскезе в течение 

нескольких лет, но впоследствии отказался 

от этой практики, так как понял невоз-

можность достижения освобождения через 

самоистязание. Затем однажды, находясь 

неподалеку от города Гайя, он располо-

жился под деревом баньяна и погрузился в 

медитацию. Там он достиг пробуждения, 

или постижения подлинной сущности всех 
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явлений. Шакьямуни много путешество-

вал по всему Индийскому субконтиненту, 

делясь своей просветленной мудростью, 

содействуя миру и обучая людей тому, как 

раскрыть великий потенциал их жизни. 

Целью его сострадательного замысла было 

дать возможность всем людям достичь то-

го же просветленного состояния, которого 

достиг он сам [6]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит 

Однажды, на тридцатом году своей жиз-

ни, Сиддхартха в сопровождении колесни-

чего Чанны выбрался за пределы дворца. 

Там он впервые увидел «четыре зрелища», 

изменившие всю его последующую жизнь: 

нищего старика, больного человека, разла-

гающийся труп и отшельника. Гаутама то-

гда осознал суровую реальность жизни – 

что болезни, мучения, старение и смерть 

неизбежны, и ни богатства, ни знатность не 

могут защитить от них, и что путь самопо-

знания – единственный путь для постиже-

ния причин страданий. Это подвигло Гау-

таму на тридцатом году жизни оставить 

свой дом, семью и имущество и отправить-

ся на поиски пути для избавления от стра-

даний [7]. Сиддхартха покинул Раджагаху и 

стал учиться йогической медитации у двух 

брахманов отшельников. После сорока де-

вяти дней медитации в полнолуние весен-

него месяца вайшакха, в ту же ночь, когда 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%B9%D1%88%D0%B0%D0%BA%D1%85%D0%B0
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он был рождѐн, в возрасте 36 лет Гаутама 

достиг Пробуждения и полного представ-

ления о природе и причине человеческих 

страданий – невежестве – а также о шагах, 

которые необходимы для устранения этой 

причины. Будда несколько дней ещѐ пре-

бывал в состоянии самадхи, решая, обучать 

ли Дхарме других людей. Он не был уверен, 

что люди, переполненные жадностью, не-

навистью и обманом, смогут увидеть ис-

тинную Дхарму, идеи которой были очень 

глубоки, тонки и трудны для понимания. 

Однако высший дэв (дэвы в буддизме не 

очень отличаются от людей, имея, так же 

как и люди, свои сильные и слабые сторо-

ны, достоинства и пороки) Брахма Сахам-

пати заступился за людей и попросил Будду 

принести Дхарму (Учение) миру, так как 

«всегда найдутся те, кто поймѐт Дхарму». В 

конце концов, со своим великим сострада-

нием к любым существам на земле, Будда 

согласился стать учителем [6].  

Наличие осново-

полагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

«Тяжело родиться человеком, тяжело 

жить жизнью смертных, трудно вни-

мать Истинному Учению, трудно явиться 

Буддой»[1]. 

«Если бы кто-нибудь тысячекратно по-

бедил тысячу людей, а другой победил бы 

себя одного, то именно этот другой – ве-

личайший победитель»[3]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B4%D1%85%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0_(%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%BC)#%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0-%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0_(%D0%B1%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%BC)#%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0-%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8


34 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

нетворчества «Ненависть никогда не пресекается не-

навистью, но только лишь любовью пре-

секается она. Вот извечный закон» [5]. 

«Не принимай никакой негатив. Пока 

ты его не примешь, он принадлежит то-

му, кто его принес»[1]. 

«Один из самых полезных жизненных 

навыков – это умение быстро забывать 

все плохое: не зацикливаться на неприят-

ностях, не жить обидами, не упиваться 

раздражением, не таить злобу. Не стоит 

тащить разный хлам в свою душу» [11]. 

«Мир идет изнутри, не ищи его снару-

жи» [11]. 

«Тысячи свечей можно зажечь от един-

ственной свечи, и жизнь ее не станет ко-

роче. Счастья не становится меньше, ко-

гда им делишься» [1]. 

«Отвечайте всегда только добром, 

только так можно сделать этот мир 

лучше. Отвечайте добром или не отве-

чайте никак. Если вы отвечаете злом на 

зло, то зла становится больше» [3]. 

«То, что мы есть сегодня, – это след-

ствие наших вчерашних мыслей, а сего-

дняшние мысли создают завтрашнюю 

жизнь. Жизнь – это порождение нашего 

разума»[5]. 

«Если ты по-настоящему любишь себя, 

ты никогда не сможешь причинить боль 

другому» [11]. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность 

Разум Будды бескрайний, как море. Его 

душа – это воплощение Высшего мило-

сердия и Высшего сострадания. Хотя Буд-

да не имеет формы, Он проявляет Себя в 

утонченной форме и от всего сердца на-

ставляет людей, проникаясь к ним состра-

данием [8]. 

Оставшиеся 45 лет своей жизни Будда 

путешествовал по долине реки Ганг в цен-

тральной Индиив обществе своих учени-

ков, преподавая своѐ учение самым раз-

ным людям, вне зависимости от их рели-

гиозно-философских воззрений и касты – 

от воинов до уборщиков, убийц 

(Ангулимала) и людоедов (Алавака). При 

этом он совершил множество сверхъесте-

ственных деяний [10]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям време-

ни, свободе, смер-

ти, смыслу жизни 

«Сосредоточение –путь к бессмертию, 

легкомыслие – путь к смерти. Собранные 

разумом не умирают, легкомысленные по-

добны мертвецам» [6]. 

«Нелепо думать, что кто-то кроме те-

бя самого может сделать тебя счастли-

вым или несчастным»[5]. 

«Пусть он общается с друзьями, кото-

рые благородны, энергичны и чисты в сво-

их помыслах, пусть он будет искренним и 

благородным в своем поведении. Таким 

образом, наполненный радостью, он по-

ложит конец страданиям» [5]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B0
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«Счастье никогда не придет к тем, кто 

не в состоянии ценить то, что у них уже 

есть» [11]. 

«Все, чем мы являемся – это результат 

того, о чем мы думаем. Разум – это все. 

Мысли материальны»[1]. 

«Прошлое уже прошло, будущее еще не 

настало. Тебе осталось жить только од-

но мгновение»[10]. 

«Осторожность – это путь к бессмер-

тию. Легкомыслие – путь к смерти. Ос-

мотрительные не умирают. Беспечные 

как будто уже мертвы» [11]. 

«Один момент может изменить день, 

один день может изменить жизнь, и одна 

жизнь может изменить мир»[5]. 

Согласно палийской Махапариниббана-

сутте, в возрасте восьмидесяти лет Будда 

объявил, что скоро он достигнет Махапа-

ринирваны, или абсолютного Покоя, кото-

рый (ниббана, пали или нирвана, санскр.) 

не является «смертью» или «бессмертием» 

(Будда специально это подчѐркивал) – и 

находится вне постижения ума, который 

мыслит концепциями [4] 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного 

 

При жизни Будда считал, что ничто не 

вечно. Более того, в буддизме мудрость 

является одной из двух основных целей в 

жизни (вторая цель – сострадание). Чтобы 

достичь просветления, нужно принять не-



37 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

постоянство всего. Кроме того, человек 

должен стремиться жить сострадательной 

жизнью, постоянно стремиться к мудрости 

и действовать разумно. Будущий Будда 

горячо желал полностью познать ум для 

блага всех существ и не боялся никаких 

упражнений – учился всему без малейшей 

гордости. Со своим великим состраданием 

к любым существам на земле, Будда со-

гласился стать учителем, после своего 

пробуждения [7]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие 

 

Буддзм–слово «спасение», конечно, из 

европейского лексикона. В буддизме гово-

рится об освобождении. Надо освободить 

себя от пут незнания, понять суть мира, 

проникнуть в его глубину и в конце кон-

цов прекратить свою зависимость от фи-

зического тела и вообще от внешних фе-

номенов. В тхераваде, например, прекра-

щение зависимости понимается буквально: 

человек, достигая нирваны, физически 

умирает, при этом его дух просветлен [8]. 

В таком состоянии человек ничем не от-

личается от Будды.Но вернемся к направ-

лениям буддизма. Второе, самое большое 

по охвату, включающее в себя сотни школ, 

называется буддизмом большой колесни-

цы, или махаяной. Оно распространено в 

Китае, Японии, Корее. Махаяна провоз-

глашает, что спастись может любой – 
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мужчина, женщина, животное, причем без 

всяких перерождений – «здесь и сейчас». 

У человека есть все условия для того, что-

бы достичь просветления, но он часто не 

хочет совершать внутри себя такого под-

вига. Он не обязан, даже имея возмож-

ность достичь окончательной нирваны, 

физически уходить из этого мира – он мо-

жет остаться, чтобы помогать другим лю-

дям. Это так называемое состояние бодхи-

саттвы (от, кто сознательно отказывается 

от нирваны с целью спасения всех живых 

существ)[4]. 

Служение Челове-

честву 

 

Истории не известен ни один человек, 

который, подобно Будде, настолько посвя-

тил себя служению на благо всех живых 

существ. С момента Просветления и до 

конца жизни он без устали старался под-

нять духовный уровень человечества. Он 

спал всего два часа в день. Хотя прошло 

уже 25 веков с того момента, как этот ве-

ликий учитель покинул наш мир, его уче-

ние доброжелательности и мудрости про-

должает существовать в своей первоздан-

ной чистоте. Это учение до сих пор оказы-

вает значительное влияние на судьбы че-

ловечества. Он был самым милосердным 

человеком, осветившим этот мир своей 

добротой. Будда появился в этом мире для 

того, чтобы разрушить темноту невежест-
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ва и показать путь к свободе от страданий 

и болезней, от старения и смерти, а также 

от всех тревог и мучений живых существ. 

Путь спасения, предложенный Буддой, со-

стоял в том, чтобы научить людей избав-

лению от страданий. Его задачей было не 

облегчать физические или умственные 

страдания в нескольких конкретных слу-

чаях, а открыть всем людям путь, по кото-

рому они могли бы следовать [9]. 
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БУЛГАКОВ МИХАИЛ АФАНАСЬЕВИЧ  

(15.05.1891-10.03.1940) 

 

И, как и прежде, нам вселяют вдохновения. 

Лишь мастеру подвластны все духовные миры 

Как феникс к нам из пепла возродился. 

Ведь рукописи, как известно, не горят. 

Ярчайшею звездой для нас явился. 

Ксилѐв А.В. 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

После начала Первой мировой войны 

Булгаков несколько месяцев работал вра-

чом в прифронтовой зоне. Будучи в составе 

российской армии, он работал военным 

врачом во время Брусиловского прорыва, 

пребывая в Каменце-Подольском, а затем – 
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формацию. в Черновцах. Затем он был направлен на 

работу в село Никольское Смоленской гу-

бернии, после чего работал врачом в Вязь-

ме [1]. 

Имея освобождение по состоянию здо-

ровья (почечная недостаточность), пода-

вал рапорт для службы врачом на флоте и 

после отказа медицинской комиссии по-

просил послать его добровольцем Красно-

го Креста в госпиталь [2]. 

5 марта 1936 года интересовавшийся ис-

торией Булгаков приступил к конкурсной 

работе над учебником «Курс истории 

СССР» (1, стр.398). 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Излечение зависимости от морфия [6]. 

«конец истории с морфием, в отличие от 

финала рассказа «Морфий», оказался сча-

стливым… Постепенно он избавился от 

этой страшной привычки» 

Его родственник Б.М. Земский говорил: 

«.Миша меня поражает своей энергией, ра-

ботоспособностью, предприимчивостью и 

бодростью духа... Можно с уверенностью 

сказать, что он поймает свою судьбу – она 

от него не уйдет». Эту бодрость духа, 

стойкость Булгаков хранил до конца. Он 

поймал свою судьбу, обрел свое место в 

истории отечественном литературы, но 

стоило ему это очень дорого[5]. 

Высокая степень Булгаков поднимает важнейшую про-
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ответственности 

за дело, которому 

служит.  

блему человеческой души- проблему от-

ветственности за свои поступки, за добро 

и зло, которое совершается на земле, за 

собственный выбор жизненных путей, ве-

дущих к истине и свободе или к рабству, 

предательству и бесчеловечности.   

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«Никогда и ничего не просите! Никогда 

и ничего, и в особенности у тех, кто силь-

нее вас. Сами предложат и сами всѐ да-

дут» [3]. 

«С поразительной для того времени от-

кровенностью он заявлял верхам, что в 

коммунизм не верит и восхвалять его не 

собирается, что к революции как таковой 

относится крайне скептически и отдаѐт 

предпочтение более медленной эволюции» . 

«Последний закатный роман», как назы-

вал Булгаков «Мастера и Маргариту», че-

рез блистательную фантастику дает по-

учительную картину сложнейшей механи-

ки текущей жизни, вечной борьбы в ней 

сил созидания и разложения[5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Усердная работа над своими произве-

дениями, несмотря на гонения и цензу-

ру писатель Михаил Булгаков осознал 

истинную цель своей жизни. Этим и до-

рог читателю. 

«Человек, борющийся за свое существо-

вание, способен на блестящие поступки» 

Сам Булгаков жил по иным этическим 
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мерам: «Писатель должен быть стойким, 

как бы ни было ему трудно. Без этого ли-

тературы не существует». 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Всякая власть – это насилие над 

людьми» [3]. 

В романе «Мастер и Маргарита» читаем: 

«Кто блуждал в этих туманах, кто много 

страдал перед смертью, кто летел над 

этой землѐй, неся на себе непосильный 

груз, тот это знает. Это знает устав-

ший, …он отдаѐтся с лѐгким сердцем в 

руки смерти, зная, что только она одна 

успокоит его»  

«Да, человек смертен, но это было бы 

ещѐ полбеды. Плохо то, что иногда он 

внезапно смертен, вот в чѐм фокус!» 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

Жесткая самокритика, и усердная рабо-

та. Предчувствие, что «Придѐтся пере-

дать свои владения другому, более силь-

ному, чем он сам».Так и произошло. Пред-

сказанная передача злосчастного неокон-

ченного романа «Мастер и Маргарита» со-

стоялась. Роман попал в руки незамени-

мой помощницы, жены Елены Сергеевны 

Шиловской, и спустя много лет был под-

готовлен к печати. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

В этом Булгакову не занимать, его при-

знанные классикой произведения искрят 

пророчествами и актуальны во все времена. 
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лость. Свободо-

мыслие. 

Мастер пророчески предвидел, что в 

будущем пострадает от написания ро-

мана. Предчувствовал, поскольку вло-

жил в уста Воланда: «Ваш роман ещѐ 

принесѐт Вам сюрпризы». вопросы, за-

тронутые романом настолько серьѐзны 

и глубоки, что роман мог бы писаться 

бесконечно, с затратой огромных физи-

ческих и моральных сил, потому и не 

был дописан до конца. В архиве на-

шлось восемь редакций романа 

Служение Челове-

честву. 

Творчество дало импульс к сотворению 

художественного мира мудрого и пре-

красного, излучающего энергию любви и 

добра [4]. 

Жажда Булгакова поделиться с читате-

лем идеями и мыслями романа преоблада-

ет над желанием прославиться. И это при 

гордости и самолюбии Мастера, что доро-

гого стоит. 
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Шамсутдинова Елена Викторовна 

 

ВИНСЕНТ ВАН ГОГ 

(30 марта 1853 – 29 июля 1890) 

 

«Как угадал ты, мой Ван Гог, 

Как разгадал ты эти краски? 

Мазков магические пляски — 

Как будто вечности поток. 

Тебе планеты, мой Ван Гог, 

Вертясь как блюдца для гаданий, 

Раскрыли тайны мирозданий, 

Дав одержимости глоток. 

Свой мир ты создавал как бог. 

Твой мир – подсолнух, небо, краски, 

Боль раны под глухой повязкой…» 

Лора Трин 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, 

В разные периоды своей жизни он полу-

чал специальные знания самостоятельно и в 
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ее познанию, ее 

творению с ори-

ентацией на со-

зидательную 

трансформацию. 

художественных учебных заведениях: В 

Королевской Академии изящных искусств в 

Брюсселе учился в 1880 году. С этого вре-

мени начинается его творческая карьера, 

которая продлилась недолго. В Гааге учил-

ся живописи у известного педагога Антона 

Мауве, при этом экспериментировал с раз-

ными техниками письма и цветом, получая 

интересные оттенки. В Антверпене Ван Гог 

занимался в Академии художеств, а также 

учился мастерству в частных школах [1]. 

За свою 37-летнюю жизнь и короткий 

творческий период всего в одно десятиле-

тие он оставил великое наследство –около 

1700 [2]. 

Способность 

преодолевать 

трудности высо-

кого порядка без 

вреда окружаю-

щим людям. 

Тяжелые времена и впечатлительность 

молодого Ван Гога послужили основным 

толчком для развития его творчества, в ко-

тором главными героями были люди рабо-

чего класса. В картинах того времени тво-

рец передавал всю тяжесть положения бед-

ных людей[3]. 

За всю жизнь у Ван Гога выявили около 

7-ми диагнозов. Во-первых, нейросифилис. 

Далее эпилепсия, алкоголизм, отравление 

свинцом, пограничное расстройство лично-

сти, циклоидный психоз и биполярное аф-

фективное расстройство. Но все эти болез-

ни никак ему не помешали реализовать себя 

как гениального художника. При жизни 
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Ван Гог не пользовался никакой известно-

стью. Его огромное влияние на искусство 

сказалось много позднее. 

Высокая степень 

ответственно-

сти за дело, ко-

торому служит.  

«Я предпочитаю писать глаза людей, а не 

соборы… человеческая душа, пусть даже 

душа несчастного нищего или уличной дев-

чонки, на мой взгляд, гораздо интереснее». 

«Кто пишет крестьянскую жизнь, лучше 

выдержат испытанием временем, чем из-

готовители написанных в Париже карди-

нальных приемов и гаремов».  

«Я останусь самим собой, и даже в сы-

рых произведениях буду говорить строгие, 

грубые, но правдивые вещи».  

«Рабочий против буржуя – это так не 

хорошо обоснованно, как сто лет назад 

третье сословие против остальных 

двух»[1]. 

Наличие осново-

полагающих 

жизненной кон-

цепции и принци-

пов, на основе 

которых форми-

руется созида-

тельный уклад 

быта и жизне-

творчества. 

Ван Гог всю свою жизнь подчиняет идее 

служения будущему: «Я до сих пор наде-

юсь, что работаю не только для себя, и ве-

рю в неизбежное обновление искусства». 

Для Ван Гога эмоции были главным. Для 

него творчество – это исповедь, создавая 

полотно, он всегда находится в состоянии 

взволнованности и пытается высказать всѐ 

то, что накопилось в, его полной тревог, 

душе. Он полностью погружается в дейст-

вительность. Не задумывается о выгоде и 

успехе, а творит[5]. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства 

в разных сферах 

жизни с ориен-

тацией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

В 1873 году углубился в Библию. Ван Гог 

погрузился в религию со всей свойственной 

ему страстью, порой доходившей до одер-

жимости.  

Молодой человек мечтал не об однообраз-

ной работе простого священника, а о высо-

кодуховной жизни. Перед ним возникла но-

вая цель – стать проповедником в Боринаже, 

шахтѐрском крае на юге Бельгии [6]. 

У него отмечали способности к изучению 

языков и рисованию. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциямвре-

мени, свободе, 

смерти, смыслу 

жизни. 

«Я считаю, что мир гораздо шире, чем 

позволено видеть смертному. Я убежден, 

что если присмотреться, то во Вселенной 

можно найти больше чудес, чем кто-либо 

мог мечтать.» 

«Лучше жить страстями, даже совер-

шая ошибки, чем быть благоразумным и 

ограниченным. 

В жизни всегда полезно выглядеть не-

множко дураком: мне ведь нужно выиг-

рать время, чтобы учиться.»[7]. 

«Кончается ли всѐ со смертью, нет ли 

после нее еще чего-то? Быть может, для 

художника расстаться с жизнью вовсе не 

самое трудное? Мне, разумеется, обо всѐм 

этом ничего не известно, но всякий раз, ко-

гда я вижу звѐзды, я начинаю мечтать так 

же непроизвольно, как я мечтаю, глядя на 

чѐрные точки, которыми на географиче-
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ской карте обозначены города и деревни. 

Почему, спрашиваю я себя, светлые точки 

на небосклоне должны быть менее доступ-

ны для нас, чем черные точки на карте 

Франции? Подобно тому, как нас везет по-

езд, когда мы едем в Руан или Тараскон, 

смерть уносит нас к звѐздам. Впрочем, в 

этом рассуждении бесспорно лишь одно: 

пока мы живѐм, мы не можем отправить-

ся на звезду, равно как, умерев, не можем 

сесть в поезд. Вполне вероятно, что холе-

ра, сифилис, чахотка, рак – не что иное, 

как небесные средства передвижения, иг-

рающие ту же роль, что пароходы, омни-

бусы и поезда на земле. А естественная 

смерть от старости равнозначна пешему 

способу передвижения». 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Против неприятия у Ван Гога было един-

ственное оружие – уверенность в правиль-

ности избранного пути и работа.  

«Искусство – это борьба… лучше ничего 

не делать, чем выражать себя слабо».  

«Надо работать, как несколько негров». 

Даже полуголодное существование у него 

обращено в стимул к творчеству:  

«В суровых испытаниях нищеты учишься 

смотреть на вещи совсем другими глазами». 

Буржуазная публика не прощает новатор-

ства, а Ван Гог был новатором в самом 

прямом и подлинном смысле этого слова. 
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Его прочтение возвышенного и прекрасно-

го шло через понимание внутренней сути 

предметов и явлений: от, ничтожных как 

рваные башмаки, до сокрушительных кос-

мических ураганов. Умение подать эти, ка-

залось бы, несопоставимые величины в 

одинаково огромном художественном мас-

штабе поставило Ван Гога не только вне 

официальной эстетической концепции ху-

дожников академического направления, но 

и заставило его выйти за рамки импрессио-

нистической живописи[1]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое будущее. 

Смелость. Сво-

бодомыслие. 

«Никто не может ничего сделать с 

тем, что никто не покупает моих картин. 

Но придет время, когда люди поймут, что 

их стоимость превышает стоимость кра-

сок» [6]. 

Служение Чело-

вечеству. 

 

Ван Гог является одним из самых извест-

ных и влиятельных художников в истории 

западного искусства.  

Винсент Ван Гог великий голландский 

художник постимпрессионист. Его работы 

оказали огромное влияние на экспрессио-

низм, фовизм, ранний абстракционизм и в 

целом на развитие современного искусства 

[8]. 
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https://topcafe.su/otdyh/iskusstvo/shedevry-van-goga.html
https://zen.yandex.ru/media/fiftyshadesofart/bezumnyi-genii-sem-diagnozov-vinsenta-van-goga-5f5b2df38279b40946481ced
https://zen.yandex.ru/media/fiftyshadesofart/bezumnyi-genii-sem-diagnozov-vinsenta-van-goga-5f5b2df38279b40946481ced
http://znakka4estva.ru/dokumenty/kultura-i-ikusstvo/%20osnovnye-zhiznennye-i-tvorcheskie-pozicii-v-van-goga-i-p-gogena/
http://znakka4estva.ru/dokumenty/kultura-i-ikusstvo/%20osnovnye-zhiznennye-i-tvorcheskie-pozicii-v-van-goga-i-p-gogena/
https://burido.ru/890-tsitaty-van-goga
https://geniusrevive.com/vinsent-van-gog-odin-iz-velichajshih-hudozhnikov-v-istorii/
https://geniusrevive.com/vinsent-van-gog-odin-iz-velichajshih-hudozhnikov-v-istorii/
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Кирилова Ксения Николаевна 

 

ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ  

(15.04.1452 – 02.05.1519 г.) 

 

«Проси совета у того, кто умеет одерживать  

победы над самим собою» 

Леонардо да Винчи 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

1467 год – в возрасте 15 лет Леонардо 

пошел учеником к одному из ведущих мас-

теров Раннего Возрождения во Флоренции, 

Андреадель Вероккьо; 1472 год – вступил в 

гильдию художников, изучал основы ри-

сунка и других необходимых дисциплин; 

1476 год – так и работал в мастерской Ве-

роккьо, как видно, в соавторстве с самим 

мастером. 
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К 1480 году у Леонардо уже были круп-

ные заказы, но спустя 2 года переехал в 

Милан. 

Леонардо уезжает в Венецию, посещает 

по дороге Мантую, где участвует в строи-

тельстве оборонительных сооружений, по-

сле возвращается во Флоренцию. В те вре-

мена он был настолько увлечен математи-

кой, что и думать не хотел о том, чтобы 

взять в руки кисть [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Леонардо был самоучкой: он никогда 

не получал формального образования и, 

даже, называл себя «необразованным че-

ловеком». Научные знания он приобретал 

путем наблюдений и исследований, про-

исходящего вокруг, в основном, уже изу-

ченного. Он предпочитал проверять все 

сам, а не основываться на готовых иссле-

дованиях, таким образом, его своеобраз-

ное мышление и образ жизни позволили 

ему проторить свой собственный путь [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

«Любое препятствие можно преодолеть 

настойчивостью». 

«Лучше быть лишенным уважения, чем 

устать приносить пользу». 

«Картина у живописца будет мало со-

вершенна, если он в качестве вдохновите-

ля берет картины других; если же он будет 

учиться на предметах природы, то он про-

изведет хороший плод…»[3]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Известные афоризмы Леонардо да Винчи: 

«Оскорбляя другого, ты не заботишься 

о самом себе». 

«Знания, не рождѐнные опытом, мате-

рью всякой достоверности, бесплодны и 

полны ошибок». 

«От наших родителей мы получили ве-

личайший и бесценный дар – жизнь. Они 

вскормили и взрастили нас, не жалея ни 

сил, ни любви. И теперь, когда они стары 

и больны, наш долг – вылечить и выхо-

дить их!» 

«Почет и уважение добываются не си-

лой, а великодушием и готовностью поде-

литься с нуждающимся последним кус-

ком»[1]. 

«Железо ржавеет, не находя себе при-

менения, стоячая вода гниет или на холо-

де замерзает, а ум человека, не находя се-

бе применения, чахнет». 

«Работа над произведением искусства 

никогда не может быть закончена, а 

может быть только заброшена» [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

Примерно в 1482 году талантливого ху-

дожника приглашают в Милан, для того 

чтобы он основал академию художеств. 

Написанный Леонардо «Трактат о пер-

спективе» стал натуральным учебным по-

собием для учащихся академии. В работе 

раскрывались тайны изображения челове-
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лесообразность. ческого тела, особенности запечатления на 

холсте движущихся людей, подборка ра-

бот о живописи, тайны передачи светоте-

ни. Работа в академии, творчество в этот 

период позволяет Леонардо раскрыться 

как блистательному художнику. В 1495 

году создаѐтся его знаменитая «Тайная ве-

черя», а увлечение живописью мастер не 

оставляет на протяжении всей жизни. 

В 1500 году талантливый художник ос-

тавляет Милан и оставшуюся жизнь посто-

янно находится в переездах. В Милане Ле-

онардо начинает своѐ инженерное «творче-

ство». Он работает военным инженером, 

архитектором и гидротехником. Именно к 

этому периоду жизни относятся его много-

численные зарисовки по механике и инже-

нерным сооружениям. Своим гением Лео-

нардо охватил практически все сферы нау-

ки того времени – ко всему он подходил с 

присущим ему креативным подходом и 

особым видением механизмов.  

Наиболее примечательно то, что Лео-

нардо был настолько талантлив и прони-

цателен, что многие его работы так и не 

воплотились в реальность при жизни изо-

бретателя. 

Примерами инженерного гения Леонар-

до стали: шагомер и одомер (аппарат для 

измерения расстояния, пройденного эки-
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пажем); токарный станок, оснащѐнный 

маховым колесом для мерного вращения; 

крыльчатки для предотвращения горения 

мяса на вертеле; устройство подачи бума-

ги в печатном станке и многое другое. 

В числе увлечений да Винчи были даже 

кулинария и искусство сервировки. В 

Милане в течении тринадцати лет он был 

распорядителем придворных пиров. Им 

было изобретено несколько кулинарных 

приспособлений, облегчающих труд по-

варов. Оригинальное блюдо «от Леонар-

до» – тонко нарезанное тушеное мясо, с 

уложенными сверху овощами, – имело 

большую популярность на придворных 

пирах [4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

В своих анатомических исследованиях 

Леонардо пытался отыскать и пристанище 

души человека. Изучая при диссекции 

трупов нервные связи мозга, он обнару-

жил в центре мозга полость, куда прибы-

вают впечатления от пяти человеческих 

чувств. Подобно Аристотелю он назвал 

это место «прямым или здравым умом» и 

относился к нему и как к живой физиче-

ской сущности, и как к метафизической 

системе, служащей пристанищем для ума, 

воображения, интеллекта и души. 

«Когда я думал, что учусь жить, я 

учился умирать»[6]. 
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Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Интересующая Леонардо область иссле-

дования, безусловно, опережавшая то 

время, была авиация. Его желание летать 

проявилось в оставшихся чертежах. С мо-

лодого возраста да Винчи был очарован 

полетом и исследовал полет птиц. В 2000 

году был воспроизведен эксперименталь-

ный прыжок, где парашютист свободно 

летел с парашютом, разработанным в свое 

время да Винчи. 

Интересно видеть, как его склонность 

опираться на обширные научные знания, 

которые он самостоятельно приобрел, ес-

тественно проявляется в сценах таких кар-

тин как «Тайная вечеря», «Благовещение», 

«Мона Лиза», «Мадонна в скалах». 

Чтобы достичь художественного совер-

шенства, он углублялся в исследование до 

мельчайших подробностей многих науч-

ных тем, где ему удавалось ясно раскры-

вать удивительные вещи. И способы дос-

тижения этой ясности были в высшей сте-

пени незаурядными. До сих пор в истории 

искусства и науки да Винчи считается са-

мым ярким мастером. Когда Джордже Ва-

зари, историк 16-го века, пробовал опи-

сать Леонардо, он сказал: «Это не приоб-

ретенная гениальность, а божественная». 

Леонардо да Винчи никогда не спешил 

закончить произведение. Он считал, что 
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незаконченность – обязательное качество 

жизни. Окончить – значит убить! Медли-

тельность творца была удивительной, он 

писал свои полотна годами [2]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Наиболее примечательно то, что Лео-

нардо был настолько талантлив и прони-

цателен, что многие его работы так и не 

воплотились в реальность при жизни изо-

бретателя. Опередив своѐ время, да Винчи 

подробнейшим образом описал конструк-

цию подводной лодки и парашюта, брони-

рованной боевой машины, металлургиче-

ских печей, печатного станка[3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Несмотря на художественный талант, 

сам Леонардо да Винчи считал себя в пер-

вую очередь инженером, ученым, изобре-

тателем. Перечисление его исследований 

поражает широтой круга интересов: Он 

создал проект металлургической печи и 

прокатного стана. Разработал устройство 

подводной лодки, танка, вертолета, пуле-

мета, парашюта, велосипеда. По принципу 

полета птиц создал летательную машину. 

Изучал строение человеческого тела (ана-

томию), для чего вскрывал трупы. Объяс-

нил, почему светится Луна, а небо голубо-

го цвета. 

Наследие Леонардо да Винчи вошло в 

культурную сокровищницу человечества. 

Им и сегодня восхищаются, тщательно 
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реставрируют и сохраняют его картины, 

продолжают изучать тайны его изобрете-

ний [6]. 
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терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

В 10 лет тот, кому в будущем захотят 

подражать миллионы здоровых благопо-

лучных людей, твердо решает покончить 

жизнь самоубийством… Тогда от страш-

ного шага Ника спасла любовь. Лежа в 

ванной, наполненной водой до краѐв, он 

как наяву увидел своих родителей, скло-

нившихся над его могилой. В их глазах за-

стыла любовь, смешанная с болью от по-
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тери, поэтому он не мог причинить им та-

кую боль[3].  

Написал книги «Жизнь без ограниче-

ний: Вдохновение для абсурдно хорошей 

жизни» (переведена на 30 языков), «Не-

удержимый. Невероятная сила веры в дей-

ствии», «Будь сильным. Ты можешь пре-

одолеть насилие (и всѐ, что мешает тебе 

жить)», «Любовь без границ. Путь к по-

трясающе сильной любви», «Безгранич-

ность. 50 уроков, которые сделают тебя 

возмутительно счастливым» 

Сыграл главную роль в короткометраж-

ном фильме «Цирк бабочек». История об 

обретении смысла жизни. 

Объехал 45 стран, встречался с 7 прези-

дентами, выступал перед тысячами зрите-

лей[1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Несмотря на физические недостатки 

(отсутствию всех четырѐх конечностей с 

рождения) научился ходить, плавать, ка-

таться на скейте, сѐрфинговой доске. Он 

начал посещать школу для инвалидов, но 

вскоре пошел в обычную школу, научился 

работать на компьютере и писать [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

С 1999 года он начал выступать в церк-

вях, тюрьмах, школах и детских приютах 

и вскоре открыл некоммерческую органи-

зацию «Жизнь без конечностей», начав 

благотворительную деятельность и помо-

http://www.ozon.ru/context/detail/id/19042037/?partner=lfhk
http://www.ozon.ru/context/detail/id/19042037/?partner=lfhk
http://www.ozon.ru/context/detail/id/19042037/?partner=lfhk
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гая инвалидам по всему миру [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Он успешный мотивационный спикер и 

бизнесмен. Но его главный талант – умение 

убеждать. В том числе, через искусство. 

Известные изречения Ника Вуйчича: 

«Жизнь может быть хорошей, если мы 

выбираем это».  

«Те, кто считает себя неудачником, – 

это люди, не понимающие, насколько 

близко к успеху находились, когда сложили 

руки и сдались». 

«Попробуйте заглянуть в конец собст-

венной жизни, а потом начните жить 

так, чтобы, оказавшись в этой точке, ни 

о чем не сожалеть»[4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Получил двойную степень бакалавра 

коммерции – в области бухгалтерского 

учѐта и финансового планирования. Писа-

тель, меценат, мотивационный оратор.  

С 1999 года он ведет проповедническую 

деятельность, которая на сегодняшний 

день представляет собой небывалую по 

географической широте и силе психологи-

ческого воздействия работу [5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

«Если никто не открывает, стучите 

сразу в несколько дверей.  

«Поиск смысла жизни – это признак 

роста, взросления, выхода за границы раз-

вития собственных талантов.» 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D1%87%D1%91%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D1%87%D1%91%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Возможно, сейчас в твоей жизни чѐр-

ная полоса. Но пока ты жив, пока дви-

жешься вперѐд, для тебя возможно всѐ. 

Сохраняй надежду!» [4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Окончив школу, продолжил образова-

ние в университете по наставлениям отца, 

но  чувствовал, что не это его жизненный 

путь. Впервые перед большой аудиторией 

Ник выступил в 17 лет перед прихожана-

ми церкви, где служил его отец. Оратор-

ский опыт был с успехом повторен через 

два года – юный Вуйчич прочитал моти-

вирующую лекцию перед студентами сво-

его университета. Его провожали апло-

дисментами, а многие в зале даже плака-

ли. Тогда Ник понял, в чем его путь: раз-

говаривать. Вдохновлять. Ободрять. И на-

ходить нужные слова. 

«Любите себя так, как любит вас Бог – 

за то, что живет в вашей душе» [6]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Он верующий христианин и много го-

ворит со своими слушателями о Боге. 

Никогда не рисуется, не притворяется – 

Вуйчич предельно искренен со своей ау-

диторией. Его выступления – это разго-

воры по душам, как со старым добрым 

другом, а не с недоступным оратором. 

Ему удалось найти свой подход в моти-

вации – вдохновлять людей с помощью 

Слова Божьего [6] . 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Моя жизнь, моя судьба – это яркое 

доказательство того, что чудеса в этом 

мире случаются», – говорит Ник. 

Он лелеет свою любовь к Богу и людям, 

вселяет в сердца надежду и веру, живѐт 

счастливой жизнью и благодарен за то, 

что имеет. Поистине, это удивительный 

человек, обнявший сердцем весь этот мир. 

Мужчина провел 3000 выступлений, 

ораторскому делу он посвящает не менее 

250 дней в году. Самая мощная лекция со-

стоялась в Индии: Ник собрал целый ста-

дион – 110 000 благодарных слушателей. 

Номинирован на премию «Молодой авст-

ралиец года [7] . 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. https://lifehacker.ru/nikakix-opravdanij-12-podvigov-nika-

vujchicha/ 

2. https://vk.com/@chirchiq-tak-prosto-byt-blagodarnym-

legendarnyi-nik-vuichich-vystupil 

3. Beuth, Patrick. Nick VujicicimPorträt: «Umarmemich!». // 

Frankfurter Rundschau 

4. Ник Вуйчич: Жизнь без границ. Путь к 

потрясающесчастливойжизни 

5. Perez Lopez, Mac. Nick Vujicicpresenta a su primer hijo. // Si-

tio web «Discapacidad Online» 

6. https://lindeal.com/people/nik-vujchich-istoriya-uspekha-i-

biografiya-nick-vujcic 

7. https://lindeal.com/people/nik-vujchich-istoriya-uspekha-i-

biografiya-nick-vujcic#h7-vujchich-i-ego-karera-motivatsionnogo-

oratora  

https://vk.com/@chirchiq-tak-prosto-byt-blagodarnym-legendarnyi-nik-vuichich-vystupil
https://vk.com/@chirchiq-tak-prosto-byt-blagodarnym-legendarnyi-nik-vuichich-vystupil
http://www.fr-online.de/panorama/nick-vujicic-im-portraet--umarme-mich--,1472782,3230280.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Rundschau
http://www.discapacidadonline.com/nick-vujicic-presenta-primer-hijo.html
https://lindeal.com/people/nik-vujchich-istoriya-uspekha-i-biografiya-nick-vujcic
https://lindeal.com/people/nik-vujchich-istoriya-uspekha-i-biografiya-nick-vujcic
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??? 

 

ВЛАДИМИР СЕМЕНОВИЧ ВЫСОЦКИЙ 

25.01.1938 – 25.07.1980 

 

Ума и знания блестящая звезда. 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Отец приобрѐл пианино и пригласил препо-

давателя для музыкальных занятий. Все три 

года проживания в Германии Володя зани-

мался музыкой. По мнению эмигрантки-

преподавательницы, у него был абсолютный 

слух[1]. 

Интересен факт, что свое первое стихотво-

рение «Моя клятва» Высоцкий сочинил в 

восьмом классе. Оно было написано в честь 

Иосифа Сталина[2]. 
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Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

При жизни Высоцкого его песни не получи-

ли в СССР официального признания. В 1968 

году в печати была развѐрнута кампания по 

дискредитации его музыкально-поэтического 

творчества. Вплоть до 1981 года ни одно со-

ветское издательство не выпустило книгу с 

его текстами. Цензурные ограничения частич-

но были сняты только после смерти Высоцко-

го, когда вышел в свет сборник его поэтиче-

ских произведений «Нерв» (составитель – Ро-

берт Рождественский). Тем не менее, цензор-

ский контроль за публикациями стихов и пе-

сен Высоцкого, а также посвящѐнных ему га-

зетно-журнальных статей продолжал действо-

вать вплоть до перестройки[1]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Голос свой Высоцкий не щадил. 

В театре, на концертах, да просто, когда пел 

друзьям, он выкладывался во всю мощь. Гор-

ло не всегда выдерживало[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«Никогда не суди с первого взгляда ни о со-

баке, ни о человеке. Потому что, простая 

дворняга может иметь добрейшую душу, а 

человек приятной наружности может ока-

заться редкой сволочью». 

«Я уважаю вообще все профессии, если че-

ловек в них профессионал»[4]. 

 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

В школе Владимир Высоцкий увлекся лите-

ратурой: в 14 лет он вместе с одноклассником 

Владимиром Акимовым написал фантастиче-

ское произведение «Аппарат IL» («Испепе-

ляющие лучи») по мотивам романа «Гипербо-
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цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

лоид инженера Гарина» Алексея Толстого. 

Параллельно с учебой и занятиями писа-

тельством Владимир Высоцкий участвовал в 

театральном кружке, где преподавал актер и 

режиссер Владимир Богомолов. Ребята сами 

делали костюмы и декорации, ставили не-

большие сценки и полноценные спектакли [7]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

В его произведениях, рассказывающих о 

внутреннем выборе людей, поставленных в 

экстремальные обстоятельства, прослежива-

лись экзистенциальные мотивы[1]. 

 

 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

По словам матери артиста, Нины Макси-

мовны, еѐ сын верил, что его творчество со 

временем дойдѐт не только до слушателей, но 

и до читателей. Однажды он заявил следую-

щее: «А всѐ равно меня будут печать! Хоть 

после смерти, но будут!»[2]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Владимира Высоцкого считали антисоветчи-

ком, хулиганом, алкоголиком и патриотом. Он 

был свободным человеком в стране за желез-

ным занавесом и мог себе позволить жить так, 

как ему хотелось. За тягу к западной жизни, 

власти СССР его игнорировали и не считались, 

но ни на секунду не спускали с него глаз[6]. 

Незадолго до кончины Высоцкий написал 

своѐ последнее стихотворение, в котором 

предсказал собственную смерть[2]. 

Служение Челове-

честву. 

Он сам себе напечатал миллионными тира-

жами на магнитофонных плѐнках и пластин-
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 ках. Это такой редкий случай, когда поэт сам 

стал издательством, прежде чем вышла его 

книга – Евгений Евтушенко [1]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D

0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%

D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%

D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%

D1%87 

2. https://multiurok.ru/blog/interesnye-fakty-o-vysotskom-1.html 

3. https://godliteratury.ru/articles/2016/01/15/schaste-yeto-

kogda-kasha-bez-komkov 

4. https://www.google.com/amp/s/citaty.info/man/vladimir-

semenovich-vysockii/amp 

5. Interesnyefakty. Org 

6. https://www.5-tv.ru/tabloid/304911/pocemu-vysockogo-

scitali-glavnym-buntarem-sovetskoj-estrady-22e1/ 

7. https://fishki.net/3404604-vladimir-vysockij-detstvo-lichnaja-

zhizny-i-smerty.html 

 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://multiurok.ru/blog/interesnye-fakty-o-vysotskom-1.html
https://godliteratury.ru/articles/2016/01/15/schaste-yeto-kogda-kasha-bez-komkov
https://godliteratury.ru/articles/2016/01/15/schaste-yeto-kogda-kasha-bez-komkov
https://www.google.com/amp/s/citaty.info/man/vladimir-semenovich-vysockii/amp
https://www.google.com/amp/s/citaty.info/man/vladimir-semenovich-vysockii/amp
https://www.5-tv.ru/tabloid/304911/pocemu-vysockogo-scitali-glavnym-buntarem-sovetskoj-estrady-22e1/
https://www.5-tv.ru/tabloid/304911/pocemu-vysockogo-scitali-glavnym-buntarem-sovetskoj-estrady-22e1/
https://fishki.net/3404604-vladimir-vysockij-detstvo-lichnaja-zhizny-i-smerty.html
https://fishki.net/3404604-vladimir-vysockij-detstvo-lichnaja-zhizny-i-smerty.html
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Орлов Степан Игоревич, 

Рахматулина Милена Илгамовна, 

Аюпов Рустам Рашитович 

 

ЮРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ГАГАРИН 

(9 марта 1934 – 27 марта 1968 гг.) 

 

«Чтобы стать крылатым, нужно стремление к полету!» 

Юрий Алексеевич Гагарин 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Выросший в крестьянской семье пар-

нишка всегда отличался простодушием и 

любознательностью. Учился Юрий не ради 

отметок, а ради знаний, просто ему все бы-

ло интересно, вот и хотел знать как можно 

больше. С детства Юрий увлекался спор-

том, поэтому пророчили ему карьеру 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

спортсмена, однако, желание самого маль-

чика оставалось тайной еще долгие годы, 

хотя с детства он твердил, что, в первую 

очередь, хочет быть советским человеком.  

В Юности Юрий интересовался всем, что 

его окружало и изучал все новое, что встре-

чалось на его пути. В школе он увлекался 

музыкой и фотографией, в училище был 

капитаном сборной по баскетболу, получил 

специальность формовщик литейщик и по-

сещал аэроклуб – здесь его и захватила 

идея полета человека в космос[2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Когда Гагарина призвали на службу в 

армию, в военное авиационное училище, 

он стал помощником командира взвода. С 

учебой он справлялся без проблем, у него 

были самые высокие баллы по всем пред-

метам, также он предъявлял высокие тре-

бования к дисциплине и сам им полно-

стью соответствовал, но сослуживцы были 

этим не довольны, и однажды избили его. 

Месяц он пролежал в больнице и после 

возвращения ни капли не изменил свои 

требования. Это показывает твердость и 

стойкость его характера, который заложи-

лись еще в детстве. 

12 апреля 1961 года Юрий Гагарин стал 

первым человеком в мировой истории, со-

вершившим полѐт в космическое про-

странство[1]. 
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Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

На протяжении всего полета в космос 

Юрий Алексеевич должен был выполнять 

определенные задания: пить, есть, делать 

записи в блокноте и фиксировать все на-

блюдения на магнитофон. Полет был на 

автоматизированном управлении, так как 

команда С.П.Королева не знала какая ре-

акция психики может возникнуть в косми-

ческих условиях. Для того, чтобы перейти 

на ручное управление, нужно было ввести 

код, который был запечатан в специаль-

ном конверте. Юрий Алексеевич справил-

ся и с этой задачей[2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«Когда-то еще в детстве прочитал 

слова В.П. Чкалова: «Если быть, то быть 

первым». Вот я и стараюсь им быть и 

буду до конца» 

Когда же возникает желание создать не-

что реальное, по-настоящему значитель-

ное, а то и, чем черт не шутит, масштаб-

ное? Когда у человека есть для этого си-

лы, энергия, которая буквально «распира-

ет» его, не дает ему сидеть, сложа руки. 

Это первое условие. А второе – когда он 

четко видит цель, то есть предполагаемый 

результат своей деятельности. Когда он 

уверен, что ему ничего, кроме этой цели, 

не нужно, что он поступает единственно 

верно, добиваясь именно этой цели, что 

этому нет альтернативы. Всего этого, Га-

гарину было не занимать[2]. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

Психологи так описали особенности ха-

рактера Гагарина: «Любит зрелища с ак-

тивным действием, где превалирует ге-

роика, воля к победе, дух соревнования. В 

спортивных играх занимает место ини-

циатора, вожака, капитана команды. Как 

правило, здесь играют роль его воля к по-

беде, выносливость, целеустремлѐнность, 

ощущение коллектива.  

Любимое слово – «работать». На соб-

раниях вносит дельные предложения. По-

стоянно уверен в себе, в своих силах. Тре-

нировки переносит легко, работает ре-

зультативно. Развит весьма гармонично. 

Чистосердечен. Чист душой и телом. 

Вежлив, тактичен, аккуратен до пункту-

альности. Интеллектуальное развитие у 

Юры высокое. Прекрасная память. Выде-

ляется среди товарищей широким объѐ-

мом активного внимания, сообразитель-

ностью, быстрой реакцией. Усидчив. Не 

стесняется отстаивать точку зрения, 

которую считает правильной»[3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Однажды Юрий Гагарин, будучи перво-

классником стал свидетелем происшествия, 

которое запомнил навсегда. В небе над се-

лом появились два советских истребителя: 

ЛаГГ-3 и Як-1. Первый из них был подбит, 

и пилоту пришлось совершить вынужден-

ную посадку на болото. Второй самолѐт 
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рискованно приземлился рядом. Дети при-

бежали посмотреть на пилотов. Те попро-

сили ведро, с помощью которого перелили 

оставшийся бензин в бак «Яка», и улетели 

вместе. Возможно, именно это событие 

вдохновило Юру стать военным лѐтчиком. 

Он не испугался того самого страшного, 

что могло произойти с пилотами, как и не 

испугался того, что может произойти с ним. 

«Вся моя жизнь кажется мне сейчас 

одним прекрасным мгновением. Все, что 

прожито, что сделано прежде, было 

прожито и сделано ради этой мину-

ты…»– сказал Юрий перед своим знаме-

нитым полетом[2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Изнурительные тренировки в ЦПК: 

учебно-тренировочные полеты на самоле-

тах, парашютные прыжки, подъемы в ба-

рокамерах, проверки в термокамерах, ис-

следования в сурдокамере, катапультиро-

вания, вестибулярные исследования и 

тренировки, вращения на центрифуге, по-

леты в невесомости, углубленные меди-

цинские обследования, сдача экзаменов. 

Сразу можно предположить, что такое мог 

выдержать человек с очень сильной, 

стрессоустойчивой нервной системой и 

необъятной силой воли. А если учесть, что 

тогда это был полет практически в один 

конец, то еще и, конечно, бесстрашием[1]. 
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Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Вернувшись на Землю, о своем полете 

Юрий рассказывал охотно, без задиры, хо-

тел поделиться со всеми тем, что познал и 

увидел: «Смотрел то в небо, то на Землю. 

Четко различались горные хребты, круп-

ные озера. Видны были даже поля. Самым 

красивым зрелищем был горизонт – окра-

шенная всеми цветами радуги полоса, раз-

деляющая Землю в свете солнечных лучей 

от черного неба. Была заметна выпук-

лость, округлость Земли. Казалось, что вся 

она опоясана ореолом нежно-голубого цве-

та, который через бирюзовый, синий и 

фиолетовый переходит к иссиня-

черному...» Рассказывал Гагарин с интере-

сом, удивительной любовью и истинным 

патриотизмом. Люди спрашивали: «А 

страшно было?» И он, не стесняясь, отве-

чал: «Конечно! Я волновался – только ро-

бот не волновался бы в такие минуты и в 

такой обстановке!» Да, детская Юрина 

мечта сбылась. Проложив дорогу в космос 

другим, первый космонавт от души радо-

вался успехам своих товарищей, мечтал о 

будущих полетах, готовился к ним, с успе-

хом окончил Военно-воздушную инженер-

ную академию имени Н.Е. Жуковского. Он 

не знал зависти, обиды, зазнайства. Ему 

было неведомо высокомерие и нереши-

тельность. Всегда поможет, всегда подер-
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жит и утешить – он был рядом в нужные 

моменты, его знаменитая улыбка была лу-

чом солнца во тьме, освещая не только 

свой, но и другие жизненные пути[3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Одно из лучших высказываний о Гагари-

не принадлежит советскому ученому Бори-

су Петрову. Академик пишет: «Мы говорим 

довольно скромно: «Первый орбитальный 

полет человека»А ведь это величайший 

подвиг человечества. Стоит ли доказывать, 

что величие этого поистине исторического 

события не в одном лишь преодолении тех-

нического и научного порядка? Это было и 

преодоление «рубежа возможностей» чело-

века, ломка психологического барьера: это 

был, по существу, прыжок в неизвестность! 

Первому полету человека в космос предше-

ствовала серьезнейшая программа подго-

товки. Но на долю впервые стартовавшего в 

космос человека все равно оставалось не-

мало неизведанного. Вот почему слова 

«Мужество» и «Героизм» здесь беспре-

дельно весомы! Потребовалась огромная 

любовь к Родине и человечеству, беззавет-

ная преданность науке и прогрессу, чтобы с 

таким спокойствием и уверенностью от-

правиться в первый космический рейс». 

«Во все времена и эпохи для людей было 

высшим счастьем участвовать в новых 

открытиях» [2]. 
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Сергунина Елена Дмитриевна 

 

ГАЛИЛЕО ГАЛИЛЕЙ  

(15 февраля 1564 года – 8 января 1642 года) 

 

Будучи бесконечно пораженным, я благодарю Бога,  

который сделал меня первым наблюдателем  

чудесных вещей, нераскрытых до этого момента. 

 Галилео Галилей 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Галилей перешѐл в Падуанский универ-

ситет, где преподавал геометрию, механику 

и астрономию. Это время когда Галилей 

начал совершать научные открытия. Он за-

ложил основы современной механики, вы-

двинул идею об относительности движе-

ния, установил законы инерции, свободного 
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падения и движения тел по наклонной 

плоскости, сложения движений; открыл 

изохронность колебаний маятника; первым 

исследовал прочность балок [6]. 

Только со смертью догмы начинается 

наука [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Суд обвинил Галилея в том, что он го-

ворил о теории Коперника как о доказан-

ной истине, хотя ранее ему запретили это 

делать. Ученый был уличен в ереси и при-

говаривался к пожизненному тюремному 

заключению, которое затем заменили до-

машним арестом. Этот суд стал точкой от-

счета в разделении сфер влияния науки и 

религии в западной цивилизации. Галилео 

был признан виновным и осужден на по-

жизненный домашний арест. Он прожил 

остаток своей жизни под домашним аре-

стом, но не бросил работу, написав еще 

две научные книги [9]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Вклад Галилея в теоретическую физику 

огромен: требовалась исключительная си-

ла духа, чтобы извлечь законы природы из 

конкретных явлений, которые всегда были 

у всех перед глазами, но объяснение кото-

рых тем не менее ускользало от пытливого 

взгляда философов [6]. 

С 1606 года Галилей серьезно занялся 

астрономией и создал телескоп с увеличе-

нием в 32 раза. В ночь на 7 января 1610 



81 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

года он направил телескоп на небо. Когда 

ученые подробно рассмотрел лунную по-

верхность, то пришел к мысли о том, что 

она похожа на Землю, а это противоречи-

ло религиозным догмам и учению Аристо-

теля об особом положении Земли среди 

небесных тел. 

Галилей открыл четыре спутника Юпи-

тера, что также не соответствовало уче-

нию Аристотеля. Он выяснил, что Солнце 

вращается вокруг своей оси. Галилей сде-

лал вывод, что вращение вокруг оси свой-

ственно всем небесным телам и о том, что 

гелиоцентрическая система мира, предло-

женная Коперником, является единствен-

но верной [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Галилей, пожалуй, больше, чем кто-либо 

другой из отдельных людей, ответствен за 

рождение современной науки. Знаменитый 

спор с Католической Церковью занимал 

центральное место в философии Галилея, 

ибо он одним из первых объявил, что у че-

ловека есть надежда понять, как устроен 

мир, и, более того, что этого можно добить-

ся, наблюдая наш реальный мир [3]. 

Математика – это ключ и дверь ко 

всем наукам [1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

Галилей был верующим человеком, ко-

торый пытался, в контексте своего време-

ни, примирить результаты своих научных 
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разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

исследований с основами христианской 

веры[5]. 

Главным постулатом мировоззрения 

Галилея является признание объективно-

сти мира независимо от субъективного 

восприятия человеком. Вселенная вечна и 

бесконечна, инициирована божественным 

первотолчком. Ничто в космосе не исчеза-

ет бесследно, происходит лишь изменение 

формы материи. В основе материального 

мира лежит механическое движение час-

тиц, изучив которое можно познать зако-

ны вселенной. Поэтому научная деятель-

ность должна быть основана на опыте и 

чувственном познании мира. Природа по 

Галилею – истинный предмет философии, 

постигая который можно приблизиться к 

истине и первооснове всего сущего [8]. 

В действиях природы Господь Бог яв-

ляется нам не менее достойным восхище-

ния образом, чем в божественных стихах 

Писания [1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Основа мировоззрения Галилея – при-

знание объективного существования мира, 

то есть его существования вне и незави-

симо от человеческого сознания. Мир бес-

конечен, считал он, материя вечна.  

Во всех процессах, происходящих в 

природе, ничто не уничтожается и не по-

рождается – происходит лишь изменение 

взаимного расположения тел или их час-
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тей. Материя состоит из абсолютно неде-

лимых атомов, еѐ движение – единствен-

ное, универсальное механическое пере-

мещение. Небесные светила подобны Зем-

ле и подчиняются единым законам меха-

ники. Всѐ в природе подчинено строгой 

механической причинности [4]. 

Разум человека есть творение Бога, и 

притом одно из самых превосходных[1]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Оставаясь преданным католиком, Гали-

лей не поколебался в своей вере в незави-

симость науки. За четыре года до смерти, 

в 1642 г., находясь всѐ ещѐ под домашним 

арестом, он тайно переправил в голланд-

ское издательство рукопись своей второй 

крупной книги «Две новые науки». Имен-

но эта работа, в большей степени, чем его 

поддержка Коперника, дала рождение со-

временной науке [3]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Галилео Галилей защищал коперникан-

ство. Он отправился в Рим и хотел убедить 

Папу в том, что учение совместимо с като-

лицизмом. В 1615 году инквизиция завела 

дело против астронома и обвинила его в 

ереси. Запрет гелиоцентризма был непри-

емлем для Галилея. Он хотел защитить ис-

тину и решил написать книгу. Над ней уче-

ный трудился на протяжении 16 лет. 

Изобретения Галилео Галилея: телескоп 

и первый компас, составил первую карту 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Луны, открыл четыре спутника Юпитера, 

обнаружил пятна на Солнце [7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Кроме астрономии, Галилей также со-

вершал открытия в механике и физике: ус-

тановил и подтвердил много законов, ко-

торые в дальнейшем легли в основу со-

временных наук (в частности, законы па-

дения и полѐта тела, инерции, принцип 

относительности), а также сформулировал 

расчѐт формулы колебания маятников [7]. 

Он много рассуждал о философии и ма-

тематике. И по своим рассуждениям уста-

новил тезисы, близкие к теории вероятно-

сти. Кроме того, исследователь выступил 

автором многих научных трактатов о чис-

лах. Галилео – родоначальник многих 

смелых идей и открытий, значение кото-

рых велико. Он получил славу и стал на-

зываться небесным Колумбом благодаря 

своим космическим открытиям, четырем 

юпитерским спутникам, солнечным пят-

нам, лунными впадинами, физической 

земной и небесной однородности. Инте-

ресно, что благодаря открытию Млечного 

пути были доказаны бесчисленные все-

ленские миры [2]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. 18 лучших цитат Галилео Галилей 

https://bbf.ru/quotes/?author=42464 

https://bbf.ru/quotes/?author=42464
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2. Найдыш В.М. Концепции современного естествознания: 

Учебное пособие. М.: Гардарики, 2003. – 476 с. 

3. Кузнецов Б.Г. От Галилея до Эйнштейна. – М.: Наука, 

1965. – 185 с. 

4. Еремеева А.И. Астрономическая картина мира и ее твор-

цы. – М., 1984. 

5. Веселовский, И.Н.Кеплер и Галилей / И.Н.Веселовский. О 

фонде Иоганна Кеплера в архиве Академии наук СССР / 

Н.М.Раскин. Астрономические инструменты Иоганна Кеплера / 

В.Л. Ченакал. Москва:Наука,1971.26 с. 

6. Галилео Галилей – биография, жизнь и смерть ученого  

https://biographe.ru/uchenie/galileo-galiley 

7. Галилео Галилей: главные открытия итальянского ученого 

http://pro.radiomayak.ru/galileo_galilei_otkrytiya/ 

8. Интересные факты из жизни Галилео Гали-

леяhttps://faktrus.ru/35-фактов-о-галилее/ 

9. Галилео Галилей. Его жизнь и научная деятельность 

https://www.eduspb.com/public/books/byograf/galileo_galiley._ego_zhi

zn_i_nauchnaya_deyatelnost_e._predtechenskiy.pdf 

 

 

 

  

https://biographe.ru/uchenie/galileo-galiley
http://pro.radiomayak.ru/galileo_galilei_otkrytiya/
https://faktrus.ru/35-������-�-�������/
https://www.eduspb.com/public/books/byograf/galileo_galiley._ego_zhizn_i_nauchnaya_deyatelnost_e._predtechenskiy.pdf
https://www.eduspb.com/public/books/byograf/galileo_galiley._ego_zhizn_i_nauchnaya_deyatelnost_e._predtechenskiy.pdf
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Мухаметьянова Любовь Ивановна 

 

ГЕОРГИЙ ПОБЕДОНОСЕЦ 

 

«Георгий Победоносец» – последнее Имя Бога 

(Имя, с которым вернулся Бог) 

НострАдамус 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Среди великих святых мучеников имя 

Георгия Победоносца выделяется особо. В 

религиозных текстах, древних сказаниях, 

песнях Георгия упоминают, как отважного 

воина, защитившего имя своего Бога. Ве-

ликомученик Георгий одинаково известен 

всему миру, почитаем и христианами и 

мусульманами. Его биография скудна по 

причине давности существования, но, тем 

не менее, о главных его жизненных фактах 

и деяниях имеется достаточно информа-

https://proza.ru/avtor/rosa99


87 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ции. Он был целеустремленным, любил 

миропорядок и потому он стал храбрым и 

сильным воином Римской империи, а за-

тем и ярым защитником слабых и безза-

щитных[2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В Римской империи 303 год был озна-

менован началом гонений на христиан. 

Император требовал отречения от Христа, 

полнейшего поклонения языческим богам, 

раскаяния и повиновения. Приближенные 

воины участвовали в арестах верующих, 

устраивали допросы, пытки, казни. Пово-

дом к аресту полковника Георгия стало 

его поведение на одном из судебных засе-

даний. Он поддержал христиан, затем от-

рекся от собственного богатства, раздал 

его бедным [10]. 

Диоклетиан велел Георгию отказаться 

от инакомыслия и на вопрос: «Что такое 

истина?» Святой Георгий ответил, что 

«истиной является сам Иисус Христос». 

Диоклетиан велел бросить воина темницу 

и подвергнуть пыткам [5]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

В конце мучений Георгия император Ди-

оклетиан спустился в темницу и снова 

предложил мученику отречься от Христа. 

Георгий на это сказал: «Отнесите меня в 

храм Аполлона». И когда его отвели туда, 

Георгий встал в полный рост перед стату-

ей и сказал: «Неужели ради тебя я иду на 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

заклание? И можешь ли ты принять от 

меня эту жертву, как Бог?» [14]. 

Даже на пороге неминуемой гибели, когда 

все было вокруг него, он сохранил свою ве-

рю, отстаивал свои идеи до последнего [11]. 

«…Этот человек, прославившийся таким 

образом, выдержал всѐ, что полагалось за 

такой поступок, сохраняя до последнего 

вздоха ясный ум и спокойствие» [8]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Георгий отличался безукоризненной 

службой и ответственностью к своему де-

лу и потому быстро продвигался по карь-

ерной лестнице. После начала гонений 

христиан Диолектианом, Георгий упорно 

выступал против него: «Я раб Христа, Бо-

га моего, и, уповая на Него, предстал сре-

ди вас по своей воле, чтобы свидетельст-

вовать об Истине» [15]. 

После бесконечных пыток по отрече-

нию, Георгий повторял: «Скорее ты изне-

можешь, мучая меня, нежели я, мучимый 

тобою»[4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Служба Римской империи. Служба Богу. 

До последнего момента в жизни, Вплоть 

до казни Георгий удерживал в равновесии 

свой конфликт с язычеством.Его позиция 

была непоколебима: «Ничто в этой непо-

стоянной жизни не ослабит моего жела-

ния служить Богу». 

«Истина есть. Сам Христос, гонимый 

вами», – отвечал мученик [6]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Зная, что еще никогда ни волхвование, ни 

ведомые ему боги не могли воскресить 

мертвого, император, чтобы посрамить 

упование святого, велел ему на его глазах 

воскресить умершего. На это святой сказал: 

«Ты искушаешь меня, но ради спасения на-

рода, который увидит дело Христово, Бог 

мой сотворит это знамение».И когда свято-

го Георгия подвели к гробнице, он воззвал: 

«Господи! Покажи предстоящим, что Ты 

Бог Единый по всей земле, да познают Те-

бя, Всесильного Господа». И потряслась 

земля, гробница отверзлась, мертвец ожил 

и вышел из нее. Воочию увидев явление 

всемогущей силы Христовой, народ рыдал 

и прославлял Истинного Бога [13]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Мученика спросили, что каковы же 

дела Христовы? Незамедлительно по-

следовал ответ: «Слепых просвещать, 

прокаженных очищать, подавать хро-

мым хождение, глухим – слух, изгонять 

бесов, воскрешать умерших» [7]. 

Георгий верил и надеялся, что все лю-

ди станут братьями и будут жить под 

одной верой, под верой мира и согласия. 

Он боролся за это и твердо шел к заду-

манному[9]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

Спокойно и мужественно святой вели-

комученик Георгий преклонил свою главу 

под меч. Это было 23 апреля 303 года. В 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

лость. Свободо-

мыслие. 

 

растерянности взирали на своего Победи-

теля палачи и судьи. В кровавой агонии и 

бессмысленных метаниях бесславно кон-

чалась эра язычества. Прошло всего де-

сять лет – и святой равноапостольный 

Константин, один из преемников Диокли-

тиана на римском престоле, прикажет на-

чертать на знаменах Крест и завет, запе-

чатленный кровью Великомученика и По-

бедоносца Георгия и тысяч неведомых 

мучеников: «Сим победиши» [1]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Легенды о великомученике Георгии 

излагали СимеонМетафраст, Андрей Ие-

русалимский, Григорий Кипрский. В тра-

диции Византийской империи существует 

легендарная связь между Георгием Побе-

доносцем и святыми воинами Феодором 

Стратилатом и Феодором Тироном[3]. 

Его стойкость и чудеса (в том числе ле-

гендарное убийство змия) обратили в хри-

стианство 40 900 человек, в том числе и 

царицу Александру. Когда казнили Геор-

гия и Александру, с неба сошѐл огненный 

вихрь и испепелил самого императора. 

Его учение стало основополагающим 

направлением в жизни людей не только в 

его времени, но и далеко идущем будущем. 

В умах простых людей Георгий Побе-

доносец навсегда останется символом ве-

ры, долга и чести [12]. 

https://ruvera.ru/articles/feodor_tiron
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Литке Светлана Геннадьевна 

 

ГИПАТИЯ АЛЕКСАНДРИЙСКАЯ  

(прим. 350-415) 

 

Смотрю и внемлю я, склоняясь пред тобой; 

И в звѐздный Девы храм я возношусь тогда: 

Ведь, словно небеса, чисты дела твои, 

Ипатия, а ты изысканности слов, 

Ума и знания блестящая звезда. 

Паллад 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Написала комментарии к «Арифметике» 

Диофанта, где было изложено более ста 

задач, для решения которых предлагается 

использование алгебры. [1] 

Преподавание философии, математики, 

астрономии. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Гипатия была веротерпима, не акценти-

ровала внимания на религиозных вопросах 

и, что она признавала примат разума над 

религиозными верованиями, при этом 

сближаясь с Порфирием по вопросу об от-

сутствии субординации в трактовке трѐх 

основных ипостасей неоплатонизма, и 

расходилась с прочими неоплатониками в 

высокой оценке гражданских добродете-

лей. Сохранившиеся источники показы-

вают нам, что Гипатия являлась последо-

вательницей учения Плотина в том, что 

целью философии было «мистическое 

единение с божественным»  [3] 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Гипатия не участвовала в юлианской 

реставрации язычества. В еѐ школе не 

культивировались теургические практики 

религиозного неоплатонизма (как, напри-

мер, в Афинской школе неоплатонизма), 

что позволяло обучаться в школе Гипатии 

многим христианам. Синесий Киренский 

называл Гипатию «гениальным философ-

ским учителем».[2] 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и  

Упорядоченный математический мир. 

Неоплатонизм. Философия. 

Известные изречения Гипатии Алексан-

дрийской: 

«Сохраняй своѐ право на размышле-

ния». [5] 

«Мыслить неправильно лучше, чем не 

мыслить вообще». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B9_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

жизнетворчества. «Власть, сковывающая сознание стра-

хом наказания, равносильна власти, осно-

ванной на насилии». [5] 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Математика. Астрономия. 

Три года Гипатия Александрийская 

удерживала межконфессиональный кон-

фликт (иудеи, христиане, язычники). Еѐ 

непоколебимая позиция – примирение 

сторон: «Все мы – братья» [5] 

В спорах и диспутах она превосходила 

всех проповедников христианских док-

трин в Северном Египте. «Учить людей 

верить в суеверия – самое чудовищное и 

преступное дело», – говорила она [7] 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Жизнь – это раскрытие. И, чем даль-

ше мы идѐм, тем больше правды можем 

понять». [5] 

«Понимание вещей, которые лежат у 

нашей двери – лучшая подготовка тем, 

что лежат далее». [5] 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

При жизни своего отца Теона (по мне-

нию Сократа «мудрейшего из мужей») [5] 

преподавала на кафедре философии мате-

матику, философию Платона, Аристотеля, 

была последователем Платина, занималась 

вычислением астрономических таблиц. 

После смерти отца с 405 года руководила 

школой Теона-Гипатии. Оппонируя в про-

цессе обвинения в безбожии Гипатия 

твѐрдо и мужественно заявила: «Я верю в 

философию». [5] 



95 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Предложила гелиоцентрическую картину 

мира.  

Гипатия ввела математические термины: 

гипербола, парабола, эллипс. [5] 

Паллад о Гипатии: 

«Когда ты предо мною, я слышу речь 

твою. 

Благоговейно взор в обитель чистых звѐзд 

я возвожу. 

Так всѐ в тебе, Гипатия, небесно: 

И дело, и красота речей, и чистый, как 

звезда 

Науки мудрый свет…» 

Служение Челове-

честву. 

 

Она приобрела такую учѐность, что пре-

взошла современных себе философов; была 

преемницей платонической школы, проис-

ходившей от Платона, и желающим препо-

давала все философские науки. Поэтому хо-

тевшие изучить философию стекались к ней 

со всех сторон. По своему образованию, 

имея достойную уважения самоуверенность, 

она со скромностью представала даже пред 

лицом правителей; да и в том не поставляла 

никакого стыда, что являлась среди мужчин, 

ибо за необыкновенную еѐ скромность все 

уважали еѐ и дивились ей [6] 

Широта интересов, удивительная рабо-

тоспособность, острота ума, глубокое по-

нимание Платона и Аристотеля снискали 

Гипатии уважение мудрецов Мусейона.  
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Зяблова Валерия Константиновна 

 

ГИППОКРАТ 

(прим. 460-377 гг. до н.э.) 

 

«Некоторые больные,  

несмотря на сознание обречѐнности,  

выздоравливают только потому,  

что уверены в мастерстве врача» 

Гиппократ 

 

Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Отец и дед Гиппократа были врачевате-

лями и с самого детства готовили и обуча-

ли его медицине, чем пробуждали интерес 

к познанию врачебного дела. 

Благодаря рвению к знаниям и изуче-

нию всего нового, Гиппократ обучался у 

Демокрита и Горгия (выдающиеся фило-

софы) [2]. 
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Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Недоверие римлян к греческой медици-

не и к Гиппократу не остановили его, он 

упорно продолжал изучение медицины и 

просвещение людей [5]. 

Для пополнения знаний, он отправлялся 

в путешествие по стране, в Греции тех лет 

практиковало много хороших врачей, и у 

каждого из тех, с кем сводила судьба, ста-

рался чему-то научиться молодой и одер-

жимый жаждой познаний Гиппократ [4]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Гиппократ путешествовал, чтобы лечить 

людей и, также, чтобы найти учеников.  

Когда он вернулся на остров Кос, то ос-

новал там свою первую медицинскую 

школу.  

Позже он отправился в Фессалию, а 

именно в город Ларису, где основал вто-

рую медицинскую школ, чтобы переда-

вать опыт и знания  людям для спасения 

людей [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Основная жизненная концепция Гип-

поркрата –  стремление взрастить в себе 

мудрость: «Мудрые не стремятся к раз-

влечениям, умеют заниматься делом – то 

есть деловиты, в собраниях достойных 

людей – серьѐзны, доброжелательны и 

всегда готовы ответить вопрошаемому, 

к спорщикам – требовательны. Они пре-

дусмотрительны и при знакомстве с по-

добными себе, осторожны в общении с 
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Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

незнакомыми. Со всеми скромны, сдер-

жанны, при криках – молчаливы, в отве-

тах – остроумны, в речах – кратки. Все-

гда снисходительны, готовы к благород-

ному использованию случая. Они терпели-

вы в ожидании, довольствуются малым. 

Всѐ, что сумели постичь из наук, готовы 

отдать для общего пользования, благо-

дарны и уверенны в добром слове, всегда 

обращают внимание на истину в том 

предмете, который им хорошо известен. 

Таковы мудрые» [4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

«Если ты не в силах изменить свой об-

раз жизни, то тебе никто и ничто не по-

может». 

«Рассуждение полезно тогда, когда оно 

проистекает из произошедшего случая, с 

учѐтом обстоятельств и достигает пра-

вильного вывода. Когда рассуждение ис-

ходит не из очевидного случая, а из прав-

доподобных умственных построений, оно 

чаще всего ведѐт к заблуждениям». 

«Единственная мера, которой человек 

способен измерить своѐ состояние, – это 

его ощущения» [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

«Жизнь коротка, искусство медицины 

вечно». Этим выражением Гиппократ под-

чѐркивал, что не хватит и целой жизни, 

чтобы полностью постичь науку врачева-

ния:«Лечит врач, а исцеляет природа».  
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Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Великий врачеватель этой фразой давал 

понять, что медик лишь назначает лече-

ние, а жизненные силы и исцеление может 

дать только природа. 

«Жизнь коротка, путь искусства до-

лог...». 

«Время всегда содержит в себе удоб-

ный случай». 

«Душа человека развивается до самой 

смерти»[4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Гиппократ отвел взгляд от легенд и на-

чал изучать причины болезней. Он заявил, 

что заболевания, вызываемые человеком, 

больше зависят от окружающей среды, 

привычек и питания. 

Кроме того, он внедрил методы и ме-

тодологии для лечения некоторых заболе-

ваний, в том числе, диагностики и профи-

лактических мер, которые ознаменовали 

бы начало медицинского искусства, рас-

пространяясь на разные части мира. И в 

школах. открытые Гиппократом, это изу-

чалось и дошло до наших дней [1]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Каждому хорошо известна клятва, ко-

торую дают молодые врачи, вступая на 

путь своего благородного служения. Свя-

занного с именем человека, вошедшего в 

историю как «отец медицины. И, хотя, 

эпоха его жизни отделена от нас многими 

столетиями, тот фундамент знаний и те 
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Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

этические основы профессии врача, кото-

рые стали его наследием, навсегда вписа-

ли его имя в историю цивилизации.  

В кругу учѐных есть только два поня-

тия: наука и мнение. Первая даѐт точное 

познание о вещах, а последнее порождает 

невежество. Следовательно, священное 

должно сообщать только просвещенным 

людям, которые уже достаточно озна-

комлены с началами и важностью таких 

предметов: но отнюдь не передавайте 

священного профанам, пока они не будут 

посвящены в таинства науки» [4]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Труды Гиппократа стали основой раз-

вития клинической медицины. 

Гиппократ смог поделить людей на 

группы по темпераменту, описать их. 

Предположил, что каждое заболевание 

имеет свои стадии. Гиппократом были 

разработаны такие способы диагностики 

как пальпация, перкуссия и аускуляция. 

Открыл около трехсот видов лекарств и 

выявил новые способы лечения в меди-

цине [6]. 
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Бакиева Аделина Руслановна, 

Зиньковская Дарья Максимовна, 

Тюрина Мария Александровна, 

Черыкова Юлия Евгеньевна, 

Якимова Кристина Евгеньевна 

 

ГЛИНКА ЕЛИЗАВЕТА ПЕТРОВНА  

(20.02.1962 г. – 25.12.2016 г.) 

 

«Самое главное право – это право на жизнь» 

Елизавета Глинка 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый 

интерес к жизни, 

ее познанию, ее 

творению с ори-

ентацией на со-

зидательную 

трансформацию. 

Несмотря на то, что в детстве Елизавета Глин-

ка увлекалась балетом и музыкой, перед ней ни-

когда не стоял вопрос о том, в какой ВУЗ посту-

пать. Маленькая Лиза довольно рано поняла, что 

ее предназначение – лечить людей. 

Девочка, которая много времени проводила в 

больнице из-за того, что ее мама работала на ско-
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 
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рой, однажды и сама стала врачом – детским реа-

ниматологом-анестезиологом [4]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим людям. 

В 2007 году Елизавета вернулась в Россию, 

чтобы ухаживать за матерью, которая впала в 

кому и находилась на лечении.  В 2008 году ее 

мать скончалась. А Елизавета осталась в России 

и продолжила свою работу с неизлечимо боль-

ными и умирающими пациентами [5]. 

В 2014 году, когда вспыхнул вооружѐнный 

конфликт на юго-востоке Украины, Елизавета 

Глинка начала оказывать гуманитарную помощь 

мирному населению в зоне военных действий, а 

также жителям непризнанных республик.  Она 

организовала эвакуацию с территории Донбасса 

тяжелобольных и раненых детей, для оказания 

им экстренной медицинской помощи в Россий-

ских больницах [5]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит.  

В 1990 году Елизавета с мужем переехали в 

США, штат Вермонт, где она, воспитывая детей, 

стала работать в местном хосписе, благодаря чему 

впервые познакомилась с таким направлением ме-

дицины как медико-социальная паллиативная по-

мощ неизлечимым больным. Позже она закончила 

в США курсы по паллиативной медицине и участ-

вовала в международном профессиональном со-

обществе «Уличная медицина». Часто бывая в 

Москве, Елизавета регулярно посещала больных и 

стала членом правления Первого Московского 

Хосписа, а затем основала международный благо-

творительный фонд «ValeHospiceInternational» для 
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того, чтобы помогать уже существующим и новым 

хосписам [5]. 

Елизавета Петровна не просто курировала 

фонд, но и принимала непосредственное участие 

в каждой из судеб. Наравне с рядовыми членами 

команды она раздавала продукты и одежду нуж-

дающимся, поддерживала в последние часы жиз-

ни умирающих. Это является выражением высо-

кой степени ответственности к своему дела[1]. 

Со своей командой она до конца жизни посе-

щала бездомных каждую среду на вокзале, этой 

еѐ деятельности были посвящены несколько до-

кументальных фильмов[5]. 

Наличие осново-

полагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

Во время выступления в Кремле прозвучали 

пророческие слова Елизаветы Глинки: «Так же, 

как и десятки других добровольцев, которые за-

нимаются гуманитарной деятельностью, мы 

никогда не уверены в том, что мы вернемся на-

зад живыми… Но мы уверены, в том, что добро, 

сострадание и милосердие работают сильнее 

любого оружия» [5]. 

«– Кому вы больше любите помогать, детям 

или старикам? 

– Я люблю помогать всем. Для меня нет раз-

ницы, старик это, бездомный, ребенок, малень-

кий, большой. Я не делю. Ни на национальности, 

ни по цвету кожи… Мне все равно» [2]. 

«– Меня научили, что благотворительность 

должна быть прежде всего эффективной. По-

этому, если я ставлю задачу спасать детей, я 
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использую все средства и возможности, создаю 

алгоритм и решаю еѐ. И если для спасения детей 

нужно рисковать жизнью, я на это готова, что 

доказала много раз. Те, кто обвиняют меня в 

связях с «преступной властью», не готовы рис-

ковать жизнью и своим благополучием. В этом 

причина их неудач и бессилия» [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройст-

ва в разных сфе-

рах жизни с 

ориентацией на 

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

Об убеждениях Елизаветы Петровны: 

– Я работаю с теми людьми, чьи убеждения не 

разделяет – ну скажу так – подавляющая часть 

общества. Это бездомные, это малоимущие, это 

нищие, это больные. И, наконец, психически 

больные, их сейчас особенно много здесь. 

– Никого ни в чем не перевоспитываю и не пе-

реубеждаю. Но оставляю за собой право посту-

пать так, как считаю необходимым. 

– Меня часто спрашивают: почему я помогаю 

тем, кому помогаю? Всем этим странным, 

страшным людям. Отвечаю: «Потому что они 

тоже люди. Других причин нет» [6]. 

О справедливости: 

– Попрекать куском хлеба нельзя никого – да-

же бездомного. Вернее, бездомного в особенно-

сти. Надо сделать дело – и забыть об этом. Даже 

если меня обманывают. Лучше я покормлю того, 

кто и так не очень голодный, чем случайно отка-

жу тому, кому на самом деле нечего есть [6]. 

«Хочу, чтобы вы тоже знали, что Праздник – 

будет. Каким бы неопределенным ни казалось 

нам будущее. Потому что многое в наших руках. 
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Не захочешь – не будет праздника, а будет мас-

са причин и объяснений. Толковых, правильных и 

рассудительных. Даже с наряженной елкой. А 

захочешь – будет. Невзирая на обстоятельства. 

У некоторых – и без елки, и без подарков – но 

обязательно будет. Потому что не все, но мно-

гое зависит от нас самих. Правда?» [7]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциям 

времени, свобо-

де, смерти, 

смыслу жизни. 

«Я ненавижу смерть, она мне отвратительна. 

Я считаю, мы должны сражаться за каждое 

мгновение земной жизни, за то, что нам дано на 

земле. Но в то же время я православный человек 

и верю, что смерть – это переход в вечную 

жизнь. То есть в каком-то смысле событие… 

правильное. Как примирить в себе два этих на-

чала – не знаю…» [7]. 

«Жалей. Не о прошлом, не о несбывшемся, жалей 

тех, кому, видит Бог, много хуже, чем тебе» [7]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного. 

Лиза Глинка верила в своѐ дело, так как оно 

развивалось с большой скоростью. Хосписы 

расширялись, количество спасѐнных росло, а без 

большой веры в дело, такое бы не произошло [7] 

— Я хотела быть врачом столько, сколько себя 

помню. Даже когда я была маленькой девочкой, я 

всегда знала – не то, что хотела, а всегда знала, 

что буду доктором. Когда ты работаешь на своем 

месте, то твоя работа не кажется тебе самой тя-

желой [6] 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое буду-

щее. Смелость. 

После гибели Глинки президентом еѐ фонда 

стала Ксения Соколова. Она предложила Сергею 

Миронову создать лечебно-патронажный центр 

имени Глинки в Москве [3]. 
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Свободомыслие. «Импотенция – это когда женщина ездит на 

войну спасать детей, а мужчины поливают еѐ за 

это дерьмом». 

«– В чем особенность работы с малоимущими 

больными, к которым Вы ездите домой? 

– Что касается таких больных, то это не лече-

ние, это чисто уход за умирающими. Я вижу, что 

они такие же люди, как и я. Отличие между нами 

одно: я не знаю, когда умру. А они знают» [1]. 

Любой ценой, я подчеркиваю и везде говори-

ла об этом и буду говорить. Буду спасать любой 

ценой, с кем угодно буду договариваться, куда 

угодно вывезу, хоть в Китай! Лишь бы жил. По-

тому что не я давала эту жизнь этому ребенку. И 

если кто-то ее отнимает, не мое дело разбираться, 

зачем и почему. Потому что я врач. Мое дело – 

вытянуть его из ада и положить в нормальную 

больницу [6]. 

Служение Чело-

вечеству. 

Доктор Лиза покинула бренный мир, но дело ее 

живет. Ее детище – благотворительная организа-

ция, работает и помогает всем нуждающимся. В 

честь женщины, чье сердце было таким чутким к 

чужой беде, называют медицинские учреждения, 

школы, хосписы [1]. 

Эта женщина была настоящим героем россий-

ской благотворительности. Она хотела помочь и 

помогала всем – безнадежным онкологическим 

больным, бездомным, и просто пожилым людям. 

Ее неуемной энергии и чистого доброго сердца 

хватало на всех нуждающихся. Доктора Лизу 
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знала вся страна. Врач, правозащитник и благо-

творитель, ей никогда не было спокойно, пока 

кому-то рядом было плохо. Вся ее жизнь была 

направлена на служение людям. А по-другому 

она и не умела [2]. 
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«Перед Гоголем должно благоговеть, как пред человеком, 

одаренным самым глубоким умом и самой любовью к людям… 

Гоголь-истинный ведатель сердца человеческого…» 

Т.Г.Шевченко 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Классик русской литературы, писа-

тель, драматург, публицист, критик. Са-

мыми известными произведениями Го-

голя можно назвать сборник «Вечера на 

хуторе близ Диканьки», посвященный 

обычаям и традициям украинского наро-

да, а также величайшую поэму ―Мерт-

вые души‖. 
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Николай Гоголь создал в гимназии те-

атр. Он выбирал пьесы, распределял роли 

и расписывал декорации. Актерами стано-

вились ученики, они же приносили кто что 

мог в «театральный гардероб». Одной из 

самых популярных пьес был «Недоросль» 

по Фонвизину – Гоголь играл госпожу 

Простакову. Сокурсник писателя Тимофей 

Пащенко вспоминал: «Все мы думали то-

гда, что Гоголь поступит на сцену, по-

тому что у него был громадный талант и 

все данные для игры на сцене» [1]. 

Его персона окружена ореолом тайн и 

мистики. Он отмечал: ««Я почитаюсь за-

гадкою для всех...». Но каким бы неразга-

данным не показался жизненный и твор-

ческий путь писателя, неоспоримо лишь 

одно – неоценимый вклад в развитие рус-

ской литературы [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 1825 году у Гоголя умер отец. Гимна-

зист тяжело переживал потерю. После 

смерти отца начались проблемы с деньга-

ми: мать не умела управлять хозяйством. 

Тогда Гоголь сначала предложил продать 

лес, который по завещанию принадлежал 

ему, а потом и вовсе отказался от наслед-

ства в пользу сестер[1]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

Николай Васильевич Гоголь – один из 

самобытнейших русских писателей, его 

слава вышла далеко за пределы русского 
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служит.  культурного пространства. Его книги ин-

тересны на протяжении всей жизни, каж-

дый раз удаѐтся найти в них новые грани, 

почти новое содержание. Жизнь его не 

изобиловала внешними событиями. Вся 

она была в напряжѐнной работе, в углуб-

лѐнном внутреннем анализе своих поступ-

ков и мыслей. Дело писателя было для Го-

голя неразрывно слито с общественной, 

воспитательной ролью искусства, стало 

для него творческим подвигом. Открыв 

миру «всю Русь», прежде всего еѐ смеш-

ные, печальные, драматические стороны, – 

но не только эти, а и героические, – про-

рочески сказав об еѐ прекрасном будущем, 

Гоголь создал книги, которые явились 

подлинным открытием в художественной 

культуре, оказали большое влияние на 

развитие русской литературы и искусства 

вообще. Книги Гоголя активно существу-

ют в духовной жизни нашего времени. 

Художественное слово Гоголя восприни-

мается сегодня как пророческое. Гоголь не 

просто писатель, но человек исключи-

тельной, трагической судьбы, мыслитель и 

пророк, стоявший на пороге подлинной 

разгадки исторических судеб России, в 

судьбе которого так или иначе отразилась 

судьба литературы и общественной мысли 

того времени. Гоголь – начало новой эпо-
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хи в художественном сознании России 

ХIХ века. 

Гоголь верил в силу художественного 

слова, могущего указать путь к нравст-

венному возрождению России. 

Значение творчества Гоголя огромно, и 

не только для России. «Те же чиновники, – 

говорил Белинский, только в другом пла-

тье: во Франции и в Англии они не скупа-

ют мертвых душ, а подкупают живые ду-

ши на свободных парламентских выбо-

рах!» Жизнь подтвердила правоту этих 

слов. Гениальные произведения Николая 

Васильевича Гоголя продолжают борьбу с 

несправедливостью и в наши дни [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

 «Быть в мире и ничем не обозначить сво-

его существования – это кажется мне 

ужасным» [4]. 

«Старайтесь лучше видеть во мне хри-

стианина и человека, чем литератора…» 

Гоголь был не только великим писате-

лем: он был и учителем нравственности, 

и христианским подвижником, и мисти-

ком [5]. 

Философские взгляды Гоголя формиру-

ются вокруг понятий эстетики и морали, 

красоты и добра. С особой остротой Го-

голь вскрывает противоречие, которое в 

современном мире существует между кра-

сотой и добром. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Гоголь говорил: чтобы творить красоту, 

нужно самому быть прекрасным; худож-

ник должен быть цельной и нравственной 

личностью; его жизнь должна быть столь 

же совершенна, как и его искусство. Слу-

жение красоте есть нравственное дело и 

религиозный подвиг. Чтобы исполнить 

долг перед человечеством, возложенный 

на него, писатель должен просветить и 

очистить свою душу. Одним словом, что-

бы закончить «Мертвые души», автору 

нужно стать праведником. 

«Много труда и пути и душевного вос-

питания впереди еще! Чище горного снега и 

светлей небес должна быть душа моя, и 

тогда только я приду в силы начать подвиг 

и великое поприще, тогда только разре-

шится загадка моего существования» [5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Исследователи жизни и творчества Го-

голя уже давно отметили, что такими те-

мами – можно сказать, главными в твор-

честве Гоголя – были зло и борьба со 

злом, грех и смерть. Поэтому еще в начале 

тридцатых годов прошлого века Борис 

де’Шлозер писал, что всѐ творчество пи-

сателя находится под знаком смерти – 

subspeciemortis. ... Гоголь видел в право-

славье силу, которая в состоянии изменить 

жизни людей и общества. Общественная 

безалаберщина, которая имеется в жизни, 
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является следствием греха, овладевшего 

людьми. Роль Церкви заключается в уста-

новлении мира в душах людей и отноше-

ниях между ними «Церковь наша всех 

примирит»[4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Самый мистический писатель русской 

классической литературы был глубоко ве-

рующим и набожным человеком.  

По воспоминаниям другого известного 

литератора Аксакова, Гоголь больше всего 

был «христианином, подвижником, мона-

хом». Даже иноки прославленной Опти-

ной пустыни, где бывал великий писатель, 

называли Николая Васильевича «правед-

ным человеком». Со временем он пришел 

к тому, чтобы читать исключительно кни-

ги религиозно-нравственного содержания, 

много молиться, в том числе по ночам, 

держать пост по строжайшему монаше-

скому уставу. Николай Васильевич не-

смотря на слабое здоровье и тяготы путе-

шествий того времени, часто посещал свя-

тые места, в том числе был и в Иерусали-

ме. А книга Гоголя «Размышления о Бо-

жественной литургии» и сегодня остается, 

пожалуй, самым трепетным и поэтиче-

ским описанием главного христианского 

богослужения [6]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

Стоит только попристальнее вглядеться 

в настоящее, будущее вдруг выступит са-
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кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

мо собою. Дурак тот, кто думает о буду-

щем мимо настоящего. Мы должны с на-

деждой и светлым взором смотреть в бу-

дущее, которое в руках милосердного Бо-

га. В руках милосердного Бога все: и на-

стоящее, и прошедшее, и будущее. Оттого 

и вся беда наша, что мы не глядим в на-

стоящее, а глядим в будущее. Оттого и бе-

да вся, что как только, всмотревшись в на-

стоящее, заметим мы, что иное в нем горе-

стно и грустно, другое просто гадко или 

же делается не так, как бы нам хотелось, 

мы махнем на все рукой и давай пялить 

глаза в будущее. Оттого Бог и ума нам не 

дает; оттого и будущее висит у нас у всех 

точно на воздухе: слышат некоторые, что 

оно хорошо, благодаря некоторым пере-

довым людям, которые тоже услышали 

его чутьем и еще не проверили законным 

арифметическим выводом; но как достиг-

нуть до этого будущего, никто не знает. 

Оно точно кислый виноград. Безделицу 

позабыли! Позабыли все, что пути и доро-

ги к этому светлому будущему сокрыты 

именно в этом темном и запутанном на-

стоящем, которого никто не хочет узна-

вать: всяк считает его низким и недостой-

ным своего внимания и даже сердится, ес-

ли выставляют его на вид всем. Введите 

же хотя меня в познание настоящего. 
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Помните же все это и, помолясь, прими-

тесь снова за свои дела бодрей и свежей, 

чем когда-либо прежде[7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Все произведения и вся жизнь Николая 

Васильевича Гоголя были пронизаны под-

линно христианской любовью к каждому, 

самому «маленькому» и «незначительно-

му» человеку, и смиренным принятием 

всех жизненных испытаний. 

Его мама, Мария Ивановна, была ис-

кренней христианкой, которая воспитала в 

слабом и болезненном сыне истинную ве-

ру. Религиозность Николая отличала его 

уже с детства, на это обращали внимание 

многие его современники. Уже в детских 

письмах к матери будущий писатель гово-

рит о Промысле Божием и великом пред-

назначении истинного христианина прино-

сить пользу людям, обществу, Родине [6]. 
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Кокшарова Анастасия Сергеевна 

 

САЛЬВАДОР ДАЛИ  

(11.05.1904 – 23.01.1989) 

 

«Думаю, мне ничем не легче было родиться, 

чем Творцу – создать Вселенную. 

По крайней мере, он потом отдыхал, 

а на меня обрушились все краски мира» 

Сальвадор Дали 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Жажда к познанию себя в искусстве, 

поиска чего-либо нового.Использовал экс-

травагантные формы и изобретательные 

способы, чтобы составить совершенно но-

вый, современный и инновационный стиль 

искусства. Его картины отличаются ис-

пользованием двойных образов, иронич-
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ных сцен, оптических иллюзий, сновидче-

ских пейзажей и глубокого символизма[8]. 

Способнось пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

 

 

 

 

 

 

 

Он преднамеренно создавал внутренние 

конфликты, ставя себя перед необходимо-

стью выбора, отказывался то от одного, то 

от другого варианта, постоянно ища все 

новые и новые, не традиционные возмож-

ности выхода из лабиринта собственных 

умопостроений[7]. 

Художник все время искал нестандарт-

ные образы. При этом, как ни странно, 

страдал от бедности собственной фанта-

зии. С этой проблемой он боролся двумя 

способами – рациональным и иррацио-

нальным. Первый заключался в том, что-

бы придумывать сочетания несочетаемых 

вещей. Второй – в доведении себя до бес-

сонного измождения: Дали садился в 

кресло, держа в руке стакан над жестяным 

тазом. Когда накатывала дремота и рука 

разжималась, стакан с грохотом падал в 

таз, художник просыпался и старался ух-

ватить сознанием ускользающие обрывки 

видений из тревожных снов [4]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит. 

Дали приписывал себе спасение искус-

ства от модернистской деградации, с чем 

связывал своѐ собственное имя, так как 

«Salvador» в переводе с испанского озна-

чает «Спаситель». 
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Сюрреализм Дали не различал каких-

либо отдельных сторон бытия: все, что 

соприкасалось с его сюрреалистическим 

творчеством, превращалось в нечто но-

вое [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Его концепция жизни: глобальная инте-

грация настоящего и далѐкого будущего. 

Живописец, график, скульптор, режис-

сѐр и писатель Один из самых известных 

представителей сюрреализма. Творческое 

наследие Сальвадора Дали огромно, он не 

обошел своим внимаем даже геополитику. 

Разгадка картины «Геополитический 

младенец» (1943) кроется в дате ее созда-

ния, когда мировая кровавая война в раз-

гаре, но художник уже видит рождающее-

ся в муках новое общество[1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Дали не делал исключений ни для чего: 

он писал любовь и сексуальную револю-

цию, историю, технику, общество, рели-

гию. Границ для него не было: области, 

которые затронул Дали, простирались от 

кулинарного искусства до науки. И во 

всем этом он находил такие образы, кото-

рые шокировали человечество – абсолют-

но все, что изображала кисть этого истин-

ного сюрреалиста, превращалось в при-

чудливые, невиданные ранее[9]. 
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Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Не старайся идти в ногу со временем, 

от времени никуда не денешься. Все мы – 

что бы ни вытворяли – поневоле совре-

менны». 

«Люблю инквизицию! Все великое дела-

ется наперекор и, следовательно, благо-

даря несвободе. Свобода – если опреде-

лять ее как эстетическую категорию – 

есть воплощение бесформенности, это 

сама аморфность». 

«Смерть завораживает меня вечно-

стью». 

«Трудно привлечь к себе внимание даже 

ненадолго. А я предавался этому занятию 

всякий день и час». 

«Будучи посредственностью, незачем 

лезть из кожи вон, доказывая, что ты по-

средственность. Это и так заметно» [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

В своих житейских, эстетических и по-

литических симпатиях и пристрастиях ху-

дожник оказывается столь же мятежным, 

непостоянным и шокирующим, как и в ис-

кусстве. Его увлекает идея разрушения ус-

тоев общества, относительных ценностей, 

догматических представлений[6]. 

Научное открытие ДНК повлияло на 

Сальвадора, отразилось в его стереоско-

пических произведениях, где он воспроиз-

вел структуру гена. Это открытие также 

подкрепило желание художника обрести 

бессмертие.  
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Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Он словно проецировал прошлое на на-

стоящее и настоящее на грядущее в своих 

работах, раздвигая границы времени и 

пространства, поражая воображение не-

ким космическим размахом.  

Из-за политических разногласий с сюр-

реалистами, художник использовал фигу-

ру Гитлера, чтобы спровоцировать кано-

нических сюрреалистов-коммунистов на 

конфликт. Написанная в 1939 году карти-

на «Загадка Гитлера» – реакция художни-

ка на провал переговоров между европей-

скими странами для предотвращения Вто-

рой мировой войны. Здесь мы видим раз-

валивающийся телефон как символ того, 

что переговоры сорвались, и впереди нас 

ждет эпоха перемен [2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Сальвадор Дали обрел бессмертие в ис-

кусстве – в умах почитателей его творче-

ства.Его стиль рисования наложил отпеча-

ток на творчество многих художников ХХ 

века и породил массу подражателей и по-

клонников. Сегодня картины Сальвадора 

Дали выставляются в художественных га-

лереях по всему миру, а ученые на протя-

жении десятков лет пытаются разгадать их 

смысл и раскрыть тайны, связанные с 

личностью сюрреалиста [5]. 
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Соловьева Мария Юрьева, 

Ткачева Екатерина Михайловна 

 

ЕКАТЕРИНА II АЛЕКСЕЕВНА ВЕЛИКАЯ  

(2 мая 1729 г. – 6 ноября 1796 г.) 

 

«Человек с добрым сердцем старается обращать всякую 

вещь и дело в добро; человек с дурным сердцем старается в 

добре найти злое» 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Пятнадцатилетней девушкой она жреби-

ем судьбы оказалась заброшенной в чу-

жую и совсем незнакомую для нее страну. 

С первых дней своего пребывания при 

русском дворе великая княгиня задала се-

бе два важных урока – во-первых, в со-

вершенстве овладеть русским языком и по 

возможности усвоить русские обычаи, во-

вторых, научиться нравиться. 
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После переезда в Россию, Екатерина об-

ратилась к чтению французских просвети-

телей и трудам по истории, юриспруден-

ции и экономике. Екатерина стала после-

довательной сторонницей идей Просве-

щения. Она также интересовалась истори-

ей, традициями и обычаями России [7]. 

Создание уникальной коллекции рукопи-

сей по истории и культуре России, которую 

Екатерина II неустанно собирала, хранила и 

исследовала в течении тридцати лет. Значе-

ние этого собрания для русской и мировой 

науки невозможно переоценить [4]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Екатерина II хорошо изучила общество и 

страну. 

Когда настал час переворота (1762 год), 

Екатерина действовала смело и решитель-

но. Новой императрице присягнули не 

только полки гвардии, но и Сенат и Синод. 

Выдающиеся способности Екатерины II 

позволили ей в тридцать четыре года за-

нимать престол могущественной Россий-

ской империи. Ее, прежде всего, волнова-

ли интересы России, и она старалась не 

отступать от этого основополагающего 

правила.  

Екатерина II была тонким психологом и 

прекрасным знатоком людей, она умело 

подбирала себе помощников, не боясь лю-

дей ярких и талантливых. Именно поэтому 
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екатерининское время отмечено появле-

нием целой плеяды выдающихся государ-

ственных деятелей, полководцев, писате-

лей, художников, музыкантов. В общении 

с подданными Екатерина была, как прави-

ло, сдержанна, терпелива, тактична. Она 

была прекрасным собеседником, умела 

внимательно выслушать каждого. По ее 

собственному признанию, она не обладала 

творческим умом, но хорошо улавливала 

всякую дельную мысль и использовала ее 

в целях государства [7]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Императрица была терпеливой и всегда 

действовала методично, никакая проблема 

неспособна была сбить ее с толку. Совре-

менников поражала работоспособность 

Екатерины и ее целеустремленность. 

Именно благодаря этим качествам малень-

кая, никому не известная в России девочка 

стала русской правительницей, которую 

потомки по праву называют Великой.  

Екатерина Великая внесла существен-

ный вклад в развитие Ислама на террито-

рии империи. Под еѐ влиянием правитель-

ственная политика по отношению к рос-

сийским мусульманам поменялась корен-

ным образом. Новая государыня сразу же 

взяла курс на покровительство Исламу, за 

что получила среди татарского населения 

почѐтное наименование «Эби пашта» [5]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Следовала принципам просвещѐнного 

абсолютизма. Республиканка. Вся жизнь и 

деятельность Екатерины II были подчине-

ны формуле: «Последовательность в по-

ступках». 

Известные изречения Екатерины II: 

«Сделав ближнему пользу, сам себе сде-

лаешь пользу». 

«Буде увидишь неблагодарного, знай, 

что он делает худо, но для того не пере-

ставай делать добро» [1]. 

«Счастье и несчастье зависят от ха-

рактера человека; характер определяется 

нравственными правилами, а успех зависит 

от умения найти надлежащие средства 

для достижения цели. Как скоро у человека 

нет твердых убеждений и он ошибся в 

средствах, тотчас пропадает всякая по-

следовательность в поступках» [2]. 

Екатерина посвятила свою жизнь само-

образованию: история, французская фило-

софия, юриспруденция. Со временем она 

посвятила ближайшее окружение в свой 

грандиозный план: государственный пере-

ворот. Ей удалось склонить гвардейские 

части на свою сторону. 28 июня 1762 года 

в Петербурге войска присягнули ей на 

верность, Так завершилась в России эпоха 

дворцовых переворотов: долгим правле-

нием новой императрицы Екатерины II. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

М.Н. Карамзин говорил о ней: «Екатери-

на Великая очистила самодержавие от 

тиранства... Не вмешивалась в войны, бес-

полезные для России, добилась того, что 

Россия с честью и славой занимала одно из 

первых место в европейской системе» [6]. 

Сама же Екатерина говорила: «В своих 

трудах и страдании прилично человеку 

иметь терпение, к людским же винам и 

погрешностям – великодушие».  

«Душевная же крепость оказывается в 

преодолении собственных хотений и под-

чинении хотений здравому рассудку».  

«Храните в себе те великие душевные 

качества, которые составляют отличи-

тельную принадлежность человека чест-

ного, человека великого и героя. Страши-

тесь всякой искусственности. Зараза по-

шлости да не помрачит в вас античного 

вкуса к чести и доблести» [1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Честолюбивая Екатерина мысленно 

примеряет к своему челу российскую им-

ператорскую корону. Обретение этой ко-

роны становится смыслом и целью ее 

жизни. А после коронации она всю себя 

отдает служению новому отечеству. Еѐ 

слова: «Я имею честь быть русской, Я 

этим горжусь, Я буду защищать Мою Ро-

дину и языком, и пером, и мечом – пока у 

Меня хватит жизни» 
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«Живите так, чтобы люди добрые вас 

любили, злые боялись и все уважали» [1]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Императрица всегда уважительно отно-

силась к людям, к какому бы сословию 

они ни принадлежали.  

Она требовала смягчить наказания за пре-

ступления, потому что в человеке, говорила 

она, есть стыд, который действует сильнее 

всякого телесного наказания. Требовала 

отмены всех таких наказаний, которыми 

можно изуродовать человеческое тело, и 

которая тогда зачастую применялись. 

Она своей невероятной силой воли легко 

могла подавить любые тревоги, омрачав-

шие еѐ сердце, – лишь бы подарить своему 

народу веру. 

Екатерина всю жизнь шла к тому, чтобы 

ее правление внесло весомый вклад в раз-

витие страны и ее народа, чем неустанно 

занималась многие годы. В 1781 г. граф 

Безбородко представил инвентарь деяний 

Екатерины за 19 лет царствования: оказа-

лось, что устроено губерний по новому 

образцу 29, городов построено 144, кон-

венций и трактатов заключено 30, побед 

одержано 78, замечательных указов изда-

но 88, указов для облегчения народа – 123, 

итого 492 дела! [5] 

Способность про-

гнозировать далѐ-

В те далекие времена в мире свирепст-

вовала оспа. Не обошла стороной эта бо-
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кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

лезнь и жениха – Петра Федоровича. Ека-

терина очень боялась заболеть. Еще бы, 

многие умирали от этой заразы, а те, кто 

выжил, оставались изуродованы навсегда. 

Когда в Турции и в Англии стали при-

вивать от оспы, мало кто верил в эффек-

тивность этой вакцины, и о ней ходили 

споры. А французское правительство и во-

все запретило ее использование. Екатери-

на, рискуя своей жизнью, первая в России 

опробовала прививку против оспы, пода-

вая пример всему своему народу. В то вре-

мя это было крайне небезопасно, ведь эф-

фективность той вакцины не была никем 

доказана, и даже не было известно, не де-

лает ли укол только хуже. Императрица, не 

испытывая предварительно лекарство на 

ком-то из подданных, решилась на такой 

смелый шаг. Екатерина сделала прививку и 

благополучно и легко переболела. После 

этого, по еѐ примеру, аристократы в Рос-

сии начали активно применять вакцину [7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Екатерина Великая привнесла в жизнь 

Российской империи массу новшеств: 

 упорядочила административную, нало-

говую и судебную системы; 

 разграничила сословия, издав указы с 

подробным описанием их прав и обязан-

ностей; 

 начала развивать систему образования и 

здравоохранения; 
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 стала выпускать бумажные деньги; 

 поставила церковь в зависимость от го-

сударства; 

 провозгласила свободу предпринима-

тельской деятельности (однако крестьянам 

стало запрещаться иметь собственные 

промыслы); 

 расширила границы Российской империи; 

 реорганизовала армию и флот. 

За время еѐ правления население воз-

росло с 23,2 млн (в 1763 г.) до 37,4 млн (в 

1796 г.), по численности населения Россия 

стала самой крупной европейской страной 

(на неѐ приходилось 20% населения Евро-

пы) [4]. 
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Семисынова Ксения Алексеевна 

 

СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ЕСЕНИН 

(1895-1925) 

 

«Так просто можно жизнь покинуть эту, 

Бездумно и безбольно догореть. 

Но не дано Российскому поэту 

Такою светлой смертью умереть…» 

Анна Ахматова 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

С.А. Есенин – поэт, проживший очень 

короткую жизнь, всего 30 лет. Но за эти го-

ды им были написаны сотни прекрасных 

стихотворений, множество «маленьких» 

поэм и крупных эпических произведений, 
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тельную транс-

формацию. 

художественная проза, а также обширное 

эпистолярное наследие, куда вошли раз-

мышления С.А. Есенина о духовной жизни, 

философии и религии, России и революции, 

отклики поэта на события культурной жиз-

ни России и зарубежных стран, раздумья о 

величайших произведениях мировой лите-

ратуры. « <…> не напрасно я живу…», – 

писал Сергей Есенин в 1914 году. Его яркая 

и стремительная жизнь оставила глубокий 

след и в истории русской литературы и в 

сердце каждого человека [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Произошедшую в 1917 году революцию 

поэт изначально восторженно приветству-

ет, надеясь, что наступает время «мужицко-

го рая». Но нельзя сказать, что отношение к 

революции было у поэта однозначным. Он 

понимает, что происходящие перемены 

уносят жизни многих тысяч людей. В поэме 

«Кобыльи корабли» С.А. Есенин пишет: 

«Веслами отрубленных рук / Вы гребетесь 

в страну грядущего». (т. 2, с. 77). К 1917 – 

1918 гг. относится работа поэта над произ-

ведениями «Отчарь», «Пришествие», «Пре-

ображение», «Инония» [4]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

С.А. Есенин не принимал некоторые по-

ложения своих «собратьев по перу». Он 

был уверен, что стихотворение не может 

быть просто «каталогом образов», образ 

должен быть смыслосодержащим. Смысл, 
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гармоничность образа поэт отстаивает в 

статье «Быт и искусство». 

Наивысшим проявлением своего има-

жинизма С.А. Есенин называл поэму «Пу-

гачев», над которой он работал в 1920 – 

1921 гг. Поэма была высоко оценена рус-

скими и зарубежными читателями[2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Из автобиографии С.А. Есенина: 

«…Если сегодня держат курс на Аме-

рику, то я готов тогда предпочесть наше 

серое небо и наш пейзаж: изба немного 

вросла в землю, прясло, из прясла торчит 

огромная жердь, вдалеке машет хвостом 

на ветру тощая лошаденка. Это не то 

что небоскребы, которые дали пока что 

только Рокфеллера и Маккормика, но за-

то это то самое, что растило у нас Тол-

стого, Достоевского, Пушкина, Лермон-

това и др. 

Прежде всего я люблю выявление орга-

нического. Искусство для меня не затей-

ливость узоров, а самое необходимое сло-

во того языка, которым я хочу себя выра-

зить. Поэтому основанное в 1919 году 

течение имажинизм, с одной стороны, 

мной, а с другой – Шершеневичем, хоть и 

повернуло формально русскую поэзию по 

другому руслу восприятия, но зато не да-

ло никому еще права претендовать на 

талант. Сейчас я отрицаю всякие школы. 
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Считаю, что поэт и не может держать-

ся определенной какой-нибудь школы. Это 

его связывает по рукам и ногам. Только 

свободный художник может принести 

свободное слово»[1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

В одном из писем своему другу Грише 

Панфилову, которому очень доверял и пе-

ред которым был всегда откровенен, Сер-

гей Есенин скажет: «В жизни должно быть 

искание и стремление, без них смерть и 

разложение … Ничья душа не может не 

чувствовать своих страданий, а мои муки – 

твоя печаль, твоя печаль – мои терза-

нья…»[1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

В 1913 году он стал вольнослушателем 

историко-философского цикла в Москов-

ском городском народном университете 

имени Альфонса Шанявского. Занятия 

проходили по вечерам, поэтому Есенин 

легко совмещал их с дневной работой. В 

это время он служил в типографии Това-

рищества Ивана Сытина. Сначала работал 

экспедитором, затем – помощником кор-

ректора.В этот период Есенин увлекся 

идеями социал-демократической партии. 

Поэт распространял политические листов-

ки, выступал перед рабочими в заводских 

районах и агитировал их бороться за свои 

права. 23 сентября 1913 года Есенин уча-

ствовал в общемосковской забастовке 
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против гонений на пролетарскую печать. 

О происходящем поэт сообщал Панфило-

ву: «Там возле тебя мирно и плавно текут, 

чередуясь, блаженные дни, а здесь кипит, 

бурлит и сверлит холодное время, подхва-

тывая на своем течении всякие зародыши 

правды, стискивает в свои ледяные объя-

тия и несет бог весть куда в далекие края, 

откуда никто не приходит» [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Есенин связался с религией поневоле. 

Парня, без учета каких-либо его желаний, 

отдали в церковно-приходскую школу. Я 

где-то обмолвился, что учеба там ничего 

ему не дала и ошибся. Из школы Есенин 

вынес доскональное знание Библии. И чем, 

спрашивается, мог наполнить свою по-

этику восемнадцатилетний парень, имея 

в загашнике только рязанские напевы да 

библейскую образность? Естественно, он 

талантливо, а местами  гениально, сделал 

микст, сопрягая Христа со стогами и ѐл-

ками. Но, заметим – большинство совре-

менников, будучи на секунду очарованы 

Сергеем, быстро в его игре разобрались. 

А, значит, игра таки была явная[1]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

«Он предсказывал конец свой в каждой 

своей теме, кричал об этом в каждой 

строчке: нужно было не иметь уши, чтоб 

не слышать. Мы их не имели… И теперь, 

когда ты ушѐл от нас, Серѐжа, что я могу 
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 сказать вслед тебе кроме братского своего 

Прости?». Слова боли и скорби: «Серѐ-

жа… Милый… Так живы ещѐ в памяти 

последние встречи!» Леонид Леонов[3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Поэт оглядывается на пройденный 

жизненный путь, размышляет о смысле 

жизни, пытается осмыслить события, из-

менившие историю его Родины, найти 

свое место в новой России. Нередко поэт 

размышлял и о смерти. Закончив работу 

над поэмой «Черный человек» и посылая 

ее своему другу, П.И. Чагину, С.А. Есенин 

писал ему: «Посылаю тебе «Черного чело-

века». Прочти и подумай, за что мы бо-

ремся, ложась в постели?..»[6]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. 1 «Знакомый ваш Сергей Есенин» жизнь и творческий 

путь С.А..Есенина https://esenin-museum.ru/portfolios/esenin 

1. 2 Автобиография С.А. Есенина https://ser-

esenin.ru/avtobiografiya.html 

1. 3 Литературно-социологическое исследование «Творчест-

во Сергея Есенина глазами православных верую-

щих»https://library.rsu.edu.ru/p6971/ 

1. 4 Русская духовность: судьба Есенина и Свиридова. 

https://moskva.bezformata.com/listnews/russkaya-duhovnost-sudba-

esenina/40455515/ 

1. 5 Православный Есенин? https://ygashae-

zvezdu.livejournal.com/ 255059.html 

1. 6 Сергей Есенин https://www.culture.ru/persons/8133/ 

sergei-esenin   

https://esenin-museum.ru/portfolios/esenin
https://ser-esenin.ru/avtobiografiya.html
https://ser-esenin.ru/avtobiografiya.html
https://library.rsu.edu.ru/p6971/
https://moskva.bezformata.com/listnews/russkaya-duhovnost-sudba-esenina/40455515/
https://moskva.bezformata.com/listnews/russkaya-duhovnost-sudba-esenina/40455515/
https://ygashae-zvezdu.livejournal.com/%20255059.html
https://ygashae-zvezdu.livejournal.com/%20255059.html
https://www.culture.ru/persons/8133/%20sergei-esenin
https://www.culture.ru/persons/8133/%20sergei-esenin
https://www.culture.ru/persons/8133/%20sergei-esenin
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ИИСУС 

 

Религиоведы и теологи, придерживающиеся точки зре-

ния, что Иисус был реальной исторической личностью, пола-

гают, что он родился в период с 7 года до н. э. по 4 год до н. э. 

и умер в период с 30 по 33 год[1]. 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Иисус из Назарета – в христианстве цен-

тральная личность и предсказанный в Вет-

хом Завете Мессия, ставший искупитель-

ной жертвой за грехи людей. Личность 

Христа вызывает большое количество спо-

ров, как на академическом, так и на быто-

вом уровнях. Дискуссии ведутся относи-
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тельно самого факта существования Иису-

са, хронологии его жизни, его социального 

положения и культурной среды, пропове-

дуемых им идей и их значения для челове-

чества. Учение Иисуса в Новом Завете из-

ложено в виде отдельных высказываний, 

проповедей и притч. Его деяния (чудеса, 

исцеления, воскрешения) и образ жизни 

также рассматриваются в качестве выраже-

ния учения через дела, а не через слова.  

В результате проповеди Иисуса Христа в 

Палестине возникло новое религиозное на-

правление под названием Христианство [1]. 

«Книга Урантии» указывает точную дату 

и время рождения Иисуса: 21 августа 7 года 

до н.э. в полдень[2].«Только христианству 

было суждено явить миру идеального ге-

роя, который сквозь все перемены, случив-

шиеся на протяжении восемнадцати веков, 

воодушевлял людей на вдохновенную лю-

бовь, который сумел повлиять на все эпохи, 

народы, темпераменты и условия. Кото-

рый являл не только высочайший пример 

добродетели, но и побуждал других следо-

вать ей... Простое описание трѐх лет Его 

деятельности сделало больше для возрож-

дения и смягчения человечества, чем все 

умствования философов и призывы мора-

листов, вместе взятые»[2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

Ни простой фанатик, ни сумасшедший 

не смог бы всегда сохранять равновесие 
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ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

разума, безмятежно преодолевать все не-

взгоды и гонения, словно солнце над об-

лаками, всегда давать самые мудрые отве-

ты на каверзные вопросы, спокойно и в 

полном сознании предсказать Свою 

смерть на кресте; своѐ воскресение на тре-

тий день, излияние Святого Духа; основа-

ние Своей церкви; разрушение Иерусали-

ма – причѐм все эти предсказания в точно-

сти исполнились!  

Человек столь необычный, столь цель-

ный, столь неизменно последовательный, 

столь совершенный, столь человечный и в 

то же время столь недосягаемо возвы-

шающийся над любым человеческим ве-

личием, не может быть ни мошенником, 

ни созданием вымысла [3]. 

Создание высоконравственного учения 

для всех людей. Он расширил каноны 

Ветхого Завета и создал живую веру [3]. 

Он призывает к себе учеников и, странст-

вуя с ними по Палестине, возвещает свое 

учение, толкует ветхозаветный Закон и 

совершает чудеса [4]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Отойдя немного, Он пал на лицо Свое и 

молился: 

«Отец Мой, если возможно, то пусть 

минует Меня эта чаша, но пусть будет 

все не как Я хочу, а как Ты хочешь (Мат-

фея 26:39)» – это говорит Иисус, молясь 

Богу, зная, что сегодня его распнут. Он 
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знал, что участь его тяжелая, но и знал, что 

благодаря этому спасѐтся человечество. 

Свою жизнь Иисус готовил отдать, как 

искупление за многих. Как и предсказал 

Иисус Христос, он завершил Свою жизнь 

на земле страданиями и смертью на кре-

сте, воскресши в третий день из гроба[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Автор, Уилбер Смит, замечает: «Самым 

выдающимся свойством Иисуса в Его 

земной жизни было как раз то, чего, по 

всеобщему признанию, недостаѐт люд-

скому роду, и что мы считаем самой бес-

ценной чертой человеческого характера, а 

именно: абсолютная доброта, иными сло-

вами – совершенная чистота, подлинная 

святость. всѐ то, что в случае Христа 

превращается в ни что иное, как безгреш-

ность».  

Гриффит Томас добавляет, что «между 

Ним и Его Божественным Отцом ни на 

секунду не пролегло ни малейшей тени. Он 

был безгрешен... да и как же могло быть 

иначе, если Он был искупителем грехов 

человечества!» 

Не нуждаясь ни в каком очищении, Он 

вместе с грешниками принимает крещение 

от Иоанна Крестителя. На недоумение Ио-

анна (Мф. 3:14) Христос отвечает указа-

нием на необходимость «исполнить вся-

кую правду»: принимая крещение покая-
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ния, Он выражал единение с людьми, гре-

хи которых брал на Себя[3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Благовествуя Царство, И. Х. говорил о 

нравственных условиях его достижения. 

Притчи о сокровище, скрытом в поле, и о 

жемчужине (Мф. 13:44-46) – наставления 

о несравненной ценности Царства, пре-

вышающей ценности земные и оправды-

вающей, ради его достижения, всякие, да-

же самые тяжѐлые, жертвы. Нравственные 

условия стяжания Царства составляют со-

держание Нагорной проповеди (Мф. 5–7). 

Нагорная проповедь, носит социальный 

характер: после обещания блаженства ни-

щим, алчущим, плачущим, гонимым в ней 

как предупреждение возглашается «горе»: 

«горе вам, богатые» (Лк. 6:24), «горе вам, 

книжники и фарисеи» (Лк. 11:44) [5]. 

Его жизнь была святой. Его слово – ис-

тинным, и весь Его характер был вопло-

щением Истины. Никогда не было в мире 

более истинного, более подлинного чело-

века, чем Иисус из Назарета. 

По мнению У.Р. Грегга, «Иисус был од-

ной из тех редких одарѐнных натур, – 

причѐм наиболее совершенной из них – у 

которых чистота и полная гармония ума 

и совести обеспечивают ясность зрения, 

подымающуюся почти до пророческих вы-

сот». 
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В истории не было ещѐ столь благород-

ной жизни, в которой было бы так мало 

земного, местного, преходящего; которая 

служила бы столь высоким и всеобщим 

целям. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Иисус Христос не был политическим 

или социальным деятелем. «Воздадите Ке-

сарево Кесарев, а Божие Богов», «Царство 

Мое не от мира сего», поучал Христос.  

Он относился совершенно индиффе-

рентно к господствовавшему государст-

венному складу и отвергал политические 

вожделения народа и Своих учеников. Ни 

Пилат, ни Ирод не признали Его винов-

ным в противогосударственной и проти-

восоциальной деятельности, в чем стара-

лись обвинить Его иудеи! Он исключи-

тельно религиозно-моральный деятель.  

Сам не прошедший систематической 

школы (ср. Ин. 7:15), не давший опреде-

ленной системы теоретического и практи-

ческого учения, не установивший сложной 

организации для Своего общества, Он не 

подходил под обычный тип законодателя 

и организатора; однако Он положил нача-

ло христианскому обществу и его внеш-

ней организации, равно как и начертал в 

существенных чертах учение веры и нрав-

ственности[3]. 

Приведѐм ещѐ одну цитату Наполеона: 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

«Христос – единственный. Кому уда-

лось возвысить человеческий разум до не-

зримого, возвысить настолько, что он 

потерял чувствительность к преградам 

пространства и времени. Через пропасть 

восемнадцати веков Христос требует от 

нас самого трудного, того, что философ 

может тщетно просить от своих друзей, 

отец – от детей, невеста – от супруга и 

человек от собственного брата. Он тре-

бует нашего сердца, чтобы безраздельно 

завладеть им без всяких оговорок – и Его 

требование исполняется! Силы и способ-

ности человеческого сердца присоединя-

ются к империи Господа. Все, кто ис-

кренне верит в Него, испытали эту небы-

валую любовь к Нему. Это необъяснимое 

явление лежит целиком за пределом чело-

веческих способностей. Время, великий 

разрушитель, неспособно ни ограничить 

этой любви, ни ослабить». 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Иисус Христос не разрывает связи с иу-

действом и высоко ставит Ветхий Завет: 

«Не думайте, что Я пришел нарушить за-

кон» (Мф. 5:17). Он соблюдает обряды, 

праздники еврейские, посещает Иеруса-

лимский Храм. Однако Он возвышается 

над обрядом и дает свободное толкование 

Ветхому Завету. Ветхий Завет, по Нему, 

завершился в Новом, следовательно, не 
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Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

имеет самодовлеющего значения, а лишь 

пропедевтическое, как сень, как подготов-

ка к мессианскому царству. Он предска-

зывает разрушение Иерусалимского Хра-

ма, этого сосредоточия еврейских обря-

дов, и учит, что служить Богу можно вез-

де, лишь бы это служение было духом и 

истиною. Обряду Он придает лишь услов-

ный, символический характер, ставя выше 

его духовную сущность религии и требо-

вания морали (Лк. 6:1-10;14:10) [3]. 

Как пишет Карл Шеффран и Генри 

Крайслер, «Он никогда не колебался, нико-

гда не извинялся. У Него не было нужды 

противоречить Своим собственным сло-

вам, изменять их или брать обратно. Он 

произносил недвусмысленные речи Бога 

(Иоан. 3:34). Он сказал: «Небо и земля 

прейдут, но слова Мои не прейдут» 

(Мк. 13:31).» 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Иисус вошел в храм и выгнал оттуда 

всех продающих и покупающих. Он опро-

кинул столы менял и прилавки торговцев 

голубями. 

– Написано, – говорил Он, – «Дом Мой 

будет назван домом молитвы», а вы пре-

вратили его в разбойничье логово. (Мат-

фея 21:12-13) 

Иисус делал реальные предсказания: 

И выйдя, Иисус шел от храма; и присту-

пили ученики Его, чтобы показать Ему 
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здания храма. Иисус же сказал им: видите 

ли вы все это? Истинно говорю вам: не ос-

танется здесь камня на камне; все будет 

разрушено (Мф. 24:1–2). 

То, о чем Иисус предсказывал, сбылось 

в 70 году, когда ожесточенная и крово-

пролитная Иудейская война подошла к 

своему трагическому финалу и город был 

взят в осаду римскими легионами. 

За свою жизнь Иисус Христос совершил 

множество чудес, которые заставили лю-

дей поверить и признать Его божествен-

ную сущность, так же он совершал чудеса, 

чтобы укреплять веру людей. Творил Спа-

ситель примерно одни и те же благодея-

ния: исцеления, воскрешения и т.д, что 

укрепляло веру людей в божественную 

сущность [6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Иисус из Назарета. – продолжает Фи-

липп Шафф, – без денег и оружия покорил 

больше людей, чем Александр Македон-

ский. Цезарь, Магомет или Наполеон; без 

помощи науки и знаний Он пролил больше 

света на человеческие и Божественные 

вопросы, чем все философы и учѐные вме-

сте взятые: без всяких уроков красноре-

чия Он произносил слова жизни, которых 

никто не говорил ни до, ни после Него, и 

покорял слушателей лучше, чем любой 

оратор или поэт; не написав ни одной 
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строки. Он привѐл в движение больше 

перьев и вдохновил на создание пропове-

дей, речей, диспутов, учѐных томов, про-

изведений искусства и гимнов, больше, 

чем вся армия великих людей древности и 

современности» [4]. 

«...пойдите, скажите Иоанну, что вы 

видели и слышали: слепые прозревают, 

хромые ходят, прокажѐнные очищаются, 

глухие слышат. мѐртвые воскресают, и 

нищие благовествуют...» (Лук. 7:22). 

У Иоанна 10:18: «Никто не отнимает еѐ 

у Меня, но Я Сам отдаю еѐ: имею власть 

отдать еѐ и власть имею опять принять 

еѐ; сию заповедь получил Я от Отца Мое-

го». Мы видим, что Христос по Своей воле 

погиб за грехи человечества [7]. 

 

 ИСТОЧНИКИ: 

1. Википедия, – https://inlnk.ru/9PVQ68 

2. Википедия, – https://inlnk.ru/l069Oz 

3. https://www.eparhia-saratov.ru/Content/Books/173/25.html 

https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/religiya/IISU

S_ HRIST OS.html 

5. Большая энциклопедия, – https://bigenc.ru/religious_studies/ 

text/2004039 

6. https://pravoslavje.ru/interesno/chydesa-iisysa.html 

7. https://www.teoblogia.ru/r/article/1493286 
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https://www.eparhia-saratov.ru/Content/Books/173/25.html
https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/religiya/IISUS_HRISTOS.html
https://bigenc.ru/religious_studies/%20text/2004039
https://bigenc.ru/religious_studies/%20text/2004039
https://pravoslavje.ru/interesno/chydesa-iisysa.html
https://www.teoblogia.ru/r/article/1493286


150 
 

Орлова Александра Викторовна 

 

РАМАЗАН АХМАТОВИЧ КАДЫРОВ  

(род. 5 октября 1976 г.) 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Уже в молодости Кадыров получил не-

сколько званий: стал почетным академи-

ком Академии наук ЧР и почетным про-

фессором Современной гуманитарной 

академии [1]. 

В 2000-м он стал членом спецроты при 

УВД МВД РФ, обеспечивающей безопас-

ность зданий госорганов и высшего руко-

водства ЧР. В 2002 году он был назначен 

командиром одного из взводов этой спе-

циальной роты, а в 2003-м возглавил пре-

зидентскую службу охраны. 
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Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 2004 году отец Кадырова был убит по 

приказу террориста Шамиля Басаева, и 

Рамзан, на тот момент достигший  

28-летнего возраста, не мог стать преем-

ником отца и возглавить Чечню, так как 

кандидат на эту должность должен быть 

не младше 30 лет. В 2005 году молодой 

политик занял пост и. о. председателя 

правительства ЧР, а уже в 2007-м стал ее 

руководителем. 

Будучи главой ЧР помимо урегулиро-

вания военной ситуации, активно занялся 

восстановлением инфраструктуры регио-

на и возведением ряда архитектурных 

объектов. 

Весной 2021 года произошло резонанс-

ное событие: лидер Чеченской Республики 

заявил, что боец UFC Хабиб Нурмагоме-

дов уступает в профессионализме спорт-

сменам клуба «Ахмат». После в интервью 

Рамзан Ахматович отметил, что не пытал-

ся оскорбить знаменитость. Сам Нурмаго-

медов сообщил, что не нашел в словах Ка-

дырова ничего страшного [1]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Глава Чечни Рамзан Кадыров, помимо 

урегулирования военной ситуации, актив-

но занялся восстановлением инфраструк-

туры региона и возведением ряда архитек-

турных объектов. 

Он открыл в Грозном Российский ис-

ламский университет и мечеть «Сердце 
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Чечни» в поддержку ислама суфийского 

толка, являющегося традиционной рели-

гией в республике [1]. 

В октябре 2007 года Кадыров возглавил 

региональный список «Единой России» в 

Чеченской Республике на выборах в Госу-

дарственную Думу РФ пятого созыва.  

10 ноября 2009 года Президент Россий-

ской Федерации Д.А. Медведев Указом № 

1259 присвоил Р.А. Кадырову звание ге-

нерал-майора милиции.  

Президентство Кадырова с первых дней 

дало положительные результаты в отно-

шении стабилизации накаленной ситуации 

в республике, в результате чего сократи-

лись теракты, и мирные жители ощутили 

долгожданный мир [1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Создание мира для своих граждан, вос-

становление архитектурных и духовных 

ценностей своего народа. Патриотизм. 

Известные высказывания Рамзана Ка-

дырова. 

«Я – это Россия, Россия – это я» [2]. 

«Те, кто призывает вести диалог с ша-

калами, мечтающими о разрушении наше-

го государства, могут не отмыться от 

вони трусливой псины» [2]. 

«Не щадя врага, мы сохраним  

Россию» [2]. 

«Даст Бог – наши враги будут говорить 

нашим языком, и то, что мы говорим» [2]. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

Одним из первых решений Рамзана Ка-

дырова на посту главы Чечни стало под-

писание ряда указов, направленных на 

борьбу с терроризмом. 

Глава республики Чечня занимается еѐ 

исламизацией, лично показывает собст-

венную религиозность [3]. 

 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Умереть – не от нас зависит. Полу-

чить ранения – не от нас зависит. А по-

терять честь… Когда ты будешь непра-

вильно вести себя, неправильно решения 

принимать, вот тогда ты потеряешь 

честь и совесть»[2]. 

«Хороший мусульманин всегда думает о 

завтрашнем дне. Он может украсть ма-

шину, но он знает, что ему придѐтся от-

вечать за это перед Всевышним»[2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Мое глубокое убеждение, если госпо-

дин Зеленский и его команда так будут 

вести себя, то Украину должны присое-

динить к нашей стране. Украинцы – наш 

народ, это наша территория. Это мое 

мнение» [2]. 

«Если бы меня назначили командующим 

этой операцией, я бы уже забрал Харьков 

и Киев. И повесил бы туда флаг. Наш!»[2] 

Способность про-

гнозировать далѐ-

Чеченский лидер обратился к национа-

листам на Украине. «Бандеровцы, нацики 
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кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

и шайтаны разных мастей, все ближе и 

ближе ваш бесславный конец»[2]. 

 

Служение Челове-

честву. 

 

За последнее время на территории рес-

публики построены сотни детских садов, 

школ, оснащѐнных высококачественной 

материально-технической базой. 

За время правления Рамзана Кадырова 

открыты  десятки больниц, оснащѐнных 

современным медицинским оборудовани-

ем. Ведѐтся активная работа по повыше-

нию качества медицинских услуг. Глава 

ЧР считает, что с раннего детства челове-

ка нужно приучать к здоровому образу 

жизни и спорту. По данным Минздрава 

Российской Федерации 2017 года, Чечня – 

субъект России, имеющий наименьшее 

число болезней детей до 14 лет.[3] 

 

 ИСТОЧНИКИ: 

1. Кадыров Рамзан Ахматович: биография. Электронный ре-

сурс. Ссылка для доступа: https://globalmsk.ru/person/id/2133 

2. Рамзан Кадыров: цитаты, высказывания, мысли. Электрон-

ный ресурс. Ссылка для доступа: https://citaty.info/man/ramzan-

kadyrov?page=1 

3. Рамзан Кадыров, «Важная персона». Евгений Додолев.  

Биографии и мемуары. 150 страниц. 2019 г. 
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Поделко Михаил Игоревич 

 

КАЛАШНИКОВ МИХАИЛ ТИМОФЕЕВИЧ 

(10 ноября 1919– 23.12. 2013) 

 

«Убивает не автомат, убивает человек» 

М.Т. Калашников 

 

Составляющие 

понятия  
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Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

С детских лет Калашников интересовал-

ся техникой, с интересом исследуя уст-

ройство и принципы работы разных меха-

низмов. В школе он увлекался физикой, 

геометрией и литературой. По окончании 

седьмого класса с разрешения родителей 

вернулся на Алтай, в Курью, но устроить-

ся на работу не смог. Проучившись там 

ещѐ год, решил вернуться к матери и от-

чиму, где получил паспорт, подделав пе-

чать местной комендатуры в справке[1]. 
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Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Во время Великой Отечественной войны 

Калашников получил серьезное ранение, 

поэтому в течение нескольких недель ле-

чился в госпитале, а после мужчину на-

правили в отпуск. Это время Михаил Ти-

мофеевич посвятил созданию пистолета-

пулемета[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

В 30 лет Михаил Калашников стал лау-

реатом Сталинской премии. Конструктор 

получил орден Красной Звезды за уни-

кальную разработку. Сразу же после этого 

автомат был передан в производство 

Ижевскому оружейному заводу. Конст-

руктор перебрался в Удмуртию для актив-

ного участия в создании оружия. Михаил 

Тимофеевич постоянно совершенствовал 

изобретение. 

В течение продолжительного времени 

Калашников пытался наладить производ-

ство, так как во время процесса получа-

лось много брака, в том числе в ствольной 

коробке. Специалист изменил техноло-

гию, остановил выбор на фрезеровке, что 

значительно удорожало производство 

оборудования. Как только проблему ре-

шили, вновь вернулся к первоначальной 

задумке[2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

Сам конструктор неоднократно подчер-

кивал, что свой автомат он создавал не для 

нападения, а для защиты. Михаил Тимо-
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и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

феевич признавался журналистам, что 

гордится своим изобретением; при этом, 

он говорил, что ему хочется видеть мир 

без оружия, чтобы все конфликты реша-

лись не в ходе кровопролитных войн, а за 

столом переговоров. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Удивительны повороты судьбы замеча-

тельного конструктора-самородка М.Т. Ка-

лашникова. В его жизни было все: и дерз-

кий конструкторский взлет, и неудачи, и 

радости побед. Калашников является авто-

ром 5 книг, одна из них была написана вме-

сте с дочерью Еленой [3]. 

«Записки конструктора-оружейника» 

«Я с вами шел одной дорогой», 

«Летом сорок второго», «Траектория 

судьбы» 

«Все нужное – просто» 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

После смерти духовником Калашникова 

было опубликовано письмо Патриарху Мо-

сковскому и Всея Руси Кириллу. Он делит-

ся переживаниями по поводу своей ответ-

ственности за смерти людей, убитых из 

оружия, которое он создал[1]. 

«Моя душевная боль нестерпима, один и 

тот же неразрешимый вопрос: коль мой 

автомат лишал людей жизни, стало быть 

и я, Михайло Калашников, девяноста три 

года от роду, сын крестьянки, христианин 

и православный по вере своей, повинен в 

смерти людей, пусть даже врага?»[4]. 
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Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Калашников шѐл своим путѐм лишь с 

одной целью, чтобы защитить свою страну. 

«Когда началась война, я был призван на 

фронт и видел, что немецкие солдаты 

почти все с автоматическим оружием, а 

у нас в первые дни войны и винтовка-то 

была одна на двоих. Я загорелся желанием 

самому создать пистолет-пулемет. И ко-

гда в 1941г. я, тяжело раненный, лежал в 

госпитале, ночами меня мучили кошмары. 

Обзавелся тетрадкой, карандашом. Про-

сыпаясь по ночам, я пытался предста-

вить: а какой бы я сделал пулемет-

пистолет? Утром вытаскивал из тум-

бочки тетрадку, делал наброски. Это бы-

ла своего рода самозащита – забывались 

не только ночные видения, отступала 

дневная боль – и мой первый конструк-

торский опыт»[5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

«Мое оружие и сейчас считается не-

превзойденным. Я говорю всем конструк-

торам мира: «Я первый пожму руку то-

му, кто сделает лучше». Но пока так и 

стою с протянутой рукой»[5]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Калашников стал первым, кто разрабо-

тал серию унифицированных образцов 

стрелкового вооружения, идентичных по 

принципу работы и единой схеме автома-

тики. При этом созданное им стрелковое 

оружие имеет высокую надѐжность и не-
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прихотливость, отличается эффективно-

стью и простотой в обращении. Впервые в 

истории конструктору удалось создать 

оружие, в котором сочетался ряд важных 

качеств, которые обеспечивали высоко-

эффективное применение и исключитель-

ную надѐжность автомата в бою[6]. 
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Белоглазов Михаил Сергеевич 

 

МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ 

(15 января 1929 – 4 апреля 1968 гг.) 

 

«Все, что оказывает влияние на одного человека напрямую,  

оказывает влияние на всех людей косвенно.  

Я никогда не смогу стать тем, кем должен стать, 

 пока вы все не станете теми, кем вы должны быть.  

Такова взаимосвязанная структура реальности» 

Мартин Лютер Кинг 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

Мартин Лютер Кинг написал пять книг 

и огромное количество статей. 

Возглавляя акцию протеста в Бирмин-

геме (штат Алабама), Кинг был арестован 

и на девять дней заключен под стражу, где 

он написал серию своих знаменитых эссе 



161 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

формацию. «Письма из Бирмингемской тюрьмы», 

своеобразный манифест борцов против 

дискриминации, аргументирующий мо-

ральное право человека выступать против 

несправедливых законов. Он занимался 

регистрацией чернокожих избирателей в 

Алабаме, был одним из организаторов 

мирного марша на Вашингтон, в котором 

участвовали полмиллиона человек, и ко-

торый завершился одной из наиболее ци-

тируемых речей Лютера Кинга «У меня 

есть мечта» (I Have a Dream).Роль Кинга в 

ненасильственной борьбе за принятие за-

кона, уничтожавшего остатки расовой 

дискриминации, была отмечена Нобелев-

ской премией 1964 года. Так в 35 лет он 

стал самым молодым лауреатом в истории 

Нобелевской премии мира [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 1964 году Кингу была присуждена Но-

белевская премия мира как живому приме-

ру ненасильственного массового протеста, 

который фактически увенчался принятием 

нового социального и политического зако-

нодательства в США. В 35 лет Мартин 

стал самым молодым лауреатом во всей 

истории Нобелевской премии мира [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Был застрелен в ходе демонстрации и 

стал мучеником. В конце марта 1968 года 

Мартин прибыл в Мемфис, штат Теннес-

си, где 3 апреля выступил перед бастую-



162 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

щими рабочими, боровшимися за повы-

шение заработной платы и улучшение ус-

ловий труда. Он остановился в мотеле 

Lorraine, на балконе которого вечером 4 

апреля, накануне очередного выступле-

ния, был смертельно ранен снайпером. В 

тот же день Кинг скончался в местной 

больнице после экстренной операции. 

(Можно сказать. что он погиб за свою 

идею) [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Мартин Лютер Кинг родился в 1929 го-

ду в Атланте – в самом сердце южных 

штатов, где расовая сегрегация была за-

креплена законом. Его родители были по-

томственными пасторами. 

До 15–16 лет отец – Мартин Лютер 

Кинг-старший – ежедневно порол Марти-

на, его старшую сестру Кристин и млад-

шего брата Альфреда. Причем не только 

за любую провинность, но и просто так. 

Нередко он заставлял детей пороть друг 

друга. 

Признавал три источника познания – 

чувства, разум и веру. Он считал, что все-

общее образование, создание новой шко-

лы помогут воспитывать детей в духе гу-

манизма и толерантности [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

В 15 лет он победил на конкурсе орато-

ров, проводившемся афроамериканской 

организацией Джорджии.Кинг обучался в 
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разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Бостонском университете в Массачусетсе 

и получил докторскую степень в области 

теологии. Также закончил теологическую 

семинарию Кроузера в Честере, штат Пен-

сильвания в 1951 году, где получил сте-

пень доктора богословия[4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Кинг использовал исключительно не-

насильственные формы протеста – бойко-

ты, марши и др. Один из памятных про-

тестов во главе с Кингом – мирный марш 

28 августа 1963 года в Вашингтоне, в ко-

тором участвовали полмиллиона человек 

различных рас и национальностей.  

Завершился марш одним из наиболее 

цитируемых выступлений Мартина Люте-

ра Кинга «У меня есть мечта» (I Have a 

Dream). Но сам Кинг самой важной речью 

в своей жизни считал речь«У сопротивле-

ния нет альтернативы», которую он про-

изнес в Монтгомери (штат Алабама) в 

1955 году во время знаменитого «Авто-

бусного бойкота» [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Борьба Кинга за гражданские права, о 

которой рассказывали СМИ, имела много 

общего с движением сопротивления в Вос-

точном Берлине», – говорит Михаэль 

Шульц (MichaelSchulz), присутствовавший 

на проповеди Мартина Лютера Кинга в 

церкви Святой Марии 13 сентября 1964 го-

да [6]. 
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Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

«Я мечтаю о дне, когда эта страна вос-

прянет ото сна и продемонстрирует свои 

истинные убеждения» – Мартин Лютер 

Кинг [7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Кинг помог организовать длившуюся в 

течение года кампанию бойкота автобусов 

в Монтгомери, развернувшуюся вследст-

вие ареста швеи Розы Паркс за отказ усту-

пить место в автобусе белому пассажиру. 

После того как Верховный суд США от-

менил в 1956 году законы штата Алабама 

о сегрегации в автобусах, Кинг стал одним 

из учредителей Конференции христиан-

ских лидеров Юга и пропагандировал не-

насильственные действия за гражданские 

права во всех южных штатах. 

В 1964 году президент США Линдон 

Джонсон подписал Закон о гражданских 

правах, который запретил дискриминацию 

в сфере занятости, в общественных местах 

и в других аспектах жизни. Кинг принял 

участие в церемонии подписания закона и 

его ввода в действие. Он продолжал на-

стаивать на принятии закона, который бы 

гарантировал, что чернокожие американ-

цы не могут быть лишены права голоса 

посредством дискриминационной практи-

ки, такой как тесты на грамотность, и в 

1965 году президент Джонсон подписал 
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Закон об избирательных правах. В 1964 

году Кинг получил Нобелевскую премию 

мира [8]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Ненасильственное сопротивление Мартина Лютера 
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4. Мартин Лютер Кинг, американский священнослужитель, 

лидер борьбы за гражданские права темнокожих американ-
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interesney-fakty-636b6c7bf18d4d550e7a280e 
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7. Не просто слова: 7 речей политиков, которые изменили мир 
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8. Жизнь и смерть Мартина Лютера Кинга (1971)  Кондрашов, 

Станислав Николаевич  
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https://religions.am/pressreview/%D0%B2-%D0%B3%D0%25%20B5%25%20D1%25%2080%25%20D0%BC%25%20D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%25%20D0%25%20BE%D0%25%20BC%D0%BD%D1%8F%D1%82-%D0%BE
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Вечерко Татьяна Владимировна 

 

СОФЬЯ КОВАЛЕВСКАЯ 

 

 

Душа из пламени и дум! 

Пристал ли твой корабль воздушный! 

К стране, куда парил твой ум 

Призыву истины послушный? 

Фриц Леффлер 
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формацию. 

Ковалевская открыла третий классический 

случай разрешимости задачи о вращении твѐр-

дого тела вокруг неподвижной точки. Доказала 

существование аналитического решения задачи 

Коши для систем дифференциальных уравне-

ний с частными производными, исследовала 

задачу Лапласа о равновесии кольца Сатурна, 

получила второе приближение [3]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD_(%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B0)
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Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Несмотря на все трудности, проблемы в се-

мье, невозможность получить высшее образо-

вание, фиктивный брак, переросший в чувства, 

самоубийство мужа, Софья Васильевна Кова-

левская смогла добиться огромных успехов в 

области литературы, математики и физики, 

обойдя многих мужчин, что в то время было 

невероятным. Она доказала, что при огромном 

желании можно достигнуть даже самые непре-

одолимые цели, оставив после себя след в ис-

тории России [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Софья Ковалевская, первая в мире женщина – 

профессор математики: «Я чувствую, что пред-

назначена служить истине – науке и проклады-

вать новый путь женщинам, потому, что это 

значит – служить справедливости» [1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Живи полной жизнью. «Я получила страсть 

к науке от предка, венгерского короля Матвея 

Корвина; любовь к математике, музыке и по-

эзии от деда матери с отцовской стороны, 

астронома Шуберта; личную свободу от 

Польши; от цыганки-прабабки – любовь к бро-

дяжничеству и неумение подчиняться приня-

тым обычаям; остальное от России». 

«Я и теперь пробую работать по мере воз-

можности и пользуюсь всякою свободною ми-

нутой, чтобы обдумывать свое математиче-

ское сочинение или изучать гениальные трак-

таты Пуанкаре. Я не могу заниматься лите-

ратурою; все в жизни кажется таким блед-
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ным и неинтересным. В такие минуты нет ни-

чего лучше математики»[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Помимо педагогической деятельности, Кова-

левская вела и другую работу. Она писала те-

атральные рецензии и научные обозрения, ко-

торые публиковала в газете «Новое время». 

Одна из еѐ научных статей посвящена вопросу 

о прямом использовании солнечной энергии. 

Указав на то, что запасы каменного угля исто-

щаются, Ковалевская подчѐркивает важность 

непосредственного получения и накопления 

энергии солнца.  

Когда люди этого достигнут и будут,«так 

сказать, ловить на лету солнечные лучи, тогда 

поистине мы будем иметь право называться 

«сынами солнца»». В других статьях она гово-

рит о воздухоплавании, рассматривает новей-

шие изобретения телефон и телеграф. Ею на-

писаны многочисленные работы и в сфере ма-

тематических исследований, в области теории 

потенциала, математической физики, небесной 

механики. Можно только удивляться тому, как 

многое она в себе совмещала: учѐный, редак-

тор научного журнала, общественный деятель, 

мать, светская дама и писательница [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

«Я понимаю, что вас так удивляет, что я 

могу заниматься и литературой и математи-

кой. Многие, которым никогда не представля-

лось случая более узнать математику, смеши-
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стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

вают ее с арифметикой и считают ее наукой 

сухой и бесплодной. В сущности же это наука, 

требующая наиболее фантазии, и один из пер-

вых математиков нашего столетия говорит 

совершенно верно, что нельзя быть матема-

тиком, не будучи в то же время и поэтом в 

душе. Только, разумеется, чтобы понять вер-

ность этого определения, надо отказаться от 

старого предрассудка, что поэт должен что-

то сочинять несуществующее, что фантазия 

и вымысел – это одно и тоже. Мне кажется, 

что поэт должен видеть то, чего не видят 

другие, видеть глубже других. И это, – же 

должен и математик» [2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

И ещѐ одна яркая черта этой замечательной 

женщины – она мечтала о прекрасном будущем 

для всех и пыталась приблизить его. Она жила 

идеями Чернышевского и Писарева, и звание 

«нигилистка» будет сопровождать еѐ всю 

жизнь. Как вспоминала о Ковалевской еѐ 

двоюродная сестра С. Аделунг, Соня «была по-

стоянно готова пройти сквозь огонь, умереть 

мученической смертью за свои высокие идеа-

лы, за человечество».Она умела и других за-

хватывать[1]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

«Принцесса науки», как называли Ковалев-

скую стокгольмские друзья-математики, за 

свою короткую, но яркую жизнь, опровергла 

многие доводы мужчин. Многое ей довелось и 
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мыслие. 

 

пережить: в общественной жизни – научную 

славу и литературное признание, в личной 

жизни – нелюбовь, неустроенность, сомнения, 

неуверенность, недовольство собой и одиноче-

ство. Будучи женщиной, она прекрасно пони-

мала, что к жизни не всегда применимы фор-

мулы, чувства значат гораздо больше. Но ее 

математический ум, выверивший с высочай-

шей точностью, какой должна быть истинная 

любовь, не позволял ей наслаждаться другой 

любовью, например, принимать чувства и за-

боту других без личной взаимности.  

Она не могла лгать, чтобы пользоваться. Да и 

врожденное честолюбие мешало ей быть про-

сто любящей женщиной [2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Участь изгнанника – миссия многих людей 

«срединной земли» Европы, которым нет места 

на Родине. Но, живя на чужбине и служа дру-

гой стране, Софья Ковалевская до конца своих 

дней оставалась русскою и любила Рос-

сию...[2]. 

 

 ИСТОЧНИКИ: 
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https://cyberleninka.ru/article/n/sofya-kovalevskaya-poet-ot-matematiki/
https://cyberleninka.ru/article/n/sofya-kovalevskaya-poet-ot-matematiki/
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Кнутарева Анастасия Сергеевна,  

Закирова Регина Мирасовна, 

Зубкова Елизавета Сергеевна,  

Пензина Александра Валерьевна 

 

ХРИСТОФОР КОЛУМБ  

(31.10.1451 – 20.05.1506 гг.) 

 

«Никакое достижение человечества не случалось при  

единодушном одобрении всех. Те, кто видит дальше других,  

всю свою жизнь обречены идти наперекор большинству» 

Христофор Колумб 
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Неутолимый ин-
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рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

Хотя Христофоро провел детство за 

ткацким станком отца, интересы мальчика 

были направлены в другую сторону. Наи-

большее впечатление на ребенка произво-

дила гавань, где толклись и перекликались 

люди с разным цветом кожи, в бурнусах, 
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формацию. кафтанах, европейском платье Христофо-

ро недолго оставался сторонним наблюда-

телем[1]. 

Уже в Португалии он начал серьезно 

учиться: юноша изучал математику, ас-

трономию, картографию, географию и на-

вигацию [3]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Еще в подростковом возрасте мальчик 

устроился работать на корабль какого-то 

торговца. Так он работал и набирался 

опыта в качестве моряка до 1470 года. Од-

нажды, когда корабль плыл недалеко от 

берегов Португалии, на него напали фран-

цузские пираты. Судно было разрушено 

на куски, однако юному Христофору уда-

лось добраться до Лиссабона, используя 

один из обломков[3].  

Интриги, которые давно велись против 

Колумба при испанском дворе, возымели, 

в конце концов, свое действие: в августе 

1500 г. на остров Эспаньола прибыл но-

вый уполномоченный правительства, Ба-

бадилья. Он разжаловал Колумба и, зако-

вав его и его брата Бартоломео в кандалы, 

отправил в Испанию[1]. И хотя почти сра-

зу короли освободили Колумба, он был 

разжалован, унижен и оскорблен. Однако 

это не сломило великого мореплавателя, и 

Колумб стал снова готовиться к морскому 

походу [7]. 
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«Преодолевая все препятствия и отвле-

кающие факторы, человек может неиз-

менно достигать выбранной цели или 

места назначения» [6]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

В 1483 году Колумб обратился к королю 

Португалии Жуану II с предложением за-

падным путѐм направить в Индию экспе-

дицию. Сначала проект заинтересовал 

правителя, но после долгого рассмотрения 

учѐным советом мореплаватель получил 

отказ и попал в опалу. Колумб смог по-

пасть на аудиенцию к испанским монар-

хам и там представить свой проект.  

Короли католической Испании Ферди-

нанд и Изабелла проявили интерес к сме-

лому предложению, но учѐный совет ока-

зался против. Колумб отослал свой про-

ект английскому и французскому прави-

телям. Английский король благожела-

тельно отнѐсся к идее, но ничего кон-

кретного в своѐм ответном письме не 

предложил. Вскоре Колумбу пришло 

предложение продолжить обсуждение 

экспедиции от португальского короля. 

Узнав об этом, монархи Испании немед-

ленно выразили своѐ согласие на снаря-

жение экспедиции в Индию [5].  

Родился Христофор Колумб итальян-

цем, а умер испанцем. Принять испанское 

гражданство ему пришлось для реализа-

ции своего замысла [7]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Колумб учился в Павийском универси-

тете. Там он подружился с астрономом 

Тосканелли. Оба приятеля были привер-

женцами учений древнегреческих мысли-

телей, которые изображали Землю в фор-

ме шара, а не в виде плоского блина, как 

обычно делали в Средневековье. Оба 

юных исследователя занимались расчѐта-

ми морских маршрутов и ошибочно пред-

полагали, что попасть в заветную Индию 

ближе, если обогнуть Африку вдоль за-

падного побережья[5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

У Колумба была идея: почему бы не 

плыть на запад по Атлантическому океа-

ну, а не вокруг огромного Африканского 

континента? Молодой штурман размыш-

лял логично, но его расчеты оказались не-

верными из-за малых познаний о геогра-

фии людей того времени. Христофор счи-

тал, что окружность Земли была намного 

меньше, чем полагали его современники. 

Соответственно, он ожидал, что путеше-

ствие по морю из Европы в Азию должно 

было быть не только возможным, но и 

сравнительно легким. Из биографии Кри-

стофора Колумба уже известно, что, ко-

нечно, суждения мореплавателя были 

ошибочными [3]. 

«Книга пророчеств Колумба» перекли-

калась с точкой зрения средневековых мо-
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нашествующих авторов, таких как Иоахим 

Флорский, повлиявший на воззрения мо-

реплавателя. Христофор Колумб является 

единственным в своѐм роде интерпретато-

ром Библии без богословского образова-

ния, который не просто был убеждѐн в 

предопределѐнности своих действий Бо-

гом ещѐ до своего рождения, но и в самом 

деле своими действиями несомненно по-

влиял на судьбы человечества [2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Колумб обосновывает своѐ божествен-

ное предназначение к открытию пути, как 

он думал, в Ост-Индию, чему у него нахо-

дится подтверждение в Библии, заявляет, 

что конечной целью его плаваний являет-

ся евангелизация индейцев и добыча золо-

та на восстановление Иерусалима. Ко-

лумб, по всей видимости, полагает, что 

вся история человечества до конца времен 

каким-то образом была предсказана в 

Священном Писании [2]. 

«Бог, наш Господь, дает победу тем, 

кто следует Его путем, преодолевая ка-

жущееся невозможным»– Христофор Ко-

лумб [6].  

«Кто живет иллюзиями, умирает от 

разочарования»– Христофор Колумб [6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

В 1475 году Колумб поступил на службу 

в генуэзский флот и стал ходить в торго-

вые вояжи по Средиземному морю в каче-
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 стве юнги-матроса. Его стремление доп-

лыть до Индии укрепилось после расска-

зов европейских купцов, встречавшихся с 

арабами, о несметных богатствах этой 

страны [3].  

Процесс открытия Нового Света растя-

нулся на много лет. Самое удивительное, 

что Христофор Колумб, являясь убежден-

ным первооткрывателем и опытным море-

плавателем, до конца своих дней верил, 

что открыл путь в Азию [4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

В Португалии, во время учѐбы, Колумб 

начал вынашивать план своего вояжа. Ко-

лумб рассчитывал, что его новый морской 

путь, который он собирался проложить, 

изменит жизни всех мореплавателей. Так 

и произошло, хотя, конечно, иным обра-

зом [3]. 

Как известно, в ту эпоху католическая 

церковь считала Землю плоской, а, следо-

вательно, Христофора едва не назвали 

еретиком [7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Колумб изменил мир, в котором сам 

жил, и мир, где жили американские ин-

дейцы, установив между этими мирами 

прочную связь, выдержавшую уже полты-

сячелетия [5].  

 

 

 



177 
 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Авадяева Е. Биография мореплавателя Христофора Колумба 

[Электронный ресурс] // Альтернативный взгляд. – 2017. – 

URL:https://salik.biz/articles/34430-biografija-moreplavatelja-hristofora-

kolumba.html?utm_referrer=http%3A%2F%2Fyandex.ru%2F (дата об-

ращения: 16.09.2022) 

2. Книга пророчеств Колумба // Википедия. – 2022. – 

URL:https://ru.wikipedia.org/wiki/Книга_пророчеств_Колумба (дата 

обращения: 16.09.2022) 

3. Фещенко Л. Христофор Колумб: биография и открытия // 

Nacion.ru. – 2019. – URL:https://nacion-ru.turbopages.org/ nacion.ru/s/ 

476995a-hristofor-kolumb-biografiya-i-otkryitiya (дата обращения: 

16.09.2022) 

4. Христофор Колумб (CristoforoColombo). Испанский море-

плаватель и исследователь. – 2020. – URL: https://rus-

team.turbopages.org/rus.team/s/people/khristofor-kolumb (дата обра-

щения: 16.09.2022) 

5. Христофор Колумб // Биограф: деятели науки и искусства. – 

URL:https://biographe.ru/uchenie/cristoforo-colombo/amp/ (дата обра-

щения: 16.09.2022) 

6. Христофор Колумб 17 цитат. – URL:https:// theocrat.ru/ 

autor/ Христофор+Колумб/(дата обращения: 16.09.2022) 

7. Якуцевич А. Мореплаватель Христофор Колумб // Италия 

для меня: гид в Италии. – URLhttps://italy4-me.turbopages.org/italy4.  

me/s/izvestnye-lyudi/cristoforo-colombo.html (дата обращения: 

16.09.2022) 

 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/�����_����������_�������
https://nacion-ru.turbopages.org/%20nacion.ru/s/%20476995a-hristofor-kolumb-biografiya-i-otkryitiya
https://nacion-ru.turbopages.org/%20nacion.ru/s/%20476995a-hristofor-kolumb-biografiya-i-otkryitiya
https://rus-team.turbopages.org/rus.team/s/people/khristofor-kolumb
https://rus-team.turbopages.org/rus.team/s/people/khristofor-kolumb
https://biographe.ru/uchenie/cristoforo-colombo/amp/
https://italy4-me.turbopages.org/italy4.%20%20me/s/izvestnye-lyudi/cristoforo-colombo.html
https://italy4-me.turbopages.org/italy4.%20%20me/s/izvestnye-lyudi/cristoforo-colombo.html


178 
 

Колибина Виктория Алексеевна 

 

ЯН АМОС КОМЕНСКИЙ  

(1592-1670) 

 

«Наступит время, когда тебя, Комениус,  

дела и надежды твои люди оценят сполна!» 

Готфрид Вильгельм Лейбниц 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Еще в период учебы Коменский собрал 

огромный языковой материал к книге 

«Клад чешского языка» (рукопись сгорела в 

1656), пытался создать своего рода универ-

сальную энциклопедию «Театр всевозмож-

ного» («Theatr um universitatus rerum»), 

пробовал себя в духовной поэзии, занимал-

ся теорией чешского стихосложения [7]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

Летом 1613 г. Коменский совершил пу-

тешествие по Северной Европе и в том же 

году записался в число слушателей Гей-
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порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

дельбергского университета, где проучил-

ся около года. Болезнь заставила его пре-

кратить занятия, и в 1614 г. больной, без 

денег Коменский пешком возвращается на 

родину, исполненный желания служить 

своему народу [4]. 

С этого времени начинается практиче-

ская педагогическая деятельность Комен-

ского: в возрасте 22 лет он стал учителем 

той самой школы в г. Пшерове, где не-

сколькими годами раньше учился сам 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Мирная жизнь чешского народа была 

нарушена 30-летней войной, в ходе кото-

рой Чехия потеряла самостоятельность, а 

чешские протестанты, в том числе и Ко-

менский, преследуемые католиками, в те-

чение ряда лет вынуждены были скры-

ваться в горах, пользуясь покровительст-

вом отдельных князей. Именно в эти годы 

(1627) Я.А. Коменский начал создавать 

свой замечательный труд – «Дидактику», 

т.е. общую теорию обучения. В тяжелый 

период потери национальной независимо-

сти чешским народом Я.А. Коменский хо-

тел помочь своей родине путем улучше-

ния дела воспитания и обучения молоде-

жи, передавая ей через школу культурное 

наследие, оставленное предками [4]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

Признавал три источника познания – 

чувства, разум и веру. 
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ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Он считал, что всеобщее образование, 

создание новой школы помогут воспиты-

вать детей в духе гуманизма [1]. 

Известные афоризмы Яна Амоса Комен-

ского: 

«Никто не делается мастером, не уп-

ражняясь в мастерстве». 

«Вечным законом да будет: учить и 

учиться всему через примеры, наставле-

ния и применение на деле». 

«Нет ничего в нашем разуме того, чего 

бы прежде не было в ощущениях». 

«Войны необходимо отвергать как не-

что звериное, ибо людям подобает гуман-

ность. Не войны, а мир ставьте себе це-

лью своей жизни!» 

«Ум освещает путь воле, а воля повеле-

вает действиями»[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Коменский также пытался убедить лю-

дей в абсолютной необходимости созда-

ния мирного мирового сообщества; однако 

он также указывал на необходимость ис-

кать и находить действенные способы и 

методы, с помощью которых можно доби-

ваться универсального «исправления дел 

человеческих». Он призывал на помощь 

всех, кто размышлял о фундаментальных 

вопросах, встающих перед человеком – 

ученых, политиков [5]. 

Уважительное 

осознанно-

«Мудрое распределение времени есть 

основа для деятельности». 
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целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Образование больше, чем жизнь. В то 

же время образование мыслилось Комен-

ским проходящим сквозь всю человече-

скую жизнь, так же как и разворачиваю-

щимся в истории народов [9]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Коменский создал единую систему об-

разования и наметил его структуру – от 

дошкольного воспитания до высшего об-

разования [6]. 

Каменский требовал гармонического 

развития человеческих способностей, 

пробуждения и укрепления самостоятель-

ности и инициативности ученика, гуман-

ного обращения с учащимися. Он доказы-

вал необходимость наглядного обучения и 

бесполезность механического заучивания 

на память чего-либо непонятного [8]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Вопросы воспитания и обучения Комен-

ский рассматривал в неразрывном единст-

ве. Он призывал к широкому (универсаль-

ному) образованию на основе родного, а 

затем и латинского языка – языка науки и 

культуры того времени. Основные требо-

вания к обучению: раннее начало обуче-

ния, соответствие учебного материала 

возрасту ребѐнка. Коменский считал, что 

разум человека способен охватить всѐ при 

последовательном и постепенном про-

движении вперѐд, следуя от близкого к 

далѐкому, от известного к неизвестному, 

от целого к частному[6]. 



182 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Он пробует разработать такой педагоги-

ческий метод, который в любой стране, 

местности и народе позволял бы достичь 

быстрого успеха в начальном, а, по воз-

можности, и последующем обучении [9]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Коменский был основоположником педа-

гогики нового времени. В его теоретиче-

ских трудах по вопросам обучения и воспи-

тания детей («Материнская школа», «Вели-

кая дидактика», «Новейший метод языков», 

«Пансофическая школа» и др.) рассмотре-

ны все педагогические проблемы.  

Одной из наиболее главных идей в педа-

гогическом наследии Коменского, являет-

ся идея развивающего обучения. Развитие 

им понимается, как реализация природных 

задатков и дарований, в соответствии с 

принципом природосообразности [3]. 
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Сумина Виктория Алексеевна 

 

КОНФУЦИЙ  

(551 – 479гг до н.э.) 

 

«Конфуций не просто один из великих мудрецов древности. 

Среди них он занимает особое место, являясь своего рода 

 символом Китая, его культуры, глубокой мысли» 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Уже в возрасте немногим более 20 лет 

он прославился как первый профессио-

нальный педагог Поднебесной. 

Любил подчеркнуть, что он в своих иде-

ях опирался на мудрость старины: «Пере-

даю, а не создаю. Верю в древность и люб-

лю ее». Конфуций интерпретировал и тем 

более применял нормы древности творче-
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ски, продуманно, с учетом реальности, что 

сделало его учение живым на протяжении 

тысячелетий.  

Передавал историю и учение о нравст-

венности, толковал древние народные пес-

ни, объяснял смысл некоторых таинствен-

ных книг и учил этике, политике и искус-

ству управлять [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Когда Конфуция хвалили за знание мно-

гих искусств и ремесел, он объяснял это 

бедностью в молодости, заставившей его 

приобретать знания дел, которыми обык-

новенно занимаются низшие сословия. 

Когда он начинает свою преподаватель-

скую деятельность, происходит горестное 

для него событие – у него умирает мать, 

горячо им любимая. В обычаи старины не 

входило воздвигать курганы над могилами, 

но в этом случае Конфуций решился сде-

лать нововведение [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

После женитьбы Конфуций получил ме-

сто надзирателя амбаров и государствен-

ных земель. Только бедность заставила его 

взяться за такое низкое дело, но он обра-

щал на себя внимание той добросовестно-

стью и тем бескорыстием, с каким испол-

нял его [2]. 
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Наличие осново-

полагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества 

Он не отсылал никого, кто имел желание 

учиться, какую бы малую плату ему не 

предлагали; зато он не удерживал у себя ни-

кого, кто не выказывал серьезности и спо-

собностей. «Если я объяснил один угол 

предмета и сам ученик не может вывести 

трех остальных, то я уже не занимаюсь с 

ним более». 

«Если я иду с двумя другими людьми, то 

каждый из них будет выступать в роли 

моего учителя. Я буду подражать хоро-

шим чертам одного из них, и исправлять в 

себе минусы другого» [2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на опти-

мальную целесо-

образность. 

Учитель Кун был простым и доступным 

в общении, каким и должен быть учитель. 

Многим из числа его последователей и тем 

более поклонников его жизнь казалась не 

соответствующей величию мудреца [2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям време-

ни, свободе, смер-

ти, смыслу жиз-

ни. 

«Легко ненавидеть и трудно любить. 

На этом основаны многие вещи в нашей 

жизни. Всего хорошего трудно добиться, 

и намного легче получить что-то плохое». 

«Чем бы вы не занимались в жизни, де-

лайте это всем своим сердцем». 

«В 15 лет я обратил свои помыслы к 

учению. 



187 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

В 30 лет я обрел прочную основу. 

В 40 лет я сумел освободиться от со-

мнений. 

В 50 лет я познал волю Неба. 

В 60 лет я научился отличать правду от 

лжи. 

В 70 лет я стал следовать зову моего 

сердца и не нарушал Ритуал» [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

Остаток своей жизни Конфуций провел с 

учениками, работая над систематизацией 

мудрого книжного наследия Китая: «Книги 

Песен», «Книги перемен» и другими фоли-

антами китайской философии. Из класси-

ческого наследия самого Конфуция досто-

верно установлена подлинность лишь од-

ной – «Весна и Осень». 

Однажды его ученик спросил его, что он 

прежде всего счел бы нужным сделать, если 

бы ему поручили управление провинцией? 

«Я бы следил за тем, чтобы все соответ-

ствовало своему названию», был его ответ. 

Тогда ему возразили, что цель слишком 

обширная, но он все-таки защищал ее. И все 

его социальное и политическое мировоззре-

ние как бы вылилось в этих словах [1]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

«Когда ты разгневан, думай о последст-

виях». 

«Если очевидно, что цели не могут 

быть достигнуты, не корректируйте це-

ли, корректируйте действия». 



188 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

«Успех зависит от предварительной 

подготовки, и без такой подготовки обя-

зательно случится неудача»[3]. 

Служение Челове-

честву. 

На 22 году жизни Конфуций начал свою 

деятельность учителя. Он начал ее, вероят-

но, в скромных размерах, но постепенно 

вокруг него собралась школа не из мальчи-

ков, нуждающихся в элементарном препо-

давании, а из молодых и пытливых умов, 

которые желали быть наставленными в 

принципах нравственности и правильного 

государственного управления [2]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. https://ria.ru/20120928/759787998.html «Биография и учение 

китайского мыслителя и философа Конфуция (Кун-цзы)» 

2. https://azialand.ru/konfucij/ 

3. https://anashina.com/konfucij-zhizn-i-uchenie/ «Конфуций: 

жизнь и учение» 

4. https://podarilove.ru/konfucii-uchenie-kun-czy-uchenie-kun/  

https://ria.ru/20120928/759787998.html
https://azialand.ru/konfucij/
https://anashina.com/konfucij-zhizn-i-uchenie/
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Фомкина Влада Александровна 

Храмилов Александр Сергеевич 

Завражных Евгения Олеговна 

Кишенко Вадим Викторович 

Карболин Валентин Анатольевич 

 

СЕРГЕЙ ПАВЛОВИЧ КОРОЛЁВ  

(1907-1966) 

 

«Быстро, и запомнят, что вы сделали плохо. Если вы сделаете 

медленно и хорошо, то люди забудут, что вы сделали медлен-

но, и запомнят, что вы сделали хорошо!» 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

На жизнь и характер парнишки очень 

сильно повлиял его отчим. Королев заин-

тересовался авиацией будучи школьником. 

Уже в 16 лет он вѐл курсы, направленные 

на ликвидацию авиабезграмотности, а в 

17лет разработал собственный самолет. 
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формацию. В 4 года малыш стал свидетелем полѐта 

Сергея Уточкина на самолѐте. Возможно, 

это событие очень глубоко засело в голове 

Королѐва и повлияло на его дальнейшую 

жизнь. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 1914 году началась 1 Мировая война, 

именно так закончился нежинский период 

жизни.  

В 1915 году Сергей поступил в подгото-

вительные классы гимназии в Киеве, в 

1917 году пошѐл в первый класс гимназии 

в Одессе. В гимназии Королѐв учился не-

долго – вскоре еѐ закрыли; потом были че-

тыре месяца единой трудовой школы. Да-

лее получал образование дома. 

Но главным испытанием в жизни вы-

дающегося конструктора, несомненно, 

стала не секретность его существования, а 

арест и отправка в колымские лагеря, где 

он едва не сгинул безвестно. Говорят, что 

там ему помогли выжить вера в Бога и 

любимое дело. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Говоря о Королѐве, мы должны отме-

тить, что стремления к власти, в традици-

онном смысле слова, у него не было. Было 

стремление реализовать свою мечту, сов-

падавшую с казавшейся несбыточной меч-

той многих, в особенности после появле-

ния авиации, осуществить космический 

полет, преодолеть земное притяжение. 
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Поступив в 1924 году в Киевский поли-

технический институт по профилю авиа-

ционной техники, Королѐв за два года ос-

воил в нѐм общие инженерные дисципли-

ны и стал спортсменом-планеристом. Осе-

нью 1926 года он перевѐлся в Московское 

высшее техническое училище (МВТУ) 

имени Н.Э. Баумана. 

За время учѐбы в МВТУ С.П. Королѐв 

уже получил известность как молодой 

способный авиаконструктор и опытный 

планерист. 

Идея построить ракетоплан у С.П. Ко-

ролѐва появилась «после знакомства с 

трудами Циолковского и близкого знаком-

ства с Цандером» 

17 августа 1933 года был осуществлѐн 

первый удачный пуск ракеты ГИРД. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Самым ценным ресурсом Сергей Павло-

вич считал время, он умел его планировать 

и называть честные сроки исполнения. 

Сергей Павлович при многочисленных 

задачах всегда ориентировался на высо-

кую идею, чем и заражал всех вокруг. 

Одной из отличительных черт Сергея 

Павловича была правильная постановка 

вопросов к задачам. От этого зависело, что 

будут делать его подчинѐнные. 

В своѐм же конструкторском бюро Сер-

гей Павлович выстроил процессы таким 
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образом, чтобы вероятность совершения 

ошибки была минимальной 

Из этого отрывка выделяется ещѐ один 

принцип, которым руководствовался Сер-

гей Павлович: «Не только руководи, но и 

сам работай».  

Сергей Павлович сам подавал пример 

своим коллегам. Он работал с утра до но-

чи, просматривал часами лѐтные пленки и 

самостоятельно инспектировал разработки.  

Сергей Павлович ещѐ задолго до появ-

ления Спиральной Динамики Фредерика 

Лалу пришѐл к тому, что главными ре-

сурсами во всѐм являются люди и усло-

вия труда. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

В 1933 году приказом Реввоенсовета на 

базе московской ГИРД и ленинградской 

Газодинамической лаборатории (ГДЛ) был 

создан Реактивный научно-

исследовательский институт НК ВиМД 

СССР под руководством И.Т. Клеймѐнова. 

Королѐв был сначала назначен его замес-

тителем, но уже в начале 1934 года он был 

освобождѐн от этой должности. В 1935 го-

ду он стал начальником отдела ракетных 

летательных аппаратов; в 1936 году ему 

удалось довести до испытаний крылатые 

ракеты: зенитную – «217» с пороховым ра-

кетным двигателем и дальнобойную. Ко-

ролѐв был сначала назначен его заместите-
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лем, но уже в начале 1934 года он был ос-

вобождѐн от этой должности. Однако рас-

хождения во взглядах на перспективы раз-

вития ракетной техники заставили Королѐ-

ва оставить пост заместителя директора, и 

он был назначен на должность начальника 

сектора техники заставили Королѐва оста-

вить пост заместителя директора, и он был 

назначен на должность начальника сектора 

Королѐву было присвоено воинское зва-

ние лейтенанта Военно-воздушных сил. 

При назначении на должность заместителя 

начальника РНИИ по научной работе 9 но-

ября 1933 года ему была присвоена слу-

жебная категория К-11 – дивизионного 

инженера инженерно-авиационной служ-

бы. Освобождѐн от должности в начале 

1934 года и 11 января 1934 года приказом 

по личному составу РККА был уволен с 

действительной воинской службы в резерв. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

По воспоминаниям Л.Л. Кербера,  

С.П. Королѐв был скептик, циник и песси-

мист, абсолютно мрачно смотревший на 

будущее. «Хлопнут без некролога», – была 

любимая его фраза. Вместе с этим есть вы-

сказывание лѐтчика-космонавта Алексея 

Леонова относительно С.П. Королѐва: «Он 

никогда не был озлоблен… Он никогда не 

жаловался, никого не проклинал, не ругал. 

У него на это не было времени. Он пони-
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мал, что озлобленность вызывает не твор-

ческий порыв, а угнетение». 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Жить просто – нельзя! Жить надо с ув-

лечением!» Эти строки и были девизом 

всей жизни этого замечательного челове-

ка. Всю сознательную жизнь силы Коро-

леву придавала знания и непоколебимая 

вера в свое любимое дело. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

В отчѐте за 1954, подписанный С.П. Ко-

ролевым 25 июня 1955 года, содержится 

программа исследования верхней атмо-

сферы и космического пространства. В 

ней такой примечательный пункт:» Одним 

из важнейших...явилось бы предложение о 

создании ракеты-лаборатории для подъѐма 

1-2 экспериментиров на высоты до 100 км 

с разработкой специальной системы спус-

ка лаборатории и еѐ экипажа на Землю. 

Значение такого эксперимента огромно не 

только с научной точки зрения, но и с точ-

ки зрения приоритета СССР, являющегося 

родиной ракеткой техники...» 

Исследователи жизни Сергея Королева 

отмечали, что для него не было неосуще-

ствимых планов, были только пока не 

осуществленные. Если бы не его внезап-

ная кончина, то отечественная космонав-

тика, возможно, шагнула бы гораздо 

дальше. Ведь одним из проектов Королева 

была экспедиция на Марс. Так называемая 
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«Марсианская тетрадь» Королева с черте-

жами высадки на эту планету бережно 

хранится в его доме-музее. 

Служение Челове-

честву. 

 

4 октября 1957 года был запущен на 

околоземную орбиту первый в истории 

человечества искусственный спутник Зем-

ли. Запуск спутника высоко поднял меж-

дународный авторитет СССР как страны 

передовой науки и техники. 

«Он был мал, этот самый первый искус-

ственный спутник нашей старой планеты, 

но его звонкие позывные разнеслись по 

всем материкам и среди всех народов как 

воплощение дерзновенной мечты челове-

чества», – сказал позже С.П. Королѐв. 

12 апреля 1961 года С.П. Королѐв снова 

поразил мировую общественность. Создав 

первый пилотируемый космический ко-

рабль «Восток-1», он реализовал первый в 

мире полѐт человека в космос – граждани-

на СССР Юрия Алексеевича Гагарина – по 

околоземной орбите. Сергей Павлович в 

решении проблемы освоения человеком 

космического пространства не спешил. 

Первый космический корабль сделал толь-

ко один виток: никто не знал, как человек 

будет себя чувствовать при столь продол-

жительной невесомости, какие психологи-

ческие нагрузки будут действовать на него 
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во время необычного и неизученного кос-

мического путешествия. 

За подготовку первого полѐта человека в 

космос С.П. Королѐв был вторично удо-

стоен звания Героя. 

 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИСТОЧНИКИ: 

1.Михаил Ребов «Сергей Павлович Королѐв. Жизнь и не-

обыкновенная судьба»!, изд. Москва «Осма-Пресс», 2002г.-10л. 

2. https://vuzlit.com/736502/sergey_pavlovich_korolev_-_velikiy_ 

upravlenets 

3. https://topwar.ru/89212-sergey-pavlovich-korolev-cherez-

ternii-k-ъ  zvezdam.html 

4.http://www.korolev-s-p.ru/sp01.htm 

5.https://videoelektronic.livejournal.com/2345993.html 

6.https://histrf.ru/ 
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ДЖЕЙМС ЮДЖИН КЕРРИ  

(17.01. 1962) 

Отчаяние является необходимым ингредиентом  

для обучения чему-нибудь или для создания чего-нибудь. 

Джеймс Юджин Керри 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

«…Решения, которые мы принимаем, сей-

час, основаны либо на страхе, либо на 

любви. Многие из нас выбирают себе путь 

из страха, замаскированный под «полез-

ность». То, что нам действительно хочет-

ся, кажется недостижимым и несбыточ-

ным, поэтому мы не осмеливаемся про-

сить у вселенной. Поверьте, – я живой 
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пример того, что у вселенной можно это 

попросить!»[1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

С детства Джим любил пародии, он за-

писывал свои номера и когда их накопи-

лось достаточно много, то отправил видео 

на популярное в то время шоу, правда от-

вет так и не получил. Когда мальчику бы-

ло 14 лет, глава семейства потерял работу, 

семье пришлось переезжать из одного го-

рода в другой, чтобы найти способ зара-

ботка. В пригороде Торонто Перси устро-

ился охранником, но денег на содержание 

родных не хватало, поэтому дети начали 

работать уборщиками. В клубе «Як-як» 

Джиму предоставилась возможность вы-

ступить со своими пародиями, однако 

публике это не понравилось, и младший 

Керри замкнулся в себе. 

Вскоре Джим пошел в Высшую школу 

Элдершот и постепенно избавился от 

замкнутости, а также нашел работу на 

сталелитейном заводе [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

«Мои главные правила жизни? Первое: 

помни, если тебя преследует чувство: 

«Жизнь идет как-то не так, я не занимаюсь 

тем, чем мне следует заниматься», то об те-

бя все будут вытирать ноги. Второе: никогда 

не воспринимай себя слишком серьезно. 

«Желай людям реализовать свои мечты 

о деньгах и славе, чтобы они поняли, что 
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они не помогут достичь чувства полно-

ценности»[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Помни, если тебя преследует чувство: 

«Жизнь идет как-то не так, я не занима-

юсь тем, чем мне следует заниматься», 

то об тебя все будут вытирать ноги. 

Никогда не воспринимай себя слишком 

серьезно, старайся относиться ко всему с 

юмором. 

Нужно всегда и при любых обстоятель-

ствах быть самим собой. 

Четвертое: стараться быть более 

терпимым и благосклонным к недостат-

кам окружающих людей [4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

После множества неудач в карьере. В 

1979 году он основал музыкальную группу 

Spoons, в это же время он вновь вернулся 

на сцену со своими выступлениями, он ри-

скнул появиться в том же клубе, где первый 

раз потерпел неудачу. Но в этот раз всѐ 

прошло успешно, и над будущей звездой 

взял наставничество ЛитрайсСпивак[2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Моя душа не заключена в пределах моего 

тела, моѐ тело находится в безграничной 

душе. Я всегда говорю, что мне бы очень 

хотелось, чтобы люди смогли осознать, 

что они никогда не найдут душевного рав-

новесия в своих мечтах, богатстве и славе. 

Я знаю по своему опыту, что влияние, ко-
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торое мы оказываем на других – самая 

ценная валюта, потому что всѐ, что мы 

получим в жизни – всѐ сгниет и распадѐт-

ся на мелкие кусочки. От нас останется 

только то, что было в вашем сердце [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

С 1991 года мечты Джим Керри – поко-

рить Америку стали сбываться. Он поя-

вился на экранах с собственным шоу. В 

это же время он начинает работу над ма-

лобюджетной комедией о детективе по ро-

зыску животных. 

Фильм ожидал трудный путь. Сценарий 

никто не хотел спонсировать, а известные 

комики отказались от участия в картине. 

Тогда Керри решил сам сделать картину и 

снятся в главной роли [4]. 

И именно картина «Эйс Вентура» стала 

его триумфальным взлетом. Комедия с 

маленьким бюджетом в течении первых 

трех недель собрала в прокате 38 миллио-

нов долларов [4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Уверенность в своих действиях и при-

знания своих идей. Реализация своих 

мыслей. Смелость в личной жизни и в 

карьере. Понимание важности комедий-

ной стороны каждого человека. «Целебная 

сила юмора» [6]. 

Служение Челове-

честву. 

Он как никто понимает, как сложно жить 

большим семьям без денег, поэтому актер 
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 тоже жертвует деньги на благотворитель-

ность. Он помогает тяжелобольным детям, 

а с 2008 года Джим Керри вкладывает день-

ги в программы по развитию сельского хо-

зяйства в таких малоразвитых регионах как 

Гаити, Мали и Мадагаскар [7]. 

 

 ИСТОЧНИКИ: 

1. Джим Керри: Эффект, который мы производим на мир – 

самое ценное в жизни. https://1way-to-english. 

livejournal.com/767102.html 

2. Новый очаг/От уборщика до звезды Голливуда: путь к ус-

пеху Джима Керри. https://www.novochag.ru/stars/zvezdnye-istorii/ot-

uborshchika-do-zvezdy-gollivuda-put-k-uspehu-dzhima-kerri/ 

3. Джим Керри цитаты. https://ru.citaty.net/avtory/dzhim-kerri/ 

4. Джим Керри | JimCarrey– биография. http://hit-

plus.ru/znam/jim.html 

5. Важное послание человечеству от Джима Керри: Эти слова 

были сказаны Джимом Керри и облетели весь интернет. Речь, ко-

торая вдохновила миллионы людей. https://liwli.ru/lifestyle/vazhnoe-

poslanie-chelovechestvu-ot-dzhima-kerri/ 

6. Депрессия, трагическая смерть возлюбленной и миллион-

ные гонорары: все о необычной судьбе Джима Керри. 

https://www.wmj.ru/stil-zhizni/kino/ot-bednosti-i-depressii-do-
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7. «Меле»: 6 знаменитостей с тяжѐлым детством: сиротство, 

нищета и благотворительность. https://mel.fm/blog/constanta-

fund/63071-6-znamenitostey-s-tyazhelym-detstvom-sirotstvo-nishcheta-

i-blagotvoritelnost  
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Демидова Анна Андреевна 

 

МАРИЯ СКЛОДОВСКАЯ-КЮРИ 

7.11.1867‒ 4.7.1934 

 

«Настоящая эпоха недаром называется эпохою  

Матери Мира, она выдвигает особую деятельность  

женщин, как носительниц культуры. 

И в то же время эта почѐтная миссия накладывает на жен-

щин и особую ответственность, как на хранительниц не 

только семьи, рода, государства, но и мира. 

Только в женских руках мир, к которому тянется всѐ челове-

чество, будет осознан как творящее, бодрое будущее, в кото-

ром появится истинное сотрудничество... 

... Когда в доме трудно, тогда обращаются к женщине. Когда 

возникает боль, именно женская рука удаляет еѐ». 

Н.К. Рерих 
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Неутолимый ин-
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познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Открыла два радиоактивных химиче-

ских элемента –  полоний и радий. Мария 

дважды становится лауреатом Нобелев-

ской премии по физике и по химии. Имен-

но она ввела в науку термин «радиоактив-

ность», открыв миру это явление и поло-

жив начало новой науке – радиологии. На-

граждена семью медалями за выдающиеся 

научные достижения [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Из-за напряженного финансового по-

ложения Мария в детстве работала гу-

вернанткой в доме родственников отца –

Зоравских[1]. 

Она не только училась, но и стажиро-

валась в лаборатории, руководил которой 

ее кузен Юзеф Богуский, ассистент 

Дмитрия Менделеева. Девушка изучала 

физику, математику, химию. Учеба дава-

лась ей легко, но в материальном плане 

все было очень плохо. 

Кончилось детство. В 16 с половиной 

лет Маня узнаѐт трудности и унижения, 

какие ожидают «репетиторшу». Длинные 

концы по городу и в дождь, и в холод. 

Капризные и ленивые ученики. Родители 

учеников, заставляющие ждать начала 

занятий на сквозняке и в передней или 

просто забывающие заплатить в конце 

месяца те несколько рублей, которые они 

должны и которые Маня так рассчитыва-

ла получить!.. [2]. 
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Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Для своих опытов супруги использовали 

переделанный сарай рядом со школой фи-

зики и химии. Сарай был плохо проветри-

ваемым и даже не был водонепроницае-

мым. Пьер и Мария были полны решимо-

сти продолжать свою работу в области ра-

диоактивности, несмотря на проблемы и 

недостатки. Интересный факт – Мари Кю-

ри держала образец радия рядом со своей 

кроватью в качестве ночника. 

Мари была настолько самоотвержен-

ной, что Эйнштейн сказал о ней, что она, 

вероятно, была единственным человеком, 

которого слава и деньги не могли развра-

тить [1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Известные изречения Марии Склодовской 

Кюри: 

«Радий не должен обогащать никого. Это 

элемент. Он принадлежит всему миру». 

«Пусть каждый из нас прядѐт свой кокон, 

не спрашивая зачем и почему» 4 

«Наука является основой всякого прогрес-

са, облегчающего жизнь человечества и 

уменьшающего его страдания». 

«В жизни нет ничего, чего стоило бы бо-

яться, есть только то, что нужно по-

нять»[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

Физика.  Химия. 

В 1898 году Мария, вдохновленная опы-

тами Генри Беккереля, который обнару-
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разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

жил урановые свойства «странной актив-

ности», стала проводить свое исследова-

ние. Мария обнаружила, что торий так же 

обладает радиоактивностью. 

Исследования супругов Кюри принесли 

свои результаты. Мария обнаружила, что 

минеральная смола, содержащая уран, го-

раздо более радиоактивна, чем сам уран. 

Она предположила, что в ней существует 

какой-то другой радиоактивный элемент, 

показывающий более высокий уровень 

радиоактивности. Вдвоем супруги смогли 

выделить черный порошок из смолы, ко-

торый назвали Полоний в честь родины 

Марии Кюри – Польши [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Люди не смотрят на то, что уже сде-

лано, а лишь на то, что осталось сде-

лать». 

«Обманчиво ставить весь интерес к 

жизни в зависимость от таких бурных 

чувств, как любовь»[3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

На пути к осуществлению мечты Ма-

рии Складовской о высшем образовании 

стояли два препятствия: бедность семьи и 

запрет на прием женщин в Варшавский 

университет. Мария и ее сестра Броня раз-

работали план: Мария в течение пяти лет 

будет работать гувернанткой, чтобы дать 

возможность сестре окончить медицин-
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ский институт, после чего Броня должна 

взять на себя расходы на высшее образо-

вание Марии. Броня получила медицин-

ское образование в Париже и, став врачом, 

пригласила к себе сестру [5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

О заслугах физика Марии Кюри знает 

весь мир. Именно ей принадлежит откры-

тие радия и полония, свою жизнь она по-

святила изучению радиоактивности. На-

учная деятельность принесла ей извест-

ность, дважды она была удостоена Нобе-

левской премии, но и стала причиной ее 

трагической гибели[6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Она выросла в бедности и прошла путь 

от отличницы-гимназистки до ученого с 

мировым именем. Впервые в мире подроб-

но описала явление радиоактивности, от-

крыла радий и полоний, и была дважды 

удостоена Нобелевской премии. Самая 

знаменитая женщина-учѐный, заплатившая 

за свои открытия жизнью, но нашедшая в 

науке не только знания, но и настоящую 

любовь. 

Мария Кюри – символ необычайного 

трудолюбия, воли и упорства в достиже-

нии намеченных целей, исследовательской 

честности и бескорыстия. Для популярной 

культуры и массового сознания Мария 

Кюри, также как и Альберт Эйнштейн, 

стала лицом физики XX века. Излишне го-
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ворить, что она же – самая популярная 

женщина в истории европейской науки [6]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Мария Склодовская-Кюри: ее вклад во время Первой ми-

ровой https://dzen.ru/media/history_with_biography/mariia-

sklodovskaiakiuri-ee-vklad-vo-vremia-pervoi-mirovoi-

5ff21dd7bb14d54ffbd0396b 

2. Ева Кюри. «Мария Кюри» (1937) / пер. с франц. Е. Корша 

под ред. В.В. Алпатова. – М., 1976. 

3. Афоризмы и цитаты Марии Кюри https://citaty.su/aforizmy-

i-citaty-marii-kyuri 

4. Мудрые высказывания Мария Кюри  

https://dzen.ru/media/mudrost_dnja/mudrye-vyskazyvaniia-mariia-kiuri-

6285ef69f80df0745a54528f 

5. Большаков А.А. Великий физик – Мария Склодовская-

Кюри // Материалы XI Международной студенческой научной 

конференции «Студенческий научный форум» URL: 

https://scienceforum.ru/2019/article/2018017090»>https://scienceforum.

ru/2019/article/2018017090</a> (дата обращения:  21.11.2022 ). 

6. Мария Склодовская-Кюри: во имя науки 

https://dzen.ru/media/persona/mariia-sklodovskaiakiuri-vo-imia-nauki-
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АДА ЛАВЛЕЙС (АДА АВГУСТА ЛАВЛЕЙС)  

(10.12.1815  – 27.11.1852 гг.) 

 

Когда говорят о связи двух понятий – 

«программирование» и «женщины», то чаще всего 

имеют в виду двух женщин – Аду Лавлейс и Грейс Хоппер 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Первая компьютерная программа была 

написана задолго до появления первых 

ЭВМ – около полутора веков назад, когда 

не существовало даже слова «компьютер». 

Женщина, которая написала первую в ми-

ре программу для этой машины, была ве-

ликим математиком – еѐ не разочаровало 

даже то, что она не увидела свою про-

грамму работающей. Это была английская 

аристократка по имени Ада Лавлейс, 
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единственная законнорожденная дочь ве-

ликого английского поэта Джорджа Гор-

дона Байрона, она с ранних лет начала 

проявлять интерес к точным наукам, в том 

числе к математике.  

Ада была первой дамой, которая разо-

бралась в принципе работы логарифмиче-

ской вычислительной машины профессора 

математики Чарльза Бэббиджа, более того, 

увлеклась идеей о ее развитии и совер-

шенствовании настолько сильно, что сама 

придумывала различные варианты задач: 

Самая простая из них и наиболее подроб-

но описанная программа – решения сис-

темы двух линейных алгебраических 

уравнений с двумя неизвестными. При 

разборе этой программы было впервые 

введено понятие рабочих ячеек (рабочих 

переменных) и использована идея после-

довательного изменения их содержания. 

От этой идеи остается один шаг до опера-

тора присваивания – одной из основопола-

гающих операций всех языков програм-

мирования. Вторая программа была со-

ставлена для вычисления значений триго-

нометрической функции с многократным 

повторением заданной последовательно-

сти вычислительных операций; для этой 

процедуры Лавлейс ввела понятие цикла – 

одной из фундаментальных конструкций 
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структурного программирования. В треть-

ей программе, предназначенной для вы-

числения чисел Бернулли, были уже ис-

пользованы вложенные циклы. 

Ее «операции», по словам самой созда-

тельницы, наделяли вычислительную ма-

шину потрясающей способностью ткать 

алгебраические формулы, подобно станку 

Жаккарда, который создает из пряжи ли-

стья, цветы, узоры.(станок был назван в 

честь создателя Жаккарда, Жозефа Мари 

(07.07.1752 – 07.08.1834 гг.) [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В детстве Ада была очень болезненным 

ребѐнком. Еѐ мучили частые головные бо-

ли, которые привели к проблемам со зре-

нием. После перенесѐнной кори девочка 

на долгое время оказалась прикованной к 

кровати, однако физические недуги не 

мешали развитию еѐ умственных способ-

ностей. 

Также, несмотря на свое здоровье на 

протяжении всей своей жизни Лавлейс 

сильно интересовалась научными разра-

ботками и причудами того времени, вклю-

чая френологию и месмеризм. После ра-

боты с Бэббиджем Лавлейс продолжила 

работать над другими проектами. В 1844 

году она рассказала своему другу Ворон-

цову Грейгу о своем желании создать ма-

тематическую модель того, как мозг по-

https://ru.wikibrief.org/wiki/Phrenology
https://ru.wikibrief.org/wiki/Mesmerism
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рождает мысли, а нервы – чувства («рас-

чет нервной системы»). Однако она так и 

не достигла этого в виду своего здоровья. 

Ада была настолько увлечена наукой и 

одарена умом, что она была знакома с та-

кими выдающимися личностями своего 

времени как прозаик Чарльз Диккенс, фи-

зик-экспериментатор Майкл Фарадей, Да-

вид Брюстер (именно этот человек приду-

мал калейдоскоп). Однако была в ее жизни 

встреча, которая во многом определила ее 

жизненный путь, со знаменитым профессо-

ром математики Чарльзом Бэббиджем [2]. 

Аде Лавлейс немногое удалось сделать 

за свою короткую жизнь. Но то немногое, 

что вышло из-под ее пера, вписало ее имя 

в историю вычислительной математики и 

вычислительной техники как первой про-

граммистки. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Она настолько была увлечена машиной, 

что ее скромные по названию «Примеча-

ния переводчика» более чем вдвое превы-

шают текст переведѐнной статьи (статья 

Менабреа занимает 20 страниц, а приме-

чания – 50). Всего 8 примечаний, посвя-

щѐнных, в основном, трѐм взаимосвязан-

ным вопросам уточнения и пояснения для 

читателя некоторых принципов и особен-

ностей работы аналитической машины; 

рассмотрение теоретических возможно-
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стей машины; программирование решения 

задач на этой машине [4]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Как писала Ада в письмах своей матери: 

«никто не может оценить масштаб про-

блемы и бесконечный труд, который тре-

бует перепроверка всех математических 

формул для печати. Это радостная пер-

спектива, ведь, получается, многие сотни 

и тысячи подобных формул в той или 

иной степени выйдут из-под моего пе-

ра»[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

При изучении биографии Ады Лавлейс 

следует упомянуть не только еѐ острый ум, 

но также яркую внешность и женское 

обаяние, благодаря чему еѐ личная жизнь 

сложилась весьма удачно. Сочетание ума и 

красоты привлекало к Аде много поклон-

ников, но еѐ избранником стал Уильям 

Кинг, 8-й барон Кинг, который вскоре по-

сле свадьбы в 1835 году унаследовал титул 

лорда Лавлейса. В этом браке родилось 

трое детей: сыновья Байрон и Ральф и дочь 

Анна Изабелла. Но ни семейные заботы, ни 

слабое здоровье Ады не поколебали ее ре-

шимости заниматься математикой [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

Суть и предназначение машины изме-

нятся от того, какую информацию мы в 

нее вложим. Машина сможет писать му-

зыку, рисовать картины и покажет науке 
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стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

такие пути, которые мы никогда и нигде 

не видели [1]. 

Женщина, которая написала первую в 

мире программу для вычислительной ма-

шины, была великим математиком и очень 

настойчивым человеком – еѐ не разочаро-

вало даже то, что она не увидела свою 

программу работающей. 

Лавлейс часто ставил под сомнение ос-

новные предположения, объединяя по-

эзию и наука. Изучая дифференциальное 

исчисление, она написала Де Моргану: 

«Я могу отметить, что любопытные 

преобразования, которые могут претер-

петь многие формулы, неожиданное и 

кажущееся новичку невозможное тожде-

ство форм, чрезвычайно непохожих на 

первый взгляд, – это Я считаю, что это 

одна из главных трудностей на начальном 

этапе математических исследований. Я 

часто вспоминаю некоторых спрайтов и 

фей, о которых я читаю, которые сейчас 

находятся у локтей в одной форме, а в 

следующую минуту в совершенно другой 

форме». 

Лавлейс считала, что интуиция и вооб-

ражение имеют решающее значение для 

эффективного применения математиче-

ских и научных концепций. Она ценила 

метафизику так же высоко, как математи-

https://alphapedia.ru/w/Differential_calculus
https://alphapedia.ru/w/Differential_calculus
https://alphapedia.ru/w/Metaphysics
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ку, рассматривая их как инструменты для 

исследования «невидимых миров вокруг 

нас» [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

В своих заметках Ада Лавлейс подчерк-

нула различие между аналитической ма-

шиной и предыдущими вычислительными 

машинами, в частности, ее способность 

быть запрограммированной для решения 

задач любой сложности. Она осознала, что 

возможности устройства выходят далеко 

за рамки простого вычисления чисел. В 

своих заметках она писала: [Аналитиче-

ская машина] могла бы действовать не 

только на числа, но и на другие вещи, если 

бы были найдены объекты, взаимные 

фундаментальные отношения которых 

могли бы быть выражены отношениями 

абстрактной науки об операциях, и кото-

рые также должны быть подвержены 

адаптации к действию действующей нота-

ции и механизма двигателя[3]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Еще одной страстью графини была му-

зыка. Однажды она смело предположила, 

что настанет время, когда вычислительная 

машина станет настолько совершенной, 

что сможет создавать потрясающие музы-

кальные произведения.  

Таким образом, Лавлейс высказала еще 

и великолепную догадку о том, что вы-

числительные операции могут выполнять-
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ся не только для простых операций с чис-

лами, но и для работы с другими объекта-

ми – музыкой, без чего вычислительные 

машины так бы и остались всего лишь 

мощными быстродействующими кальку-

ляторами [2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Таким образом у нас есть снование на-

зывать Аду Лавлейс первым в мире про-

граммистом, не только по тому, что ее 

труд, состоящий из перевода на англий-

ский язык статьи, описывающей изобрете-

ние профессора математики Чаральза Бэб-

биджа. Однако я хотела бы заметить, что у 

Ады Лавлейс были не просто переводы, 

она дополнила текст подробными коммен-

тариями, увеличив его объем более чем в 

три раза. В них, в частности, шла речь о 

разработке плана операций для аналити-

ческой машины. Это и было первое про-

граммирование!  

В честь Ады Лавлейс назван язык про-

граммирования Ada (Ада), который был 

разработан в 1979–1980 гг. по инициативе 

и при содействии военного ведомства 

США, крупнейшего потребителя компью-

теров и компьютерных программ. Иссле-

дования, выполненные в начале и середи-

не 1970-х годов, показали, что если Пента-

гон будет использовать единый язык про-

граммирования для решения всех своих 
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задач вместо примерно 450 языков и их 

диалектов, то появится возможность по-

лучить огромную экономию средств. Се-

годня язык Ада используется в США и 

Европе при разработке сложных больших 

проектов, главным образом встроенных 

систем, причем, далеко не только в воен-

ных приложениях. 7 октября – День Ады 

Лавлейс Он проводится с целью популя-

ризации научных карьер среди женщин в 

разных областях технологии, инженерном 

деле и математике. В этот день люди со 

всего мира рассказывают о талантливых 

женщинах, чья работа вызывает у них 

восхищение [4]. 

 

ИСТОЧНИКИ:  

1. https://habr.com/ru/company/wolfram/blog/303552/Распутывая 

историю Ады Лавлейс (первого программиста в истории) 

2. https://gb.ru/posts/ada_lovelace/ Ада Лавлейс – первая жен-

щина-программист / Пять фактов из жизни женщины, чей интел-

лект опередил время. 

3. https://obrazovaka.ru/ada-lavleys-biografiya.html 

4. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=66191Библиофонд 

 

  

https://obrazovaka.ru/ada-lavleys-biografiya.html
https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=66191
https://habr.com/ru/company/wolfram/blog/
https://habr.com/ru/company/wolfram/blog/
https://habr.com/ru/company/wolfram/blog/


217 
 

Хакимова Камила Владимировна 

 

ИСААК ИЛЬИЧ ЛЕВИТАН  

(30.05.1860 – 04.08.1900 гг.) 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Российским художником-живописцем 

XIX века еврейского происхождения, мас-

тером пейзажного жанра, академик и пре-

подаватель художественного училища без 

диплома о профильном образовании [1]. 

 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 1875 году умерла мать Левитана и 

серьѐзно заболел отец, а в 1876 году осво-

бодило от оплаты обучения «ввиду край-

ней бедности» и как «оказавших большие 

успехи в искусстве». 3 февраля 1877 года 

умер от тифа отец. Для Левитана, его бра-
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та и сестѐр наступило время крайней нуж-

ды [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Исаак Левитан не получил законченного 

художественного образования, однако его 

картины пополняли коллекцию Павла 

Третьякова, появлялись в экспозициях пе-

редвижников и на Всемирной выставке в 

Париже. В 38 лет живописец получил зва-

ние академика пейзажной живописи и стал 

преподавать в Училище живописи, ваяния 

и зодчества, которое когда-то не окончил 

сам [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Находясь за границей, он хвалит гер-

манских врачей и их чудодейственные 

ванны, но жалуется на невозможность ра-

ботать: «И в самом деле, здесь нет приро-

ды, а какая-то импотенция!» «Что мне 

здесь нужно, в чужой стране, в то самое 

время, как меня тянет в Россию и так 

мучительно хочется видеть тающий снег, 

березку?»[5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Очередной всплеск антиеврейских на-

строений вынудил Левитана выехать из 

столицы. Пребывание в изгнании негатив-

но сказалось на здоровье художника, но 

он продолжал рисовать и создал большое 

количество натюрмортов. 1898 год оказал-

ся знаковым – Левитан стал академиком 

пейзажной живописи и получил долж-
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ность руководителя мастерской в родном 

училище [4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Лирические пейзажи Левитана проник-

нуты, с одной стороны, субъективными 

человеческими переживаниями (природа 

«печалится», «хмурится», «умиротворена», 

«ликует» и т.п.), а с другой стороны – ост-

рым ощущением объективной высшей 

гармонии (отчего присутствие человека в 

пейзаже становится ненужным и даже из-

лишним). Изображая с большим чувством 

и правдивостью всѐ милое и скромное, не-

взрачное и неброское, простое и великое в 

русской природе, Исаак Левитан, по сло-

вам Александра Бенуа, привнѐс «в чѐрст-

вый реализм живительный дух поэзии» [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Левитан сблизился с «Миром искусст-

ва», ему казалось, что он только теперь 

начинает понимать что-то важное в живо-

писи и еще на многое способен. 

«У Левитана расширение аорты, – 

фиксирует в дневнике Чехов. – Носит на 

груди глину. Превосходные этюды и стра-

стная жажда жизни»[5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

В 1879 году вышел царский указ, пред-

писывающий высылку всех евреев из Мо-

сквы. Исаак с братом и семьей сестры 

обосновался в Салтыковке, а в столицу 

вернулся спустя год и то с помощью влия-
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 тельных друзей. Левитан завершил учебу 

в училище, но вместо звания классного 

художника ему выдали диплом о приобре-

тении специальности «учитель чистописа-

ния»[4]. 

Служение Челове-

честву. 

 

За два года до смерти Левитан, когда-то 

не удостоенный звания классного худож-

ника, становится академиком живописи и 

начинает преподавать в Московском учи-

лище живописи, ваяния и зодчества, где 

когда-то учился у Саврасова и Поленова. 

Он и сам оказывается прекрасным учите-

лем: «Сегодня еду в Питер, волнуюсь, как 

сукин сын, – мои ученики дебютируют на 

Передвижной. Больше чем за себя трепе-

щу! Хоть и презираешь мнения большин-

ства, а жутко, черт возьми!»[5]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-

levitan-tvorchestvo-i-kartiny 

2. https://ru.wikipedia.org/wiki/Левитан,_Исаак_Ильич#Ранние

_годы 

3. https://www.culture.ru/persons/8242/isaak-levitan 

4. https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-

levitan-tvorchestvo-i-kartiny 

5. https://artchive.ru/isaaclevitan  

https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-levitan-tvorchestvo-i-kartiny
https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-levitan-tvorchestvo-i-kartiny
https://ru.wikipedia.org/wiki/�������,_�����_�����#������_����
https://ru.wikipedia.org/wiki/�������,_�����_�����#������_����
https://www.culture.ru/persons/8242/isaak-levitan
https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-levitan-%20%20%20%20%20%20%20%20%20tvorchestvo-i-kartiny
https://veryimportantlot.com/ru/news/obchestvo-i-lyudi/isaak-levitan-%20%20%20%20%20%20%20%20%20tvorchestvo-i-kartiny
https://artchive.ru/isaaclevitan
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Азанов Илья Владимирович 

 

ВЛАДИМИР ИЛЬИЧ ЛЕНИН  

(22.04.1870 г. – 2.01.1924 г.) 

 

«Люди всегда были и всегда будут глупенькими  

жертвами обмана и самообмана 

в политике, пока они не научатся  

за любыми нравственными, религиозными, 

политическими, социальными фразами, заявлениями,  

обещаниями 

разыскивать интересы тех или иных классов» 

. 
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Неутолимый 

интерес к 

жизни, ее по-

знанию, ее 

творению с 

ориентацией 

Ленин – мыслитель, конструктор будущего 

и виртуозный политик. В каждом плане у не-

го есть чему учиться, он был творец-

технолог. Он создавал прочные мыслитель-

ные конструкции потому был свободен от 

доктринерства. Он брал главные, массивные 
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на созидатель-

ную транс-

формацию. 

процессы и явления, взвешивал их верными 

гирями. Анализируя в уме свои модели, он 

так быстро «проигрывал» множество вероят-

ных ситуаций, что мог точно нащупать грань 

возможного и допустимого. Так было и с Бре-

стским миром, и с военным коммунизмом, и с 

НЭПом, и с устройством СССР. Он не влюб-

лялся в свои идеи и доводил сканирование 

реальности до отыскания всех скрытых ре-

сурсов [1].Поэтому главные решения Ленина 

были нетривиальными и поначалу вызывали 

сопротивление партийной верхушки, но на-

ходили поддержку снизу 

«Раньше весь человеческий ум, весь его ге-

ний творил только для того, чтобы дать од-

ним все блага техники и культуры, а других 

лишить самого необходимого – просвещения 

и развития. Теперь же все чудеса техники, 

все завоевания культуры станут общенарод-

ным достоянием, и отныне никогда человече-

ский ум и гений не будут обращены в средст-

ва насилия, в средства эксплуатации» [2]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда ок-

ружающим 

людям. 

«Немецкая буржуазия, распространяя 

сказки об оборонительной войне с еѐ сторо-

ны, на деле выбрала наиболее удобный, с еѐ 

точки зрения, момент для войны, используя 

свои последние усовершенствования в воен-

ной технике и предупреждая новые вооруже-

ния, уже намеченные и предрешѐнные Росси-

ей и Францией. Во главе другой группы 
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воюющих наций стоит английская и фран-

цузская буржуазия, которая одурачивает ра-

бочий класс и трудящиеся массы, уверяя, что 

ведѐт войну за родину, свободу и культуру 

против милитаризма и деспотизма Герма-

нии. А на деле эта буржуазия на свои милли-

арды давно уже нанимала и готовила к напа-

дению на Германию войска русского царизма, 

самой реакционной и варварской монархии 

Европы. 

На деле целью борьбы английской и фран-

цузской буржуазии является захват немецких 

колоний и разорение конкурирующей нации, 

отличающейся более быстрым экономиче-

ским развитием…»[3]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за 

дело, которому 

служит.  

«Значение Ленина для России и ее освобо-

ждения – ныне исторический и незыблемый 

факт, не подвергающийся спорам партий и 

классовых воззрений. Если историческим 

смыслом каждой революции является дать 

свободу и простор, уничтожая и отбрасывая 

пережитые и тормозящие законоположения 

и формы жизни для дальнейшего развития 

общества, то не было более радикальной ре-

волюции, чем русская, не было более беспо-

щадного уничтожения старого мира, чем че-

рез большевизм. 

Это целиком дело Ленина, который взял в 

руки могучую инициативу в октябре 1917 го-

да, в тот момент, когда даже его друзья еще 
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колебались; его стихийная смелость, в соеди-

нении с упорной и неотступной силой и пора-

зительным дипломатическим искусством, 

преодолела все опасности революции. Это 

грандиозное дело имеет значение не только 

для России: это – часть дела освобождения 

всего мира…. 

Человек, который мог бы сделаться рус-

ским царем, если бы им руководили личное 

властолюбие и жажда славы, а не идея соци-

альной революции, умер в комнате прислуги в 

загородном дворце, из многих комнат кото-

рого он хотел жить только в этой. Это не 

было эффектной игрой, это не была демаго-

гия, наверняка уже чуждая смертельно боль-

ному человеку, – это был инстинкт человека, 

который иначе не мог поступать, ибо суще-

ству большой пролетарской идеологии, ко-

торую он исповедовал, для которой он жил, 

мог соответствовать только пролетарский 

образ жизни» [4]. 

Наличие осно-

вополагающих 

жизненной 

концепции и 

принципов, на 

основе кото-

рых формиру-

ется созида-

тельный уклад 

«В то время, как образованное общество 

теряет интерес к честной, нелегальной ли-

тературе, среди рабочих растѐт страстное 

стремление к знанию и к социализму, среди 

рабочих выделяются настоящие герои, кото-

рые – несмотря на безобразную обстановку 

своей жизни, несмотря на отупляющую ка-

торжную работу на фабрике, – находят в 

себе столько характера и силы воли, чтобы 
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быта и жиз-

нетворчества. 

учиться, учиться и учиться и вырабатывать 

из себя сознательных социал-демократов, 

«рабочую интеллигенцию» [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустрой-

ства в разных 

сферах жизни 

с ориентацией 

на оптималь-

ную целесооб-

разность. 

Махатма Ганди о Ленине:«Идеал, которо-

му посвятили себя такие титаны духа, как 

Ленин, не может быть бесплодным. Благо-

родный пример его самоотверженности, ко-

торый будет прославлен в веках, сделает 

этот идеал еще более возвышенным и пре-

красным» [6]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к 

экзистенциям 

времени, сво-

боде, смерти, 

смыслу жизни. 

«Капиталисты готовы продать нам верев-

ку, на которой мы их повесим». 

«Скажи мне, кто тебя хвалит, и я тебе 

скажу, в чем ты ошибся». 

«Мы в идеале против всякого насилия над 

людьми»[8]. 

 

Непоколебимая 

вера в созида-

ние задуманно-

го.  

 

«Чуждо ли нам, великорусским сознатель-

ным пролетариям, чувство национальной 

гордости? Конечно, нет! Мы любим свой 

язык и свою родину, мы больше всего работа-

ем над тем, чтобы ее трудящиеся массы 

(т.е. 9/10 ее населения) поднять до созна-

тельной жизни демократов и социалистов. 

Нам больнее всего видеть и чувствовать, ка-

ким насилиям, гнѐту и издевательствам под-
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вергают нашу прекрасную родину царские 

палачи, дворяне и капиталисты. Мы гордим-

ся тем, что эти насилия вызывали отпор из 

нашей среды, из среды великорусов, что эта 

среда выдвинула Радищева, декабристов, ре-

волюционеров-разночинцев 70-х годов, что 

великорусский рабочий класс создал в 1905 

году могучую революционную партию масс, 

что великорусский мужик начал в то же 

время становиться демократом, начал свер-

гать попа и помещика». 

«Мы полны чувства национальной гордо-

сти, ибо великорусская нация тоже создала 

революционный класс, тоже доказала, что 

она способна дать человечеству великие об-

разцы борьбы за свободу и за социализм, а не 

только великие погромы, ряды виселиц, за-

стенки, великие голодовки и великое раболеп-

ство перед попами, царями, помещиками и 

капиталистами»[8]. 

Способность 

прогнозиро-

вать далѐкое 

будущее. Сме-

лость. Свобо-

домыслие. 

 

«Неравномерность экономического и по-

литического развития есть безусловный за-

кон капитализма. Отсюда следует, что воз-

можна победа социализма первоначально в 

немногих или даже в одной, отдельно взятой, 

капиталистической стране. Победивший 

пролетариат этой страны, экспроприировав 

капиталистов и организовав у себя социали-

стическое производство, встал бы против 

остального, капиталистического мира, при-
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влекая к себе угнетенные классы других 

стран, поднимая в них восстание против ка-

питалистов, выступая в случае необходимо-

сти даже с военной силой против эксплуа-

таторских классов и их государств. Полити-

ческой формой общества, в котором побеж-

дает пролетариат, свергая буржуазию, бу-

дет демократическая республика, все более 

централизующая силы пролетариата данной 

нации или данных наций в борьбе против го-

сударств, еще не перешедших к социализму. 

Невозможно уничтожение классов без дик-

татуры угнетенного класса, пролетариата. 

Невозможно свободное объединение наций в 

социализме без более или менее долгой, упор-

ной борьбы социалистических республик с 

отсталыми государствами»[7]. 

Служение Че-

ловечеству. 

 

«Русским патриотам, ничего не желавшим 

знать, кроме непосредственных (и по-

старому понимаемых) выгод своего отечест-

ва, факты мировой истории показали, что 

превращение нашей, русской, революции в со-

циалистическую было не авантюрой, а необ-

ходимостью, ибо иного выбора не оказалось: 

англо-французский и американский империа-

лизм неизбежно задушит независимость и 

свободу России, если не победит всемирная 

социалистическая революция, всемирный 

большевизм. 

Никакого иного выбора нет: или Советская 
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власть побеждает во всех передовых стра-

нах мира, или самый реакционный, самый бе-

шеный, душащий все мелкие и слабые народы, 

восстановляющий реакцию во всем мире анг-

ло-американский империализм, великолепно 

научившийся использовать форму демокра-

тической республики» [9]. 
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Кердалевич Екатерина Игоревна 

 

МИХАИЛ ВАСИЛЬЕВИЧ ЛОМОНОСОВ  

(1711 – 1765) 

 

«Се Пиндар, Цицерон, Вергилий – слава россов, 

Неподражаемый, бессмертный Ломоносов. 

В восторгах он своих где лишь черкнул пером, 

От пламенных картин поныне слышен гром» 

Гавриил Державин 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Движимый стремлением к знаниям, он 

пешком приходит в Москву (1731 г.), где 

поступает в Славяно-греко-латинскую 

академию. Там жизнь Ломоносова очень 

трудна и бедна. Однако благодаря упорст-

ву ему удается за 5 лет пройти весь 12-

летний курс обучения[3].  
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Михаил Васильевич Ломоносов яркий 

пример «Универсального человека».Скрыв 

свое крестьянское происхождение, Миха-

ил Ломоносов получил образование в 

лучших университетах. Он изучал самые 

разные науки, сделал множество открытий 

и является автором многих изобретений. 

Писал ученые труды и преподавал в ака-

демиях. Реформист русского языка, ху-

дожник и просветитель, опередивший 

время на века. И он создал первый в Рос-

сии университет для всех сословий. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Несмотря на бедственное материальное 

положение ввиду домашнего ареста в мае 

1743, ученый предается самым серьезным 

занятиям. Он изучает «Математические 

начала натуральной философии» И. Нью-

тона, начинает несколько физических дис-

сертаций, пишет «Диссертацию о действии 

химических растворителей на растворяе-

мые тела» и «Краткое руководство к рито-

рике...». В этот же период им были созда-

ны два непревзойденных шедевра русской 

научной поэзии: «Утреннее размышление 

о божием величестве» и «Вечернее раз-

мышление о божием величестве при слу-

чае великого северного сияния» [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

Высокая гражданская позиция не позво-

ляла Ломоносову спокойно сидеть в лабо-

ратории и готовить длинные ряды цифр. 
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служит.  Он бросался туда, где видел ущемление 

государственных интересов России, пре-

небрежительное отношение к ее истории, 

к ее будущему, стремление принизить об-

раз России в общественном мнении [3]. 

Даже в официальных записках Ломоно-

сова слышен искренний голос человека, 

для которого всегда на первом месте поль-

за Отечества. Отсюда и его желание дос-

тичь успехов в науках, просветительские 

устремления, страсть, характер борца, не 

склонившегося не перед какими трудно-

стями и унижениями. Ломоносов добивал-

ся всего чего хотел, чего бы ему это не 

стоило. 

«За общую пользу, а особливо за ут-

верждение науки в отечестве, и против 

отца своего родного восстать за грех не 

ставлю…Я к сему себя посвятил, чтобы 

до гроба моего с неприятелями наук рос-

сийских бороться, как уже борюсь два-

дцать лет, стоял за них смолоду, на ста-

рости не покину» [5]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

Ломоносов, по существу, был первым 

настоящим ученым, для которого наука 

была не одной технической выучкой, не 

отрывочным специальным знанием, а зна-

ние освещенным философской мыслью, 

целым мировоззрением. Ломоносов счи-

тал химию, своей «главной профессией» и 
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лад быта и жиз-

нетворчества. 

как никто другой в России понимал, что 

без лаборатории, без химических экспе-

риментов химическая наука развиваться 

не сможет [4]. 

Лаборатория нужна ему была для обу-

чения студентов, а подготовку националь-

ных научных кадров он воспринимал как 

свой долг перед Россией, как вклад в 

культурное и экономическое развитие 

России. 

Известные афоризмы Михаила Василь-

евича: 

«Один опыт я ставлю выше, чем тыся-

чу мнений, рожденных только воображе-

нием». 

«Ошибки замечать немногого стоит: 

дать нечто лучшее – вот что приличест-

вует достойному человеку» [1]. 

«Льстивый человек мед на языке, яд в 

сердце имеет». 

«Кто малого не может, тому и боль-

шее невозможно» [6]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Ученый уделял внимание не только 

распространению зарубежных трудов, но 

и развитию отечественной науки. Он соз-

дал «Риторику», которая стала первым 

учебным пособием мировой литературы 

на русском языке.  

«Ломоносов, являясь европейским уче-

ным, никогда не переставал быть рус-
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ским; он был им до мозгу костей, и на-

против потому только и занял он такое 

видное место среди европейских ученых, 

то есть место самостоятельного деяте-

ля в науке, что был как непосредственно, 

так и сознательно, вполне русским, что 

верил неколебимо и безгранично в права 

русской народности…» [5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Смысл его жизни заключался в само-

развитии, Развитие страны, тяга к зна-

ниям, да и просто тяга к учебе. Его перу 

принадлежат такие выдающиеся стро-

ки как «Науки юношей питают, отраду 

старцам подают ...», «И может собст-

венных Платонов, и быстрых разумом 

Невтонов российская земля рождать».  

Как писал Пушкин, "успех народного 

образования был следствием Полтав-

ской битвы, и европейское просвещение 

причалило к берегам завоеванной Не-

вы". А направить его в лоно нарож-

дающейся новой русской культуры был 

призван Ломоносов. Он явился, чтобы 

продолжить начатое Петром Великим 

дело культурного переустройства Рос-

сии, а заодно показать соотечественни-

кам, какие выдающиеся таланты зары-

ты чуть ли не в каждом из них.  

«Я знак бессмертия себе воздвигнул  

Превыше пирамид и крепче меди,  
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Что бурный аквилон сотреть не может,  

Ни множество веков, ни едка древность.  

Не вовсе я умру; но смерть оставит  

Велику часть мою, как жизнь скончаю.  

Я буду возрастать повсюду славой,  

Пока великий Рим владеет светом. 

Где быстрыми шумит струями Авфид,  

Где Давнус царствовал в простом народе,  

Отечество мое молчать не будет,  

Что мне беззнатный род препятством не 

был, 

Чтоб внесть в Италию стихи эольски 

И первому звенеть Алцейской лирой. 

Взгордися праведной заслугой, муза, 

И увенчай главу дельфийским лавром» [7]. 

М.В. Ломоносов по взглядам – деист, 

признающий за Богом приоритет в созда-

нии «машины-природы» и считающий, 

что созданная Богом природа обладает 

свойством самодвижения по тем законам, 

которые предписаны ей высшей силой. 

Именно так понимая мир, М.В. Ломоносов 

утверждал, что все науки изучают лишь 

«следствия», познание же первопричин 

науке не подвластно [4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

На очередном публичном заседании 

Ломоносов прочѐл «Слово о пользе хи-

мии». Это было его первое выступление, 

посвящѐнное популяризации науки в Рос-

сии. В химической лаборатории Ломоно-
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сов разработал технологию изготовления 

цветных прозрачных и непрозрачных (на-

зываемых смальтами) стѐкол. Полученную 

им смальту Ломоносов использовал для 

изготовления мозаичных картин. В 1752 

году Ломоносов добился указа императ-

рицы на получение земельного надела и 

крестьян, необходимых для открытия 

фабрики цветного стекла, и построил близ 

Ораниенбаума Усть-Рудицкую фабрику 

цветного стекла, куда перенѐс работы по 

созданию мозаичных картин. Уже в 1754 

году фабрика стала поставлять непрозрач-

ное цветное стекло для украшения двор-

цовых помещений в Ораниенбауме [9]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Изучая историю и находя в историче-

ских событиях провиденциальный смысл, 

пришел к оптимистической вере в конеч-

ное торжество и прогресс культуры, со-

звучной мышлению эпохи Возрождения.  

Будущее России связывал с провиден-

циально заданной России задачей стать 

ведущей мировой державой, умножающей 

основы наук и все более становящейся 

примером для других стран. Русский же 

язык неизменно рассматривал как инстру-

мент, обеспечивающий такое историче-

ское движение России, как инструмент, 

связывающий еѐ прошлое, настоящее и 

будущее в единый поток, устремленный к 
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решению поставленной высшим промыс-

лом цели[4]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Первым в мире установил, что «планета 

окружена знатною воздушною атмосфе-

рою» [9]. 

Михаил Ломоносов был феноменаль-

ным человеком, с обширными и глубоки-

ми знаниями, гибким умом, неординар-

ными способностями и, что не менее важ-

но, с огромной любовью к науке и к своей 

родине. Сложно переоценить достижения 

Ломоносова – он внес внушительный 

вклад в астрономию, геологию, метеоро-

логию, физику, химию, астрономию, соз-

дал основы русского научного языка, 

адаптировав иностранную терминологию 

и сделав ее понятной. Своими прогрес-

сивными идеями и открытиями он опере-

жал всех русских ученых-современников, 

поэтому неудивительно, что именно Ло-

моносов стал автором проекта первого 

российского университета – ныне знаме-

нитого МГУ [8]. 
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6. Михаил Васильевич Ломоносов цитаты  

https://ru.citaty.net/avtory/mikhail-vasilevich-lomonosov/ 

7. Михаил Ломоносов. «Я знак бессмертия себе воздвиг-

нул...» https://poemata.ru/poets/lomonosov-mihail/ya-znak-

bessmertiya-sebe-vozdvignul/ 

8. Некролог Михаилу Ломоносову  
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Васильевич 
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Захарова Юлия Петровна 

 

АНТОН СЕМЕНОВИЧ МАКАРЕНКО  

(13.03.1988 – 01.04.1939гг.) 

 

«Ваше собственное поведение – самая решающая вещь. 

Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, ко-

гда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете 

ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, 

даже тогда, когда вас нет дома» 

А.С. Макаренко 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

Цель – дать трудовое воспитание детям-

беспризорникам. Первыми учениками Ма-

каренко стали дети города Крюкова. Но 

почти сразу Антон осознает, что знаний 

для работы недостаточно. Развивать соб-

ственную систему перевоспитания педагог 
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Высказывания современников и потомков. 

формацию. начал в трудовой колонии для несовер-

шеннолетних правонарушителей в селе 

Ковалевке, расположенном рядом с Пол-

тавой. Макаренко внедрил методику, при 

которой трудные подростки делились на 

группы и самостоятельно обустраивали 

быт [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Трудности его виденья педагогической 

системы и ее принятия в стране. Антон 

Семенович потерпел множество критики, 

падений, но все равно возрождал свое на-

правление в воспитании[3]. 

Его талант в том, что он трудности, ко-

торые ставила жизнь умел превратить в 

достижение которыми пользуются и в на-

ше время.  

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

А.С. Макаренко, несмотря на множество 

преград, смог довести свое дело до конца 

и реализовать свою методику воспитания, 

суть которой состояла в том, что из труд-

ных подростков формировались группы, 

занимавшиеся самостоятельным обуст-

ройством собственного быта [2]. 

Итогом чего стали многочисленные пе-

дагогические труды написанные Макарен-

ко А.С. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

Он считал, что работа воспитателя са-

мая трудная, «возможно, самая ответст-

венная и требующая от личности не 
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Высказывания современников и потомков. 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

только наибольшего напряжения, но и 

больших сил, больших способностей»[4]. 

«Если с человека не потребовать мно-

гого, то от него и не получишь многого. 

Если я буду так поступать, чтобы все, 

остальные были счастливы, тогда и я бу-

ду счастлив. 

Мораль буржуазного мира – это мораль 

жадности, приспособленной к жадно-

сти» [6]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Параллельно с приобретением новых 

знаний и работой над трудными подрост-

ками, Антон Семенович много времени 

посвящает писательской деятельности. 

Все свои идеи и мировоззренческую 

концепцию, взгляды на педагогику с 

трудными подростками оформил в …идея 

важного влияния коллектива на развитие 

личеости 

«Согласно этой книге, для лучшей 

адаптации ребенка в социуме ему, словно 

воздух, с ранних лет нужен коллектив»[5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Для воспитания нужно не большое 

время, а разумное использование малого 

времени». 
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

Принятие ситуации и усердная работа. 

Осознав, что вернуться к любимому делу 

уже не позволят, Макаренко временно по-

свящает себя написанию книг. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

Большая воля – это не только умение 

чего-то пожелать и добиться, но умение 

заставить себя и отказаться от чего-то, ко-

гда это нужно. Воля – это не просто жела-

ние и его удовлетворение, а это и желание 

и остановка, и желание и отказ. 

Служение Челове-

честву. 

 

По мысли Макаренко, чем лучше отно-

сишься к ребенку, чем больше его уважа-

ешь, тем больше от него нужно требовать 

и тем лучше он будет подготовлен к 

взрослой жизни. Макаренко разработал 

«метод перспективных линий» – перед ре-

бенком ставится цепочка целей, которые 

нужно поочередно достигать [1]. 

По сей день Макаренко остается педаго-

гом, который внес большой вклад и его 

концепциями в доработках пользуются 

сейчас. Вместе с супругой он написал 

знаменитую «Книгу для родителей», в ко-

торой подробно описал основные педаго-

гические идеи. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. А.С. Макаренко. Книга №2. – Львов: ЛГУ, Вища школа, 

1985. 



242 
 

2. Комаров, А.А. Педагогическое мастерство учителя (по А.С. 

Макаренко) как важный фактор воспитания ребѐнка / А.А. Кома-

ров. -Текст : непосредственный // Молодой ученый. – 2010. – № 7 

(18). – С. 268-270. – URL: https://moluch.ru/archive/18/1844/ (дата 

обращения: 12.09.2022). 

3. Наследие А.С. Макаренко в воспитательной работе с уча-

щимися. – Горький: Педагогическое общество РСФСР, 1988 

4. https://24smi-org.turbopages.org/24smi.org/s/celebrity/7360-

anton-makarenko.html 

5. https://biographe.ru/znamenitosti/anton-makarenko 
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Каримов Виль 

 

ПРОРОК МУХАММАД  

(570 – 632 гг.) 

 

«Человек с тем, кого он любит» 

Пророк Мухаммад 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Пророк очень любил жизнь. Пророк 

смолоду отличался исключительной на-

божностью и благочестием. Он, как и его 

дедушка, верил в единого Бога. Мухаммед 

сначала пас стада, а затем начал прини-

мать участие в торговых делах Абу Тали-

ба, своего дяди. Постепенно Мухаммед 

стал известным. Люди любили его и ода-

рили прозвищем аль-Амин (что означает 

«заслуживающий доверия»). Вот как звали 

пророка Мухаммеда в знак уважения за 
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набожность, рассудительность, справед-

ливость и честность [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Пророк пережил много непростых си-

туаций как в личной жизни, так и в обще-

ственной. По воле и с благословения Ал-

лаха он смог справиться со всеми трудно-

стями, с которыми столкнулся, и стать на-

много сильнее, чем когда-либо прежде. 

Пророк прошѐл через множество испыта-

ний:  смерть дяди и любимой жены, кото-

рые поддерживали его эмоционально и 

физически, преследование со стороны жи-

телей Мекки, обвинения в ереси, оскорб-

ления и нападки, покушения. Ему также 

был брошен вызов как посланнику, кото-

рому Аллах поручил передать Своѐ по-

слание. Его называли лжецом, колдуном, 

поэтом и гадалкой. Репутация Мухаммада 

подвергалась нападкам, а его товарищей 

пытали до такой степени, что люди пере-

ставали его слушать.  

В течение двух лет подряд, прежде чем 

он переселился в Медину, в него верили 

только четыре человека, двое из которых 

вскоре умерли. Поездка посланника Алла-

ха в соседний город Таиф стала ещѐ одним 

примером тех трудных времѐн. Пророк 

прошѐл пешком более пятидесяти миль, 

чтобы донести своѐ послание до жителей 

Таифа и попросить их поддержки. Они не 

только насмехались над ним, не верили в 
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него и подводили его, но также просили 

своих рабов и детей бросать в него камни 

в след, пока его сандалии не покраснели 

от крови. Даже после переселения в Ме-

дину его жизнь была нелѐгкой. Он страдал 

от проклятий и неуважения лицемеров в 

Медине. Его благородная жена Айша была 

объектом ужасных слухов, распростра-

нявшихся в обществе в течение несколь-

ких дней. Медине под его руководством 

бросали вызов войны почти все племена 

Аравии. Он был свидетелем убийства се-

мидесяти своих товарищей, среди которых 

был его дорогой дядя Хамза. Более того, 

он столкнулся с осадой десяти тысяч сол-

дат, атакой, в результате которой весь его 

город, где жили все верующие, оказался 

под угрозой разрушения. Он столкнулся с 

изменой со стороны еврейских племѐн в 

Медине: некоторые замышляли убить его, 

а другие предали, чтобы перейти на сто-

рону атакующей армии.  

Многие из посланников, которых он от-

правлял учить людей исламу, были хлад-

нокровно убиты, и он оплакивал их в те-

чение нескольких месяцев. Пророк считал 

в трудные времена мы должны анализиро-

вать свои действия. Эта трудность вполне 

может быть предупреждением Аллаха о 

том, что мы делаем что-то не так. Это мо-

жет быть из-за наших грехов или совер-
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шѐнных ошибок. «И любая беда постига-

ет вас  лишь за то, что вы сделали своими 

руками. Он прощает вам многое». Воз-

можно, это происходит, потому что мы за-

блудились, и Аллах послал нам эту труд-

ность в качестве напоминания, чтобы вер-

нуть нас обратно. Также он считал, что 

иметь надежду и быть оптимистом – вот 

два важных качества, на которые нужно 

опираться, сталкиваясь с трудностями [8]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Ответственность перед Всевышним. 

Между человеком и Аллахом есть завет, 

называемый единобожием и поклонением 

только Единому Творцу. Аллах говорит в 

Коране: «Разве Я не завещал вам, сыны 

Адама, не поклоняться дьяволу, который 

является вашим явным врагом, и покло-

няться Мне? Это – прямой путь». Пророк 

Мухаммад призывал людей к принятию 

веры Ислама [1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Основа и центральная тема проповедей – 

это идея поклонения единому и единствен-

ному Богу. Арабам, и в частности меккан-

цам, была известна идея высшего единого 

божества, объединяющего всебе всю са-

кральность. Бог назывался арабским словом 

«Аллах», и так станут называть (и называ-

ют по сей день) единого Бога. Важно пони-

мать, что Мухаммад считал, что это тот же 

Бог, который является Богом и иудеев, и 

христиан.  
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Две основные идеи ранней проповеди 

Мухаммада – это идея служения единому 

Богу и отказ от поклонения кому бы то ни 

было, помимо Него (прежде всего пле-

менным божествам), и идея посмертного 

суда и воздаяния. Чтобы пройти этот суд 

перед Богом, человек должен прожить 

свою жизнь определенным образом. Про-

жить ее праведно, отстраняясь от того, что 

Бог запретил, и совершая то, что Бог 

предписал совершать [2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Мироустройство переданное Аллахом 

Мухаммаду, было явлено в Коране. 

Коран – книга, содержащая изложение 

догм и положений мусульманской рели-

гии, мусульманских мифов и норм  

права [4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Пророк Мухаммад (мир ему) покончил 

с рабством. Рабство существовало до Про-

рока Мухаммада (мир ему и благослове-

ние Аллаха). Фактически, оно было ча-

стью общественной системы не только в 

Аравии, но и в остальном мире. Рабы бы-

ли частью имущества людей. Пророк Му-

хаммад (мир ему и благословение Аллаха) 

поощрял верующих к освобождению ра-

бов во имя Аллаха.  

В ранний период Ислама, в целях  

очищения от различных грехов можно бы-
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ло освободить  своего раба или же, выку-

пив его у кого-либо, чтобы дать ему сво-

боду. В случае плохого обращения с ра-

бом без объективных на то причин, или 

нанесения ему ударов по лицу следовало 

отпустить раба на свободу в качестве ис-

купления своего греха. Пророк Мухаммад 

(мир ему и благословение Аллаха) под-

чѐркивал равенство всех людей, сказав: 

«Ваш Аллах Един. У всех вас один отец. 

Все люди происходят от Адама, и Адам 

был создан из глины».  

Поскольку Аллах есть Создатель жиз-

ни и Единственный Властелин всего, Ему 

принадлежит жизнь любого существа. По-

этому  никто не имеет права покушаться 

на жизнь другого живого создания[6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Мухаммед отметил следующие важные 

моменты: 

о том, что кровь человека, его имущест-

во и его честь неприкосновенны и свя-

щенны до того момента, пока они не пред-

станут перед Богом «так же как священны 

для всех вас этот день и этот месяц», и о 

том, что каждый человек будет держать 

ответ перед Богом; 

о том, что каждый человек будет нести 

ответственность только за те преступле-

ния и грехи, которые совершил лично он, 

и не будет отвечать сын за преступления 

своего отца, как и наоборот; 
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о братстве мусульман и о том, что только 

тогда можно брать добро другого, когда на 

это есть его добрая воля, и о том, что нельзя 

притеснять друг друга; о том, что кровная 

месть – это такой же пережиток прошлого, 

как язычество и заблуждения; 

о том, что «ростовщичество запрещено, 

но вы можете вернуть себе номинальную 

сумму долга», и о том, что нельзя творить 

несправедливости по отношению к людям, 

и тогда люди не будут творить несправед-

ливость по отношению к вам; 

в этой проповеди Пророк Мухаммед за-

вещал мусульманам бояться Аллаха в от-

ношениях с женщинами, поскольку, как 

мужчины имеют права по отношению к 

своим женам, так и их жены имеют права 

по отношению к своим мужчинам. Пророк 

Мухаммед завещал мусульманам мужчи-

нам руководить своими женами и делать 

это по-доброму; 

Пророк Мухаммед завещал слушаться 

своих предводителей и подчиняться им, 

кем бы они ни были, если они встали во 

главе мусульманской уммы и выполняет 

свои обязанности в соответствии с пред-

писаниями Аллаха;  

также Пророк Мухаммед в этой пропо-

веди говорил о браке и завещал мусульма-

нам не нарушать брачных уз, говоря о том, 

что те, кто нарушит их, заслужит строгого 
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наказания, а также говорил о том, что дети 

принадлежат только брачному ложу;  

Пророк Мухаммед говорил в своей по-

следней проповеди о том, что оставляет 

мусульманам Книгу Аллаха – Священный 

Коран, а также свою Сунну, и они – это 

тот закон, которого должны придержи-

ваться мусульмане, чтобы не сбиться с 

Праведного пути;  

Пророк Мухаммед призывал в этой про-

поведи мусульман заботиться о своих ра-

бах, кормить их пищей со своего стола и 

одевать в такую же одежду, которую но-

сят их хозяева; Пророк Мухаммад говорил 

о том, что у всех людей отец один и один 

Господь, поэтому нет народов выше или 

ниже, и араб не пользуется преимущест-

вом перед неарабом, также как белый че-

ловек не должен ставить себя выше, чем 

черный или желтокожий. Человек имеет 

преимущество перед остальными – только 

если он более богобоязненный [3]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

Ислам–это религия и универсальный 

образ жизни мусульман; буквально это 

слово означает «покорность и подчинение 

воле Всевышнего» [5]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Исламские учения о человечестве и че-

ловеческом благополучии были кодифи-

цированы в его центральной религиозной 

книге, известной как Коран, который, по 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.94af6dc8-631f73a2-14f9a27a-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Quran
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мнению мусульман, был ниспосланБогом 

человечеству.  

Примером этих учений часто служит 

исламский пророк Мухаммад, что прояв-

ляется в его высказываниях и поступках. 

Для мусульман ислам – это то, что Коран 

предписал делать, и то, как Мухаммед во-

плотил их в жизнь[7]. 
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4. Религии мира «Ислам» издание Москва, 2013г., с. 198; 

5. Жизнь и учение пророка Мухамада. 
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muhammed; 

6. https://m.islam-today.ru/veroucenie/9-zolotyh-pravil-

upravlenia-gosudarstvom-ot-proroka-muhammada-sly-allh-lyh-wslm/? 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Александр с раннего возраста воспиты-

вался отцом Князем Ярославлем, как воин, 

с 4 лет обучался военному делу, грамоте, 

чтению книг и летописей, любил и стре-

мился, как можно больше познать и впи-

тать в свои юные годы, развивался, ста-

рался научиться всему у своих предшест-

венников и учителей. Юный князь посвя-

щал почти все свое свободное время для 

развития своих воинских навыков, что 
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смог овладеть и мечом, и копьем, и топо-

ром превосходя своих учителей, ему не 

было равных в боях. Впервые в 12 лет он 

принял участие в военном походе и одер-

жал победу. После своей первой победы 

он не остановился, и стремительно разви-

вал в себе навыки воина, стратега и такти-

ка, потому что был влюблен в свое дело и 

верил, что его жизнь создана для того, 

чтобы вывести страну, в которой он ро-

дился и рос, на новый уровень жизни и 

бытия. Александр несколько раз отрекался 

от принятия католичества и тем самым 

твердо верил и сохранил православную 

веру [4]. 

Сохранял стратегию геополитического 

улучшения и реализацию планов на циви-

лизацию поколений. [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Несмотря на свою юность, князь многое 

делает для любимого Новгорода: Русской 

земле угрожает «Золотая орда», соратники 

князя отвергают его идеологию правления 

и изгоняют его из Новгорода. После смер-

ти своего отца, которого отравили монго-

лы, Князь переступает через себя, и от-

правляется к Хану Батыю на дипломати-

ческую встречу:«за христианы с поганы-

ми… перемогаться».  

Он знал, что это может стать его по-

следним походом, до него ни один князь 
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не смог договориться и вернуться с орды 

живым. Благополучно возвращается Алек-

сандр из лагеря «Золотой орды» невреди-

мым, но его встречает новая череда преда-

тельств любимых им людей, его родных 

братьев, они предают своего брата, его ин-

тересы, как правителя. Отношения с двумя 

старшими братьями распадаются, но 

Князь не отступил от своей идеологии и 

продолжил идти к своей цели, сохранил 

свой народ и вверенные ему земли он на-

бегов восточных захватчиков [3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Перед каждым сражением Александр 

искал подходящее место для битвы, ста-

рался как можно больше изучить против-

ника, его снаряжение, разрабатывал так-

тику учитывая все возможные топографи-

ческие и погодные условия. Но не смотря 

на все свои военные навыки чаще всего 

прибегал к тактике внезапного нападения, 

что приводило его к победе в сражении. 

На плечи князя Александра легла ог-

ромная ответственность: оборона новго-

родских границ от воинственных соседей. 

А те, надеясь воспользоваться сложным 

положением Руси, усилили нажим на Нов-

городчину. Александр Ярославич восста-

новил храмы, разрушенные во время 

«Неврюевой рати», собрал разбежавшихся 

горожан и землепашцев, помог земле под-
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няться от разорения. Затем начал трудную 

политическую игру. Одной рукой ему 

приходилось отбиваться от западных со-

седей, другой – улещивать ордынцев, от-

водя опасность новых набегов и удержи-

вая в повиновении младших князей. Мно-

го времени тратилось на поездки в Орду, 

но без «ордынской дипломатии» отныне 

никакое большое дело нельзя было ре-

шить на Руси. 

«Кто с мечом придет, от меча и погиб-

нет»[1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Александр Невский с детства восхищал-

ся своим тѐской, великим полководцем 

Александром Македонским и зачитывался 

его жизнеописанием. В итоге стал не ме-

нее значимой фигурой, чем его кумир. 

Александр умел воодушевлять воинов, 

находить правильные слова и достучаться 

до сердца каждого, кто его слушал. Перед 

той самой «Невской битвой» он сказал: 

«Не в силе Бог, а в правде. Иные- с оружи-

ем, иные- на конях, а мы Имя Господа Бо-

га нашего призовѐм». 

Александр Ярославич выкроил время 

ради длительной богомольной поездки к 

святыням Ростова. Паломничество состоя-

лось на Страстную неделю 1259 года. Ве-

ликий князь Владимирский являл поддан-

ным пример настоящего православного 
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государя. Для него дела веры не уступали 

по своей значимости делам меча. «И ум-

ножились дни жизни его в великой славе, 

ибо любил священников, и монахов, и ни-

щих, митрополитов же и епископов по-

читал и внимал им, как самому Христу», –

сообщает житийная повесть о нем[2]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Александр–это победитель по жизни, не 

проиграл ни одного сражения. 

Разбивал, превосходящие в несколько 

раз наголову его дружину, войска против-

ника. В битвах с врагом он искусно ис-

пользовал сложившиеся способы ведения 

боевых действий, добивался внезапности 

и стремительности в нападении, и умело 

использовал особенности местности, 

сильные и слабые стороны своих и враже-

ских войск, старался разбить противника 

по частям. 

Прежде всего, благодаря личному обая-

нию князя, который обратился с соответ-

ствующей просьбой к хану Берке, в Сарае, 

политической столице Золотой Орды, в 

1261 г. была создана православная епар-

хия. Бесценный инструмент, который га-

рантировал православное влияние в стане 

противника, был идеальной базой для 

шпионажа, а также обеспечивал миссио-

нерскую деятельность. Пусть не сразу, 

пусть потом, но многие татарские вель-
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можи переходили на русскую службу 

именно благодаря проповедям сарайских 

священнослужителей. 

Римский папа склонял князя к перемене 

веры, «От вас учения не приемлем», отве-

тил тогда Князь. Однако князь знал, что 

делал, – принятие условий папы означало, 

что Русь добровольно отказалась бы от  

своей идентичности, а русские стали бы 

расходным материалом в битвах с монго-

лами. Всѐ вместе привело бы к исчезнове-

нию государства, народа и даже языка в 

течение двух-трѐх поколений [2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

В последние дни своей беспокойной 

жизни, когда часы его были сочтены, 

Александр захотел принять великую схи-

му – самый полный вид монашеского по-

стрижения. Заключительные слова жития 

выражают христианскую идею его герои-

ческой жизни: «Тако бо Бог прослави 

угодника своего, яко много тружеся за 

землю Русскую, и за Новгород, и за Псков, 

и за всю землю Русскую, живот свой по-

лагая за православное христианство». 

Известны слова, которыми митрополит 

Кирилл возвестил народу о кончине вели-

кого князя: «Дети мои, знайте, что уже 

зашло солнце земли Суздальской!» По-

другому  – и, может быть, более точно –

выразился новгородский летописец: князь 
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Александр «потрудился за Новгород и за 

всю Русскую землю»[2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Знаменитая Невская битва, состоявшая-

ся 15 июля 1240 года. Рыцари-

крестоносцы, получив благословение Па-

пы Римского на захват Руси и обращение 

русского народа в «истинную» веру, со-

брав огромную флотилию, высадились на 

нашей земле. Войско юного князя сумело 

разбить лагерь шведов, расположившийся 

у устья реки Ижоры. 

Князь не предал святую Русь и право-

славную веру. 

«Есть у нас поговорка: с родной земли – 

умри, да не сходи»[2]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Военными победами на западных рубе-

жах страны и умелой политикой на восто-

ке он определил судьбу Владимирской Ру-

си на целых 200 лет: в русско-ордынских 

отношениях, он выигрывал для Руси вре-

мя, давал возможность прийти в себя по-

сле страшного монгольского разорения. 

Заключив мир с татарами, Александр 

спрогнозировал благополучие для своих 

соотечественников, будущее без войны на 

многие годы[2]. 

Князь-воин много сделал для преодоле-

ния феодальной раздробленности, укреп-

ления централизованной великокняжеской 

власти, предотвращения разорительных 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

набегов войск Золотой Орды на Русь. В 

государственной и военной деятельности 

Александра Невского удачно сочетались 

дальновидность, смелость и решитель-

ность с осторожностью и личным мужест-

вом[3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Как дипломат Благоверный Князь вы-

брал политический путь, который не по-

зволил исчезнуть Руси и на многие века 

определил вектор развития нашего госу-

дарства. 

Стараниями Александра Невского про-

поведь христианства распространилась в 

северные земли поморов. Ему удалось 

также способствовать созданию право-

славной епархии в Золотой Орде. 

«Боже славный, праведный, Боже вели-

кий, сильный, Боже превечный, сотво-

ривший небо и землю и установивший 

пределы народам, Ты повелел жить, не 

преступая чужих границ. Суди, Господи, 

обидевших меня и огради от борющихся 

со мною, возьми оружие и щит и встань 

на помощь мне.» 

Феофан Прокопович – близкий к Петру 

один из первых наших писателей-

классицистов и в то же время – проповед-

ник и идеолог имперского строительства, 

свидетельствовал: «При Неве... благосло-

венным же оружием умертвив, смерто-
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понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

носнаго супостата, отродил Россию и сия 

ея члены, Ингрию, глаголю и Карелию, 

уже тогда отсещися имевшия, удержал и 

утвердил в теле отечества своего и, про-

зван быв Александр Невский свидетельст-

вует и доселе, яко Нева есть российская» 

[1]. 

Почитание князя Александра как свято-

го началось сразу же после его кончины, 

тогда же была составлена довольно под-

робная «Повесть о житии Александра 

Невского». Официальная канонизация 

князя произошла в 1547 году [3]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Н. М. Карамзина «История государства Российского»  

1818г. 

2. Карпов А.Ю. «Великий князь Александр Невский» 

2013г. 

3. Биография Александра Невскогоhttps://biographe.ru/ 

politiki/ aleksandr-nevskiy 

4. Костомаров Н. И. «Русская история в жизнеописаниях 

ее главнейших деятелей» 1873-1888г. 
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Пыжьянова Дарья Ивановна 

 

ИСААК НЬЮТОН  

(1642-1727) 

 

Был этот мир извечной тьмой окутан 

«Да будет свет!» – И вот явился Ньютон. 

                Перевод-парафраз С.Я. Маршака 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Сформулировал закон о всемирном тя-

готении. Автор трех законов механики, 

вошедших в основу классической механи-

ки. Также ему принадлежит разработка 

интегрального и дифференциального ис-

числения и теория цвета [1]. 

Математик, физик, астроном, механик. 

Способность пре-

одолевать труд-

Ньютон был несомненно глубоко рели-

гиозным человеком, и кроме того, ученым 
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ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

богословом, который много занимался 

теологией и библейскими исследования-

ми. Часть его статей была посвящена ре-

лигиозным темам, а не научным. В своих 

трудах он поднял проблему: «Тяготение 

объясняет движение планет, но оно не 

может объяснить, кто заставил их дви-

гаться. Только Бог может все объяснить. 

Он знает все, что происходит, и все, что 

должно произойти!» Вера в Бога побуди-

ла его к исследованию законов природы с 

целью понять высочайшую мудрость Соз-

дателя [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Несмотря на возникающие споры по по-

воду разрабатываемых теорий, Ньютон 

был уверен в своих убеждениях.  

«Если другие будут думать так же 

усердно, как и я, они получат схожие ре-

зультаты».  

Сэра Исаака Ньютона спросили, как он 

открыл закон гравитации. Он ответил: 

«Думая об этом все время»[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

Упрочил основания динамики как на-

дежной опоры механической картины ми-

ра, приложив ее законы к небесным явле-

ниям. Философия. 

Известные цитаты Исаака Ньютона: 

«Платон – мой друг, Аристотель – мой 

друг, но мой лучший друг – это правда».  

«Жить своей жизнью как восклицание, 
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нетворчества. а не объяснение». 

«Человек может вообразить ложные 

вещи, но он может понять только ис-

тинные вещи, потому что, если они лож-

ные, их понимание не является понимани-

ем»[3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Физика. Математика. 

Ньютон построил первый практический 

телескоп-рефлектор и разработал теорию 

цвета, основанную на наблюдении, что 

призма разделяет белый цвет на цвета ви-

димого спектра. Тем самым заложив осно-

вы современной физической оптики.  

В математике Ньютон разработал диф-

ференциальное и интегральное исчисле-

ния, мощный вычислительный метод на-

хождения корней функций, классифици-

ровал большинство кубических алгебраи-

ческих кривых, продвинул теорию сте-

пенных рядов, обобщил биномиальную 

теорему на нецелые показатели [6]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Бог везде, мысли умов где-то, а все те-

ла занимают пространство». 

«Вы не можете существовать, не бу-

дучи каким-то образом связанным с кос-

мосом».  

«Человек может вообразить ложное, 

но понять он может только истин-

ное»[4]. 
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Историко-биографические факты.  
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Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Исаак Ньютон – создатель механистиче-

ской картины мира. Все свои заключения 

делал на основе проведенных эксперимен-

тов, тщательно их изучая. Основным кре-

до его была фраза «Гипотез не измыш-

ляю!» [5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Ньютону принадлежат 3 закона, назван-

ные его же именем. Открыл закон всемир-

ного тяготения. Разложил солнечный свет 

на спектр и обратно. Стал автором попу-

лярной корпускулярной теории света. Ав-

тор бинома, который также носит его имя. 

Построил зеркальный телескоп. В матема-

тике Ньютон стал основателем интеграль-

ного счисления. Объяснил с научной точ-

ки зрения движение Луны вокруг Земли и 

планет вокруг Солнца. 

Генри Пембертон о Ньютоне: 

«...надо обладать большой ученостью, 

чтобы понимать его труды; однако весь 

свет о них говорит...»[6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Ньютона по праву можно назвать одним 

из гигантов, заложивших фундамент зда-

ния классической науки. Вклад Ньютона в 

развитие мировой науки неоценим. Его 

законы используют для расчетов результа-

тов самых разнообразных взаимодействий 

на Земле и в космосе, применяют при раз-

работках новых двигателей для воздушно-

го, автомобильного и водного транспорта, 
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рассчитывают длину взлетной и посадоч-

ной полос для различных типов самоле-

тов, параметры (наклон к горизонту и 

кривизну) скоростных автомобильных до-

рог, для расчета при строительстве мостов 

и других сооружений и т.д.  

И в заключение, подводя итоги, необхо-

димо отметить, что о Ньютоне у физиков 

существует твердое и единодушное мне-

ние: «Он дошел до пределов познания при-

роды в такой степени, в какой только 

смог дойти человек его времени»[8]. 

 

 ИСТОЧНИКИ: 

1. https://biographe.ru/uchenie/isaak-nuton/  

2. Вавилов С.И. Исаак Ньютон М., 1961 

3. https://ru1.midmichiganboxerrescue.org/isaac-newton-quotes-

1288  

4. https://ru.citaty.net/avtory/isaak-niuton/  

5. https://studme.org/105121/matematika_himiya_fizik/mehanisti

cheskaya_kartina_mira_nyutona  

6. https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E

%D1%82%D0%BE%D0%BD,_%D0%98%D1%81%D0%B0%D0%B0

%D0%BA  

7. https://vuzlit.com/409561/zaklyuchenie  

8. http://www.alhimik.ru/teleclass/pril/newton.shtml 
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Гафиатов Рустам Кхасамович 

 

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ 

19.11. 1623. — 19.08. 1662 
 

«Паскаль носил в душе водоворот без дна» 

Шарль Бодлер 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию 

Является автором многочисленных 

трактатов в области математики и физики; 

размышлений как на религиозные, так и на 

философские темы. Написал книгу «Мыс-

ли о религии и других предметах». Явля-

ется создателем механической вычисли-

тельной машины – арифмометр. Доказал 

существование атмосферного давления[2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

После смерти отца в 1651-мгоду и ухода 

самого близкого друга и советчика – сест-

ры Жаклин, не прекращал заниматься нау-
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порядка без вреда 

окружающим лю-

дям 

кой и уже в 1652-м преподнес в дар швед-

ской королеве Кристине, изобретенную им 

суммирующую машинку [3]. 

Страдал от проблем с сердцем, больного 

позвоночника и рака головного мозга, но 

продолжал много работать и страха перед 

смертью не испытывал. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит 

В определенный момент жизни Паскаль 

бросает светскую жизнь, которую посчи-

тал грехом и уходит в монастырь Пор-

Рояль. Паскаля приняли духовником, и 

ему стало необходимо вести суровый об-

раз жизни. Блез мало спал и постоянно 

молился, но спустя время почувствовал 

себя намного лучше[4]. 

Наличие осново-

полагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества 

Выдающийся физик, математик, фило-

соф и механик. Католик-янсенист. 

Известные изречения Блеза Паскаля: [4] 

«В природе всѐ так тесно связано меж-

ду собой, что нельзя познать одного, не 

изучив другого. Нельзя познать части, не 

познав целого. А целое бесконечно». 

«Величайшее счастье, доступное чело-

веку – любовь, – должно служить источ-

ником всего возвышенного и благородно-

го». 

«Величие не в том, чтобы впадать в 

крайность, но в том, чтобы касаться од-

новременно двух крайностей и заполнять 

промежуток между ними» 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность 

Математика. Физика. Философия. 

Защищал христианскую веру. Спорил с 

учѐным и философом – Декартом. Спорил 

с атеистами своего времени. Порицал ка-

зуистику иезуитов, оправдывавших поро-

ки высшего общества [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям време-

ни, свободе, смер-

ти, смыслу жизни 

«Легче умереть, не думая о смерти, чем 

думать о ней, даже когда она не грозит». 

«Истина так нежна, что, чуть только 

отступил от неѐ, – впадаешь в заблужде-

ние; но и заблуждение это так тонко, 

что стоит только немного отклониться 

от него, и оказываешься в истине»[4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного 

 

Знаменитое пари Паскаля. Философ рас-

суждал о том, что без религиозной веры 

жить опасно, потому, что если Бог все-

таки существует, то атеист рискует быть 

подвергнутым вечным мукам, и это неиз-

менный «проигрыш». Но и «выигрыш» не 

сулил никаких преимуществ, потому что 

если религия – это выдумка, то отсутствие 

веры ничего не дает [3]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие 

 

Изобретение арифмометр не было при-

годным для вычислений во времена своего 

создания, однако через несколько лет при-

годилось для операций в метрической сис-

теме и стало основой первого механиче-

ского калькулятора. 
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Нашѐл решение задачи Мерсенна за од-

ну ночь и выиграл в состязании среди 

многих учѐных, но отнѐсся к своему три-

умфу равнодушно [3]. 

Служение Челове-

честву 

Шарль-Огюстен Сент-Бѐф, основатель 

биографического метода в литературной 

критике: «Паскаль был человеком боль-

шого ума и, что не всегда свойственно 

большим умам, – человеком большого 

сердца. Всѐ то, что он совершил в области 

ума и в области сердца, несѐт на себе пе-

чать самостоятельности и своеобразия, 

свидетельствует о силе и глубине его мыс-

ли, о пылких, почти яростных поисках ис-

тины»[5]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Бодлер Ш. Пропасть // Мережковский Д. С. Собр. соч. М., 

2002. – С. 481 

2. Электронный ресурс: https://religions.unian.net/ 

religinossociety/ 2139804-veruyuschie-uchenyie-vyidayuschiesya-fiziki-i-

matematiki.html 

3. Электронный ресурс: https://biographe.ru/znamenitosti/blez-

paskal/ 

4. Электронный ресурс: http://aphoristic-world.ru/aphoristic-

world/ authors/ 989-paskal blez.html#:~:text=Блез%20Паскаль. 

%20Истина%20так%2 0нежна%2C, него%2C%20и% 

20оказываешься%20в%20истине 

5. Сент-Бѐф Ш. «Мысли» Паскаля // Ш. Сент-Бѐф. Литератур-

ные портреты: Критические очерки. М.: «Художественная литера-

тура», 1970. – С. 373  

https://religions.unian.net/%20religinossociety/%202139804-veruyuschie-uchenyie-vyidayuschiesya-fiziki-i-matematiki.html
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https://religions.unian.net/%20religinossociety/%202139804-veruyuschie-uchenyie-vyidayuschiesya-fiziki-i-matematiki.html
https://biographe.ru/znamenitosti/blez-paskal/
https://biographe.ru/znamenitosti/blez-paskal/
http://aphoristic-world.ru/aphoristic-world/%20authors/%20989-paskal%20blez.html#:~:text=����%20�������. %20������%20���%2 0�����%2C, ����%2C%20�% 20������������%20�%20������
http://aphoristic-world.ru/aphoristic-world/%20authors/%20989-paskal%20blez.html#:~:text=����%20�������. %20������%20���%2 0�����%2C, ����%2C%20�% 20������������%20�%20������
http://aphoristic-world.ru/aphoristic-world/%20authors/%20989-paskal%20blez.html#:~:text=����%20�������. %20������%20���%2 0�����%2C, ����%2C%20�% 20������������%20�%20������
http://aphoristic-world.ru/aphoristic-world/%20authors/%20989-paskal%20blez.html#:~:text=����%20�������. %20������%20���%2 0�����%2C, ����%2C%20�% 20������������%20�%20������
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Левинская Ксения Николаевна 

 

КСЕНИЯ ГРИГОРЬЕВНА ПЕТРОВА 

 1720/25 (?)-1791/96 (?) 
 

Я привыкла к холоду и дождю, 

 не могу я только привыкнуть к непогоде в сердцах людей 

Ксения Блаженная 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Ксения блаженная имела столь сильную 

веру, смирение, любовь к ближним, что 

через подвиг духовной и телесной нищеты 

стяжала дар прозорливости, которым мно-

гим людям послужила и помогла в деле 

душевного телесного спасения. Жители 

Петербургской стороны, все улицы кото-

рой неоднократно исходила блаженная 
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Ксеньюшка, сохранили в памяти множест-

во историй чудесной помощи святой [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Юродство – стезя добровольных стра-

даний и лишений, нищеты, скитаний, на-

смешек и презрения со стороны окру-

жающих ради обретения подлинного бес-

страстия и смирения, без которых невоз-

можно приобщиться к любви Божией и 

жертвенной любви к ближним. Святую 

Ксению называют блаженной, потому что 

умом она всегда пребывала в Боге, в мире 

непрестанной молитвы [2]. 

Именно этим, наиболее трудным пу-

тем пошла Ксения – 26-летняя вдова 

придворного певчего Андрея Федорови-

ча Петрова [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

«Блаженная Ксения Петербургская еще 

при жизни и на протяжении XIX-XX веков 

почиталась скорой помощницей и чудо-

творицей. Ради спасения и любви к ближ-

ним она взяла на себя подвиг казаться бе-

зумною. За свои труды, молитвы, поще-

ния, странничества и претерпевание со 

смирением насмешек блаженная получила 

от Бога дар прозорливости и чудотворе-

ния. 

На Поместном Соборе Русской Право-

славной Церкви в июне 1988 года блажен-

ную Ксению Петербургскую причислили к 

лику святых»[1]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

6 февраля – день памяти святой блажен-

ной Ксении Петербургской, жизненный 

путь которой представляет собой пример 

наивысшего проявления любви и самоот-

речения ради служения Богу и людям[3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

«И прожила, таким образом, в посто-

янном стремлении к истинному счастью в 

Боге, в постоянной борьбе с врагом рода 

человеческого и в постоянной готовности 

оказать добро всем и каждому, эта под-

вижница после смерти своего мужа целых 

45 лет. За все это время она не только не 

имела места, где главу приклонить, но не 

имела даже одежды, обуви, которыми 

можно было бы прикрыть и согреть 

озябшее тело.  

Кротость, смирение, доброта посто-

янно сияли на изможденном трудами лице 

ее: видно было, что душа блаженной да-

лека от мира, что хотя тело ее находит-

ся еще на земле, но дух ее находится на 

небе, куда она неустанно стремилась» [1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

«Смерть супруга ясно открыла молодой 

вдове всю призрачность и хрупкость зем-

ного счастья, тщетность земных челове-

ческих устремлений» [2]. 
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Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

«Несомненно, что решение поменять 

свой образ жизни имело глубокие духов-

ные побуждения и причины. Подобное 

происходит лишь только по благодатно-

му действию Промысла Божьего»[2]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

Своим великим смирением, подвигом 

духовной и телесной нищеты, любви к 

ближним и молитвою стяжала Ксения бла-

годатный дар прозорливости. Этим своим 

даром многим она помогала в деле жиз-

ненного устройства и душевного спасения 

[3]. 

Служение Челове-

честву. 

Почитание блаженной Ксении началось 

еще при жизни. Вот уже более двухсот лет 

православные христиане обращаются к 

этой Божьей угоднице за помощью в раз-

личных ситуациях [3]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Портал «Православие». Статья «Житие Блаженной Ксении  

Петербургской» https://pravoslavie.ru/1586.html 

2. Портал «Семья и Вера». Статья «Чудеса Блаженной Ксе-

нии»  

https://semyaivera.ru/ 

3. Портал «Православная жизнь». Статья «Почему Блаженная 

Ксения Петербургская почитается как хранительница благочести-

вых дев, вдов и детей» https://pravlife.org/ru  

https://pravoslavie.ru/1586.html
https://semyaivera.ru/
https://pravlife.org/ru
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Власова Виктория Алексеевна, 

 

ПЁТР АЛЕКСЕЕВИЧ РОМАНОВ  

(1672 – 1725 г.) 

 

«Люди всех поколений в оценках личности и деятельности 

Петра сходились в одном: его считали силой. Пѐтр был за-

метнейшим и влиятельнейшим деятелем своего времени, вож-

дѐм всего народа. Никто не считал его ничтожным челове-

ком, бессознательно употребившим власть или же слепо 

шедшим по случайной дороге».  

С. Ф. Платонов   

 

Составляющие 

 понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Создал регулярную армию на постоян-

ной основе. 

Создал русский флот 

Взял курс на европейские ценности: 

Царь не только сам учился за рубежом, но 

и отправлял туда студентов с пенсионом – 

оплатой обучения. 
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Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Ввел новую систему летоисчисления и 

календарь. 

Архитектурные новшества при Петре I 

проявились не только в образцах «петров-

ского барокко» в Петербурге, но и в Мо-

скве – ее башнях-монументах, кремлев-

ском Арсенале и каменных мостах через 

реки. 

Петр I начал первую областную рефор-

му – поделил всю страну на уезды и гу-

бернии. 

Дал старт профессиональному образо-

ванию в стране: начали открываться учеб-

ные заведения, после которых можно бы-

ло сразу работать. Но главное, Петр I по-

казал, что образование – это ключ к буду-

щей карьере. 

Открыл первый в стране музей. 

Построил по всей России заводы.  

Первые законы по охране природы: в 

1703 году запретил рубить лес в пределах 

50 верст от берега больших и 20 верст от 

малых рек. 

Основал Академию наук. 

Стал первым российским императором. 

За время правления Россия стала одной 

из великих держав, без участия которой в 

Европе теперь не могла пройти ни одна 

военная кампания или дипломатическая 

конференция [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

Петр Великий – фигура противоречивая, 

сложная.  
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Таким породила его эпоха. От своих от-

ца и деда унаследовал он черты характера 

и образ действий, мировоззрение и замыс-

лы на будущее. В то же время он был яр-

кой индивидуальностью во всем, и именно 

это позволило ему ломать устоявшиеся 

традиции, обычаи, привычки, обогащать 

старый опыт новыми идеями, заимство-

вать нужное и полезное из других наро-

дов. Очевидцы поведали потомкам, что 

русский царь отличался простотой в об-

щении, невзыскательностью, непритяза-

тельностью в быту.  

Дома или дворцы для него сооружен-

ные, не отличались пышностью. Он не 

терпел высоких потолков и там, где они 

имелись, приказывал сделать второй, по-

ниже, из дерева или, на худой конец, из 

парусины. По натуре человек добрый, он 

мог обласкать не только дельного вельмо-

жу, но и плотника, кузнеца или матроса, 

делил с ним кров и пищу, крестил их де-

тей. Не любил всякие официальные цере-

мония и тем приводил в изумление ино-

странных наблюдателей [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Петр I внес огромный личный вклад в 

управление государством, его внешнепо-

литические, военные акции; привлечение 

к делам одаренных, талантливых, способ-

ных людей – администраторов, полковод-
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

цев, дипломатов, организаторов различ-

ных производств, мастеров своего дела. 

Он без устали выявлял их, воспитывал, 

направлял. 

Регламентация всех сторон жизни, бюро-

кратизация управления страной оказали со 

времени Петра, во многом благодаря его 

авторитету, немалое влияние на последую-

щую российскую действительность [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Его реформаторская деятельность рас-

пространялась на все сферы русской жиз-

ни. Своим характером и своими увлече-

ниями царь определял движение страны; 

он был безусловным инициатором всего 

самого существенного и заметного, что 

произошло тогда. 

Модернизационные реформы Петра I 

уникальны, во-первых, своей радикально-

стью, а во-вторых, тем, что преобразова-

ния инициировались исключительно свер-

ху. Прежде ничего подобного в мире ни-

кто не предпринимал [3]. 

Известные высказывании Петра Вели-

кого: 

«– Русский тот, кто Россию любит и 

ей служит. 

– Указую на ассамблеях и в присутст-

вии господам сенаторам говорить токмо 

словами, а не по писанному, дабы дурь 

каждого всем видна была. 
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– Троим не верь: бабе не верь, турку не 

верь, непьющему не верь. 

– Есть желание, – тысяча способов; 

нет желания, – тысяча поводов!» [4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Пѐтр Великий понимал, что Русь значи-

тельно отстаѐт в развитие от передовых 

стран Европы и пошел туда, чтобы окон-

чательно убедиться в необходимости ре-

форм в науке, образование, промышлен-

ности и управление государством [1]. 

Петр I вошел в российскую и мировую 

историю как талантливый полководец и 

флотоводец, реформатор 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Сам Петр видел смысл и цель своего 

царствования и всей жизни в преданном 

служении отечеству и заботе о благе своих 

подданных. Этим он оправдывал любые 

действия вплоть до жестокого деспотизма. 

«Кто жесток, тот не герой». 

«Промедление смерти подобно» 

«За признание – прощение, за утайку – 

нет помилования. Лучше грех явный, не-

жели тайный»[3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Петр Великий за четверть века изменил 

буквально до неузнаваемости образ ог-

ромной страны, которой он правил. Никто 

подобного не совершал [6]. 

«Я предчувствую, что россияне когда-

нибудь, а может быть, при жизни нашей 

пристыдят самые просвещенные народы 
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успехами своими в науках, неутомимо-

стью в трудах и величеством твердой и 

громкой славы». 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

В годы правления Петра Алексеевича 

оказывалась серьезная поддержка моло-

дым талантам в виде бесплатного обуче-

ния. Был введен новый календарь, поло-

жение женщин начало улучшаться – те-

перь стало запрещено насильно выдавать 

их замуж. Правитель способствовал укре-

плению внутреннего достоинства подчи-

ненных [7]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Особенность реформ Петра Великого со-

стояла в  их обширности, в охвате своим 

влиянием всех сторон жизни каждого под-

данного и государства в целом: они внесли 

новшества в экономику страны, в социаль-

ную структуру общества, во внешнюю по-

литику, в культурную жизнь, в быт населе-

ния, в систему управления государством, в 

строительство вооруженных сил [6]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 
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4. https://bbf.ru/quotes/?author=37746 

5. https://citatko.com/avtory/tsitaty-petra-16.  

6. https://yandex.ru/turbo/ridus.ru/s/news/364677 

7. https://biographe.ru/politiki/petr-velikij  
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Созонова Галина Александровна, 

Шагина Татьяна Александровна, 

Садрыева Елена Павловна 

 

НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ ПИРОГОВ 

(25.11.1810-05.12.1881) 

 

«Я бескорыстно посвятил всю свою жизнь  

служению истине и отечеству» 

Н.И.Пирогов 

 

«Мы знаем довольно, но мы желаемслабо; нас следует не 

столько учить, сколько возвысить и укрепить; нам нужен че-

ловек, пример которого увлекал бы нас, жизнь которого слу-

жила бы нам великим образцом; а другой такой жизни, какова 

жизнь Н.И. Пирогова, мы не знаем в России, да и у других на-

родов таких жизней немного». 

К.Д. Ушинский 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Николай Иванович сам придумывал ме-

дицинские инструменты, контролировал 

их изготовление, проводил бесчисленные 

операции в собственном госпитале, зани-

мался консультациями в других лечебных 

учреждениях[1]. 

В труде Пирогов был неутомим, и свою 

врачебную практику он рассматривал не 

как источник дохода, а как помощь страж-

дущим и материал для изучения происхо-

ждения болезней и борьбы с ними. В часы 

лекций Николая Ивановича пустовали ау-

дитории других профессоров [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Не смотря на кажущееся благополучие, 

жизнь великого ученого изобиловала 

трудностями и невзгодами. Известно, что 

Н.И.Пирогов с рождения страдал от ряда 

физических недостатков: у него было вы-

раженное косоглазие и ощутимые дефекты 

речи. Семейная жизнь также не была без-

облачной и счастливой. Все, чего он дос-

тиг, стало плодом титанических усилий, 

необыкновенной трудоспособности и це-

леустремленности. 

Вскоре после поступления Николая 

Ивановича в университет внезапно умер 

его отец. Через месяц семью Пироговых 

выгнали из их дома, и ее члены перебива-

лись с хлеба на квас. В тяжелой матери-

альной обстановке прошли все годы уче-

ния Пирогова в университете [2]. 
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Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

В должностные обязанности Пирогова вхо-

дило обучение военных хирургов. Для на-

чала доктор сам внимательно и дотошно 

изучал распространенные хирургические 

методы. По мнению Пирогова, далеко не 

все эти приемы были хороши и удачны. 

Многие из них он кардинально переработал, 

и добился удивительного результата [1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства 

в разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вступив на кафедру, Пирогов «положил 

за правило ничего не скрывать от учеников 

и, если не сейчас же, то потом и немедля 

открывать перед ними сделанную ошибку, 

будет ли она в диагнозе или в лечении бо-

лезни». Доступность знаменитого профес-

сора, его ум и простота, редкое бескоры-

стие, доброта и открытость, принесли ему 

всеобщую любовь и создали огромную из-

вестность. 

Он прежде всего человек, сложный, 

ошибающийся и никогда не боявшийся 

признать свои ошибки, идущий к цели и 

ставящий общую цель всегда выше собст-

венного благополучия… И благодаря все-

му этому – человек, каким он должен 

быть. Абсолютно ничего героического – а 

за плечами целые армии спасѐнных лю-

дей… И всѐ-таки Пирогов стал героем 

русской жизни[3]. 

Пирогов стремился поставить отечест-

венную медицину на большую высоту. Он 
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был силен не только в самокритике, но вы-

ступал с обличениями положения дел в 

Медико-хирургической академии и воен-

но-санитарном ведомстве вообще. Многим 

чиновникам это было не по нраву и они, 

пользуясь оплошностями ученого, мешали 

ему спокойно работать, неоднократно пы-

тались предать суду или даже объявить 

Пирогова сумасшедшим. В результате вра-

ги Николая Ивановича были посрамлены и 

вынуждены на коленях в торжественной 

обстановке просить у него извинения за 

клевету[2] 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциям вре-

мени, свободе, 

смерти, смыслу 

жизни. 

Это был подвиг – сделаться Пироговым, 

мальчиком начать служение науке, а дос-

тигнув зрелости, каждый год, каждый ме-

сяц и день дарить людям новые и новые 

открытия, жить для людей, постоянно не-

сти им благо и испытывать острое ощуще-

ние счастья от счастья других. Но не 

меньший подвиг –в благодатную пору 

сбора урожая, когда жизнь клонится к за-

кату, найти в себе мужество расстаться со 

всем честно нажитым.  

 Не просто уйти из прошлого, а избрать 

новое поприще, требующее нечеловече-

ского напряжения сил и жизнь словно сна-

чала начать, с первого шага, не подвиг ли, 

когда до звезды рукой подать, снова на 

землю, снова новые земли открывать – и 



284 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

снова к звездам. Четверть века Пирогов 

лечил больных людей. Теперь он задумал 

лечить общество [4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Пирогов всегда заботился о главном – 

максимальном сохранении здоровья каж-

дого пациента. Именно на этих принципах 

гуманизма основана современная военно-

полевая медицина [1]. 

«Более того, когда другие студенты по-

советовали Н.И. Пирогову просить сти-

пендию, мать и сестры запретили ему де-

лать это, поскольку считали постыдным 

и полагали необходимым рассчитывать 

только на себя. Пройдя эту школу бедно-

сти, Пирогов воспитал в себе внутреннюю 

свободу. Она потом не раз помогла ему 

выжить, не сломаться, не держаться за 

сиюминутные выгоды»[5]. 

Великий хирург, никогда не устававший 

учиться, искать новое, с гордостью за сво-

их потомков вошел бы в сегодняшнюю ла-

бораторию или операционную. Эта гор-

дость была бы тем более законна, что в 

хирургии восторжествовали идеи, за кото-

рые он боролся всю жизнь. 

«В медицине, – писал Пирогов, – я, как 

врач и начальник с первого же моего 

вступления на учебно-практическое по-

прище, поставил в основание анатомию и 

физиологию в то время, когда это направ-
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ление, теперь уже общее, было еще ново, 

не всеми признано и даже многими значи-

тельными авторитетами... вовсе, и даже 

для хирургии, отрицаемо». 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Пирогов сделал хирургию наукой, от-

крыл в ней новую эпоху [4]. 

Профессор стал использовать при опера-

циях в полевых условиях эфирный наркоз. 

Это было новое слово в медицине, Пирогов 

провел около десятка тысяч таких операций 

[1]. В результате этих опытов появилась но-

вая медицинская дисциплина – топографи-

ческая анатомия 

Через несколько лет профессор издал 

первый анатомический атлас, предназна-

ченные для хирургов 

 Это был настоящий прорыв в медицине. 

Доктора получили замечательное нагляд-

ное пособие, применяя которое, они нано-

сили пациенту минимальные травмы. Ме-

тодика Пирогова вместе с атласом стала 

базой для последующего развития опера-

тивной хирургии [1]. 

Когда началась русско-турецкая война, 

Александр II сменив гнев на милость, 

вновь призвал прославленного хирурга 

присоединиться к участию в кампании. 

Пирогов выставил условия – он будет за-

ниматься организацией военных госпита-

лей, если ему не будут мешать. Император 

согласился с этими требования [1]. 
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Служение Чело-

вечеству. 

 

Николай Иванович был полон сил и здо-

ровья, когда его отправили на отдых. Но 

даже в своем имении Вишня (Винницкая 

губерния), где он поселился со всей семь-

ей, он продолжал работать. Здесь его ста-

раниями была открыта бесплатная клини-

ка, куда съезжались больные со всей не-

объятной России. Доктор не только при-

нимал пациентов, но и занимался научной 

работой по военно-полевой хирургии [1]. 

Его новаторство простиралось даже на 

изобретение хирургических инструментов. 

Николая Ивановича назначали директором 

Инструментального завода, и он соглашал-

ся. Он придумывал инструменты, которы-

ми любой хирург сделает операцию хоро-

шо и быстро. Больницы буквально атако-

вали известного доктора просьбами стать 

консультантом. И он соглашался. 

Исключительно плодотворная деятель-

ность Н. И. Пирогова в Медико-

хирургической академии прославила не 

только его как ученого и хирурга, но и са-

му академию, а его жизненный подвиг 

оказался настоящим катализатором науч-

ного прогресса медицины, стал ярким 

примером для всех последующих поколе-

ний русских врачей[6]. 
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«Раз он проходит и видит – визжит от побоев собачка, 

Жаль ему стало и он слово такое изрѐк: 

Полно, не бей! В этом визге покойника милого голос, 

Это родной мне щенок, друга я в нѐм узнаю» 

Ксенофан 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

Великий античный ученый, оказавший 

существенное влияние на развитие мате-

матики, астрономии и философии, созда-

тель философской школы пифагорейцев.  

Разные источники указывают на его 
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тельную транс-

формацию. 

многочисленные путешествия, в которых 

он и обучался новым наукам: математике, 

согласно легенде, Пифагора обучили еги-

петские жрецы по приказу самого фарао-

на. Вавилонские маги обучили его мисти-

ке. Ближневосточные финикийцы и хал-

деи – астрономии[3]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В возрасте около 40 лет Пифагор был 

вынужден покинуть родной остров Самос 

из-за существенных разногласий с мест-

ным правителем – тираном Поликратом:  

1. Вместе с другими гражданами, несо-

гласными с политикой тирана, он отпра-

вился в южную Италию, где, по одной из 

версий, основал греческую колонию под 

названием Дикеархия (современный город 

Поццуоли, Италия).  

2. По другой же версии, Пифагор от-

правился в колонию Кротон (современный 

город Кротоне, Италия), где основал шко-

лу пифагорейцев. Мудрец способствовал 

усилению Кротона в регионе [4]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

На вопрос «Кто он таков?» Пифагор отве-

тил: «»философ», что означает «любо-

мудр»». Жизнь для Пифагора была подобна 

игрищам: «иные приходят на них состя-

заться, иные – торговать, а самые счаст-

ливые – смотреть; так и в жизни иные, по-

добные рабам, рождаются жадными до 

славы и наживы, между тем как философы 

– до единой только истины» [2]; [5]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Великий ученый изрек немало мудрых 

мыслей:  

«Дружба есть равенство» 

«Не гоняйся за счастьем: оно всегда на-

ходится в тебе самом». 

«Молчание лучше бессмысленных слов». 

«Не суди о своем величии по своей тени 

при заходе солнца». 

«Пьянство есть упражнение в безум-

стве». 

«Великая наука жить счастливо состо-

ит в том, чтобы жить только в настоя-

щем». 

«Две вещи делают человека богоподоб-

ным: жизнь для блага общества и правди-

вость»[1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Современные исследователи выделяют 

две составляющие в учении Пифагора: на-

учный подход к познанию мира и религи-

озно-мистический образ жизни. Личные 

заслуги Пифагора в первой части допод-

линно неизвестны, так как позднее ему 

приписывали всѐ, созданное последовате-

лями в рамках школы пифагореизма. Вто-

рая часть превалирует в учении Пифагора, 

и именно она осталась в сознании боль-

шинства античных авторов. Изначально 

пифагористов делили на «математиков» и 

«акусматиков». Первые изучали всю суть 

науки, вторые – лишь получали обобщѐн-
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ный свод знаний в виде «акусм» (устных 

предписаний). После смерти Пифагора 

среди его последователей сформировались 

два течения – математиков (пифагорейцев) 

и «акусматиков» (пифагористов). Пифаго-

ристы с помощью акусм строили свою 

жизнь. Их учение состояло в повторении 

изречений Пифагора, к которым они отно-

сились как к божественным предписани-

ям. Они не стремились к созданию чего-

либо нового и развитию учения, а считали 

мудрыми тех, кто усвоил и может приме-

нять в повседневной жизни наибольшее 

количество подобных, приписываемых 

Пифагору, изречений [4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Так: изменяется всѐ, но не гибнет ни-

что и, блуждая,Входит туда и сюда; те-

ла занимает любые 

Дух; из животных он тел переходит в 

людские, из наших. Снова в животных, а 

сам – во веки веков не исчезнет.Словно 

податливый воск, что в новые лепится 

формы, 

Не пребывает одним, не имеет единого 

вида, 

Но остаѐтся собой, – так точно душа, 

оставаясь 

Тою же, – так я учу, – переходит в раз-

личные плоти. 
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Да не поддастся же в вас благочестие – 

жадности чрева! О, берегись, говорю, не-

сказанным убийством родные. Души из 

тел изгонять! Пусть кровь не питается 

кровью» Овидий, «Метаморфозы». Песнь 

пятнадцатая. 165–175. Слова приписывае-

мые Пифагору[6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Прежде старайся исследовать вещи, 

находящиеся вблизи тебя, затем те, ко-

торые удалены от твоего зрения» [1]. 

«Глупо признавать главным разум и с 

этим мнением принимать решения о про-

чих предметах, а на его развитие не тра-

тить ни времени, ни усилий. Так, забота о 

теле подобна худшим друзьям и быстро 

нас оставляет, в то время как образова-

ние, подобно прекрасным и благородным 

людям, остается нам верным до нашей 

смерти, а некоторых одаривает бес-

смертной славой после смерти» [1]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Основными изобретениями и научными 

открытиями Пифагора считаются такие:  

1. Гармония сфер и гелиоцентрическая 

система мира. Учение о том, что все не-

бесные тела при движении находятся в 

некой ритмичной гармонии, и утвержде-

ние, что Земля круглая и вращается вокруг 

Солнца, оказали большое влияние на от-

крытия ученых в будущем. Астрономы и 

физики Н. Коперник, И. Кеплер, И. Нью-
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тон и А. Эйнштейн указывали, что в той 

или иной степени на их открытия повлия-

ли учения Пифагора.  

2. Пифагоров строй. С помощью мате-

матических приемов ученый сумел рассчи-

тать соотношение между разными звуками, 

заложив основу музыкальной теории.  

3. Нумерология. Мудрец верил, что 

весь мир состоит из чисел, которые лежат 

в его основе. Увлеченность и восхищение 

числами давали и практические плоды. 

Так, Пифагор разработал учение о четных 

и нечетных числах, чем заложил основы 

теории чисел.  

4. Теорема Пифагора и таблица Пифа-

гора. В этих открытиях Пифагор первоот-

крывателем не стал. И соотношение кате-

тов к гипотенузе, и удобная таблица ум-

ножения были известны еще в Древнем 

Египте и Месопотамии. Стоит отдать 

должное великому математику в том, что 

он сформулировал теорему в привычном 

для нас виде[3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Пифагор не оставил сочинений, в связи 

с чем точная реконструкция его первона-

чального учения, а также отделение от бо-

лее поздних напластований весьма за-

труднительны. Пифагору приписывали все 

открытия пифагореистов. Вне зависимо-

сти от авторства тех или иных утвержде-
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ний, учение Пифагора стало основой для 

открытий в области математики, астроно-

мии, теории музыки. Пифагореизм оказал 

воздействие на философию Платона, а че-

рез платонизм на философию Нового и 

Новейшего времени. О влиянии учения 

Пифагора на развитие науки и их собст-

венные открытия говорили среди прочих 

Николай Коперник, Иоганн Кеплер, Исаак 

Ньютон и Альберт Эйнштейн [4]. 
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А.Ф. Лосев. – второе. – М.: Мысль, 1986. – (Философское насле-

дие). 

3. Жмудь Л.Я. Пифагор в ранней традиции // Вестник древней 

истории. – М.: Наука, 1985. – № 2 (173) 

4. Жмудь Л.Я. Пифагор и его школа (ок. 530 – ок. 430 гг.  

до н. э.). – Л.: Наука, 1990. 

5. Меленко С.Г. Философские и государственно-правовые 

взгляды Пифагора Самосского 

6. Овидий. Метаморфозы / Перевод с латинского С.В. Шер-

винского. Примечания Ф.А. Петровского. – М.: Художественная 

литература, 1977. 

 

  

https://ru.citaty.net/avtory/pifagor/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD_%D0%9B%D0%B0%D1%8D%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://www.psylib.ukrweb.net/books/diogenl/txt08.htm
http://www.psylib.ukrweb.net/books/diogenl/txt08.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%A4%D1%91%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%BC%D1%83%D0%B4%D1%8C,_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.sno.pro1.ru/lib/vdi/1985/vdi-2-1985.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%BC%D1%83%D0%B4%D1%8C,_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://sibac.info/conf/law/x/26762
https://sibac.info/conf/law/x/26762
https://wiki2.org/ru/%D0%9F%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%9E%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D0%B9_%D0%9D%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BD
http://ancientrome.ru/antlitr/ovidius/index.htm
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ПЛАТОН  

(428/427 или 424/423 – 348/347 до н. э.) 

 

«Знанием меры и праведным нравом  

отличный меж смертных, 

Оный божественный муж здесь погребен Аристокл. 

Если кому из людей достижима великая мудрость, 

Этому – более всех: зависть – ничто перед ним» 

(надпись на гробнице Платона) 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

В возрасте двадцати лет стал учеником 

Сократа. В З99 году он удалился на неко-

торое время в Мегару, а затем возвратился 

в Афины. Несколько лет спустя, он пред-
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цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

принял великое путешествие, сначала в 

Египет, затем в Италию, Кирену, Сицилию 

и т.д. Платон вернулся в Афины, и, в воз-

расте сорока лет, он основал свою школу, 

Академию, в которой преподавал до конца 

своих дней, и которая просуществовала 

1000 лет.  

Обосновал метод наведения и метод до-

казательства от противного.Написал мно-

жество филосовских дискуссий, обсуж-

даемых до сих пор [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Философия Платона почти вся прониза-

на этическими проблемами: в его диалогах 

рассматриваются такие вопросы как: при-

рода высшего блага, его осуществление в 

поведенческих актах людей, в жизни об-

щества. Нравственное мировоззрение 

Платона развивалось от «наивного эвде-

монизма» к идее абсолютной морали. В 

диалогах «Горгий», «Теэтет», «Федон», 

«Республика» этика Платона получает ас-

кетическую ориентацию: она требует 

очищения души, очищения от мирских 

удовольствий, от преисполненной чувст-

венных радостей светской жизни. 

Задача человека в том, чтобы возвы-

ситься над беспорядком (несовершенным 

чувственным миром) и всеми силами ду-

ши стремиться к уподоблению Богу, кото-

рый не соприкасается ни с чем злым. В 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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том, чтобы освободить душу от всего те-

лесного, сосредоточить еѐ на себе, на 

внутреннем мире умозрения и иметь дело 

только с истинным и вечным. 

Во всех произведениях Платона подра-

зумевается существование эроса, стремле-

ние к идеалу в высшей красоте и вечной 

полноте бытия[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

После смерти Сократа Платон с некото-

рыми другими учениками переселяется в 

Мегару, к предыдущему ученику Сократа, 

Евклиду. Там Платон отдаѐтся диалекти-

ческим вопросам об основах бытия и по-

знания. Из Мегары, по всей вероятности, 

он предпринимает свои первые путешест-

вия, среди которых более достоверны по-

ездки в Кирену к математику Феодоруи в 

Египет, предполагаемый очаг всякой муд-

рости. Есть указания на возвращение его в 

Афины в 394 году. В 389 году Платон от-

правился в Южную Италию и Сицилию, 

где общался с пифагорейцами.  

Платон отправлялся впоследствии в Си-

цилию, чтобы с помощью Дионисия Сира-

кузского основать там идеальное государ-

ство, в котором философы вместо чаши с 

ядом получали бы бразды правления». 

Даже после продажи в рабство Платон 

возвращается в Афины, где начинает со-

бирать вокруг себя кружок учеников, с ко-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%B4_%D0%B8%D0%B7_%D0%9C%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%8B%D1%82%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80_%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/389_%D0%B3%D0%BE%D0%B4_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D.
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%84%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%84%D0%B8%D0%BD%D1%8B
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

торыми беседует о философии в приго-

родном публичном саду, и устанавливает 

Академию[2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«Кто любит за высокие нравственные 

достоинства, тот остается верен всю 

жизнь, потому что он привязывается к 

чему-то постоянному». 

«Наказанием за гражданскую пассив-

ность является власть злодеев». 

«Честь наша состоит в том, чтобы 

следовать лучшему и улучшать худшее, 

если оно еще может стать совершен-

нее». 

«Демократия – мать тирании». 

«Мудрые люди говорят, потому что им 

есть что сказать, дураки, потому что 

должны сказать что-то». 

«Старайся легко принять то, что неиз-

бежно»[3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Видение мира изложено в форме диало-

га в его труде «Государство». Аллегория 

более известна как «Миф о пещере». 

Представьте, что в пещере живут люди. 

Их руки и шея закованы с малых лет та-

ким образом, что они могут смотреть 

только перед собой, не зная, что происхо-

дит вокруг. 

Позади них горит костер, который от-

брасывает свет и, ходят другие люди, ко-

торые занимаются своими делами. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Так вот, их тени отчетливо видны на 

стене пещеры, куда вынуждены смотреть 

узники. Не имея представления о мире по-

зади себя, узники считают, что тени – это 

настоящие вещи и события. 

По Платону пещера олицетворяет наш 

мир. Подобно узникам мы изучаем его с 

помощью органов чувств и делаем на их 

основе выводы о жизни, смерти, любви и 

т.д. Однако такая жизнь – это иллюзия. 

Мы не знаем сущности бытия и судим 

только по «теням на стенах»[4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Время – движущееся подобие вечности. 

Время уносит все; длинный ряд годов уме-

ет менять и имя, и наружность, и харак-

тер, и судьбу».«Бояться смерти – это не 

что иное, как приписывать себе мудрость, 

которой не обладаешь, то есть возом-

нить, будто знаешь то, чего не знаешь. 

Ведь никто не знает ни того, что такое 

смерть, ни даже того, не есть ли она для 

человека величайшее из благ, между тем 

ее боятся, словно знают, наверное, что 

она – величайшее из зол. Но не самое ли по-

зорное невежество – воображать, будто 

знаешь то, чего не знаешь?». 

«Заботясь о счастье других, мы нахо-

дим своѐ собcтвенное»[5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

Ученый верил, что человек состоит из 

души и тела. При этом, Платон стал пер-



300 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

задуманного.  

 

вым греком, кто попробовал доказать бес-

смертность души. 

Душа бессмертна потому что: 

1. У всего есть противоположность, если 

существует смерть, значит существует и 

бессмертие; 

2. У человека с рождения заложены уни-

версальные понятия о справедливости и 

красоте. Это говорит о том, что душа су-

ществовала ранее, вступала в жизнь в дру-

гом теле и просто помнит эти понятия; 

3. У всего есть видимая сторона и неви-

димая. Предположим, видимая сторона – 

это тело. Невидимая – душа. Тело стареет 

и меняется. Душа не изменяется с возрас-

том. Поэтому тело – временное явление, 

душа – вечное. 

4. Душа – подлинная причина существо-

вания тела. Это идея жизни. Если душа 

есть сама жизнь, то она не может быть 

причастна к смерти [4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Все современные государства – творе-

ния буздушные, по этой причине они не 

могут быть вечными. Только в будущем, 

когда править Землей будут просвещен-

ные философы – одухотворенный разум, 

он найдет замену государства и призовет 

на смену преходящим цивилизациям 

Культуру. Это не Церковь, не Государст-

во, не политика, не экономика, но само 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Самоотвержение, что есть сама Веч-

ность[6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Он был основателем Академии, первого 

в то время высшего учебного заведения. 

Некоторыми из наиболее важных вкладов 

Платона в философию были теория идей, 

диалектика, анамнез или методический 

поиск знаний. 

Благодаря своим работам Платон не 

только смог предоставить один из наибо-

лее упоминаемых сократовских портретов 

и описаний на сегодняшний день; но так-

же давайте взглянем на их вопросы и их 

идеалистическую и дуалистическую пози-

цию перед миром; также обсуждали и 

размышляли о политических и правовых 

структурах того времени. 

Именно ему приписывают создание 

первого университета в Европе. 

Он был ведущим наставником матема-

тики своего времени.  

Делал большой упор на образование 

юного поколения [1]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Платон – 10 главных достижений – https://vneklas-

chas.ru/platon-10-glavnyh-dostizheniy/ 

2. Википедия – https://ru.wikipedia.org/wiki/Платон#Биография 

3. Цитаты платона – https://www.inpearls.ru/author/plato 

https://vneklas-chas.ru/platon-10-glavnyh-dostizheniy/
https://vneklas-chas.ru/platon-10-glavnyh-dostizheniy/
https://ru.wikipedia.org/wiki/������#���������
https://www.inpearls.ru/author/plato
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4. Кто такой Платон и что великого он сделал? – 

https://zen.yandex.ru/media/different_angle/kto-takoi-platon-i-chto-

velikogo-on-sdelal-5fd92a7246486a6770db9f78 

5. Платон –цитаты – https://ru.citaty.net/avtory/platon/ 

6. Платон о государстве будущего и современное состояние 

общества. Н.В. Урикова-https://mirkultura.ru/platon-o-gosudarstve-

budushhego-i-sovre/ 

 

  

https://zen.yandex.ru/media/different_angle/kto-takoi-platon-i-chto-velikogo-on-sdelal-5fd92a7246486a6770db9f78
https://zen.yandex.ru/media/different_angle/kto-takoi-platon-i-chto-velikogo-on-sdelal-5fd92a7246486a6770db9f78
https://ru.citaty.net/avtory/platon/
https://mirkultura.ru/platon-o-gosudarstve-budushhego-i-sovre/
https://mirkultura.ru/platon-o-gosudarstve-budushhego-i-sovre/
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Плавник Анна Сергеевна 

 

МАЙЯ МИХАЙЛОВНА ПЛИСЕЦКАЯ  

(20.09.1925 –2.05.2015) 

 

«В искусстве не важно «что». Самое важное – «как». 

Нужно, чтобы дошло до каждого, чтобы душу трогало, – 

 тогда это настоящее, иначе никак» 

М.М.Плисецкая  

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

В 1943 году на выпускном экзамене в 

училище на «отлично» исполнила роль 

Повелительницы дриад из балета «Дон 

Кихот». И вскоре ее приняли в труппу 

Большого театра. 

Обладая неиссякаемым интересом ко 

всему новому, она не боялась сценических 

экспериментов [2]. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

«Всю жизнь люблю новое, всю жизнь 

смотрю в будущее, мне всегда это инте-

ресно!»[5]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

После увольнения из театра в 1990 году 

не оставила сцену, продолжая участвовать 

в концертах, давала мастер-классы. 

«Не смиряйтесь, до самого края не сми-

ряйтесь. Даже тогда – воюйте, отстре-

ливайтесь, в трубы трубите, в барабаны 

бейте… До последнего мига боритесь… 

Мои победы только на том и держались. 

Характер – это и есть судьба»[3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Поставила множество спектаклей в сте-

нах Большого театра и за границей, за что 

получила итальянскую премию «Виа Кон-

дотти». 

Балерина не оставляла сцену даже в 

поздние годы. Она выступала со старыми 

номерами и играла в новых постановках[2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«Как многое значит для человека одеж-

да! Внешняя оболочка лепит образ. Только 

она. По ней мы строим свое восприятие 

личности. На ней основывается наше су-

ждение о человеческой особи. Да одежда 

диктует и поведение»[1]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

«Не люблю суеты. Ни на сцене, ни в 

жизни... Лишние слова тоже не нужны». 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Майя Плисецкая выпустила три книги, в 

которых рассказывала о своей жизни: «Я, 

Майя Плисецкая», «Читая жизнь свою…» 

и «Тринадцать лет спустя»[3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Я вам скажу без хвастовства: мне не-

чему завидовать. Господь дал мне способ-

ности и неплохие данные, в Большом те-

атре я перетанцевала уйму балетов, у ме-

ня, похоже, мировая слава. И главное – у 

меня прекрасный муж, чего же мне еще 

желать?»[4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Если ты чем-то занимаешься, нужно к 

этому иметь способность, нужно иметь 

желание, усидчивость. Усидчивость не в 

прямом смысле слова, чтобы сидеть за 

столом. Смотря какая профессия. Но 

нужно работать, нужно преодолевать, 

потому что легко дается мало что» [4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

1958 году в КГБ рассматривали ее дело 

по обвинению в контрреволюционной 

деятельности и работе на разведку Вели-

кобритании. Плисецкую не выпускали из 

СССР до апреля 1959 года. Тогда Хрущев 

разрешил ей присоединиться к труппе 

Большого театра и поехать на гастроли в 

США [2]. 

«Мой отец, которого расстреляли в 

1938 году, верил, что система человече-

http://www.livelib.ru/book/1000196187
http://www.livelib.ru/book/1000196187
http://www.ozon.ru/context/detail/id/6297493/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/6145831/
https://www.culture.ru/s/ottepel/
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ских отношений в новом строящемся об-

ществе будет справедливее, чем в про-

шлых веках. Но десятилетия идут, а сис-

тема человеческих отношений к лучшему 

не меняется» [6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Разочарований в этой жизни было 

много, но единственное, что меня никогда 

не разочаровывало, – это моя профессия. 

Я танцевала всегда только для зрителей. 

После ухода со сцены не танцевала ни ра-

зу. Что-что, а танцевать для себя мне в 

голову не приходило»[4]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Плисецкая М.М., «Я, Майя Плисецкая», АСТ, 2008, 592 стр. 

2. https://adme.media/svoboda-kultura/20-beskompromissnyh-

citat-maji-pliseckoj-2058515/ 

3. https://boom.ms/zhiznennye-pravila-mayi-pliseckoy/ 

4. https://style.rbc.ru/impressions/571638ed9a79472acdb34ec4 

5. https://teleprogramma.pro/stars/star-hist/234152 

6. https://www.culture.ru/persons/3210/maiya-pliseckaya 

  

https://adme.media/svoboda-kultura/20-beskompromissnyh-citat-maji-pliseckoj-2058515/
https://adme.media/svoboda-kultura/20-beskompromissnyh-citat-maji-pliseckoj-2058515/
https://boom.ms/zhiznennye-pravila-mayi-pliseckoy/
https://style.rbc.ru/impressions/571638ed9a79472acdb34ec4
https://www.culture.ru/persons/3210/maiya-pliseckaya


307 
 

Звездин Владислав Александрович 

 

АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ ПУШКИН  

(1799 – 1837) 

 

«Кто знает, что такое слава! 

Какой ценой купил он право, 

Возможность или благодать, 

Над всем так мудро и лукаво 

Шутить, таинственно молчать 

И ногу ножкой называть?..» 

Анна Ахматова 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

Русский поэт, драматург и прозаик, за-

ложивший основы русского реалистиче-

ского направления, литературный критик 

и теоретик литературы, историк, публи-

цист, журналист; один из самых автори-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%8D%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC_(%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC_(%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA
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понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

тельную транс-

формацию. 

тетных литературных деятелей первой 

трети XIX века. 

Ещѐ при жизни Пушкина сложилась его 

репутация величайшего национального 

русского поэта. Пушкин рассматривается 

как основоположник современного рус-

ского литературного языка. 

История была неотъемлемой частью 

жизни поэта. Пушкину органически при-

сущ историзм, включающий память его 

собственных предков, прошлое народ, ме-

сто и роль России в мировой цивилизации 

и раздумья о будущем. Пушкина интере-

совали важнейшие проблемы истории: на-

родное движение, историческая роль ца-

рей, трагизм столкновения государствен-

ного и личного начал в истории. Его при-

влекали переломные моменты российской 

истории, яркие исторические личности, 

исторические события, насыщенные глу-

боким содержанием [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В семье Пушкиных отношения, мягко го-

воря, были прохладными. Сашка, monsieur 

Alexandre, Александр, позже Пушкин – вот 

как звали его родные. Никаких ласковых, 

теплых имен… Но особенно сложно Алек-

сандру оказалось найти общий язык с мате-

рью, Надеждой Осиповной. Внешне эф-

фектная, «прекрасная креолка», как назы-

вали ее в свете, она обладала взрывным ха-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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рактером.  Маленькому Саше часто от нее 

доставалось, причем наказывали его до-

вольно жестоко. Так в детстве у него была 

«дурная привычка» – тереть ладони. Наде-

жда Осиповна  завязывала ребенку ручки за 

спиной  и так оставляла на целый день, да-

же не позволяла есть. Также мальчик часто 

терял платок. Мать приказывала пришить 

его к курточке, и потом  заставляла выйти в 

гостиную, что больно задевало его детское 

самолюбие. При столкновениях с гуверне-

рами Надежда Осиповна неизменно встава-

ла на сторону слуги. А однажды, рассер-

дившись на что-то, не разговаривала с ним 

целый год![2]. 

Почти всю жизнь Пушкин  был в дол-

гах. Началось все еще в юности, когда он 

увлекался азартной игрой в карты. Пуш-

кина перенаправили отбывать ссылку в 

свое родовое имение Михайловское 

(Псковская губерния). С 1824 по 1826 

Александр Сергеевич находился в Михай-

ловском [3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Пушкин считает, что поэт должен стоять 

выше такой толпы, что он рожден «для 

вдохновенья, для звуков сладких и мо-

литв», а «не для житейского волненья, не 

для корысти, не для битв». 

В стихотворении «Я памятник себе воз-

двиг нерукотворный...», написанном неза-
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долго до трагической гибели, Пушкин 

подводит итог своей поэтической деятель-

ности. Он видит свою заслугу перед Рос-

сией в том, что его поэзия пробуждала и 

воспитывала в людях «добрые чувства», 

что она всегда была связана с идеалами 

свободы: 

«И долго буду тем любезен я народу, 

Что чувства добрые я лирой пробуждал, 

Что в мой жестокий век восславил я 

свободу 

И милость к падшим призывал»[4]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Пушкин против «искусства, ограничен-

ного кругом языка условленного, избран-

ного», против принципа классового отбора 

слов и выражений в «новом слоге Россий-

ского языка». В то же время поэт высмеи-

вает консервативный национализм шиш-

ковцев, их пуризм и любовь к старославя-

низмам. Принцип жесткого деления лек-

сики между стилями и жанрами (учение о 

трех штилях) тоже ему не подходит.  

А.С. Пушкин выдвигает новый принцип 

отбора лексики:«Истинный вкус состоит 

не в безотчетном отвержении такого-то 

слова, такого-то оборота, но в чувстве 

соразмерности и сообразности». 

Второй важнейший принцип А.С. Пуш-

кина – принцип народности. «Есть у нас 

свой язык: смелее! – обычаи, история, 



311 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

песни, сказки – и проч.» (заметки 1822 г.) 

(Подробнее). С этим принципом тесно 

связано скептическое отношение поэта к 

иностранным образцам: «Я не люблю ви-

деть в первобытном нашем языке следы 

европейского жеманства и французской 

утонченности. Грубость и простота бо-

лее ему пристали» (письмо к П.А. Вязем-

скому). В заметке «О французской сло-

весности» (1822) А.С. Пушкин отмечает ее 

«Вредные последствия – манерность, ро-

бость, бледность». «Как можно ей под-

ражать: ее глупое стихосложение – роб-

кий, бледный язык – вечно на помочах», 

пишет он далее. 

А.С. Пушкин категорически осуждал за-

сорение русской литературной речи ино-

странными словами, но до крайнего пу-

ризма шишковцев он не доходил[5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

В 1817 году Александр Пушкин окончил 

Лицей. По успеваемости он был 24-м из 29 

выпускников. Пушкина направили в Колле-

гию иностранных дел – чиновником  

X класса. Но там он только числился: госу-

дарственная служба мало привлекала юно-

шу. После шести лет учебы Пушкин с голо-

вой окунулся в светскую жизнь столицы и, 

как известный и заслуженный автор, попал 

в общество петербургских писателей. Еще в 

Лицее он стал членом литературного круж-
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ка «Арзамас», который боролся с архаиче-

скими языковыми традициями. 

В 1819 году Пушкин вступил в литера-

турно-театральное общество «Зеленая лам-

па» при декабристском «Союзе благоденст-

вия». Его участники пропагандировали 

свободолюбивые идеи. На собраниях чита-

ли стихи, обсуждали театральные премье-

ры, критиковали публицистические статьи. 

Здесь велись не только светские споры, но 

и политические беседы. Все это отразилось 

на творчестве Пушкина: он написал не-

сколько эпиграмм на государственных дея-

телей того времени, оду «Вольность», сти-

хотворения «К Чаадаеву» и «Деревня». 

Острые политические произведения на-

влекли гнев Александра I, и император 

решил сослать Пушкина в Сибирь или в 

Соловецкий монастырь. Однако за поэта 

заступился Николай Карамзин: по службе 

Пушкина перевели из столицы на Юг. Пе-

ред отъездом, в 1820 году, Александр 

Пушкин закончил поэму «Руслан и Люд-

мила». Василий Жуковский очень высоко 

оценил это произведение и подарил поэту 

свой портрет с подписью «Победителю 

ученику от побежденного учителя» [6]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

Отношение поэта к смерти – один из 

краеугольных камней его мировоззрения, а, 

следовательно, и художественного мира. 

https://www.culture.ru/poems/4448/volnost
https://www.culture.ru/poems/4453/k-chaadaevu
https://www.culture.ru/poems/4455/derevnya
https://www.culture.ru/movies/62/gosudari-rossiiskie-pavel-i-i-aleksandr-i
https://www.culture.ru/persons/8196/nikolai-karamzin
https://www.culture.ru/books/211/ruslan-i-lyudmila
https://www.culture.ru/books/211/ruslan-i-lyudmila
https://www.culture.ru/persons/9330/vasilii-zhukovskii
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отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Через отношение к смерти можно звено 

за звеном восстановить взгляд художника 

на мир.  

Великий поэт в своѐм многогранном 

творчестве касался всех наиболее важных 

тем. Тема свободы в творчестве Пушкина 

была одной из главных в его жизни. Он к 

ней постоянно возвращался. При этом его 

понимание свободы эволюционировало 

вместе с его развитием как поэта. 

Поэт никогда не переставал ощущать, 

что свобода представляет собой наивыс-

шую нравственную ценность и смысл. 

Своѐ понимание этой темы он выражал в 

большинстве своих произведений. В это 

понятие вкладывают многое. Свобода не-

обходима не только от тиранической вла-

сти в лице императора, но и от мнений 

толпы, от страха, эгоизма, жадности и 

других тѐмных сторон человеческой ду-

ши. Такую свободу можно рассматривать 

в качестве основы, без которой невозмож-

на ни достойная жизнь, ни творчество. 

Для молодого Пушкина смысл жизни 

заключался в вечных празднествах, пи-

рушках и забавах. Он не задумывался ни о 

чем серьезном. Это хорошо видно на при-

мере стихотворения шестнадцатилетнего 

поэта «Гроб Анакреона»: 
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«Смертный, век твой приведенье: 

Счастье резвое лови; 

Наслаждайся, наслаждайся; 

Чаще кубок наливай; 

Страстью пылкой утомляйся 

 И за чашей отдыхай!»[7]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Изначально Пушкин ощущал себя совер-

шенно нерелигиозным человеком. Пиком 

«антихристианских настроений» Пушкина 

можно считать поэму «Гавриилиада», напи-

санную в 1821 году. В ней молодой стихо-

творец высмеивает святость самой христи-

анской морали, изображая Деву Марию «ев-

рейкой молодой», которая только-только 

открыла в себе зарождающуюся чувствен-

ность и готова проводить эксперименты с 

каждым желающим, а Бога – скучающим 

старцем, которому «постыло все творенье, 

наскучило небесное моленье» [8]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Пушкин боролся за передовую, прогрес-

сивную культуру и литературу, выступал 

против всего консервативного и реакци-

онного. Пушкинская ода «Вольность» яв-

но перекликается с революционной одой 

Радищева, запрещенной правительством. 

В оде поэт говорит о той ужасной обста-

новке, которая царила в стране: 

Увы, куда ни брошу взор – 

Везде бичи, везде железы, 

Законов гибельный позор, 
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Неволи немощные слезы. 

В стихотворении звучит угроза само-

державию, без всяких намеков поэт от-

крыто призывает к восстанию: 

Тираны мира! трепещите! 

А вы мужайтесь и внемлите, 

Восстаньте, падшие рабы. С течением 

времени взгляды свои поэт не менял, же-

лаемой свободы не чувствовал, тосковал 

по друзьям-декабристам. Несмотря на 

преследования, Пушкин сочувственно от-

носился к ссыльным декабристам, участ-

вовал в проводах жен декабристов в Си-

бирь и передал с ними свои стихи, среди 

них задушевное послание Пущину и стихи 

«В Сибирь».  

Поэт призывает декабристов быть стой-

кими, гордыми своим делом, не показы-

вать уныния и слабости перед врагом. 

«Дум высокое стремленье» – по мнению 

Пушкина, это благородные думы о свобо-

де, о счастье народа. Поэт выражает уте-

шение, сочувствие к ссыльным, но Пуш-

кин верит, что «не пропадет ваш скорбный 

труд», за который эти мужественные люди 

отдали свои жизни, дело их продолжают 

другие борцы за свободу. «Придет желан-

ная пора», когда Родина станет счастливой 

и свободной. Поэт – смелый человек, ко-

торого не смогли испугать никакие при-

теснения и ссылки. Он, верный друг, доб-
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рый и отзывчивый, не забывал своих дру-

зей в несчастье и до конца остался верен 

своим мыслям и взглядам [9]. 

Служение Челове-

честву. 

 

А.С. Пушкин внес огромный вклад в 

русскую и мировую литературу, его стихи, 

поэмы, повести и драматические произве-

дения составляют одно из величайших 

достижений культуры всего человечества.  

Он был настолько талантлив, что вдох-

новлял своими произведениями Гоголя и 

невольно поучаствовал в создании более 

4000 произведений искусства, музыки и 

литературы. 

По количеству написанных о нем книг 

Пушкин занимает 19 место за всю исто-

рию человечества. Он находится позади 

Иисуса и Вагнера, но опережает Ганди и 

Бетховена. 

Вот, что Достоевский писал о нем: «Он 

первый подарил нам образцы художествен-

ной русской красоты, которые исходят пря-

мо из русской души». Вот, что говорил Го-

голь: «Пушкин – уникальное и, возможно, 

единственное выражение русской души». 

Дети читают сказки Пушкина в детстве, 

а юноши увлекают своих подруг его сти-

хами. Либералы дорожат над его скепти-

цизмом и иронией. Националисты припи-

сывают ему большой вклад в создании 

русской идентичности. Романтики возды-

хают над его любовными стихами. Ве-
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рующие находят духовность в его произ-

ведениях. И все россияне считают его от-

цом русской литературы [10]. 
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709978700ad12cd42/ pushkin-as-lichnost-5d66b775394b2a00bb109f96  

7. Тема смерти в творчестве Пушкина https:// 

studbooks.net/568790/literatura/umru  

8. Отношение Пушкина к религии https://womandiamond.ru/ 

otnoshenie-pushkina-k-religii/  

9. Вольнолюбивая лирика А.С. Пушкина https://lit.ukrtvory.ru/ 

volnolyubivaya-lirika-a-s-pushkina-4/  

10. Бердник Юлия – А. С. Пушкин Величайший русский 

поэт https://proza.ru/2012/01/29/1994   
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Демидова Маргарита Сергеевна 

 

СЕРГЕЙ РАДОНЕЖСКИЙ  

(1314 – 1392) 

 

«Как бы ни болело сердце русское,  

где бы ни искало оно решения правды, но имя Святого Сергия 

Радонежского всегда останется тем прибежищем,  

на которое опирается душа народа» 

Н.К. Рерих. 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

При крещении Сергий Радонежский по-

лучил имя Варфоломей. В семь лет роди-

тели отдали его учиться грамоте. Сначала 

обучение давалось мальчику очень плохо, 

однако постепенно он изучил Святое пи-

сание, заинтересовался церковью.  

С двенадцати лет Варфоломей начал 

строго поститься, много молился[1]. 



319 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

После ухода из жизни родителей Вар-

фоломей оставил свою часть наследства 

младшему брату и отправился в Хотьково. 

Там в стремлении к единению с богом он 

убедил старшего брата попросить благо-

словение на удаление в пустынное место 

(то есть, на подвиг пустынножительства, 

заимствованный Русью из византийской 

традиции), где они могли бы безраздельно 

посвятить себя Богу. Братья обосновались 

в дремучем лесу в десяти километрах от 

обители, срубили там келию, затем поста-

вили  церковь. Она положила начало по-

явлению крупнейшего в стране монасты-

ря, Троице-Сергиевой лавры, датой осно-

вания которой принято считать год их по-

селения в пустыне – 1337. 

Брат не выдержал слишком суровых ус-

ловий отшельничества, ушел в Москов-

скую Богоявленскую обитель и позже стал 

ее настоятелем, иереем. А Варфоломей, 

оставшись в полном одиночестве, про-

должил закалять свой дух и с молитвой 

сносил все ниспосланные богом тяжкие 

испытания. Вскоре он призвал одного из 

игуменов по имени Митрофан и принял от 

него в 23 года монашеский постриг в день 

памяти святых Сергия и Вакха, 7 октября, 

получив имя одного из этих мучеников – 

Сергий. 
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понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Все посылавшиеся ему испытания он 

терпел с радостью и благодарением, нико-

гда не протестовал, не унывал в трудно-

стях. Монахи, прослышав про его пустын-

ную жизнь, стали приходить к нему и 

предлагать помощь. Но он не только не 

принимал ее, но и запрещал оставаться, 

пока не убедился в их усердии, в том, что 

они смогут вынести голод, жажду, не-

удобства и бедность. Так вокруг Сергия 

собралось двенадцать монахов, каждый 

построил себе келью и жил, подражая 

Преподобному Сергию[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Ежедневно он служил Божественную 

литургию, неленостно творил утренние и 

вечерние молитвы – о мире всего мира, о 

благостоянии Святых Церквей, о право-

славных царях, князьях и о всех право-

славных христианах. Он говорил братиям: 

«Мы должны подъять великий подвиг 

борьбы с невидимым врагом, который, как 

лев рыкающий, бродит и хочет каждого 

проглотить». Преподобный наставлял бра-

тию не столько словами, сколько подавая 

пример своими делами [6]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

1) Предпосылками становления и разви-

тия духовно-нравственной концепции 

Сергия Радонежского явились: 

 



321 
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«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

– деятельность передовых людей Руси, 

направленная на созидание государства и 

развитие отечественной культуры; 

– пробуждение национального самосоз-

нания, выразившегося в духовном проти-

воборстве русского народа иноземным аг-

рессорам; 

– политическое, экономическое и ду-

ховное возвышение Москвы в середине 14 

столетия; 

– восстановление тесных культурных 

связей между Москвой и Византией. 

2) Воспитательная концепция Сергия 

Радонежского, представленная триадой 

«Личность – Общество – Государство», 

основывается на следующих принципах: 

– непрерывное самосовершенствование 

личности осуществляется через система-

тический труд, молитву, внутреннее само-

созерцание, через самоотверженное слу-

жение Богу, народу, Отечеству; 

– иноческая община, созданная Сергием 

Радонежским, представляла собой воспи-

тательное содружество личностей – союз, 

основывающийся на гармонии личного и 

общественного; 

– духовно-нравственное возрождение 

нации, согласно учению Сергия Радонеж-

ского, возможно при укреплении внутри-

государственного единства, обретении на-
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циональной независимости, единении 

церкви и народа на основе служения идеа-

лам Православия и государственности; 

– огромное значение в возвышении ду-

ховных сил нации и возрождении государ-

ства имел личный пример Преподобного 

Сергия, явившегося духовным наставни-

ком Древней Руси [5] . 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Преподобный Сергий сыграл значитель-

ную роль в становлении русской государст-

венности и «собирании земель» Москвой. 

Так, известны его «миротворческие похо-

ды», когда преподобный Сергий отправ-

лялся в дальние места, чтобы смирить гор-

дыню сварящих меж собой князей и скло-

нить их к миролюбию. Самый известный из 

них был совершен пешком из Троице-

Сергиева монастыря в Нижний Новгород. 

В 1374 году Сергий крестил Юрия, сына 

великого князя московского Дмитрия Ива-

новича. Это произошло в Переяславле-

Залесском, во время большого съезда рус-

ских князей, договорившихся о военно-

политической коалиции под эгидой Моск-

вы, т. е. сделавших очень большой шаг в 

сторону объединения Руси. Преподобный 

своим участием в съезде освятил это вели-

кое дело. 

Перед Куликовской битвой игумен оби-

тели на горе Маковец дал благословение 
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великому князю Дмитрию Ивановичу и 

православному воинству, идущему сра-

жаться с ордынцами, тем самым сыграл 

роль духовного наставника, стоящего у 

самых истоков освобождения Руси от ор-

дынского ига[4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

В уцелевших текстах сказаний и в цер-

ковных преданий можно найти его духов-

ные наставления и заветы. В частности, он 

говорил: 

«...Смирением украшать себя, едино-

мыслие друг с другом хранить, ни во что 

ставить честь и славу жизни этой, но 

вместо этого от Бога воздаяния ожи-

дать, небесных вечных благ наслажде-

ния». 

«Имея пищу и одежду, тем довольны 

будем…»; 

«Без испытаний и бед не проходит 

жизнь человеческая и не бывает спасения 

души. Испытания посылаются за грехи в 

назидание, их надо мужественно и терпе-

ливо переживать»[6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«Ни о чем бесполезном, не нужно забо-

титься, но следует уповать и взирать на 

Бога, который может кормить нас, и 

одевать, и обо всех наших делах забо-

титься: и от Него следует ожидать все-

го, что нужно доброго и полезного душам 

и телам нашим»; 
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«Основанием всякого доброго дела, вся-

кого доброго намерения, по учению слова 

Божия, должна быть вера; без веры уго-

дить Богу невозможно. Но вера право-

славная, основанная на учении апостолов 

и отцов, чуждая высокомудрствования, 

которое часто ведет к маловерию и неве-

рию и сбивает с пути спасения». «Любо-

вью и единением спасемся» [6]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Россия многим обязана радонежскому 

чудотворцу. Сергий предсказал Дмитрию 

Донскому победу над татарами на Кули-

ковом поле, вдохновил и поддержал князя 

в минуты сомнений и колебаний. Эта по-

беда стала переломной в истории страны. 

Не потому, что положила конец владыче-

ству татар: еще целое столетие они хозяй-

ничали на Руси и собирали дань. Значение 

этой победы больше нравственное: рус-

ский народ после Куликова поля словно 

очнулся после вековой спячки, поверил в 

себя и стал себя уважать. 

Оставил после себя Троице-Сергиеву 

лавру, заложил и построил еще несколько 

монастырей. А его ученики и ученики 

учеников создали десятки пустынь и оби-

телей [3]. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Одним из отличительных признаков 

великого народа, – говорил академик В.О. 

Ключевский в 1892 году, – служит его 

способность подниматься на ноги после 
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падения. Как бы ни было тяжко его уни-

жение, но пробьет урочный час, он собе-

рет свои растерянные нравственные силы 

и воплотит их в одном великом человеке 

или в нескольких великих людях, которые и 

выведут его на покинутую им, временно, 

прямую историческую дорогу». 

Именно таким человеком и стал для 

России Преподобный Сергий. Его образ на 

протяжении многих веков вдохновляет 

русский народ на защиту Родины и явля-

ется путеводным на нелегких историче-

ских перекрестках, через которые прохо-

дит Россия [7]. 
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Попова Надежда Олеговна 

 

ЭРИХ МАРИЯ РЕМАРК  

(22.06.1898 – 25.09.1970) 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Жизнь писателя была не простой, ведь, 

он в достаточно молодом возрасте отпра-

вился на войну, где был тяжело ранен. На-

цисты сжигали его тексты, а отношения с 

женщинами были для него мучительными 

и достаточно болезненными. Пережива-

ния, которая дала ему жизнь, наложили 

огромный отпечаток на его творчество. 

Любовь и война – главные темы его книг. 

Он писал о страстной и пронизывающей 

любви, о войне, как страшной и разру-

шающей судьбы многих, о потерянном 

поколении переживших ужасы войны [3]. 

Способность пре-

одолевать труд-

1931 году Ремарк был выдвинут на Но-

белевскую премию мира. Союз германских 
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ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

офицеров протестовал против этой номи-

нации на том основании, что роман «На 

западном фронте без перемен» очерняет 

немецкую армию и еѐ солдат. 

Многие приняли роман и фильм в шты-

ки. Говорили даже, что рукопись была ук-

радена Ремарком у погибшего товарища. С 

ростом нацизма в стране писателя всѐ чаще 

называли предателем народа и продажным 

писакой. Гитлеровская газета Völkischer 

Beobachter утверждала, что он на самом 

деле Крамер (Kramer, если прочитать его 

настоящую фамилию Remark наоборот) и 

что он еврей. После прихода к власти на-

ционал-социалисты запретили и сожгли 

его книги. Показательное сожжение книг 

состоялось 10 мая 1933 года на Опернплац 

в Берлине, а также в ряде других городов 

Германии. Студенты скандировали: «Нет 

– писакам, предающим героев Мировой 

войны. Да здравствует воспитание моло-

дѐжи в духе подлинного историзма! Я пре-

даю огню сочинения Эриха Марии Ремар-

ка». Запрету подвергся и фильм «На За-

падном фронте без перемен». В начале 

1933 года, буквально перед самым прихо-

дом к власти Гитлера, Эрих Мария Ремарк 

не раздумывая, прыгнул в машину и от-

правился в Швейцарию, даже не взяв с со-

бой необходимого минимума вещей [1]. 
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Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Любая война – это большое зло и Ре-

марк ненавидел войну всем своим серд-

цем. В своих книгах он показывал все 

ужасы войны, бессмысленность жертв, 

описывал кошмарные последствия после-

военных лет на примах судеб простых лю-

дей, бывших солдат. И всему этому писа-

тель противопоставлял вечные человече-

ские ценности: достоинство человека, его 

честность и порядочность. 

В любом произведении Э.М. Ремарка мы 

находим подтверждение осуждению войны, 

осуждению фашизма. Гуманность – вот 

главное достоинство творчества этого вы-

дающегося писателя.  

Герои романа «Возвращение» возмуще-

ны войной. Они осознают, что отдавали 

свои жизни за чью-то страсть к наживе. И 

не только они, а вообще все солдаты.  

«Нас просто предали. Говорилось: отече-

ство, а ввиду имелась жажда власти ... Го-

ворилось: нация, а ввиду имелся зуд дея-

тельности у господ генералов ...» – гово-

рит один из героев романа. Но даже осоз-

навая это, они не перестают верить в то, 

что еще возможно изменить этот мир, они 

пытаются бороться, пытаются изменить 

мир, в котором они живут к лучшему и 

понимают, что любая, даже малейшая по-

пытка может оказаться существенным ша-

гом на этом нелегком пути [2]. 
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Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

«А проблемы были, есть и будут. Не-

возможно встать в тень и прожить 

жизнь без потерь и потрясений. Главное, 

сохранять достоинство, человеческое ли-

цо. Быть близким опорой и подмогой». 

«Кто ничего не ждѐт, никогда не будет 

разочарован. Вот хорошее правило жизни. 

Тогда всѐ, что придѐт потом, покажется 

вам приятной неожиданностью»[4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Ремарк несомненно вполне искренен в 

своих стремлениях к полной нейтрально-

сти, он прежде честный художник. И по-

этому вопреки всем болезненным наслое-

ниям ему неотъемлемо присущи в конеч-

ном счете здоровые нравственные прин-

ципы, здравый смысл и живые чувства 

простого человека, ненавидящего войну, 

лицемерие и хищное корыстолюбие и го-

рячо, взволнованно любящего людей, лю-

бящего их такими, какие они есть, – не-

счастливыми, грешными, измученными и 

даже изуродованными, измельченными 

трудной, безобразной жизнью [5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Жизнь – это парусная лодка, на кото-

рой слишком много парусов, так что в 

любой момент она может перевернуть-

ся»[3]. 

Выбор антивоенных романов 

Э.М.Ремарка для исследования процессов 

генезиса и эволюции экзистенциальной 
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идеи в его творчестве не является случай-

ным: война трансформирует самые важ-

ные, базовые ценности, такие как дружба, 

любовь, сострадание, доброта, вынося на 

первый план лишь вопрос физического 

выживания. Однако отпечаток войны про-

является в судьбах героев его произведе-

ний, не относящихся к категории антиво-

енных: Бодмера («Черный обелиск»), Ра-

вира («Триумфальная арка»), Лилиан и 

Клерфэ («Жизнь взаймы»), находящихся в 

условиях экзистенциального кризиса в 

мирное время [6]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

В 1916 году парня забрали на фронт. 

Повоевать удалось совсем немного, спустя 

год он был тяжело ранен, поэтому до са-

мого конца войны пробыл в госпитале. 

После выздоровления, Эрих Мария воз-

вращается в родной дом, оборудует себе 

кабинет, где начинается его творческая 

биография. Он пишет, музицирует, рисует. 

В 1920-м Ремарк написал свой первый ро-

ман, получивший название «Приют грез». 

Ремарк попробовал себя в качестве бух-

галтера, репетитора, органиста, и даже 

пытался заработать на торговле кладби-

щенскими памятниками. 

В 1922-м Эрих Мария уезжает из родно-

го города и поселяется в Ганновере. Нахо-

дит работу в издании «Эхо Континен-
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таль», где в его обязанности входило на-

писание слоганов, реклам и небольших 

статей. 

Одновременно с этим Ремарк сотрудни-

чает и с другими журналами. Перспектив-

нее всего оказалось работать с журналом 

«Спорт им бильд», который ввел его в мир 

литературы и искусства. В 1925 году до-

морощенный журналист Эрих Мария Ре-

марк переезжает в Берлин и устраивается 

в это издание на должность редактора ил-

люстраций. 

В1926-м на страницах одного из пре-

стижных изданий появились два романа 

Ремарка – «Женщина с золотыми глазами» 

и «Из юношеских времен», которые и от-

крыли миру имя их автора. С тех самых 

пор он начал писать постоянно. 

В 1928 году вышел еще один роман Ре-

марка – «Остановка на горизонте». Как 

сказал один из его друзей, Эрих написал 

книгу о прекрасных радиаторах и краси-

вых женщинах. В 1929-м автор представил 

на суд читателя свою новую работу – ро-

ман «На Западном фронте без перемен», в 

котором 19-летний юноша столкнулся с 

безжалостностью и ужасами войны [7]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

В романе «На западном фронте без пе-

ремен» Ремарк раскрывает свою нена-

висть к милитаризму. С болью и горечью 
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лость. Свободо-

мыслие. 

Человечеству. 

рассказывает он читателю о молодых пар-

нях, которых ничему не научили, кроме 

убийства, которые оказались «за бортом 

жизни». Он осуждает бесцельность жертв, 

клеймит ложь пропаганды. Он описывает 

развал кайзеровской армии: жизнь про-

стых солдат в окопах ужасна, чтобы до-

быть себе пропитание им приходится ма-

родерствовать, в то время как высшие чи-

ны находятся далеко от фронта [2]. 

«А время – оно не лечит. Оно не зашто-

пывает раны, оно просто закрывает их 

сверху марлевой повязкой новых впечат-

лений, новых ощущений, жизненного опы-

та… И иногда, зацепившись за что-то, 

эта повязка слетает, и свежий воздух по-

падает в рану, даря ей новую боль… и но-

вую жизнь… Время – плохой доктор… За-

ставляет забыть о боли старых ран, на-

нося все новые и новые… Так и ползем по 

жизни, как ее израненные солдаты… И с 

каждым годом на душе все растет и 

растет количество плохо наложенных 

повязок…» Э.М.Ремарк 

Служение  

 

В 1964 году делегация из родного горо-

да Ремарка вручила ему почѐтную медаль, 

а в 1967 году посол ФРГ в Швейцарии 

вручил ему орден «За заслуги перед Феде-

ративной Республикой Германия» [1]. 
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РОМАНОВ НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ  

(18.05.1868–17.07.1918 гг.) 

  

«Только то государство сильно и крепко,  
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Неутолимый ин-

терес к жизни, 

ее познанию, ее 

творению с ори-

ентацией на со-

зидательную 

трансформацию. 

Император Николай II был горячо увлечен 

фотографией и кинофильмами. Это увлече-

ние он привил и другим членам своей семьи. 

С детства дети Романовых учились фотогра-

фировать, сам Николай также делал много 

семейных снимков, а также фотографий и на 

другую тематику. Многие правители Рос-

сийской империи страстно любили охоту и 

рыбалку. Николай II, как и Александр III, 

очень любил охоту и с удовольствием тратил 

на неѐ своѐ свободное время, хотя совсем не 

любил скучную рыбалку. Частые и долгие 

поездки в охотничьих угодьях были люби-
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мым активным отдыхом Николая. Импера-

тор до того, любил подстреливать добычу, 

что даже во время обычных прогулок, он 

имел привычку заниматься отстрелом ворон, 

бездомных кошек и собак [1]. 

Говоря о духовных качествах личности 

императора Николая II и их значении для су-

деб Отечества, прежде всего, хочется под-

черкнуть духовную чуткость и мужество 

этого человека. Ошибки практически неиз-

бежны в жизни любого человека, в том числе 

и святого. Тем более они неизбежны при 

практической деятельности политического 

характера. Но ощущать и осознавать важ-

нейшие насущные потребности великой 

страны с огромным и разнородным населе-

нием так, как это ощущали люди молитвы и 

богообщения (а именно так нужно охаракте-

ризовать всякого святого) может только че-

ловек духовно чуткий и мужественный од-

новременно. Авторитет упомянутых нами 

святых во время жизни императора Николая 

не был еще утверждѐн общецерковным про-

славлением, а «напор» демократически мыс-

лящих представителей разных сословий на 

ослабление или совершенную отмену цар-

ского самодержавия был очень высок. 

В то же время Император был открыт к 

нововведениям, за которые его тоже часто 

принято осуждать. Эта открытость, однако, 
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не означала легкомысленности. Всякое ре-

шение всегда тщательно взвешивалось. Го-

сударь однажды сказал Фредериксу: «Я бе-

рег не Самодержавие, я берег Россию». Се-

годня, вспоминая все, что перенесла Россия в 

ХХ в., мы понимаем, какой глубокий смысл 

заключен в этих словах. Мягкость обраще-

ния, приветливость, отсутствие или, по 

крайней мере, весьма редкое проявление 

резкости – та оболочка, которая скрывала 

волю Государя от взора непосвященных – 

создали ему в широких слоях страны репу-

тацию благожелательного, но слабого прави-

теля, легко поддающегося всевозможным, 

часто противоречивым внушениям. Среди 

защитников Государя как человека само-

стоятельных решений и крепкой воли – уже 

упомянутый выше премьер Великобритании 

Уинстон Черчилль, президент Франции 

Эмиль Франсуа Лубе (1838–1929), проф. Е. 

Е. Алферьев6 и многие другие. Воля эта бы-

ла волей человека горячей веры, воля не рез-

кая, но спокойная, настойчивая и не сдаю-

щаяся [2]. 

Способность 

преодолевать 

трудности высо-

кого порядка без 

вреда окружаю-

щим людям. 

Уже с ранних лет детства Великий Князь 

Николай Александрович, как свидетельст-

вует о том его первая воспитательница  

А.П. Олленгрэн, проявлял черты сильного 

характера, Он знал, чего Он хотел и к чему 

Он стремился. 
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Наследник Цесаревич Николай Александ-

рович получил прекрасное среднее и выс-

шее образование – и то, и другое в расши-

ренном объеме – под руководством выдаю-

щихся и требовательных преподавателей 

[1]. Он блестяще закончил высший курс об-

щеобразовательных, юридических и воен-

ных наук и, помимо прочего, в совершенст-

ве владел четырьмя языками: русским, 

французским, английским и немецким. Так 

же блестяще Он прошел доступную только 

Наследнику Престола всестороннюю воен-

ную подготовку, теоретическую и строевую, 

по всем родам оружия – пехоте, кавалерии и 

артиллерии, а также во флоте. Как известно 

из его биографии, к Своим служебным обя-

занностям Он относился исключительно 

добросовестно и был во всех отношениях 

образцовым офицером, не пользовавшимся 

никакими привилегиями [3]. 

Высокая степень 

ответственно-

сти за дело, ко-

торому служит.  

В 1902 году он писал матери: «Я несу 

страшную ответственность перед Богом 

и готов дать Ему отчѐт ежеминутно, но 

пока я жив, я буду поступать убеждѐнно, 

как велит мне моя совесть. Я не говорю, 

что я всегда прав, ибо всякий человек оши-

бается, но мой разум говорит мне, что я 

должен так вести дело» [2]. 

Наличие осново-

полагающих 

Николай II не имел секретаря и делал всю 

работу сам, даже накладывал государствен-
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жизненной кон-

цепции и принци-

пов, на основе 

которых форми-

руется созида-

тельный уклад 

быта и жизне-

творчества. 

ные печати на конверты перед тем, как их 

передать для отправки. Ни одна бумага не 

оставалась на Его столе – он всегда прочи-

тывал и возвращал все без задержки. Его 

работа в течение царствования все время 

увеличивалась, так как появлялись новые 

министерства и департаменты. 

Большое количество материалов, с кото-

рыми министры могли бы справиться са-

ми, все же представлялись на рассмотре-

ние Государя. Настоящая причина этого 

заключалась в том, что министры предпо-

читали не нести ответственности в неко-

торых случаях.... 

Трудолюбие и ответственность – эти ка-

чества четыре Царевны и Царевич переняли 

от Отца в полной мере. «Он был щедр и 

много помогал, жертвовал на пенсии из 

Своих личных доходов. У Государя не было 

никогда денег с собой. Однажды, когда Он 

был в провинциальной церкви на обедне, 

староста подошел с тарелкой. Я увидела 

большое смущение среди членов Импера-

торской Семьи, сзади которой я стояла. 

Великая Княжна Татьяна Николаевна на-

клонилась ко мне: «Не могли ли бы вы 

одолжить Отцу десять рублей золотых?» 

– спросила Она шепотом»[3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

В нем не было ни честолюбия, ни тще-

славия, а проявлялась огромная нравствен-
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мироустройства 

в разных сферах 

жизни с ориен-

тацией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

ная выдержка, которая могла казаться лю-

дям, не знающим Его, равнодушием. С дру-

гой стороны, Он был настолько скрытен, 

что многие считали Его неискренним. Го-

сударь обладал тонким умом, не без хитро-

сти, но в то же время Он доверял всем. 

Удивительно, что к нему подходили люди, 

малодостойные Его доверия. Как мало 

пользовался Он властью и как легко было в 

самом начале остановить клевету на Госу-

дарыню! Государь же говорил: «Никто из 

благородных людей не может верить или 

обращать внимания на подобную по-

шлость», не сознавая, что так мало было 

благородных людей [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциямвре-

мени, свободе, 

смерти, смыслу 

жизни. 

Внутренняя сила, присущая Императору, 

Его право на власть сочетались в Его нату-

ре с редкой скромностью, добротой и от-

зывчивостью. Даже в книге Н. А Соколова 

об убийстве Царской Семьи, повторяющей 

местами общераспространенные сплетни о 

Царственных мучениках, ничего общего с 

действительностью не имеющие, мы най-

дем такую характеристику Императора Ни-

колая II: «Государь Император Николай 

Александрович получил воспитание, какое 

обыкновенно давала среда, в которой ро-

дился и жил Он. Оно привило ему привычку, 

ставшую основным правилом поведения: 

быть всегда ровным, сдержанным, не про-
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являя Своих чувств. Всегда Он был ровен, 

спокоен. Никто из окружающих не видел 

Его гнева. Он любил книгу и много читал по 

общественным наукам, по истории. Он был 

очень прост и скромен в Своих личных при-

вычках, потребностях»[3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

  

В 1914 году накануне Первой мировой 

войны российский император сказал: «Я 

схожу с ума, когда думаю о перспективах 

России, мы станем самым великим наро-

дом, самым великим государством, всѐ в 

мире будет делаться с нашего разрешения». 

С одной стороны, его слова перекликают-

ся с фразой, брошенной Александром III: 

«Без нашего разрешения в Европе ни одна 

пушка не выстрелит» (он в свою очередь 

повторяет фразу, сказанную канцлером 

Безбородко в напутствие молодым дипло-

матам: «Не знаю, как будет при вас, а при 

нас ни одна пушка в Европе без позволения 

нашего выпалить не смела») [1]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое будущее. 

Смелость. Сво-

бодомыслие. 

  

С другой стороны, последний русский 

император смотрит в не столь отдаленное 

будущее вверенной ему державы, предре-

кая ей не просто политическую гегемонию 

на международной арене, но и лидерство во 

всех аспектах: экономическом, социальном, 

культурном, духовном. Несмотря на то, что 

Россия во многих областях все еще отста-

вала от мировых лидеров, Николай имел 

все основания так считать. 
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Накануне большой европейской войны 

Российская империя переживала небыва-

лый экономический подъем. Страна по 

многим показателям догоняла ведущие ми-

ровые державы. Чтобы не быть голослов-

ными обратимся к работе известного рус-

ского юриста Б.Л. Бразоля «Царствование 

Императора Николая II в цифрах фактах 

(1894-1917 гг.)» [3]. 

Автор пишет, что Россия в отличие от за-

падных демократий не просто выстраивала 

свою экономику на бездефицитных бюдже-

тах, но и соблюдала принцип накопления 

золотого запаса при ограничении расходов. 

Благодаря этому удалось добиться сущест-

венного пополнения казны. Если в 1897 го-

ду доходы бюджета составляли 1 млрд. 410 

тыс. руб., то к 1912 году они выросли до 3 

млрд. 104 тыс. Важно упомянуть, что в на-

чале 1910-х годов налогообложение в Рос-

сии оставалось самым низким среди разви-

тых стран. Налоги были в три раза ниже, 

чем в Австрии, в четыре – чем во Франции 

и почти в девять – чем в Англии [2]. 

Служение Чело-

вечеству. 

  

Будучи весьма религиозным, Царь был 

наделен сильным чувством любви к про-

стому русскому народу. В заключении, ес-

ли только позволяли обстоятельства, Он 

шел к солдатам, сидел с ними, разговари-

вал, играл в шашки, проявляя чрезвычай-
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ную простоту. Он вел к ним и Детей. 

Самой типичной чертой Его натуры, по-

глощавшей все другие, была доброта Его 

сердца, Его утонченнейшая деликатность и 

душевная мягкость. По Своей природе Он 

был совершенно неспособен причинить 

лично кому-нибудь зло. Этим Своим свой-

ством Он оставлял почти у всех людей одно 

и то же впечатление-очарования [1]. 

  

ИСТОЧНИКИ 

1. Император Николай II как человек сильной волиhttps: // 

proza.ru/2012/07/16/1509 

2. Государь Николай Александрович Романов. Каким он был? 

https://3rm.info/publications/3970-gosudar-nikolaj-aleksandrovich-

romanov-kakim-on.html#sel=3:1,3:114ъ 

3. Николай II https://ru.wikipedia.org/wiki/Николай_II 

 

  

https://proza.ru/2012/07/16/1509
https://proza.ru/2012/07/16/1509
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Сагадеева Анастасия 

 

СОКРАТ   

(469 – 399 до н. э.) 

 

«Если ты будешь любознательным,  

то будешь много знающим». 

«Я не афинянин, не грек, я гражданин мира». 
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Неутолимый 

интерес к жиз-

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформа-

цию. 

Сократ известен не только как мудрец, но 

и как храбрый полководец, отличившийся в 

важных битвах, в том числе знаменитой Пе-

лопонесской войне, как ополченец. Вел не-

богатый и скромный образ жизни. Люди на-

зывали его неутомимым спорщиком, отка-

зывавшимся принимать дорогие подарки и 

предпочитавший старые одеяния. Судя по 

сохранившимся до наших дней запискам и 
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воспоминаниям о его беседах, можно отме-

тить, что Сократ был настолько образован и 

мудр, что мог дискутировать на совершенно 

различные темы: от ремесел и искусств до 

военного дела и справедливости [1]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим лю-

дям. 

Зрелые люди утверждали будто мыслитель 

настраивает молодежь против своих родите-

лей, а также навязывает им пагубные идеи. 

Еще одним моментом, который привел 

Сократа к смерти было обвинение в небла-

гочестии и поклонении другим богам. Он 

заявлял, что судить человека по его поступ-

кам несправедливо, поскольку зло происхо-

дит по причине незнания. 

В то же время в душе каждого человека 

есть место добру, а каждой душе присущ 

демон-покровитель. 

Голос этого демона, которого сегодня 

многие бы обозначили, как – «ангел-

хранитель», время от времени нашептывал 

Сократу, как ему следовало вести себя в 

трудных ситуациях. 

Демон «помогал» Сократу в особо тяже-

лых ситуациях, поэтому ослушаться его он 

не мог. Этого демона-покровителя афиняне 

и приняли за новое божество, которому фи-

лософ якобы поклонялся [4]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

Афиняне обвинили своего соотечествен-

ника в непризнании богов и развращении 

молодежи. 
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ло, которому 

служит.  

Сократ отказался от защитника заявив, 

что сам будет себя защищать. Он отверг все 

обвинения в свой адрес. Помимо этого, он 

отказался предложить штраф в качестве 

альтернативы наказанию, хотя по закону 

имел на это полное право. 

Также Сократ запретил своим друзьям 

вносить за него залог. Он объяснял это тем, 

что уплата штрафа будет означать призна-

ние вины. 

Незадолго до смерти друзья предлагали 

Сократу устроить побег, однако он наотрез 

от этого отказался. Он говорил, что смерть 

найдет его везде, поэтому убегать от нее нет 

смысла. 

Ниже вы можете видеть знаменитую кар-

тину «Смерть Сократа»: 

Мыслитель предпочел казнь, приняв яд. 

Сократ умер в 399 г. до н.э. в возрасте при-

мерно 70 лет. Так не стало одного из вели-

чайших философов в истории человечества 

[2]. 

Наличие осно-

вополагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

«Кто хочет сдвинуть мир, пусть сдвинет 

себя»[3]. 
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лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройст-

ва в разных 

сферах жизни с 

ориентацией на  

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

Единственное, чем всякий честный чело-

век должен руководиться в своих поступ-

ках, это справедливо или несправедливо то, 

что он делает, и есть ли это деяние доброго 

или злого человека [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциям 

времени, свобо-

де, смерти, 

смыслу жизни. 

Ничто не способно повредить доброму 

человеку, ни в жизни, ни после смерти [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

Кто хочет – ищет способ, кто не хочет – 

ищет причину [4]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое буду-

щее. Смелость. 

Свободомыслие. 

Можно расшифровать последние слова 

Сократа и как послание человечеству: при-

нести в жертву богу врачевания крикливого, 

задиристого петуха, чтобы он исцелил души 

людей от сумасшествия самоуничтожения, 

жестокости «духовной спячки»[5]. 
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Служение Чело-

вечеству. 

 

«Я знаю, что ничего не знаю, но другие не 

знают и этого» Сократ 

Знаменитый афинянин считается первым 

философом в истории человечества. Именно 

он начал изучать внутреннюю природу че-

ловека, рассматривая еѐ как отдельный мир. 

Ему же причисляется открытие новых мето-

дов философствования – диалектики и май-

евтики [1]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Нерсесянц В.С., Сократ, Издательство «Наука», Академия 

наук СССР, серия «Научные биографии», Москва «Наука», 1984. 

2. История философии: Запад-Россия-Восток (Книга первая. 

Философия древности и средневековья). М., 1996. 

3. Исаев А.А., Философия: Учебное пособие. – Сургут: Ин-

формационно-издательский центр СурГУ, 1997. 

4. Чанышев А.Н., Философия древнего мира, М., «Высшая 

школа», 2001. 

5. Асмус В.Ф., Античная философия, М., «Высшая школа», 

1999. 
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Лях Антон Павлович 

 

АЛЕКСАНДР ИСАЕВИЧ СОЛЖЕНИЦЫН  

(11.12.1918 – 03.08.2008) 

 

«Как одной фразой описать всю русскую историю? 

 Страна задушенных возможностей» 

А.И. Солженицын 
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Неутолимый 

интерес к жиз-

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформа-

цию. 

Александр Исаевич рос без отца, который 

погиб на охоте. Мать его была дочерью бо-

гатого кубанского аграрного помещика, по-

сле прихода советской власти и «раскулачи-

вания», вынуждена была прятаться и жить в 

вечном гонении [5]. 

Несмотря на то, что большую часть жизни 

Солженицын был в опале государства, он 

смело продолжал писать о самом важном: об 

опасном культе личности, о преступлениях 
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против человечества, о жизни людей вокруг 

него, о своей собственной. Участник Вели-

кой Отечественной Войны. Узник ГУЛАГа. 

Основные сочинения – «Архипелаг ГУ-

ЛАГ», «В круге первом», «Красное колесо», 

«Матрѐнин двор», «Один день Ивана Дени-

совича», «Раковый корпус». 

Участник Великой Отечественной вой-

ны. Лауреат Нобелевской премии по лите-

ратуре [1]. 

Помимо художественных сочинений, за-

трагивающих, острые общественно-

политические вопросы, получил широкую 

известность своими художественно-

публицистическими произведениями по ис-

тории России XIX –XX веков.  

В июле 1945 года его приговорили к вось-

ми годам исправительно-трудовых лагерей и 

вечной ссылке после освобождения. Пять 

лет Александр Солженицын провел в лаге-

рях под Москвой. Сначала его отправили в 

пункт Новый Иерусалим, где он работал на 

глиняном карьере, затем перевели в строи-

тельный лагерь на Калужской заставе. В по-

следствии, автор был перенаправлен по мно-

гим и многим исправительным учреждени-

ям, работал на различных предприятиях 

внутри исправительных учреждений. 

Несмотря на долговременные заключения, 

Александр Исаевич демонстрировал волю и 

желание увидеть будущее, поэтому не терял 

энтузиазма к труду и жизни в нечеловече-

ских условиях [2]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B3_%D0%93%D0%A3%D0%9B%D0%90%D0%93
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B3_%D0%93%D0%A3%D0%9B%D0%90%D0%93
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92_%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%80%D1%91%D0%BD%D0%B8%D0%BD_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%B8%D0%BD_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%B8%D0%BD_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B_%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим лю-

дям. 

Чтобы заработать, студент Солженицын 

разгружал вагоны, а на старших курсах за-

нимался репетиторством. Во время учебы в 

университете он не перестал заниматься ли-

тературой: стал редактором факультетской 

газеты, вступил в литкружок, создал свои 

первые произведения.  

В Великую Отечественную войну по соб-

ственному желанию попал на фронт.  

9 февраля 1945 года Солженицына аресто-

вали и лишили звания. Во время обыска у 

него нашли   фронтовые дневники, в кото-

рых он записывал истории сослуживцев. Че-

рез десять дней писателя доставили в Моск-

ву, на Лубянку. Его обвинили в антисовет-

ской пропаганде и контрреволюционной 

деятельности.  

Допросы продолжались до мая 1945 года 

[4]. Солженицын вину признал, чтобы изба-

вить от преследования близких людей. Хра-

нить тексты в лагере было нельзя: автор за-

поминал их, а затем сжигал листы.  

«В лагере пришлось мне стихи заучивать 

наизусть – многие тысячи строк. Для того я 

придумывал четки с метрическою системой, 

а на пересылках наламывал спичек облом-

ками и передвигал. Под конец лагерного 

срока, поверивши в силу памяти, я стал пи-

сать и заучивать диалоги в прозе, маненько – 

и сплошную прозу. Память вбирала! Шло. 

Но больше и больше уходило времени на 

ежемесячное повторение всего объема за-

ученного – уже неделя в месяц» [2]. 
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Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит. 

Солженицын участвовал в лагерных круж-

ках самодеятельности и даже хотел присое-

диниться к музыкальному ансамблю, кото-

рый гастролировал по тюрьмам. По воспо-

минаниям об артистах этого коллектива он 

написал пьесу «Республика труда».  

В 1947 году писатель начал работать над 

поэмой «Дороженька» и повестью «Люби 

революцию».  

В начале 1950-х годов он создал произве-

дения «Отсюда не возвращаются», «Отрече-

ние», «С верхней полки столыпинского ва-

гона», «Каменщик», «Хлебные четки». Все 

тексты он по-прежнему запоминал наизусть. 

Высокая степень ответственности делу, ко-

торому служит заключена в принятии по-

следствий своей деятельности: уголовному 

преследованию, осуждению, узничеству. И 

даже, несмотря на это, писатель никогда не 

задумывался прекратить писать [1]. 

Наличие осно-

вополагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

Жизненная концепция личности Солжени-

цына отражена во всех его рассказах, кото-

рые были созданы на личных воспоминани-

ях. Рассуждения о ценности человеческой 

жизни, о людской приспосабливаемости, о 

системе, которая не оставляет ничего чело-

веческого внутри людей. 

Несмотря на свою судьбу в родной стране, 

автор не переставал оставаться патриотом. 

«Опостылели мне безопасность и тыл, 

Книги душу свою потеряли. 

И теперь даже вид тех страниц мне постыл,  

Что от пламени мысли дрожали. 
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<…> 

Разве время теперь, чтоб талантом своим, 

Самой жизнью своей дорожить? 

Если Ленина Русь будет отдана им, 

Для чего мне останется жить?»  

(после неудач попасть на фронт) [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройст-

ва в разных 

сферах жизни с 

ориентацией на  

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

В 1936 году Александр Солженицын 

окончил школу с золотой медалью, и его 

приняли в Ростовский государственный уни-

верситет без вступительных испытаний. Он 

подал документы на физико-математический 

факультет. Летом 1939 года Солженицын 

подал документы на заочное искусствовед-

ческое отделение в Московский институт 

философии, литературы и истории (МИФ-

ЛИ). Вскоре он перевелся на факультет рус-

ской литературы, продолжая учиться и в 

РГУ. В июне 1941 года Солженицын с отли-

чием окончил РГУ и, досрочно сдав послед-

ний экзамен, уехал в Москву на сессию вто-

рого курса МИФЛИ. 18 октября 1941 года 

его мобилизовали и зачислили рядовым в 

гужевой транспортный батальон. Подразде-

ление находилось в тылу, там Солженицын 

ухаживал за лошадьми. В марте 1942 года 

его отправили на Артиллерийские курсы 

усовершенствования командного состава, 

позже он закончил офицерскую школу в Ко-

строме и получил звание лейтенанта [4]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

«Если ты не умеешь использовать минуту, 

ты зря проведешь и час, и день, и всю жизнь». 

«...Ничего в мире нельзя добиваться наси-

лием! Взявши меч, нож, винтовку, мы быстро 

https://www.culture.ru/s/goroda/kostroma/
https://www.culture.ru/s/goroda/kostroma/
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зистенциям 

времени, свобо-

де, смерти, 

смыслу жизни. 

сравняемся с нашими палачами и насильника-

ми. И не будет конца...». 

«Истина мгновенно ускользает, как только 

ослабится напряженность нашего взора, – и 

при этом оставляет нас в иллюзии, что мы 

продолжаем ей следовать. От этого вспыхи-

вают многие разногласия. Для мудрого дос-

таточно одной человеческой жизни, а глупый 

не будет знать, что ему делать и с вечно-

стью». 

«Всякий, кто однажды провозгласил наси-

лие своим методом, неумолимо должен из-

брать ложь своим принципом». 

«Самое главное в жизни, все загадки еѐ – 

хотите, я высыплю вам сейчас? Не гонитесь 

за призрачным – за имуществом, за званиями: 

это наживается нервами десятилетий, а 

конфискуется в одну ночь. 

Живите с ровным превосходством над 

жизнью – не пугайтесь беды и не томитесь 

по счастью. Все равно ведь и горького не до 

веку, и сладкого не дополна. Довольно с вас, 

если вы не замерзаете и если жажда и голод 

не рвут вам когтями внутренностей… Если у 

вас не перешиблен хребет, ходят обе ноги, 

сгибаются обе руки, видят оба глаза и слы-

шат оба уха – кому вам еще завидовать? За-

висть к другим, больше всего съедает нас 

же». 

«Мы изголодались по свободе, и нам ка-

жется: нужна безграничная свобода. А сво-

бода нужна ограниченная, иначе не будет 

слаженного общества. Только не в тех от-
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ношениях ограниченная, как зажимают нас. 

Нам демократия кажется солнцем незахо-

дящим. А что такое демократия? – угожде-

ние грубому большинству. Угождение боль-

шинству означает: равнение на посредствен-

ность, равнение по низшему уровню, отсече-

ние самых тонких высоких стеблей»[2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Вера в созидание задуманного отражена в 

его собственных строках: «До ареста я тут 

многого не понимал. Неосмысленно тянул я в 

литературу, плохо зная, зачем это мне и за-

чем литературе. Изнывал лишь от того, 

что трудно, мол, свежие темы находить 

для рассказов. Страшно подумать, что б я 

стал за писатель (и стал бы), если б меня не 

посадили». 

Александр Солженицын, «Бодался как те-

ленок с дубом». Вопреки многочисленным 

запретам и противникам его публикаций, 

стремился рассказать миру об увиденном, о 

многочисленных жертвах страшной эпохи [3]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое буду-

щее. Смелость. 

Свободомыслие. 

 

Александр Исаевич понимал, что нет ниче-

го вечного, поэтому знал, что произведения 

его рано или поздно прольют свет и откроют 

людям глаза на страшную правду того време-

ни.  

«…4/5 ото всех моих гонораров отдать на 

общественные нужды, только пятую часть 

оставить для семьи. <…> В разгар травли я 

объявил публично, что гонорары «Архипела-

га» все отдаю в пользу зэков. Доход от «Ар-

хипелага» не считаю своим – он принадле-

жит самой России, а раньше всех –
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политзэкам, нашему брату. Так вот – и пора, 

не откладывать! Помощь нужна не когда-то 

там – но как можно быстрей» («Угодило 

зерныщко меж двух жерновов») [2]. 

Служение Чело-

вечеству. 

 

15 августа 1943 года – орден Отечествен-

ной войны II степени.
 

12 июля 1944 года –орден Красной Звезды. 

1957 год – медаль «За победу над Герма-

нией в Великой Отечественной войне 1941—

1945 гг.». 

1958 год – медаль «За взятие Кѐнигсбер-

га». 

1969 год (зима 1968-69) – награждѐн Пре-

мией французских журналистов за лучшую 

иностранную книгу. 

1970 год – Нобелевская премия по литера-

туре «за нравственную силу, с которой он 

следовал непреложным традициям русской 

литературы».
 

31 мая 1974 года – вручение премии Союза 

итальянских журналистов «Золотое клише». 

декабрь 1975 года – французский журнал 

«LePoint» объявил Солженицына «челове-

ком года». 

1983 год – Темплтоновская премия за ус-

пехи в исследовании или открытия в духов-

ной жизни. 

Декабрь 1990 года – Государственная пре-

мия РСФСР в области литературы – за «Ар-

хипелаг ГУЛАГ». 

Весной 1995 года вручена Литературная 

премия имени итальянского писателя-

сатирика Виталиано Бранкати (итал.) рус. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%97%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83_%D0%BD%D0%B0%D0%B4_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%B2_%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5_1941%E2%80%941945_%D0%B3%D0%B3.%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83_%D0%BD%D0%B0%D0%B4_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%B2_%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5_1941%E2%80%941945_%D0%B3%D0%B3.%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83_%D0%BD%D0%B0%D0%B4_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%B2_%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5_1941%E2%80%941945_%D0%B3%D0%B3.%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%B2%D0%B7%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%9A%D1%91%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D1%81%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%C2%AB%D0%97%D0%B0_%D0%B2%D0%B7%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%9A%D1%91%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D1%81%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D1%88%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Le_Point
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%A1%D0%A4%D0%A1%D0%A0_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9C._%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%A1%D0%A4%D0%A1%D0%A0_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9C._%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://it.wikipedia.org/wiki/Premio_Brancati
https://it.wikipedia.org/wiki/Premio_Brancati
https://it.wikipedia.org/wiki/Premio_Brancati
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BE_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B8&action=edit&redlink=1
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1998 год – Большая золотая медаль имени 

М.В. Ломоносова – «за выдающийся вклад в 

развитие русской литературы, русского язы-

ка и российской истории» (вручена 2 июня 

1999 года). 

1998 год – Орден Святого апостола Анд-

рея Первозванного – за выдающиеся заслуги 

перед Отечеством и большой вклад в миро-

вую литературу. От награды отказался 

(«…от верховной власти, доведшей Россию 

до нынешнего гибельного состояния, я при-

нять награду не могу»).
 

1998 год – от имени РПЦ писатель награ-

ждѐн орденом Святого благоверного князя 

Даниила Московского. 

13 декабря 2000 года – награждѐн Боль-

шой премией Французской академии мо-

ральных и политических наук (Института 

Франции) . 

2003 год – Почѐтный доктор МГУ имени 

М. В. Ломоносова.
 

2004 год – орден Святого Саввы Сербско-

го 1-й степени (высшая награда Сербской 

православной церкви); вручена 16 ноября 

2004 года. 

2004 год –лауреат национальной премии 

«Россиянин года» в номинации «Духовный 

лидер».
 

2006 год – Государственная премия Россий-

ской Федерации – «за выдающиеся достиже-

ния в области гуманитарной деятельности». 

2007 год – Премия Фонда «Живко и Ми-

лицаТопалович»(Сербия) (вручена 7 марта 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9C._%D0%92._%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9C._%D0%92._%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%8F_%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_(%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%8F_%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_(%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D1%8F_%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D1%8F_%D0%94%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D0%B2%D1%8B_(%D0%A1%D0%9F%D0%A6)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BD_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D0%B4_%C2%AB%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%BE_%D0%B8_%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%C2%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D0%B4_%C2%AB%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%BE_%D0%B8_%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%C2%BB&action=edit&redlink=1
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2008 года): «великому писателю и гумани-

сту, чья христианская правдивость дарит нам 

храбрость и утешение». 

2008 год – Ботевская премия (Болгария) 

«за творчество и гражданскую позицию в 

защите нравственных и этических принци-

пов цивилизации». 

2008 год – Большой крест ордена Звезды 

Румынии (посмертно) [4]. 

 

 ИСТОЧНИКИ: 

1. Владимиров И. Тайны Нобелевской премии. Александр 

Солженицын был избран из 75 кандидатов // Российская газета. – 

10.05.2021. – № 100 (8451). 

2. Солженицын Александр Исаевич«Бодался теленок с ду-

бом»  

3. Решетовская Н. В споре со временем : Воспоминания. – 

М.: Агентство печати Новости, 1975. 

4. Память народа. Документ о награде: Солженицын Алек-

сандр Исаевич, Орден Отечественной войны II степени.  

5. Государственный архив Рязанской области. Р-6626. Оп. 1. 

Д. 68. Л. 22—30. 

6. «Культура.РФ» – гуманитарный просветительский проект, 

посвященный культуре России. 

  

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%97%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B_%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%97%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B_%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://rg.ru/2021/05/10/solzhenicyna-izbrali-nobelevskim-laureatom-iz-75-pretendentov.html
https://rg.ru/2021/05/10/solzhenicyna-izbrali-nobelevskim-laureatom-iz-75-pretendentov.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0
http://www.ras.ru/win/db/show_per.asp?P=.id-2583.ln-ru.dl-.pr-inf.uk-12
http://www.belousenko.com/books/Reshetovskaya/Reshet1.rar
https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_nagrazhdenie17659116/
https://pamyat-naroda.ru/heroes/podvig-chelovek_nagrazhdenie17659116/
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 Миндеев М.Р. 

 
 

ИОСИФ ВИССАРИОНОВИЧ СТАЛИН (ДЖУГАШВИЛИ)  

(18.12.1878 – 05.03.1953 гг.) 

 

«Сталин обладал необычайно чутким настойчивым умом. 

Помню, что в его присутствии невозможно было сделать како-

го-либо замечания или намека без того, чтобы он тотчас этого 

не заметил. И если помнить, какое значение он придавал иде-

ям, – хотя они были для него лишь средством…» 

Милован Джилас 

 

Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый 

интерес к жиз-

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформацию. 

В детстве Сталин получил сильную травму 

руки; его левая конечность не разгибалась до 

конца в локте и внешне казалась короче. Из-

за этого он был признан непригодным для 

военной службы в 1916 году. 

В родном городе он обучался в духовном 

училище, затем в Тифлисской духовной семи-

нарии. Окончить семинарию Сталину не уда-
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лось, так как его отчислили из учебного заве-

дения прямо перед экзаменами за прогулы. 

Дореволюционные годы в биографии Ста-

лина проходили в активной борьбе. Путь к 

власти Иосифа Виссарионовича был насы-

щен неоднократными ссылками и заключе-

ниями в тюрьмы, откуда ему всегда удава-

лось сбежать. В 1912 году он окончательно 

решил сменить свою фамилию Джугашвили 

на псевдоним Сталин. 

В 1917 году за особые заслуги Ленин на-

значает Сталина наркомом по делам нацио-

нальностей в Совете народных комиссаров. 

Следующий этап карьеры будущего прави-

теля СССР связан с Гражданской войной, в 

которой революционер проявил весь свой 

профессионализм и лидерские качества [1]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим лю-

дям. 

Уметь расходовать средства разумно, рас-

четливо, – это важнейшее искусство, кото-

рое не дается сразу. Нельзя сказать, чтобы 

мы, наши советские и кооперативные орга-

ны, отличались в этом отношении большим 

умением. Наоборот, все данные говорят о 

том, что дела у нас обстоят в этом отноше-

нии далеко не благополучно. Это тяжело 

признать, товарищи, но это факт, который не 

покроешь никакими резолюциями [2]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит.  

«Я знаю, что когда меня не будет, не 

один ушат грязи будет вылит на мою голо-

ву. Но я уверен, что ветер истории все это 

развеет»[3]. 
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Наличие осно-

вополагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

Имя И.В.Сталина знаменательно не просто 

тем, что это был величайший политический 

деятель мировой истории, а тем, что Сталин 

фигура знаковая и эпохальная. Говоря: «Ста-

лин», мы не просто произносим имя великого 

руководителя Советского государства, а, пре-

жде всего, говорим про эпоху Сталина, дос-

тижения его эпохи и сущность этих достиже-

ний, их основном смысле и значимости.  

Именно в период руководства страной 

И.В.Сталиным было построено первое в ми-

ре социалистическое государство, реализо-

вывалась марксистско-ленинская теория по-

строения нового общества, основанного не 

на эксплуатации и угнетении, а на социаль-

ном равенстве, труде, взаимном уважении. 

Поскольку успехи такого строительства бы-

ли грандиозными, а исторические последст-

вия колоссальными, это не может не волно-

вать власть имущих и основные свои удары 

в классовой идеологической борьбе с тру-

дящимися, с социализмом и марксизмом-

ленинизмом они наносят именно по  

И.В. Сталину и его эпохе [4]. 

 Смелость. Сво-

бодомыслие. 

 

Сталин превратил отсталую страну в Вели-

кую Державу. Благодаря ему была выиграна 

война. И перемены бы ещѐ были. Но, к сожа-

лению, жизнь не вечна …и 5 марта 1953 года 

сердце вождя остановилось. Сталин умер от 

инсульта. И как гласят некоторые источники, 

его кремлевские соратники сделали всѐ воз-

можное, чтобы врачи не успели спасти прави-
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теля, от власти которого уже устали. Устали 

от напряжения, строгости и постоянного кон-

троля. Но добрый и мягкий правитель не ну-

жен был тогда стране, а нужен был именно 

Он – Иосиф Виссарионович Сталин [5]. 

Служение Чело-

вечеству 

 

Сколько всего он прочитал книг, не знает 

никто. В свою библиотеку он отбирал только 

те книги, которые ему нравились. После 

смерти вождя оказалось, что в библиотеке 

находится больше двадцати тысяч книг. 

Вождь хорошо относился к простым людям: 

часовым, обслуге, солдатам. Иногда при-

глашал к столу, любил поговорить. Однаж-

ды, увидев, что часовой снаружи мокнет под 

дождѐм, велел построить для него укрытие. 

Свирепел, когда командиры безразлично от-

носились к своим бойцам. Однажды, услы-

шав, что на фронт поставили некачественное 

обмундирование и существуют проблемы с 

поставкой продовольствия, вождь восклик-

нул: «Стыдитесь! Дворяне Суворов и Куту-

зов больше заботились о своих солдатах, чем 

вы – красные командиры, коммунисты!» [6]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1 А.А. Зиновьев, Сталинская эпоха,  книга  http:// zino-

viev.info/ wps/archives/171. 

2 Великая страна СССР http://www.great-country.ru 

3 https://history.wikireading.ru 

4 https://sssr.club официальный сайт 

5 https://sssr.club официальный сайт. 

6 https://life.ru/p/1387425 8 привычек Сталина  

http://www.great-country.ru/
https://sssr.club/
https://sssr.club/
https://life.ru/p/1387425
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Александр Васильевич Суворов родился 

в 1730 году в семье дворянина, чьи взгля-

ды и привычки сформировались на службе 

у Петра I. Рассказы отца о Петре Великом 

и о войне со шведами очаровали мальчика, 

и он, несмотря на слабость здоровья, ма-

лый рост и тщедушную фигуру, мечтал о 

военной карьере. Родственники весьма 

сомневались в самой возможности для не-

го служить, но Суворов стал военным, 
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пройдя путь от гвардейского солдата до 

генералиссимуса[2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Военная карьера Александра Суворова 

началась в 1742 году, когда его взяли в 

Семеновский полк мушкетером. Спустя 

шесть лет, уже в чине офицера, он посту-

пил на действующую военную службу. В 

те годы Суворов занялся совершенствова-

нием своих знаний в этой области и по-

этому записался на курсы Санкт-

Петербургского кадетского корпуса.  

Помимо этого, он вплотную занялся 

изучением иностранных языков, владел 

немецким, французским, польским, италь-

янским, турецким, был знаком с арабским, 

персидским и финским языками [3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

В самом начале карьеры военного в 

жизни Суворова произошло событие, о 

котором он не забывал никогда. Во время 

несения караульной службы в Петергофе 

мимо юного Суворова проследовала Ели-

завета II. Она подошла к молодому воен-

ному, поинтересовалась тем, кто его роди-

тели, и узнав, что он сын верноподданного 

ей Суворова, одарила его серебряным 

рублем. Однако Александр не принял этот 

дар, сказал, что часовой не имеет права 

брать деньги во время несения службы.  

Царица похвалила его за рвение, и оста-

вила рубль на земле у его ног. Она сказа-
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ла, что он может забрать его после смены 

караула. Эта монета хранилась у Суворова 

до самой смерти [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Суворов не признавал шаблонов. «На-

чальник на войне, – писал он, –не должен 

ничем себя связывать, а поступать соот-

ветственно обстоятельствам и всегда 

быстро». Он признавал только наступа-

тельную стратегию и тактику. Это по-

следнее отличало Александра Васильеви-

ча и всех русских полководцев «екатери-

нинского века» от их предшественников, 

которые все-таки предпочитали действо-

вать от обороны, нападали первыми на 

противника, в основном имея численное 

преимущество [3]. 

Правила военной науки Суворов излагал 

порой образными поговорками. Например, 

«Бей не числом, а умением» или о пре-

имуществе штыковой атаки: «Пуля – дура, 

штык – молодец». Суворов считал, вслед 

за Румянцевым, что солдата надо не толь-

ко обучать, но и воспитывать в патриоти-

ческом духе. Выросший среди громких 

российских побед, он имел все основания 

гордиться своей родиной. «Природа про-

извела Россию только одну, она соперниц 

не имеет», – говорил он. Или вот еще су-

воровские слова: «Мы, русские, всѐ одоле-

ем!»[2]. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Суворов сам был решительным и не-

обычайно быстрым человеком – «решать-

ся скоро, хотя бы выбирая не лучшее из 

средств». 

На войне быстрота действий возможна 

только при условии высокой подвижности 

войск. 

Суворову удавалось достичь изумитель-

ной подвижности войск, которая превос-

ходила все общепринятые в то время  

нормы[1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Отношение к основным вопросам бытия 

Александра Васильевича, отражены в его 

цитата, выражениях, которые в последст-

вии стали поучительными поговорками: 

«Сам погибай – товарища выручай». 

«Лучше голова долой, нежели утра-

тить свою честь». 

«Смертями пятьюстами научился 

смерти не бояться». 

«Смерть на постели – не солдатская 

смерть». 

«Молись Богу – от Него победа. Бог 

наш генерал, Он нас и водит». 

«Жизнь короткая , а наука длинная» [6]. 

Свой взгляд на военное искусство Суво-

ров изложил в книге с ясным названием 

«Наука побеждать». Главным в военном 

искусстве, по Суворову, были «глазомер, 

быстрота и натиск». Под глазомером он 
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понимал умение оценить обстановку, про-

никнуть в планы противника и найти его 

слабые места, куда и следовало бить бы-

стро и неожиданно для врага [1]. 

Суворов считал, что войска должны быть 

прекрасно выучены. «Тяжело в учении – 

легко на походе!» – не раз повторял он. 

«Упорство в бою – «натиск», может де-

монстрировать только обученная армия» 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Суворов был убежден и уверен в своей 

победе на столько, что всегда как полко-

водец шел впереди: 

Везде и всюду Суворов был среди своих 

солдат. Последняя рубаха, последний ку-

сок – пополам с ними! Не это ли истинное 

христианство русского человека. Он был 

силен духом, и никакая физическая боль, 

боевая рана были ему нипочем. Неутоми-

мость Суворова была выше сил человече-

ских. Всюду, где нужны были решитель-

ность и быстрота, вызывали его. 

Суворов уже был человеком известным. 

Обращал внимание на себя не только сво-

ей военной репутацией, но и личными 

особенностями: в первую очередь, стран-

ностями и причудами. На него начинали 

смотреть, как на какую-то загадку. 

Шла война с турками. Враг был силен.  

1 октября (по старому стилю) на заре 

турки усилили свой огонь с кораблей и 
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начали подходить к Кинбурнской косе с 

двух сторон. Суворов, по случаю праздни-

ка Покрова Пресвятой Богородицы, вме-

сте со своими офицерами находился в 

церкви. Прискакал казак и доложил адъю-

танту Суворова, что турки показались на 

берегу. Суворов, не покинув обедни, при-

казал не стрелять и не мешать туркам в 

высадке. Достоял обедню до конца, и, ко-

гда турки были в 200 шагах от крепости, 

был дан приказ открыть огонь из всех 

орудий. В ходе битвы Суворов был дваж-

ды ранен, но не сомневался в победе, ведь 

Бог дал ему крепость – Победа была 

одержана, и в память о ней Суворовым 

была построена церковь Покрова Пресвя-

той Богородицы. Этим полководец выра-

жал свою веру в то, что победа была даро-

вана самой Царицей Небесной. 

Вторая битва с турками была у Рымника. 

Вновь силы были неравные, но маленький 

отряд русских войск дал самой большой 

турецкой армии сражение и разбил ее наго-

лову. За эту победу Суворов был титулован 

Рымникским, получил орден Св. Георгия I 

класса, бриллиантовой эполет и украшен-

ную бриллиантами шпагу[5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

Стратегия – это видение перспектив и ко-

нечных целей наступательных тактических 

действий. Стратегические планы военных 
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лость. Свободо-

мыслие. 

 

действий намечают выход на определѐнные 

пункты и освобождения территорий от вра-

жеской армии в определѐнные стратегией 

сроки. Основным способом осуществления 

стратегических планов Суворов считал ак-

тивные и решительные военные действия, 

массированное наступление армии на важ-

нейших направлениях и уничтожение армии 

противника в открытом бою [3]. 

«Истинное правило военного искусст-

ва, – учил Суворов, – прямо напасть на 

противника с самой чувствительной для 

него стороны, а не сходиться, робко 

пробираясь окольными дорогами… дело 

может быть решено только прямым 

смелым наступлением». 

В «Науки побеждать» Суворов изложил 

общие принципы ведения победоносной 

войны – должна быть продумана главная 

стратегическая цель военной операции и 

разработаны тактические боевые действия 

для решения этой задачи. 

Отдавая предпочтение наступлению, 

Суворов считал возможным иногда прибе-

гать к обороне и даже к отступлению в 

интересах сохранения войск от удара пре-

восходящих сил противника. 

Суворов был не только талантливым во-

енным стратегом, но и не превзойдѐнным 

тактиком. 
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Тактика – составная часть военного ис-

кусства, включающая теорию и практику 

подготовки и ведения боя соединениями, 

частями и подразделениями различных 

видов вооружѐнных сил, родов войск. 

Тактическим новшеством Суворова были 

артиллерийские обстрелы противника пе-

ред началом наступления армейских ко-

лонн. Особой заслугой Суворова было со-

вершенствование тактики наступления 

армейских колонн в сочетании с рассып-

ным строем, штыковым ударом и руко-

пашным боем. Этот способ ведения боя 

был не известен в западном военном ис-

кусстве. 

Суворовская тактика основывалась на 

тщательной агентурной и военной развед-

ке, тщательном учѐте обстановки, пере-

движении войск и ресурсов противника, 

быстроте, внезапности военных действий. 

Тактика быстрого и внезапного нападения 

имеет огромное моральное преимущество 

нападающего над обороняющимся про-

тивником[2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Я отдал бы все свои победы за один 

Швейцарский поход Суворова», – именно 

так сказал знаменитый французский мар-

шал Андре Массена. Швейцарский поход 

действительно стал наивысшей точкой в 

военной карьере Александра Васильевича 
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Суворова. Многие из нас, услышав имя 

прославленного русского полководца, 

вспоминают его знаменитый переход через 

Альпы. За всю историю человечества никто 

не смог повторить гениальной стратегии 

Суворова, сумевшего провести войско че-

рез горы в осенне-зимний период. Швей-

царский поход стал не только важнейшей 

вехой в жизни военачальника – он оказался 

«лебединой песней» Суворова [4]. 

В Русско-турецких войнах эпохи Екате-

рины II он заслужил славу лучшего россий-

ского генерала. За победу при Фокшанах и 

Рымнике (1789) Суворов был пожалован 

бриллиантовыми знаками ордена Святого 

Андрея Первозванного, шпагой с надпи-

сью: «Победителю Верховного Визиря», 

также украшенной бриллиантами, граф-

ским титулом с наименованием Рымник-

ского и орденом Святого Георгия 1-й сте-

пени.  

За подавление польского восстания 1794–

179 годов получил звание фельдмаршала. В 

1797 году выдающийся русский полково-

дец Суворов, почти полвека беззаветной 

преданностью служивший Отечеству, был 

отставлен от службы императором Павлом 

I и сослан в глухое имение Кончанское за 

то, что, не боясь монаршего гнева, высту-

пил против опруссачивания русской армии.  
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Завершил свою карьеру Суворов при 

Павле I генералиссимусом, получив этот 

чин в 1799 году после беспримерных 

Итальянского и Швейцарского походов. 

Прославленный полководец принял участие 

и в подавлении пугачевского бунта, кон-

воируя Емельяна Пугачева в Симбирск [1]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Александр Суворов – биография полководца, жизнь и 

смерть (biographe.ru) 

2. Суворов Александр Васильевич – биография, личная жизнь 

и фото (culture.ru) 

3. Наука побеждать Суворова | Русский след (ru-sled.ru) 

4. Сила воинов и ничтожность политиков: Швейцарский по-

ход Александра Суворова | МИР ИСТОРИИ – WOH | Дзен 

(yandex.ru) 

5. Свят ли А.В.Суворов? – Дневник – Православные знаком-

ства «Азбука верности» (azbyka.ru) 

6. Цитаты Суворова (burido.ru) 
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Бородий Анастасия Владиславовна 

 

МАТЬ ТЕРЕЗА КАЛЬКУТТСКАЯ 

26.08.1910 – 5.09.1997. 
 

«Бывают дни, когда у вас всѐ прекрасно: вы чувствуете 

себя богатым, счастливым, здоровым. Думаете ли вы в этот 

момент о тех, кто беден, болен и несчастен? Чтобы сохра-

нить счастье, им надо делиться» 

Мать Тереза 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

Тереза в молодости начинает проявлять 

активную жизненную позицию и оказы-

вать поддержку нуждающимся, одновре-

менно собирая вокруг себя единомышлен-

ников. В 1948 году, в возрасте 38 лет, мо-

нахиня создает общину, название которой 
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формацию. известно и по сей день – «Сестры миссио-

нерки любви» [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Первые годы после смерти отца были 

для семьи очень тяжѐлыми, но мать, жен-

щина с сильной верой, умела преодоле-

вать трудности. «Мама учила нас молить-

ся и помогать людям, которым трудно. 

Даже после смерти отца мы были счаст-

ливой семьѐй.  

Мы учились ценить молитву и труд, – 

вспоминала Мать Тереза – Многие бедня-

ки в Скопье и его окрестностях знали наш 

дом. Никто никогда не уходил от нас с 

пустыми руками. Каждый день кто-то с 

нами обедал, это были бедняки, люди, у 

которых не было ничего». 

Мать Тереза о своей жизни в трущобах: 

«Я спала, где приходилось, на полу, в тру-

щобах, где по углам скреблись мыши; я ела 

то, что ели мои подопечные, и только 

тогда, когда было, что поесть. Но я вы-

брала эту жизнь» [3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Мать Тереза отправилась в индийский 

город Патна, чтобы закончить там уско-

ренные курсы медицинских сестер. Для 

нее было совершенно очевидно, что она 

сможет помогать бедным, с их антисани-

тарными условиями жизни, только если 

овладеет навыками лечения и предупреж-

дения заболеваний. Женщина понимала, 
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как нужна ее помощь измученным болез-

нями беднякам Калькутты, и окончила 

двенадцатимесячные курсы всего за четы-

ре месяца. Вернувшись в Калькутту, сест-

ра Тереза пошла в самое запущенное бед-

няцкое гетто Моти Джил, где она говорила 

с нищими и помогала им, чем могла. Все, 

что у нее было – это 5 рупий (около 50 

центов) и кусок мыла. Она помогала ку-

пать детей и промывать раны. Люди из 

трущоб были потрясены: кто же она, эта 

европейская женщина в дешевом сари? 

Она хорошо говорит на бенгальском язы-

ке. Она приносит с собой чистоту, свет и 

тепло! 

За более чем 40 лет существования домов 

для умирающих монахини ордена сестер 

милосердия подобрали 54 тысячи человек с 

улиц Калькутты. 23 тысячи человек умерло 

в доме в Калигате. Мать Тереза говорила: 

«Есть то, что нужно этим людям даже 

больше, чем пища и крыша над головой: 

понимание того, что они кому-то нужны, 

кем-то любимы. Они понимают, что даже 

если им осталось жить всего несколько ча-

сов, их любят. Господи, сделай нас достой-

ными служить людям всего мира, которые 

живут и умирают в нищете и голоде» [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

Сама монахиня жила, беспрекословно 

следуя своим канонам. Заповеди матери 
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ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Терезы просты для понимания и очень по-

хожи на современные нормы морали, ко-

торые нам прививают с детства родители. 

Святая призывала воспитывать в себе та-

кие качества, как: 

Прощение; 

Доброта; 

Целеустремленность; 

Откровенность; 

Упорство; 

Умение радоваться каждому дню; 

Умение дарить добро окружающим; 

Щедрость; 

Следование своей миссии; 

Служение Господу [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

В августе 1948 года, после трех отказов, 

сестра Тереза наконец получила разреше-

ние покинуть орден сестер Лорето при ус-

ловии, что она продолжит следовать обету 

нищеты, целомудрия и поста. 

В 1973 г. мать Тереза стала первым лау-

реатом Темплтоновской премии за про-

гресс в религии. Спустя 6 лет она удо-

стоилась Нобелевской премии мира «За 

деятельность в помощь страждущему че-

ловеку» [1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

Людям свойственно мечтать о матери-

альном – большой дом, шикарная машина 

(главное, чтобы лучше, чем у соседа), о 

деньгах и славе. А Агнес Гондже Бояджиу 
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стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

с детства мечтала посвятить себя служе-

нию бедным, она хотела успокоить всех 

страждущих и накормить тех, кто голоден. 

Однажды она прочитала в газете об ин-

дийских миссионерах, и с тех пор стала 

мечтать пополнить их ряды. Во время мо-

литв девушка поняла, что ей близок мо-

нашеский путь, хотя об образе их жизни 

она ничего не знала. 

Тереза рекомендовала каждому человеку 

перестать думать о том, чего у него нет. По 

ее мнению, мы тратим слишком много вре-

мени на размышления о будущем и о мате-

риальных благах. Это забирает нашу энер-

гию и ощущение счастья. Для того чтобы 

чувствовать радость жизни, необходимо 

помогать нуждающимся – именно в этом 

предназначение человека. Мир начинается 

с наших поступков – вот что она пыталась 

доказать своими делами и речами [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Мать Тереза увидела на улице умираю-

щую женщину, которая была настолько 

слаба, что крысы начали есть ее заживо. 

Тело женщины было сплошь покрыто яз-

вами и фурункулами. 

Потрясенная этим жутким зрелищем, 

монахиня доставила умирающую в бли-

жайшую больницу. Однако там отказались 

принять несчастную, ведь у нее не было 

ни денег, ни медицинской страховки. 
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Мать Тереза проявила настойчивость. Она 

сказала, что никуда не уйдет, пока не бу-

дет уверена, что о страдалице позаботятся. 

И она добилась своего: умирающую при-

няли в госпиталь. 

Мать Тереза искренне радовалась своей 

маленькой победе, но уже через несколько 

минут ее сердце снова сжалось от боли: по 

дороге домой она стала свидетельницей 

нескольких тяжелых сцен – люди умирали 

прямо на улицах и поняла, что именно она 

должна изменить это [5]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Мать Тереза понимала, что необходимо 

особое учреждение, в котором могли бы 

находиться умирающие и где о них поза-

ботятся. И она отправилась в городскую 

ратушу. Мать Тереза обратилась к властям 

Калькутты с просьбой выделить ей место 

для такого учреждения. Ей нужно было 

только место, в остальном она полагалась 

на свои силы. Городские власти разреши-

ли матери Терезе использовать под дома 

для умирающих заброшенное строение, 

расположенное в калькуттском пригороде 

Калигат по соседству с храмом индуист-

ской богини Кали – покровительницы 

Калькутты [4]. 

Служение Челове-

честву. 

 

В годы Второй мировой войны в Каль-

кутте начался страшный голод, и мать Те-

реза с сестрами усердно занимались помо-
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щью умирающим от недоедания и нищеты. 

В 1946 году монашеский орден дает 

женщине специальное решение, по которо-

му та самостоятельно может заниматься 

благотворительностью. Женщина решает, 

что помогать ближним она сможет только в 

трущобах, на задворках жизни. И монахиня 

оставляет безопасные стены обители, вы-

брав служение больным, нищим и уми-

рающим на улицах, деля с ними нужды и 

кров. Ей приходится кормить, мыть убогих, 

обрабатывать им раны и провожать в по-

следний путь [2]. 

В общину Терезы начали поступать по-

жертвования. Все средства направлялись на 

помощь бедным и больным. Также на эти 

деньги строились школы, больницы и при-

юты. Все деньги, которые жертвовались 

уходили в этом направлении! В общине 

были строжайшие правила, которые не-

укоснительно исполнялись всеми. Католи-

ческие обеты, а также обеты бескорыстной 

помощи и нестяжательства по отношению к 

больным и обездоленным. Из личных ве-

щей, только сари белого цвета и тонкая 

подстилка для сна. Никаких денег для себя, 

потому что все шло на помощь другим. Те-

реза Калькуттская ничем не выделялась, 

наравне со всеми делала всю работу, поло-

женную в Ордене [4]. 
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Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потом-

ков. 

Неутолимый инте-

рес к жизни, ее по-

знанию, ее творе-

нию с ориентацией 

на созидательную 

трансформацию. 

Валентина Терешкова прошла обуче-

ние в Ярославском заочном техникуме 

лѐгкой промышленности по специально-

сти техника-технолога по хлопкопряде-

нию. Далее работала ровничницей в лен-

торовничном цехе Ярославского комби-

ната технических тканей «Красный Пе-
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рекоп». В 1957 году вступила в ВЛКСМ. 

Играла на домре в оркестре народных 

инструментов дома культуры комбината. 

А также занималась парашютным спор-

том в Ярославском аэроклубе.В 1960 во-

шла в первый отряд космонавтов [1]. 

Способность пре-

одолевать трудно-

сти высокого по-

рядка без вреда ок-

ружающим людям. 

Из сотен женщин-космонавтов были вы-

браны пять в которые вошла Валентина. 

Во время обучения проходила тренировки 

на устойчивость организма к факторам 

космического полѐта. Тренировки включа-

ли в себя термокамеру. Тренировки в неве-

сомости проходили на МиГ-15.Особое 

внимание уделялось парашютной подго-

товке. Поскольку всегда существовал риск 

приводнения спускаемого аппарата, прово-

дились и тренировки по парашютным 

прыжкам в море [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит. 

Терешкова молчала о проблеме в не-

правильном монтаже проводов управле-

ния: давались команды не на снижение, а 

на подъѐм орбиты корабля. В автомати-

ческом же режиме полярность была пра-

вильная, что дало возможность штатно 

сориентировать и посадить корабль. Об 

этом случае она не сообщала более соро-

ка лет, поскольку С.П. Королѐв попросил 

еѐ никому об этом не рассказывать[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жизнен-

ной концепции и 

принципов, на осно-

ве которых форми-

Коллеги говорили: «Валя Терешкова 

лидером не была, хотя еѐ и назначили 

старшей. Тем более что она никакими 

специальными навыками похвастаться не 

могла. Зато куда звонче в ее пользу зву-
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руется созида-

тельный уклад бы-

та и жизнетворче-

ства. 

чало пролетарское происхождение, ге-

роическая смерть отца на фронте и семь 

лет работы ткачихой на заводе. Все это 

как нельзя лучше вписывалось в образ 

девушки.  Кроме того, у ткачихи Вали 

был неплохо подвешен язык, что было 

немаловажно для будущих официальных 

мероприятий[4]. 

Явное наличие упо-

рядоченного миро-

устройства в раз-

ных сферах жизни с 

ориентацией на  

оптимальную целе-

сообразность. 

Валентину Терешкову любят, ею вос-

хищаются во всѐм мире. И не только за 

этот подвиг. За открытость, отзывчи-

вость, и конечно, за помощь, которую 

она оказывает людям. У первой в мире 

женщины-космонавта – самая голово-

кружительная судьба: она от ткацкой 

машины, можно сказать, шагнула к звѐз-

дам [5]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное от-

ношение кэкзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Главное в характере нашей героини – 

непреодолимая склонность к патриотиз-

му, доходящая до самопожертвования. 

Вот она была готова к полету на Марс в 

одну сторону! Много ли вы найдете та-

ких людей, тем более, женщин? – Разве 

что, трижды брошенная жена, да еще 

бездетная. Между тем, у Терешковой в 

личном плане все складывалось благопо-

лучно [6]. 

Непоколебимая ве-

ра в созидание за-

думанного. 

Дело в том, что для первого полета ну-

жен был человек, в характере которого пе-

реплеталось бы как можно больше поло-

жительных качеств. И тут были приняты 

во внимание такие неоспоримые достоин-

ства Терешковой: беззаветный патрио-
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тизм, непреклонная вера в успех полета, 

отличное здоровье, неистощимый опти-

мизм, гибкость ума и любознательность, 

смелость и решительность, аккуратность, 

трудолюбие, выдержка, простота, скром-

ность, большая человеческая теплота и 

внимательность к окружающим людям [7]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

Терешкова смотрит с прицелом на бу-

дущее. Как человек, который понимает, 

что скоро покинет Госдуму в любом слу-

чае (возраст), и как человек, переживаю-

щий за будущее своей страны, она пред-

ложила такую поправку именно с прице-

лом на будущее, наперед. Скорее всего, 

это предложение будет поддержан [8]. 

Служение Челове-

честву. 

Из космоса «Чайка» вернулась женщиной-

символом. Ей начинают подражать – дамы 

просят в парикмахерских сделать стрижку, 

как у Терешковой. На прилавках появля-

ются наручные часы «Чайка». Ее пригла-

шают в Кремль – целуют ручку. Общест-

венные организации по всему миру хотят 

видеть ее своим почетным членом. Ее жа-

кет, кроме звезды Героя, украшают два 

Ордена Ленина, Орден Октябрьской рево-

люции, Трудового Красного Знамени и 

Дружбы народов. Она – герой республик 

Болгария и Монголия. Терешкова стано-

вится женщиной-легендой. Ей присваива-

ют генеральское звание (она до сих пор – 

единственная в российской армии женщи-

на-генерал). Один из кратеров на Луне на-

зван ее именем [9]. 
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Муратова Дарья Фаритовна, 

Расчупко Ольга Рашитовна 

 
ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ ТОЛСТОЙ  

(1828-1910) 

 

«Толстой видел своими духовными очами 

невидимые ещѐ нам горизонты. Я могу срав-

нить Толстого с Гомером. Его будут изучать 

через тысячелетия. Его якобы утопии уже 

частью находят себе подтверждение. Ста-

рый мир трещит, устои его колеблются… 

Толстой – пророк нового человечества» 

(А. Франс.) 

 

Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый 

интерес к жиз-

Л.Н.Толстой работал как одержимый в том 

числе в области педагогики, прививая подрас-
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Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформа-

цию. 

тающему поколению культуру мышления, да-

вая детям нравственно обусловленные знания. 

Проблемы народного образования он решал 

не только теоретически (статья «О народном 

образовании», 1874), но и практически, орга-

низуя народные школы. Его педагогическая 

программа призывала обратиться к основам 

народного миросозерцания.  

В комментарии к 10 тому Собрания сочи-

нений Л.Толстого Л.Д. Опульская писала: 

«Открывая вновь Яснополянскую школу и 

содействуя организации школ по всей округе, 

он мечтал «спасти тех тонущих там Пуш-

киных, Остроградских, Филаретов, Ломоно-

совых», которые «кишат в каждой школе». 

Он был переполнен безграничной любовью 

к «маленьким мужичкам», как именовал он 

крестьянских детей[1]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим лю-

дям. 

Почему на целые годы прерывал Толстой 

свой художественный труд для педагогики? 

Он понимал педагогическую несостоятель-

ность школы, преодолевал еѐ, делая достоя-

нием системы обучения свои Буквари и Кни-

ги для чтения и решая проблемы культурно – 

нравственного преображения общества. Он 

обучал крестьянских детей чувствовать 

Жизнь и вести себя в ней осмысленно. Кроме 

того, он создал множество публицистических 

статей по различным проблемам современно-

го общества, где не только выявлял, высве-
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Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

чивал, очерчивал эти проблемы, но и указы-

вал пути их разрешения. Ставил задачи в са-

мом широком спектре жизненных 

ситуаций[4]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит.  

В 1855 году из руин Севастополя Толстой 

отправился в изысканный Петербург. Успех 

первого севастопольского рассказа дал ему 

ощущение цели: «Моя карьера – литература, 

– писать и писать! С завтра работаю всю 

жизнь или бросаю все, правила, религию, при-

личия – все». В столице Лев Толстой закончил 

«Севастополь в мае» и написал «Севастополь 

в августе 1855 года» – эти очерки завершили 

трилогию. А в ноябре 1856 года писатель 

окончательно оставил военную службу [7]. 

Наличие осно-

вополагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

Этическое учение Л.Н.Толстого включает 

в себя универсальные нравственные прин-

ципы Красоты, Любви, Долга, Высшей 

Справедливости, Подлинного Героизма, 

принципы Братства, Принципы внутренней 

Чистоты… В статье кандидата геологиче-

ских наук А.А. Михелис показано, что Тол-

стой исполнял своѐ предназначение – быть 

на Земле проводником Воли Божьей. Его по-

стоянное устремление к Богу, его способ-

ность ощущать Божественность во всѐм, его 

творческое воображение представляет собой 

раскрытие внутреннего потенциала и вклю-

чает активный контакт – целенаправленный 

процесс Служения человечеству. 
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Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

«Главное – литературные труды, потом 

– семейные обязанности, потом – хозяйст-

во… А так жить для себя – по доброму делу 

в день и довольно» [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройст-

ва в разных 

сферах жизни с 

ориентацией на  

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

О самих народных рассказах Толстого 

справедливо и глубоко сказал Л.Леонов: « 

Остаѐтся впечатление, что при помощи 

этих маленьких, на один глоток, сказаний 

Толстой стремился утолить извечную чело-

веческую жажду правды и тем самым на-

чертать подобие религиозно – нравственно-

го кодекса, способного разрешить все соци-

альные, международные, семейные и прочие 

на века вперѐд невзгоды, скопившиеся в люд-

ском обиходе от длительного нарушения 

ими некоей божественной правды» [2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциям 

времени, свобо-

де, смерти, 

смыслу жизни. 

«Я понял, что для того, чтобы понять 

смысл жизни, надо прежде всего, чтобы 

жизнь была не бессмысленна и зла… Что 

же должен делать человек? Он должен 

точно так же добывать жизнь, как и жи-

вотные, но стою только разницей, что он 

погибнет, добывая еѐ один, – ему надо до-

бывать еѐ не для себя, а для всех. И когда он 

делает это, у меня есть твѐрдое сознание, 

что он счастлив и жизнь его разум-

на…Убеждение в том, что знания истины 

можно найти только жизнью, побудила ме-

ня усомниться в правильности моей жиз-

ни… Я понял, что, если я хочу понять жизнь 



389 
 

Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

и смысл еѐ, мне надо жить не жизнью пара-

зита, а настоящей жизнью и, приняв тот 

смысл, который придаѐт ей настоящее че-

ловечество, слившись с этой жизнью, про-

верить его. …Сердце моѐ томилось мучи-

тельным чувством. Чувство это я не могу 

назвать иначе, как исканием Бога. …Ведь я 

живу, истинно живу только тогда, когда 

чувствую Его и ищу Его… Он – то, без чего 

нельзя жить. Знать Бога и жить – одно и 

то же. Бог есть жизнь»[5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

В работе «Правительству, революционе-

рам и народу» Л.Н.Толстой убеждал: «Для 

того, чтобы положение людей стало лучше, 

надо, чтобы сами люди стали лучше. Это 

такой же труизм, как и то, что для того, 

чтоб нагрелся сосуд воды, надо, чтобы все 

капли еѐ нагрелись. Для того же, чтобы лю-

ди становились лучше, надо, чтобы они всѐ 

больше и больше обращали внимания на се-

бя, на свою внутреннюю жизнь». Обследуя 

бедные городские кварталы, Толстой при-

шел к выводу, что «помочь такому человеку 

можно только тем, чтоб переменить его ми-

росозерцание. А чтобы переменить миросо-

зерцание другого человека, нужно самому 

иметь свое лучшее миросозерцание и жить 

сообразно с ним». Толстой учил, что пре-

одолевать надо только себя, ибо все испыта-

ния и все препятствия – в духе. Когда это 
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Составляющие  

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

понято и когда в духе преодолено противо-

действие противоположного полюса, тогда 

достигается победа [7]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое буду-

щее. Смелость. 

Свободомыслие. 

 

В 1875 году откладывая работу над «Ан-

ной Карениной» Л.Н.Толстой писал «Новую 

Азбуку» и переделывал книги для чтения». 

Он полагал, что по его «Азбуке» будут 

учиться несколько поколений русских де-

тей, от мужицких до царских, и получат из 

неѐ первые поэтические впечатления. «На-

писав эту Азбуку, мне можно будет спо-

койно умереть», – делился он с одним из 

своих корреспондентов [6]. 

Служение Чело-

вечеству. 

 

В 1859 году Толстой основал школы для 

крестьянских детей в Ясной Поляне и в окре-

стностях деревни. Через год после их откры-

тия писатель снова отправился за границу, 

чтобы узнать, как устроено народное образо-

вание в европейских школах и «как бы это так 

сделать, чтобы, самому ничего не зная, уметь 

учить других». Через девять месяцев европей-

ского путешествия он вернулся в Россию. Тол-

стой хотел создать свою систему образования 

в яснополянской школе: он упразднил все пра-

вила дисциплины и отменил педагогические 

программы. В 1862 году писатель начал изда-

вать педагогический журнал «Ясная Поляна» с 

книгами для чтения. Позднее написал «Азбу-

ку» и «Новую азбуку» – с собственными рас-

сказами и авторскими переложениями сказок и 

басен [4]. 
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Бирюков Николай Анатольевич 

Нестеренко Святослав Сергеевич 

Сабиров Максим Раисович 

Соломин Семѐн Владимирович 

Ушаков Кирилл Сергеевич 

 

ГЕНРИ ФОРД  

30.07.1863 – 07.04.1947) 

 

«Успех – это 99% неудач» 

«Неудачи – это лишь повод начать всѐ сначала  

и действовать более разумно» 

«Неудача не позорна, позорен страх перед неудачей» 
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«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

Родился в семье эмигрантов из Ирлан-

дии, проживавшей на ферме в окрестно-

стях Детройта. 

Когда ему исполнилось 16 лет, он, сбе-

жав из дома, уехал работать в Детройт. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%82
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тельную транс-

формацию. 

В 1893 году в свободное от работы вре-

мя сконструировал свой первый автомо-

биль [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Судебный процесс против «Форд Мотор 

Компани» длился с 1903 по 1911 год «За-

конные фабриканты» угрожали покупате-

лям автомобилей Форда вызовом в суд, но 

тот действовал мужественно, публично 

обещая своим покупателям «помощь и 

защиту», хотя финансовые возможности 

«законных фабрикантов» намного превы-

шали его собственные. В 1909 году Форд 

проиграл процесс, но после пересмотра 

дела суд решил, что ни один из автомоби-

лестроителей не нарушал права Селдена. 

Монопольное объединение тут же распа-

лось, а Генри Форд приобрѐл репутацию 

борца за интересы потребителей [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Создал полный цикл производства на 

предприятии: от добычи руды и выплавки 

металла до выпуска готового автомобиля; 

Ввѐл самую высокую в США минималь-

ную заработную плату – 5 долларов в день; 

Допустил рабочих к участию в прибы-

лях компании; 

Построил образцовый рабочий посѐлок 

и ввѐл сухой закон на своих заводах [3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

Генри Форд задумал превратить автомо-

биль из средства роскоши в необходимое 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1893_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1911
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ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

средство передвижения, доступное любо-

му работающему человеку.  

«Имея энтузиазм, вам подвластны лю-

бые задачи» 

Генри не брал чужой капитал, покупал 

всѐ за наличные средства и был первым, 

кто заботился о ремонте своих автомоби-

лей, а также был ярым сторонником сухо-

го закона [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

«Мы начали производство с того, что 

строго придерживались определѐнного ми-

ровоззрения – мировоззрения, с которым в 

ту пору бизнес ещѐ знаком не был» 

Люди выстраивались в очереди, чтобы 

попасть на предприятия Форда. 

«Мне всѐ равно, откуда пришѐл человек – 

из тюрьмы Синг-Синга или Гарварда. Мы 

нанимаем человека, а не историю» [1]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Я принял теорию реинкарнации, когда 

мне было 26 лет. Религия не давала мне 

объяснения данного феномена, а работа не 

приносила полного удовлетворения. Работа 

не имеет никакого смысла, если опыт, на-

копленный в одной жизни, мы не можем 

использовать в другой. Когда я открыл для 

себя реинкарнацию, это было подобно об-

наружению вселенского плана, – я осознал, 

что теперь существует реальный шанс 

осуществить мои идеи. Я более не был ог-

раничен временем, я перестал быть его ра-
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бом. Гений – это опыт. Некоторые, похо-

же, считают, что это дар или талант, на 

самом же деле это плод опыта, накоплен-

ного за многие жизни. Некоторые души 

старше, чем другие, и, соответственно, 

знают больше. Открытие понятия реин-

карнации успокоило мой ум. Я бы очень хо-

тел поделиться со всеми умиротворением, 

которое приносит такое видение жизни». 

Люди, с которыми он встречался в не-

скольких жизнях, его жизненные принци-

пы, то, что весь мир знает о нем – есть ре-

зультат опыта многих жизней, прожитых 

его душой на Земле. 

«Когда в вас начинает пробуждаться 

внутренняя память о бесконечном про-

шлом и бесконечном будущем, и вы при-

знаете, что жизнь не началась в этом во-

площении и не закончится им, вы пони-

маете, что было бы невозможно за одну 

жизнь стать тем, кем вы являетесь, и 

исполнить свою миссию и цель существо-

вания. Ваши таланты, достижения, доб-

рые дела, любовь и т. д. имеют способ-

ность накапливаться, как накапливается 

и зло, а значит, все, что вы представляе-

те собой сегодня – это результат ваших 

наработок в течение многих тысяч лет» 

«Я полагал, что смысл жизни заключа-

ется не в борьбе, а если и в борьбе, то с 
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инерцией и собственной успокоенно-

стью…» 

«Жизнь, как я еѐ понимаю, не останов-

ка, а путешествие. Даже тот, кто дума-

ет, что «остановился отдохнуть», не 

пребывает в покое, а скорее всего катит-

ся вниз» [1]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

«В маленьком кирпичном сарае, в доме 

№81 на Парковой площади, мне представи-

лась широкая возможность разработать 

план и метод производства нового авто-

мобиля. Но даже когда мне удалось соз-

дать организацию вполне в моем вкусе – 

создать предприятие, которое ставило 

основным принципом своей деятельности 

хорошее качество изделий и удовлетворе-

ние запросов публики, то и тогда я ясно 

видел, что пока останутся в силе голово-

ломные методы производства, немыслимо 

создать первоклассный и оправдывающий 

свою стоимость автомобиль» [1]. 

В 1927 году Форд, желая обзавестись 

собственным источником каучукового сы-

рья для производства шин (тогда монопо-

лия на рынке каучука принадлежала бри-

танцам), высадил в Бразилии на реке Та-

пажос плантации гевеи площадью в 10000 

км
2 

и основал поселение под названием 

Фордландия – идеальный город со всеми 

удобствами[3]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%8F_%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
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Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Самый экономный метод производства 

в будущем будет состоять в том, что все 

части изделия будут изготовляться не под 

одной и той же крышей. Я подразумеваю 

сложное изделие. Каждая отдельная часть 

будет производиться там, где она может 

быть сделана наиболее совершенно, соби-

раться же все части будут в 33 центрах по-

требления. Такому методу мы стараемся 

следовать и теперь и надеемся развить его 

шире. При этом совершенно безразлично, 

будут ли фабрики, изготовляющие от-

дельные части, принадлежать одному и 

тому же обществу или владельцу, или раз-

ным лицам, лишь бы все отдельные фаб-

рики придерживались в своих методах 

принципа производительности. Если 

представляется возможность купить гото-

вые части такой же доброты, как мы сами 

производим, и если цена умеренная, то мы 

предпочитаем не производить таковых, за 

исключением тех случаев, когда хотим 

иметь готовый запас под рукой. Отчасти 

полезно, если фабрики, изготовляющие 

отдельные части, принадлежат разным 

владельцам [2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Я лично еще ни разу не встречал совер-

шенно плохого человека. Кое-что доброе 

скрывается во всяком человеке, ему нужно 

только дать случай раскрываться. По этой 
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причине мы никогда не спрашиваем о 

прошлом человека. Если он сидел в тюрь-

ме, то нет оснований предполагать, что он 

снова попадет в нее. Я думаю, напротив, 

что, если только ему дать возможность, он 

будет особенно стараться не попасть в нее 

снова. Наше бюро служащих никому не 

отказывает на основании его прежнего об-

раза жизни. Он должен иметь только одно: 

желание работать. Если этого нет, то, по 

всей вероятности, он не будет добиваться 

места у нас[1]. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Генри Форд. «Моя жизнь мои достижения» 1924 г. 

2. Элизабет Клэр Профет «Карма, реинкарнация и вы – девять 

«кошек» и девять жизней». 

3. Статья «Жизненные принципы» Генри Фор-

даhttps://www.epochtimes.ru/10-zhiznennyh-printsipov-genri-forda-

kotorye-priveli-ego-k-bogatstvu-99042665/ 

  

https://www.epochtimes.ru/10-
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Юзуленайте Алиса Игоревна, 

Мешкорез Анна Сергеевна 

 

ЗИГМУД ФРЕЙД  

(06.05.1856 – 23.09.1939)  

 

«Единственный человек, с которым вы должны  

сравнивать себя – это вы в прошлом.  

И единственный человек, лучше которого  

вы должны быть – это вы сейчас» 

Зигмунд З. Фрейд 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Австрийский невролог и основатель 

науки психоанализа, Зигмунд Фрейд зна-

менит именно своими уникальными ис-

следованиями загадочного мира человече-

ского подсознания. Ими он навсегда изме-

нил то, как мы оцениваем себя самих и 

окружающих нас людей. Работы Фрейда 
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повлияли на психологию, социологию, 

медицину, искусство и антропологию 20 

века, а его терапевтические методики и 

теории в области психоанализа до сих пор 

изучаются и применяются на практике [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В 1884 году Фрейд прочѐл об опытах 

некоего немецкого военного врача с но-

вым препаратом –кокаином. В научных 

работах фигурировали заявления о том, 

что данное вещество способно повысить 

выносливость и значительно снизить 

утомляемость. Фрейд крайне заинтересо-

вался прочитанным и решил провести ряд 

опытов на себе. Первое упоминание дан-

ного вещества учѐным датировано 21 ап-

реля1884 года – в одном из писем  

Фрейд отмечал: «Я раздобыл немного 

кокаина и попробую испытать его воздей-

ствие, применив в случаях сердечных за-

болеваний, а также нервного истощения, 

в особенности при ужасном состоянии 

отвыкания от морфия». Действие кокаи-

на произвело на учѐного сильнейшее впе-

чатление, препарат был охарактеризован 

им как эффективный анальгетик, дающий 

возможность проводить сложнейшие хи-

рургические операции[6]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

За свою жизнь Фрейд написал и опуб-

ликовал огромное количество научных ра-

бот – полное собрание его сочинений со-

https://ru.wikipedia.org/wiki/1884_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/21_%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/21_%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/21_%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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служит.  ставляет 26 томов. Он имел звания докто-

ра медицины, профессора, почѐтного док-

тора права Университета Кларка и являлся 

иностранным членом Лондонского коро-

левского общества, обладателем премии 

Гѐте, являлся почѐтным членом Амери-

канской психоаналитической ассоциации, 

Французского психоаналитического об-

щества и Британского психологического 

общества[3]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Упорядоченный математический мир. 

Неоплатонизм. Философия. 

Известные изречения Гипатии Алексан-

дрийской: 

«Сохраняй своѐ право на размышле-

ния»[5]. 

«Мыслить неправильно лучше, чем не 

мыслить вообще». 

«Власть, сковывающая сознание стра-

хом наказания, равносильна власти, осно-

ванной на насилии»[7]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

В 1879 – 1880 годах в течение года 

служил в армии в качестве лекаря. По-

могал врачам при осмотре больных и др. 

«Конфликт… – в психоанализе изна-

чальная и постоянная форма столкнове-

ния противоположных принципов, вле-

чений, амбивалентных стремлений и 

т.д., в которых выражается противо-

речивость природы человека»[5]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%93%D1%91%D1%82%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%93%D1%91%D1%82%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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По Фрейду человек находится в со-

стоянии постоянного внутреннего и 

внешнего конфликта с окружающими и 

миром в целом. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти,  

Фрейдовская концепция объясняла ду-

шу человеческую, исполненную любви, 

страданий, пороков и достоинств. 

«Не важно, кормите ли вы бездомных 

котят, отправляет ли деньги в приюты 

для сирот и чисты ли ваши помыслы – 

это не спасет вас от проблем. Жизнь – 

это и есть череда проблем, сменяющихся 

моментами затишья и расслабления.». 

«Боль постигает каждого, разочарова-

ние постигает каждого. Трудные момен-

ты – часть того мира, в котором мы 

живем. Что такое отдых? Это расслаб-

ление после труда. Существовал ли бы 

отдых без труда? Нет, это бессмыслен-

но. Что такое смерть? То, что наступа-

ет после жизни. Знали бы мы, что такое 

прекрасная погода, без ужасной? Знали 

бы мы, что такое честность, без под-

лости? Все в мире двойственно и имеет 

пару: радость и печаль, жизнь и смерть, 

победы и поражения. Этим наполнены 

наши жизни и на каждый удар у человека 

есть свой ответ – не нужно бояться не-

приятностей, какими бы они небыли. Все 

сменяемо» [4]. 
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Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Фрейд закончил лекцию словами: «Я, не 

колеблясь, советую применять кокаин в 

подкожных инъекциях по 0,3 –0,5 грамма, 

не беспокоясь о его накапливании в орга-

низме». Критика не заставила себя ждать – 

уже в июне появились первые крупные ра-

боты, осуждающие позицию Фрейда и до-

казывающие еѐ несостоятельность. Научная 

полемика относительно целесообразности 

применения кокаина продолжалась вплоть 

до 1887 года. В этот период Фрейд опубли-

ковал ещѐ несколько работ – «К вопросу об 

изучении действия кокаина» (1885), «Об 

общем воздействии кокаина» (1885), «Ко-

каиномания и кокаинофобия» (1887). 

К началу 1887 года наука окончательно 

развенчала последние мифы о кокаине – он 

«был публично осуждѐн как одно из бедст-

вий человечества, наряду с опиумом и ал-

коголем». Фрейд, к тому моменту уже ко-

каинозависимый, вплоть до 1900 года стра-

дал от головных болей, сердечных присту-

пов и частых кровотечений из носа. Приме-

чательно, что разрушительное воздействие 

опасного вещества Фрейд не только испы-

тал на себе, но и невольно (поскольку на 

тот момент пагубность кокаинизма ещѐ не 

была доказана) распространил на многих 

знакомых. Этот факт его биографии Э. 

Джонс упорно скрывал и предпочитал не 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/1887_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D0%B8%D1%83%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
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освещать, однако данная информация стала 

достоверно известна из опубликованных 

писем, в которых Джонс утверждал: «До 

того, как опасность наркотиков была оп-

ределена, Фрейд уже представлял социаль-

ную угрозу, так как он толкал всех, кого 

знал, принимать кокаин» [3]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Для начала Фрейд попробовал избавиться 

от необходимости применения гипноза, ис-

пользуя методическую хитрость – надавли-

вание на лоб с целью внушения пациенту 

того, что он обязательно должен вспомнить 

ранее имевшие место в его жизни события 

и переживания. Основная задача, которую 

решал учѐный, заключалась в том, чтобы 

получить искомые сведения о прошлом па-

циента в нормальном (а не гипнотическом) 

его состоянии.  

Ответ на вопрос, который так занимал учѐ-

ного, оказался совершенно случайно под-

сказан книгой одного из любимых писате-

лей Фрейда, Людвига Берне. Его эссе «Ис-

кусство в три дня стать оригинальным пи-

сателем» заканчивалось словами: «Пишите 

всѐ, что вы думаете о самих себе, о ваших 

успехах, о турецкой войне, о Гете, об уго-

ловном процессе и его судьях, о ваших на-

чальниках, – и через три дня вы изумитесь, 

как много кроется в вас совершенно новых, 

неведомых вам идей». Эта мысль подтолк-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%B5,_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3
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нула Фрейда к использованию всего масси-

ва информации, который клиенты сообща-

ли о себе в диалогах с ним, в качестве клю-

ча к пониманию их психики. 

Впоследствии метод свободных ассо-

циаций стал основным в работе Фрейда с 

пациентами. Многие больные сообщали о 

том, что давление со стороны врача – на-

стойчивое принуждение к «проговарива-

нию» всех приходящих на ум мыслей – 

мешает им сосредоточиться. Именно по-

этому Фрейд отказался от «методической 

хитрости» с надавливанием на лоб и по-

зволил своим клиентам говорить всѐ, что 

заблагорассудится. Суть техники свобод-

ных ассоциаций заключается в следовании 

правилу, согласно которому пациенту 

предлагается свободно, без утаивания вы-

сказывать свои мысли на предложенную 

психоаналитиком тему, не пытаясь при 

этом сосредоточиться. Таким образом, со-

гласно теоретическим положениям Фрей-

да, мысль будет неосознанно двигаться в 

сторону того, что значимо (того, что бес-

покоит), преодолевая сопротивление 

вследствие отсутствия сосредоточенности. 

С точки зрения Фрейда, никакая появ-

ляющаяся мысль не является случайной – 

она всегда есть производное от процессов, 

происходивших (и происходящих) с паци-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
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ентом. Любая ассоциация может стать 

принципиально важной для установления 

причин возникновения заболевания. При-

менение данного метода позволило полно-

стью отказаться от использования гипноза 

на сеансах и, по словам самого Фрейда, 

послужило толчком к становлению и раз-

витию психоанализа[6]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Невозможно переоценить вклад Фрейда 

в науку о природе человека. Ему удалось 

впервые объяснить человеческое поведе-

ние в психологических понятиях и катего-

риях и продемонстрировать, что поведе-

ние это при определенных обстоятельст-

вах можно изменить. Он на практике 

сблизил понятия лечения и исследования. 

Его выводы и принципы вызвали к жизни 

первую всеобъемлющую теорию лично-

сти, основанную на наблюдении, а не на 

умозрительных предположениях [1]. 

Сновидения – основа  психоанализа! 

Через них психология стала частью жизни 

обычных людей! Способность анализиро-

вать сновидения открыло новый путь в 

лечении душевнобольных! «Толкование 

сновидений»  ̶  главная книга психоанали-

за! «Эта книга,  ̶  писал Фрейд  ̶  содержит 

самое ценное из открытий, которые благо-

склонная судьба позволила мне совер-

шить». Очень немногие идеи оказали 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7
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столь широкое и мощное воздействие на 

все человечество. 

Интересно вот что: публику сновидения 

интересуют, чтобы подглядеть будущее, а 

психоанализ  ̶ прошлое. Прошлое ценнее, 

ибо позволяет лечить. Знания о прошлом 

помогают исправить настоящее, а ведь из 

него вырастает будущее 

Книги Фрейда с начала 20-х годов про-

должают завоевывать признание много-

численных читателей во всем мире [3]. 
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ОМАР ХАЙЯМ  

(1048-1131 гг.) 

 

«Мы в этот мир вторично не придѐм,  

своих друзей вторично не найдѐм.  

Держись за миг… ведь он не повторится,  

как ты и сам не повторишься в нем». 

Омар Хайям 

 

Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно не мало, 

Два важных правила запомни для начала: 
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Ты лучше голодай, чем что попало есть, 

И лучше будь один, чем вместе с кем попало. 

Омар Хайям 

Не делай зла – вернется бумерангом,  

Не плюй в колодец – будешь воду пить, 

Не оскорбляй того, кто ниже рангом, 

А вдруг придется, что-нибудь просить. 

Не предавай друзей, их не заменишь,  

И не теряй любимых – не вернешь, 

Не лги себе – со временем проверишь, 

    Что этой ложью сам себя ты предаѐшь. 

    Будь мягче к людям!  

    Хочешь быть мудрей? –  

    Не делай больно мудростью своей.  

    С обидчицей-Судьбой воюй, будь дерзок.  

    Но сам клянись не обижать людей! 

Омар Хайям 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Омар Хайям – легендарный ученый и 

философ, знаменитый благодаря своей не-

вероятно результативной деятельности в 

таких сферах, как история, математика, ас-

трономия, литература и даже кулинария. 

Внѐс вклад в алгебру построением класси-

фикации кубических уравнений и их реше-

нием с помощью конических сечений.  

Он очень рано научился читать, к вось-

ми годам полностью прочитал и изучил 

священную книгу мусульман – Коран. 

Омар получил хорошее для того времени 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%B5%D0%B1%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

образование, стал мастером слова и успеш-

но развил свои ораторские способности. 

Хайям прекрасно разбирался в мусульман-

ском законодательстве, знал философию. 

Он с молодых лет стал знаменитым в Иране 

знатоком Корана, поэтому к нему обраща-

лись за помощью в трактовке некоторых 

особо затруднительных положений и строк. 

Омар Хайям был поэтом, но только для се-

бя – всю свою жизнь Хайям записывал сти-

хотворные афоризмы – рубаи, в которых 

высказывал свои сокровенные мысли о ми-

ре и месте в нем человека. Нынешняя слава 

к поэту пришла случайно, он был забыт в 

веках, до той поры, пока в 19 веке тетрадь с 

его стихами не попала к Эдварду Фицдже-

ральду, который перевел стихи на англий-

ский язык и сделал поэта одним из самых 

читаемых в викторианской Англии. В свою 

очередь поэзия Омара Хайяма возбудила 

интерес и к его научной деятельности, за-

ново открыв для нас его дарование как уче-

ного [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В возрасте шестнадцати лет Хайям пе-

режил первую в своей жизни утрату: во 

время эпидемии умер его отец, а потом и 

мать. Омар продал отцовский дом и мас-

терскую и отправился в Самарканд. В то 

время это был признанный на Востоке на-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

учный и культурный центр [5]. 

В Самарканде Хайям становится внача-

ле учеником одного из медресе, но после 

нескольких выступлений на диспутах он 

настолько поразил всех своей учѐностью, 

что его сразу же сделали наставником. 

Всего через четыре года он покинул Са-

марканд и переехал в Бухару, где начал 

работать в хранилищах книг. За десять 

лет, что учѐный прожил в Бухаре, он на-

писал четыре фундаментальных трактата 

по математике. Он призывается ко двору 

правителя, получает работу во дворце и 

долгие годы проводит исследования и раз-

вивается творчески под присмотром глав-

ного человека в Исфахане[2]. 

Хайям был удивительно смелым чело-

веком, в эпоху глухого Средневековья он 

не боялся высказывать вслух свои мысли. 

Долгое время он находился под защитой и 

покровительством правителя Ирана, не 

дававшего его в обиду. Однако все хоро-

шее когда-нибудь заканчивается. Когда 

падишах скончался, для Хайяма наступи-

ли суровые времена. Положение усугуб-

ляло и то, что сам мудрец уже был в пре-

клонном возрасте. Свои последние дни 

иранский философ провел в бедности и 

лишениях. Церковники, назвал его бого-

хулом, поспешили изгнать ученого из 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0
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Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

дворца. Новый правитель не был заинте-

ресован в Хайяме. Философ стал настоя-

щим отшельником [2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит. 

Позиция Хайяма по отношению к рели-

гии противоречила общепринятой, что вы-

зывало много споров вокруг его персона-

лии. Омар действительно скрупулезно изу-

чил священную книгу, а потому мог трак-

товать ее постулаты и не соглашаться с не-

которыми из них. Это вызывало гнев со 

стороны священнослужителей, которые 

считала поэта «вредным» элементом [2]. 

Хотя мужчина посвятил завидную часть 

своего творчества любви к женщине, сам он 

не стал связывать себя узами брака либо за-

водить потомство. Жена и дети никак не 

вписывались в образ жизни Хайяма, ведь он 

часто жил и работал под угрозой гонений. 

Вольнодумный ученый в средние века в 

Иране – это было опасное сочетание [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Омар Хайям один из первых научных 

деятелей, который мог совмещать, такие 

сферы, как: поэзия, математика, астроно-

мия. Имея при этом медицинское образо-

вание. Признавая бога, утверждал, что за-

ведѐнный порядок подчиняется законам 

природы. Омар Хайям жил в двух мирах: 

земном и высшем. Всѐ это он отражал в 

своих философских трудах. 

Хайям считал обычного человека вели-
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Высказывания современников и потомков. 

кой ценностью, прославлял его, называл 

очень важными желания и потребности 

человека.  

«Оскорблять никого не стоит, незави-

симо ниже он рангом или ровня, начальник 

или бродяга. В каждом есть суть Бога. И 

лучше выдохнуть и подумать над своей 

претензией к этому человеку. Здесь боль-

ше вопрос к нашей осознанности (и это 

тема не этой статьи)» 

«Хайям приводит общечеловеческие 

правила поведения – не поддаваться гор-

дыни, ни кичиться богатством, не быть 

жадным, помогать ближнему…» [1]. 

«Особо Хайям призывает поддержи-

вать свой дух на должной высоте. Несча-

стье одного человека приносит несчастья 

и другим. Все взаимосвязано, человеке не 

может жить один. Хайям учил человека 

противостоять своим невзгодам Человек 

должен остановить механизм размноже-

ния зла». 

Он призывает отказаться от ложных 

ценностей, поскольку они провоцируют 

жадность, злобу, зависть, гордыню… [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

Известность Омар Хайям снискал, 

главным образом, как поэт, однако, если 

бы не его деятельность на литературном 

поприще, он все равно остался бы в исто-

рии науки как выдающийся математик, 
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цией на оптималь-

ную целесообраз-

ность. 

автор новаторских сочинений. В частно-

сти, в трактате «О доказательстве задач 

алгебры и алмукабалы» в геометрической 

форме им было дано изложение решений 

кубических уравнений; в трактате «Ком-

ментарии к трудным постулатам книги 

Евклида» он выдвинул оригинальную тео-

рию параллельных прямых. [3]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Вопреки религиозному концепту отре-

чения от земных благ ради небесной бла-

годати философ был уверен, что смысл 

жизни – в потреблении и наслаждении. 

Этим он злил общественность, но приво-

дил в восторг правителей и представите-

лей высших слоев общества[3]. 

Мудрость жизни, по Хайяму, заключа-

ется в принятии всех происходящих собы-

тий и умении найти в них положительные 

моменты [2]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного. 

Он прожил последние дни в нужде, без 

поддержки любимых людей и средств к 

достойному существованию, стал практи-

чески отшельником. Тем не менее, до по-

следнего вздоха философ продвигал свои 

идеи и занимался наукой, писал рубаи и 

просто наслаждался жизнью[4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

Он написал целый ряд научных тракта-

тов на темы, совершенно не связанные друг 

с другом. темы. Этот человек живо интере-

совался астрономией, проводил многолет-
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мыслие. ние исследования за движением звезд. Ре-

зультатом его неустанных трудов стал са-

мый точный в мире календарь. На основе 

полученных астрономических данных Хай-

ям создал систему астрологии. Много вре-

мени ученый уделял изучению пищевых 

пристрастий знаков Зодиака, что позволило 

ему составить правильную систему питания 

для каждого из них. Книга вкусных и по-

лезных рецептов, написанная ученым, до 

сих пор удивляет кулинаров всего мира [1]. 

Служение Челове-

честву. 

Мысли поэта трансформировались в так 

называемые правила жизни, которым сле-

дуют многие люди. Более того, их активно 

использует в социальных сетях подрас-

тающее поколение. Просвещать людей, 

мотивировать их, помогать им найти 

смысл в жизни – все это делал Омар Хай-

ям для своего народа долгие годы, став 

одним из творцов культурной, обществен-

ной и научной жизни в Самарканде [4]. 
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https://jiyuu-su.turbopages.org/turbo/jiyuu.su/s/ob-avtorah/%20biografiya-%20omara-hajyama-kratkaya.html
https://jiyuu-su.turbopages.org/turbo/jiyuu.su/s/ob-avtorah/%20biografiya-%20omara-hajyama-kratkaya.html
http://limarevvn.ru/ox3.htm
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Трунина Юлия Сергеевна 

 

ОДРИ ХЕПБЕРН  

(04.05.1929 – 20.01.1993) 

 

«Отдавать – значит жить.  

Если прекратишь отдавать,  

то не для чего будет жить» 

Одри Хепберн 

 

Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Разбивая все стереотипы об актрисах, 

Одри имела прекрасное образование, пре-

красно знала литературу и историю и сво-

бодно говорила на пяти языках.  

Всегда проявляла интерес к искусству. 

Почти все, кто работал с Одри в первые 

годы ее звездного пути, вспоминают об от-

сутствии того, что можно было бы назвать 

«норовом», о ее постоянном внешнем спо-
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койствии, ее умении замечать все хорошее 

в каждом из тех, кто ее окружал. То, что за-

рождалось в ней как способ самозащиты, 

переросло в постоянную и терпеливую 

внимательность к людям и заботу о них – 

необычное качество для кинозвезды. 

Она стремилась привлечь внимание об-

щественности к деятельности ЮНИСЕФ, 

найти деньги для работы этой организа-

ции – образно говоря, с помощью своего 

знаменитого облика звезды сделать офи-

циальный облик международной благо-

творительности более зримым, ярким и 

эмоциональным [1]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

После развода родителей Одри жила 

сначала в Лондоне, а затем в Голландии, 

где их с матерью застала Вторая мировая. 

Взяв голландский псевдоним, Одри жила в 

оккупированном нацистами Арнеме– на-

блюдая за казнями и депортациями (в том 

числе родственников) и страдая от эмо-

ционального и физического истощения. 

На всю жизнь запомнив ужасы войны, 

Хепберн еще в 1950-х начала сотрудни-

чать с UNICEF, впоследствии став их по-

слом доброй воли. 

Даже во время войны Одри старалась 

помогать семье материально. Активно за-

нимаясь балетом с раннего детства, к под-

ростковому возрасту будущая актриса уже 
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стала квалифицированной балериной. 

Одри тайно выступала в квартирах, помо-

гала обучать младших учеников в школе и 

давала частные уроки, зарабатывая деньги 

для семьи, а после окончания войны уеха-

ла в Амстердам, где занималась с ведущей 

голландской балериной Соней Гаскелл и 

хореографом Мари Рамперт. 

Сила воли проявилась и в учебе. Одри 

свободно говорила на пяти языках – гол-

ландском, английском, французском, ис-

панском и итальянском. 

«…она испытывала жуткие проблемы 

со здоровьем на протяжении всей жиз-

ни... И несмотря ни на что, Одри Хепберн 

стала великой актрисой, символом целой 

эпохи» . 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

…она появляется в передаче Ларри 

Кинга на «Си-Эн-Эн», где «инквизитор» в 

рубашке с короткими рукавами спрашива-

ет: «Почему вы не работаете?» Но Одри 

никогда не теряет самообладания. Она 

возражает: «Но я работаю, Ларри… на 

ЮНИСЕФ… Одни делают больше, другие 

меньше. Но я делаю меньше других. Но 

сознание важности того, чем я занимаюсь, 

делает меня счастливой». Бесспорно, го-

раздо счастливее, чем она была тогда, ко-

гда работала на такие далекие от челове-

колюбия организации, как «Парамаунт», 
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«Уорнер Бразерс» и «МГМ». «Как стран-

но, что не существует науки мира, – гово-

рит Одри, – а наука войны существует»[1]. 

Ричард Браун «Единственное, что могло 

заставить ее приехать на студию, сесть пе-

ред камерой и начать говорить в микро-

фон – это ее служение высшим целям. Для 

нее такой целью является ЮНИСЕФ, что в 

действительности значит «дети» [2]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Наиболее точно жизненные принципы 

знаменитой актрисы описывает ее же фра-

за: «Я верю, что нужно быть сильной, ко-

гда кажется, что все идет не так».  

В 1944 году настало самое голодное 

время, и будущая звезда «Римских кани-

кул» устраивала балетные представления, 

чтобы собрать немного денег и продуктов 

для жителей своего подполья[3]. 

Благотворительной деятельностью Од-

ри Хепбѐрн начала заниматься ещѐ в 1954 

году – она участвовала в радиопередачах, 

организованных Международным чрез-

вычайным детским фондом ЮНИСЕФ 

(UNICEF) и действующим под эгидой 

ООН. Именно этот фонд помогал выжить 

после войны многим детям послевоенной 

Европы, в том числе, и ей, Одри. 

Цитата из книги «Одри Хепберн. 

Жизнь, рассказанная ею самой. Призна-

ния в любви»: 
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«Но все, что происходило раньше, лишь 

прелюдия событий последних пяти лет. 

Моя жизнь, мои роли, встречи с людьми и 

познание самой себя были, теперь я точно 

в этом уверена, только подготовкой к по-

ниманию последних лет, чтобы не прошла 

мимо, чтобы захотела помочь, поставила 

славу и известность на службу делу, по-

глотившему нас с Робертом целиком»[4]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

«Я пытаюсь понять, как сделать так, 

чтобы людское милосердие не проявлялось 

лишь временами, чтобы к нему не прихо-

дилось взывать, чтобы мы не могли быть 

спокойны, пока на Земле несчастен хоть 

один ребенок» [4]. 

«Мы не испытываем дефицита челове-

ческих ресурсов. Мы столкнулись лишь с 

дефицитом человеческой воли» [3]. 

Ее позиция – «можно сколько угодно 

снаряжать караваны, привозить и угова-

ривать их пропустить, можно выделять 

и собирать сколько угодно средств в по-

мощь детям, но пока в этих районах не 

прекратятся военные действия, пока пра-

вительства воюющих стран или стран, 

подверженных стихийным бедствиям, не 

поймут, что должны заняться не собст-

венными амбициями, а судьбами детей, 

ничего не изменится». 
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Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

Но она видела смерть сотни и тысячи 

раз в глазах других и не обманывалась на 

свой счет. Ей сказали прямо, что раковая 

опухоль победила.  

«Она борец по своей природе,– сказала 

eѐ близкая подруга,– и ей не хотелось уча-

ствовать в обмане и особенно в самооб-

мане. Ей eщѐ многое нужно было сделать, 

а у нeѐ оставалось очень мало времени». 

«Отдавать – значит жить. Если прекра-

тишь отдавать, то не для чего будет 

жить». 

«Когда видишь столько мучительных 

смертей других людей и их удивительное 

мужество, начинаешь понимать, что соб-

ственные проблемы не так уж велики» [4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Одно из высказываний Одри попало в 

заголовки газет на многих языках мира: 

«Спасти одного ребенка – великое благо. 

Спасти миллион детей – это дар Бо-

жий».  

Верила в важность своей миссии и пы-

талась донести до всех, с кем встреча-

лась, перед кем выступала, к кому обра-

щалась в своих репортажах: детям во 

многих районах Земли нужна помощь 

тех, кто живет более обеспеченно, но еще 

важнее для них мир! Хотелось крикнуть 

во весь голос: «Люди, не губите свиде-

тельства доверия к вам Бога!»[4]. 
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Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Когда Одри вернулась из Эфиопии, она 

сообщила, что правительственные чинов-

ники признали «ужасной ошибкой» всю 

политику переселений. Их солдаты оказа-

лись «сверхисполнительны» и даже «жес-

токи». Она предлагала создать «коридор 

мира» между правительственными силами 

и повстанцами. Она сама была настоящим 

«коридором разума».  

Одри способствовала вакцинации детей 

от болезней, постройке водопроводов в 

трущобах, помогала строить школы. 

А она, увидев самое страшное своими 

глазами, рассказывала об этом миру. От-

давала свои гонорары в фонд ЮНИСЕФ и 

призывала к благотворительности богатых 

людей. И если на них не действовали еѐ 

просьбы, Одри включала кинопроектор. 

Дамы в мехах, увидев руки детей толщи-

ной в два пальца, рыдали и снимали с себя 

драгоценности, мужчины доставали бу-

мажники. 

Служение Челове-

честву. 

 

«Очень, очень немногие кинозвезды мо-

гут соперничать с Одри в искренности – 

говорит Криста Рот, – или выполнять 

свои обязанности, не вызывая у вас подоз-

рений, что все это они делают ради соб-

ственной выгоды. Но Одри делала много 

очень сложной работы как раньше, так и 

позднее. Ей требовалась вся та информа-



423 
 

Составляющие 

понятия 

 «духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ция, которую мы могли ей предоставить 

о районе бедствия. Одри отправлялась в 

свои поездки, хорошо подготовившись. В 

случае необходимости она могла обсуж-

дать самые разные проблемы». 

Побывав первый раз в Эфиопии, стра-

дающей от постоянных засух и голода, 

Одри развернула кампанию в СМИ, при-

зывая общественность обратить внимание 

на такие страны, где ежедневно гибнут 

сотни детей. Хепберн курировала важные 

кампании иммунизации, обеспечения об-

разовании и питьевой воды в государствах 

третьего мира. 

Свою последнюю миссию женщина 

прошла с болью, будучи неизлечимо 

больной. После нее, в интервью Хепберн 

сказала, что это была самая тяжелая по-

ездка. Сложно было как физически, так и 

морально. Сомали поразила волонтѐрскую 

группу кошмарной нищетой и жуткими 

детскими смертями. 

За свои заслуги была награждена в 

1992г президентом США Джорджем Бу-

шем президентской медалью Свободы в 

знак признания ее работы в рамках ЮНИ-

СЕФ. 

Американская Академия Киноискусства 

наградила Одри Хепберн Гуманитарной 

Премией им. Жана Хершолта за помощь 
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человечеству. Премия была присуждена 

посмертно. 

Но самый дорогостоящий ее вклад в 

развитие стран с низким уровнем жизни, 

совершен в 2006 году, спустя 25 после 

смерти. Легендарное черное платье от 

Юбера Живанши, из фильма «Завтрак у 

Тиффани», было продано на аукционе за 

900 тысяч долларов. Деньги пошли на по-

стройку школ в Индии. 

 

ИСТОЧНИКИ: 

1. Александр Уолкер «Одри Хепберн – биография» 

2. «Вспоминая Одри Хепберн» 

https://www.youtube.com/watch?v=8TVmt8v25jg 

3. «Ангел с печальными глазами»: как Одри Хепберн меняла 

мир к лучшемуhttps://www.marieclaire.ru/vestnik/-angel-s-pechalnyimi- 

glazami-odri-hepbern/ 

4. Одри Хепберн «Одри Хепберн. Жизнь, рассказанная ею са-

мой. Признания в любви» 

  

https://www.youtube.com/watch?v=8TVmt8v25jg
https://www.marieclaire.ru/vestnik/-angel-s-pechalnyimi-%20glazami-odri-hepbern/
https://www.marieclaire.ru/vestnik/-angel-s-pechalnyimi-%20glazami-odri-hepbern/
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Закирова Кристина 

Гирфанова Дарья  

Мокляк Людмила  

Суяргулова Кристина 

 

СТИВЕН УЛЬЯМ ХОКИНГ 

(8.01.1942 – 14.08.2018 гг.) 
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Стивен Хокинг– британский физик-

теоретик, специалист в области черных 

дыр и космологии, активный популяриза-

тор науки. 

Физикой Хокинг увлекся не сразу. В 

юности будущий всемирно известный 

ученый хотел заниматься математикой, но 

в силу сложившихся обстоятельств посту-

пил на факультет физики.Занимал долж-

ность Лукасианского профессора матема-

тики в Кембриджском университете, 
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должность, которую три столетия назад 

занимал Исаак Ньютон [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

Семья Стивена Хокинга жила скромно в 

большом, захламленном и плохо ухожен-

ном доме и путешествовали в переобору-

дованном лондонском такси. Но несмотря 

на бедность, он смог поступить и окон-

чить Оксфордский университет. Уже в на-

чале 1960-х годов у Хокинга стали прояв-

ляться признаки бокового амиотрофиче-

ского склероза, которые впоследствии 

привели к параличу[2].  

После диагностики заболевания в 1963 

году врачи считали, что жить ему осталось 

лишь два с половиной года, однако бо-

лезнь прогрессировала не так быстро, и 

пользоваться коляской он начал только в 

конце 1960-х годов[3]. 

В 1985 году Стивен Хокинг тяжело за-

болел, у него было воспаление лѐгких. По-

сле серии операций ему была проведена 

трахеостомия, и Хокинг утратил способ-

ность говорить. Друзья-механики моди-

фицировали инвалидное кресло Стивена, 

установив на нѐм бортовой компьютер с 

синтезатором речи, которым Хокинг 

управлял сперва с помощью указательного 

пальца правой руки, а впоследствии – ми-

мической мышцей щеки, напротив кото-

рой ему закрепили датчик[3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

Стивена Хокинга можно назвать самым 

известным ученым мира – даже те, кто не 

разбирается в вопросах науки, знали, как 
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служит.  он выглядит. Стивен сделал огромный 

вклад в популяризацию науки, он высту-

пал с лекциями на телевидении, снимал 

фильмы, писал научно-популярные книги, 

самой известной из них стала «Краткая 

история времени». С 2015 года королев-

ское общество вручает «Медаль Стивена 

Хокинга за научную коммуникацию» уче-

ным, которые отличились в области рас-

пространения научных знаний [1]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

По мнению Хокинга, у Вселенной все-

таки будет финал, и человечеству не оста-

нется ничего другого, как покорять космос 

и осваивать новые планеты, и начать сле-

дует с Луны и Марса. «Расселение в кос-

мосе полностью изменит будущее челове-

чества. Оно определит, будет ли у нас во-

обще какое-то будущее, – сказал ученый 

на научном фестивале в 2017 году. –Ясно, 

что мы вступаем в новую космическую 

эпоху. Мы стоим на пороге новой эры. Ко-

лонизация других планет человеком – это 

уже не научная фантастика, это может 

стать научным фактом» [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Хокинг считал, что человек не является 

венцом эволюции и должен совершенство-

ваться с помощью научно-технических 

средств (киборгизация, генотерапия и 

др.)Несмотря на тяжѐлую болезнь, он вѐл 

активную жизнь. В 2007 году он совершил 

полѐт в невесомости на самолѐте компании 

ZeroGravity[1]. 

Стивен Хокинг был атеистом[2]. 
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Придерживался левых взглядов, в бри-

танской политике был сторонником лейбо-

ристов. В марте 1968 года он участвовал в 

марше против войны во Вьетнаме. Войну в 

Ираке 2003 года называл «военным престу-

плением» и участвовал в антивоенных ме-

роприятиях, а также бойкотировал конфе-

ренцию в Израиле из-за несогласия с поли-

тикой властей этой страны в отношении 

палестинцев[4]. Поддерживал ядерное ра-

зоружение, борьбу с изменениями климата 

и всеобщее здравоохранение 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Я не уверен, что человеческая раса 

проживет еще хотя бы тысячу лет, если 

не найдет возможности вырваться в 

космос. Существует множество сцена-

риев того, как может погибнуть все жи-

вое на маленькой планете. Но я опти-

мист. Мы точно достигнем звезд» 

«Во-первых, помни, что нужно смот-

реть на звезды, а не под ноги. Во-вторых, 

никогда не бросай работу. Работа напол-

няет нашу жизнь смыслом, без нее все 

бессмысленно и пусто. В-третьих, если 

тебе удастся встретить свою любовь, не 

потеряй ее». 

«Мой совет людям с ограниченными 

способностями: фокусируйтесь на том, 

что вы можете делать хорошо, несмот-

ря на инвалидность. И не расстраивай-

тесь, если она мешает вам заниматься 

чем-то другим. Будьте сильными мораль-

но и физически» [5]. 
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Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Хокинг сумел сообщить миллионам лю-

дей не только свой неистощимый интерес 

к научному исследованию, но и сознание, 

что внутреннее здоровье можно сохранить 

даже в тяжелейшем недуге 

Жизненный путь Хокинга стал живым 

доказательством того, что разум может 

победить даже физические ограничения 

«Моя цель очень проста: я хочу пони-

мать Вселенную, почему она устроена 

так, как устроена, и зачем мы здесь» [4]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

«Он не только физик, он большой чело-

век», – вспоминает профессор МГУ Вла-

димир Липунов, несколько раз встречав-

шийся с Хокингом. Он добавляет, что 

многие ученые угловатые, не очень ком-

фортные люди, например наш Перельман, 

а Хокинг при всей своей болезни, недви-

жимости, был удивительно нормальным.  

Секрет популярности Хокинга[3]– в ум-

ной эксцентричности, неспособности за-

мыкаться в каких-либо рамках, в открыто-

сти людям, с которыми он старался вести 

диалог на равных, говоря простым языком 

о сложных вещах. 

Дошедший до нас свет далеких галактик 

был испущен миллион лет назад, а свет от 

самого далекого наблюдаемого объекта 

шел к нам 8 тысяч миллионов лет. Это 

значит, что, всматриваясь во Вселенную, 

мы видим ее в прошлом. 

Вопрос о возможности путешествий во 

времени пока остается открытым. Но мы 
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не советуем вам держать по этому вопросу 

пари: вдруг ваш противник жульничает, 

зная будущее наперед[2]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Активно занимался популяризацией 

науки. Один из наиболее влиятельных и 

известных широкой общественности фи-

зиков-теоретиков нашего времени, один из 

основоположников квантовой космоло-

гии[4]. 

Основная область исследований Хокин-

га – космология и квантовая гравитация. 

Его главные достижения: 

– применение термодинамики к описа-

нию чѐрных дыр; 

– разработка в 1975 году теории о том, 

что чѐрные дыры «испаряются» за счѐт 

явления, получившего название излучение 

Хокинга[1]. 

 

ИСТОЧНИКИ:  

1. https://www.forbes.ru/tehnologii/358535-vselennaya-stivena-

hokinga-kak-prozhil-zhizn-vydayushchiysya-uchenyy 

2.https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D

0%B8%D0%BD%D0%B3,_%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%B2%

D0%B5%D0%BD 

3. https://www.hawking.org.uk/ 

4.https://special.theoryandpractice.ru/hawking 

5.https://rb.ru/story/stiven-hoking-quotes/ 
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КОНСТАНТИН ЭДУАРДОВИЧ ЦИОЛКОВСКИЙ 

(05.09.1857г – 19.09.1935г) 

 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Стремлению Циолковского к звездам не 

помешали ни бедность, ни глухота, ни 

изолированность от отечественного науч-

ного сообщества. О своем рождении уче-

ный писал: «Появился новый гражданин 

вселенной»[3]. 

Со слов правнука Циолковского, Сергея 

Самбурова «Из-за слабого слуха он чувст-

вовал себя ущербным, его никто не пони-

мал, а он каким-то седьмым, десятым чув-
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

ством чувствовал, что он гений. Ну кто из 

нас сейчас в 16 лет из Вятки, Кирова по-

едет в Москву непонятно куда, сняв угол? 

Питался он хлебом да водой. И один 16-

летний мальчик будет 3 года сидеть в Ру-

мянцевской библиотеке, всѐ перечитает от 

открытия и до закрытия, пока его не выго-

няли» [1]. 

Думая над тем, как человеку выйти в за-

небесное пространство, Циолковский пи-

сал «Земля – колыбель человечества, но 

нельзя вечно жить в колыбели» [3]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

В условиях, когда умирает мать, отсут-

ствует материальное обеспечение, про-

грессирует болезнь, перед любым челове-

ком может предстать схожий выбор: или 

стать жертвой обстоятельств (что намного 

проще и не требует затрат духовных сил), 

или преодолеть себя, извлечь бесценный 

урок жизни, раскрыть в себе новые спо-

собности. Вопреки тяготам и сложностям, 

он уже в ранней юности твѐрдо решает 

направить всѐ своѐ внимание на познание 

и труд. И этот судьбоносный выбор даѐт 

свой положительный результат. 

Судьба продолжает испытывать Циол-

ковского: непризнание работ в кругу учѐ-

ных, пожар в квартире, уничтоживший его 

труды и модели, смерти детей (из семи де-

тей пятеро умерли при его жизни)… 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Жизнь не щадит Циолковского, но он 

стойко переживает все трудности, уверен-

но глядя в будущее, веря в свои силы. 

Учѐный твѐрдо уверен: «Каждое сущест-

во должно жить и думать так, как буд-

то оно всего может добиться – рано или 

поздно»[2]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Человек, приносящий пользу хорошему, 

доброму делу, и, сам становится духовно 

богаче. Брошюра «Гондола металлическо-

го дирижабля», изданная в 1918 году, под-

тверждает эту нехитрую мысль. Циолков-

ский отмечает в ней свое участие в работе 

Народного университета, пишет, что ре-

шил издать подготовленные лекции «в 

доступном и даже фантастическом изло-

жении». Название задуманного труда – 

«Жизнь безначальная и бесконечная» – 

свидетельствовало о широте философско-

го мышления. Один из наиболее интерес-

ных тезисов задуманной работы (Констан-

тин Эдуардович перечисляет их на по-

следней странице брошюры) – «Бесконеч-

ности времени рождают непонятные 

друг другу миры...»[7]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

«Космическая философия» – о смысле 

космоса в целом, о месте человека в кос-

мосе, о конечности или бесконечности че-

ловеческого существования, путях по-

строения счастливого будущего. Призна-
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

ние необходимости совместного труда для 

преобразования космоса. «Космическая 

этика» – этическая основа контактов с 

инопланетными существами [10]. 

«Есть счастливая и несчастливая 

жизнь. А если это так, то и жизнь имеет 

значение. Значение ее состоит в том, 

чтобы управлять жизнью и природой и 

делать жизнь счастливой для всего чув-

ствующего» [8]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

Пропагандист идей освоения космиче-

ского пространства для построения счаст-

ливого будущего человечества. Циолков-

ский полагал, что человечество столкнется 

с общеземной катастрофой, которая выну-

дит людей покинуть Землю. 

«Я не думаю, что в пределах Солнечной 

системы могут быть отысканы подхо-

дящие почвы и все прочие условия для про-

должения и дальнейшего усовершенство-

вания человеческого рода. Но ясно лишь 

одно. Надо начинать готовиться к этому 

за тысячелетия» [9]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Основной мотив моей жизни – сделать 

что-нибудь полезное для людей, не про-

жить даром жизнь, продвинуть человече-

ство хоть немного вперед. Вот почему я 

интересовался тем, что не давало мне ни 

хлеба, ни силы. Но я надеюсь, что мои ра-

боты, может быть скоро, а может быть 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

в далеком будущем дадут обществу горы 

хлеба и бездну могущества» [4]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Тем более поражают целеустремлен-

ность и бесстрашие, с которыми учѐный-

самоучка шѐл к решению каждой наме-

ченной им научной задачи. Ещѐ совсем 

молодым человеком Циолковский написал 

три труда: «Теория газов», «Механика жи-

вотного организма» и «Продолжитель-

ность лучеиспускания звезд». Эти труды 

он послал в Петербургское физико-

химическое общество, которое единоглас-

но выбрало его своим членом. О «Меха-

нике» дал хороший отзыв великий рус-

ский физиолог профессор И.М. Сеченов.  

В 1895 году Циолковский выпустил в 

свет книгу «Аэроплан», в которой он, 

предвосхитив на восемь лет работы аме-

риканцев братьев Райт в области авиации, 

излагал теорию самолѐта – этот труд был 

высоко оценен блестящим русским учѐ-

ным Н.Е. Жуковским [6]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

«Вселенная перед нами! Миллионы све-

товых лет отделяют нас от них, но мы их 

видим и познаем. Чудо!.. И все-таки мы, 

люди, должны готовиться к полѐту в эту 

звѐздную Вселенную – готовиться не по-

кладая рук. Мы должны завоевать его, 

этот мир, раскрытый перед нами и тем 

самым данный нам природой во владение. 
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Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Настала новая эра – эра начала овладения 

Космосом на гигантских ракетах, которые 

полетят во все концы Вселенной в поисках 

новых земель и новых ресурсов энергии. Че-

ловечеству открыты пути усовершенст-

вования своего бытия. А вы представьте 

себе, что, если бы весь мир заключался 

только в Солнце и Земле. Абсолютно чѐр-

ное небо над атмосферой! И это было бы 

все! Какой ужас охватил бы человечество, 

когда Солнце стало бы остывать.  

Вся изумительная история человечества 

и закончилась бы на Земле… как труп. Но 

перед людьми – колоссальное богатство, 

невероятные возможности, только надо 

уметь ими воспользоваться. Богатство 

Вселенной с бесконечным количеством ми-

ров, звезд и планет, с неисчерпаемыми ис-

точниками энергии, которой человек дол-

жен будет овладеть, и во что бы то ни 

стало. В этом назначение человечества, 

смысл его существования. И оно пойдѐт по 

этому пути, пойдѐт. Я верю в мощь чело-

веческого разума и не боюсь этих несоиз-

меримых пространств» [5]. 

Служение Челове-

честву. 

 

Множество исследователей, начиная от 

современников, характеризовали Циол-

ковского примерно одинаково. Так, Я. Пе-

рельман в 1937 году определял его твор-

ческое наследие так: «Циолковского при-
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нято называть, за неимением иного опре-

деления, изобретателем. Он был, однако, 

изобретатель не в обычном смысле этого 

слова. Деятельность его не успела ещѐ 

принести осязательных плодов, которые 

вошли бы в наш повседневный быт… 

Трудами Циолковского воспользуются 

будущие поколения. Он – творец смелых 

замыслов, замечательный технический 

мыслитель, один из величайших в нашем 

Союзе». 

По оценке АзифаСиддики, Циолковский 

«был канонизирован Советским государ-

ством как великий учѐный и мыслитель». 

Общее число публикаций на русском язы-

ке исчислялось тысячами, одних биогра-

фий на 2004 год было опубликовано около 

20, не считая сотен монографий. 
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щественной организации «ЛАДОГА» – https:// ekhard. 

livejournal.com/ 30533.html 

3. Канал Роскосмос ТВ Видеоэнциклопедия "Конструкторы". 

Циолковский Константин Эдуардович https://youtu.be/ 

DQolGGkNW2w 

4. МБУК «Централизованная библиотечная система», г. Вилю-

чинск – https://villib.ru/news/ot_mechty_k_otkrytijam_imja_v_nauke_k_ 

eh_ciolkovskij/2021-02-07-1222 
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Учебное пособие, 271 с. 
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Плешакова Мария  

 

ЭРНЕСТО ЧЕ ГЕВАРА  

(14.06.1928 – 9.10.1967гг.) 

 

«Лучше умереть стоя 

Чем жить на коленях!» 

Че Гевара  
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Неутолимый ин-

терес к жизни, ее 

познанию, ее тво-

рению с ориента-

цией на созида-

тельную транс-

формацию. 

Жизнь Че Гевары – это выдающееся ис-

следование влияния обстоятельств и пре-

дыстории на взгляды и образ жизни инди-

вида. Различные социальные, психологи-

ческие и исторические условия формиро-

вали его личность и заставляли следовать 

своим путем. Он отличается от стереотип-

ного революционного лидера. Он никогда 

не демонстрировал поведение, которое 

пренебрегало, нарушало, разрушало или 
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вредило его последователям или миссиям. 

Его лидерство можно охарактеризовать 

как конструктивное. У него было много 

последователей, которые поддерживали 

его видение и прилагали все возможные 

усилия, чтобы поддержать его [1]. 

Большое влияние на взгляды Эрнесто 

Гевары оказали два путешествия по стра-

нам Латинской Америки, совершенные в 

1952 и 1954 годах. Бедность и полное бес-

правие простого народа на фоне богатств 

элиты – вот что бросилось в глаза моло-

дому врачу [2]. 

Способность пре-

одолевать труд-

ности высокого 

порядка без вреда 

окружающим лю-

дям. 

«Я, облачившись в доспехи, пускаюсь в 

путь…Многие назовут меня искателем 

приключений, и это так. Но только я ис-

катель приключений особого рода, из той 

породы, что рискуют своей шкурой, дабы 

доказать свою правоту…» [5]. 

Эрнесто уже в детстве решил: у каждого 

мужчины должна быть своя война. Пер-

вую он объявил астме. Из-за болезни он 

почти не ходил в школу, сидел дома и 

много читал. В результате получил широ-

кое образование, свободно владел фран-

цузским языком [3]. 

Летом 55-го года в Мехико оказался 

Фидель Кастро. Они испытали огромное 

количество трудностей. Из-за случайной 

утечки информации мужчины оказались 
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под арестом. Их чудом спасла защита об-

щественных и политических деятелей. Не-

смотря на патронаж влиятельных особ, Че 

пришлось провести в тюрьме 57 дней [6]. 

Благодаря упорному труду, бесстрашию 

и смелости характера он поднялся до са-

мого высокого командирского звания в 

армии [3]. 

Высокая степень 

ответственности 

за дело, которому 

служит.  

Находясь в Боливии, команданте попал 

в плен. Его подвергли страшным пыткам, 

пытаясь узнать нужную информацию. Од-

нако Эрнесто отказывался сотрудничать с 

врагами. Осенью 1967-го года мужчину 

расстреляли [6]. 

Наличие основопо-

лагающих жиз-

ненной концепции 

и принципов, на 

основе которых 

формируется со-

зидательный ук-

лад быта и жиз-

нетворчества. 

Вся жизнь Гевары прошла в борьбе за 

идеи свободы и равноправия простых 

граждан. 

«Каким бы путем ни пошло человечест-

во, не может быть всѐ сведено к чисто-

гану, пошлости и «побрякушкам комфор-

та» (определение Че) и за защиту челове-

ческого достоинства можно пожертво-

вать жизнью» [5]. 

«Мы не можем быть уверены в том, 

что нам есть ради чего жить, пока мы не 

будем готовы отдать за это свою 

жизнь»[5]. 

В этом состоит главное наследие Эрне-

сто Че Гевары. 
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Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства в 

разных сферах 

жизни с ориента-

цией на  

оптимальную це-

лесообразность. 

После окончания школы он поступил в 

колледж, а потом и в медицинский вуз. 

Обучался будущий революционер по спе-

циальностям «дерматология» и «хирур-

гия» [1]. 

 Большое впечатление на молодого че-

ловека произвели труды Карла Маркса, 

Владимира Ленина и Михаила Бакунина. 

Эрнесто великолепно говорил по-

французски и знал на память множество 

стихов, писал он и свои собственные со-

чинения, хорошо играл в шахматы [2]. 

Эрнесто питал особую страсть к путеше-

ствиям. Путешествовать по миру молодой 

человек начал еще в студенчестве. Обуча-

ясь в вузе, он нанялся матросом на грузовое 

судно. Таким образом он посетил остров 

Тринидад и Британскую Гвиану [6]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к экзи-

стенциям времени, 

свободе, смерти, 

смыслу жизни. 

«Будьте реалистами – требуйте невоз-

можного». 

«Непременно до победы. Родина или 

смерть». 

«Чтобы добиться многого вы должны 

потерять все».  

«Молчание – это продолжение спора дру-

гими средствами». 

«Печально не иметь друзей, но еще груст-

нее, не иметь врагов» [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

Че Гевара является самым узнаваемым 

лицом революции на Кубе и символом со-
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задуманного.  

 

циального протеста. Революционные за-

слуги несомненны, но долговечность его 

образа во многом обязана его личности. 

Он боролся за свободу людей. Его собст-

венная жизнь шла параллельно с историей 

его страны.  Он пожертвовал своей жиз-

нью, чтобы освободить мир от несправед-

ливости и угнетения [6]. 

Способность про-

гнозировать далѐ-

кое будущее. Сме-

лость. Свободо-

мыслие. 

 

Интерес к этой личности, кажется, будет 

жить вечно. Он стал символом, иконой. 

Его образ широко растиражирован самим 

капиталистическим миром, против кото-

рого он всю жизнь боролся. Его портрет и 

сегодня можно встретить на кубинских 

банкнотах и монетах [4]. 

«Моѐ поражение не будет означать, 

что нельзя было победить. Многие по-

терпели поражение, стараясь достичь 

вершины Эвереста, но в конце концов 

Эверест был побеждѐн» [5]. 

Служение Челове-

честву 

 

Эрнесто Гевара де ла Серна, известный 

как Че Гевара или просто Че, является 

вдохновляющим символом для современ-

ной молодѐжи даже сейчас, в двадцать 

первом веке. Он представляет собой стра-

стного радикального борца против геге-

монии капитализма и угнетения,  который 

жил по своим принципам и умер, сражаясь 

за них.  Он сумел возбудить всеобщее 

восхищение и преданность среди людей. 
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Его образ мученика идеализма до сих пор 

вдохновляет угнетенных и даѐт им надеж-

ду на перемены [6]. 
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4. Цитаты Че Гевары https://ru.citaty.net/avtory/che-gevara/ 
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Ростова Анастасия Андреевна 

 

АНТОН ПАВЛОВИЧ ЧЕХОВ  

(29.01.1860 – 15.08.1904) 

 

«Чехов – поэт нежнейших прикосновений  

к страдающей душе человека… 

…Читая Чехова, становится стыдно позировать.  

Чехов своим искусством давал нам образцы поведения, он был 

в числе десяти, двадцати писателей, давших нам  

русскую литературу на поведение. 

В наше время героических требований к личности Чехов,  

яркий представитель нашего русского родного дома, каждому 

претенденту на героя может служить проверкой:  

действительно ли ты цвет или пустоцвет». 

И. Немирович-Данченко 

 

 



446 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Неутолимый 

интерес к жиз-

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформа-

цию. 

Обучение будущий писатель проходил в 

греческой школе-гимназии, куда маленький 

Чехов поступил в подготовительный класс в 

1868 году. В гимназии формировалось его 

видение мира, любовь к книгам и театру; 

здесь он получил свой первый литературный 

псевдоним – «Чехонте», которым его награ-

дил учитель Закона Божьего Фѐдор Плато-

нович Покровский; здесь начались его пер-

вые литературные и сценические опыты. За-

тем Антон Павлович начал обучение в уни-

верситете Москвы на медицинском факуль-

тете, который окончил в 1884 году. После 

этого занимается врачебной практикой. За 

все годы учебы Чехову приходилось всяче-

ски подрабатывать: он был репетитором, со-

трудничал с журналами, писал юмористиче-

ские рассказы [3]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим лю-

дям. 

В 1876 году Чехов-старший разорился, и 

вся семья уехала в Москву. Шестнадцати-

летний Антон, завершавший обучение в 

гимназии, остался один и занимался репети-

торством, чтобы заработать себе на жизнь. В 

эти годы он много читал, писал очерки для 

гимназических журналов, а журнал «Заика» 

с короткими зарисовками из таганрогской 

жизни отправлял братьям в Москву. Тогда 

же Чехов написал первую пьесу – «Безот-

цовщина» и водевиль «Недаром курица пе-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%91%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%B9_(%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://www.culture.ru/books/495/bezotcovshina
https://www.culture.ru/books/495/bezotcovshina
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ла». В 1879 году Чехов окончил гимназию и 

уехал из Таганрога в Москву. Там он начал 

заботиться о семье, обеспечивал близких на 

скромный доход от литературных публика-

ций[4]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит.  

«Не сомневаюсь, занятия медицинскими 

науками имели серьезное влияние на мою ли-

тературную деятельность; они значительно 

раздвинули область моих наблюдений, обога-

тили меня знаниями, истинную цену которых 

для меня как для писателя может понять 

только тот, кто сам врач; они имели также 

и направляющее влияние, и, вероятно, благо-

даря близости к медицине, мне удалось избег-

нуть многих ошибок. Знакомство с естест-

венными науками, с научным методом всегда 

держало меня настороже, и я старался, где 

было возможно, соображаться с научными 

данными, а где невозможно – предпочитал не 

писать вовсе» [1]. 

«Я служу вредному делу и получаю жало-

ванье от людей, которых обманываю; я не-

честен. Но ведь сам по себе я ничто, я 

только частица необходимого социального 

зла: все уездные чиновники вредны и даром 

получают жалованье... Значит, в своей не-

честности виноват не я, а время... Родись я 

двумя стами лет позже, я был бы дру-

гим…»[11]. 
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«Медицина не может упрекать меня в из-

мене. Я отдал должную дань учѐности»[5]. 

Наличие осно-

вополагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный ук-

лад быта и 

жизнетворче-

ства. 

«Там хорошо, где нас нет: в прошлом нас 

уже нет, и оно кажется прекрасным» [11]. 

«Писатели, которых мы называем вечны-

ми или просто хорошими и которые пьянят 

нас, имеют один общий и весьма важный 

признак: они куда-то идут и вас зовут туда 

же… Лучшие из них реальны и пишут жизнь 

такою, какая она есть, но оттого, что ка-

ждая строка пропитана, как соком, созна-

нием цели, вы, кроме жизни, какая есть, 

чувствуете еще ту жизнь, какая должна 

быть, и это пленяет вас» [1]. 

«Кто не может взять лаской, тот не 

возьмѐт и строгостью» [7]. 

«Где искусство, где талант, там нет ни 

старости, ни одиночества, ни болезней, и 

сама смерть вполовину…» [1]. 

«Суета сует, внешнее и внутреннее пре-

зрение к жизни, страданиям и смерти, ура-

зумение, истинное благо – все это филосо-

фия, самая подходящая для российского ле-

жебока. Видите вы, например, как мужик 

бьет жену. Зачем вступаться? Пускай 

бьет, все равно оба помрут рано или поздно; 

и бьющий к тому же оскорбляет побоями не 

того, кого бьет, а самого себя» [6]. 

«Бог создал меня из теплой крови и нервов, 

да-с! А органическая ткань, если она жизне-

способна, должна реагировать на всякое 
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раздражение. И я реагирую! На боль я отве-

чаю криком и слезами, на подлость –

негодованием, на мерзость – отвращением. 

По-моему, это, собственно, и называется 

жизнью»[6]. 

«В человеке должно быть всѐ прекрасно: и 

лицо, и одежда, и душа, и мысли» [11]. 

«Трудно понять человеческую душу, но 

душу свою собственную понять ещѐ труд-

ней» [11]. 

Сдержанность Чехова,– вспоминал Бунин, – 

свидетельствовала о редкой силе его натуры. 

Кто, например, слышал от него жалобы? А 

причин для жалоб было много. Он начал ра-

ботать в большой семье, терпевшей в пору 

его молодости нужду, и работал мало того, 

что за гроши, но еще и в обстановке, спо-

собной угасить самое пылкое вдохновение: в 

маленькой квартирке, среди говора и шума, 

часто на краешке стола, вокруг которого си-

дела не только вся семья, но еще несколько 

человек гостей-студентов. Он долго нуждал-

ся и потом. Но никто и никогда не слыхал от 

него сетований на судьбу, и это вытекало не 

из ограниченности его потребностей: будучи 

на редкость благородно-скромным в своем 

образе жизни, он в то же время прямо-таки 

ненавидел серую, скудную жизнь... Он пят-

надцать лет был болен изнурительной бо-

лезнью, которая неуклонно вела его к смер-
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ти... Больные любят свое привилегированное 

положение, часто почти с наслаждением тер-

зают окружающих злыми, горькими, непре-

станными разговорами о своей болезни, но 

поистине было изумительно то мужество, с 

которым болел и умер Чехов! Даже в дни 

самых тяжелых страданий часто никто не 

подозревал о них [5]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройст-

ва в разных 

сферах жизни с 

ориентацией на  

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

Писатель уделял внимание не только ра-

боте в медицине, но и письму рассказов.«Не 

сомневаюсь, занятия медицинскими науками 

имели серьезное влияние на мою литератур-

ную деятельность; они значительно раздви-

нули область моих наблюдений, обогатили 

меня знаниями, истинную цену которых для 

меня как для писателя может понять толь-

ко тот, кто сам врач; они имели также и 

направляющее влияние, и, вероятно, благо-

даря близости к медицине, мне удалось из-

бегнуть многих ошибок. Знакомство с есте-

ственными науками, с научным методом 

всегда держало меня настороже, и я ста-

рался, где было возможно, соображаться с 

научными данными, а где невозможно – 

предпочитал не писать вовсе» [2]. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

Смерть чеховского «непосредственного 

человека», как бессознательной части мате-

риального мира, вливаясь в вечный цикл 

природы, по меркам жизни космоса остается 
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зистенциям 

времени, свобо-

де, смерти, 

смыслу жизни. 

совершенно незамеченной и никак не отра-

жается на глобальной жизни природных 

стихий. Такое восприятие смерти было, не-

сомненно, чуждо самому Чехову: «Если по-

сле смерти уничтожается индивидуаль-

ность, тожизни нет. Я не могу утешаться 

тем, что сольюсь с козявками и мухами в 

мировой жизни, которая имеет цель. Я да-

же цели этой не знаю»,– говорил писатель. в 

его произведениях нередко изображаются 

герои, чье существование стремится влиться 

в поток всеобщей жизни и трагически теря-

ется в нем. И все же бессмертная мировая 

жизнь, жизнь вечной, по сравнению с чело-

веком, природы неизменно привлекала к се-

бе Чехова своей нечеловеческой красотой, 

совершенством и гармонией, для человека 

недоступными и желанными [10]. 

Главной доминантой его произведений яв-

ляется экзистенциальная доминанта. Позити-

вистские изыскания стали лишь материалом 

для реализации собственного экзистенциаль-

ного мировоззрения. Материалистические, 

психоаналитические мотивы, дифференци-

рующиеся из обширного мотивационного 

континиума произведений, также не являются 

первичным текстообразующим фактором. Че-

хов существовал и в «другом» временипро-

странстве мира – метафизическом [7]. 
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Чехов мечтал, что на сахалинских берегах 

смогут жить другие люди и «наслаждаться 

свободой и покоем». Любопытно, свободу 

он связал не с движением, а с покоем. В са-

мом деле, свобода, воля – это ведь не только 

возможность передвижения (иду – куда хо-

чу! – ради этой свободы рискуют жизнью 

сотни беглых каторжных), но и возможность 

по-своему организовать пространство, в ко-

тором находишься. Особая нужда в покое 

людям, жаждущим творческой сосредото-

ченности. Покой – это такие ценности, как 

мир, тишина (список можно продолжить). 

Вот когда понимаешь, почему усопшим же-

лают покоя! [5]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Чехов создал новые ходы в литературе, 

сильно повлияв на развитие современного 

рассказа. Оригинальность его творческого 

метода заключается в использовании приѐма 

под названием «поток сознания»  и отсутст-

вии финальной морали, так необходимой 

структуре классического рассказа того вре-

мени. Чехов не стремился дать ответы чи-

тающей публике, а считал, что роль автора 

заключается в том, чтобы задавать вопросы, 

а не отвечать на них.Чехов был одним из 

первых писателей-классиков, кто обличал 

пошлость, нежелание жить полной, насы-

щенной жизнью. В чеховских произведениях 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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мы видим нравственный призыв к внутрен-

ней свободе человека, духовному очищению. 

Его поздние рассказы насквозь пронизаны 

внутренним душевным криком: «Так больше 

жить невозможно!»[8]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое буду-

щее. Смелость. 

Свободомыслие. 

 

Никто не понимал так ясно и тонко, как Ан-

тон Чехов, трагизм мелочей жизни, никто до 

него не умел так беспощадно, правдиво нари-

совать людям позорную и тоскливую картину 

их жизни в тусклом хаосе мещанской обы-

денщины. Его врагом была пошлость; он всю 

жизнь боролся с ней, еѐ он осмеивал и еѐ изо-

бражал бесстрастным, острым пером, умея 

найти прелесть пошлости даже там, где с пер-

вого взгляда, казалось, всѐ устроено очень хо-

рошо, удобно, даже – с блеском… (М. Горь-

кий) [6].  

Именно Чехов в своих рассказах впервые в 

русской литературе продемонстрировал образ 

провинциального обывателя, лишѐнного вся-

кого кругозора, жажды деятельности, благих 

стремлений, потребности действия. Чехов, как 

никто другой, показал, насколько опасным 

для личности и для общества является такое 

социальное явление, как обывательщина. Рас-

сказы Антона Павловича Чехова очень корот-

ки, но вместительны. Писатель умеет корот-

ким эпизодом, метким словом изобразить ши-

рокую картину жизни. Причем, он сам не де-
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лает выводов, не вмешивается с коммента-

риями, но читатели хорошо понимают, какой 

недостойный имеет вид человек-хамелеон, 

подхалим и лицемер [4]. 

Служение Чело-

вечеству. 

 

Помимо литературной и врачебной работы 

Чехов придавал огромное значение благо-

творительной деятельности в сфере помощи 

голодающим, детям, крестьянам, туберку-

лѐзным больным, был Уполномоченным 

Правления Ялтинского благотворительного 

общества, организовывал сборы средств в 

пользу нуждающихся и регулярно публико-

вал в газетах тексты, посвящѐнные положе-

нию социально уязвимых групп населения в 

России [9]. 
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Неутолимый 

интерес к жиз-

ни, ее познанию, 

ее творению с 

ориентацией на 

созидательную 

трансформа-

цию. 

Писатель Антуан де Сент-Экзюпери – по-

разительный пример единства творчества и 

собственной жизни. В своих произведениях 

он писал о полетах, о своей работе, о това-

рищах, о тех местах, где летал и работал, и 

главное, – о небе. Многие образы Сент-

Экзюпери – это его друзья или просто знако-

мые люди. Все свои годы он писал одно-

единственное произведение, – его собствен-

ную жизнь. 
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Он играл на скрипке, прекрасно рисовал и, 

вне меньшей степени, был увлечен техникой. 

Его восхищали возможности, открывавшиеся 

перед авиацией. «Мне кажется, – писал Сент-

Экзюпери позднее, – те, кого приводит в 

ужас развитие техники, не замечают разницы 

между средством и целью...Но ведь машина 

не цель. Да, конечно, самолет – машина, но 

притом какое орудие познания! Это он от-

крыл истинное лицо Земли» 

Антуан де Сент-Экзюпери всегда чувство-

вал себя в ответе за людей и перед людьми. 

И чем чаще он видел в лицо смерть, тем 

больше любил жизнь. Чем больше он был в 

небе, тем ближе и родней становилась ему 

земля, тем сильней он хотел видеть ее мир-

ной, чистой, счастливой землей для людей, и 

тем богаче он был мыслями и чувствами, ко-

торыми не мог не поделиться с людьми, по-

этому он и стал писателем [1]. 

Способность 

преодолевать 

трудности вы-

сокого порядка 

без вреда окру-

жающим людям. 

Окончив школу, Сент-Экзюпери поступил 

на отделение архитектуры в Академию ху-

дожеств в Париже, но влечение к авиации и 

воздушным полетам одержало верх. Он не 

мог забыть, как двенадцатилетним мальчи-

ком впервые поднялся в небо вместе с пило-

том Ведрином. Решение было принято: он 

стал гражданским, а затем военным летчи-

ком. Первый рассказ, опубликованный Сент-

Экзюпери в 1926 году, назывался «Летчик». 
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Сент-Экзюпери испытывал технические 

возможности самолетов, прокладывал воз-

душные трассы, водил гидросамолеты, был 

начальником французского аэродрома в Ма-

рокко и в Южной Америке. Он многое пови-

дал и пережил – гибель товарищей, аварии, 

тяжелую болезнь. Он летал над морями, го-

рами, пустынями и всякий раз, поднимаясь в 

небо, ощущал радость свободы полета. Про-

фессия пилота позволила Сент-Экзюпери 

взглянуть на Землю, поднявшись над ней, 

увидеть планету людей в космическом про-

странстве среди других планет. О своей про-

фессии, о полетах и обо всем увиденном 

Сент-Экзюпери рассказал в книгах «Южный 

почтовый» (1929), «Ночной полет» (1931), 

«Планета людей» (1939) [1]. 

Как неофит он жаждет познания и любит 

учиться: «Для родственников я остался по-

верхностным существом, болтуном и жуи-

ром. Это я-то, который даже среди удо-

вольствий ищет, чему бы научиться, и ко-

торый не выносит трутней из ночных ка-

бачков, я-то, который в их обществе почти 

никогда не открывает рта, потому что 

никчемные разговоры претят мне... О внут-

ренней жизни говорить трудно: удержива-

ет какое-то чувство стыдливости, –

исповедуется он матери. – А между тем вы 

не можете себе представить, насколько эта 
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внутренняя жизнь – единственное, что име-

ет для меня значение»[3]. 

Высокая сте-

пень ответст-

венности за де-

ло, которому 

служит.  

«Неповторимый и загадочный Сент-

Экзюпери завещал нам: «Ищите меня в том, 

что я пишу...» и в данной работе была пред-

принята попытка найти писателя через его 

произведения. Его писательский голос, нрав-

ственные концепции, понимание долга, воз-

вышенное отношение к делу своей жизни – 

все в его личности было неизменно [2]. 

Наличие осново-

полагающих 

жизненной кон-

цепции и прин-

ципов, на основе 

которых фор-

мируется сози-

дательный уклад 

быта и жизне-

творчества. 

Следуя своей девизообразной формуле: 

«Прежде чем писать, нужно жить», Экзю-

пери не форсирует свое писательство, не 

стремится превалировать первый публичный 

успех; перо его шло вслед за перипетиями 

бытия, а не впереди них. Причем экзистенци-

альная жажда познания все увеличивалась, 

войдя в эзотерически чрезвычайно важную 

зону страдания-страды, это было и главным 

творческим принципом Достоевского («Пре-

жде чем писать, надо страдать!» – назидал он 

пятнадцатилетнего Мережковского). 

В апреле 1943 года Сент-Экс сообщает же-

не, отправляясь на театр военных действий: 

«Я еду. Это мой долг. Еду на войну. Для меня 

невыносимо оставаться в стороне, когда 

другие голодают; я знаю только один способ 

быть в ладу с собственной совестью; этот 

способ – не уклоняться от страдания. Ис-

кать страданий самому, и чем больше, тем 
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лучше. Я иду на войну не для того, чтобы по-

гибнуть. Я иду за страданием» [3]. 

Явное наличие 

упорядоченного 

мироустройства 

в разных сферах 

жизни с ориен-

тацией на  

оптимальную 

целесообраз-

ность. 

Последовательный гуманист, взлелеянный 

просветительскими традициями, он всем 

своим творчеством защищал лучшее в чело-

веке, оберегая данные ему от природы чувст-

ва прекрасного, добра и стихийной мудрости. 

Как и Чапек, он принципиально не принимал 

насилия. В репортажах и эссе, опубликован-

ных после посещения Экзюпери СССР вес-

ной 1935 года, отражены сложные чувства и 

оценки социалистической революции, ибо 

изначально классовая борьба воспринима-

лась писателем как форма национальной 

вражды. Экзюпери сторонился политики, 

разъединявшей и ожесточавшей людей, но и 

не соглашался принять существующую дей-

ствительность, которая убивает в человеке и 

Моцарта как высшее проявление одаренно-

сти, и все живое, и светлое. Что противопос-

тавить ей? Душевное братство пилотов, спа-

сающих друзей в пустыне? Ночные полеты 

на грани риска? Любовь и верность своей 

единственной Розе? 

Экзюпери и сам видел мир каким-то внут-

ренним зрением, сердцем, чувствовал кожей. 

В своих воспоминаниях о нем друзья неод-

нократно поражались этим способностям. Он 

был, необыкновенно красив и внешне, и 

внутренне [1]. 



461 
 

Составляющие 

понятия  

«духовность» 

Историко-биографические факты.  

Открытия. Цитаты.  

Высказывания современников и потомков. 

Уважительное 

осознанно-

целесообразное 

отношение к эк-

зистенциям вре-

мени, свободе, 

смерти, смыслу 

жизни. 

Для Сент-Экзюпери Бог подобен сути и 

смыслу вселенской Книги, в которую вписа-

но все мироздание: «От одной вехи к другой 

не пойдешь ты к Тому, чье присутствие так 

ощутимо сквозь полотность жизни. К тому. 

Кто суть и смысл той Книги, откуда я беру 

отдельные слова, к Нему – Мудрости, к Не-

му – Бытию и Жизни, к Нему, Кто возвра-

щает все востребованное» [3]. 

Непоколебимая 

вера в созидание 

задуманного.  

 

Мистика жизни свелась к девяти послед-

ним полетам на этих рукотворных молниях –

Лайтнингах. Он разбивал сверху зло, хотя и 

делал это бескровно, и он знал, что он – на 

пороге. «Пишу посмертное сочинение», –

грустно улыбаясь, говорил он друзьям. 

Над ним тряслись, его берегли из послед-

них сил. «Но он рвался назад в эскадрилью... 

уговаривал, грозил, прибег к поистине дья-

вольской дипломатии и, в конце концов, до-

бился своего». 

Ему разрешили пять боевых вылетов. По-

следний из них пришелся на его день рожде-

ния. Но он на этом не успокоился. Жить для 

него значило участвовать. 

Весь июль он наседал на друзей, выторго-

вывая еще по попытке. Скрипя сердцем, ему 

дали еще три вылета. Готовилась высадка 

союзников. Ему решили сообщить ее дату и 

тем самым сделать «невылетным». 

Это должно было произойти первого ав-
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густа. А 31-го июля, взяв буквально за глот-

ку, он вымолил себе девятый вылет. Божест-

венный, по определению. Из него Сент-Экса 

так и не дождались [2]. 

Способность 

прогнозировать 

далѐкое будущее. 

Смелость. Сво-

бодомыслие. 

 

Экзюпери обладал удивительными экстра-

сенсорными способностями. «В 1939 году он 

встретился с Дора, старым товарищем по 

линии «Аэропосталь»; они не виделись не-

сколько лет, Дора показал ему письмо. Сент-

Экс бегло взглянул на листок, сел и загово-

рил, словно думая вслух: 

Этот мальчик болен, у него, наверное, ту-

беркулез... Он сейчас далеко от дома, долж-

но быть, интернирован в Испанию. И он не 

знает, что делать... 

Все было верно. 

В другой раз, когда ему показали несколько 

строк, он взял перо и довольно долго писал. 

Портрет оказался поразительно точен; ана-

лиз заканчивался так: «Автору следовало бы 

обратиться к врачу или побыть некоторое 

время в монастыре». И в самом деле, человек 

этот страдал нервным заболеванием и неза-

долго перед тем провел год в монастыре. 

Сент-Экзюпери разгадывал характер и 

стиль, разгадывал личность. Он быстро раз-

личал заемное, чужое в том человеке, к ко-

торому присматривался, и старался вос-

становить его подлинное «я» – совсем так 

же, как, слушая старинную песню, старался 
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очистить ее от накопившихся за десятиле-

тия наслоений и искажений и вновь от-

крыть первоначальную мелодию» [3]. 

Служение Чело-

вечеству. 

 

Он выступал и как журналист, писал ре-

портажи для газет. Проза Сент-Экзюпери по-

этична. Он восхищается красотой Вселенной 

и умеет передать эту красоту. Но не в мень-

шей степени его интересуют и привлекают 

люди. В своих книгах он ведет беседу с чита-

телями, стремится убедить их в необходимо-

сти объединиться для защиты их общего до-

ма – Земли. «Вы обитатели одной планеты, 

пассажиры одного корабля!» – обращается 

Сент-Экзюпери к читателям. Писатель чув-

ствует себя в ответе за людей, и, прежде все-

го – за детей [3]. 

 

ИСТОЧНИКИ 

1. Сент-Экзюпери, Антуан де –  Википедия (wikipedia.org) 

2. Грачев Р. Присутствие духа // Сент-Экзюпери А. де. 

3. Ваксмахер М. Коротко об авторах. Антуан де Сент-

Экзюпери // Стальной цветок. Рассказы современных французских 

писателей. М., 1956. 



464 
 

Учебно-практическое пособие 

 

 

Автор-составитель Литке Светлана Геннадьевна 

 

 

УЧИТЕЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

 

Художники-иллюстраторы: 

Абдуллина А. К., Артемьева К. В., Криворотова А. А.,  

Кузнецова Е. Р., Плешкова В. Л., Полуэктова А. А.,  

Попкова В. А., Сергеева А. С., Яковлева Я. А. 

Дизайн обложки: Яковлева Я. А. 

Корректор Шипилина Н.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 21.03.2023. 

Формат 60х84/16. Объем 14,62 уч.-изд. л., 26,97 усл.-печ. л. 

Тираж 100 экз. Заказ № 87. 

 

Отпечатано с готового оригинал-макета в типографии ЮУрГГПУ 

454080, г. Челябинск, пр. Ленина, 69 


