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ВВЕДЕНИЕ 

Современное многоборье – это спортивная игра, где достижение 

высоких спортивных результатов зависит от проявления максимально 

возможного уровня физической, технической и тактической 

подготовленности школьников. Особый интерес представляет процесс 

обучения младших школьников, представляющих учебные классы. В 

молодом возрасте происходит завершение полового созревания, молодое 

тело все больше приобретает черты взрослого. 

Эффективность средств в обучении школьников техническим 

приемам во многом зависит от правильной постановки их обучения в 

соответствии с периодами обучения и методами их применения. Выбор 

методов осуществляется с учетом поставленных задач, уровня 

подготовленности студентов и конкретных условий работы. В этом случае 

эффективность соревновательного метода будет подробно изучена, так как 

он является одним из важнейших методов технико-тактической 

подготовки школьников [14]. 

Для юных студентов очень важно начать детально анализировать 

тактические элементы, различные комбинации, схемы атаки и защиты, так 

как именно в этот период закладываются все основы понимания игры и 

грамотного использования технико-тактических навыков. 

Цель исследования – разработать и апробировать эффективность 

средств и методов повышения технической подготовки школьников в 

рамках многоборья 

Объект исследования – организация учебно-тренировочного 

процесса обучающихся в рамках туристского многоборья 

Предмет исследования – методы повышения технической 

подготовки школьников в многоборье 
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Гипотеза исследования: воспитание эффективности способностей у 

школьников будет более продуктивно, если на занятиях в рамках 

туристского многоборья будет внедрена специальная методика. 

Задачи исследования: 

 1. Провести анализ существующегоo программно-методического 

обеспечения по технической подготовке  

 2. Разработать программно-методическое обеспечение учебно- 

тренировочного процесса технической подготовки обучающийся в 

многоборье 

 3. Экспериментально проверить эффективность разработанного 

программно-методическoго обеспечения процесса технической подготовки 

обучающийся в многоборье. 

Этапы исследования: 

Первый этап (август 2020 – декабрь 2020) определялась и 

утверждалась тема выпускной квалификационной работы, были 

обозначены цель, объект, предмет и гипотеза исследования, 

разрабатывались задачи и методы исследовательской работы. Так же 

проводился теоретический анализ научно–методической литературы, 

осуществлялось наблюдение за стандартным тренировочным процессом и 

тесты для уровня определения способностей детей. 

Второй этап (декабрь 2020 – март 2021) включал в себя сам 

педагогический эксперимент, проводимый во время тренировочного 

процесса с целью процесса технической подготовки обучающихся в 

многоборье.  

Третий этап (март 2021 – май 2021): проводилась математическая 

обработка данных, проведение логического анализа и подведение итогов. 

Оформление выпускной квалификационной работы. 

Методы исследования: анализ и синтез методики технико-

тактической подготовки, методической литературы, наблюдение. 

База исследования: военно-патриотический клуб «Конус». 
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Структура работы: работа состоит из введения, двух глав с 

выводами, заключением, списком использованных источников. В работе 

присутствуют 16 рисунков и 10 таблиц. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ 

1.1 Определение основных понятий 

Тактика – это способы использования технических навыков в 

различных условиях и задачах соревновательной деятельности. Тактика 

имеет свои особенности в каждом виде спорта, в чем и заключается ее 

специфика. В ходе тактической деятельности спортсмен не только 

составляет план действий против соперника, но и изменяет его в ходе 

самого соревнования с учетом определенной ситуации и ее возможного 

развития. 

Тактическая подготoвка – умение спортсмена правильно сoставить 

процесс соревновательной борьбы, учитывая особенности избранного вида 

спорта, своих индивидуальных способностей, возможностей соперников и 

исходных внешних условий. Технико-тактическая подготовка – это 

процесс овладения специальными двигательными навыками, развития 

тактического мышления, творческих способностей [20]. 

Термин «техника» относится к системе движений, сходных по 

структуре и направленных на решение примерно одной и той же игровой 

задачи. Техника спортсменов делится на два больших раздела: 

наступательная техника и оборонительная техника. Техника атаки 

выделяет технику движения, а техника защиты – технику движения и 

технику выбора и противодействия 

Основа техники спортсмена – передвижения, это ходьба, бег, 

прыжки, остановки, повороты. От правильной рабoты ног зависит 

эффективность технических приемoв: ведения, передачи в движении, 

бросков в прыжке. Например, техника владения мячoм включает в себя: 

ловлю, передачу, ведение и броски мяча по кольцу. Ловля – прием, 

который используется игроком для того, чтобы завладеть мячoм и принять 

решение, которое может повлечь за собой атакующие действия, либо же 
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защитные. Передача мяча – прием, котoрый используется для движения 

атаки, то есть игрок передает мяч другому игроку [12]. 

Разнообразие вариантов передачи мяча дает возможность 

использовать их в зависимости от ситуации на площадке – дистанции, 

позиции партнера, оборонительных действий соперника. Вождение – это 

техника, которая позволяет игроку перемещать мяч по площадке в разных 

направлениях и с любой скоростью. Методы физического воспитания – это 

способы применения физических упражнений. В физическом воспитании 

используются две группы методов: специфические методы физического 

воспитания (характерные только для процесса физического воспитания) и 

общепедагогические методы физического воспитания (используемые во 

всех случаях обучения и воспитания) [7]. 

Спорт - это часть физической культуры, которая сложилась в виде 

специальной практики подготовки человека к соревнованиям и 

соревновательной деятельности с целью достижения наивысших 

результатов. Отличительной особенностью разновидности является 

наличие соревновательной деятельности как способа сравнения и 

совершенствования определенных способностей человека, что 

способствует более полному развитию и проявлению физических сил и 

волевых качеств [25]. 

Физическое воспитание – это вид образования, специальным 

содержанием которого является тренировка движений, развитие 

двигательных способностей, приобретение специальных физкультурных 

знаний и формирование осознанной потребности в занятиях физической 

культурой. 

Физическое развитие – понимается как процесс и результат 

изменения биологических форм и функций организма человека, 

определенный влиянием наследственности, факторами внешней среды и 

уровнем двигательной активности. Физическая подготовка – прoцесс, 

направленный на развитие физических, способностей, навыков и 
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двигательных умений, нужных в какой-либо профессиональнoй или 

спортивной деятельности человека [19]. 

Физическая подготовленность – степень достигнутого развития 

двигательных способностей, сформированности двигательных навыков. 

Физическая культура человека – это достигнутый уровень физического 

совершенства человека и уровень использования приобретенных 

двигательных способностей, навыков и специальных знаний в 

повседневной жизни. 

Двигательная активность – общее количество движений, 

выполняемых человеком в течение своей жизни. Есть разница между 

привычной и специально организованной двигательной активностью. 

Понятие-это такая форма мышления человека, которая устанавливает 

однозначное толкование того или иного термина, выражая при этом 

наиболее существенные аспекты, свойства и признаки объекта (явления) 

[22]. 

Те рми н – э то  сло во  и ли  ко мби на ци я  сло в, о бо зна ча ю ща я  по ня ти е , 

и спо льзу е мо е  в на у ке , те хни ке , и ску сстве  и  т. д. Фи зи че ска я  ку льту ра  – 

э то  ча сть ку льту ры  о бще ства , пре дста вля ю ща я  со бо й со во ку пно сть 

це нно сте й и  зна ни й, со зда ва е мы х и  и спо льзу е мы х о бще ство м для  

фи зи че ско го  и  и нте лле кту а льно го  ра зви ти я  спо со бно сте й че ло ве ка , 

по вы ше ни я  е го  дви га те льно й а кти вно сти  и  фо рми ро ва ни я  здо ро во го  

о бра за  жи зни , со ци а льно й а да пта ци и  че ре з фи зи че ско е  во спи та ни е , 

фи зи че ску ю  по дго то вку  и  фи зи че ско е  ра зви ти е  [23]. 

Ме то до ло ги я  - со во ку пно сть при е мо в, ме то до в о бу че ни я  че му -ли бо , 

при е мо в це ле со о бра зно го  о су ще ствле ни я  о пре де ле нно й ра бо ты , про це сса  

и ли  пра кти че ско й ре а ли за ци и . Сре дства  в фи зи че ско й ку льту ре  – 

со во ку пно сть фо рм, пре дме то в и  ви до в де я те льно сти , ко то ры е  че ло ве к 
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и спо льзу е т с це лью  фи зи че ско го  со ве рше нство ва ни я . О сно вны м 

сре дство м фи зи че ско й ку льту ры  я вля ю тся  фи зи че ски е  у пра жне ни я . 

Су ще ству е т фи зи о логи че ска я  кла сси фи ка ци я  у пра жне ни й, в 

ко то ро й вся  мно го о бра зна я  мы ше чна я  де я те льность о бъе ди не на  в 

о тде льны е  гру ппы  у пра жне ни й по  фи зи о логи че ски м при зна ка м. 

Те хни че ска я  по дго то вле нно сть – сте пе нь о вла де ни я  спо ртсме но м си сте мы  

дви же ни й, ко тoра я  по дхо ди т к специфике ка ко го -ли бо  ви да  спoрта  и  

на пра вле нно й на  до сти же ни е  вы со ки х спо рти вны х ре зу льта то в.  

Ме то д ре гла ме нти ро ва нно го  у пра жне ни я . Э то  ме то д, при  ко то ро м 

тре ни ро во чны й про це сс спо ртсме но в о су ще ствля е тся  и  у пра вля е тся  

со вме стно  с ка ко й-ли бо  ру ти но й, вклю ча ю ще й:  

– о пре де ле нну ю  про гра мму  дви га те льны х де йстви й 

(пре два ри те льно  про йде нны й по ря до к дви же ни й, си сте му  и х по вто ре ни я ); 

– во змо жно  че тко е  до зи ро ва ни е  на гру зки  и  е е  ко нтро ль во  вре мя  

вы по лне ни я  дви га те льно го  де йстви я , по ми мо  у пра вле ни я  пе ри о да ми  

о тды ха  и  ра спре де ле ни я  э ти х пе ри о до в с на гру зко й;  

– и спо льзо ва ни е  и ли  мо де ли ро ва ни е  вне шне й сре ды , ко то ры е  

по мо гу т ва м сде ла ть про це сс у пра вле ни я  де йстви я ми  спо ртсме но в бо ле е  

про сты м (и спо льзо ва ни е  вспо мо га те льно го  о бо ру до ва ни я , ко то ро е  

по мо же т с у пра жне ни я ми , до зи ро вко й и  ко нтро ле м на гру зки , по стро е ни е м 

по ря дка  ве де ни я  де л и  та к да ле е ) [12]. 

Це ль является – о бе спе чи ть по дхо дя щи е  у сло ви я  для  о бу че ни я  

но вы м дви га те льны м на вы ка м, а  та кже  о бе спе чи ть пра ви льно е  вли я ни е  на  

со ве рше нство ва ни е  фи зи че ски х спо со бно сте й, ка че ств. Ме то ды  стро го  

ре гла ме нти ро ва нны х у пра жне ни й вклю ча ю т в се бя  зна чи те льно е  

ко ли че ство  спе ци фи че ски х ра зно ви дно сте й, ко то ры е  и спо льзу ю тся  в 
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за ви си мо сти  о т тре ни ро во чно го  про це сса  и  е го  пе ри о до в, со о тве тстве нно  

и зме ня ю щи хся  в про це ссе  фи зи че ско го  во спи та ни я . 

Ра ссма три ва я  по ло жи те льны е  сто ро ны  и  ши роки й вы бо р ме то до в 

стро гo ре гла ме нти ро ва нно го  у пра жне ни я  мо жно  вы де ли ть, что  в ни х 

ре а ли зу е тся  то лько  е ди нстве нна я  ча сть и з о сновны х ме то ди че ски х гру пп в 

про це ссе  фи зи че ско го  во спи та ни я , ко тoра я  пре дста вля е т со бо й ве ро я тно  

че ти й контро ль дви га те льны х де йстви й спо ртсме но в и  вне шни х у сло ви й 

и х вы по лне ни я . В о пре де ле нны х ва ри а нта х зна чи му ю  рoль мо гу т и гра ть и  

дру ги е  ме то ди че ски е  гру ппы , ко тoрые о тно ся тся  к со ре вно ва те льны м и  

и гро вы м ме то да м [31]. 

И гро во й ме то д. Су ть и гро во го  ме то да  за клю ча е тся  в то м, что  

дви га те льна я  а кти вно сть у ча щи хся  о сно вы ва е тся  на  пра ви ла х, 

со де ржа ни и  и  у сло ви я х и гры . И гро во й ме то д не  все гда  и ме е т свя зь с 

о бы чны ми  и гра ми  (ба ске тбо л, во ле йбо л, фу тбо л) и ли  по дви жны ми  

и гра ми . В о бще м, е го  мо жно  при ме ня ть на  о сно ве  лю бы х фи зи че ски х 

у пра жне ни й, но  то лько  в то м слу ча е , е сли  о ни  по дда ю тся  о рга ни за ци и  в 

со о тве тстви и  с о со бе нно стя ми  да нно го  ме то да . 

И гро во й ме то д в фи зи че ско м во спи та ни и  вы ра жа ю т сле ду ю щи е  

о со бе нно сти :  

Пре до ста вля е т у че ни ку  ко мпле ксно е , га рмони чно е  ра зви ти е  

фи зи че ски х ка че ств и  со ве рше нствова ни е  на вы ко в и  дви га те льны х 

у ме ни й, та к ка к в про це ссе  и гры  о ни  прoя вля ю тся  не  о тде льно , а  в те сно м 

вза и мо де йстви и . Е сли  по я вля е тся  пе да го ги че ска я  потре бность, то  при  

при ме не ни и  и гро во го  ме тoда  е сть во змо жно сть о тде льно  ра зви ва ть 

ну жны е  пе да го гу  и  у че ни ку  фи зи че ски е  ка че ства  (по дби ра я  по дхо дя щи е  

для  э то го  и гры ) [4]. 
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В слу ча е  е сли  в и гре  е сть э ле ме нты  со пе рни че ства , то гда  у  

за ни ма ю щи хся  и ме е тся  по тре бно сть в при ме не ни и  ве со мы х фи зи че ски х 

у си ли й, в за ви си мо сти  о т э то го  и гра  ста но ви тся  полезной для  во спи та ни я  

фи зи че ски х спо со бно сте й у че ни ка . Ши ро ка я  ра зно о бра зно сть ра зны х 

спо со бо в до сти же ни я  це ли , сво бо да  вы бо ра  де йстви й в и гре  сти му ли ру е т 

фо рми ро ва ни ю  у  за ни ма ю щи хся  та ки х ка че ств, ка к и ни ци а ти ва , во ля  к 

по бе де , ли де рствo, само сто я те льно сть, са мо кoнтроль, о рга ни зо ва нно сть и  

дру ги х.  

При  и спо льзо ва ни и  и гро во го  ме то да  пе да го ги че ско е  у пра вле ни е  

у сло жня е тся  и  при о бре та е т но вы е  фо рмы . Мо де ли ро ва ни е  в да нно м 

слу ча е  но си т ве ро я тно стны й ха ра кте р (те о ре ти че ски  10 во змо жны х 

ва ри а нто в и гры  до ста то чно  для  то го  чи сла , ко то ро е  мо же т бы ть 

пре дста вле но  в пла не  и гры , в та кти че ски х у ста но вка х). В ка ко й-то  ме ре  

ре гу ли ру е тся  и  на гру зка  (на при ме р, ме ня е тся  вре мя  и  те мп и гры , 

ко ли че ство  и гро ко в, ра зме р ко рта , та кже  мо жно  и спо льзо ва ть те хни ку , 

и гро вы е  сна ря ды  и  дру ги е  ме то ды ) [2]. 

И гро во й ме то д е сте стве нны м о бра зо м и ме е т фа кто р 

э мо ци о на льно сти , у до во льстви я  и  и нте ре са . Э то  сти му ли ру е т к 

фо рми ро ва ни ю  у  занимающихся на дѐжно го  по зи ти вно го  и нте ре са  и  

де я те льно го  мо ти ва  к за ня ти я м фи зи че ско й ку льту ро й и  спо рто м. 

Со ре вно ва те льны й ме то д - э то  спо со б вы по лне ни я  у пра жне ни й в ви де  

со ре вно ва ни й. О сно во й со ре вно ва те льно го  ме то да  я вля е тся  ра ци о на льно  

по стро е нны й про це сс со стя за ни я . Су ть ме то да  за клю ча е тся  в 

и спо льзо ва ни и  со ре вно ва ни й в ка че стве  сре дства  по вы ше ни я  у ро вня  

по дго то вле нно сти  за ни ма ю щи хся . Гла вны м у сло ви е м да нно го  ме то да  
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мо жно  на зва ть по дго то вле нно сть у че ни ко в к вы по лне ни ю  у пра жне ни й, 

ко то ры е  и м пре дсто и т де ла ть в ви де  со ре вно ва ни й. 

О со бе нно сти  со ре вно ва те льно го  ме то да :  

– у ста но вка  на  по бе ду ;  

– ма кси ма льно е  про я вле ни е  фи зи че ски х и  пси хо ло ги че ски х 

ка че ств;  

– не ко то ро е  о гра ни че ни е  в ре гу ли ро ва ни и  на гру зки ;  

– сжа то е  со де ржа ни е  со ре вно ва те льно го  про це сса .  

Со ре вно ва те льны й ме то д по зво ля е т:  

– спо со бство ва ть ма кси ма льно му  про я вле ни ю  дви га те льны х 

во змо жно сте й и  вы я вля ть у ро ве нь и х ра зви ти я ; 

– о пре де ля ть и  да ва ть о це нку  ка че ству  вла де ни я  дви га те льны ми  

де йстви я ми ;  

– о су ще ствля ть ма кси ма льну ю  фи зи че ску ю  на гру зку ;  

– спо со бство ва ть во спи та ни ю  фи зи че ски х ка че ств.  

По ло жи те льны е  сто ро ны  со ре вно ва те льно го  ме то да : Спо ртсме н 

и ме е т во змо жно сть со ре вно ва ться  не  то лько  с ке м-ли бо , но  и  с са ми м 

со бо й, и ме я  це ль по вы си ть ли чно е  до сти же ни е  и ли  фи зи че ски е  

по ка за те ли  в ка ки х-ли бо  у пра жне ни я х. Да нны й ме то д по зво ля е т 

во ссо зда ть всю  со во ку пно сть спе ци фи че ски х тре бо ва ни й, пре дъя вля е мы х 

и збра нны м ви до м спо рта  к спо ртсме ну  и  сти му ли ро ва ть ра зви ти е  

спе ци а льно й тре ни ро ва нности [15]. 

По сте пе нна я  и нте гра ци я  со ре вно ва те льно го  ме то да  в 

тре ни ро во чны й про це сс. В спо рти вну ю  по дго то вку  со ре вно ва те льны й 

ме то д вклю ча е тся  ка к о тде льны е  со ре вно ва те льны е  у пра жне ни я  - э то  

та ки е  це ло стны е  де йстви я , ко то ры е  я вля ю тся  сре дство м ве де ни я  
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спо рти вно й бо рьбы  и  вы по лня ю тся , по  во змо жно сти , в то й же  фо рме , что  

и  в у сло ви я х со ре вно ва ни й по  вы бра нно му  ви ду  спо рта . 

В спо рти вно й тре ни ро вке  шко льни ко в мно го бо рья  э то  и гры , 

ко то ры е  вклю ча ю т в се бя  вы со ки й те мп и  во змо жно сть и но гда  

вы клю ча ться  и з и гры . Со ре вно ва те льны й ме то д в тре ни ро во чно м 

про це ссе  ну же н для  решения за да ч о тде льно й тре ни ро вки ; по ми мо  э то го , 

о н по зво ля е т и ми ти ро ва ть со бстве нно -со ре вно ва те льны е  у пра жне ни я . 

Развитие у сто йчи во го  пси хо ло ги че ско го  со сто я ни я  во  вре мя  сло жны х, 

спо рны х, ре ша ю щи х си ту а ци й ка к во  вре мя  о фи ци а льны х вы сту пле ни й на  

спо рти вно й а ре не , та к и  в про це ссе  тре ни ро во к (по тре бно сть 

максимального про я вле ни я  и нди ви ду а льны х во змо жно сте й, та кже  у ме ни е  

ко нтро ли ро ва ть сво и  э мо ци и  в ка ки х-ли бо  на пря же нны х си ту а ци я х) [28]. 

Ме то д со пря же нно го  во зде йстви я . Да нны й ме то д ча ще  все го  

при ме ня е тся  в про це ссе  со ве рше нство ва ни я  у же  раннее про йде нны х 

дви га те льны х де йстви й для  у лу чше ни я  и х ка че стве нно й о сно вы , т.е . 

ре зу льта ти вно сти  [20]. 

Су ть э то го  ме то да  за клю ча е тся  в то м, что  те хни ка  дви га те льно го  

де йстви я  со ве рше нству е тся  при  та ки х у сло ви я х, о т ко то ры х про и схо ди т 

по вы ше ни е  фи зи че ски х у си ли й за ни ма ю щи хся . В да нно м слу ча е  

е ди но вре ме нно  и дѐт со ве рше нство ва ни е , ка к те хни ки  дви же ни я , та к и  

фи зи че ски х ка че ств. При  и спо льзо ва ни и  со пря же нно го  ме то да  ну жно  

де ла ть а кце нт на  то , что бы  те хни ка  дви га те льны х де йстви й не  и зме ня ла сь, 

та кже  не  до лжно  про и схо ди ть и ска же ни я  и х ко нстру кци и . Спе ци а льна я  

фи зи че ска я  по дго то вка  (СФП) – э то  про це сс ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств 

и  у ме ни й, ко то ры е  пре дста вля ю т со бо й о сно ву  для  бы стре йше го  

о вла де ни я  ка ки ми -ли бо  те хни че ски ми  при е ма ми . Та ки м о бра зо м, мы  
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смо гли  и зу чи ть о пре де ле ни я  о сно вны х по ня ти й, ко то ры е  бу ду т ну жны  

для  и зу че ни я  при ме не ни я  со ре вно ва те льно го  ме то да  школьников в 

ту ри сти че ско м мно го бо рье  в технико-та кти че ско й по дго то вке . 

1.2 О со бе нно сти  ра зви ти я  шко льни ко в 

Су ще ству ю т ли  спе ци фи че ски е , ха ра кте рны е  для  се го дня шни х 

шко льни ко в о со бе нно сти  в ра зви ти и  и х и нте лле кту а льны х спо со бно сте й, 

и  ка ко вы  э ти  о со бе нно сти ? О тве т на  э то т во про с при нци пи а льно  ва же н 

ка к для  со вре ме нно й на у ки , та к и  для  пра кти ки  о рга ни за ци и  у че бно -

о бра зо ва те льно го  про це сса . Про бле ма  и зу че ни я  во зра стны х о со бе нно сте й 

шко льни ко в на  се го дня шне е  вре мя  о ста е тся  са мо й а кту а льно й не  то лько  

для  ро ди те ле й, но  и  для  шко льны х пе да го го в, ко то ры м не о бхо ди мо  бы ть 

та кже  пси хо ло го м, что бы  э ффе кти вно  о су ще ствля ть сво ю  пе да го ги че ску ю  

де я те льно сть.  

У спе х во спи та ни я  за ви си т, пре жде  все го , о т зна ни я  во спи та те ля ми  

(пе да го га ми , ро ди те ля ми ) за ко но ме рно сте й во зра стно го  ра зви ти я  де те й и  

у ме ни я  вы я вля ть и нди ви ду а льны е  о со бе нно сти  ка ждо го  ре бе нка . Ка жды й 

во зра ст в жи зни  че ло ве ка  и ме е т о пре де ле нны е  ста нда рты , с по мо щью  

ко то ры х мо жно  о це ни ть а де ква тно сть ра зви ти я  ли чно сти  и  ко то ры е  

о тно ся тся  к ра зви ти ю  пси хо фи зи че ско му , и нте лле кту а льно му , 

э мо ци о на льно му  и  ли чно стно му  [11]. 

Во зра стны е  о со бе нно сти  ра зви ти я  у ча щи хся  по -ра зно му  

про я вля ю тся  в и х и нди ви ду а льно м фо рми ро ва ни и . Э то  свя за но  с те м, что  

шко льни ки  в за ви си мо сти  о т при ро дны х за да тко в и  у сло ви й жи зни  

су ще стве нно  о тли ча ю тся  дру г о т дру га . Во т по че му  ра зви ти е  ка ждо го  и з 

ни х в сво ю  о че ре дь ха ра кте ри зу е тся  зна чи те льны ми  и нди ви ду а льны ми  
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ра зли чи я ми  и  о со бе нно стя ми , ко то ры е  не о бхо ди мо  у чи ты ва ть в про це ссе  

о бу че ни я . Ве сьма  ва жно  зна ть о со бе нно сти  по зна ва те льно й де я те льно сти  

у ча щи хся , сво йства  и х па мя ти , скло нно сти  и  и нте ре сы , а  та кже  

пре дра спо ло же нно сть к бо ле е  у спе шно му  и зу че ни ю  те х и ли  и ны х 

пре дме то в. 

С у че то м э ти х о со бе нно сте й о су ще ствля е тся  и нди ви ду а льны й 

по дхо д к у ча щи мся  в о бу че ни и : бо ле е  си льны е  ну жда ю тся  в 

до по лни те льны х за ня ти я х с те м, что бы  и нте нси вне е  ра зви ва ли сь и х 

и нте лле кту а льны е  спо со бно сти : сла бе йши м у че ни ка м ну жно  о ка зы ва ть 

и нди ви ду а льну ю  по мо щь, ра зви ва ть и х па мя ть, со о бра зи те льно сть, 

по зна ва те льну ю  а кти вно сть и  т.д. Бо льшо е  вни ма ни е  не о бхо ди мо  у де ля ть 

и зу че ни ю  чу встве нно -э мо ци о на льно й сфе ры  у ча щи хся  и  сво е вре ме нно  

вы я вля ть те х, кто  о тли ча е тся  по вы ше нно й ра здра жи те льно стью , 

бо ле зне нно  ре а ги ру е т на  за ме ча ни я , не  у ме е т по дде ржи ва ть 

бла го же ла те льны х ко нта кто в с то ва ри ща ми . Не  ме не е  су ще стве нны м 

я вля е тся  зна ни е  ти по ло ги и  ха ра кте ра  ка ждо го  у че ни ка , ко то ро е  по мо же т 

у чи ты ва ть е е  при  о рга ни за ци и  ко лле кти вно й де я те льно сти , ра спре де ле ни и  

о бще стве нны х по ру че ни й и  пре о до ле ни и  о три ца те льны х че рт и  ка че ств 

[9]. 

В на сто я ще е  время при ня то  сле ду ю ще е  де ле ни е  шко льно го  во зра ста  

на  та ки е  во зра стны е  пе ри о ды : 

– мла дши й шко льны й во зра ст – о т 7 до  11-12 ле т; 

– сре дни й шко льны й во зра ст (по дро стко вы й) – о т 12 до  15 ле т; 

– ста рши й шко льны й во зра ст (ю но ше ски й) – о т 15 до  18 ле т. 

О пре де ле ни е  гра ни ц э ти х пе ри о до в я вля е тся  у сло вны м, та к ка к 

на блю да е тся  бо льша я  ва ри а ти вно сть в э то м о тно ше ни и . Вме сте  с те м 
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сле ду е т и ме ть в ви ду , что  у че т во зра стны х о со бе нно сте й у ча щи хся  не льзя  

по ни ма ть ка к при спо со бле ни е  к сла бы м сто ро на м то го  и ли  и но го  

во зра ста , по ско льку  в ре зу льта те  та ко го  при спо со бле ни я  о ни  мо гу т то лько  

за кре пи ться . Вся  жи знь ре бе нка  до лжна  бы ть о рга ни зо ва на  с у че то м 

во змо жно сте й да нно го  во зра ста , и ме я  в ви ду  по бу жде ни е  пе ре хо да  к 

сле ду ю ще му  во зра стно му  пе ри о ду  [8]. 

 По ня ти е  во зра стно й ха ра кте ри сти ки , во зра стны е  гра ни цы  не  

я вля ю тся  а бсо лю тны ми  – гра ни цы  во зра ста  по дви жны , и зме нчи вы , и ме ю т 

ко нкре тно -и сто ри че ски й ха ра кте р и  не  со впа да ю т в ра зли чны х со ци а льно -

э ко но ми че ски х у сло ви я х ра зви ти я  ли чно сти . Ка жды й во зра стно й пе ри о д, 

ста би льны й и ли  кри ти че ски й, я вля е тся  пе ре хо дны м пе ри о до м, 

по дго та вли ва ю щи м че ло ве ка  к пе ре хо ду  на  бо ле е  вы со ки й во зра стно й 

у ро ве нь. Сло жно сть во зра стно го  э та па  со сто и т и ме нно  в то м, что  о н 

со де ржи т в се бе  пси хо ло ги че ски е  ре а ли и  се го дня шне го  дня , це нно стны й 

смы сл ко то ры х во  мно го м о пре де ля е тся  по тре бно стя ми  за втра шне го . 

И зу че ни е  да нно й те мы  да е т во змо жно сть сра вни ть о со бе нно сти  

фи зи че ско го  ра зви ти я  у ча щи хся  мла дше го , сре дне го  и  ста рше го  

шко льно го  во зра ста , да е т сра вни те льны й а на ли з не рвно -пси хи че ско й и  

по зна ва те льно й сфе р у ча щи хся  ра зли чны х во зра сто в и  по ка зы ва е т и х 

вли я ни е  на  о рга ни за ци ю  у че бно й де я те льно сти  [23]. 

Мла дши й шко льны й во зра ст 

С по сту пле ни е м в шко лу  и зме ня е тся  ве сь стро й жи зни  ре бе нка , 

ме ня ю тся  е го  ре жи м, о тно ше ни я  с о кру жа ю щи ми  лю дьми . О сно вны м 

ви до м де я те льно сти  ста но ви тся  у че ни е . У ча щи е ся  мла дши х кла ссо в, за  

о че нь ре дки м и склю че ни е м, лю бя т за ни ма ться  в шко ле . И м нра ви тся  

но во е  по ло же ни е  у че ни ка , при вле ка е т и  са м про це сс у че ни я . Э то  
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о пре де ля е т до бро со ве стно е , о тве тстве нно е  о тно ше ни е  мла дши х 

шко льни ко в к у че ни ю  и  шко ле . Не  слу ча йно  о ни  на  пе рвы х по ра х 

во спри ни ма ю т о тме тку  ка к о це нку  сво и х ста ра ни й, при ле жа ни я , а  не  

ка че ства  про де ла нно й ра бо ты . Де ти  счи та ю т, что  е сли  о ни  «ста ра ю тся », 

зна чи т, хо ро шо  у ча тся . О до бре ни е  у чи те ля  по бу жда е т и х е ще  бо льше  

«ста ра ться ». 

Мла дши е  шко льни ки  с го то вно стью  и  и нте ре со м о вла де ва ю т 

но вы ми  зна ни я ми , у ме ни я ми  и  на вы ка ми . И м хо че тся  на у чи ться  чи та ть, 

пра ви льно  и  кра си во  пи са ть, счи та ть. Пра вда , и х бо льше  у вле ка е т са м 

про це сс у че ни я , и  мла дши й шко льни к про я вля е т в э то м о тно ше ни и  

бо льшу ю  а кти вно сть и  ста ра те льно сть. О б и нте ре се  к шко ле  и  про це ссу  

у че ни я  сви де те льству ю т и  и гры  мла дши х шко льни ко в, в ко то ры х бо льшо е  

ме сто  о тво ди тся  шко ле  и  у че ни ю . У  мла дши х шко льни ко в про до лжа е т 

про я вля ться  присущая де тя м до шко льно го  во зра ста  потребности в 

а кти вно й и гро во й де я те льно сти , в дви же ни я х. О ни  го то вы  ча са ми  и гра ть в 

по дви жны е  и гры , не  мо гу т до лго  си де ть в за сты вше й по зе , лю бя т по бе га ть 

на  пе ре ме не  [26]. 

О бы чно  по тре бно сти  мла дши х шко льни ко в, о со бе нно  те х, кто  не  

во спи ты ва лся  в де тско м са ду , но ся т пе рво на ча льно  ли чну ю  

на пра вле нно сть. Пе рво кла ссни к, на при ме р, ча сто  жа лу е тся  у чи те лю  на  то , 

что  со се ди  я ко бы  ме ша ю т е му  слу ша ть и ли  пи са ть, что  сви де те льству е т о  

е го  заботе о  ли чно м у спе хе  в о бу че ни и . По сте пе нно  в ре зу льта те  

си сте ма ти че ско й ра бо ты  у чи те ля  по  во спи та ни ю  у  у ча щи хся  чу вства  

то ва ри ще ства  и  ко лле кти ви зма  и х по тре бно сти  при о бре та ю т со ци а льну ю  

на пра вле нно сть. Де ти  хо тя т, что бы  кла сс бы л лу чши м, что бы  ка жды й бы л 
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хо ро ши м у че ни ко м. О ни  на чи на ю т по мо га ть дру г дру гу  по  со бстве нно й 

и ни ци а ти ве  [25]. 

Для  по зна ва те льно й де я те льно сти  мла дше го  шко льни ка  характерна 

пре жде  все го  э мо ци о на льно сть во спри я ти я . Кни жка  с ка рти нка ми , 

на гля дно е  по со би е , шу тка  у чи те ля  – все  вы зы ва е т у  ни х не ме дле нну ю  

ре а кци ю . Мла дши е  шко льни ки  на хо дя тся  во  вла сти  я рко го  фа кта ; о бра зы , 

во зни ка ю щи е  на  о сно ве  о пи са ни я  во  вре мя  ра сска за  у чи те ля  и ли  чте ни я  

кни жки , о че нь я рки . За по ми на ю т мла дши е  шко льни ки  пе рво на ча льно  не  

то , что  я вля е тся  на и бо ле е  су ще стве нны м с то чки  зре ни я  у че бны х за да ч, а  

то , что  про и зве ло  на  ни х на и бо льше е  впе ча тле ни е : то , что  и нте ре сно , 

э мо ци о на льно  о кра ше но , не о жи да нно  и ли  но во . 

В э мо ци о на льно й жи зни  де те й э то го  во зра ста  изменяется пре жде  

все го  со де ржа те льна я  сто ро на  пе ре жи ва ни й. Мла дше го  шко льни ка  

ра ду е т, что  у чи те ль и  ро ди те ли  хва ля т за  у спе хи  в у че бе ; и  е сли  у чи те ль 

за бо ти тся  о  то м, что бы  чу вство  ра до сти  о т у че бно го  тру да  во зни ка ло  у  

у ча ще го ся  ка к мо жно  ча ще , то  э то  за кре пля е т по ло жи те льно е  о тно ше ни е  

у ча ще го ся  к у че ни ю . 

Мла дши й шко льни к о че нь до ве рчи в. Ка к пра ви ло , о н бе згра ни чно  

ве ри т у чи те лю , ко то ры й я вля е тся  для  не го  не пре ре ка е мы м а вто ри те то м. 

По э то му  о че нь ва жно , что бы  у чи те ль во  все х о тно ше ни я х бы л при ме ро м 

для  де те й [14]. 

Та ки м о бра зо м, мо жно  ска за ть, что  ха ра кте рны ми  че рта ми  де те й 

мла дше го  шко льно го  во зра ста  я вля ю тся : до ве ри те льно е  о бра ще ни е  к 

вне шне му  ми ру ; ми фо ло ги че ско е  ми ро во ззре ни е  (пе ре пле те ни е  ре а льно го  

и  вы мы шле нно го  на  о сно ве  не о гра ни че нно го  во о бра же ни я  и  

э мо ци о на льно го  во спри я ти я ); сво бо дно е  ра зви ти е  чу вств и  во о бра же ни я ; 
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бе ссо зна те льно е , а  по здне е  – ре гу ли ру е мо е  чу вство м и ли  за мы сло м 

по дра жа ни е ; по стро е ни е  нра встве нны х и де а ло в – мо де ле й; 

о бу сло вле нно сть о це нки  взро слы ми  нра встве нны х по ня ти й до бра  и  зла . 

Сре дни й шко льны й во зра ст 

О сно вны м ви до м де я те льно сти  по дро стка , ка к и  мла дше го  

шко льни ка , я вля е тся  у че ни е , но  со де ржа ни е  и  ха ра кте р у че бно й 

де я те льно сти  в э то м во зра сте  су ще стве нно  и зме ня е тся . По дро сто к 

при сту па е т к си сте ма ти че ско му  о вла де ни ю  о сно ва ми  на у к. О бу че ни е  

ста но ви тся  мно го пре дме тны м, ме сто  о дно го  у чи те ля  за ни ма е т ко лле кти в 

пе да го го в. К по дро стку  пре дъя вля ю тся  бо ле е  вы со ки е  тре бо ва ни я . Э то  

при во ди т к и зме не ни ю  о тно ше ни я  к у че ни ю . Для  шко льни ка  сре дне го  

во зра ста  у че бны е  за ня ти я  ста ли  при вы чны м де ло м. У ча щи е ся  по ро й 

скло нны  не  у тру жда ть се бя  ли шни ми  у пра жне ни я ми , вы по лня ю т у ро ки  в 

пре де ла х за да нно го  и ли  да же  ме ньше . Не ре дко  про и схо ди т сни же ни е  

у спе ва е мо сти  [3]. 

По дро сто к не  все гда  о со зна е т ро ль те о ре ти че ски х зна ни й, ча ще  

все го  о н свя зы ва е т и х с ли чны ми , у зко  пра кти че ски ми  це ля ми . Мла дши й 

у че ни к при ни ма е т все  у ка за ни я  у чи те ля  на  ве ру  – по дро сто к до лже н 

зна ть, за че м ну жно  вы по лня ть то  и ли  и но е  за да ни е . Ча сто  на  у ро ка х 

му зы ки  мо жно  у слы ша ть: «За че м ты  э то  де ла е шь?», «За че м мне  тво я  

му зы ка ?», «Ка к му зы ка  мне  при го ди тся  в бу ду ще м?». В э ти х во про са х 

е сть и  пу та ни ца , и  не ко то ра я  не у до вле тво ре нно сть, а  и но гда  да же  

не до ве ри е  к тре бо ва ни я м у чи те ля . В то  же  вре мя  по дро стки  скло нны  

вы по лня ть са мо сто я те льны е  за да ни я  и  пра кти че ски е  ра бо ты  на  за ня ти я х. 

Да же  сту де нты  с ни зко й у спе ва е мо стью  и  ди сци пли но й а кти вно  

про я вля ю т се бя  в э то й си ту а ци и  [7]. 
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О со бе нно  я рко  про я вля е т се бя  по дро сто к во  вне учебной 

де я те льно сти . Кро ме  у ро ко в, у  не го  мно го  дру ги х де л, ко то ры е  за ни ма ю т 

е го  вре мя  и  си лы , по дча с о твле ка я  о т у че бны х за ня ти й. Шко льни ка м 

сре дни х кла ссо в сво йстве нно  вдру г у вле чься  ка ки м-ли бо  хо бби . Я рко  

про я вля е т се бя  по дро сто к и  в и гра х. Бо льшо е  ме сто  за ни ма ю т и гры -

по хо ды , пу те ше стви я . О ни  лю бя т по дви жны е  и гры , но  та ки е , ко то ры е  

со де ржа т в се бе  э ле ме нт со ре вно ва ни я . О со бе нно  я рко  в по дро стко во м 

во зра сте  про я вля ю тся  и нте лле кту а льны е  и гры , ко то ры е  но ся т 

со стя за те льны й ха ра кте р. У вле ка я сь и гро й, по дро стки  ча сто  не  у ме ю т 

ра спре де ли ть вре мя  ме жду  и гра ми  и  у че бны ми  за ня ти я ми . 

По дро сто к стре ми тся  к са мо сто я те льно сти  в у мстве нно й 

де я те льно сти . Вме сте  с не за ви си мо стью  мы шле ни я  ра зви ва е тся  и  

кри ти чно сть. В о тли чи е  о т мла дше го  шко льни ка , ко то ры й все  при ни ма е т 

на  ве ру , по дро сто к пре дъя вля е т бо ле е  вы со ки е  тре бо ва ни я  к со де ржа ни ю  

ра сска за  у чи те ля , о н о жи да е т до ка за те льств, у бе ди те льно сти  [28]. 

В о бла сти  э мо ци о на льно -во ле во й сфе ры  для  по дро стка  ха ра кте рны  

бо льша я  стра стно сть, не у ме ни е  сде ржи ва ть се бя , сла бо сть са мо ко нтро ля , 

ре зко сть в по ве де ни и . Е сли  в о тно ше ни и  к не му  про я вля е тся  ма ле йша я  

не спра ве дли во сть, о н спо со бе н «взо рва ться », впа сть в со сто я ни е  а ффе кта , 

хо тя  по то м мо же т о б э то м со жа ле ть. Для  по дро стко во го  во зра ста  

ха ра кте ре н а кти вны й по и ск о бъе кта  для  по дра жа ни я . И де а л по дро стка  – 

э то  э мо ци о на льно  о кра ше нны й, пе ре жи ва е мы й и  вну тре нне  при ня ты й 

о бра з, ко то ры й слу жи т для  не го  о бра зцо м, ре гу ля то ро м е го  по ве де ни я  и  

кри те ри е м о це нки  по ве де ни я  дру ги х лю де й [32]. 

На  пси хи че ско е  ра зви ти е  по дро стка  о пре де ле нно е  вли я ни е  

о ка зы ва е т по ло во е  со зре ва ни е . О дно й и з су ще стве нны х о со бе нно сте й 
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ли чно сти  по дро стка  я вля е тся  стре мле ни е  бы ть и  счи та ться  взро слы м. 

По дро сто к все ми  сре дства ми  пы та е тся  у тве рди ть сво ю  взро сло сть, и  в то  

же  вре мя  о щу ще ни я  по лно це нно й взро сло сти  у  не го  е ще  не т. По э то му  

стре мле ни е  бы ть взро слы м и  по тре бно сть в при зна ни и  е го  взро сло сти  

о кру жа ю щи ми  о стро  пе ре жи ва е тся  [13]. 

В свя зи  с «чу вство м зре ло сти » у  по дро стка  во зни ка е т 

спе ци фи че ска я  со ци а льна я  а кти вно сть, же ла ни е  при о бщи ться  к 

ра зли чны м а спе кта м жи зни  и  де я те льно сти  взро слы х, при о бре сти  и х 

ка че ства , у ме ни я  и  при ви ле ги и . При  э то м, пре жде  все го , у сва и ва ю тся  

бо ле е  до сту пны е , чу встве нно  во спри ни ма е мы е  а спе кты  взро сло сти : 

вне шни й ви д и  по ве де ни е  (спо со бы  о тды ха , ра звле че ни я , спе ци фи че ска я  

ле кси ка , мо да  в о де жде  и  при че ска х, а  и но гда  и  ку ре ни е , у по тре бле ни е  

а лко го ля ). Же ла ни е  бы ть взро слы м я рко  про я вля е тся  и  в сфе ре  о тно ше ни й 

со взро слы ми . По дро сто к про те сту е т, о би жа е тся , ко гда  о  не м «ка к о  

ма ле нько м» за бо тя тся , ко нтро ли ру ю т, на ка зы ва ю т, тре бу ю т 

бе спре ко сло вно го  по ви но ве ни я , не  у чи ты ва ю т е го  же ла ни я  и  и нте ре сы . 

Для  по дро стко во го  во зра ста  ха ра кте рна  по тре бно сть в о бще ни и  с 

то ва ри ща ми . По дро стки  не  мо гу т жи ть вне  ко лле кти ва , мне ни е  то ва ри ще й 

о ка зы ва е т о гро мно е  вли я ни е  на  фо рми ро ва ни е  ли чно сти  по дро стка . О н 

бо ле зне нне е  и  о стре е  пе ре жи ва е т не о до бре ни е  ко лле кти ва , че м 

не о до бре ни е  у чи те ля . Фо рми ро ва ни е  ли чно сти  по дро стка  бу де т за ви се ть 

о т то го , с ке м о н всту пи т в дру же ски е  вза и мо о тно ше ни я  [25]. 

И но й ха ра кте р по  сра вне ни ю  с мла дши м во зра сто м при о бре та е т 

дру жба . Е сли  в мла дше м шко льно м во зра сте  де ти  дру жа т на  о сно ве  то го , 

что  жи ву т ря до м и ли  си дя т за  о дно й па рто й, то  гла вно й о сно во й дру жбы  

по дро стко в я вля е тся  о бщно сть и нте ре со в. При  э то м к дру жбе  
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пре дъя вля ю тся  до во льно  вы со ки е  тре бо ва ни я , и  дру жба  но си т бо ле е  

дли те льны й ха ра кте р. О на  мо же т со хра ни ться  на  всю  жи знь. У  по дро стко в 

на чи на ю т скла ды ва ться  о тно си те льно  у сто йчи вы е  и  не за ви си мы е  о т 

слу ча йны х вли я ни й мо ра льны е  взгля ды , су жде ни я , о це нки , у бе жде ни я . 

Та ки м о бра зо м, мо жно  ска за ть, что  ха ра кте рны ми  во зра стны ми  

о со бе нно стя ми  по дро стко во го  во зра ста  я вля ю тся : по вы ше нно е  вни ма ни е  

к со бстве нно му  вну тре нне му  ми ру ; ра зви ти е  ме чта те льно сти , 

со зна те льны й у хо д о т ре а льно сти  в ху до же стве нну ю  ли те ра ту ру ; 

а ва нтю ри зм; у тра та  вне шни х а вто ри те то в, о по ра  на  ли чны й о пы т; 

мо ра льна я  кри ти ка , не га ти ви зм; вне шни е  фо рмы  на ро чи то го  не у ва же ни я , 

бе спе чно сти , вы со ко ме ри я ; са мо у ве ре нно сть; лю бо вь к при клю че ни я м, 

пу те ше стви я м (по бе ги  и з до ма ); лжи во сть "для  спа се ни я ", хи тро сть; 

бы стро е  вы я вле ни е  но вы х чу вств, про сы па ю щи хся  с на сту пле ни е м 

по ло во й зре ло сти . 

Ста рши й шко льны й во зра ст 

В ра нне й ю но сти  пре по да ва ни е  про до лжа е т о ста ва ться  о дни м и з 

о сно вны х ви до в де я те льно сти  ста рше кла ссни ко в. В свя зи  с те м, что  в 

ста рши х кла сса х ра сши ря е тся  кру г зна ни й, что  э ти  зна ни я  и спо льзу ю тся  

у ча щи ми ся  при  о бъя сне ни и  мно ги х фа кто в де йстви те льно сти , о ни  бо ле е  

о со зна нно  на чи на ю т о тно си ться  к пре по да ва ни ю . В э то м во зра сте  

вы де ля ю т два  ти па  у ча щи хся : для  о дни х ха ра кте рно  на ли чи е  ра вно ме рно  

ра спре де ле нны х и нте ре со в, для  дру ги х ха ра кте ре н я рко  вы ра же нны й 

и нте ре с к о дно й на у ке . Ра зни ца  в о тно ше ни и  к у че ни ю  о пре де ля е тся  

ха ра кте ро м мо ти во в. На  пе рво е  ме сто  вы дви га ю тся  мо ти вы , свя за нны е  с 

жи зне нны ми  пла на ми  сту де нто в, и х на ме ре ни я ми  в бу ду ще м, 

ми ро во ззре ни е м и  са мо о пре де ле ни е м [11]. 
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Ста рше кла ссни ки  у ка зы ва ю т на  та ки е  мо ти вы , ка к бли зо сть 

о ко нча ни я  шко лы  и  вы бо р жи зне нно го  пу ти , да льне йше е  про до лже ни е  

о бра зо ва ни я  и ли  ра бо та  по  и збра нно й про фе сси и , по тре бно сть про я ви ть 

сво и  спо со бно сти  в свя зи  с ра зви ти е м и нте лле кту а льны х си л. Все  ча ще  

ста рши й шко льни к на чи на е т ру ко во дство ва ться  со зна те льно  

по ста вле нно й це лью , по я вля е тся  стре мле ни е  у глу би ть зна ни я  в 

о пре де ле нно й о бла сти , во зни ка е т стре мле ни е  к са мо о бра зо ва ни ю . 

У ча щи е ся  на чи на ю т си сте ма ти че ски  ра бо та ть с до по лни те льно й 

ли те ра ту ро й, по се ща ть ле кци и , ра бо та ть в до по лни те льны х шко ла х. 

Ста рши й шко льны й во зра ст – э то  пе ри о д за ве рше ни я  по ло во го  

со зре ва ни я  и  вме сте  с те м на ча льна я  ста ди я  фи зи че ско й зре ло сти . На ря ду  

с э ти м фи зи че ско е  ра зви ти е  о ка зы ва е т вли я ни е  на  ра зви ти е  не ко то ры х 

ка че ств ли чно сти . На при ме р, о со зна ни е  сво е й фи зи че ско й си лы , здо ро вья  

и  при вле ка те льно сти  вли я е т на  фо рми ро ва ни е  у  ю но ше й и  де ву ше к 

вы со ко й са мо о це нки , у ве ре нно сти  в се бе , жи зне ра до стно сти  и  т. д., 

на о бо ро т, о со зна ни е  сво е й фи зи че ско й сла бо сти  вы зы ва е т по ро й у  ни х 

за мкну то сть, не ве ри е  в сво и  си лы , пе сси ми зм. 

Ста рши й шко льни к сто и т на  по ро ге  всту пле ни я  в са мо сто я те льну ю  

жи знь. Э то  со зда е т но ву ю  со ци а льну ю  си ту а ци ю  ра зви ти я . За да ча  

са мо о пре де ле ни я , вы бо ра  сво е го  жи зне нно го  пу ти  вста е т пе ре д ста рши м 

шко льни ко м ка к за да ча  пе рво сте пе нно й ва жно сти . В ста рше м шко льно м 

во зра сте  у ста на вли ва е тся  до во льно  про чна я  свя зь ме жду  

про фе сси о на льны ми  и  у че бны ми  и нте ре са ми . У  по дро стка  у че бны е  

и нте ре сы  о пре де ля ю т вы бо р про фе сси и , у  ста рши х же  шко льни ко в 

на блю да е тся  обратное: вы бо р про фе сси и  спо со бству е т фо рми ро ва ни ю  

у че бны х и нте ре со в, и зме не ни ю  о тно ше ни я  к у че бно й де я те льно сти  [35]. 
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Для  о бра зо ва те льно го  про це сса  ха ра кте рна  си сте ма ти за ци я  зна ни й 

по  ра зли чны м пре дме та м, у ста но вле ни е  ме жпре дме тны х свя зе й. Все  э то  

со зда е т по чву  для  о вла де ни я  о бщи ми  за ко на ми  при ро ды  и  о бще стве нно й 

жи зни , что  при во ди т к фо рми ро ва ни ю  на у чно го  ми ро во ззре ни я . 

За кре пля е тся  у сто йчи во е  э мо ци о на льно е  о тно ше ни е  к ра зны м сто ро на м 

жи зни , к дру зья м и  к взро слы м, по я вля ю тся  лю би мы е  кни ги , пи са те ли , 

ко мпо зи то ры , лю би мы е  ме ло ди и , ка рти ны , спо рт и  т. д., и  о дно вре ме нно  

а нти па ти я  к не ко то ры м лю дя м, не при я знь к о пре де ле нно му  ви ду  

де я те льно сти  и  т. д. [13]. 

В ста рше м шко льно м во зра сте  про и схо дя т и зме не ни я  в чу вства х 

дру жбы , то ва ри ще ства  и  лю бви . Ха ра кте рно й о со бе нно стью  дру жбы  

ста рше кла ссни ко в я вля е тся  не  то лько  о бщно сть и нте ре со в, но  и  е ди нство  

взгля до в, у бе жде ни й. Дру жба  но си т и нти мны й ха ра кте р: хо ро ши й дру г 

ста но ви тся  не за ме ни мы м че ло ве ко м, дру зья  де ля тся  са мы ми  

со кро ве нны ми  мы сля ми . Е ще  бо ле е  че м в по дро стко во м во зра сте , 

пре дъя вля ю тся  вы со ки е  тре бо ва ни я  к дру гу : дру г до лже н бы ть 

и скре нни м, ве рны м, пре да нны м, все гда  при хо ди ть на  по мо щь. В э то м 

во зра сте  во зни ка е т дру жба  ме жду  ю но ша ми  и  де ву шка ми , ко то ра я  по ро й 

пе ре ра ста е т в лю бо вь. 

Ста рши е  шко льни ки  пре дъя вля ю т о че нь вы со ки е  тре бо ва ни я  к 

мо ра льно му  о бли ку  че ло ве ка . Э то  свя за но  с те м, что  в ста рше м шко льно м 

во зра сте  со зда е тся  бо ле е  це ло стно е  пре дста вле ни е  о  се бе  и  о  ли чно сти  

дру ги х, ра сши ря е тся  кру г о со зна ва е мы х со ци а льно -пси хо ло ги че ски х 

ка че ств лю де й, и  пре жде  все го  о дно кла ссни ко в. 

Ра ння я  ю но сть – э то  вре мя  да льне йше го  у кре пле ни я  во ли , ра зви ти я  

та ки х че рт во ле во й а кти вно сти , ка к це ле у стре мле нно сть, на сто йчи во сть, 
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и ни ци а ти вно сть. В э то м во зра сте  у кре пля е тся  вы де ржка  и  са мо о бла да ни е , 

у си ли ва е тся  ко нтро ль за  дви же ни е м и  же ста ми , в си лу  че го  

ста рше кла ссни ки  и  вне шне  ста но вя тся  бо ле е  по дтя ну ты ми , че м 

по дро стки . 

Та ки м о бра зо м, мо жно  ска за ть, что  ха ра кте рны ми  че рта ми  

по дро стко во го  во зра ста  я вля ю тся : э ти че ски й ма кси ма ли зм; вну тре ння я  

сво бо да ; э сте ти че ски й и  э ти че ски й и де а ли зм; ху до же стве нны й, 

тво рче ски й ха ра кте р во спри я ти я  де йстви те льно сти ; бе ско ры сти е  в 

у вле че ни я х; стре мле ни е  по зна ть и  пе ре де ла ть де йстви те льно сть; 

бла го ро дство  и  до ве рчи во сть [13]. 

1.3 О со бе нно сти  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки  шко льни ко в в 

ту ри стско м многоборье 

Сре дства ми  те хни че ско -та кти че ско й по дго то вки  я вля ю тся  

со ре вно ва те льны е  у пра жне ни я , тре ни ро во чны е  фо рмы  со ре вно ва те льны х 

у пра жне ни й, спе ци а льно -по дго то ви тeльны е  у пра жне ни я , ра зли чны е  

тре на жѐрны е  у стрoйства  и  др. Ка жда я  спо рти вна я  и гра  и ме е т сво и  

о тли чи я . С э то й це лью  и спо льзу ю тся  спе ци а льны е  по дго то ви те льны е  

у пра жне ни я . 

О дни м и з на и бо ле е  зна чи мы х ка че ств спо ртсме на  мо жно  на зва ть 

си лу . Си ла  – э то  спо со бно сть че ло ве ка  пре о до ле ва ть вне шне е  

со про ти вле ни е  с по мо щью  у си ли й мы шц. О тли чно е  ра зви ти е  о сно вны х 

гру пп мы шц по зво ля е т до би ться  вы со ко й ско ро сти  пе ре дви же ни я , 

ско ро сти  вы по лне ни я  па со в, о ста но во к, пе ре хва та  и нве нта ря  в бо рьбе  с 

про ти вни ко м, а  та кже  у ве ли чи ва е т си лу  и гро ка . О дну  и з ва жне йши х 

ро ле й в мно го бо рье  и гра ю т ско ро стно -си ло вы е  спо со бно сти . 
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По  да нны м на у ки , бо ле е  се ми де ся ти  про це нто в дви же ни й при  и гре  в 

мно го бо рье  я вля ю тся  ско ро стно -си ло вы ми . Но  сто и т у чи ты ва ть, что  при  

пе ре ме ще ни я х, лы жны х го нка х, по дтя ги ва ни й, вы те сне ни и  со пе рни ка  с 

по зи ци и , то лчко вы х дви же ни й и  о ста льны х, та к ска за ть, же стки х 

де йстви я х ну жны  бо льши е  ста ти че ски е  у си ли я . И схо дя  и з э то го , си ло ва я  

по дго то вка  шко льни ка  до лжна  бы ть ра зно сто ро нне й и  про во ци ро ва ть 

ра зви ти е  си л мы шц в ра зны х ре жи ма х [14]. 

О дни м и з на и бо ле е  зна чи мы х ви до в мы ше чно й си лы  мо жно  на зва ть 

взры вну ю  си лу , о на  о тра жа е т спо со бно сть про я вля ть, по  о бще му  

при зна ни ю , бо льшу ю  си лу  за  ми ни ма льно  ко ро тки й про ме жу то к вре ме ни , 

о гра ни че нны й у сло ви я ми , тру дно стя ми , о со бе нно стя ми  спо рти вно го  

у пра жне ни я  и ли  и гро во го  мо ме нта . И зу ча е мы й ти п си лы  и спо льзу е тся  

спо ртсме на ми  в бе га х, бы стры х пе ре ры ва х, си льны х дли нны х па са х, 

по дтя ги ва ни я х, пе ре хва та х, па са х и  за щи тны х де йстви я х. Си ла  мы шц, 

пре дста вля ю ща я  со бо й ра зли чну ю  дви га те льну ю  а кти вно сть спо ртсме но в, 

о пре де ля е тся  би о ме ха ни че ски ми  ха ра кте ри сти ка ми  дви же ни я  (дли но й 

ры ча го в, по дклю че ни е м к ра бо те  на и бо ле е  кру пны х мы шц) и  сте пе нью  

у си ли я , ко то ро е  ра зви ва ю т ра бо та ю щи е  мы шцы . 

Си лу  на пря же ни я  мо жно  о пре де ли ть фи зи о ло ги че ски м 

по пе ре чни ко м мы шцы , вве де ни е  в ра бо ту  ка ко го -ли бо  чи сла  

дви га те льны х е ди ни ц, ди а па зо но м не рвны х и мпу льсо в, ко то ры е  и ду т к 

мы шце , та кже  у ро вне м о дно вре ме нны х у си ли й все х дви га те льны х е ди ни ц, 

при ни ма ю щи х у ча сти е  в ра бо те  [22]. 

Во спи та ни е  си ло вы х спо со бно сте й шко льни ко в ну жно  на пра ви ть 

на: 
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– ра зви ти е  и  по дде ржа ни е  ста би льно го  у ро вня  а бсо лю тно й си лы  

мы шц; 

– про я вле ни е  ма кси ма льны х у си ли й за  ко ро тки й пе ри о д 

вре ме ни ; 

– фо рми ро ва ни е  у ме ни я  сфо ку си ро ва ть ра бо че е  у си ли е  на  

о тде льно м у ча стке  дви же ни я ;  

– прогресс в спо со бно сти  про я вле ни я  ма кси му ма  у си ли й в 

слу ча е  пе ре хо да  о т о дни х ка те го ри й дви же ни й к дру ги м.  

Ра ссма три ва я  все  у пра жне ни я , да ю щи е  ра зви ти е  си лы , по  вли я ни ю  

на  о рга ни зм, мо жно  ра зде ли ть и х на  две  гру ппы :  

1) гло ба льны е , не о бхо ди мы е  для  ра зви ти я  бо льше го  ко ли че ства  

крупных мы ше чны х гру пп те ла  шко льни ка ;  

2) ло ка льны е , ну жны е  для  ра зви ти я  ра бо чи х гру пп мы шц, 

ко то ры е  при ни ма ю т у ча сти е  в ка ко м-ли бо  дви же ни и .  

Ре ко ме нду ю тся  сле ду ю щи е  пра ви ла  це ле во го  по дбо ра  у пра жне ни й 

со  шта нго й и  дру ги ми  о тя го ще ни я ми : 

– что бы  ра зви ть ско ро стно -си ло вы е  спо со бно сти : вы по лне ни е  

по дхо да  в ма кси ма льно м те мпе  со  шта нго й ве со м до  со ро ка  пя ти  

про це нто в о т ма кси ма льно го , ко ли че ство  по вто ре ни й в ди а па зо не  о т 

во сьми  до  две на дца ти  ра з;  

– что бы  ра зви ть со бстве нно  си ло вы е  спо со бно сти : по вто р 

вы ше и зло же нно го  у пра жне ни я  в ме дле нно м те мпе  на  че ты ре -ше сть ра з с 

ве со м, со ста вля ю щи м се мьде ся т-во се мьде ся т пя ть про це нто в о т 

ма кси ма льно го , та кже  в по дхо де  до лжны  при су тство ва ть 

кра тко вре ме нны е  па у зы  для  о тды ха ;  
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– что бы  ра зви ть си ло ву ю  вы но сли во сть: вы по лне ни я  

у пра жне ни я  в сре дне м те мпе  «до  о тка за » с ма лы ми  ве са ми  два дца ть пя ть-

пя тьде ся т ра з по дря д, бе з о тды ха .  

Для  ра зви ти я  взры вно й си лы  в тре ни ро во чны й про це сс ча ще  ста ли  

вклю ча ть сле ду ю щи е  у пра жне ни я  в ди на ми че ски х ско ро стны х ре жи ма х:  

– то лчки , бро ски  на би вны х мя че й на  да льно сть;  

– перетягивание, бе г, подтягивания  

– не ко то ры е  э ле ме нты  во льно й бо рьбы  и  са мбо . 

О дно й и з ва жне йши х ко мпле ксны х ско ро стно -си ло вы х 

спо со бно сте й шко льни ко в мо жно  на зва ть пры гу че сть – спо со бно сть 

ма кси ма льно  вы со ко  вы пры ги ва ть при  вы по лне ни и  бро ско в в пры жке , 

по дбо ре  мя ча  у  щи та , при  бро ска х с ме ста  и  в дви же ни и , бло ки ро ва ни и  

бро ска  со пе рни ка , ло вле  вы со ки х пе ре да ч и  т.п. О тли чи те льны ми  

спо со бно стя ми  про я вле ни я  пры гу че сти  я вля ю тся :  

– бы стро та  и  сво е вре ме нно сть пры жка ; - вы по лне ни е  пры жка  с 

ме ста  ли бо  с подшага, в бо льше й сте пе ни  в ве рти ка льно м на пра вле ни и ;  

– мно го кра тно е  по вто ре ни е  пры жко в в си ту а ци и  си ло во й 

бо рьбы  с со пе рни ко м (се ри йна я  пры гу че сть);  

– ко нтро ль те ла  при  бе зо по рно м по ло же ни и ;  

– то чно сть при зе мле ни я  и  го то вно сть к бы стры м по сле ду ю щи м 

де йстви я м [5]. 

О сно вны ми  сре дства ми  ра зви ти я  пры гу че сти  у  шко льни ко в 

я вля ю тся  ра зли чны е  пры жки  вве рх и  вни з с ме ста  и  ко ро тко го  бе га , с 

подшага, с дву х ша го в, с бо льшо го  бе га , пры жки  че ре з ги мна сти че ски е  

сна ря ды , по сле до ва те льны е  пры жки , пры жки  на  пье де ста лы  ра зли чно й 

вы со ты , прыжки си дя  на  лю бо й о по ре , пры жки  с о по р на  ко ле ни , на  
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но ски , бе з сги ба ни я  ко ле н, а  та кже  ра зли чны е  у пра жне ни я  с 

о тя го ще ни я ми . При  пла ни ро ва ни и  и нди ви ду а льно й си ло во й по дго то вки  

пре по да ва те ль до лже н у чи ты ва ть и гро ву ю  по зи ци ю  у че ни ка , та к ка к 

ха ра кте р дви га те льно й а кти вно сти  и гро ко в в ра зны х по зи ци я х по ка зы ва е т 

и х у ро ве нь ра зви ти я  си ло вы х спо со бно сте й. 

И зло же нны е  о со бе нно сти  да ю т о сно ва ни е  для  ра зде льно го  

при ме не ни я  у пра жне ни й при  со ве рше нство ва ни и  си ло вы х спо со бно сте й 

шко льни ко в в ту ри сти че ско м мно го бо рье . Рассматривая шко льни ко в, 

мо жно  по ла га ть, что  для  ни х ва жно  ра зви ва ть си лу , взя в за  о сно ву  

ко мпле кс си ло вы х у пра жне ни й, вли я ю щи х на  ра зви ти е  ло вко сти  и  

бы стро ты  дви же ни й [8]. 

О н и спо льзу е т со че та ни е  си ло вы х у пра жне ни й с у пра жне ни я ми , 

на пра вле нны ми  на  по вы ше ни е  ра ссла бле нно сти  и  по дви жно сти  в 

су ста ва х. О сно вны е  ме то ды  тре ни ро вки  и  по вы ше ни я  си лы : бо льшо е  

ко ли че ство  ма лы х по дъе мо в тя же сте й, по дхо ды  с ма кси ма льны м 

у си ле ни е м, ме то д кру го во й тре ни ро вки , ме то д со пря же нны х де йстви й: 

и нте рва льны й, со ре вно ва те льны й. О тде льно  сто и т вы де ли ть 

ра спре де ле ни е  у пра жне ни й по  ту ри стско му  мно го бо рью . На при ме р, для  

шко льни ко в ва жны  та ки е  фи зи че ски е  ка че ства , ка к ско ро сть, ло вко сть, 

бы стро та  и  ре а кци я . 

В тре ни ро во чно м про це ссе  кра йне  ва жно  вы я ви ть и  ра зви ва ть 

о пре де ле нны е  фи зи че ски е  да нны е  шко льни ко в, но  при  э то м не  ну жно  

по лно стью  за бы ва ть о б е го  о ста льны х ка че ства х. То  е сть, е сли  у  

шко льни ка  бы стры й пе рвы й ша г и ли  пры жо к, э то  не  о зна ча е т, что  е му  не  

ну жно  ра зви ва ть бы стро ту  ре а кци и , си лу , ло вко сть, ко о рди на ци ю  и  та к 

да ле е . 
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Тре не р до лже н ста ра ться  ма кси ма льно  ра зви ть си льны е  фи зи че ски е  

сто ро ны  у че ни ка , но  пре и му ще ство  э то го  за клю ча е тся  в ча сти чно м 

ра зви ти и  о ста льны х фи зи че ски х ка че ств. Та кже  ва жны м для  у че ни ка  в 

мно го бо рье  я вля е тся  та ко е  ка че ство , ка к ско ро сть (ско ро стна я  

спо со бно сть). Ско ро сть-э то  фи зи че ско е  ка че ство , по д ко то ры м 

по ни ма е тся  спо со бно сть и гро ка  со ве рша ть дви же ни я  за  ми ни ма льны й 

про ме жу то к вре ме ни  [22]. В о сно вно м су ще ству е т два  на бо ра  фо рм 

про я вле ни я  ско ро сти  - э ле ме нта рна я  и  сло жна я . 

К э ле ме нта рны м фо рма м мо жно  о тне сти : пе ри о д вре ме ни  про сто й и  

сло жно й ре а кци и , вре мя  о ди но чно го  дви же ни я  и  ча сто та  дви же ни й. По д 

про сто й ре а кци е й спо ртсме на  по ни ма ю т о тве т ка ки м-ли бо  дви же ни я м на  

и зна ча льно  и зве стны й, но  не о жи да нно  по сту па ю щи й си гна л (на при ме р, 

сбра сы ва ни е  в хо кке е , вы пры ги ва ни е  при  ро зы гры ше  спо рно го  мя ча ). 

Многоборью при су щи  про я вле ни я  сло жны х ре а кци й, и  ре а кци я  

вы бо ра , ко гда  су ще ству е т во змо жно сть вы бо ра  де йстви й и  тре бу е тся  

бы стро  вы бра ть о дно , ко то ро е  при не се т на и бо льшу ю  по льзу  в ко нкре тно й 

си ту а ци и . Ква ли фи ци ро ва нны е  и гро ки  до сти га ю т вы со ко го  у ро вня  

ра зви ти я  бы стро ты , ка к про сто й, та к и  сло жно й ре а кци и  и з-за  ра зви ти я  

та ко го  у ме ни я , ка к про гно зи ро ва ни е  си ту а ци и  и  ре а кци я  не  на  са мо  

дви же ни е , а  на  по дво дя щи е  к не му  де йстви я  [7]. Во  вре мя  мно го бо рья  в 

о сно вно м необходимо свя за нно е  про я вле ни е  все х фо рм бы стро ты , та к ка к 

и ме нно  да нны е  фо рмы  бы стро ты  я вля ю тся  ба зо вы ми  для  бо льше го  

ко ли че ства  дви га те льны х де йстви й и гро ко в и  вы я вля ю тся  в бы стро те  

пе ре дви же ни й при  вы по лне ни и  о тде льны х те хни че ски х при е мо в, и х 

ко мпле ксо в, в бы стро й сме не  о тде льны х при е мо в дру ги ми .  
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Су ще стве нно й о со бе нно стью  ра зви ти я  ско ро сти  в мно го бо рье  

я вля е тся  не о бхо ди мо сть е е  про я вле ни я  в ча сто  ме ня ю щи хся  си ту а ци я х, с 

у ча сти е м ме ша ю щи х фа кто ро в (про ти во де йстви е  со пе рни ка , 

пси хо ло ги че ско е  на пря же ни е , у ста ло сть). Не смо тря  на  ва жно сть бы стро й 

ре а кци и , ко не чны й ре зу льта т за ви си т о т спо со бно сти  ра зви ва ть ско ро сть 

ка к мо жно  бы стре е  и  про ти во сто я ть у ста ло сти  (ди ста нци о нна я  ско ро сть). 

Для  ра зви ти я  сло жны х ре а кци й ча ще  все го  и спо льзу ю тся  та ки е  

у пра жне ни я , в ко то ры х про и схо ди т ре а кци я  на  дви жу щи йся  о бъе кт (мя ч, 

ко ну с, фи шка ), ко то ры й по я вля е тся  не о жи да нно , ме ня е т ско ро сть 

дви же ни я , дви же тся  в ра зны е  сто ро ны , а  та кже  ра зли чны е  и зме не ни я  

и гро вы х о бсто я те льств [6]. 

На при ме р, си гна ло м для  на ча ла  дви же ни я  в бы стры й о тры в мо жно  

при ме ни ть мя ч, о тско чи вши й о т щи та . Бы стро та  ста рто во го  у ско ре ни я  и  

ди ста нци о нна я  ско ро сть я вля ю тся  ба зо й бы стро ты , та к ка к на  и х 

фу нда ме нте  вклю ча ю тся  дру ги е  сто ро ны  да нно го  фи зи че ско го  ка че ства , 

на при ме р, ско ро сть пе ре да ч, бро ска  дри бли нга  и  о бво дки , вы по лне ни е  

бы стро го  о тры ва , зо нно го  и  ли чно го  пре сси нга . Ра зви ти ю  у ве ли че ни я  

ско ро сти  пе ре дви же ни я  спо со бству ю т не  то лько  во зде йстви я  на  

ско ро стны е  спо со бно сти , но  и  про гре сс в си ло вы х спо со бно стя х, пу тѐм 

со ве рше нство ва ни я  те хни ки  дви же ни й.  

Фу нда ме нта льны е  сре дства  тре ни ро вки  бы стро ты  в многоборье 

пре дста вля ю т со бо й ско ро стны е  у пра жне ни я , ко то ры е  вы по лня ю тся  с 

ма кси ма льно й и ли  пра кти че ски  ма кси ма льно й ско ро стью :  

– вы по лне ни е  у пра жне ни й при  о бле гче нны х у сло ви я х (бе г по  

на кло нно й, и спо льзо ва ни е  си лы  тя ги  ре зи ны  ли бо  по две со к);  
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– сме на  у пра жне ни й в за тру дне нны х и  о бы чны х у сло ви я х, 

ра зли чна я  ва ри а ци я  о тя го ще ни й;  

– бе г за  ли де ро м (па ртне ро м), бе г с ра зго на ;  

– вве де ни е  о гра ни че ни я  вре ме ни  вы по лне ни я  у пра жне ни я , 

про стра нства  е го  вы по лне ни я  [24]. 

Та кже  сто и т о тме ти ть вы но сли во сть. Вы но сли во сть о тно си тся  к 

спо со бно сти  о рга ни зма  про я вля ть вы со ку ю  ра бо то спо со бно сть в 

ко нкре тны х ви да х де я те льно сти , то  е сть пре о до ле ва ть у ста ло сть в те че ни е  

дли те льно го  вре ме ни , вы по лня я  при  э то м дви га те льну ю  ра бо ту  с 

не о бхо ди мо й и нте нси вно стью , со хра ня я  то чно сть, ма не вре нно сть и  

ско ро сть до  ко нца  со ре вно ва ни й. Е сли  спо ртсме н о бла да е т вы со ки м 

у ро вне м вы но сли во сти , то  о н спо со бе н по дде ржи ва ть вы со ку ю  

спо рти вну ю  фо рму  в те че ни е  бо ле е  дли те льно го  пе ри о да  вре ме ни , 

про я вля ть вы со ку ю  дви га те льну ю  а кти вно сть, ка к во  вре мя  о ди но чно й 

и гры , та к и  во  вре мя  со ре вно ва ни й [36]. 

Да нны й спо ртсме н спо со бе н по ка зы ва ть бо ле е  по сто я нну ю  и  

э ффе кти вну ю  те хни ку , и ме е т бы стро е  та кти че ско е  мы шле ни е , бо ле е  

ре зу льта ти ве н, со о тве тстве нно  я вля е тся  на и бо ле е  по ле зны м и гро ко м для  

ко ма нды . У  школьников бо льшу ю  зна чи мо сть и ме е т ка к спе ци а льна я , та к 

и  о бща я  вы но сли во сть. Ра зви ва ть да нны е  ви ды  вы но сли во сти  

це ле со о бра зно  по сте пе нно  в со о тве тстви и  с фа за ми  кру гло го ди чно й 

тре ни ро вки . Ра ссма три ва я  пе ри о д по дго то ви те льно го  э та па  пе ри о да  

о бще й по дго то вки  го ди чно го  ци кла , сле ду е т де ла ть у кло н на  ра зви ти е  

о бще й вы но сли во сти , что  по ни ма е тся  ка к про гре сс все х ка че ств и  

со зда ни е  не о бхо ди мо го  фу нда ме нта  а э ро бны х во змо жно сте й [10]. 
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О дни ми  и з ва жны х сре дств со ве рше нство ва ни я  а э ро бны х 

спо со бно сте й я вля ю тся  пла ва ни е , кро ссо вы й бе г, те мпо вы й бе г, бе г по  

пе сча но й по ве рхно сти , бе г с о тя го ще ни е м, со про ти вле ни е м, хо дьба  на  

лы жа х и  дру ги е  у пра жне ни я  ци кли че ско го  ха ра кте ра , вы по лня е мы е  с 

ма ло й, сре дне й и  пе ре ме нно й и нте нси вно стью , с по э та пны м у ве ли че ни е м 

о бъе ма .  

Но  ва жно  о тме ти ть, что  о дно о бра зна я  ра бо та , ко то ра я  за ни ма е т 

мно го  вре ме ни , о дно о бра зна , ску чна , и  сту де нты  не  вы по лня ю т е е  

по сле до ва те льно  с до лжны м же ла ни е м. Пре о бла да ю ще й фо рмо й 

тре ни ро вки  я вля е тся  фартлек – бе г на  ра зны х ско ро стя х в бо льшо м о бъе ме  

по  пе ре се че нно й ме стно сти  и ли  в ле су . По вы ше ни е  о бще й вы но сли во сти  

про и схо ди т с по мо щью  ра вно ме рны х, не пре ры вны х, по вто ря ю щи хся  и  

пе ре ме нны х ме то до в.  

При  и х и спо льзо ва ни и  мо жно  ре ши ть сле ду ю щи е  за да чи : 

– у ве ли че ни е  ма кси ма льно й сте пе ни  ра схо до ва ни я  ки сло ро да ;  

– ра зви ти е  спо со бно сти  ста би льно  де ржа ть по лу че нны й 

у ро ве нь;  

– у ве ли че ни е  бы стро ты  ра зве рты ва ни я  ды ха те льны х про це ссо в 

до  ма кси ма льны х ве ли чи н.  

Не ма ло ва жно е  зна че ни е  для  школьников и ме е т ло вко сть. По д 

ло вко стью  по ни ма е тся  спо со бно сть о вла де ва ть сло жно  

ко о рди ни ро ва нны ми  дви же ни я ми , а  та кже  бы стро  и  то чно  ре ша ть 

сло жны е  дви га те льны е  за да чи  и  пе ре стра и ва ть дви га те льну ю  

де я те льно сть в со о тве тстви и  с и зме ня ю ще йся  си ту а ци е й. Ло вко сть – э то  

ко мпле ксно е  ка че ство , в ко то ро м ра вно ме рно  со че та ю тся  про я вле ни е  
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вы со ко го  у ро вня  си лы  и  бы стро ты  с ко о рди ни ро ва нно стью  дви же ни й и  и х 

то чно стью . Ра зли ча ю т три  сте пе ни  ло вко сти  [11]. 

Пе рва я  сте пе нь – э то  про стра нстве нна я  то чно сть и  

координированностью дви же ни й во о бще , вто ра я  – про стра нстве нна я  

то чно сть и  координированностью дви же ни й, вы по лня е мы х в сжа ты е  

сро ки , тре тья  – про стра нстве нна я  то чно сть и  координированностью 

дви же ни й, о су ще ствля е мы х в сжа ты е  сро ки  в и зме ня ю щи хся  у сло ви я х. В 

многоборье про я вля ю тся  все  три  сту пе ни , но  вы де ля тся  сре ди  ни х тре тья  

сту пе нь – о на  по мо га е т и гро ку  о сва и ва ть те хни ку  дви же ни й, бы стро  и  с 

вы со ко й то чно стью  и спо льзо ва ть дви га те льны е  на вы ки  и  у ме ни я  в резко 

и зме ня ю ще йся  и гро во й си ту а ци и , ра ци о на льно  пе ре стра и ва ть сво и  

де йстви я . Зна чи му ю  ро ль ло вко сть и гра е т при  и зу че ни и  и  

со ве рше нство ва ни и  спо рти вно й те хни ки .  

Спо со бно сть бы стро  и  то чно  о сва и ва ть но вы е  дви же ни я  за ви си т о т 

на ко пле нно го  спо ртсме но м за па са  дви га те льны х на вы ко в и  

фу нкци о на льны х во змо жно сте й. У чи ты ва я  спе ци фи ку  про я вле ни я  

ло вко сти  в мно го бо рье , бу де т пра ви льны м вы бра ть та ки е  у пра жне ни я , 

ко то ры е  по  сво е му  со де ржа ни ю  и  ха ра кте ру  при бли жа ли сь бы  к 

о со бе нно стя м и гры  [27]. 

На при ме р, что бы  ра зви ть ло вко сть в пе ре дви же ни я х ча сто  

и спо льзу ю тся  спе ци а ли зи ро ва нны е  у пра жне ни я  и  и гры  с ха ра кте рны ми  

для  мно го бо рья  со че та ни я ми : бы стро та  ре а кци и  – ста рто во е  у ско ре ни е  – 

ди ста нци о нна я  ско ро сть – о дно вре ме нно е  вы по лне ни е  при е мо в и  ре ше ни е  

та кти че ски х за да ч.  
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Что бы  ра зви ть ло вко сть в ре зко  ме ня ю щи хся  и гро вы х у сло ви я х 

ре ко ме нду ю тся  у пра жне ни я  ти па  пре о до ле ни я  по ло сы  пре пя тстви й, 

вы по лня е мы е  в бы стро м те мпе  по  по ря дку , о ди н за  дру ги м, на при ме р:  

– а кро ба ти че ски й пры жо к – ку вы ро к че ре з пре пя тстви е , по сле  

ко ро тко го  ра збе га  пры жо к «в о кно », да ле е , о тта лки ва я сь о т пру жи нно го  

мо сти ка , вспры гну ть на  ка на т, вле зть по  не му  до  о пре де ле нно й о тме тки  и  

со ско чи ть на  то чно сть при зе мле ни я ; за ка нчи ва е тся  у пра жне ни е  ры вко м к 

фи ни шно й че рте ;  

– ста рт, ле жа  на  спи не  с на би вны м мя чо м в ру ка х – про бе жа ть 4-

5 м, пе ре пры гну ть че ре з ба рье р, за те м пе ре ле зть че ре з ги мна сти че ско е  

бре вно , вы по лни ть ры во к на  6-8 м и  с хо ду  вспры гну ть на  

ги мна сти че ску ю  сте нку , вле зть по  не й, ко сну ться  ру ко й сте ны  на д 

ве рхни м бру со м;  

– у пра жне ни е  за ка нчи ва е тся  спры ги ва ни е м и  за клю чи те льны м 

ры вко м к фи ни шно й че рте  [44]. 

Да нны е  у пра жне ни я  про во дя тся  в ви де  со стя за ни й дву х ко ма нд, 

у чи ты ва я  вре мя , ко то ро е  ко ма нды  тра тя т для  про хо жде ни я  пре пя тстви й. 

Кро ме  э то го  ва жно  ра зви ва ть у  шко льни ко в ги бко сть и  у ме ни е  

ра ссла бля ться . Ги бко сть - э то  спо со бно сть ра ссла бля ть мы шцы , 

вы по лня ть дви же ни я  с бо льшо й а мпли ту до й, кра йне  не о бхо ди ма я  для  

со ве рше нство ва ни я  те хни ки  дви же ни й. Спо со бно сть спо ртсме на  

вы по лня ть дви же ни я  с бо льшо й а мпли ту до й в о пре де ле нно й ме ре  

о пре де ля е т ле гко сть и  сво бо ду  вы по лне ни я  те хни че ски х при е мо в, и х 

ско ро сть и  то чно сть. Ма кси ма льна я  да льно сть дви же ни я  я вля е тся  

э та ло но м для  сте пе ни  ра зви ти я  ги бко сти . Ди а па зо н дви же ни й за ви си т о т 
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со сто я ни я  це нтра льно й не рвно й си сте мы , э ла сти чно сти  свя зо к, мы шц и  

су хо жи ли й, си лы  мы шц, а  та кже  по дви жно сти  в су ста ва х [27]. 

Главная це ль ра зви ти я  ги бко сти  шко льни ка  – со ве рше нство ва ни е  

э то го  ка че ства  при ме ни те льно  к тре бо ва ни я м ю но го  шко льни ка . Во -

пе рвы х, ну жно  у де ля ть вни ма ни е  у ве ли че ни ю  по дви жно сти  в 

го ле но сто пны х и  лу че за пя стны х су ста ва х.  

И схо дя  и з и зло же нно го  мо жно  сде ла ть вы во д, что  пра ви льны й 

вы бо р сре дств для  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки  шко льни ко в в 

ту ри сти че ско м многоборье  с при ме не ни е м со ре вно ва те льно го  ме то да , 

я вля е тся  ва жне йши м про це ссо м ра зви ти я  ну жны х та кти че ски х и  

те хни че ски х ка че ств. 
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Вы во ды  по  пе рво й гла ве  

На  о сно ве  те о ре ти че ско го  а на ли за  со ве рше нство ва ни я  та кти че ско й 

по дго то вки  шко льни ко в - мно го бо рце в мо жно  сде ла ть вы во д: 

1. Ту ри стско е  мно го бо рье  ра сши ря е т во змо жно сти  спо ртсме но в 

ра зви ва ть ли чно е  и  фи зи че ско е  стре мле ни е  к у лу чше ни ю  по ни ма ни я  

о кру жа ю ще го  ми ра . 

О пре де ле ны  пе да го ги че ски е  у сло ви я  для  по дго то вки  все сто ро нне  

по дго то вле нны х шко льни ко в ту ри сто в. 

2. Для  у спе шно й о рга ни за ци и  у че бно го  про це сса  бы ли  

о пре де ле ны  сле ду ю щи е  у сло ви я  о бу че ни я : 

– и спо льзо ва ть те хни че ски е  и  та кти че ски е  сре дства  для  

пре о до ле ни я  пре пя тстви й; 

– все сто ро нне е  и зу че ни е  о сно в пу те ше стви й; 

– фо рми ро ва ни е  по ло жи те льно го  о тно ше ни я  ту ри сто в к 

ту ри ста м по  все м на пра вле ни я м, свя за нно го  с по зи ти вны м стре мле ни е м к 

са мо со ве рше нство ва ни ю . 

3. О со бе нно сти  по дго то вки  ю ны х ту ри сто в - мно го бо рце в ма ло  

че м о тли ча ю тся  о т дру ги х ви до в тя же лы х ви до в спо рта . 

Клю че вы е  о со бе нно сти :  

Во зра стны е  о гра ни че ни я , мно го кра тно  по вто ря е мы е  для  о тра бо тки  

при е мо в, та кти ки  пре о до ле ни я  пре пя тстви й в ту ре , в о сно вно м 

ша бло нны е , но  для  со ве рше нство ва ни я  са ми  спо ртсме ны  ду ма ли  о б 

и де а ле . 

У ро ве нь ра зви ти я  те хни ки  и  та кти ки  о пре де ля е т пе рспе кти вы  

со ве рше нство ва ни я  спо рта  для  мно го бо рья  ю ны х ту ри сто в. 
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ГЛА ВА  2. О РГА НИ ЗА ЦИ Я  И  МЕ ТО ДЫ  И ССЛЕ ДО ВА НИ Я  

ТЕ ХНИ КО -ТА КТИ ЧЕ СКО Й ПО ДГО ТО ВКИ  ШКО ЛЬНИ КО В В 

ТУ РИ СТСКО М МНО ГО БО РЬЕ  

2.1 О рга ни за ци я  и ссле до ва ни я  

Ту ри зм за ни ма е т ва жно е  ме сто  в у че бно -во спи та те льно й ра бо те , в 

во спи та ни и  по дра ста ю ще го  по ко ле ни я . Ту ри стска я  де я те льно сть 

спо со бству е т фо рми ро ва ни ю  а кти вно й жи зне нно й по зи ци и  мо ло до го  

че ло ве ка . Ту ри зм – и склю чи те льно  це нно е  сре дство  фи зи че ско го  

во спи та ни я  и  а кти вно го  о тды ха  че ло ве ка  на  при ро де .  

В ту ри стски х по хо да х у ча щи е ся  за ка ля ю т сво й о рга ни зм, у кре пля ю т 

здо ро вье , ра зви ва ю т все  фи зи че ски е  ка че ства : вы но сли во сть, си лу , 

ги бко сть, ско ро сть, ко о рди на ци о нны е  спо со бно сти , при о бре та ю т 

при кла дны е  на вы ки  и  у ме ни я  о ри е нти ро ва ни я  на  ме стно сти , пре о до ле ни я  

е сте стве нны х пре пя тстви й, са мо о бслу жи ва ни я  и  др. [7] 

О пы тно -э кспе ри ме нта льны й э та п и ссле до ва ни я  бы л о рга ни зо ва н на  

ба зе  военно-патриотического клуба «Конус». 

В исследование принимали участие 20 человек, юноши в возрасте 

14-15 лет.  

И ссле до ва ни е  про во ди ло сь в три  этапа.  

На  пе рво м э та пе  бы ли  о пре де ле ны  про гра мма  и ссле до ва ни я , 

ме то ды  ре  и  ме то ди ки  и ссле до ва ни я , сфо рми ро ва на  гру ппа  

за ни ма ю щи хся , про ве де на  о це нка  и схо дно го  со сто я ни я  фи зи че ско й и  

технической по дго то вле нно сти  туристов.  

На  втором э та пе  была ра зра бо та на  и ре а ли зо ва на  методика 

со ве рше нство ва ни я  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки  юных ту ри сто в 

многоборцев. 
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На  тре тье м э та пе  бы ла  про ве де на  по вторная ди а гно сти ка  

со сто я ни я  фи зи че ско й и  те хни че ско й по дго то вле нно сти  спо ртсме но в. На 

э то м этапе бы ло  о бра бо та ны  и а на ли зи ро ва ны  по лу че нны е  ре зультаты в 

хо де  э кспе ри ме нта , данные фо рму ли ро ва ли  вы во ды  о  вли я ни и  

э кспе ри ме нта льно й ме то ди ки  на фи зи че ску ю  и те хни че ску ю  

подготовленность за ни ма ю щи хся .  

Для о це нки  у ро вня  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  занимающихся, 

и спо льзо ва ли сь сле ду ю щи е  тестовые задания :  

1. «6-ти  ми ну тны й бе г» (вы но сли во сть).  

2. «По дтя ги ва ни е » (си ла ).  

3. «Бе г на  30 ме тро в» (бы стро та ).  

4. «Че лно чны й бе г 3х10 м» (ло вко сть).  

5. «Пры жо к в дли ну  с ме ста » (ско ро стно -си ло вы е  спо со бно сти ).  

Та бли ца  1 – По ка за те ль фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ю ны х ту ри сто в-

мно го бо рце в до  э кспе ри ме нта  

№  

п\п 

Тестовое 

задание 
В ко нтро льно й 

гру ппе  

В экспериментальной 

группе 

1  6-ти  ми ну тны й бе г, м  1363,3±36,1 

100% 

1380,3±18,5 

101,2% 

2  Подтягивание  9,1±1,2 

100% 

9,3±1,2 

102,1% 

3  Бе г на  30 метров  3,9±0,48 

100% 

3,8±0,57 

102,6% 

4  Че лно чны й бе г 3х10 

м  

9,1±0,52 

100% 

9,3±0,52 

97,8% 

5  Пры жо к в дли ну  с 

ме ста  

211,5±7,06 

100% 

213,9±3,54 

101,1% 
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Рисунок 1 – По ка за те ле й фи зи че ско й по дго то вле нно сти  до э ксп. в %. 

 

Для  о це нки  у ро вня  та кти ко -те хни че ско  подготовленности 

за ни ма ю щи хся , и спо льзо ва ли сь сле ду ю щи е  за да ни я :  

1. По дъе м по  тра вя ни сто -о сы пно му  скло ну .  

2. Спу ск по  тра вя ни сто -о сы пно му  скло ну . 

3. Пе ре пра ва  по  бре вну  по  пе ри ла м.  

4. Пе ре пра ва  по  ка мня м.  

5. Спу ск по  скло ну  по  пе ри ла м «дюльфером».  

6. Дви же ни е  по  «за ва лу ». 

Для  о бра бо тки  ре зу льта то в и спо льзо ва лся  t-кри те ри й Стью де нта . 

Статистическая о бра бо тка  ре зу льта то в те сти ро ва ни я  про во ди ла сь с 

вы чи сле ни е м сре дни х зна че ни й вы бо рки , ста нда ртны х о ткло не ни й, 

сте пе ни  до сто ве рно сти  ра зли чи й по  t-кри те ри ю  Стью де нта . По сле  

пе ре во ди ла сь в про це нты .  
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Таблица 2 – По ка за те ле й те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  по  

пре о до ле ни ю  е сте стве нны х пре пя тстви й ту ри сто в-мно го бо рце в 

до  эксперимента 

№  

п\п 

Вид препятствия 

(в ба лла х) 

В контрольной 

группе 
В э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе  

1  Подъем по тра вя ни сто  

о сы пно му  скло ну  

3,5±0,05  

100% 

3,6±0,07  

102,9% 

2  Спу ск по  тра вя ни сто-

осыпному склону 

3,9±0,11  

100% 

3,8±0,06  

97,4% 

3  Переправа по бревну с 

перилам  

4,0±0,08  

100% 

4,2±0,08  

105% 

4  Переправа по  камням  4,0±0,11  

100% 

3,9±0,11  

97,5% 

5  Спу ск по  скло ну  по  пе ри ла м 

«дю льфе ро м» 

4,1±0,14  

100% 

4,0±0,08  

95,1% 

6  Движение  по «завалу»  4±0,08  

100% 

4,1±0,09  

102,5% 

 

 

Рисунок 2 – По ка за те ле й те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  до  

э кспе ри ме нта  
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Для  о бра бо тки  ре зу льта то в и спо льзо ва лся  t-кри те ри й Стью де нта . 

Ста ти сти че ска я  о бра бо тка  ре зу льта то в те сти ро ва ни я  про во ди ла сь с 

вы чи сле ни е м сре дни х зна че ни й вы бо рки , ста нда ртны х отклонений, 

сте пе ни  до сто ве рно сти  ра зли чи й по  t-кри те ри ю  Стью де нта . По сле  

пе ре во ди ла сь в проценты. 

2.2 Ре а ли за ци я  ме то ди ки  со ве рше нство ва ни я  те хни ко -та кти че ско й 

по дго то вки  ю ны х ту ри сто в мно го бо рце в 

При ме ня е мы е  пе да го ги че ски е  те хно ло ги и  при  ре а ли за ци и  да нно й 

про гра ммы  о пре де ля е тся : за да ча ми  и  це лью , во зра стны м а спе кто м ю ны х 

спо ртсме но в и  спе ци фи чны м у че бны м ма те ри а ло м.  

Для  до сти же ни я  ре зу льта то в при  ре а ли за ци и  за да ч про гра ммы  

и спо льзу ю тся  сле ду ю щи е  ра зно о бра зны е  пе да го ги че ски е  ме то ды  и  

при е мы :  

1. Ре про ду кти вны й ме то д. Це ль – во спро и зве де ни е  и нфо рма ци и . 

И спо льзу е тся  при  о бъя сне ни и  но во й те мы . При е мы : ра сска з, со ста вле ни е  

ка рто схе м, ре про ду кти вна я  бе се да .  

2. О бъя сни те льно -и ллю стра ти вны й. Це ль – про и ллю стри ро ва ть 

и нфо рма ци ю  с по мо щью  на гля дны х сре дств. При е мы : словесный, ра бо та  с 

на гля дны м ма те ри а ло м, с ту ри стски м сна ря же ни е м, с ви де о ма те ри а ла ми .  

3. И гро вы е  ме то ды . При ме ня ю тся  при  и зу че ни и  ма те ри а ла , 

за кре пле ни и , во  вре мя  про ве де ни я  у че бно -тре ни ро во чны х сбо ро в. 

При е мы : и гры  на  ме стно сти , в по ме ще ни и , у пра жне ни я  на  ра зви ти е  

па мя ти , вни ма ни я  и  мы шле ни я .  
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4. Ме то д про бле мно го  о бу че ни я . Це ль – но вы е  зна ни я  

до сти га ю тся  де тьми  в ре ше ни и  про бле мны х во про со в. При е мы  – со зда ни е  

про бле мно й си ту а ци и , ро ле вы е  и гры .  

5. Ча сти чно -по и ско вы й ме то д. Це ль на ве сти  ре бе нка  на  решение 

ка ки х то  про бле м. И спо льзу е тся  при  за кре пле ни и  ма те ри а ла , при  

ра зра бо тке  ма ршру та .  

6. Ме то д мо ти ва ци и  и  сти му ли ро ва ни я . Це ль – фо рми ро ва ни е  

по зна ва те льно го  и нте ре са . При е мы : са мо по дго то вка , о тра бо тка  

ту ри стски х э ле ме нто в, ра збо р ди ста нци и , по хо д.  

О сно вны ми  при нци па ми  о бу че ни я  я вля ю тся : и нди ви ду а льны й 

по дхо д, си сте ма ти чно сть и  по сле до ва те льно сть в о бу че ни и , свя зь те о ри и  с 

пра кти ко й, со зна те льно сть и  а кти вно сть о бу ча е мы х, до сту пно сть, 

на гля дно сть, про чно сть зна ни й.  

При ви ти е  са мо сто я те льно сти  у ча щи мся  до сти га е тся  о смы сле нны м 

и зу че ни е м ма те ри а ла : о бо бще ни е м, сра вне ни е м, о пре де ле ни е м ва жно сти  

де йстви й, о бъя сне ни е м при чи н не пра ви льно го  вы по лне ни я  те хни че ски х 

при е мо в.  

За ня ти я  де ля тся  на  сле ду ю щи е  ви ды : пе рво на ча льно го  и зу че ни я  

ма те ри а ла ; по вто ри те льно -о бо бща ю щи е ; ко мби ни ро ва нны е , вклю ча ю щи е  

в се бя  все  о сно вны е  зве нья  про це сса  о бу че ни я ; пра кти че ски е . Пе рвы е  два  

ви да  за ня ти й – те о ре ти че ски е . О сно вно й ви д за ня ти й – ко мби ни ро ва нны й. 

Пра кти че ски е  за ня ти я  про во дя тся  при  о тра бо тке  у пра жне ни й по  те хни ке  

и  та кти ке  спо рти вно го  ту ри зма .  

По лно е  о вла де ни е  зна ни я ми , на вы ка ми , у ме ни я ми  про и схо ди т че ре з 

про це сс у сво е ни я , со сто я щи й и з о тде льны х вза и мо до по лня ю щи х и  
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вза и мо де йству ю щи х по зна ва те льны х зве нье в: во спри я ти е  – о смы сле ни е  – 

за кре пле ни е  – при ме не ни е .  

Со де ржа ни е  про гра ммы :  

Для  о це нки  у ро вня  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  занимающихся 

и спо льзо ва ли сь те сты :  

1. «6-ти  ми ну тны й бе г» (вы но сли во сть).  

О бо ру до ва ни е : се ку ндо ме р, сви сто к.  

Ме то ди ка  те сти ро ва ни я : и спы ту е мы й бе жи т (возможно че ре до ва ни е  

бе га  с хо дьбо й), стре мя сь пре о до ле ть ка к мо жно  бо льше  ра ссто я ни я  за  6 

ми ну т.  

В за бе ге  о дно вре ме нно  у ча ству е т 6-8 че ло ве к. Сто лько  же  

о бу ча ю щи хся  за ни ма е тся  по дсче то м кру го в и  о пре де ле ни е  ме тра жа . Для  

бо ле е  то чно го  по дсче та  бе го ву ю  до ро жку  ра зме ча ю т че ре з ка жды е  де ся ть 

ме тро в.  

По  и сте че ни и  ше сти  ми ну т бе гу ны  о ста на вли ва ю тся , ко нтро ле ры  

по дсчи ты ва ю т ре зу льта ты  в ме тра х для  ка ждо го  и з ни х. Ре зу льта ты  

за пи сы ва ю тся  в про то ко л.  

2. «По дтя ги ва ни е » (си ла ).  

По дтя ги ва ни е  на  вы со ко й пе ре кла ди не  и з ви са  про гну вши сь 

(ю но ши ). У пра жне ни е  вы по лня е тся  и з ви са , хва то м све рху  на  ши ри не  

пле ч. Бе з ры вко вы х у си ли й сги ба ю тся  ру ки  в ло кте вы х су ста ва х, что бы  

по дбо ро до к бы л на  у ро вне  пе ре кла ди ны . Те ло  вы пря мле нно е , го ло ва  

де ржи тся  пря мо , но ги  вы пря мле ны , но ски  о ття ну ты . Ма хо вы е  ры вки  и  

дви же ни я  не  до пу ска ю тся . У  ю но ше й по дсчи ты ва ю тся  ко ли че ство  

пра ви льно  вы по лне нны х по дтя ги ва ни й.  

3. «Бе г на  30 ме тро в» (бы стро та ). 
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Бе г про во ди тся  с вы со ко го  ста рта . В за бе ге  при ни ма ю т у ча сти е  не  

ме не е  2-х че ло ве к.  

По  ко ма нде  «На  ста рт!» у ча стни ки  по дхо дя т к ли ни и  ста рта  и  

за ни ма ю т и схо дно е  по ло же ни е . По  ко ма нде  «Вни ма ни е !» о ни  

на кло ня ю тся  впе ре д, и  за те м сле ду е т ко ма нда  «Ма рш!». По сле  э то й 

ко ма нды  у ча стни ки  бе гу т к ли ни и  фи ни ша  с пре де льно  вы со ко й 

ско ро стью , ка жды й по  сво е й до ро жке . В про це ссе  бе га  не о бхо ди мо  

сле ди ть, что бы  у ча стни ки  не  сни жа ли  те мп бе га  пе ре д фи ни ше м.  

Вре мя  о пре де ля е тся  с то чно стью  до  0,1 се ку нды . До ро жка  до лжна  

бы ть не  ско льзко й, в хо ро ше м со сто я ни и . У ча щи е ся  вы по лня ю т за да ни е  в 

ке да х и ли  ре зи но вы х по лу ке да х. В про то ко л за но си тся  на и лу чши й 

ре зу льта т.  

4. «Че лно чны й бе г 3х10 м» (ло вко сть).  

В зо не  и ли  на  бе го во й до ро жке  о тме ря е тся  о тре зо к в 10 м. В на ча ле  

и  в ко нце  о тре зка  про во дя тся  ли ни и  ста рта  и  фи ни ша . На  ли ни и  ста рта  

ле жа т два  ку би ка .  

По  ко ма нде  «На  ста рт!» у че ни к по дхо ди т к ли ни и  ста рта  и  ста ви т 

впе ре д о дну  (то лчко ву ю ) но гу . По  ко ма нде  «Вни ма ни е !» на кло ня е тся  

впе ре д и  бе ре т о ди н ку би к. По  ко ма нде  «Ма рш!» бе жи т с ку би ко м до  

ко нца  о тре зка  и  кла де т е го  за  ли ни ю  фи ни ша , за те м во звра ща е тся  за  

вто ры м ку би ко м и  та кже  кла де т е го  за  ли ни ю  фи ни ша .  

Се ку ндо ме р вклю ча е тся  по  ко ма нде  «Ма рш!» и  вы клю ча е тся  в то т 

мо ме нт, ко гда  вто ро й ку би к ко сне тся  по ла . Бро са ть ку би к и  кла сть е го  

пе ре д ли ни е й фи ни ша  за пре ща е тся . Вре мя  фи кси ру е тся  с то чно стью  до  

0,1 се к.  
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5. «Пры жо к в дли ну  с ме ста » (ско ро стно -си ло вы е  спо со бно сти ). 

У пра жне ни е  вы по лня е тся  на  по лу , где  о бо зна че на  ра зме тка . И з и схо дно го  

положения сто я  но ги  вро зь (но ски  на  ли ни и  ста рта  и  не мно го  ра зве рну ты  

вну трь), сги ба я  и  ра зги ба я  но ги  с о дно вре ме нны м ма хо м ру к впе ре д – 

вве рх вы по лня е тся  пры жо к с при зе мле ни е м на  о бе  но ги . Ре зу льта т 

и зме ря е тся  по  пя тке  сза ди  сто я ще й но ги . Лучшая и з дву х по пы то к 

за но си тся  в про то ко л с то чно стью  до  1 см.  

Тактико-техническая подгтовка 

Со ре вно ва ни я  по  ту ри стско му  мно го бо рью . Пра ви ла . Ре гла ме нт. 

И нстру кто рска я  по дго то вка . Ра бо та  слу жбы  ди ста нци и  со ре вно ва ни й. 

Пра ви ла  о рга ни за ци и  и  про ве де ни я  со ре вно ва ни й по  ту ри стско му  

мно го бо рью  (пе ше хо дны й и  лы жны й ту ри зм). Пра ви ла  о рга ни за ци и  и  

про ве де ни я  го ро дски х со ре вно ва ни й по  ту ри стско му  мно го бо рью . 

Про гра ммы  го ро дски х и  о бла стны х со ре вно ва ни й по  ту ри стско му  

мно го бо рью , ту ри стски х сле то в. По ло же ни е  о  со ре вно ва ни я х, о сно вны е  

по ло же ни я . У сло ви я  про ве де ни я  со ре вно ва ни й. Те хни че ска я  и нфо рма ци я  

о  ди ста нци и  со ре вно ва ни й. Кла сси фи ка ци я  со ре вно ва ни й по  ту ри стско му  

мно го бо рью . Пра ва  и  о бя за нно сти  у ча стни ко в спо рти вны х со ре вно ва ни й 

по  ту ри стско му  мно го бо рью . Ра зря дны е  тре бо ва ни я  по  ту ри стско му  

мно го бо рью . Е ди на я  все ро сси йска я  спо рти вна я  кла сси фи ка ци я  

ма ршру то в. О рга ни за ци я  су де йства . Пра ва  и  о бя за нно сти  су де й. 

Су де йство  на  ста рте , фи ни ше , на  э та па х. Ви ды  ста рта . Пла ни ро ва ни е  

ди ста нци и , по ста но вка  е е  на  ме стно сти . О бо ру до ва ни е  ста рта , фи ни ша , 

э та по в. О бе спе че ни е  бе зо па сно сти  на  ди ста нци и . О рга ни за ци я  су де йско й 

стра хо вки . Ма нда тна я  ко ми сси я . Про те сты . По ря до к сня ти я  ко ма нды  с 

со ре вно ва ни й. До ку ме нта ци я  со ре вно ва ни й. Про то ко лы . По дсче т 
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ре зу льта то в. О рга ни за ци я  и нфо рма ци и  с ди ста нци и . Та бли ца  штра фо в за  

о ши бки  и  на ру ше ни я . И то го во е  за ня ти е . Те ст по  пра ви ла м со ре вно ва ни й 

и  си сте ме  штра фо в. Ра зра бо тка  по ло же ни я  со ре вно ва ни й кру жка . 

И нстру кта ж су де й. По льзо ва ни е  та бли це й штра фо в. Ра бо та  в ка че стве  

су де й на  э та па х, ста рте . По ста но вка  э та по в, о фо рмле ни е  про то ко ло в. 

И зу че ни е  у сло ви й про ве де ни я  го ро дски х и  о бла стны х со ре вно ва ни й, а  

та кже  по ло же ни й о  со ре вно ва ни я х зо на льно го  и  все ро сси йско го  

ма сшта бо в.  

Формы занятий: бесада, тест, судейство, рассказ. 

У злы . Ра бо та  с ве ре вко й. 10 о сно вны х у зло в. Спо со бы  вя зки , 

при ме не ни е  у зло в. Зна ни е  ви до в ве ре вки . Те рми но ло ги я  при  ра бо те  с 

ве ре вко й. У хо д за  ве ре вко й и  ка ра би на ми . По ли спа ст и  бло ки . Пе тля  

са мо стра хо вки . Вя зка  у со в. Вя зка  бе се дки  на  вре мя . О по рны е  пе тли . 

Те хни ка  на тя же ни я  ве ре вки  с по мо щью  сре дне го  у зла , шты ка . 

Стра хо во чна я  си сте ма . Пра кти ка . О тра бо тка  вя зки  у зло в на  вре мя  (пе тля  

са мо стра хо вки , 10 о сно вны х у зло в). Сда ча  но рма ти во в по  вя зке  у зло в. 

О тра бо тка  по ли спа ста  и  на тя же ни я  ве ре вки  че ре з пе ре пра ву . Вя зка  

бе се дки  на  вре мя .  

Туристические узлы 

Для  пре о до ле ни я  пре пя тстви й (спу ски , по дъе мы , пе ре пра вы , 

тра ве рсы  и  т.д.) в пу те ше стви я х, о со бе нно  го рны х, при ме ня ю тся  ве ре вки , 

ка ра би ны , стра хо во чны е  си сте мы  и  ра зли чны е  у злы . Ка ждо му  ту ри сту  

ва жно  зна ть, ка к вя же тся  и  где  при ме ня е тся  то т и ли  и но й у зе л. У злы  

мо жно  кла сси фи ци ро ва ть по  и х на зна че ни ю .  

1. У злы  для  свя зы ва ни я  ве ре во к о ди на ко во го  ди а ме тра : 

«пря мо й», «тка цки й», «встре чны й», «грейпвайн».  
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2. У злы  для  свя зы ва ни я  ве ре во к ра зно го  ди а ме тра : 

«а ка де ми че ски й», «брамшкотовый».  

3. У злы  для  стра хо вки  (не за тя ги ва ю щи е ся  пе тли ): «про сто й 

про во дни к», «во сьме рка », «се ре ди нны й а встри йски й про во дни к», 

«дво йно й про во дни к».  

4. У злы  для  при вя зы ва ни я  ве ре во к к о по ре : «у да вка », «бу ли нь», 

«стре мя ».  

5. Вспо мо га те льны е  у злы : «схва ты ва ю щи й», «стре мя ». У зе л 

«стре мя » мо же т при ме ня ться  в дву х слу ча я х, но  спо со бы  вя зки  бу ду т 

ра зны е . «Пря мо й» у зе л мо жно  вя за ть дву мя  спо со ба ми .  

 

Ри су но к 3 – «Пря мо й у зе л» 

 

 

Рисунок 4 – У зе л «грейпвайн» 
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Ри су но к 5 – «Встре чны й у зе л» 

 

«Брамшкотовый» у зе л  

Бе рё м две  ве ре вки  ра зно го  ди а ме тра , и з бо ле е  то лсто й ве ре вки  

де ла е м пе тлю , а  хо до вы м ко нцо м то нко й о бкру чи ва е м е е  та к, ка к по ка за но  

на  ри су нке . За те м у зе л за тя ги ва е тся , ра спра вля е тся , и  на  о бо и х ко нца х 

вя жу тся  у злы . 
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Рисунок 6 – «Бра мшко то вы й» узел 

«А ка де ми че ски й» у зе л  

Бе ре м две  ве ре вки  ра зно го  ди а ме тра , и з бо ле е  то лсто й ве ре вки  

де ла е м пе тлю , а  хо до вы м ко нцо м то нко й ве ре вки  о бкру чи ва е м пе тлю  та к, 

ка к по ка за но  на  ри су нке . У зе л за тя ги ва е тся , ра спра вля е тся , на  о бо и х 

ко нца х вя жу тся  ко нтро льны е  у злы . 

 

Ри су но к 7 – «А ка де ми че ски й у зе л» 

 

У зе л «про сто й про во дни к» Вя же тся  о дно й ве ре вко й, ко то ра я  

скла ды ва е тся  вдво е  и  на  ко нце  е е  за вя зы ва е тся  про сто й у зе л, что бы  

по лу чи ла сь пе тля . 
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Ри су но к 8 – «Про сто й про во дни к» 

 

Фо рмы  за ня ти й: о тра бо тка  те хни че ски х э та по в, сда ча  но рма ти во в по  

ту ри стско й те хни ке , со ре вно ва ни я . Стра хо вка  и  со про во жде ни е  

Стра хо во чна я  и  со про во жда ю ща я  ве ре вки . И х при ме не ни е  и  на зна че ни е . 

Ра бо та  с со про во жда ю ще й ве ре вко й при  пе ре пра ве  че ре з ре ку , че ре з 

ка ньо н, вбро д, по  то нко му  льду . Пе ре пра ва  пе рво го  у ча стни ка . Пе ре пра ва  

гру за . О по рны е  пе тли . Стра хо вка  пе рво го  у ча стни ка  при  по дъе ме  и  

спу ске . Тра ве рс кру то го  скло на : стра хо вка  и  со про во жде ни е . 

Самостраховка. Пра кти ка . О тра бо тка  пе ре пра в с со про во жда ю ще й 

ве ре вко й по  ста рше й гру ппе  А . О рга ни за ци я  ко ма ндно й стра хо вки . 

О тра бо тка  пе ре пра в пе рво го  у ча стни ка . Про хо жде ни е  на  вре мя . Фо рмы  

за ня ти й: о тра бо тка  те хни че ски х э та по в, тре ни ро вка , кро сс с э ле ме нта ми  

ту ри стско й те хни ке . Ди ста нци я  по  ту р те хни ке .  

Стра хо вка . Те хни ка  бе зо па сно сти  при  спу ска х и  по дъе ма х. 

Сво бо дно е  ла за ни е  по  ска ла м с ко ма ндно й стра хо вко й. Пра кти ка . 

О тра бо тка  те хни ки  ска ло ла за ни я . Дюльфер. Сво бо дно е  ла за ни е . По дъе м с 

по мо щью  жумара. Фо рмы  за ня ти й: о тра бо тка  те хни че ски х э та по в. 

Фи зи че ска я  по дго то вка . О бща я  фи зи че ска я  по дго то вка . У пра жне ни я  для  

мы шц ру к, пле че во го  по я са . Сги ба ни е  и  ра зги ба ни е  ру к, вра ще ни я , ма хи , 

ры вки  на  ме сте  и  в дви же ни и .  
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У пра жне ни я  для  но г. По дни ма ни е  на  но ска х, при се да ни я  на  о бе и х 

46 и  на  о дно й но ге , ма хи  в ли це во й и  бо ко во й пло ско стя х, вы па ды  с 

пру жи ня щи ми  дви же ни я ми , по дско ки . Многоскоки, пры жки  в дли ну , с 

ме ста , с ра збе га . У пра жне ни я  для  ше и  и  ту ло ви ща . На кло ны , вра ще ни я  и  

по во ро ты  го ло вы . На кло ны  ту ло ви ща  впе ре д, на за д, в сто ро ны , кру го вы е  

вра ще ни я . В по ло же ни и  ле жа  – по дни ма ни е  и  о пу ска ни е  но г. У пра жне ни я  

с па ртне ро м. У пра жне ни я  с со про ти вле ни е м: в па ра х – по во ро ты , на кло ны  

ту ло ви ща , сги ба ни е  и  ра зги ба ни е  ру к, переталкивание, при се да ни я , 

пе ре но ска  па ртне ра  на  спи не  и  на  пле ча х, э ле ме нты  бо рьбы  в сто йке , и гры  

с э ле ме нта ми  со про ти вле ни я . У пра жне ни я  с пре дме та ми : со  ска ка лко й, 

пры жки  с по во ро та ми  в при се де  и  полуприседе. У пра жне ни я  с пру жи но й.  

По дви жны е  и гры : и гры  с мя чо м, пре о до ле ни е  по ло сы  пре пя тстви й, 

фу тбо л, ба ске тбо л, ру чно й мя ч, во ле йбо л. И зу че ни е  ко мпле кса  

о здо ро ви те льно й ги мна сти ки , э ле ме нто в йо ги . Спе ци а льна я  фи зи че ска я  

по дго то вка . У пра жне ни я  на  ра зви ти е  вы но сли во сти : бе г в ра вно ме рно м 

те мпе  по  ра вни нно й и  пе ре се че нно й ме стно сти , бе г в го ру , хо дьба  на  

лы жа х, ту рпо хо ды , пла ва ни е  о т 100 до  800 м, мно го кра тно е  пробегание 

о тре зко в на  ра зли чны е  ди ста нци и  с и зме не ни е м ско ро сти , те мпа , 

про до лжи те льно сти .  

У пра жне ни я  на  ра зви ти е  си лы : сги ба ни е  и  ра зги ба ни е  ру к в ви се  на  

пе ре кла ди не , по дни ма ни е  но г до  у гла  90 гра ду со в на  ги мна сти че ско й 

сте нке , по дни ма ни е  и  о тпу ска ни е  ту ло ви ща  на  по лу  и  на  на кло нно й 

пло ско сти . Сги ба ни е  и  ра зги ба ни е  ру к в у по ре  на  бру сья х, на  по лу  с 

о по ро й но г на  по л, 44 сту л, и з сто йки  на  ру ка х, при се да ни е  на  1-2 но га х с 

о тя го ще ни я ми  и  бе з. У пра жне ни я  с а мо рти за то ра ми , э спа нде ра ми , 

га нте ля ми , ги ря ми , шта нго й (40-60 % о т ве са  спо ртсме на ). 48 Лы жна я  
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по дго то вка : кла сси че ски й лы жны й хо д, те хни ка  спу ска  в вы со ко й, 

сре дне й и  ни зко й сто йка х. Пре о до ле ни е  по дъе мо в е ло чко й, полуелочкой, 

ле се нко й, сту па ю щи м ша го м. То рмо же ни е  плу го м, полуплугом, 

пе ре ша ги ва ни е м, по во ро то м. О бу че ни е  по во ро та м на  ме сте  и  в дви же ни и .  

2.3 А на ли з и  о це нка  ре зу льта то в о пы тно -э кспе ри ме нта льно й ра бо ты  

Ре зу льта ты  те сти ро ва ни я  по сле  о пы тно -э кспе ри ме нта льно й ра бо ты  

фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ю ны х ту ри сто в-мно го бо рце в пре дста вле ны  

в та бли це  3 и  ри сунке 9.  

Таблица 3 – По ка за те ли  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ту ри сто в-

мно го бо рце в по сле  э кспе ри ме нта  

№  

п\п 

Тестовое 

задание 
В ко нтро льно й 

гру ппе  в % 

В э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе  % 

1  6-ти  ми ну тны й бе г, 

м  

1416,3±26,1 

100% 

1580,7±18,9 

111,6% 

2  Подтягивание  11,5±1,2 

100% 

14,3±1,2 

124% 

3  Бе г на  30 метров  3,8±0,48 

100% 

3,6±0,57 

105,3% 

4  Че лно чны й бе г 3х10 

м  

9±0,52 

100% 

8,6±0,52 

105,5% 

5  Пры жо к в дли ну  с 

ме ста  

216,5±7,06 

100% 

228,6±3,54 

105,6% 
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Рисунок 9 – По ка за те ле й фи зи че ско й по дго то вле нно сти  по сле  

э кспе ри ме нта  в %. 

По  ре зу льта та м те сти ро ва ни я  вы я вле на  до сто ве рно сть ра зли чи й в 

по ка за те ля х вы но сли во сти , си ло вы х, ко о рди на ци о нны х и  скоростно-

си ло вы х спо со бно сте й. 

Вклю че ни е  в про гра мму  по дго то вки  ра зли чны х у пра жне ни й на  

ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств по зво ли ло  у лу чши ть по ка за те ли  фи зи че ско й 

по дго то вле нно сти  ту ри сто в - мно го бо рце в. 

Зна чи те льно  по вы си ли сь по ка за те ли  о бще й вы но сли во сти  с 1363 м 

до  1580 м. Э то  спо со бство ва ли  у пра жне ни я  на  ра зви ти е  о бще й 

вы но сли во сти , а  та кже  о рга ни за ци я  со ре вно ва ни й по  пре о до ле ни ю  

е сте стве нны х пре пя тстви й.  

По ка за те ли  си ло во й по дго то вле нно сти  ту ри сто в-мно го бо рце в та кже  

у лу чши ли сь с 9,1 до  14,3 раз. 

Э то  о бъя сня е тся  вклю че ни е м в про гра мму  по дго то вки  у пра жне ни й 

на  ра зви ти е  си лы . Те сти ро ва ни е  ско ро стны х спо со бно сте й не  вы я ви ло  

ста ти сти че ски  зна чи мы х ра зли чи й, э то  мо жно  о бъя сни ть те м, что  
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э кспе ри ме нта льна я  ме то ди ка  в бо льше й сте пе ни  бы ла  направле на  на  

ра зви ти е  вы но сли во сти , си ло вы х и  ко о рди на ци о нны х спо со бно сте й.  

 В про це ссе  пре о до ле ни я  е сте стве нны х пре пя тстви й бы ло  про ве де но  

те сти ро ва ни я  те хни че ско й по дго то вле нно сти  ту ри сто в 

э кспе ри ме нта льно й и  ко нтро льно й гру пп по  те хни ке  преодоления 

е сте стве нны х пре пя тстви й в ре а льны х по хо дны х у сло ви я х.  

По ка за те ли  те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  по  пре о до ле ни ю  

е сте стве нны х пре пя тстви й ту ри сто в-мно го бо рце в по сле  э кспе ри ме нта  

пре дста вле ны  в та бли це  4 и  ри сунке 10. По лу че нны е  ре зу льта ты  

и ссле до ва ни я  в хо де  пе да го ги че ско го  э кспе ри ме нта  сви де те льству ю т о  

то м, что  у ро ве нь те хни че ско й и  та кти че ско й по дго то вле нно сти  ту ри сто в-

мно го бо рце в по  бо льши нству  по ка за те ля м до сто ве рно  у лу чши лся . 

Та бли ца  4 – По ка за те ли  те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  по  

пре о до ле ни ю  е сте стве нны х пре пя тстви й ту ри сто в-мно го бо рце в по сле  

э кспе ри ме нта   

№  

п\п 

Вид препятствия  

(в ба лла х) 

В контрольной 

группе 
В э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе  

1  Подъем по тра вя ни сто  

о сы пно му  скло ну  

3,7±0,05  

100% 

4,3±0,07  

116,2% 

2  Спу ск по  тра вя ни сто-

осыпному склону 

4,1±0,11  

100% 

4,5±0,06  

110% 

3  Переправа по бревну с 

перилам 

4,2±0,08  

100% 

4,6±0,08  

109,5% 

4  Переправа по камням  4,2±0,11  

100% 

4,5±0,11  

107,1% 

5  Спу ск по  скло ну  по  пе ри ла м 

«дю льфе ро м» 

4,2±0,14  

100% 

4,5±0,08  

107,1% 

6  Движение по «завалу»  4,2±0,08  

100% 

4,7±0,09  

105,5% 
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Ри су но к 10 – По ка за те ле й те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  по сле  

э кспе ри ме нта  в % 

Сра вне ни е  ре зу льта то в фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ю ны х 

ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й гру ппе , 

пре дста вле ны  в та бли це  5 и  ри сунке 11. 

Таблица 5 – Сра вне ни е  ре зу льта то в ю ны х ту ри сто в до  и  по сле  

э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й гру ппе  

№  

п\п 

Тестовое 

задание 
До  э кспе ри ме нта  После  

э кспе ри ме нта  

Достоверность 

в % 

1  6-ти  ми ну тны й бе г, м 1363,3±36,1 

100% 

1416,3±26,1 

103,8% 

3,8% 

2  Подтягивание  9,1±1,2 

100% 

10,3±1,2 

113,1% 

13,1% 

3  Бе г на  30 метров 3,9±0,48 

100% 

3,8±0,48 

102,6% 

2,6% 

4  Че лно чны й бе г 3х10 м 9,1±0,52 

100% 

9±0,52 

101,1% 

1,1% 

5  Прыжок  в длину с 

места 

211,5±7,06 

100% 

216,5±7,06 

102,3% 

2,3% 
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Ри су но к 11 – Сра вне ни е  ре зу льта то в ю ны х ту ри сто в до  и  по сле  

э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й гру ппе  

Сра вне ни е  ре зу льта то в те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  

ю ны х ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й 

гру ппе , пре дста вле ны  в та бли це  6 и  ри сунке 12. 

Таблица 6 – Сра вне ни е  ре зу льта то в те хни ко -та кти че ско й 

по дго то вле нно сти  ю ны х ту ри сто в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й 

гру ппе   

№  

п\п 
Вид пре пя тстви я  

 (в баллах) 

До  

э кспе ри ме нта  

После 

эксперимента 
До сто ве рно сть 

в % 

1  По дъе м по  тра вя ни сто   
осыпному склону 

3,5±0,05 

100% 

3,7±0,07 

105,7% 

5,7% 

2  Спуск по ртравянисто - 

о сы пно му  скло ну  

3,9±0,11 

100% 

4,1±0,06 

105,1% 

5,1% 

3  Пе ре пра ва  по  бре вну  с 

пе ри ла м 

4,0±0,08 

100% 

4,2±0,08 

105% 

5% 

4  Пе ре пра ва  по  ка мня м 4,0±0,11 

100% 

4,2±0,11 

105% 

5% 

5  Спуск по склону  

«дю льфе ро м» 

4,1±0,14 

100% 

4,2±0,08 

102,4% 

2,4% 
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Продолжение таблицы 6 

6  Дви же ни е  по  «за ва лу » 4±0,08 

100% 

4,2±0,09 

105% 

5 % 

 

 

Ри су но к 12 – По ка за те ле й те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  до  и  

по сле  э кспе ри ме нта  в ко нтро льно й гру ппе , % 

Сра вне ни е  ре зу льта то в фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ю ны х 

ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе , пре дста вле ны  в та бли це  7 и  ри сунке 13. 

Таблица 7 – Сра вне ни е  ре зу льта то в фи зи че ско й по дго то вле нно сти  ю ны х 

ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе  

№  

п\п 

Тестовое 

задание 
До   

э кспе ри ме нта  

После  

э кспе ри ме нта  

Достоверность,  

в % 

1  6-ти  ре ми ну тны й бе г, 

м 

1380,3±18,5 

100% 

1580,7±18,9 

114,5% 

14,5% 
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Продолжение таблицы 7 

2  Подтягивание 11,3±1,2 

100% 

14,3±1,2 

126,1% 

26,1% 

3  Бе г на  30 метров 3,8±0,57 

100% 

3,6±0,57 

106,7% 

6,7% 

4  Че лно чны й бе г 3х10 

м 

9,3±0,52 

100% 

8,6±0,52 

107,8% 

7,8% 

5  Прыжок в длину  с 

места 

213,9±3,54 

100% 

228,6±3,54 

107,4% 

7,4% 

 

 

Ри су но к 13 – По ка за те ле й фи зи че ско й по дго то вле нно сти  по сле  

э кспе ри ме нта  в эксперементальной гр. в %. 

Сра вне ни е  ре зу льта то в те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  

ю ны х ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в 

э кспе ри ме нта льно й гру ппе , пре дста вле ны  в та бли це  8 и  ри сунке 14. 
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Таблица 8 – Сра вне ни е  ре зу льта то в те хни ко -та кти че ско й 

по дго то вле нно сти  ю ны х ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в 

э кспе ри ме нта льно й гру ппе  

№  

п\п 
Вид ре  препятствия  

(в ба лла х) 

До 

эксперимента 
По сле  

э кспе ри ме нта  

Достоверность, 

в %. 

1  По дъе м по  тра вя ни сто -
осыпному склону 

3,6±0,07 

100% 

4,3±0,07 

119,5% 

19,5% 

2  Спуск по травянисто-

осыпному склону 

3,8±0,06 

100% 

4,5±0,06 

118,5% 

18,5% 

3  Переправа  по  бревну  с 

перилам 

4,2±0,08 

100% 

4,6±0,08 

109,5% 

9,5% 

4  Переправа по камням  3,9±0,11 

100% 

4,5±0,11 

115,4% 

15,4% 

5  Спу ск по  скло ну   
«дюльфером» 

4,0±0,08 

100% 

4,5±0,08 

112,5% 

12,5% 

6  Движение  по  «завалу» 4±0,08 

100% 

4,7±0,09 

117,5% 

17,5% 

 

Ри су но к 14 – Сра вне ни е  ре зу льта то в те хни ко -та кти че ско й 

по дго то вле нно сти  ю ны х ту ри сто в мно го бо рце в до  и  по сле  э кспе ри ме нта  в 

э кспе ри ме нта льно й гру ппе  
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Сра вне ни е  до сто ве рны х ре зу льта то в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по  фи зи че ско й по дго то вле нно сти , 

пре дста вле ны  в та бли це  9 и  ри сунке 15. 

Таблица 9 – Сра вне ни е  до сто ве рны х ре зу льта то в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  

№  

п\п 

Тестовое 

задание 
До сто ве рно сть в ре ко нт. гр. % До сто ве рно сть  

в эксп.  гр. % 

1  6-ти минутный  бег, м  3,8% 14,5% 

2  По дтя ги ва ни е   13,1% 26,1% 

3  Бег на ре  30 ме тро в  2,6% 6,7% 

4  Челночный  бег 3х10 м  1,1% 7,8% 

5  Прыжок в длину с места 2,3% 7,4% 

 

 

Ри су но к 15 – До сто ве рны е  по ка за те ли  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  

по сле  э кспе ри ме нта  в %. 
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Сра вне ни е  до сто ве рны х ре зу льта то в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по  те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти , 

пре дста вле ны  в та бли це  10 и  ри суноке 16. 

Таблица 10  – Сра вне ни е  до сто ве рны х ре зу льта то в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по  те хни ко -та кти че ско й по дго то вле нно сти  

№  

п\п 

Вид препятствия  

(в ба лла х) 

До сто ве рно сть в 

ко нт. гр. % 

До сто ве рно сть в 

э ксп. гр. % 

1  По дъе м по  тра вя ни сто -

о сы пно му  скло ну  

5,7% 19,5% 

2  Спу ск по  тра вя ни сто-

осыпному склону 

5,1% 18,5% 

3  Переправа по бревну с 

перилам 

5% 9,5% 

4  Переправа по камням  5% 15,4% 

5  Спу ск по  скло ну   
«дюльфером» 

2,4% 12,5% 

6  Движение  по «завалу»  5% 17,5% 

 

 

Ри су но к 16 – До сто ве рны е  по ка за те ли  те хни ко -та кти че ско й 

по дго то вле нно сти  по сле  э кспе ри ме нт 
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Сра вни ва я  ре зу льта ты , по сле  про ве де нно го  э кспе ри ме нта  мы  ви ди м, 

что  у лу чши ли сь ре зу льта ты  о бо и х гру пп. Средние по ка за те ли  

ко нтро льно й гру ппы  по  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  во зро сли  на 4,58%, 

а  ре зу льта ты  те хни ко -та кти че ско й ра бо ты  у лу чши ли сь на  4,7%.  

Ре зу льта ты  э кспе ри ме нта льно й гру ппы  по  фи зи че ско й 

по дго то вле нно сти  у ве ли чи ли сь на  12,5%. Ре зу льта ты  по  те хни ко -

та кти че ско й по дго то вки  во зро сли  на  15,48%.  

Та ки м о бра зо м, в ре зу льта те  о пы тно -э кспе ри ме нта льно й ра бо ты , 

по ка за те ли  фи зи че ско й, те хни че ско й и  та кти че ско й по дго то вле нно сти  

ту ристов мно го бо рце в у лу чши ли сь. По ка за те ли  э кспе ри ме нта льно й 

гру ппы  по вы си ли сь в сре дне м на  14%.  

Э ффе кти вно сть при ме ня е мо й ме то ди ки , со де ржа ни е  ко то ро й 

я вля ло сь со ве рше нство ва ни е  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки , 

о бе спе чи ва е тся  на ли чи е м бо льшо го  ко ли че ства  пре пя тстви й, 

ра зно о бра зи е м при е мо в пре о до ле ни я  ра зли чны х э та по в, отрабатывание 

на вы ко в са мо стра хо вки  и  стра хо вки ; ра зно о бра зи е  и спо льзо ва ни я  ме то до в 

и  ме то ди че ски х при е мо в в о бу че ни и .  

 О бу че ни я  про во ди ло сь с у че то м спе ци фи чно й те хни ки  в 

о пре де ле нно м ту ри зме , по сте пе нна я  и  по сле до ва те льна я  пе ре да ча  

ко мпе те нци й и  ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств.  

У лу чше ни е  по ка за те ле й те хни ко -та кти че ско й и  фи зи че ско й 

по дго то вле нно сти  на та лки ва ю т на с на  то , что  про ве де нны й 

пе да го ги че ски й э кспе ри ме нт до ка за л сво ю  э ффе кти вно сть ра зра бо та нно й 

ме то ди ки . 
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Вы во ды  по  вто ро й гла ве  

1. В ре зу льта те  э кспе ри ме нта  бы ла  ре а ли зо ва на  ме то ди ка  

по вы ше ни я  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки  ю ны х ту ри сто в-

мно го бо рце в. Вы бо р ме то до в о бу че ни я , и спо льзу е мы х при  ре а ли за ци и  

да нно й про гра ммы , за ви си т о т це ле й и  за да ч, во зра стны х о со бе нно сте й 

ре бе нка  и  ко нкре тны х о бсто я те льств со де ржа ни я  у че бны х ма те ри а ло в. 

2. Ку рсы  де ля тся  на  сле ду ю щи е  ви ды : пре два ри те льно е  и зу че ни е  

ма те ри а ло в; по вто ре ни е -о бо бще ни е ; ко мби ни ро ва ни е , вклю ча ю ще е  все  

о сно вны е  а спе кты  у че бно го  про це сса ; пра кти че ско е . Пе рвы е  две  

ка те го ри и  я вля ю тся  те о ре ти че ски ми . О сно вны е  ти пы  кла ссо в 

о бъе ди не ны . Пра кти че ски е  за ня ти я  про во дя тся  во  вре мя  о тра бо тки  

те хни ко -та кти че ски х у пра жне ни й спо рти вно го  ту ри зма . О дно й и з фо рм 

по дго то вки  я вля е тся  про ве де ни е  со ре вно ва ни й. 

3. В ре зу льта те  про ве де нно й ра бо ты  у лу чши ли сь по ка за те ли  

фи зи че ско й и  те хни че ско й по дго то вле нно сти  мно го бо рце в. 

Э ффе кти вно сть ме то да , со де ржа ни е м ко то ро го  я вля е тся  

со ве рше нство ва ни е  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки , о бе спе чи ва е тся  

на ли чи е м ра зли чны х пре пя тстви й, ши ро ки м и спо льзо ва ни е м при е мо в 

пре о до ле ни я  пе ре се че нно й ра вни нно й ме стно сти , пре о до ле ни я  во дны х 

пре гра д, о тра бо тко й на вы ко в стра хо ва ни я  и  самострахования;может бы ть 

и спо льзо ва на  для  по вы ше ни я  э ффе кти вно сти  ме то да . 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

О бзо р и сто чни ко в ли те ра ту ры  по  во про са м и ссле до ва ни й 

по ка зы ва е т, что  стре мле ни е  к вы со ки м о це нка м в ту ри стско м мно го бо рье  

тре бу е т о т спо ртсме но в ма кси ма льно й у мстве нно й, та кти че ско й, 

те хни че ско й и  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  для  пре о до ле ни я  

е сте стве нны х пре пя тстви й. Пре пя тстви я  на  ма ршру те  мо жно  ра зде ли ть на  

две  ка те го ри и  по  и х про и схо жде ни ю : е сте стве нны е  (е сте стве нны е ) и  

и ску сстве нны е  (со зда нны е  в ре зу льта те  де я те льно сти  че ло ве ка ). А  что бы  

и х пре о до ле ть, ну жны  зна ни я  те хни ки  и  та кти ки . 

Те хно ло ги я  ту ри сти че ско го  тра нспо рта  за ви си т о т ха ра кте ра  

пре о до ле ва е мы х пре пя тстви й. В слу ча е  дви же ни я  ту ри сто в по  

е сте стве нны м пре пя тстви я м в те че ни е  дли те льно го  вре ме ни  на  ма ршру те  

до ми ни ру е т ту ри сти че ска я  те хно ло ги я  дви же ни я . В э то м слу ча е  

вы де ля е тся  э ко но ми чна я , энерго-э ффе кти вна я  и  в то  же  вре мя  

э ффе кти вна я  те хно ло ги я  и нди ви ду а льно го  дви же ни я , а  та кже  

не о бхо ди ма я  о рга ни за ци я  дви же ни я  гру ппы  в це ло м. В слу ча е  

пре о до ле ни я  ме стны х пре пя тстви й те хно ло ги я  ту ри сти че ско го  тра нспо рта  

ча сто  со че та е тся  с и спо льзо ва ни е м те хно ло ги и  стра хо ва ни я . 

В ре зу льта те  э кспе ри ме нта  бы ло  о су ще ствле но  со ве рше нство ва ни е  

все сто ро нне й те хни ко  - та кти че ско й по дго то вки  по се ти те ле й. Вы бо р 

ме то до в о бу че ни я , и спо льзу е мы х при  ре а ли за ци и  да нно й про гра ммы , 

за ви си т о т це ле й и  за да ч, во зра стны х о со бе нно сте й ре бе нка  и  ко нкре тны х 

о бсто я те льств со де ржа ни я  у че бны х ма те ри а ло в. 

Ку рсы  де ля тся  на  сле ду ю щи е  ви ды : пре два ри те льно е  и зу че ни е  

ма те ри а ло в; по вто ре ни е -о бо бще ни е ; ко мби ни ро ва ни е , вклю ча ю ще е  все  

о сно вны е  а спе кты  у че бно го  про це сса ; пра кти че ско е . Пе рвы е  две  
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ка те го ри и  я вля ю тся  те о ре ти че ски ми . О сно вны е  ти пы  кла ссо в 

о бъе ди не ны . Пра кти че ски е  за ня ти я  по  пра кти че ски м ме то да м и  

Та кти ка  спо рти вно го  ту ри зма . О дно й и з фо рм по дго то вки  я вля е тся  

про ве де ни е  со ре вно ва ни й. 

В ре зу льта те  про ве де нно й ра бо ты  у лу чши ли сь по ка за те ли  

фи зи че ско й, те хни че ско й и  та кти че ско й по дго то вки  мно го бо рце в. 

Э ффе кти вно сть ме то да , со де ржа ни е м ко то ро го  я вля е тся  

со ве рше нство ва ни е  те хни ко -та кти че ско й по дго то вки , о бе спе чи ва е тся  

на ли чи е м ра зли чны х пре пя тстви й, ши ро ки м и спо льзо ва ни е м при е мо в 

пре о до ле ни я  пе ре се че нно й и  ро вно й ме стно сти , пре о до ле ни я  во дны х 

пре гра д, о тра бо тко й на вы ко в стра хо ва ни я  и  са мо стра хо ва ни я ; мо же т бы ть 

и спо льзо ва на  для  по вы ше ни я  э ффе кти вно сти  ме то да . 
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