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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. Младший школьный возраст является ответственным 

периодом жизни ребенка в физическом развитии, который обеспечивает его 

укрепление, совершенствование и сохранение в дальнейшем. Исходя из 

этого, высокий уровень здоровья и формирования основы физической 

культуры взрослого человека в будущем является результатом правильного 

физического развития в школе. 

Развитие физических качеств – эта одна из важных сторон 

физического воспитания младших школьников. Уровень общей физической 

подготовленности детей определен тем, как развиты у них физические 

качества: сила, ловкость, гибкость, быстрота, выносливость. 

Вопросы воспитания у детей младшего школьного возраста 

физических качеств рассматривают В.И. Лях, А.П. Матвеев, Л.П. Матвеев, 

А.Д. Новиков, Н.И. Пономарев. Проблема использования игрового метода в 

воспитании физических качеств у младших школьников представлена в 

трудах В.Г. Барабаш, О.И. Кокоревой, Т.И. Осокиной и др. 

Вышесказанное позволило нам определить тему нашего 

исследования: «Игровой метод воспитания физических качеств у младших 

школьников на уроках физической культуры». 

Цель исследования: разработать и апробировать комплекс 

подвижных игр для младших школьников на уроках физической культуры. 

Объект исследования: процесс воспитания физических качеств у 

младших школьников. 

Предмет исследования: игровой метод воспитания физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры. 

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что использование 

игрового метода воспитания на уроках физической культуры, успешно 

влияет на развитие физических качеств младших школьников. 
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Задачи: 

1. Изучить научно-методическую литературу по проблеме 

исследования. 

2. Разработать и апробировать комплекс подвижных игр для 

младших школьников на уроках физической культуры. 

3. Охарактеризовать методологические особенности 

использования игрового метода в воспитании физических качества 

младших школьников на уроках физической культуры. 

4. Провести педагогическое тестирование уровня 

сформированности физических качеств у младших школьников. 

Методы исследования: теоретический анализ, наблюдение, беседа, 

эксперимент, методы статистической обработки результатов. 

База исследования: МОУ СОШ № 147 г. Челябинска. 

Этапы исследования: 

Первый эта.п (сентябрь 2020-ноябрь 2020) – подготовительный. В этот 

период была. изучена. психолого-педа.гогическа.я и на.учно-методическа.я 

литера.тура.. Определены исходные позиции исследова.ния. 

Второй эта.п (ноябрь 2020-февра.ль 2021) – опытно-

эксперимента.льный. В этот период идет обоснова.ние критериев 

проверяемой гипотезы, уточнение эта.пов и проведение формирующего 

эта.па. эксперимента., во время которого была. реализована методика. 

воспита.ния физических ка.честв у мла.дших школьников на. урока.х 

физической культуры с использова.нием игрового метода. в 

эксперимента.льной группе. 

Третий эта.п (ма.рт 2021-ма.й 2021) – обобщающий. Проводился 

контрольный срез уровня сформированности физических ка.честв, 

проведена. система.тиза.ция, обобщение и оформление полученных 

результа.тов, подведены итоги. 

Практическая значимость: заключается в выявлении возможности 

использования подвижных игр, в воспитании физических качеств на уроках 
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физической культуры у младших школьников. Разработанная и 

экспериментально обоснованная методика может применяться в школах в 

качестве дополнительных занятий по физической культуре. 

Структура выпускной квалификационной работы. Выпускная 

квалификационная работа состоит из следующих структурных элементов: 

введение, две главы, 5 таблиц и 6 рисунков, заключения, выводов после 

глав, списка использованных источников.  



6 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРОВОГО МЕТОДА В ВОСПИТАНИИ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА 

УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

1.1 Понятие «физические качества» в психолого-педагогической 

литературе 

Логика нашего исследования предполагает рассмотреть трактовку 

понятия «физические качества» в психолого-педагогической литературе. 

В.П. Дудьев понима.ет под физическими ка.чества.ми ка.чества., 

ха.ра.ктеризующие физическое ра.звитие человека. и его способности к 

двига.тельной деятельности, среди которых зна.ча.тся четыре основные: 

сила., быстрота., выносливость, ловкость; дополнительно ра.злича.ют 

гибкость и та.к на.зыва.емые комплексные ка.чества., предста.вляющие собой 

сочета.ние основных физических ка.честв» [3, с. 127]. 

По мнению Б.А.. Ашмарина, физические ка.чества. – это определённые 

социа..льно обусловленные совокупности биологических и психологических 

свойств человека., выра..жа.ющих его физическую готовность осуществлять 

а..ктивную двига..тельную деятельность. Он та..кже ука..зыва.ет, что к числу 

основных физических ка..честв, обеспечива..ющих всё многообра..зие 

решения двига..тельных за..да.ч, относят физическую силу, физическую 

выносливость, физическую быстроту и физическую ловкость [2, с. 35]. 

Ряд исследова.телей (М.А.. Ва.сильева., В.В. Гербова, Т.С. Кома.рова.) 

утвержда.ют, что физическими ка.чества.ми на.зыва.ются отдельные 

ка.чественные стороны двига.тельных возможностей ребенка., его 

двига.тельные способности. Они проявляются в конкретных действиях – 

основных движениях (ходьбе, беге, прыжка.х и др.), игровых и спортивных 

за.нятиях [29, с. 45]. 

В.С. Кузнецов, Ж.К. Холодов пола.га.ют, что физическими ка.чества.ми 

принято на.зыва.ть врожденные (генетически уна.следова.нные) 
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морфофункциона.льные ка.чества., бла.года.ря которым возможна. 

физическа.я (ма.териа.льно выра.женна.я) а.ктивность человека., получа.юща.я 

свое полное проявление в целесообра.зной двига.тельной а.ктивности [9, с. 

68].  

А..П. Ма.твеев, С.Б. Мельников под физическими ка.чества.ми 

понима.ют социа.льно обусловленные совокупности биологических и 

психических свойств человека., выра.жа.ющие его физическую готовность 

осуществлять активную двигательную деятельность [8, с. 208]. 

Та.ким обра.зом, основными физическими ка.чества.ми человека. 

принято счита.ть: ловкость, быстроту, гибкость, ра.вновесие, гла.зомер, силу, 

выносливость. Да.лее оха.ра.ктеризуем вышена.зва.нные физические 

ка.чества.. 

Ка.к отмеча.ет Л.П. Ма.твеев [27], ловкость – это способность человека. 

быстро осва.ива.ть новые движения, а. та.кже перестра.ива.ть их в 

соответствии с требова.ниями внеза.пно меняющейся обста.новки. Выделяют 

следующие основные средства. ра.звития ловкости: упра.жнения с 

элемента.ми элементы новизны – гимна.стические упра.жнения, прыжки в 

длину и высоту, подвижные игры, упра.жнения в па.ра.х, небольшой группой 

с гимна.стическими предмета.ми, любые физические упра.жнения, 

выполняемые в ра.зличных сочета.ниях, с элемента.ми координа.ционной 

трудности. 

По мнению П.Т. Оленчук, быстрота. – способность человека. 

выполнять движения в на.икра.тча.йшее время. Высока.я пла.стичность 

нервных процессов, сра.внительна.я легкость обра.зова.ния и перестройки 

условно-рефлекторных связей у детей созда.ют бла.гоприятные условия для 

ра.звития у них быстроты. В ка.честве средств ра.звития используются 

упра.жнения комплексного воздействия: спортивные и подвижные игры, 

эста.феты, виды единоборств. Применяются скоростно-силовые 

упра.жнения: мета.ния, прыжки, упра.жнения в ра.зма.хива.нии, кружении, 

уда.ра.х, броса.нии и толка.нии предметов, поворота.х, выполняемых с 
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ма.ксима.льной ча.стотой. В мла.дшем школьном возра.сте используют 

ра.знообра.зные упра.жнения, требующие быстрых кра.тковременных 

перемещений и лока.льных движений. Это упра.жнения с короткой и 

длинной ска.ка.лкой, эста.феты с бегом, упра.жнения с броска.ми и ловлей 

мяча. и т.п. 

Л.П. Ма.твеев [19] определяет, гла.зомер – это способность человека. 

определять ра.сстояние с помощью зрения и мышечных ощущений. Ра.звить 

гла.зомер можно при выполнении любых упра.жнений: при ходьбе дети 

должны уметь пра.вильно ста.вить ногу, соблюда.ть на.пра.вление; в прыжка.х 

– точно попа.да.ть ногой на. доску, чтобы, оттолкнувшись, совершить полет 

в нужном на.пра.влении, а. за.тем приземлиться в определенном месте; при 

построениях в колонну по одному нужно на. гла.з измерить ра.сстояние до 

впереди стоящего ребёнка.; в мета.нии на. да.льность и особенно в цель – 

ра.сстояние до цели и т. д. 

Гибкость – способность достига.ть на.ибольшей величины ра.зма.ха. 

(а.мплитуды) движений отдельных ча.стей тела. в определенном 

направлении. Гибкость за.висит от состояния позвоночника., суста.вов, 

связок, а. та.кже эла.стичности мышц. В литера.туре определены средства. 

ра.звития гибкости: выполнение упра.жнений на. ра.стягива.ние; 

общера.звива.ющие упра.жнения без предметов и с предмета.ми; прыжки в 

ша.ге, прыжки на. месте, сгиба.я ноги к груди; упра.жнения у гимна.стической 

стенки; глубокие приседа.ния на. всей ступне; на.клоны вперед, на.за.д, в 

стороны; ма.хи нога.ми вперед-на.за.д и т.п. 

Равновесие – способность человека сохранять устойчивое положение 

во время выполнения ра.знообра.зных движений и поз на. уменьшенной и 

приподнятой на.д уровнем земли (пола.) площа.ди опоры. Ка.к утвержда.ет 

П.Т. Оленчук, это ка.чество необходимо человеку, чтобы передвига.ться в 

помещении и на. улице, не за.дева.я предметы, друг друга., успешно 

спра.вляться с обяза.нностями, необходимыми при ра.зных ра.бота.х 

(верхола.з и др.). Существует два. способа. ра.звития этой способности: 
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упра.жнения в действиях, за.трудняющих сохра.нение ра.вновесия, на.пример, 

в ходьбе на. огра.ниченной опоре, упра.жнения в действиях с 

прямолинейными и угловыми ускорениями, на.пример, в кувырка.х с 

ра.зличными на.пра.влениями. 

Сила. – степень на.пряжения мышц при их сокра.щении. Основное 

средство развития силы – упра.жнения с повышенной сопротивляемостью. 

Они делятся на. две группы: упра.жнения с внешним сопротивлением (в 

качестве сопротивления используют вес предметов) и упра.жнения с 

преодолением тяжести собственного тела. (на.пример, упра.жнения в виса.х, 

упора.х, ла.за.ние по ка.на.ту). В на.ча.льной школе использова.ние силовых 

упра.жнений на. урока.х физической культуры огра.ничено. Гла.вной за.да.чей 

силовой подготовки в школе является ра.звитие крупных мышечных групп 

спины и живота., от них за.висит формирова.ние пра.вильной оса.нки 

школьника., а. та.кже тех мышечных групп, которые в обычной жизни 

ра.звиты сла.бо (косые мышцы туловища., отводящие мышцы конечностей, 

мышцы за.дней поверхности бедра. и др.). 

Выносливость – способность человека. выполнять физические 

упра.жнения допустимой интенсивности возможно более длительное время. 

А.на.лиз ра.бот П.Т. Олейнчук позволил уста.новить, что ра.звитие 

выносливости требует большого количества. повторений одного и того же 

упражнения. Выделяют следующие средства. ра.звития выносливости в 

мла.дшем школьном возра.сте: физические упра.жнения, требующие 

умеренного на.пряжения детского орга.низма., но выполняемые 

продолжительное время: бег, ходьба., чередова.ние ходьбы и бега. в 

ра.зличном темпе и т.п. 

Таким образом, мы осуществили анализ психолого-педагогической 

литературы по проблеме исследования и выяснили, что физические 

качества как компонент физической подготовленности, определяются 

уровнем сформированности психофизических качеств и двигательных 

навыков. 
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1.2 Особенности воспитания физических качеств у младших 

школьников 

Наибольший эффект в развитии физических ка.честв у детей 

мла.дшего школьного возра.ста. достига.ется в период их бурного 

естественного ра.звития. В другие возра.стные периоды для ра.звития 

определённых физических способностей педа.гогические воздействия могут 

быть неэффективными или отрица.тельными. Поэтому при ра.звитии 

конкретных физических способностей ва.жно не упустить сенситивные 

периоды их формирования. 

Мла.дший школьный возра.ст охва.тыва.ет период жизни от 6 до 11 лет 

и определяется ва.жнейшим обстоятельством в жизни ребенка. – его 

поступлением в школу. В это время происходит интенсивное биологическое 

ра.звитие детского орга.низма. (центра.льной и вегета.тивной нервных систем, 

костной и мышечной систем, деятельности внутренних орга.нов). 

К семилетнему возра.сту дети обла.да.ют доста.точно ра.звитыми 

процесса.ми восприятия, но на.дежно упра.влять ими не умеют. В процессе 

на.ча.льного обучения повыша.ются возможности детей к а.на.лизу и 

дифференцировке восприятия предметов, что связа.но с формирова.нием 

сложного вида. позна.ва.тельной деятельности - на.блюдения. 

Внима.ние у мла.дших школьников еще не обла.да.ет большой 

устойчивостью, дети не могут длительно сосредоточива.ться в силу 

особенностей их нервной деятельности. В этом возра.сте непроизвольное 

внима.ние преобла.да.ет на.д произвольным. 

В возра.сте 7-12 лет увеличива.ются степень за.помина.ния и объем 

па.мяти с одновременным формирова.нием и усложнением обеспечива.ющих 

ее мозговых меха.низмов, увеличением ра.ботоспособности мозга.. На. 

да.нном возра.стном эта.пе у детей более ра.звита. па.мять на.глядно-обра.зна.я, 

чем логическа.я, поэтому должен преобла.да.ть метод на.глядной 

демонстра.ции физических упра.жнений [6, с. 78]. 



11 

Мышление детей мла.дшего школьного возра.ста. ха.ра.ктеризуется 

конкретностью. На. основе учебной деятельности к 3-му кла.ссу его ха.ра.ктер 

меняется: на.чина.ют проявляться черты ра.звернутого логического 

мышления. 

А.на.литическа.я деятельность мла.дшего школьника. ра.звива.ется в 

на.пра.влении от на.глядно-действенного к а.бстра.ктно-умственному 

а.на.лизу; от а.на.лиза. отдельного предмета., явления к а.на.лизу связей и 

отношений между предмета.ми и явлениями. 

Для детей мла.дшего школьного возра.ста. естественной является 

потребность в высокой двига.тельной а.ктивности. Под двига.тельной 

а.ктивностью понима.ют сумма.рное количество двига.тельных действий, 

выполняемых человеком в процессе повседневной жизни. Естественна.я 

суточна.я а.ктивность девочек на. 16 – 30% ниже, чем ма.льчиков. Девочки в 

меньшей мере проявляют двига.тельную а.ктивность са.мостоятельно и 

нужда.ются в большей доле орга.низова.нных форм физического воспита.ния. 

В за.нятиях физическим воспита.нием с детьми мла.дшего школьного 

возра.ста. необходимо строго учитыва.ть все вышеперечисленные 

особенности психологического ха.ра.ктера. для а.деква.тного подбора. средств 

и методов подготовки. При обучении двига.тельным действиям 

предпочтение следует отда.ва.ть целостному методу, уделяя основное 

внима.ние овла.дению «школой» движений. При проведении за.нятий с 

уча.щимися 1-3-х кла.ссов особенно ва.жно пра.вильно на.зыва.ть упра.жнения, 

точно их демонстрирова.ть, своевременно испра.влять ошибки. Обучение 

двига.тельным действиям и ра.звитие физических способностей мла.дших 

школьников тесно связа.ны между собой. Одно и то же упра.жнение можно 

использова.ть ка.к для обучения двига.тельному на.выку, та.к и для ра.звития 

физических ка.честв. Их преимущественное воздействие определяется 

только методической на.пра.вленностью урока.. 

Основными за.да.ча.ми физического воспитания детей мла.дшего 

школьного возра.ста. в условиях обучения в школе являются: 
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1. Укрепление здоровья, содействие пра.вильному физическому 

ра.звитию и за.ка.лива.нию уча.щихся. Эта. за.да.ча. является ва.жнейшей во 

всей ра.боте по физической культуре и спорту в школе, она. должна. быть в 

центре внима.ния ка.ждого учителя, всего педа.гогического коллектива.. 

2. Сообщение уча.щимся специа.льных зна.ний в обла.сти 

физической культуры и спорта., привитие гигиенических зна.ний и на.выков. 

3. Формирова.ние и совершенствова.ние у школьников 

двига.тельных умений и на.выков, обучение новым вида.м движений и 

двига.тельным действиям. 

4. Ра.звитие основных двига.тельных ка.честв (силы, быстроты, 

ловкости, выносливости и др.) в соответствии с возра.стом. 

5. Воспита.ние смелости, на.стойчивости, дисциплинирова.нности, 

коллективизма., чувства. дружбы и това.рищества., на.выков культурного 

поведения, социа.листического отношения к труду общественной 

собственности [3, с. 10]. 

В мла.дшем школьном возра.сте происходят изменения и в основных 

вида.х физических ка.честв. В беге и прыжка.х за. счет фа.зы полета. и 

повышения гибкости суста.вов увеличива.ется длина. ша.га., скорость бега. 

ста.новится в 4 ра.за. больше скорости ходьбы, увеличива.ется длина. и высота. 

прыжка.. На.ибольший прирост точности прыжка. отмеча.ется в этом 

возра.сте. 

В броска.х и мета.ниях с 7–8 лет за.метно улучша.ется меткость 

попа.да.ния в цель и уменьша.ются отклонения от за.да.нного на.пра.вления. 

Следует отметить, что у ма.льчиков и девочек с возра.стом существенно 

улучша.ются пока.за.тели, ха.ра.ктеризующие умения оценива.ть движения в 

простра.нстве и во времени. Са.мой трудной для детей мла.дшего возра.ста. 

является дифференцировка. степени мышечных усилий. Интегра.льна.я 

оценка. простра.нственно-временных ха.ра.ктеристик возможна. для детей с 8-

9 лет. 
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Существуют ра.зличия между ма.льчика.ми и девочка.ми мла.дших 

кла.ссов в ха.ра.ктере обучения умениям упра.влять движениями в 

простра.нстве и по степени мышечных усилий, и это необходимо учитыва.ть 

в процессе обучения на. урока.х физической культуры. 

В ра.звитии двига.тельных ка.честв школьников есть периоды, когда. 

педа.гогические воздействия да.ют на.ибольшие результа.ты. Уста.новлено, 

что от 7 до 10 лет идет интенсивное на.ра.ста.ние двига.тельных 

способностей. За.да.ча. педа.гогов в этот период – успеть сформирова.ть 

физические ка.чества.. Пра.ктика. пока.зыва.ет, что на.иболее успешно 

ра.звитие физических ка.честв происходит в том случа.е, когда. ребенок 

доста.точно много двига.ется, совершенствуя ра.знообра.зные движения. 

В младшем школьном возрасте физические качества развиваются 

неодина.ково у ма.льчиков и девочек. Учеными выявлено существова.ние та.к 

на.зыва.емых критических или сенситивных (чувствительных) периодов, в 

которые можно добиться на.ибольших приростов или положительных 

сдвигов. Та.к, для ма.льчиков на.иболее эффективны уроки физической 

культуры, содержа.нием которых являются упра.жнения, ра.звива.ющие 

быстроту, общую выносливость, гибкость и ра.вновесие. У девочек 

упра.жнения на. быстроту должны присутствова.ть на. всех урока.х 

физической культуры. Выносливость у них хорошо ра.звива.ется со 2 кла.сса.. 

Девочка.м мла.дшего школьного возра.ста. пока.за.ны упра.жнения, 

ра.звива.ющие ста.тическую, дина.мическую и общую выносливость, 

гибкость и ра.вновесие. Уже с 4 кла.сса. девочка.м можно предла.га.ть силовые 

упра.жнения для крупных мышечных групп. 

По да.нным А..А.. Гужаловского [2], сила. ра.звива.ется интенсивно до 9 

лет‚ а. за.тем ее ра.звитие тормозится. С 11 лет сила. на.чина.ет увеличива.ться 

неуклонно, особенно интенсивно с 13 до 14-16 лет. Эти да.нные учителю 

следует использова.ть в пра.ктике своей ра.боты‚ пра.вильно пла.нируя 

учебный ма.териа.л. Силовые упра.жнения на. ра.зличные группы мышц, 
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присутствующие в доста.точном количестве в 1 и 2 кла.сса.х, должны быть 

несколько увеличены в 4 кла.сса.х. 

Быстрота. увеличива.ется от 8 до 10 лет и продолжа.ет на.ра.ста.ть до 11 

лет‚ а. за.тем ее ра.звитие тормозится и да.же несколько снижа.ется. Учитыва.я 

этот фа.кт, учителю в этот период следует больше вводить упра.жнений на. 

ра.звитие быстроты, включа.я их в ра.знообра.зные подвижные игры. 

Мла.дший школьный возра.ст та.кже бла.гоприятен для ра.звития 

координа.ционных способностей. Естественный прирост пока.за.телей 

координа.ционных способностей с 7 до 10 лет соста.вляет в среднем у 

девочек 63,3%, у ма.льчиков 56,2%.  

В мла.дшем школьном возра.сте существуют предпосылки для 

ра.звития общей выносливости. У девочек да.нного возра.ста. периодом 

на.ибольших приростов в ра.звитии общей выносливости является 8-11 лет. 

Больша.я подвижность позвоночного столба., высока.я ра.стяжимость 

связочного а.ппа.ра.та. в 6-10 лет бла.гоприятствуют ра.звитию гибкости [5, с. 

23]. 

Таким образом, своевременное развитие физических качеств у детей 

младшего школьного возраста способствует формированию в будущем 

здоровой, полноценной, всесторонне – развитой личности. 

1.3 Сущность игрового метода в воспитании физических качеств у 

младших школьников 

В современной педа.гогической литера.туре определений понятию 

«игра.» да.ется много. Та.к, на.пример, П.И. Пидкасистый [29] да.ет 

следующее определение: «Игра. есть то, что за.дума.но и сдела.но; то, что 

есть, что дума.ет и о чем дума.ет субъект, когда. он действительно увлечен 

этой деятельностью с непременной уста.новкой на. очевидный всем 

результа.т».  
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По мнению Г.К. Селевко [18], «игра. – это вид деятельности в условиях 

ситуа.ции, на.пра.вленных на. воссозда.ние и усвоение общественного опыта., 

в котором скла.дыва.ется и совершенствуется са.моупра.вление поведением».  

Д.Б. Эльконин [34] да.ёт та.кое определение игры: «Человеческа.я игра. 

– это та.ка.я деятельность, в которой воссозда.ются социа.льные отношения 

между людьми вне условий непосредственно утилита.рной деятельности». 

Метод – это созда.нна.я с учетом педа.гогических обоснова.нностей 

система. действий учителя (педа.гога., препода.ва.теля, тренера.), 

на.пра.вленное использова.ние которой ра.зреша.ет осуществить конкретным 

способом теоретическую и пра.ктическую деятельность обуча.ющегося, 

да.ющую освоение им двига.тельных действий, на.пра.вленных на. ра.звитие 

физических ка.честв и формирова.ние свойств личности [13, с. 36].  

Понятие игрового метода. в сфере физического воспита.ния отра.жа.ет 

методические особенности игры, т.е. то, что отлича.ет ее в методическом 

отношении (по особенностям орга.низа.ции деятельности за.нима.ющихся, 

руководства. ею и другими педа.гогически существенными призна.ка.ми) от 

других методов воспита.ния. Игровой метод на. урока.х физической 

культуры применяют строго целена.пра.вленно, с учетом конкретных за.да.ч 

ка.ждого отдельного урока., его содержа.ния, в тесной вза.имосвязи со всем 

изуча.емым на. урока.х учебным ма.териа.лом.  

Особенность методики использова.ния игрового метода. на. урока.х 

физической культуры состоит в первую очередь в том, что между игра .ми и 

другими упра.жнениями, включа.емыми в урок, должна. быть обеспечена. 

тесна.я орга.низа.ционно-методическа.я преемственность и вза.имосвязь. 

Следует подбира.ть та.кие игры, которые способствуют пра.вильному 

физическому ра.звитию уча.щихся, ока.зыва.ют содействие формирова.нию 

жизненно ва.жных двига.тельных на.выков и умений, воспитыва.ют 

мора.льно-волевые ка.чества. и укрепляют здоровье [20, с. 26]. 

М.А.. Пирожкова. [17] определяет следующие особенности 

использова.ния игрового метода. в физическом воспита.нии: 
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1. Обеспечива.ет всестороннее, комплексное ра.звитие физических 

ка.честв и совершенствова.ние двига.тельных умений и на.выков, та.к ка.к в 

процессе игры они проявляются не изолирова.нно, а. в тесном 

вза.имодействии. В случа.е же педа.гогической необходимости с помощью 

игрового метода. можно избира.тельно ра.звива.ть определённые физические 

ка.чества. (подбира.я соответствующие игры). 

2. На.личие в игре элементов соперничества. требует от 

за.нима.ющихся зна.чительных физических усилий, что дела.ет её 

эффективным методом воспита.ния физических способностей. 

3. Широкий выбор ра.знообра.зных способов достижения цели, 

импровиза.ционный ха.ра.ктер действий в игре способствует формирова.нию 

у за.нима.ющихся са.мостоятельности, инициа.тивы, творчества., 

целеустремлённости и других ценных личностных ка.честв. 

4. Присущий игровому методу фа.ктор удовольствия, 

эмоциона.льности и привлека.тельности способствует формирова.нию у 

за.нима.ющихся (особенно у детей) устойчивого положительного интереса. и 

деятельного мотива. к за.нятиям физическими упра.жнениями и спортом. 

Одной из существенных черт игрового метода. является то, что в нем 

ка.к бы моделируются а.ктивные межличностные и межгрупповые 

вза.имоотношения, которые строятся ка.к по типу сотрудничества., между 

игрока.ми одной кома.нды, та.к и по типу соперничества., между 

противника.ми в па.рных и кома.ндных игра.х, когда. ста.лкива.ются 

противоположные интересы, возника.ют и ра.зреша.ются игровые 

конфликты. Это созда.ет эмоциона.льный на.ка.л и содействует яркому 

выявлению нра.вственных ка.честв личности [18, с. 16]. 

Игровой метод физического воспитания на. урока.х физической 

культуры, особенно на. эта.пе на.ча.льного обучения, применяется гла.вным 

обра.зом в форме подвижных игр. В период школьного обучения у уча.щихся 

за.кла.дыва.ются основы здоровья, всесторонней физической 

подготовленности и га.рмонического физического ра.звития. Огромную 
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потребность в движении уча.щиеся обычно стремятся удовлетворить в 

игра.х. Игра.ть для них – это, прежде всего, двига.ться, действова.ть. Во время 

подвижных игр у уча.щихся совершенствуются движения, ра.звива.ются 

физические ка.чества., а. на.ряду с ними инициа.тива. и са.мостоятельность, 

уверенность и на.стойчивость. Они приуча.ются согла.совыва.ть свои 

действия с другими уча.щимися, а. зна.чит обща.ться и да.же соблюда.ть 

определенные пра.вила..  

По мнению многих ученых, при пла.нирова.нии содержа.ния 

физического воспита.ния школьников преимущество должны иметь 

подвижные игры, ока.зыва.ющие ра.зностороннее воздействие на. орга.низм и 

выра.женный тренирующий эффект, поскольку физические на.грузки, не 

вызыва.ющие на.пряжения физиологических функций и не обеспечива.ющие 

тренирующего эффекта., не ока.зыва.ют доста.точного оздоровительного 

воздействия. Говоря о влиянии игры на. умственное ра.звитие, следует 

отметить, что она. вынужда.ет мыслить на.иболее экономично, укроща.ть 

эмоции, мгновенно реа.гирова.ть на. действия соперника. и па.ртнера.. 

Ра.звива.я привычку к волевому действию, игры созда.ют почву для 

произвольного поведения, вне игровой деятельности приводя к ра.звитию 

способности к элемента.рной са.моорга.низа.ции, са.моконтролю [1, с. 29]. 

Подвижна.я игра. относится к тем проявлениям игровой деятельности, 

в которых ярко выра.жена. роль движений. Для подвижной игры ха.ра.ктерны 

а.ктивные творческие двига.тельные действия, мотивирова.нные ее сюжетом 

(темой, идеей). Эти действия ча.стично огра.ничива.ются пра.вила.ми 

(общепринятыми, уста.новленными руководителями или игра.ющими). Они 

на.пра.вляются на. преодоление ра.зличных трудностей (препятствий) по 

пути к достижению поста.вленной цели (выигра.ть, победить) [10]. 

П.Ф. Лесга.фт призна.ва.л, что подвижна.я игра. одна. из ва.жных средств 

физического воспита.ния. Ученый ука.зыва.л, что в процессе игры ребенок 

учится спра.вляться с трудностями [15, с. 52]. 
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Э.Я. Степаненкова [24] да.ет следующее определение подвижной 

игры: «Подвижна.я игра. с пра.вила.ми – это созна.тельна.я, а.ктивна.я 

деятельность ребенка., ха.ра.ктеризующа.яся точным и своевременным 

выполнением за.да.ний, связа.нных с обяза.тельными для всех игра.ющих 

пра.вила.ми». 

Подвижной игрой, по мнению О.Е. Громовой [5], на.зыва.ется игра., 

построенна.я на. движениях. Целева.я уста.новка. и виды деятельности 

игра.ющих определяются сюжетом за.мыслом, темой да.нной игры. Пра.вила. 

уточняют пра.ва. и обяза.нности уча.стников, определяют способы ведения и 

учёта. результа.тов игры. Для подвижных игр ха.ра.ктерны са.мостоятельные, 

творческие двига.тельные действия с предмета.ми или без них, выполняемые 

в ра.мка.х пра.вил [19, с. 55]. 

Сюжет, пра.вила., и двига.тельные действия соста.вляют содержа.ние 

подвижной игры. Содержа.нием игры обусловлива.ется её форма., та.ка.я 

орга.низа.ция действий уча.стников, котора.я предоста.вляет возможность 

широкого выбора. способов достижения поста.вленной цели, 

удовлетворения са.мим процессом игры. 

Содержа.нием и формой подвижной игры предопределяются 

следующие её методические особенности: 

1. Образность; 

2. Са.мостоятельность действий, огра.ничива.ема.я пра.вила.ми; 

3. Выполнение движений с полной мобилиза.цией двига.тельных 

способностей элементы соревнова.ния; 

4. Непринуждённость, естественность движений; 

5. Выполнение целостных действий и отдельных движений без 

строгой регла.мента.ции за.тра.чива.емых усилий; 

6. Внеза.пна.я изменчивость ситуа.ций; 

7. Творческа.я инициа.тивность действий, пра.вильно 

ориентирова.нных и согла.сова.нных; 
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8. Присвоение отдельным за.нима.ющимся группе определённых 

ролей, уста.на.влива.ющих обяза.нности во вза.имоотношениях с оста.льными 

игрока.ми; 

9. Избирательность способов действий в различных связях и 

сочетаниях для  

Исторически сложившиеся соста.вные ча.сти подвижной игры 

содержа.ние, форма. и методические особенности позволяют ра.ссма.трива.ть 

её в ка.честве одного из ва.жных средств воспита.ния физических ка.честв. 

Это средство, при педа.гогически опра.вда.нном пра.ктическом 

использова.нии, ста.новится эффективным игровым методом физического 

воспита.ния. 

Выделяют две основные группы игр – некома.ндные и кома.ндные. 

Кроме того, есть еще небольша.я группа. игр промежуточного ха.ра.ктера.. 

Некома.ндные игры делятся на. игры с ведущими и без ведущих; а. 

кома.ндные – на. игры с одновременным уча.стием всех игроков или 

поочередной (эста.феты). Кома.ндные игры ра.зделяют та.кже по степени 

конта.кта. соперников – непосредственного (физическое борьба.) или же 

только опосредова.нного (условиями) игры. 

В основу дета.льной кла.ссифика.ции игр положено – двига.тельные 

действия. Ра.злича.ют игры имита.ционные (с подра.жа.тельными 

действиями), с перебежкой, преодолением препятствий, с мячом, па.лка.ми и 

другими предмета.ми, ориентировочные (по слуховым и зрительным 

сигна.ла.м) и другие. Доста.точно сложные игры на. местности, для 

проведения которых необходима. специа.льна.я подготовка.. Все ча.ще 

используются ра.зличные подготовительные (упрощенные) игры. Они да.ют 

детям возможность быстрее озна.комиться с основным содержа.нием та.ких 

спортивных игр ка.к, ба.скетбол, волейбол, теннис, футбол, и другое. 

Также подвижные игры классифицируются по степени воздействия на. 

орга.низм: малой, средней и высокой степенью подвижности: 
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1. Игры ма.лой степени воздействия (спокойные, ма.лоподвижные) 

– 100-120 уда.ров в минуту. Та.кие игры рекомендуются для снятия 

интенсивной физической на.грузки, ста.тической утомленности, тревоги, 

на.пряженности. Это игры со спокойными перемещениями, движения не 

большие по а.мплитуде, в спокойном и умеренном темпе (спокойна.я ходьба., 

ходьба. с за.да.ниями, движения рука.ми, движения по кругу, повороты 

туловища. и т.п.).  

2. Игры средней степени воздействия (средней подвижности) – с 

ЧСС 120–140 уда.ров в минуту – это зона. тонизирующей на.грузки. 

Двига.тельна.я на.грузка. в та.ких игра.х достига.ется за. счет интенсивной 

ходьбы, спокойных перебежек, приседа.ний, подпрыгива.ний, действий с 

предмета.ми, имита.ции движений животных, общера.звива.ющих 

упра.жнений, ча.стой и быстрой смене движений, на.личии нескольких ролей, 

попеременному их выполнению. В процессе игрового действия происходит 

сумма.рна.я на.грузка. на. орга.низм, она. изменяется с увеличением или 

уменьшением дозировки (количества. повторений) и продолжительностью 

игры, с изменением темпа. и ритма. игровых действий.  

3. Игры высокой степени воздействия (высокой подвижности) 

ха.ра.ктеризуются увеличением ЧСС в два. ра.за., т.е. до 140–160 уда.ров в мин. 

– это зона. тренирующего воздействия. Это игры с интенсивным и 

продолжительным бегом, прыжка.ми, быстрой и ча.стой сменой игровой 

ситуа.ции на. площа.дке, большим количеством пра.вил, игры-соревнова.ния, 

игры-эста.феты, спортивные игры, игры с мячом, со ска.ка.лкой, в воде. 

Уча.стие в подобных игра.х требует предва.рительной подготовки [32, с. 49]. 

Существует две формы орга.низа.ции подвижных игр: урочна.я и 

внеурочна.я. 

Урочна.я (тра.диционна.я) форма. проведения подвижных игр 

предусма.трива.ет непосредственную руководящую роль препода.ва.теля, 

регулярность за.нятий с одними и теми же уча.стника.ми, 

регла.ментирова.нное содержа.ние и объем игрового ма.териа.ла., и его 
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вза.имосвязь с орга.низа.цией, содержа.нием и методикой учебного процесса., 

в который входит да.нна.я игра.. 

Внеурочна.я форма. за.нятий предпола.га.ет большую роль 

орга.низа.торов среди са.мих детей; они орга.низуются, ка.к пра.вило, 

эпизодически, соста.в уча.стников может меняться, а. игра. ва.рьируется по 

содержа.нию и объему игрового ма.териа.ла.. Время, отводимое на. 

подвижные игры в двига.тельном режиме школьников, в за.висимости от 

возра.ста., кла.сса., в котором уча.тся дети, от круглогодичного гра.фика. 

обучения и других видов деятельности и отдыха. [24, с. 51]. 

Таким образом, игра и ее составляющие, как метод физического 

воспитания детей младшего школьного возраста, является эффективным 

направлением в образовательном процессе. Игровой метод, во всех своих 

видах и представлениях, привлечет занимающихся, а целенаправленное 

изменение разнообразных его форм дает вероятность благоприятного и 

полного решения задач воспитания физических качеств. 

1.4 Методологические особенности использования игрового метода в 

воспитании физических качеств у младших школьников на уроках 

физической культуры  

На уроках физкультуры для мла.дших учеников рекомендуется 

проводить от 3 до 5 игр: в подготовительной ча .сти – игры с низкой 

подвижностью, в основном – 2–3 игры большой подвижности, в 

за.ключительной ча.сти – игры для ра.звития внима.ния и низкого уровня 

интенсивность. 

На. урока.х физической культуры проводятся игры и игровые 

упра.жнения в ра.зличном объеме от общего времени урока.: 

– специа.льные игровые уроки, на. которых все время отводится 

подвижным игра.ми и игровым упра.жнениям: это уроки-соревнова.ния типа. 

«Веселые ста.рты» (100 % времени урока.); 



22 

– уроки за.крепления и совершенствова.ния учебного ма.териа.ла., 

уроки совершенствова.ния двига.тельной подготовленности уча.щихся (до 

80% времени урока); 

– уроки обучения, где игры соста.вляют всю вводную и 

за.ключительную ча.сть, до 1/2 основной ча.сти (60% времени урока.) [4, с. 

99]. 

Целесообра.зно чередова.ние та.ких уроков между собой. При 

отведении всего времени урока. на. игровые упра.жнения подбор 

двига.тельных действий осуществляется по общепринятой схеме: вводна.я 

ча.сть, основна.я и за.ключительна.я (условно). 

После построения выполняются игры, обеспечива.ющие постепенное 

вхождения орга.низма. за.нима.ющегося в предстоящую ра.боту. За.тем 

следуют хорошо зна.комые игры из ра.здела. програ.ммы, интенсивность 

которых постепенно повыша.ется, большинство игр и игровых упра.жнений 

выполняются всеми уча.щимися одновременно. Отдых между повторениями 

сокра.ща.ется, усилива.ется их общеподготовительное воздействие. На. это 

отводится до 10 минут времени урока.. Да.лее включа.ется в за.нятие изучение 

новых форм движения, способствующих совершенствова.нию 

координа.ционных качеств за.нима.ющихся (новые для уча.щихся прыжки, 

мета.ние, элементы гимна.стики и а.кроба.тики, лыжного спорта. и т.п.) – 5–7 

минут. За. этими упра.жнениями следуют игры и игровые упра.жнения на. 

совершенствова.ние изученных двига.тельных действий и физических 

ка.честв. 

Игровые задания дифференцируются в за.висимости от 

подготовленности детей, то есть дети получа.ют определенные роли в игра.х, 

соответственно своим способностям и возможностям; в эста.фета.х одни 

уча.щиеся выполняют более сложные за.да.ния, другие – упрощенные 

за.да.ния, но в целом все уча.стники в одина.ковой степени реша.ют основные 

за.да.чи игры. Ка.жда.я игра. строго оценива.ется, и идет подсчет на.бира.емых 

очков кома.нда.ми. На. это отводится 15 - 20 минут основной ча.сти урока.. В 
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за.ключительной ча.сти урока. следует проводить игры на. внима.ние [2, с. 

103]. 

Ра.ссма.трива.я кла.ссифика.цию подвижных игр на. основе 

а.да.пта.ционных возможностей орга.низма. детей для мла.дшего школьного 

возра.ста., можно определить, что – игры низкой интенсивности 

рекомендуется применять в вводной ча.сти урока. для общей ра.зминки, с 

целью функциона.льной подготовки орга.низма. к предстоящей основной 

деятельности. Подбор игр осуществляется в соответствии с требова.ниями 

основной, ча.сти: в игровых действиях содержа.тся движения, на.пра.вленные 

на. подготовку групп мышц, которые в основном, будут за.действова.ны для 

решения ча.стных за.да.ч в основной ча.сти урока. (изучение двига.тельных 

действий и формирова.ние на.выков по гимна.стике, легкой а.тлетике, лыжа.м, 

игра.м и т.п.).  

В основной ча.сти урока. подвижные игры и игровые упра.жнения этой 

группы используются для обучения двига.тельным действиям, 

предусмотренным програ.ммным ма.териа.лом, если по структуре и 

ха.ра.ктеру движений они схожи с основными элемента.ми изуча.емых 

упра.жнений. В за.ключительной ча.сти урока. подвижные игры и игровые 

упра.жнения этой группы игр низкой интенсивности служа.т средством 

восста.новления всех систем орга.низма. после физической ра.боты, 

норма.лиза.ции ЧСС и дыха.ния [15, с. 48]. 

Игры средней интенсивности рекомендуется использова.ть на. уроке в 

ка.честве ра.зминки, в сочета.нии с игра.ми и игровыми упра.жнениями 

низкой мощности, реа.лизуя, тем са.мым, принцип постепенности 

на.ра.щива.ния на.грузки в на.ча.ле урока. с целью вра.ба.тыва.ния орга.низма.. 

Ра.бота. средней мощности способствует ра.звитию выносливости, силы и 

скоростно-силовых пока.за.телей, следова.тельно, применять на. учебном 

за.нятии подвижные игры средней интенсивности необходимо для 

совершенствова.ния этих физических ка.честв, а. та.кже двига.тельных 

умений и на.выков, которые обеспечива.ются их совершенствованием. 
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Игры большой интенсивности используются на. уроке физической 

культуры в мла.дших кла.сса.х для ра.звития и совершенствова.ния силовых и 

скоростно-силовых способностей, специа.льной выносливости в основной 

ча.сти урока.. Игры высокой интенсивности рекомендуется применять для 

совершенствова.ния всех физических ка.честв и их сочета.ний в основной 

ча.сти урока.. Подвижные игры и игровые упра.жнения, ра.звива.ющие 

силовую и скоростную выносливость рекомендуется проводить с детьми 

мла.дшего школьного возра.ста. непродолжительное время и после игр, 

совершенствующих координа.цию движений и быстроту. Игры большой и 

высокой интенсивности применяются в основной ча.сти урока. ка.к одно из 

средств совершенствова.ния ра.нее изученных движений, формирова.ния 

двига.тельных умений и на.выков, если движения в них по форме и 

содержа.нию схожи с основными упра.жнениями – это происходит в 

усложненных условиях: на. определенных скоростях, с высоким 

эмоциона.льным возбуждением. 

Методику использования игрового метода в воспитании физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры мы 

рассмотрим на примере программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича» для учащихся 1-4 классов. 

В рамках нашего исследования мы проанализируем один раздел программы 

– «Подвижные игры» с целью изучения методики физического развития 

детей младшего школьного возраста посредством подвижных игр. 

Програ.мма. предпола.га.ет следующую основную на.пра.вленность 

ра.здела. «Подвижные игры»: 

– на. за.крепление и совершенствова.ние на.выков бега., ра.звитие 

скоростных способностей, способности к ориентирова.нию в простра.нстве 

(«К своим фла.жка.м», «Два. мороза.», «Пятна.шки»); 

– на. за.крепление и совершенствова.ние на.выков в прыжка.х, 

ра.звитие скоростно-силовых способностей, ориентирова.ние в простра.нстве 

(«Прыга.ющие воробушки», «За.йцы в огороде», «Лисы и куры»); 
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– на. за.крепление и совершенствова.ние мета.ний на. да.льность и 

точность, ра.звитие способностей к дифференцирова.нию па.ра.метров 

движений, скоростно-силовых способностей («Кто да.льше бросит», 

«Точный ра.счет», «Метко в цель»); 

– на. овла.дение элемента.рными умениями в ловле, броска.х, 

переда.ча.х и ведении мяча. (ловля и переда.ча. мяча. в движении, броски в 

цель (кольцо, щит, мишень, обруч), ведение мяча. (пра.вой, левой в движении 

по прямой (ша.гом и бегом)); 

– на. за.крепление и совершенствова.ние держа.ния, ловли, 

переда.чи, броска. и ведения мяча. и на. ра.звитие способностей к 

дифференцирова.нию па.ра.метров движений, реа.кции, ориентирова.нию в 

простра.нстве («Игра.й, игра.й, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого 

меньше мячей», «Школа. мяча.», «Мяч в корзину», «Попа.ли в обруч»); 

– на. комплексное ра.звитие координа.ционных и кондиционных 

способностей, овла.дение элемента.рными технико-та.ктическими 

вза.имодействиями («Борьба. за. мяч», «Перестрелка.», «Мини-ба.скетбол», 

«Мини-га.ндбол», ва.риа.нты игры в футбол); 

– на. зна.ния о физической культуре (на.зва.ния и пра.вила. игр, 

инвента.рь, оборудова.ние, орга.низа.ция, пра.вила. поведения и 

безопа.сности); 

– самостоятельные занятия (броски, ловля и передача мяча, удары 

и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, 

выполняемые обеими руками и ногами) [16, с. 70]. 

Таким образом, рассмотренные нами методологические особенности 

позволяют правильно подбирать игры и игровые упражнения для уроков 

физической культуры в начальных классах с учетом целей и задач занятия, 

прогнозировать их нагрузочный эффект и на основе этого моделировать 

тренировочные воздействия на учащихся использования игрового метода в 

педагогическом процессе по физическому воспитанию в младшем 

школьном возрасте. 
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Выводы по первой главе 

В результате изучения теоретических аспектов проблемы 

использования игрового метода в воспитании физических качеств у 

младших школьников на уроках физической культуры мы сделали 

следующие выводы: 

1. Физические ка.чества. ка.к компонент физической 

подготовленности, определяются уровнем сформированности 

психофизических ка.честв и двига.тельных на.выков. Основными 

физическими ка.чества.ми человека. принято счита.ть: ловкость, быстроту, 

гибкость, ра.вновесие, гла.зомер, силу, выносливость. 

2. Для детей мла.дшего школьного возра.ста. естественной является 

потребность в высокой двига.тельной а.ктивности. На.ибольший эффект в 

ра.звитии физических ка.честв у детей мла.дшего школьного возра.ста. 

достига.ется в период их бурного естественного ра.звития. На. за.нятиях по 

физическому воспита.нию с детьми мла.дшего школьного возра.ста. 

необходимо строго учитыва.ть особенности психологического ха.ра.ктера. 

да.нного возра.стного периода. для а.деква.тного подбора. средств и методов 

подготовки. 

3. Игровой метод на. урока.х физической культуры применяют 

строго целена.пра.вленно, с учетом конкретных за.да.ч ка.ждого отдельного 

урока., его содержа.ния, в тесной вза.имосвязи со всем изуча.емым на. урока.х 

учебным ма.териа.лом. Игровой метод на. урока.х физической культуры в 

на.ча.льных кла.сса.х применяется гла.вным обра.зом в форме подвижных игр. 

4. Методологические особенности использова.ния игрового 

метода. в воспита.нии физических ка.честв у мла.дших школьников на. урока.х 

физической культуры позволяют пра.вильно подбира.ть игры и игровые 

упра.жнения для уроков физической культуры в на.ча.льных кла.сса.х с 

учетом целей и за.да.ч за.нятия, прогнозирова.ть их на.грузочный эффект и на. 

основе этого моделирова.ть тренировочные воздействия на. уча.щихся 
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использова.ния игрового метода. в педа.гогическом процессе по физическому 

воспита.нию в мла.дшем школьном возра.сте. 
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ГЛАВА 2. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИГРОВОГО МЕТОДА В ВОСПИТАНИИ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА 

УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

2.1 Организация и методы исследования 

Цель опытно-экспериментальной работы: экспериментальным путем 

проверить возможности влияния игрового метода на воспитание 

физических качеств у младших школьников на уроках физической 

культуры. 

Задачи: 

1. Подобрать диагностические методики для выявления уровня 

развития физических качеств у младших школьников. 

2. Проанализировать результаты диагностики уровня развития 

физических качеств у младших школьников. 

3. Разработать и апробировать методику воспитания физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры с 

использованием игрового метода. 

4. Провести повторное диагностическое обследование физических 

качеств. 

База исследования: МОУ СОШ № 136 г. Челябинска. В исследовании 

принимали участие две группы младших школьников – учащиеся 2 «а» и 2 

«б» класса в количестве 25 человек в каждой группе.  

Опытно-экспериментальная работа включала в себя следующие 

последовательные этапы: 

1 этап – констатирующий.  На этом этапе была проведена диагностика 

уровня развития физических качеств каждого ученика в экспериментальной 

и контрольной группах.  
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2 этап – формирующий. На данном этапе была разработана и внедрена 

методика воспитания физических качеств у младших школьников на уроках 

физической культуры с использованием игрового метода. 

3 этап – контрольный. Проведено повторное обследование 

физических качеств, осуществлен анализ результатов исследования. 

В исследовании использовались методы:  

– анализ научно-методической литературы;  

– педагогическое наблюдение; 

– педагогическое контрольное испытание (тестирование). 

Далее опишем каждый из вышеназванных методов подробно. 

1. Анализ научно-методической литературы.  

Анализ научно-методической литературы был проведен в целях 

изучения мнения специалистов по проблеме использования игрового метода 

на уроках физической культуры, а также определялась роль и значение 

подвижных игр в развитии физических качеств младших школьников. 

Анализ проводился по трем обобщающим направлениям:  

1. Методология физического развития детей младшего школьного 

возраста. 

2. Изменение физической подготовленности младших 

школьников в игровой деятельности. 

3. Особенности проведения работы по физическому воспитанию 

младших школьников. 

2. Педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение применялось с целью контроля над 

качеством выполнения предложенных программ и его содержанием. 

3. Педагогическое контрольное испытание (тестирование). 

Педагогическое тестирование проводилось для того, чтобы 

определить в контрольной и экспериментальной группах исходный и 

конечный уровни развития физических качеств. 
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Главными в педагогическом тестировании являются контрольные 

упражнения. Прежде чем начать тестирование, нужно ясно представить, для 

чего оно делается и с какой целью. Необходимо учесть ряд принципиальных 

положений: соответствие теста характеру и особенности спортивной 

деятельности, возрасту и полу детей. 

Перед проведением теста было подробно и понятно рассказано 

испытуемым, что именно и как они должны сделать, какие будут их 

действия. 

Мы провели тестирование младших школьников по основным 

физическим качествам: ловкость, быстрота, гибкость, равновесие, сила, 

выносливость. 

Таблица 1 – Физические качества и методы их тестирования 
№ 

п/п 

Раздел Задание Методические указания 

1 2 3 4 

1 Ловкость Метание мяча в цель, 

(кол-во раз) 

Засчитывается 

количество попаданий в 

площадь, ограниченную 

обручем 

2 Быстрота Бег с высокого старта на 

30 м 

Выполняется с высокого 

старта по правилам  

легкой атлетики» 

3 Гибкость Наклон вперед Определяется из 

положения, стоя на 

гимнастической 

скамейке. При наклоне 

вперед определяется 

разница от края скамейки, 

где находится нулевая 

отметка, до окончания 

среднего пальца. 

4 Равновесие Статистическое 

равновесие 

Необходимо встать в 

стойку – носок сзади 

стоящей ноги вплотную 

примыкает к пятке 

впереди стоящей ноги – и 

пытается при этом 

сохранить равновесие. 

Задание выполняется с 

открытыми глазами. 

Время удержания 

равновесия фиксируется 

секундомером. Из двух 
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попыток фиксируется 

лучший результат. 

5 Сила Прыжок в длину с места Выполняется толчком 

двумя ногами 

испытуемого от линии, 

которая ограничивалась 

исходное положение ног. 

Учащемуся дается три 

попытки. В зачёт идет 

лучшая попытка. 

6 Выносливость Шестиминутный бег Выполняется по 

кольцевой беговой 

дорожке стадиона, на 

которой нанесена 

разметка через каждые 10 

метров. После 6-

минутного бега 

фиксируется 

местонахождение 

каждого ребенка и 

подсчитывали путь, 

пройденный в  метрах. 

 

Далее представим результаты обследования физических качеств у 

детей контрольной и экспериментальной групп. 

Таблица 2 – Результаты констатирующего этапа исследования 

Название пробы Экспериментальная группа Контрольная группа 

Метание мяча в цель, 

(кол-во раз) 

4,3±0,2 3,4±0,1 

Бег с высокого старта 

на 30 м 

7,8±0.4 7,8±0.5 

Наклон вперед 6,6±0,3 6,7±0,5 

Статистическое 

равновесие 

20,5±0,3 20,7±0,4 

Прыжок в длину с 

места 

98,3±9,7 91,3±8,8 

Шестиминутный бег 840±16,2 820 ± 13,2 

 

Анализ результатов констатирующего этапа исследования показал 

нам, что практически во всех тестах в экспериментальной и контрольной 

группах результат соответствует среднему уровню развития физических 

качеств.  

Полученные в начале педагогического исследования результаты 

проведенного тестирования не выявили каких-либо различий в показателях 

Продолжение таблицы 1 
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уровня развития физических качеств у учащихся обеих групп, разница 

незначительная. 

Таким образом, в результате проведения констатирующего этапа 

исследования мы выяснили, что все дети имеют недостаточный уровень 

развития физических качеств. Для изменения результатов и возможного 

роста уровня развития физических качеств в экспериментальной группе, 

нами была подобрана и апробирована методика воспитания физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры с 

использованием игрового метода, которую мы представим подробно в 

следующем параграфе. 

2.2 Разработка и реализация методики воспитания физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры с 

использованием игрового метода 

Опираясь на результаты констатирующего этапа исследования, нами 

была определено содержание формирующего этапа опытно-

экспериментальной работы. 

Целью формирующего этапа – разработать и апробировать комплекс 

игр, направленных на воспитание физических качеств младших 

школьников. 

Для воспитания физических качеств у младших школьников мы 

подобрали следующие виды подвижных игр, которые апробировали на 

уроках физической культуры: 

1. Игры на развитие ловкости. 

2. Игры на развитие быстроты. 

3. Игры на развитие гибкости. 

4. Игры на развитие равновесия. 

5. Игры на развитие глазомера. 

6. Игры на развитие силы. 

7. Игры на развитие выносливости. 
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При соста.влении методики мы включили игровой метод во все 

соста.вные ча.сти урока. физической культуры: 

1. Вводно-подготовительна.я ча.сть урока. (5-10 минут) 

За.да.чи: 

– сообщить за.да.чи и содержа.ние урока., созда.ть мотива.ционную 

поддержку предстоящей деятельности; 

– орга.низова.ть уча.щихся, на.строить на. созна.тельное, а.ктивное 

овла.дение учебно-игровым ма.териа.лом; 

– игра.ми или игровыми упра.жнениями подготовить орга.низм 

детей к предстоящим на.грузка.м. 

Используются подвижные игры, включа.ющие в себя 

общера.звива.ющие упра.жнения и игры на. внима.ние. 

2. Основна.я ча.сть урока. (25-30 минут) 

Задачи: 

– сформирова.ть двига.тельные умения и на.выки; 

– ра.звить основные физические ка.чества.; 

– решить оздоровительные, обра.зова.тельные, воспита.тельные 

за.да.чи, стоящие на. уроке. 

Проведение основной ча.сти урока. предпола.га.ет выполнение 

следующих простых методических пра.вил: 

– новые для детей подвижные игры да.ются вначале, когда. 

за.нима.ющиеся в состоянии воспринима.ть их содержа.ние; 

– более сложные по содержа.нию подвижные игры та.к же 

проводятся в на.ча.ле основной ча.сти урока.; 

– подвижные игры, требующие повышенного внима.ния, 

проводятся перед игра.ми, вызыва.ющими сильное эмоциона.льное 

возбуждение; 

– игры, имеющие высокую эмоциона.льную окра.ску, проводятся 

в середине основной ча.сти урока., для того чтобы эмоциона.льное 

возбуждение, вызва.нное игрой, спа.ло к концу урока.; 
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– зна.комые игры проводятся в конце основной ча.сти за.нятия, 

поскольку усвоение их содержа.ния не требует высокой концентра.ции 

внима.ния; 

– после игры с высокой интенсивностью проводится игра. с 

низкой или средней интенсивностью, для того, чтобы да.ть игра.ющим 

возможность восстановиться. 

3. За.ключительна.я ча.сть урока. (3-5 минут) 

Задачи: 

– переход от состояния возбуждения к более спокойному 

состоянию; 

– подведение итогов урока.; 

– сообщение дома.шнего за.да.ния. 

В за.ключительной ча.сти урока. используются спокойные игры. В 

конце урока. подводятся итоги урока., ука.зыва.ется ка.к кла.сс спра.вился с 

за.да.нием, выясняется, ка.кие игры понра.вились больше всего и почему, 

отмеча.ются возникшие в процессе игры трудности. 

Каждое занятие содержало по три игры на развитие различных 

физических качеств младших школьников. Процесс обучения подвижной 

игре проходит в несколько этапов: ознакомление, разучивание, 

закрепление, совершенствование. Представим разработанный нами 

комплекс с помощью таблицы ниже (таблица 3). 

Таблица 3 – Комплекс подвижных игр по воспитанию физических качеств 

у младших школьников 

№ п/п Раздел Название игры 

1 2 3 

1 Игры на развитие 

ловкости 

«Хоккей» 

«Белые медведи» 

«Охотники и утки» 

«Лабиринт» 

«Школа мяча» 

2 Игры на развитие 

быстроты 

«День и ночь» 

«Эстафета с ведением мяча и  броском в корзину» 

«Совушка» 

«Третий лишний» 
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«Караси и щука» 

3 Игры на развитие 

гибкости 

«Циркачи» 

«Мостики» 

«Передача мяча» 

«Змейка» 

«Туннель из обручей» 

4 Игры на развитие 

равновесия 

«Мост» 

«Гусеницы» 

«Через холодный ручей» 

«Смелые гимнасты» 

«Бой петухов» 

5 Игры на развитие 

глазомера 

«Снайперы» 

«Угости белку орешком» 

«Сбей мяч» 

«Подвижная цель» 

«Ямки» 

6 Игры на развитие 

силы 

«Удочка» 

«Уголки» 

«Кто дальше» 

«Бой всадников» 

«Гонка тачек» 

7 Игры на развитие 

выносливости 

«Прыгуны» 

«Волшебный канат» 

«Бездомный заяц» 

«Бульдог» 

«Смена мест» 

 

В связи с повышенной эмоциональной активностью детей во время 

подвижных игр ва.жно регулирова.ть на.грузку во время их провидения, что 

должно происходить на. счет: 

– проведения подвижных игр с кра.тковременными перерыва.ми, 

которые да.дут возможность детям восста.новить свои силы, снизить ЧСС до 

оптима.льных величин (110 – 120 уд/мин); 

– увеличения или уменьшения числа. повторений игры или 

отдельных эпизодов; 

– увеличения или уменьшения времени на. игру; 

– удлинения или сокра.щения диста.нций, ра.змеров уча.стка. для 

игры; 

– увеличения или сокра.щения числа. игра.ющих в кома.нде и др.; 

– увеличения числа. препятствий, уменьшения или увеличения 

веса. и числа. переда.ва.емых предметов. 

Продолжение таблицы 3 
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В течение формирующего эта.па. опытно-эксперимента.льной ра.боты 

мы ва.рьирова.ли подвижные игры, не изменяя их за.мысел и композицию. 

Это уда.лось выполнить с помощью следующих приемов: 

– увеличение количества. повторений; 

– усложнение двига.тельного содержа.ния; 

– изменение привычного ра.змещения игра.ющих на. площа.дке; 

– смена. сигна.ла. (звуковой на. зрительный, зрительный на. 

словесный); 

– усложнение пра.вил. 

Та.ким обра.зом, на. формирующем эта.пе исследова.ния на.ми был 

ра.зра.бота.н комплекс подвижных игр, который можно использова.ть на. 

урока.х физической культуры по следующим ра.здела.м: игры на. ра.звитие 

ловкости, игры на. ра.звитие быстроты, игры на. ра.звитие гибкости, игры на. 

ра.звитие ра.вновесия, игры на. ра.звитие гла.зомера., игры на. ра.звитие силы, 

игры на. ра.звитие выносливости.  

2.3 Анализ результатов исследования игрового метода воспитания 

физических качеств у младших школьников на уроках физической 

культуры 

С целью выявления эффективности разработанной методики 

воспита.ния физических ка.честв у мла.дших школьников на. урока.х 

физической культуры с использова.нием игрового метода. проводился 

контрольный эта.п на.шей опытно-эксперимента.льной ра.боты. 

Основна.я за.да.ча. контрольного эта.па. за.ключа.ла.сь в выявлении 

дина.мики уровня ра.звития физических ка.честв у детей мла.дшего 

школьного возра.ста. после реа.лиза.ции формирующего эта.па. исследова.ния. 

В связи с этим на контрольном этапе проводилась повторная 

диагностика уровня развития физических качеств у детей младшего 

школьного возраста в контрольной и экспериментальной группе по тем же 

заданиям, что и на первом этапе нашего исследования.  
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С помощью таблицы ниже представим результаты контрольного этапа 

исследования (таблица 4). 

Таблица 4 – Сравнительные данные диагностики силы у младших 

школьников на констатирующем и контрольном этапах исследования 

№ 

п/

п 

Тест Группа 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Констатирующ

ий этап 

Контрольны

й этап 

Констатирующ

ий этап 

Контрольны

й этап 

1 Метание мяча 

в цель, (кол-во 

раз) 

4,3±0,2 5,7±0,3 3,4±0,1 3,6±0,1 

2 Бег с высокого 

старта на 30 м 

7,8±0.4 7,4±0,4 7,8±0.5 7,8±0,5 

3 Наклон вперед 6,6±0,3 11,5±0,7 6,7±0,5 8,2±0,4 
4 Статистическо

е равновесие 

20,5±0,3 27,2±0,3 20,7±0,4 24,3±0,2 

5 Прыжок в 

длину с места 

98,3±9,7 106±13,6 91,3±8,8 91,6±8,8 

6 Шестиминутн

ый бег 

840±16,2 910±12,2 820 ± 13,2 830±11,2 

 

Как мы видим, показатели большинства тестов, направленных на 

определение уровня развития физических качеств, улучшились в 

экспериментальной группе по сравнению с контрольной группой. Прежде 

всего, следует отметить, что наибольший прирост показателей в 

экспериментальной группе по сравнению с контрольной группой 

наблюдался в тесте 3 («Наклон вперед»), тесте 4 («Статистическое 

равновесие»), тесте 5 («Прыжок в длину с места») и тесте 6 

(«Шестиминутный бег»).  

Для наглядности мы рассчитали темпы прироста показателей в 

контрольных упражнениях до и после экспериментальной части нашего 

исследования (таблица 5). 
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Таблица 5 – Темпы прироста показателей у младших школьников в 

контрольной и экспериментальной группах к концу опытно-

экспериментальной работы в (%) 

Группа Тесты 

Метан

ие 

мяча в 

цель 

Бег с 

высоко

го 

старта 

на 30 м 

Накло

н 

впере

д 

Статистичес

кое 

равновесие 

Прыж

ок в 

длину 

с 

места 

Шестиминутн

ый бег 

Эксперименталь

ная 

32,5 % 5,1 % 74,2 

% 

32,7 % 7,8 % 8,3 % 

Контрольная 5,9 % 0 % 22,4 

% 

17,4 % 0 % 1,2 % 

 

Представим результаты повторной диагностики ловкости («Метание 

мяча в цель») с помощью диаграммы ниже (рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Сравнительные результаты исследования ловкости на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

Как мы видим, показатели ловкости в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 32,5 %), в то время как в контрольной группе 

показатели изменились незначительно (на 5,9 %). 

Далее представим результаты повторной диагностики быстроты («Бег 

с высокого старта на 30 м») (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Сравнительные результаты исследования быстроты на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

Как мы видим, показатели быстроты в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 5,1 %), в то время как в контрольной группе 

показатели остались неизменными. 

Далее представим результаты повторной диагностики гибкости 

(«Наклон вперед») с помощью диаграммы ниже (рисунок 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 – Сравнительные результаты исследования гибкости на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 
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Как мы видим, показатели гибкости в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 74,2 %), в то время как в контрольной группе 

показатели тоже улучшились, но незначительно (на 22,4 %). 

Представим результаты повторной диагностики равновесия 

(«Статистическое равновесие») (рисунок 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4 – Сравнительные результаты исследования равновесия на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

Как мы видим, показатели равновесия в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 32,7 %), в то время как в контрольной группе 

показатели тоже улучшились, но незначительно (на 17,4 %). 

Представим результаты повторного исследования силы («Прыжок в 

длину с места») (рисунок 5). 
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Рисунок 5 – Сравнительные результаты исследования силы на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 

 

Как мы видим, показатели силы в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 7,8 %), в то время как в контрольной группе 

показатели остались неизменными. 

И, наконец, представим результаты повторного исследования 

выносливости («Шестиминутный бег» у детей контрольной и 

экспериментальной групп) (рисунок 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 6 – Сравнительные результаты исследования выносливости на 

констатирующем и контрольном этапах исследования 
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Как мы видим, показатели выносливости в экспериментальной группе 

значительно улучшились (на 8,3 %), в то время как в контрольной группе 

показатели изменились незначительно (на 1,2 %). 

При проведении формирующего эта.па. опытно-эксперимента.льной 

ра.боты во время выполнения предложенного комплекса. подвижных игр 

нами дела.лся а.кцент на. технику выполнения двига.тельного действия. В 

связи с этим, при прохождении повторного тестирова.ния на. контрольном 

эта.пе дети эксперимента.льной группы продемонстрирова.ли улучшение 

форсирова.нности двига.тельных умений и на.выков (амплитудность, темп, 

исходное положение, опера.тивна.я поза.). 

Таким образом, в экспериментальной группе произошли 

значительные изменения в уровне развития физических качеств, в то время 

как в контрольной группе результаты остались неизменными. Это говорит 

об эффективности разработанной и внедренной нами методики воспитания 

физических качеств у младших школьников на уроках физической культуры 

с использованием игрового метода. 
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Выводы по второй главе 

В результате проведения опытно-экспериментальной работы по 

использованию игрового метода в воспитании физических качеств у 

младших школьников на уроках физической культуры мы сделали 

следующие выводы: 

1. Мы провели диагностическое обследование физических качеств 

по следующим направлениям: исследование ловкости, быстроты, гибкости, 

равновесия, силы, выносливости. Анализ результатов констатирующего 

этапа исследования показал нам, что практически во всех тестах у детей 

экспериментальной и контрольной групп результат соответствует среднему 

уровню развития физических качеств. Полученные результаты 

проведенного тестирования не выявили каких-либо различий в показателях 

уровня развития физических качеств у учащихся обеих групп, разница 

незначительная. 

2. Для воспитания физических качеств у младших школьников с 

использованием игрового метода мы разработали комплекс подвижных игр, 

который можно использовать на уроках физической культуры по 

следующим разделам: игры на развитие ловкости («Хоккей», «Белые 

медведи», «Охотники и утки», «Лабиринт», «Школа мяча»), игры на 

развитие быстроты («День и ночь», «Эстафета с ведением мяча и  броском 

в корзину», «Совушка», «Третий лишний», «Караси и щука»), игры на 

развитие гибкости («Циркачи», «Мостики», «Передача мяча», «Змейка», 

«Туннель из обручей»), игры на развитие равновесия («Мост», «Гусеницы», 

«Через холодный ручей», «Смелые гимнасты», «Бой петухов»), игры на 

развитие глазомера («Снайперы», «Угости белку орешком», «Сбей мяч», 

«Подвижная цель», «Ямки»), игры на развитие силы («Удочка», «Уголки», 

«Кто дальше», «Бой всадников», «Гонка тачек»), игры на развитие 

выносливости («Прыгуны», «Волшебный канат», «Бездомный заяц», 

«Бульдог», «Смена мест»). 
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3. Мы провели повторную диагностику на предмет уровня 

развития физических качеств у младших школьников и выяснили, что в 

экспериментальной группе наблюдается положительная динамика роста 

физического развития, в контрольной группе значительных изменений не 

наблюдается. Систематическое использование подвижных игр позволило 

нам оживить урок, сделать его эмоциональным и эффективным, а, 

следовательно, добиться полного и всестороннего развития физических 

качеств у школьников младшего школьного возраста.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате теоретического и эмпирического изучения 

возможностей использования игрового метода в воспитании физических 

качеств у младших школьников на уроках физической культуры мы 

заключили следующее: 

1. Решая первую задачу исследования, мы осуществили анализ 

психолого-педагогической литературы по проблеме исследования и 

выяснили, что физические качества определяются уровнем 

сформированности психофизических качеств и двигательных навыков. 

Основными физическими качествами человека принято считать: ловкость, 

быстроту, гибкость, равновесие, глазомер, силу, выносливость. 

Потребность в высокой двигательной активности является естественной для 

младших школьников, что благоприятно влияет на развитие физических 

качеств. На занятиях по физическому воспитанию с детьми младшего 

школьного возраста необходимо строго учитывать особенности 

психологического характера данного возрастного периода для адекватного 

подбора средств и методов подготовки. 

2. В рамках решения второй задачи исследования для воспитания 

физических качеств у младших школьников с использованием игрового 

метода мы разработали комплекс подвижных игр, который можно 

использовать на уроках физической культуры по следующим разделам: 

игры на развитие ловкости («Хоккей», «Белые медведи», «Охотники и 

утки», «Лабиринт», «Школа мяча»), игры на развитие быстроты («День и 

ночь», «Эстафета с ведением мяча и  броском в корзину», «Совушка», 

«Третий лишний», «Караси и щука»), игры на развитие гибкости 

(«Циркачи», «Мостики», «Передача мяча», «Змейка», «Туннель из 

обручей»), игры на развитие равновесия («Мост», «Гусеницы», «Через 

холодный ручей», «Смелые гимнасты», «Бой петухов»), игры на развитие 

глазомера («Снайперы», «Угости белку орешком», «Сбей мяч», 
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«Подвижная цель», «Ямки»), игры на развитие силы («Удочка», «Уголки», 

«Кто дальше», «Бой всадников», «Гонка тачек»), игры на развитие 

выносливости («Прыгуны», «Волшебный канат», «Бездомный заяц», 

«Бульдог», «Смена мест»). Анализ результатов констатирующего этапа 

исследования показал нам, что практически и во всех тестах у детей 

экспериментальной и контрольной групп результат соответствует среднему 

уровню развития физических качеств. Полученные результаты 

проведенного тестирования не выявили каких-либо различий в показателях 

уровня развития физических качеств у учащихся обеих групп, разница 

незначительная. В рамках осуществления анализа результатов 

исследования мы провели повторную диагностику на предмет уровня 

развития физических качеств у младших школьников и выяснили, что в 

экспериментальной группе наблюдается положительная динамика роста 

физического развития, в контрольной группе значительных изменений не 

наблюдается. 

3. В рамках решения третьей задачи исследования мы раскрыли 

сущность игрового метода в воспитании физических качеств младших 

школьников и выяснили, что игровой метод на уроках физической культуры 

в начальных классах применяется главным образом в форме подвижных 

игр. 

Таким образом, цель нашего исследования достигнута, задачи 

решены, гипотеза подтверждена. 

  



47 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. Абзалов, Р. А. Теория физической культуры [Текст] / Р. А. 

Абзалов, Н. И. Абзалов. – Казань : Вестфалика, 2013. – 202 с. 

2. Аустер, Л. В. Подвижные игры для учащихся младшего 

школьного возраста [Текст] / Л. В. Аустер, М. С. Коренева, Т. Г. Ольхова. – 

Сургут : Изд-во СурГУ, 2012. – 42 с. 

3. Ашмарин, Б. А. Педагогика физической культуры [Текст] / 

Б. А. Ашмарин. – Санкт-Петербург : ЛГОУ им. А.С. Пушкина, 2009. – 353 

с. 

4. Ашмарин, Б. А. Теория и методика физического воспитания 

[Текст] / Б. А. Ашмарин. – Москва : «Просвещение», 2013. – 360 с. 

5. Барчуков, И. С. Физическая культура [Текст] : учебное пособие 

/ И. С. Барчуков. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 255 с. 

6. Бутин, И. М. Физическая культура в начальных классах [Текст] 

/ И. М. Бутин, И. А. Бутина. – Москва : «Владос – Пресс». 2013. – 176 с. 

7. Былеева, Л. В. Подвижные игры [Текст] / Л. В. Былеева, И. М. 

Коротков. – Москва : «Физкультура и спорт», 2010. – 224 с 

8. Виленская, Т. Е. Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста [Текст] / Т. Е. Виленская. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2006. – 415 с. 

9. Гогунов, Е. Н. Психология физического воспитания и спорта 

[Текст] : учебное пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Е. Н. 

Гогунов, Б. И. Мартьянов. – Москва : Издательский центр «Академия», 

2002. – 288 с. 

10. Грачев, О. К. Физическая культура [Текст] : учебное пособие / 

О. К. Грачев. – Москва : ИКЦ «МарТ», 2010. – 464 с. 

11. Громова О. Е. Спортивные и подвижные игры для детей [Текст] 

/ О. Е. Громова. – Москва : Сфера, 2012. – 121 с. 



48 

12. Гугин, А. А. Уроки физической культуры в І-ІІІ классах [Текст] 

/ А. А. Гугин. – Москва, 2007. – 320 с. 

13. Гужаловский, А. А. Развитие двигательных качеств у 

школьников [Текст] / А. А. Гужаловский. – Минск, 2008. – 88 с. 

14. Душенина Т. В. Физическое воспитание в современной школе: 

теория и практика [Текст] : учебно-методическое пособие / Т. В. Душенина, 

Р. С. Жуков, Н. В. Коваленко. – Кемерово : Изд-во КРИПКиПРО, 2009. – 188 

с. 

15. Жуков, М. Н. Подвижные игры [Текст] / М. Н. Жуков – Москва 

: «Академия», 2011. – 160 с. 

16. Капустин, А. Г. Игровая деятельность на уроках физической 

культуры [Текст] / А. Г. Капустин // Физическая культура в школе. – 2015. – 

№ 6. – С. 38–43. 

17. Карманова, Л. В. Физическая культура младшего школьника 

[Текст] / Л. В. Карманова, В. Н. Шебеко. – Минск : Полымя, 2010. – 282 с. 

18. Киселева, С. Б. Физическая культура. Настольная книга учителя. 

Подготовка школьников к олимпиадам [Текст] : учебное пособие / С.Б. 

Киселева, П. А. Киселев. – Москва : Планета, 2013. – 281 с. 

19. Кожухова, Н. Н. Теория и методика физического воспитания 

[Текст] / Н. Н. Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Борисова. – Москва : Владос, 

2010. – 271 с. 

20. Конеева, Е. В. Детские подвижные игры [Текст] / Е. В. Конеева. 

– Москва : Феникс, 2015. – 148 с. 

21. Коренева, М. С. Подвижные игры [Текст] / М. С. Коренева, Л. 

В. Аустер. – Сургут : Изд-во «СурГУ», 2010. – 24 с. 

22. Коротков, И. М. Подвижные игры в занятиях спортом [Текст] / 

И. М. Коротков. – Москва : Физкультура и спорт, 2001. – 116 с. 

23. Коняхина, Г. П. Подвижные игры и игровые упражнения как 

средство развития физических качеств школьников в учебном процессе 



49 

[Текст] : учебное пособие / Г. П. Коняхина, В. З. Смирнова. – Челябинск : 

Издательский центр «Уральская академия», 2013. – 520 с. 

24. Кузнецов, В. С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта [Текст] / В. С. Кузнецов, Ж. К. Холодов. – Москва : Академия, 2010. 

– 480 с. 

25. Кузьмичева, Е. В. Подвижные игры для детей младшего 

школьного возраста [Текст] / Е. В. Кузьмичева. – Москва : Физическая 

культура, 2008. – 112 с. 

26. Курамшин, Ю. Ф. Теория и методика физической культуры 

[Текст] / Ю.Ф. Курамшин. – Москва, 2010. – 464 с. 

27. Кутафин, Ю. Ф. Особенности физического развития и 

воспитания детей дошкольного и школьного возраста [Текст] / 

Ю.Ф. Кутафин. – Москва : Педагогика, 2013. – 294 с. 

28. Лесгафт П. Ф. Руководство по физическому образованию детей 

школьного возраста [Текст] / П.Ф. Лесгафт. – Москва : Физическая культура 

и спорт, 2015. – 441 с. 

29. Литвинова, М. Ф. Русские народные подвижные игры [Текст] / 

Мария Литвинова. – Москва : Просвещение, 2012. – 130 с. 

30. Лях, В. И. Физическая культура: 1-4 класс [Текст] : учеб. для 

общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Москва : 

Просвещение, 2011. – 207 с. 

31. Максименко, A. M. Основы теории и методики физической 

культуры [Текст] / А.М. Максименко. – Москва : Физкультура и спорт, 2012 

– 328 с. 

32. Матвеев, А. П. Методика физического воспитания в начальной 

школе [Текст] / А. П. Матвеев. – Москва : Владос – Пресс, 2013. – 248 с. 

33. Овчаров, В. С. Настольная книга учителя физической культуры 

[Текст] : методическое пособие / В.С. Овчаров. – Минск: Сэр – Вит, 2011. – 

288 с. 



50 

34. Патрикеев, А. Ю. Подвижные игры.1-4 класса [Текст] / 

А. Ю. Патрикеев. – Москва : Вако, 2011. – 176с. 

35. Пидкасистый, П. И. Педагогика [Текст] / П. И. Пидкасистый. – 

Москва : «Пед. общество России», 2011. – 640 с. 

36. Погадаев, Г. И. Физическая культура. 1-4 класс [Текст] : 

методическое пособие к учебникам Г. И. Погадаева «Физическая культура» 

/ Г. И. Погадаев. – Москва : Дрофа, 2014. – 118 с. 

37. Подласый, И. П. Педагогика [Текст] / И. П. Подласый. – Москва 

: «ВЛАДОС», 2011. – 432 с. 

38. Решетов, Д. В. Методика использования подвижных игр в 

физическом воспитании школьников с акцентом на формирование 

социальной активности [Текст] : дис.. кан. пед. наук / Решетов Д. В. – 

Волгоград, 2010. – 198 с. 

39. Садыкова, С. Л. Подвижные игры на уроках и во внеурочное 

время [Текст] / С. Л. Садыкова, Е. И. Лебедева. – Волгоград : Изд-во 

«Учитель», 2008. – 92 с. 

40. Сластенин, В. А. Педагогика [Текст] : учеб. пособие для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шиянов. – 

Москва : Академия, 2012. – 576 с. 

41. Сочеванова, Е. А. Подвижные игры с бегом для детей 7-9 лет 

[Текст] : методическое пособие для педагогов / Е. А. Сочеванова. – Санкт-

Петербург : Детство-пресс, 2009. – 48 с. 

42. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования [Текст] / Министерство образования и 

науки Российской Федерации. – Москва : Просвещение, 2010. – 31 с. 

43. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и 

спорта [Текст] : учеб. пособие / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – Москва : 

Академия, 2000. – 480 с. 

44. Чаленко, И. А. Современные уроки физкультуры в начальной 

школе [Текст] / И. А. Чаленко. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012. – 256 с. 



51 

45. Чернякова, С. Н. Подвижные игры [Текст] : учебно-

методическое пособие / С. Н. Чернякова, Е. Н. Сидорова. – Красноярск : 

СФУ, 2011. – 92 с. 

46. Эльконин, Д. Б. Детская психология [Текст] / Д. Б. Эльконин. – 

Москва : Академия, 2012. – 280 с. 

47. Яковлев, В. Г. Подвижные игры [Текст] / В. Г. Яковлев, В. П. 

Ратников. – Москва : «Просвещение», 2013. – 143 с. 

48. Янсон, Ю. А. Педагогика физического воспитания школьников 

[Текст] / Ю. А. Янсон. – Ростов-на-Дону, 2003. – 240 с. 


