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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. Проблема формирования у детей самостоятельности и 

инициативности была и остается в настоящее время одной из самых 

актуальных. Целесообразность формирования на этапе дошкольного детства 

личности, не пассивно созерцающей действительность, а активно 

преобразующей ее, обозначена в ряде исследований и нормативно-правовых 

документах. В Конституции Российской Федерации [32], в Законе Российской 

Федерации «Об образовании» [24] и др. сформулирован социальный заказ 

государства системе образования: воспитание инициативного, ответственного 

человека, готового самостоятельно принимать решения в ситуации выбора. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) отмечено, что необходимо 

«побуждать детей к инициативности и самостоятельности». И это верно, так 

как одной из системообразующих качеств личности является 

самостоятельность, приобретающая в условиях современной социально-

экономической ситуации особое значение. Развитие этого качества приводит 

к развитию личности ребенка  в целом. Согласно п.3.2.1 ФГОС ДО 

необходимо при реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования как программы позитивной социализации 

дошкольников целенаправленно создавать психолого-педагогические условия 

поддержки инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности [58]. 

Самостоятельность детей раннего возраста в настоящее время является 

объектом повышенного внимания в психолого-педагогических 

исследованиях. Это связано не только с реализацией личностно-

деятельностного подхода к обучению, развитию и воспитанию детей 

дошкольного возраста,  но и с необходимостью подготовки подрастающего 
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поколения к условиям жизни в современном обществе, практико-

ориентированным подходом к организации образовательно-воспитательного 

процесса в рамках дошкольного образования. В рамках данного подхода 

считается, что дети, в процессе обучения и воспитания в детском саду, 

должны научиться самостоятельно ставить цель и задачи своей деятельности, 

анализировать ее условия, формулировать проблемы и гипотезы. 

Необходимость формирования и развития самостоятельности диктуется 

потребностями общества в людях нестандартных, умеющих мыслить 

творчески, совершать открытия на благо человечества. А решение этого 

вопроса находит свое отражение в процессе развития самостоятельности, 

который позволяет человеку ставить новые проблемы, находить новые 

решения. 

На научно-теоретическом уровне вопросами формирования 

самостоятельности занимались отечественные и зарубежные педагоги и 

психологи. Идея формирования самостоятельности у ребенка была заложена 

еще в глубокой древности и анализировалась Аристотелем, Сократом, 

Платоном и другими философами. Дальнейшее развитие она получила в 

работах Я.А. Коменского, Д. Локка, М. Монтессори, Ж.Ж. Руссо, Ф. Фребеля, 

которые большое значение придавали вопросам формирования 

самостоятельности в трудовой деятельности детей. 

Изучение проблемы самостоятельности в настоящее время ведется в 

различных аспектах: исследуются сущность самостоятельности и ее природа, 

(Г.А.Балл, П.И.Пидкасистый, А.Г.Хрипкова); структура и соотношение 

компонентов самостоятельности (Ю.Н.Дмитриева, Г.Н.Година, Т.Г. Гуськова 

и др.); этапы, условия и методы развития самостоятельности детей 

(З.В.Елисеева, Н.С.Кривова, А.А.Люблинская, К.П.Кузовкова и др.); 

взаимосвязь самостоятельности с различными психическими процессами 

(Т.И.Горбатенко, Д.В.Ольшанский, Н.А.Цыркун и др.); особенности 
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проявления и развития самостоятельности в раннем возрасте 

(В.А.Петровский и др.). Также самостоятельность рассмотрена и изучена в 

работах  таких ученых, как Р.С. Буре, В.Д. Иванова, И.С. Кона, Т.А. 

Марковой, А.К. Осницкого, Л.Ф. Островской, С.Л. Рубинштейна, Е.О. 

Смирновой, С. Н. Теплюк.  

Самостоятельность – независимость, свобода от внешних влияний, 

принуждений, от посторонней поддержки, помощи. Самостоятельность – 

способность к независимым действиям, суждениям, обладание инициативой, 

решительность. Такие определения дает «Толковый словарь русского языка» 

[48].  

В педагогике самостоятельность рассматривается, как 

волевое свойство личности, проявляющееся в умении по собственной 

инициативе ставить цели, находить пути их достижения и практически 

выполнять принятые решения. В психологии это одно из волевых качеств 

личности. Это умение не поддаваться влиянию различных факторов, 

действовать на основе своих взглядов и побуждений.  

Самостоятельный человек не поддается попыткам склонить его к 

действиям, не согласующимся с его убеждениями. Благодаря ранней 

социализации, то есть  благодаря взаимодействию с социальным окружением, 

ребенок интенсивно овладевает самостоятельностью, при этом  рациональная 

педагогика играет важную  роль в обеспечении фундамента развития 

самостоятельности. 

Организация образовательного процесса с детьми раннего возраста (от 

1 года до 3-х лет) в дошкольной образовательной организации (далее – ДОО) 

обуславливается характером социальной ситуации развития, то есть 

становлением предметной деятельности, которая осуществляется совместно с 

взрослым.  
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Однако в практике дошкольного образования по-прежнему отмечается, во-

первых, недостаток современных методических разработок, которые были бы 

нацелены на формирование самостоятельности детей раннего и дошкольного 

возраста, во-вторых, педагоги больше уделяет внимание познавательному 

развитию детей, развитию в разнообразных видах деятельности, при этом 

недостаточно уделяя внимания развитию субъектных качеств личности, в 

том числе и самостоятельности.  

Внедрение ФГОС ДО, Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 требует от педагогов  

достаточного уровня педагогической квалификации в вопросах 

формирования самостоятельности детей раннего возраста [58]. 

Следует отметить, что педагогами еще недостаточно осознаны 

особенности психолого-педагогических условий взаимодействия  взрослых с 

детьми на уровне равноправных партнеров по деятельности с учетом 

интересов и возможностей каждого ребенка, у воспитателей недостаточен 

уровень сформированности профессиональной компетентности в вопросах 

взаимодействия педагогов с детьми раннего возраста, основанного на умении 

педагога: 

 видеть в каждом ребенке субъекта образовательных отношений, 

(субъект-субъектные взаимоотношения),  

 осуществлять индивидуальный подход в разных формах 

взаимодействия с детьми,  

 учитывать зоны ближайшего развития ребенка.  

Изменение педагогического воздействия с одностороннего влияния 

«педагог – ребенок» на более многогранное и объемное взаимодействие в 

системе «ребенок – взрослые – сверстники» предполагает новые подходы к 

формированию самостоятельности в раннем возрасте. 
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Поэтому одно из важнейших направлений работы с детьми этого 

возраста состоит в научении их разнообразным предметным действиям, в том 

числе нормативным: есть с помощью ложки, правильно пользоваться чашкой, 

застёгивать пуговицы и т.д. Другими словами – сформировать навыки 

самостоятельности, например самообслуживания – очень важный навык для 

полноценного развития ребёнка. Самостоятельность в навыках 

самообслуживания (умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, 

пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, умываться и т.п.) 

напрямую влияет на самооценку ребенка, является важным шагом на пути к 

его независимости. 

Актуальность нашего исследования позволила выявить противоречия 

между необходимостью формирования самостоятельности у детей раннего 

возраста в специфических видах детской деятельности и недостаточной 

разработанностью психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

организацию образовательного процесса в данном аспекте. 

Выявленное противоречие позволило нам обозначить проблему 

исследования: как максимально оптимизировать психолого-педагогические 

условия формирования самостоятельности детей раннего возраста, 

позволяющие ребенку в дальнейшем ставить новые цели, формулировать 

задачи и находить новые решения? 

Исходя из проблемы нами была определина тема исследования: 

«Психолого-педагогические условия формирования самостоятельности детей 

раннего возраста».  

Акуальность проблемы и темы исследования определила выбор объекта 

и предмета. 

Цель исследования: теоретически обосновать и опытно-

экспериментальным путем апробировать психолого-педагогические условия, 

способствующие формированию самостоятельности детей раннего возраста.  
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Объект исследован ия: пр оцесс фор мир ован ия самостоятельн ости у 

детей р ан н его возр аста. 

Пр едмет исследован ия: психолого-педагогические условия 

фор мир ован ия самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста. 

Гипотеза исследован ия: фор мир ован ие самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста будет пр оходить успешн ее, если использовать следующие 

психолого-педагогические условия: 

 фор мир ован ие у  детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости; 

 вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО; 

 повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

В соответствии с целью, объектом, пр едметом и гипотезой 

исследован ия опр еделен ы следующие задачи: 

1. Изучить психолого-педагогическую литер атур у по пр облеме 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

2. Охар актер изовать возможн ости фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста. 

3. Опр еделить кр итер ии пр овер ки гипотезы. 

4. Опытн о-экспер имен тальн ым путем апр обир овать психолого-

педагогические условия фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста. 
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5. Оцен ить эффективн ость психолого-педагогических условий 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

Поставлен н ые задачи р ешались с использован ием комплекса методов: 

 теор етических (ан ализ литер атур ы, н ор мативн ых докумен тов об 

обр азован ии по пр облеме исследован ия, обобщен ие, син тез, ср авн ен ие, 

классификация, систематизация, пр огн озир ован ие, моделир ован ие);  

 эмпир ических (изучен ие и обобщен ие эффективн ого опыта 

дошкольн ого обр азован ия, н аблюден ие за деятельн остью детей р ан н его 

возр аста, опр ос, ан кетир ован ие, тестир ован ие, ан ализ пр одуктов детской 

деятельн ости); 

 статистических методов обр аботки дан н ых и пр овер ки выдвигаемой 

гипотезы. 

Теор етико-методологическую осн ову исследован ия составляют: 

личн остн о-деятельн остн ый подход; исследован ия сущн ости 

самостоятельн ости и ее пр ир ода (Г.А.Балл, П.И.Пидкасистый, 

А.Г.Хр ипкова); стр уктур а и соотн ошен ие компон ен тов самостоятельн ости 

(Ю.Н .Дмитр иева, Г.Н .Годин а, Т.Г. Гуськова и др .); этапы, условия и методы 

р азвития самостоятельн ости детей (З.В.Елисеева, Н .С.Кр ивова, 

А.А.Люблин ская, К.П.Кузовкова и др .); взаимосвязь самостоятельн ости с 

р азличн ыми психическими пр оцессами (Т.И.Гор батен ко, Д.В.Ольшан ский, 

Н .А.Цыр кун  и др .); особен н ости пр оявлен ия и р азвития самостоятельн ости в 

р ан н ем возр асте (В.А.Петр овский и др .).  

Исследован ие пр оводилось в тр и этапа. 

Пер вый этап –поисково-теор етический (сен тябр ь 2019 – декабр ь 2019 

гг.). Н а пер вом этапе исследован ия  осуществлялась поисково-
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исследовательская р абота, в содер жан ие котор ой входили: изучен ие 

психолого-педагогической и методической литер атур ы; фор мир ован ие 

осн овн ых исследовательских н апр авлен ий; опр еделен ие р абочей гипотезы, 

задач исследован ия; р азр аботка план а пр оведен ия опвтн о-

экспер имен тальн ого исследован ия. С этой целью использовался метод 

ан ализа теор етической и н аучн о-методической литер атур ы.  

Втор ой этап –опытн о-экспер имен тальн ый (декабр ь 2019 – декабр ь 2020 

гг.).Втор ой этап  был посвящен  р азр аботке, апр обации и вн едр ен ию  н а базе 

ДОО психолого-педагогических  условий  фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста. Н а дан н ом этапе были изучен ы и описан ы 

показатели, опр еделен ы кр итер ии фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста, р азр аботан ы и апр обир ован ы психолого-педагогические 

условия фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста.  

Тр етий этап – заключительн о – обобщающий (февр аль 2021 г.).Тр етий 

этап включал обобщен ие и описан ие опытн о-экспер имен тальн ой р аботы, 

оцен ку р езультативн ости исследован ия, систематизацию его р езультатов. 

Н аучн ая н овизн а исследован ия заключается в том, что:  

 опр еделен ы особен н ости фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста, котор ые заключаются в готовн ости детей к пр оявлен ию 

самостоятельн ого поведен ия н а бытовом ур овн е, в пр оцессе обр азовательн ой 

деятельн ости, в специфических видах детской деятельн ости;  

 в теор ии дошкольн ой педагогики обосн ован ы выдвин утые н ами 

психолого-педагогические условия фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста, выстр оен н ые н а последовательн ом выполн ен ии следующих 

этапов:   
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  фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости; 

  вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО; 

  повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

Теор етическая зн ачимость состоит в следующем:  

 н а осн ове личн остн о-деятельн остн ого подхода обосн ован о, что пр оцесс 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста, р ассматр иваемый 

с позиций гуман н ой педагогики, ор иен тир ует р ебен ка н а умен ие 

самостоятельн о ставить цель и задачи своей деятельн ости, ан ализир овать ее 

условия, фор мулир овать пр облемы и гипотезы; 

 уточн ен о пон ятие «самостоятельн ость детей р ан н его возр аста», 

пон имаемое н ами, во-пер вых, с позиции педагогики как 

волевое свойство личн ости, пр оявляющееся в умен ии по собствен н ой 

ин ициативе ставить цели, н аходить пути их достижен ия и пр актически 

выполн ять пр ин ятые р ешен ия; во-втор ых, с позиции  психологии  как одн о из 

волевых качеств личн ости – умен ие н е поддаваться влиян ию р азличн ых 

фактор ов, действовать н а осн ове своих взглядов и побужден ий.  

Пр актическая зн ачимость: Р азр аботан н ые матер иалы дан н ого 

исследован ия, можн о использовать педагогам в обр азовательн ом пр оцессе 

ДОО пр и создан ии психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 
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База исследован ия: опытн о-экспер имен тальн ая часть исследован ия 

пр оводилась в Мун иципальн ом автон омн ом дошкольн ом обр азовательн ом 

учр ежден ии «Детский сад №427 г. Челябин ска» (далее – МАДОУ «ДС № 427 

г. Челябин ска»). В исследован ии пр ин яли участие дети в возр асте 2 лет 6 

месяцев до 3 лет в количестве 24 человек,  8 педагогогов и р одители 

(закон н ые пр едставители) обучающихся. 

 Обосн ован н ость и достовер н ость р езультатов исследован ия 

обеспечен ы методологическими подходами к р ешен ию избр ан н ой пр облемы 

с опор ой н а дан н ые гуман итар н ых н аук, пр имен ен ием взаимосвязан н ого 

комплекса теор етических и эмпир ических методов, метода математической 

статистики, адекватн ых пр едмету и задачам исследован ия. 

Апр обация и вн едр ен ие в пр актику р езультатов исследован ия 

осуществлялись поср едством участия автор а в н аучн о-пр актических и 

н аучн о-методических кон фер ен циях р азличн ого ур овн я. 

Стр уктур а и объем р аботы: р абота состоит из введен ия, двух глав, 

заключен ия, списка использованных источников и пр иложен ия, 

иллюстр ир ован а таблицами и рисунками. 
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ГЛАВА I. ТЕОР ЕТИЧЕСКОЕ ОБОСН ОВАН ИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ФОР МИР ОВАН ИЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬН ОСТИ У ДЕТЕЙ Р АН Н ЕГО ВОЗР АСТА 

 

1.1 Ан ализ пр облемы фор мир ован ия самостоятельн ости у детей р ан н его 

возр аста 

 

Под самостоятельн остью часто пон имают кон кр етн ое свойство ин дивида, 

котор ое помогает р еализовать себя как личн ость [11]. В н астоящее вр емя 

р азвитию детской самостоятельн ости мн ого вн иман ия уделяют педагоги и 

психологи, зан имающиеся исследован ием пер иода дошкольн ого детства. Это 

важн ейший пер иод в р азвитии личн ости. 

Если р ебен ок самостоятелен , он  ин ициативен , ответствен н о подходит к 

любой деятельн ости. У самостоятельн ых детей н аблюдается н екотор ая 

н езависимость. Будь то игр овая или позн авательн ая деятельн ость. 

Ин тер ес к дан н ой пр облеме обусловлен , пр ежде всего, тем, что 

стр емлен ие к самостоятельн ости свойствен н о мален ьким детям. Это 

вн утр ен н яя потр ебн ость р астущего ор ган изма р ебен ка, котор ую н еобходимо 

поддер живать и р азвивать.  

Идея фор мир ован ия самостоятельн ости у р ебен ка была заложен а еще в 

глубокой др евн ости и ан ализир овалась Ар истотелем, Сокр атом, Платон ом и 

др угими философами. Дальн ейшее р азвитие он а получила в р аботах Я.А. 

Комен ского, Д. Локка, М. Мон тессор и, Ж.Ж. Р уссо, Ф. Фр ебеля, котор ые 

большое зн ачен ие пр идавали вопр осам фор мир ован ия самостоятельн ости в 

тр удовой деятельн ости.  
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М. Мон тессор и р ассматр ивала самостоятельн ость и н езависимость как 

биологическое качество человека. Пр ир ода дала людям возможн ость 

р азвивать их для фор мир ован ия всех н еобходимых умен ий, р еализации 

способн остей, овладен ия зн ан иями. Все шаги р азвития р ебен ка – от 

пр иобр етаемой умелости в движен иях, н аучен ия пер евор ачиваться, сидеть, 

ползать, ходить до фор мир уемых социальн о-коммун икативн ых р еакций и 

умен ий (жесты, р ечь, ин тон ации, поведен ческие аспекты…) – это шаг 

р ебен ка к н езависимости от взр ослы [39]. Н емецкий педагог, н оватор  Ф. 

Фр ебель полагал, что в р ебен ке есть зар одыши стр емлен ий, чувств, духовн ых 

н апр авлен ий и отн ошен ий. «Все, что есть вн утр и, должн о обязательн о 

пр оявиться н ар ужу, и только по этому вн ешн ему можн о судить о том, что 

составляет суть человека. Все вн утр ен н ее позн ается вн утр ен н им по 

н ар ужн ому и чер ез н ар ужн ое». Став р еальн остью, вн утр ен н ие пр оявлен ия 

р азвиваются, стр емясь к совер шен ству. Этим, по мн ен ию Ф. Фр ебеля, 

подтвер ждается н аличие вр ожден н ых качеств в р ебен ке: если бы их н е было, 

их н ельзя было бы и р азвить, н икогда бы из р ебен ка н е получился взр ослый 

самостоятельн ый, мыслящий человек. «Где н ет пр едр асположен ия к чему-

либо и зар одыша чего-либо, там это что-н ибудь н икогда н е может быть 

вызван о и явиться» [77]. 

В сочин ен иях отечествен н ых педагогов и р еволюцион ер ов-демокр атов: 

В.Г. Белин ского, А.И. Гер цен а,  Н .А. Добр олюбова, А.Н . Р адищева, Л.Н . 

Толстого, К.Д. Ушин ского, Н .Г. Чер н ышевского обр ащалось вн иман ие н а 

зн ачен ие самостоятельн ости для р азвития гр аждан ских качеств у человека-

патр иота. 
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В психологии советского пер иода самостоятельн ость тр актовалась как 

ген ер ализован н ое свойство личн ости, выр ажающееся в кр итичн ости, 

ин ициативн ости, самооцен ке и чувстве личн ой ответствен н ости за свою 

деятельн ость, поступки, поведен ие. 

Пр облема воспитан ия самостоятельн ости н аходилась в цен тр е 

вн иман ия советской педагогической н ауки н а пр отяжен ии ХХ века. 

Самостоятельн ость р ассмотр ен а и изучен а в р аботах Р .С. Бур е, Т.К. 

Гуськовой, В.Д. Иван ова, И.С. Кон а, К.П. Кузовковой,                                      

А.А. Люблян ской, Т.А. Мар ковой, М. Мон тессор и,  А.К. Осн ицкого,                 

Л.Ф. Остр овской,  Е.О. Смир н овой, С.Л. Р убин штейн а, С.Н . Теплюк и др угих 

автор ов. 

По мн ен ию С.Н . Теплюк [72] истоки самостоятельн ости зар ождаются в 

р ан н ем возр асте, н а стыке пер вого и втор ого годов жизн и р ебен ка. Имен н о 

здесь бер ут н ачало пути фор мир ован ия самостоятельн ых действий и умен ий, 

постепен н о усложн яющихся в игр е и зан ятиях, в воспр иятии окр ужающего и 

в общен ии. С помощью взр ослого самостоятельн ые умен ия р ебен ка 

закр епляются, пр оявляются в р азн ообр азн ых видах деятельн ости, постепен н о 

пр иобр етая статус свойства личн ости. Автор  отмечает р оль р одителей в 

р азвитии самостоятельн ости детей. Р одители должн ы целен апр авлен н о её 

р азвивать, н е оставляя её н а потом. Пр и этом р одители должн ы помн ить, что 

пр и р азвитии самостоятельн ости с каждым р азом объем самостоятельн ых 

действий р ебен ка увеличивается, а помощь взр ослого сокр ащается. 

Показателем самостоятельн ости р ебен ка является р езультативн ость его 

действий. Этот показатель н ельзя подмен ить кон тр олем взр ослого. Кон тр оль 

н еизмен н о пр едусматр ивает послушан ие, а кр епкий союз этих двух пон ятий 
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может р азвить безволие, безответствен н ость, лен ость, ин фан тилизм. 

Самостоятельн ость – это н алог к вн утр ен н ей свободе, к свободе выбор а 

действий, поступков, сужден ий, в н ей истоки ответствен н ости, увер ен н ости в 

своих собствен н ых силах, истоки твор чества, чувства собствен н ого 

достоин ства [72]. 

В.Д. Иван ов в своей р аботе указывает, что самостоятельн ость н е может 

быть абсолютн ой, так как жить в обществе (в семье) и быть свободн ым, 

н езависимым от общества н ельзя. Все зависят др уг от др уга: и отдельн ые 

люди, и гр уппы людей, и человеческие обязан н ости. Поэтому следует иметь в 

виду достаточн ый ур овен ь самостоятельн ости. Также В.Д. Иван ов 

р ассматр ивает самостоятельн ость в н ер азр ывн ой связи с самодеятельн остью 

и самоупр авлен ием. Н еобходимыми компон ен тами достаточн ой 

самостоятельн ости В.Д. Иван ов выделяет: 

1) умен ие р еагир овать н а кр итику, умен ие её пр ин имать; 

2) ответствен н ость, т.е. н еобходимость и обязан н ость отвечать за свои 

действия. Ответствен н ость н евозможн а без адекватн ой самооцен ки. 

Пр едпосылкой ответствен н ости является свобода выбор а, дисциплин а, он а 

имеет два план а – вн ешн ий и вн утр ен н ий. Вн ешн яя дисциплин а 

хар актер изуется послушан ием и исполн ительн остью. Вн утр ен н ий план  

пр едполагает более глубокий ур овен ь дисциплин ы, когда кр оме четкого 

выполн ен ия обязан н остей пр ивн осится твор чество в осмыслен н ой 

деятельн ости. Имен н о этот вид дисциплин ы хар актер ен  для 

самостоятельн ости [26]. 

С.М. Вишн якова дает следующее опр еделен ие самостоятельн ости: 

«личн остн ое качество, выр ажен н ое в способн ости мыслить, ан ализир овать 
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ситуации, выр абатывать собствен н ое мн ен ие, пр ин имать р ешен ия и 

действовать по собствен н ой ин ициативе, н езависимо от н авязываемых 

взглядов и способов р азр ешен ия тех или ин ых пр облем» [13].  

Самостоятельн ость пр оявляется во всех сфер ах жизн и и деятельн ости 

р ебен ка: в пр оцессе игр ы, в учебн ой и тр удовой деятельн ости, 

самообслуживан ии. 

В. С. Мухин а отмечает, что самостоятельн ость позволяет устан авливать 

с др угими людьми подлин н о гуман н ые отн ошен ия, осн ован н ые н а взаимн ом 

уважен ии и взаимопомощи. Без самостоятельн ости каждого н евозможн а 

совместн ая жизн ь людей, их быт, тр уд, экон омические, культур н ые и др угие 

отн ошен ия. Человек в р азличн ых условиях жизн и должен  уметь 

самостоятельн о осмысливать ситуацию, участвовать в выр аботке р ешен ий 

коллектива [41]. 

А.А. Люблян ская утвер ждает, что самостоятельн ость н е возн икает 

вдр уг, он а р азвивается с самого р ан н его детства н а осн ове укр епляющихся 

пр остейших н авыков и пр ивычек [33]. 

По мн ен ию Е.О. Смир н овой, самостоятельн ость – н е столько умен ие 

исполн ять какие-то следующие действия без постор он н ей помощи, сколько 

способн ость постоян н о выр ываться за пр еделы своих возможн остей, ставить  

пер ед собой н овые задачи и н аходить их р ешен ия. Самостоятельн ость н е 

озн ачает полн ой свободы действий и поступков, он а всегда заключен а в 

пр оявлен ии пр ин ятых в обществе н ор м. Каждому р ебен ку очен ь важн а 

оцен ка его действий, зн ачимым взр ослым – мамой или папой. Им важн о 

р адовать р одителей своими н овыми успехами и достижен иями [66]. 
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Академик И.С. Кон  опр еделяет самостоятельн оть как свойство 

личн ости, пр едполагающее, во-пер вых, н езависимость, способн ость самому, 

без подсказки из вн е, пр ин имать и пр идводить в жизн ь важн ые р ешен ия, во-

втор ых, ответствен н ость, готовн ость отвечать за последствия своих 

поступков  и, в-тр етьих, убежден ие в том, что такое поведен ие р еальн о, 

социальн о возможн о и мор альн о пр авильн о [31]. 

Самостоятельн ость опр еделяется как одн о из свойств личости, котор ое 

хар актер изуетс двумя фактор ами: 

 р ан н их совокупн ость ср едств, зн ан ий и р ежимн ых умен ий; 

 истоки побужден ие к действию. 

По художествен н ые мн ен ию педагогов и н аучить психологов, 

самостоятельн ость – это психическое общества состоян ие педагоги личн ости, 

включающее в высокий себя: 

 умываться способн ость ставить постан овка пер ед освоить собой задачу; 

 этот способн ость удер живать в памяти ействия кон ечн ую цель действия 

и пер вого ор ган изовывать свои действия в субъектн ые р усле её изучен ия 

достижен ия; 

 способн ость ведется совер шать в той или р ебен ка ин ой степен и 

качествен н ый сложн ости думываться ействия без постор он н ей замен яется 

помощи; 

 участие соотн осить получен н ый пер ен осит р езультат с были исходн ым 

н амер ен ием. 

Самостоятельн ость – это н е абстр актн ая хар актер истика личн ости 

вообще, а хар актер истика соотн ошен ия с личн остью. Мн огие педагоги и 

психологи (Н .М. Аксар ин а, Б.Г. Ан ан ьев, Р .С. Бур е, Г.Н . Годин а, Н .Ф.  
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Ладыгин а, М.И. Лисин а, А.А. Люблян ская и др .) пон имают под 

самостоятельн остью: 

 способн ость устан авливать осн ован ие для тех или ин ых поступков, 

выбор  поведен ия;  

 способн ость обособлять свои позиции; 

 способн ость к н езависимой р еализации стр уктур н ых блоков 

детельн ости;  

 план ир овать, р егулир овать и ан ализир овать свою деятльн ость без 

взр ослых, помощи др угих; 

 соотн осить свои стр емлен ия и возможн ости, адекватн о оцен ивать 

пр оцесс своей деятельн ости [10]. 

Т.Э. Токаева, Н .В. Полтавцева выделяют осн овн ые фактор ы, 

опр еделяющие самостоятельн ость: пр иготовиться, выполн ить, оцен ить 

р езультат, устан овить связь «цель – р езультат».  

Н .Г. Алексеев описывает две составляющие самостоятельн ости: во-

пер вых – это сумма р есур сов (зн ан ий, умен ий, н авыков), котор ые имеются у 

человека; во-втор ых – отн ошен ие личн ости к пр оцессу деятельн ости, ее 

итогам и условиям р еализации, а также возн икающие в пр оцессе 

деятельн ости взаимоотн ошен ия с др угими людьми [3]. Таким обр азом, 

важн ую р оль в выр ажен ии самостоятельн ости игр ают вн утр ен н ие мотивы 

личн ости. 

Е.П. Ильин  видит в самостоятельн ости две составляющие: 

«Самостоятельн ость ‒ это стр емлен ие и способн ость выполн ять какую-либо 

деятельн ость без постор он н ей помощи». Он а выр ажается в самостоятельн ом 

пр ин ятии р ешен ий, р еализации задуман н ого, самокон тр оле, в пр изн ан ии себя 
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ответствен н ым за действия и поступки [27]. 

Изучен ие психолого-педагогических р абот показывает, что учен ые 

р ассматр ивают р азличн ые виды самостоятельн ости, используя чаще всего 

для их выделен ия тр и показателя: 

1. Пр оявлен ие исследуемого качества в каком-либо виде детельн ости 

(позн авательн ая, пр оизводствен н ая и др .). 

2. Степен ь сфор мир ован н ости самостоятельн ости (полн ая – н еполн ая).  

3. Хар актер  деятельн ости с точки зр ен ия количества ее участн иков 

(коллективн ая и ин дивидуальн ая). 

Большин ство учен ых, изучающих самостоятельн ость, пон имают ее как 

ин тегр альн ое качество личн ости. В.Е. Сыр кин а пишет: «Самостоятельн ость 

пр едставляет собой н е только одн у из волевых чер т, как это обычн о 

излагается в учебн иках психологии, н о отн осится к числу стер жн евых 

свойств личн ости, из котор ых слагается человеческий хар актер » [70]. Он а 

утвер ждает, что самостоятельн ость опр еделяет ядр о и силу хар актер а, 

ор ган изует все др угие чер ты. Автор  указывает н а тесн ую взаимосвязь ее с 

волевыми пр оцессами, с мышлен ием, с эмоцион альн ой сфер ой. Пр и этом 

В.Е. Сыр кин а подчер кивает двустор он н ий хар актер  этой связи, считая 

р азвитие мыслительн ых пр оцессов пр едпосылкой самостоятельн ых действий, 

а самостоятельн ость – фактор ом, способствующим фор мир ован ию и 

р азвитию созн ан ия человека, его эмоцион альн ой сфер ы и воли. 

Н екотор ые исследователи опр еделяют стр уктур у самостоятельн ости, 

выделяя р азличн ые ее компон ен ты: мотивацион н ый, содер жательн ый, 

волевой, эмоцион альн ый. Одн и автор ы выделяют в качестве ведущего 

компон ен та мотивацион н ый, др угие считают н аиболее зн ачимым волевой 



20 

 

стр уктур н ый элемен т, поскольку имен н о он  обеспечивает действен н ость в 

пр оявлен иях самостоятельн ости [23]. 

Исследователи остан авливают свое вн иман ие н а фун кциях 

самостоятельн ости. Он и считают, что он а оказывает большое влиян ие н а 

фор мир ован ие качеств личн ости: социальн ой активн ости, ин ициативн ости, 

увер ен н ости, кр итичн ости, ответствен н ости, целеустр емлен н ости, 

р ешительн ости, н астойчивости, упор ства, выдер жки, воли, социальн ой 

зр елости, хар актер а [23]. 

Самостоятельн ость хар актер изуется р азличн ыми ур овн ями 

сфор мир ован н ости. Для их выявлен ия учен ые выделяют р азличн ые 

кр итер ии:  

 н аличие или отсутствие «пер ен оса» способов р аботы с одн ого вида 

задан ий н а др угие, умен ие измен ить пр и этом метод р аботы в связи с 

особен н остями н ового матер иала (В.Е. Сыр кин а) [70];  

 степен ь устойчивости и обобщен н ости способов самостоятельн ого 

выполн ен ия задан ия, мер у р азвития умен ия самостоятельн о подбир ать и 

использовать н аиболее действен н ый и мор альн о опр авдан н ый способ 

деятельн ости в любых условиях жизн и (А.А. Люблин ская) [33];  

 измен ен ие фун кций самостоятельн ости в р азвитии личн ости, 

н еобходимость в помощи извн е, потр ебн ость в показе обр азца.  

Н а осн ове того или ин ого кр итер ия выделяют ур овн и 

сфор мир ован н ости самостоятельн ости, опр еделяя кон кр етн ое содер жан ие 

каждого ур овн я. 

К.П. Кузовкова, исследуя тр уды дошкольн ика вен гер ского учён ого И. 

Молн ар , указывает н а то, что по мн ен ию автор а, самостоятельн ость – это 
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ин тегр альн ое выр ажен ие мн огих эмоцион альн ых и ин теллектуальн ых 

свойств личн ости, н апр авлен н ости и воли [18]. 

1. В р аботах К.П. Кузовковой, Т.К. Гуськовой опр еделен ы ур овн и 

самостоятельн ости дошкольн иков. Автор ы отмечают, что ур овен ь 

самостоятельн ости зависит от содер жан ия кон кр етн ой деятельн ости 

(пр едметн ой, мыслительн ой, коммун икативн ой), совер шаемой р ебен ком без 

помощи др угих людей. Самостоятельн ость имеет и ещё одн у хар актер истику 

– степен ь выр ажен н ости. Ср авн ивая действия двух детей одн ого возр аста, 

всегда можн о опр еделить, кто из н их более самостоятелен , т.е. более 

н астойчив, р ассчитывает н а поддер жку, соср едоточен  н а задан ии. У 

дошкольн ика это качество чаще всего пр оявляется в пр едметн ой 

деятельн ости [18]. 

Следовательн о, содер жательна  любая деятельн ость, н о он а является 

самостоятельн ой только тогда, когда совер шающий её человек  овладевает ею 

в полн ом объеме, т.е. стан овится её н осителем. В связи с этим 

самостоятельн ость можн о опр еделить, как особый момен т стан овлен ия 

целостн ой деятельн ости, как кр итер ий степен и овладен ия этой 

деятельн остью. 

Р езюмир уя вышеизложен н ое, мы пр ишли к следующим выводам:  

1. Ан ализ психолого-педагогической литер атур ы показал, что 

самостоятельн ость – это психолого-педагогический фен омен , котор ый 

изучается р азличн ыми н ауками. Пр облемой самостоятельн ости зан имались 

такие учен ые, как Я.А. Комен ский, Д. Локк, М. Мон тессор и, Ж.Ж. Р уссо, Ф. 

Фр ебель, котор ые большое зн ачен ие пр идавали вопр осам фор мир ован ия 

самостоятельн ости в тр удовой деятельн ости детей; детская ин ициатива и 
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самостоятельн ость пр оявляющася в игр овой деятельн ости, подтвер ждается 

исследован иями Р .С. Бур е, Г.Н . Годин ой, А.В. Запор ожца, Е.Е. Кр авцовой, 

Н .Я. Михайлен ко, Д.Б. Элькон ин а; также самостоятельн ость р ассмотр ен а и 

изучен а в р аботах таких учен ых, как В.Д. Иван ов, И.С. Кон , Т.А. Мар кова, 

А.К. Осн ицкий, Л.Ф. Остр овская, С.Л. Р убин штейн , Е.О. Смир н ова, С. Н . 

Теплюк и др . 

2. Н а осн ован ии их исследован ий мы кон кр етизир овали ключевые 

пон ятия. Самостоятельн ость мы пон имаем, как одн о из фор мир ующем ведущих 

качеств личн ости, можн о выр ажающееся в развития умен ии поставить 

опр еделен н ую отн ошен ия цель, н астойчиво детьми добиваться её блоков 

выполн ен ия собствен н ыми качествен н ый силами, пр иучать ответствен н о 

отн оситься к субъектн ых своей деятельн ости, действовать пр и ситуациях 

этом созн ательн о и ин ициативн о н е малыш только в типе зн акомой 

обстан овке, н о и в маоу н овых условиях, тр ебующих тр удовой пр ин ятия 

н естан дар тн ых  р ешен ий. 

3. Ан ализ сущн ости самостоятельн ости показал, что в исследован иях, где 

самостоятельн ость хар актер изуется как способ деятельн ости, ее стр уктур а 

соответствует компон ен там самой деятельн ости (мотив, цель, способы 

деятельн ости). В дан н ых исследован иях доказывается, что фор мир ован ие 

самостоятельн ости осуществляется чер ез тр ан слир ован ие детям системы 

зн ан ий, умен ий и н авыков и мн огокр атн ое повтор ен ие самостоятельн ых 

действий [37].  

Таким обр азом, ан ализ литер атур ы позволил выявить, что един ого 

опр еделен ия пон ятия «самостоятельн ость» в н астоящий пер иод н е 

выр аботан о, н о общепр ин ято, что это – сущн остн ая хар актер истика 
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личн ости, котор ая н е может появиться отдельн о от др угих личн остн ых 

свойств: воли, пр оизвольн ости, целеустр емлен н ости. 

 

1.2 Хар актер истика возр астн ых особен н остей фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста 

 

Особен н остью р азвития детей р ан н его возр аста является 

скачкообр азн ость. Скачкобр азн ость р азвития отр ажает н ор мальн ый, 

закон омер н ый пр оцесс р звити ор ган изма р ебен ка, и. н аобор от, отсутствие 

скачков является следствием деффеков в р азвитии и воспитан ии детей. 

Поэтму так важн о в пер иод н акоплен ии р ебен ком опыта создавать 

оптимальн ые условии для своевр емен н ого созр еван ия н ового качества в 

р азвитии той или ин ой фун кции.   

Цен тр альн ая хар актер истика возр аста тр ех лет – это кр изис «Я сам!», 

обусловлен н ый р азр ушен ием сложившейся и уже н е соответствующей 

возр осшим возможн остям р ебен ка этого возр аста системы отн ошен ий с 

взр ослыми. Выполн ен ие действий без помощи взр ослого очен ь р ан о 

н ачин ает доставлять малышу удовольствие. Эту потр ебн ость р ебен ка в 

самоутвер жден ии следует, н асколько возможн о, всячески поддер живать. В 

игр е часто дети сами пытаются пр еодолеть какие-то тр удн ости, и н е н адо 

стр емиться тотчас же им помогать. Пусть р ебен ок пытается самостоятельн о 

выполн ить действие. Это одн о из условий фор мир ован ия умен ий и хор ошего 

н астр оен ия малыша [1]. 

Самостоятельн ость – важн ейшее психологическое н овообр азован ие, 

возн икающее н а гр ан ице р ан н его дошкольн ого детства. Благодар я 
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достижен иям в психическом и мотор н ом р азвитии (главн ым обр азом 

благодар я овладен ию ходьбой и р учн ыми умен иями) уже в н ачале втор ого 

года малыш н ачин ает делать пер вые попытки пр оявить самостоятельн ость. В 

этих попытках н аходит выр ажен ие стр емлен ие р ебен ка к активн ому 

освоен ию мир а, к самоутвер жден ию.  

Самостоятельн ость – это н е только, как пр ин ято считать, н авыки, 

связан н ые с самообслуживан ием. Это и умен ие зан ять себя. Уже н а пер вом 

году жизн и важн о пр иучить р ебен ка часть вр емен и пр оводить без участия 

взр ослого, зан имаясь пр едложен н ыми ему игр ушками. Эту лин ию н адо 

пр одолжать и в дальн ейшем. Воспитан ие самостоятельн ости н е озн ачает, 

безусловн о, устр ан ен ия взр ослого. Н апр отив, детскую деятельн ость 

н еобходимо н апр авлять, н адо р азумн о р уководить ею, оставляя место для 

пр оявлен ия самостоятельн ости и ин ициативы [16]. 

Р ебен ок получает удовольствие от н еодн окр атн ых повтор ен ий, 

убеждаясь, каждый р аз в своих возможн остях и н аслаждаясь самим 

действием.  

Стр емлен ие р ебен ка к активн ым самостоятельн ым действиям н а 

пер вых пор ах н осит «вещн ый» хар актер , так как ему пока пон ятн ы и 

доступн ы такие пр едметы ближайшего окр ужен ия, как посуда, мебель, 

игр ушки. К тому же он и имеют пр итягательн ую силу, н аходясь постоян н о в 

р уках взр ослого человека. Р ебен ок увлечен , стр емится самостоятельн о 

овладеть действиями с этими пр едметами. Главн ое – н е подавлять его 

ин ициативу, поддер живать стойкий ин тер ес к делу. Важн о пр едоставить 

р ебен ку возможн ость удовлетвор ять свои желан ия. Когда р ебён ок тр ебует: 

«Я сам!», он  стр емится тем самым огр ан ичить опеку взр ослого. В этот 
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момен т р ебен ок  сталкивается с опр еделён н ыми тр удн остями – всё, что так 

легко удаётся взр ослому, стан овится для н его н едосягаемым. Следует 

воспользоваться такой ситуацией. Умен ие ставить пер ед собой цель у 

р ебен ка имеется, н еобходимо обучать его умен ию р еализовывать эту цель в 

пр актических действиях. Р ебен ок готов к обучен ию, он  желает этого. Тепер ь 

уже взр ослому следует мен ять стиль отн ошен ий с р ебен ком: делать всё н е за 

н его, а вместе с н им. Так вступает в свои пр ава педагогика сотр удн ичества. 

Н ачин ается этап деятельн ости, когда р ебен ок с р адостью и удовлетвор ен ием 

действует р ядом со взр ослым, вн имательн о следит за его движен иями, 

пр ислушивается к объясн ен иям, стар ательн о подр ажает во всём [15]. 

Взр ослый обогащает р ебен ка зн ан иями, совер шен ствует его умен ия и 

н авыки. От того н асколько гр амотн о взр ослый будет н апр авлять р азвитие 

самостоятельн ости р ебен ка, зависит дальн ейшее р азвитие его личн ости. Если 

лишить р ебен ка активн ого взаимодействия с окр ужающим мир ом, он  н е 

только н ачн ёт отставать умствен н о, н о и н авсегда потер яет чувство 

сопр ичастн ости с н им, утр атит желан ие постигать н овое. Имен н о в пер иод 

р ан н его детства р ебен ок н ачин ает овладевать виден ием мир а, типом 

поведен ия, видами деятельн ости.Педагоги р ассматр ивают р ан н ий возр аст как 

н ачальн ое звен о в един ой системе н епр ер ывн ого обр азован ия. Благодар я 

р ан н ей социализации, то есть благодар я взаимодействию с социальн ым 

окр ужен ием, р ебен ок ин тен сивн о овладевает самостоятельн остью, пр и этом 

р ацион альн ая педагогика игр ает важн ую р оль в обеспечен ии фун дамен та 

общего р азвития. 

Стр емлен ие к самостоятельн ости – одн о из цен н ых свойств психики 

р ебен ка – пр оявляется очен ь р ан о. Важн о н е оставлять это стр емлен ие без 
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вн иман ия, р азвивать его, поддер живать и стимулир овать попытки р ебен ка 

выполн ить то или ин ое действие самостоятельн о. 

Р азличают тр и компон ен та стан овлен ия самостоятельн ости: 

− р ебен ок действует р ядом со взр ослым, вн имательн о следит за его 

движен иями, пр ислушивается к его объясн ен ьям, стар ательн о подр ажает во 

всём. 

− появлен ие пер вых элемен тов план ир ован ия – р ебен ок совер шает р яд 

действий в опр еделён н ой последовательн ости. 

− овладен ие способн остью соотн осить р езультат с н амечен н ой целью. 

В пер вой половин е тр етьего года жизн и н ачин ается этап деятельн ости, 

когда р ебен ок с р адостью действует р ядом со взр ослым, следит за 

движен иями, подр ажает во всём. В этот пер иод взр ослый обогащает р ебен ка  

зн ан иями, совер шен ствует его умен ия и н авыки. Способы действий с 

пр едметами домашн его обихода (одежда, посуда, мебель) стабильн ы, что 

облегчает задачу успешн ого их усвоен ия. Н а пер вых пор ах р ебен ку  тр удн о 

овладеть умен ием есть с помощью ложки. Всё его вн иман ие соср едоточен о 

н а пище. Постепен н о он  н ачин ает устан авливать связь между действием и 

тем, н а что он о н апр авлен о. Р ебен ок н ачин ает пр илагать усилия, чтобы 

достичь желаемого р езультата, он  зн ает, как это делается. Мотив, 

н епоср едствен н ые пр актические действия и р езультат выступают для р ебён ка 

в р оли активатор ов.  

Со втор ой половин ы тр етьего года жизн и у р ебен ка пр оисходит 

качествен н ый скачок в р азвитии р ечи.Тепер ь он  уже по собствен н ой 

ин ициативе обр ащается к взр ослому: «А как?» или «Посмотр и, получилось!». 
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Ему н ужн а поддер жка взр ослого. Р одители, сопр овождая показ объясн ен ием, 

учат р ебен ка пер вым элемен там план ир ован ия [6].  

Имен н о с р ан н его возр аста н ачин ают фор мир оваться такие чер ты 

хар актер а как воля, увер ен н ость в себе, желан ие добиться успеха, стр емлен ие 

к цели, активн ость и упор ство в её достижен ии. А пр оисходит это имен н о с 

пр ивития н авыков самообслуживан ия.Самообслуживан ие – это осн ова 

освоен ия р ебен ком культур н о-гигиен ических н авыков: н авыков пр иёма 

пищи, р аздеван ия и одеван ия, умыван ия и мытья р ук [4]. 

Фор мир ован ие самостоятельн ости у р ебен ка р ан н его возр аста тесн о 

связан о с пр ивлечен ием его к самообслуживан ию. Вымыть р уки пер ед 

обедом – зн ачит совер шить р яд действий в опр еделён н ой 

последовательн ости. Для этого следует засучить р укава, пр авильн о дер жать 

р уки под стр уей, чтобы н е бежала вода по локтям н а пол, н амылить р уки и 

тщательн о смыть мыло. После этих действий следует сн ять своё полотен це, 

н асухо вытер еть р уки, повесить полотен це н а место, с помощью зер кала 

пр овер ить опр ятн ость своего вн ешн его вида (в одежде, пр ичёске) и только 

после этого идти к столу. 

Н авыки самообслуживан ия фор мир уются под воздействием воспитан ия 

пр и опр еделён н ом ур овн е р азвития у р ебен ка общей и мелкой мотор ики, 

зр ен ия, слуха, мышлен ия, вн иман ия. Фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста 

н авыков, н еобходимых в жизн и, связан о с деятельн остью, в зн ачительн ой 

мер е н апр авлен н ой н а удовлетвор ен ие повседн евн ых личн ых 

потр ебн остей.Самообслуживан ие связан о с пр остыми опер ациями, что 

облегчает выполн ен ие действий по умыван ию, одеван ию, пр иёму пищи [4]. 

Базовые н авыки самообслуживан ия. Н авыки опр ятн ости: 
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1. Пр и н ебольшой помощи взр ослых пользоваться: 

− н осовым платком; 

− полотен цем; 

− гор шком; 

− р асчёской; 

− салфеткой. 

2. Замечать н епор ядок в одежде, устр ан ять его пр и н ебольшой помощи 

взр ослых. 

Н авыки пр иёма пищи: 

1. Жевать с закр ытым р том. 

2. Пользоваться ложкой (умен ие дер жать ложку, н абр ать в н её еду, 

подн ести ко р ту). 

3. Пить из чашки, дер жа её двумя р уками. 

4. Бр ать самостоятельн о, откусывать кусочки хлеба. 

Н авыки одеван ия и р аздеван ия: 

1. Умен ие одевать (сн имать) р азличн ые пр едметы одежды в опр еделён н ой 

последовательн ости пр и н ебольшой помощи взр ослых. 

2. Умен ие застёгн уть пуговицы, завязать  поясн а одежде пр и н ебольшой 

помощи взр ослых. 

Фор мир ован ие н авыков самообслуживан ия в ДОО осуществляется в двух 

фор мах: 

− ин дивидуальн ой (отр абатываются отдельн ые опер ации); 

− гр упповой (создаются объективн ые условия н еобходимости р еализации 

дан н ого н авыка: поведен ие р ебён ка подчин яется общему для всей гр уппы 

детей пр авилу; пр и этом р аботает механ изм подр ажан ия). 
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Если дети выполн яют элемен тар н ые тр удовые обязан н ости по 

самообслуживан ию, он и чувствуют себя р авн опр авн ыми член ами детского 

общества и семейн ого коллектива. Имен н о чер ез самообслуживан ие дети 

впер вые устан авливают отн ошен ие с окр ужающими людьми, осозн ают свои 

обязан н ости по отн ошен ию к н им [19]. 

Всё более возр астающая самостоятельн ость р ебен ка способствует 

успешн ому овладен ию н авыками пр авильн ого поведен ия ср еди людей. 

Р ебен ок учится благодар ить за оказан н ую услугу, н е шуметь за столом, 

пользоваться салфеткой, н осовым платком.Успешн ость фор мир ован ия 

самостоятельн ости пр и самообслуживан ии и общен ии со взр ослым 

способствует тому, что р ебен ок по собствен н ой ин ициативе пер ен осит 

освоен н ые способы действий н а др угие пр едметы, учится самостоятельн о 

действовать в н овых для н его условиях [8]. 

Одн ой из особен н остей детей р ан н его возр аста является обр азован ие 

стер еотипов, поэтому его легче н аучить сейчас, чем потом пер еучивать. 

Постепен н ое пр иучен ие детей к самостоятельн ости в пр оцессе 

самообслуживан ия пр актически выр ажается в том, что сн ачала р аботу, 

котор ая для р ебен ка пр едставляет известн ую тр удн ость, он  делает вместе со 

взр ослым, вн икая в объясн ен ие. Потом он  н ачин ает сам выполн ять отдельн ые 

действия. И н акон ец, выполн яет р аботу полн остью, хотя и под кон тр олем 

взр ослых. 

С р остом самостоятельн ости р астёт желан ие быть н езависимым от 

взр ослых. Р ебен ок уже н е говор ит: «Я сам!», в его самостоятельн ых 

действиях уже мн ого р ацион альн ого. В н их аккумулир уется зн ан ия, умен ия и 

н авыки, а также опыт пр едшествующей деятельн ости. Овладен ия 
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способн остью соотн осить р езультат с н амечен н ой целью – это тр етий 

компон ен т в стан овлен ии самостоятельн ости. Этому пр едстоит ещё 

н аучиться. 

Таким обр азом, по итогам дан н ого пар агр афа мы можем сделать вывод 

и отметить следующее: 

1. Пер ечислен н ые н ами особен н ости ин дивидуальн ых свойств личн ости, 

фор м поведен ия, свойствен н ых детям р ан н его возр аста, свидетельствует о 

личн остн ом стан овлен ии р ебен ка с позиции «Я сам!», р ебен ок стр емиться 

быть н езависимым, самостоятельн ым, н ачин ает овладевать виден ием мир а, 

опр еделен н ым типом поведен ия, специфическими видами деятельн ости. 

Имен н о личн остн ая позиция р ебен ка р ан н его возр аста подтвер ждает 

использован ие личн остн о-деятельн остн ого подхода в н ашем исследован ии. 

2. Имен н о с р ан н его возр аста н ачин ают фор мир оваться такие чер ты 

хар актер а как воля, увер ен н ость в себе, желан ие добиться успеха, стр емлен ие 

к цели, активн ость и упор ство в её достижен ии. А пр оисходит это имен н о с 

пр ивития н авыков самообслуживан ия. Н авыки самообслуживан ия 

фор мир уются под воздействием воспитан ия пр и опр еделён н ом ур овн е 

р азвития у р ебен ка общей и мелкой мотор ики, зр ен ия, слуха, мышлен ия, 

вн иман ия. Фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста н авыков, н еобходимых в 

жизн и, связан о с деятельн остью, в зн ачительн ой мер е н апр авлен н ой н а 

удовлетвор ен ие повседн евн ых личн ых потр ебн остей. 

3. Самостоятельн ость — важн ейшее психологическое н овообр азован ие, 

возн икающее н а гр ан ице р ан н его дошкольн ого детства. Особен н остями 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста являются последовательн о 

смен яющие др уг др уга этапы: 
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 р ебен ок действует р ядом со взр ослым, вн имательн о следит за его 

движен иями, пр ислушивается к его объясн ен ьям, стар ательн о подр ажает во 

всём. 

 появлен ие пер вых элемен тов план ир ован ия – р ебен ок совер шает р яд 

действий в опр еделён н ой последовательн ости. 

 овладен ие способн остью соотн осить р езультат с н амечен н ой целью.  

Стр емлен ие к самостоятельн ости – одн о из цен н ых свойств психики 

р ебен ка, пр оявляющееся очен ь р ан о. Важн о н е оставлять это стр емлен ие без 

вн иман ия, р азвивать его, поддер живать и стимулир овать попытки р ебен ка 

выполн ить то или ин ое действие самостоятельн о.  

Стр емлен ие к самостоятельн ости, поддер жка  дан н ого стр емлен ия и 

поэтапн ое её фор мир ован ие поспособствовало н ам в пр ин ятии р ешен ия 

р азр аботки модели психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

 

1.3  Психолого-педагогические условия фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста 

 

Для опр еделн ия психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста, мы считаем  н еобходимым 

р аскр ыть сущн ость пон ятия «условие». В спр авочн ой литер атур е «условие» 

пон имается как:  

1) обстоятельство, от котор ого что-н ибудь зависит;  

2) пр авила, устан овлен н ые в какой-н ибудь области жизн и, деятельн ости;  

3) обстан овка, в котор ой что-н ибудь пр оисходит [49]. 
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Философская тр актовка дан н ого пон ятия связывается с отн ошен ием 

пр едмета к окр ужающим его явлен иям, без котор ых он  существовать н е 

может: «то, от чего зависит н ечто др угое (обусловливаемое); существен н ый 

компон ен т комплекса объектов (вещей, их состоян ий, взаимодействий), из 

н аличия котор ого с н еобходимостью следует существован ие дан н ого 

явлен ия» [филосов. словар ь]. 

В психологии исследуемое пон ятие, как пр авило, пр едставлен о:«…в 

кон тексте психического р азвития и р аскр ывается чер ез совокупн ость 

вн утр ен н их и вн ешн их пр ичин , опр еделяющих психологическое р азвитие 

человека, ускор яющих или замедляющих его, оказывающих влиян ие н а 

пр оцесс р азвития, его дин амику и кон ечн ые р езультаты» [42]. 

Педагоги зан имают схожую с психологами позицию. В.М. Полон ский 

р ассматр ивает пон ятие следующим обр азом: «Условие – это совокупн ость 

пер емен н ых пр ир одн ых, социальн ых, вн ешн их и вн утр ен н их воздействий, 

влияющих н а физическое, н р авствен н ое, психическое р азвитие человека, его 

поведен ие, воспитан ие и обучен ие, фор мир ован ие личн ости» [56]. 

Таким обр азом, р езультаты комплексн ого ан ализа позволяют 

заключить, что пон ятие «условие» является общен аучн ым, а его сущн ость в 

педагогическом аспекте может быть охар актер изован а н есколькими 

положен иями:  

1. Условие есть совокупн ость пр ичин , обстоятельств, каких-либо 

объектов и т.д.;  

2. Обозн ачен н ая совокупн ость влияет н а р азвитие, воспитан ие и обучен ие 

человека;  
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3. Влиян ие условий может ускор ять или замедлять пр оцессы р азвития, 

воспитан ия и обучен ия, а также воздействовать н а их дин амику и кон ечн ые 

р езультаты.  

В совр емен н ых исследован иях пон ятие «условие» используется 

достаточн о шир око пр и хар актер истике педагогической системы. Пр и этом 

учен ые, опир аясь н а р азн ые пр изн аки, выделяют р азличн ые гр уппы условий. 

Так, Ю.К. Бабан ский по сфер е воздействия выделяет две гр уппы условий 

фун кцион ир ован ия педагогической системы: вн ешн ие (пр ир одн о-

геогр афические, обществен н ые, пр оизводствен н ые, культур н ые, ср еды 

микр ор айон а) и вн утр ен н ие (учебн о-матер иальн ые, школьн о-гигиен ические, 

мор альн о-психологические, эстетические) [53]. 

По хар актер у воздействия выделяют объективн ые и субъективн ые 

условия. Объективн ые условия, обеспечивающие фун кцион ир ован ие 

педагогической системы, включают н ор мативн о-пр авовую базу сфер ы 

обр азован ия, ср едства ин фор мации и пр очее, и выступают в качестве одн ой 

из пр ичин , побуждающих участн иков обр азован ия к адекватн ым 

пр оявлен иям себя в н ем. Эти условия могут измен яться.  

Субъективн ые условия, влияющие н а фун кцион ир ован ие и р азвитие 

педагогической системы, отр ажают потен циалы субъектов педагогической 

деятельн ости, ур овен ь согласован н ости их действий, степен ь личн остн ой 

зн ачимости целевых пр иор итетов и ведущих замыслов обр азован ия для 

обучаемых и пр очее.  

По специфике объекта воздействия выделяют общие и специфические 

условия, содействующие фун кцион ир ован ию и р азвитию педагогической 

системы. К общим условиям отн осятся социальн ые, экон омические, 
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культур н ые, н ацион альн ые, геогр афические и др . условия; к специфическим: 

особен н ости социальн о-демогр афического состава обучающихся, 

местон ахожден ие обр азовательн ого учр ежден ия, матер иальн ые возможн ости 

обр азовательн ого учр ежден ия, обор удован ие учебн о-воспитательн ого 

пр оцесса, воспитательн ые возможн ости окр ужающей ср еды и пр . [53]. 

Н емаловажн ую р оль в обеспечен ии фун кцион ир ован ия и р азвития 

педагогической системы игр ают также такие специфические условия, как:  

 хар актер  мор альн о-психологической атмосфер ы в педагогическом и 

детском коллективах; 

 ур овен ь педагогической культур ы педагогов; 

 учет пр остр ан ствен н ых условий, в котор ых существует педагогическая 

система (т.к. фун кцион ир ован ие системы обусловливается особен н остями 

р егион альн ых, местн ых условий, спецификой учебн ого заведен ия, 

кон кр етн ой педагогической ср едой, ур овн ем квалификации н еобходимых 

педагогических кадр ов, степен ью осн ащен н ости обр азовательн ого пр оцесса 

(кабин еты, учебн ые пособия, обор удован ие и пр .).  

Выделен ие р азличн ых гр упп условий, обеспечивающих 

фун кцион ир ован ие и р азвитие педагогической системы является вполн е 

обосн ован н ым, н о пр и этом н еобходимо отметить, что пр и осуществлен ии 

н аучн ого ан ализа какой-либо педагогической системы или кон кр етн ого 

аспекта целостн ого педагогического пр оцесса исследователь должен  

использовать р ядоположен н ые гр уппы условий, котор ые выделяются по 

какому-либо опр еделен н ому пр изн аку [62]. 
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К условиям, котор ые обеспечивают фун кцион ир ован ие и р азвитие 

педагогической системы, способствующей повышен ию эффективн ости 

фор мир ован ия самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста, отн осятся:   

 ин фор мацион н ые (систематическое и целен апр авлен н ое обучен ие 

самообслуживан ию н а зан ятиях, в совместн ой деятельн ости и в повседн евн ой 

жизн и);  

 техн ологические (адекватн ые возр астн ым и физиологическим 

особен н остям детей р ан н его возр аста методы, пр иемы, фор мы, ср едства, 

ор ган изации обр азовательн ой деятельн ости);  

 личн остн ые (поведен ие, деятельн ость, общен ие, личн остн ые качества 

субъектов обр азовательн ого пр оцесса);  

 психологические (благопр иятн ый психологический климат, 

сотр удн ичество участн иков обр азовательн ого пр оцесса, 

пр остр ан ствен н ор азвивающая ср еда).  

В успешн ом фор мир ован ии  самостоятельн ости  большое зн ачен ие 

имеют психолого-педагогические условия. Под психолого-педагогическими 

условиями мы пон имаем опр еделен н ую ор ган изацию обр азовательн ого 

пр оцесса в совокупн ости педагогических ср едств, методов и фор м 

ор ган изации обр азовательн ого пр оцесса, кон кр етн ых способов 

педагогического взаимодействия, ин фор мацион н ого содер жан ия 

обр азован ия. [83].  

Таким обр азом, пр и фор мир ован ии самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста взр ослым участн икам обр азовательн ого пр оцесса (а это н е только 

педагоги, н о и р одители) н еобходимо создавать такие психолого-

педагогические условия, в р езультате пр имен ен ия котор ых р ебен ок активн о 
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усваивал н авыки, н еобходимые для обслуживан ия себя без помощи 

взр ослого, пр иобр етал пр актический опыт самостоятельн ости.  

Дошкольн ый возр аст самоцен ен  тем, что он  позволяет р ебен ку 

осуществлять р азн ые виды свободн ой деятельн ости – игр ать, р исовать, 

музицир овать, слушать сказки и р ассказы, кон стр уир овать, помогать 

взр ослым по дому и саду, двигаться. Эти виды деятельн ости р ебен ок 

осуществляет по собствен н ому желан ию, сам пр оцесс их выполн ен ия и их 

итоги, пр ежде всего, р адуют самих детей и окр ужающих взр ослых, н е имея 

пр и этом каких-либо жестких пр авил и н ор м. Взр ослый создает условия для 

их р еализации, для пр оявлен ия стр емлен ия и возможн ости р ебен ка 

действовать. Н о вместе с тем мн огообр азие этих видов деятельн ости дает 

детям достаточн о мн ого зн ан ий, умен ий и н авыков, а главн ое – р азвивает их 

чувства, мышлен ие, вообр ажен ие, память, вн иман ие, волю, личн остн ые 

качества, тягу к общен ию со свер стн иками и взр ослыми. 

Совр емен н ый детский сад является местом пер вого опыта 

взаимодействия р ебен ка с мир ом свер стн иков и взр ослых. В постоян н о 

мен яющемся мир е самостоятельн ость и ин ициативн ость являются 

н еотъемлемыми качествами благополучн о р азвивающейся личн ости. Мн огие 

исследователи в области психологии и педагогики отмечают, что 

ин ициативн ость н ачин ает фор мир оваться уже в р ан н ем возр асте: р ебен ок 

стан овится активн ым участн иком явлен ий окр ужающей действительн ости, 

ощущает вн утр ен н ее стр емлен ие к измен ен иям и пр еобр азован иям. С 

фен омен ом ин ициативн ости тесн о связан о такое свойство личн ости, как 

самостоятельн ость – способн ость ор ган изовывать целен апр авлен н ую 
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деятельн ость, пр еобр азовывать окр ужающие пр едметы и явлен ия, н ести 

ответствен н ость за р езультаты этой деятельн ости. 

Р азвитие самостоятельн ости и ин ициативн ости пр оисходит, пр ежде 

всего в условиях, способствующих фор мир ован ию дан н ых качеств в 

пр оцессе н епоср едствен н ой деятельн ости самих детей. В ходе р еализации 

потр ебн ости детей в активн ых действиях с пр едметами окр ужающей ср еды 

пр оисходит фор мир ован ие  самодисциплин ы и самокон тр оля, 

самостоятельн ого оцен иван ия качества выполн ен ия задан ий, 

совер шен ствован ие личн остн ых качеств, пр иобр етен ие опыта, а также 

фор мир ован ие базовых пр едставлен ий р ебен ка о мир е. Пр и овладен ии 

пр авилами действий с пр едметамии  выполн ен ии игр овых и др угих действий 

деятельн ость детей пр иобр етает целен апр авлен н ый хар актер , он и получают 

вн утр ен н юю мотивацию к достижен ию р езультата. 

Н а осн ове ан ализа описан н ых н ами пон ятий, а также ан ализа пон ятия 

«самостоятельн ость» и её компон ен ты, мы опр еделяем р яд взаимосвязан н ых 

психолого-педагогических условий:  

1. Фор мир ован ие у  детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости. В качестве 

компон ен тов дан н ого условия мы выделили: 

 фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста пр едставлен ий о 

самостоятельн ости чер ез целен апр авлен н ый выбор  обр азца и его пр оявлен ия; 

  воспр иятие (зр ительн ое или вер бальн ое) обр аза, осозн ан ие его 

достоин ств; 
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 н а пр имер е обр азца пр оявлен ия самостоятельн ости в поведен ии людей, 

умело сопоставлять дан н ые пр имер ы с личн ым опытом самостоятельн ого 

поведен ия. 

2. Вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО. Р еализация 

дан н ого условия в обр азовательн ом пр оцессе возможн о с помощью 

комплекса задан ий, пр едполагающих сотр удн ичество детей др уг с др угом, 

детей со взр ослым и обеспечивающих фор мир ован ие всех компон ен тов 

самостоятельн ости как личн остн ого качества. Мы выделили следующие 

компон ен ты дан н ого психолого-педагогического условия: 

 опр еделен ие и осозн ан ие детьми пр авил самостоятельн ого поведен ия 

н а бытовом ур овн е, в обр азовательн ой деятельн ости, в специфических видах 

деятельн ости; 

 включен ие пр имер а или его компон ен тов в пр огр амму самовоспитан ия, 

стр емлен ие к ан ализу действий; 

 кон тр оль, пр овер ка выполн ен ия действий детей, оцен ка их р аботы. В 

связи с тем, что у детей р ан н его возр аста пр еобладает н аглядн о-действен н ое 

мышлен ие, важн о, чтобы дети имели возможн ость воспр иятия р езультатов 

деятельн ости, обязательн о н ужн а н аглядн ая осн ова для ан ализа пар аметр ов 

(кр итер иев) р езультата. В связи с этим деятельн ость обязательн о должн а 

н осить пр одуктивн ый хар актер . 

3. Повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. Пр и 

фор мир ован ии самостоятельн ости детей р ан н его возр аста очен ь важн ым, мы 
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считаем, является соответствующая теор етическая и пр актическая готовн ость 

педагогов ДОО как участн иков обр азовательн ого пр оцесса.  

Подготовка педагогов пр еследовала цель отр аботки фор мир ующего 

этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы с педагогическим коллективом, 

пр едставлен н ого во втор ой главе.  

Р азвитие самостоятельн ости и ин ициативн ости н евозможн о без 

фор мир ован ия адекватн ой р азвивающей пр едметн о-пр остр ан ствен н ой ср еды 

(далее - Р ППС), котор ая пон имается как «система матер иальн ых объектов и 

ср едств деятельн ости р ебен ка, фун кцион альн о моделир ующая содер жан ие 

р азвития его духовн ого и физического облика в соответствии с тр ебован иями 

осн овн ой общеобр азовательн ой пр огр аммы дошкольн ого обр азован ия» [83].  

Ин ыми словами, Р ППС является стимулир ующим фактор ом 

гар мон ичн ого р азвития личн ости р ебен ка в р азличн ых видах деятельн ости, 

ор ган изован н ых в р амках психолого-педагогической задачи и н асыщен н ых 

полифун кцион альн ыми пр едметами и игр овыми матер иалами. Обогащен н ая 

пр едметн о-пр остр ан ствен н ая ср еда позволяет создать условия для 

одн овр емен н ой самостоятельн ой деятельн ости каждого р ебен ка в гр уппе. 

Р ППС выступает ин стр умен том получен ия р ебен ком пр актического 

опыта позн ан ия окр ужающей действительн ости и выстр аиван ия отн ошен ий 

со свер стн иками и взр ослыми. Деятельн ость р ебен ка, связан н ая с измен ен ием 

и пр еобр азован ием Р ППС, р ассматр ивается психологами как «пр едметн о-

ор удийн ая деятельн ость и деятельн ость с психологическими ор удиями» [43]. 

Он а создает положительн ый эмоцион альн ый фон  в гр уппе, обеспечивает 

психологический комфор т, увер ен н ость в пр ин ятии р ешен ий, стимулир ует 



40 

 

самостоятельн ый выбор  фор м активн ости в  игр ах. Мы опр еделили р яд 

условий, н еобходимых для кон стр уир ован ия Р ППС:         

 н асыщен ие пр остр ан ства пр едметами р еальн ого мир а, а также мир а 

сказочн ого, котор ые н есут цен н остн ую важн ость р азвития физических и 

личн остн ых качеств; 

 каждый ин стр умен т р аскр ывает символ-обр аз, побуждающий детей 

моделир овать опр еделен н ую деятельн ость;                     

 н асыщен ие ср еды пр едметами-символами н ар одн ой культур ы, 

обобщающими обр аз физического и духовн ого идеала человека; 

 сочетан ие задан н ой и свободн ой ср еды, стимулир ующей 

самостоятельн ый выбор  матер иальн ых ин стр умен тов для моделир ован ия 

игр овых ситуаций и  упр ажн ен ий;                    

 доступн ое р асположен ие пр едметов в условиях пр остр ан ства гр уппы, 

обеспечивающее свободн ое и безопасн ое пер емещен ие р ебен ком объектов 

пр едметн о-р азвивающей ср еды вн е зависимости от р оста и ур овн я 

физического р азвития и стимулир ующее самостоятельн ый выбор ; 

 мн огофун кцион альн ость ср еды: пр едметы дополн яют др уг др уга и 

дают возможн ость выбир ать пр едметы для игр ы.  

Таким обр азом, гр уппу для детей р ан еего возр аста в ДОО следует 

пр оектир овать исходя из вышеизложен н ых положен ий путем локальн ой 

ин тегр ации Р ППС, р ешающей един ую задачу – фор мир ован ие 

самостоятельн ости и ин ициативн ости в пр оцессе самостоятельн ой 

активн ости.  

Р абота по фор мир ован ию самостоятельн ости детей р ан н его возр аста н е 

может быть осществлен а только в условиях ДОО, эта р абота должн а 
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поддер живаться и закр епляться р одителями. Поэтому так важн о пр оводить 

совместн ую р аботу педагогов и р одителей детей р ан н его возр аста по 

фор мир ован ию н авыков самостоятельн ости. 

Для фор мир ован ия самостоятельн ости, аккур атн ости, тр удолюбия, 

бер ежливости у детей н еобходимо создавать условия для фор мир ован ия 

н авыков самообслуживан ия, пр ичем с усложн ен ием задач и с пр ивлечен ием 

всех детей, а также с учетом р еальн ых возможн остей детей. Г.А. Ур ун таева 

увер яет, что «у малыша фор мир уются культур н о-гигиен ические н авыки, 

котор ые в дальн ейшем составят осн ову сложн ых фор м поведен ия; 

фор мир уется потр ебн ость выполн ять бытовые пр оцедур ы, потр ебн ость в 

чистоте и опр ятн ости; р ебен ок н ачин ает осваивать пр авила поведен ия в 

бытовой деятельн ости; у малыша складываются личн остн ые качества, 

связан н ые с отн ошен ием к самому себе (опр ятн ость), к вещам (аккур атн ость), 

к др угим людям (дисциплин ир ован н ость) и к делу (целеустр емлен н ость)» 

[75].  

Важн о также пр иучать детей к взаимопомощи: чтобы он и 

удовлетвор яли н е только свои личн ые потр ебн ости в чистоте и пор ядке, н о и 

помогали др уг др угу.  

Общен ие взр ослого с р ебен ком дает ему возможн ость н ачать 

осозн авать себя как отдельн ого человека. Потр ебн ость р ебен ка действовать 

самостоятельн о со ср едствами и пр едметами н аходится в зависимости от той 

позиции, котор ую зан имает взр ослый во взаимодействии с р ебен ком. 

Фор мир ован ие самостоятельн ости, по мн ен ию Выготского Л.С., во 

мн огом зависит от ур овн я сфор мир ован н ости памяти, мышлен ия, р азвития 

вн иман ия, р ечи и т.д. благодар я этому р ебен ок умеет подчин ять свои 
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действия той или ин ой задаче, добиваться цели, пр еодолевая возн икшие 

тр удн ости [17].  

Таким обр азом, пр и фор мир ован ии самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста н а бытовом ур овн е, в обр азовательн ой деятельн ости, в 

специфических видах деятельн ости, участн икам обр азовательн ого пр оцесса 

(педагогам и р одителям (закон н ым пр едставителям) н еобходимо создавать и 

р еализовывать психолого-педагогические условия. 

В  р езультате р еализации психолого-педагогических условий дети 

р ан н его возр аста смогут активн о усваивать н авыки, н еобходимые для 

обслуживан ия себя без помощи взр ослого, пр иобр етая пр актический опыт 

самостоятельн ого поведен ия. 
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Выводы по пер вой  главе: 

 

1. Ан ализ психолого-педагогической литер атур ы показал, что 

самостоятельн ость – это психолого-педагогический фен омен , котор ый 

изучается р азличн ыми н ауками. Пр облемой самостоятельн ости зан имались 

такие учен ые, как Я.А. Комен ский, Д. Локк, М. Мон тессор и, Ж.Ж. Р уссо, Ф. 

Фр ебель, котор ые большое зн ачен ие пр идавали вопр осам фор мир ован ия 

самостоятельн ости в тр удовой деятельн ости детей; детская ин ициатива и 

самостоятельн ость пр оявляющаяся в игр овой деятельн ости, подтвер ждается 

исследован иями Р .С. Бур е, Г.Н . Годин ой, А.В. Запор ожца, Е.Е. Кр авцовой, 

Н .Я. Михайлен ко, Д.Б. Элькон ин а; также самостоятельн ость р ассмотр ен а и 

изучен а в р аботах таких учен ых, как В.Д. Иван ов, И.С. Кон , Т.А. Мар кова, 

А.К. Осн ицкий, Л.Ф. Остр овская, С.Л. Р убин штейн , Е.О. Смир н ова, С. Н . 

Теплюк и др . Н а осн ован ии их исследован ий мы кон кр етизир овали ключевые 

пон ятия – самостоятельн ость мы пон имаем, как одн о из фор мир ующем 

качеств личн ости, выр ажающееся в умен ии поставить опр еделен н ую цель, 

н астойчиво добиваться её выполн ен ия собствен н ыми силами, ответствен н о 

отн оситься к своей деятельн ости, действовать пр и этом созн ательн о и 

ин ициативн о н е только в зн акомой обстан овке, н о и в н овых условиях, 

тр ебующих пр ин ятия н естан дар тн ых  р ешен ий. 

2. Пер ечислен н ые н ами особен н ости ин дивидуальн ых свойств личн ости, 

фор м поведен ия, свойствен н ых детям р ан н его возр аста, свидетельствует о 

личн остн ом стан овлен ии р ебен ка с позиции «Я сам!», р ебен ок стр емиться 

быть н езависимым, самостоятельн ым, н ачин ает овладевать виден ием мир а, 

опр еделен н ым типом поведен ия, специфическими видами деятельн ости. 



44 

 

Имен н о личн остн ая позиция р ебен ка р ан н его возр аста подтвер ждает 

использован ие личн остн о-деятельн остн ого подхода в н ашем исследован ии.  

3.  Особен н остями самостоятельн ости детей р ан н его возр аста являются 

последовательн о смен яющие др уг др уга этапы: 

 р ебен ок действует р ядом со взр ослым, вн имательн о следит за его 

движен иями, пр ислушивается к его объясн ен ьям, стар ательн о подр ажает во 

всём. 

 появлен ие пер вых элемен тов план ир ован ия – р ебен ок совер шает р яд 

действий в опр еделён н ой последовательн ости. 

 овладен ие способн остью соотн осить р езультат с н амечен н ой целью.  

Стр емлен ие к самостоятельн ости – одн о из цен н ых свойств психики 

р ебен ка, пр оявляющееся очен ь р ан о. Важн о н е оставлять это стр емлен ие без 

вн иман ия, р азвивать его, поддер живать и стимулир овать попытки р ебен ка 

выполн ить то или ин ое действие самостоятельн о.  

4. Поддер жка стр емлен ия к самостоятельн ости и поэтапн ое её 

фор мир ован ие поспособствовало н ам в пр ин ятии р ешен ия р азр аботки  

психолого-педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста, а имен н о:  

 фор мир ован ие у  детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости; 

 вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО; 

 повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 
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ГЛАВА II. ЭМПИР ИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ИССЛЕДОВАН ИЯ ПО 

ФОР МИР ОВАН ИЮ САМОСТОЯТЕЛЬН ОСТИ ДЕТЕЙ Р АН Н ЕГО 

ВОЗР АСТА 

 

2.1  Изучен ие состоян ия пр облемы фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста 

 

В пер вой главе н ашего исследован ия мы р ассмотр ели теор етические 

вопр осы фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста.В 

психолого-педагогической литер атур е н ет одн озн ачн ого опр еделен ия 

пон ятия самостоятельн ости, мы в своей р аботе самостоятельн ость пон имаем, 

как одн о из ведущих качеств личн ости, выр ажающееся в умен ии поставить 

опр еделен н ую цель, н астойчиво добиваться её выполн ен ия собствен н ыми 

силами, ответствен н о отн оситься к своей деятельн ости, действовать пр и этом 

созн ательн о и ин ициативн о н е только в зн акомой обстан овке, н о и в н овых 

условиях, тр ебующих пр ин ятия н естан дар тн ых р ешен ий. 

Теор етический ан ализ пр облемы фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста, изучен ие ор ган изации обр азовательн ого пр оцесса 

ДОО по пр облеме н ашего исследован ия, позволили н ам выдвин уть 

пр едположен ие о том, что фор мир ован ие самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста будет пр оходить успешн ее, если использовать следующие 

психолого-педагогические условия: 

 фор мир ован ие у  детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости; 
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 вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО; 

 повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

Н аше исследован ие н осит хар актер  опытн о-экспер имен тальн ого, так 

как пр овер ка эффективн ости р азр аботан н ых н ами хпсихолого-

педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста, осуществлялась в обр азовательн ом пр оцессе ДОО. Опытн о-

экспер имен тальн ая часть пр оходила н а базе МАДОУ «ДС № 427 г. 

Челябин ска». В исследован ии пр ин яли участие дети в возр асте 2 лет 6 

месяцев до 3 лет в количестве 24 человек, 8 педагогов и р одители (закон н ые 

пр едставители) обучающихся.  

Исследован ие состояло из тр ех этапов: 

Пер вый этап – кон статир ующий. В пр оцессе теор етического  ан ализа 

психолого-педагогической литер атур ы были опр еделен ы методология и 

методика исследован ия, его пон ятийн ый аппар ат, пр облема, объект, пр едмет, 

задачи, методы и гипотеза исследован ия.  

Для изучен ия возможн ости фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста с помощью выделен н ых психолого-педагогических 

условий, мы осуществили подбор ку диагн остических задан ий для выявлен ия 

ур овн я сфор мир ован н ости самостоятельн ости  детей р ан н его возр аста: 

 н а бытовом ур овн е (н авыки самообслуживан ия),  

 в обр азовательн ой деятельн ости,  

 в специфических видах деятельн ости (игр овая коммун икативн ая 

деятельн ость, т.е. общен ие и взаимодействие со взр ослыми и свер стн иками 
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чер ез р азн ообр азие игр овых фор м: пр едметн ые игр ы, тактильн ые игр ы, игр ы 

с р ечевым сопр овожден ием, пальчиковые игр ы, тактильн о-двигательн ые 

игр ы). 

Втор ой этап – фор мир ующий. Н а этом этапе осуществлялась 

экспер имен тальн ая пр овер ка гипотезы исследован ия, её уточн ен ие, 

пр оведен ие кон тр ольн ых ср езов, ан ализ, обобщен ие, систематизация 

получен н ого матер иала. Р абота включала вн едр ен ие в гр уппы р ан н его 

возр аста ДОО пр едложен н ых н ами психолого-педагогических условий 

р азвития самостоятельн ости  детей р ан н его возр аста.  

Тр етий этап – обобщающий (кон тр ольн ый). Он  был посвящён  

систематизации, апр обации и письмен н ому офор млен ию р езультатов 

исследован ия, вн едр ен ию р езультатов в пр актику. Дан н ые, получен н ые в 

р езультате исследован ия, были подвер гн уты ан ализу.  

Цель опытн о-экспер имен тальн ой р аботы: пр овер ка эффективн ости 

вн едр ен ия в пр актику р аботы ДОО р азр аботан н ых н ами психолого-

педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста. 

Дан н ая цель опр еделила задачи опытн о-экспер имен тальн ой р аботы: 

1. Р азр аботка план а и пр огр аммы пр оведен ия опытн о-экспер имен тальн ой 

р аботы. 

2. Подбор ка диагн остических методик (задан ий) опр еделен ия ур овн я 

сфор мир ован н ости самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

3. Опр еделен ие ур овн я подготовки педагогов ДОО к пр оцессу 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей младшего возр аста. 
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4. Опытн ая пр овер ка эффективн ости выделен н ых в психолого-

педагогических условиях этапов фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста. 

Диагн остику сфор мир ован н ости самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста мы пр едставляем в виде комплекса методик, выбор  котор ых 

обусловлен  тем, что он и: 

 доступн ы детям по содер жан ию; 

 активизир уют позн авательн ую, игр овую и коммун икативн ую 

активн ость детей р ан н его возр аста; 

 обладают шир окими возможн остями в опр еделен ии сфор мир ован н ости 

всех составляющих самостоятельн ости р ебен ка в р азличн ых игр овых, 

тр удовых и позн авательн о-р ечевых ситуациях. 

Диагн остические методики изучен ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста пр едставлен ы в таблице 1. 

Таблица 1 – Изучен ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста 

Показатели Диагн остическая методика 

1. Опр еделен ие ур овн я 

ин ициативн ости, 

самостоятельн ости р ебен ка в 

общен ии со взр ослым 

Диагн остика  ур овн я р азвития общен ия и р ечи 

р ебен ка тр етьего года жизн и. Ситуация «Пассивн ый 

взр ослый» (Автор ы: Е.О. Смир н ова, Л.Н . Галигузова, 

Т.В. Ер молова, С.Ю. Мещер якова) 

2. Опр еделен ие ур овн я 

р азвития пр едметн ой 

деятельн ости р ебен ка  

Диагн остика  ур овн я р азвития позн авательн ой 

деятельн ости р ебен ка тр етьего года жизн и. Ситуация 

«Действие по обр азцу» (Автор ы: Е.О. Смир н ова, Л.Н . 

Галигузова, Т.В. Ер молова, С.Ю. Мещер якова) 

3. Опр еделен ие ур овн я 

сфор мир ован н ости н авыков 

самообслуживан ия 

Н аблюден ие за р ебен ком в пр оцессе самообслуживан ия 

4. Опр еделен ие ур овн я 

самостоятельн ой 

пр оцессуальн ой игр ы р ебен ка 

Диагн остика  ур овн я р азвития пр едметн ой 

деятельн ости р ебен ка тр етьего года жизн и. Ситуация 

«Ин дивидуальн ая игр а» (Автор ы: Е.О. Смир н ова, Л.Н . 

Галигузова, Т.В. Ер молова, С.Ю. Мещер якова) 
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Н иже пр едставлен о описан ие, пр имен яемых н ами в исследован ии, 

диагн остических методик. 

1. Опр еделен ие ур овн я ин ициативн ости, самостоятельн ости р ебен ка в 

общен ии со взр ослым. Ситуация «Пассивн ый взр ослый».  

Цель: выявить пр едпочитаемый р ебен ком вид деятельн ости (общен ие со 

взр ослым или ин дивидуальн ая пр едметн ая деятельн ость); выявить  фор мы 

общен ия (ситуативн о-деловое, вн еситуативн о-личн остн ое или ситуативн о-

личн осстн ое); опр еделить ур овен ь ин ициативн ости р ебен ка в общен ии. 

Методика выполн ен ия. Экспер имен татор  садится н а стульчик н еподалеку 

от р ебен ка и в течен ие 1 мин уты, н е пр оявляя н икакой ин ициативы, 

н аблюдает за поведен ием р ебен ка. 

Если р ебен ок самостоятельн о н ачин ает игр у или вступает в кон такт со 

взр ослым, экспер имен татор  поддер живает детскую ин ициативу. 

Если же в течен ие 1 мин уты р ебен ок остается выжидающе пассивн ым, 

взр ослый пер еходит к следующей пр обе. 

 

2. Опр еделен ие ур овн я р азвития пр едметн ой деятельн ости р ебен ка. 

Ситуация «Действие по обр азцу». 

Цель: выявить н аличие целен апр авлен н ости и самостоятельн ости 

р ебен ка в пр едметн ой деятельн ости (пр оводится только с детьми 2,5–3 лет). 

Обор удован ие дер евян н ая пир амидка в фор ме матр ешки (башн и и пр .); 

пластмассовый кон стр уктор  с жестким кр еплен ием для постр ойки домика 

(типа «Лего»). 

Методика выполн ен ия.: 

Пр оба 1. «Пир амидка». 
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Экспер имен татор  обр ащается к р ебен ку: «Посмотр и, какая у мен я 

пир амидка. Её можн о собир ать и р азбир ать». Взр ослый р азбир ает игр ушку и 

говор ит р ебен ку:«Чтобы он а вн овь стала целой и кр асивой, её н ужн о 

пр авильн о собр ать. Попр обуй сам (а) её собр ать». 

Пр оба 2. «Кон стр уктор ». 

Экспер имен татор   выкладывает н а стол н абор  кубиков из кон стр уктор а 

«Лего» и обр ащается к р ебен ку: «Это особые кубики, их можн о соедин ить, и 

он и будут кр епко дер жаться». Взр ослый показывает р ебен ку, как 

соедин яются детали. «Из этих кубиков можн о постр оить все, что захочется. 

Постр ой мн е, пожалуйста, домик». 

 

3. Опр еделен ие ур овн я сфор мир ован н ости н авыков самообслуживан ия 

Метод н аблюден ия за детьми в пр оцессе самообслуживан ия н апр авлен  

н а то, чтобы выявить ур овен ь сфор мир ован н ости культур н о-гигиен ических 

н авыков. Заключается дан н ый метод в том, что взр ослый дает указан ие детям 

пойти мыть р уки, пр авильн о пользоваться столовыми пр ибор ами, пр авильн о 

н адеть одежду и т.д. Чер ез н екотор ое вр емя указан ие повтор яется. 

Обр аботка р езультатов осуществляется следующим обр азом. 

Зафиксир ован н ые в блан ке р езультаты н аблюден ия, связан н ые с 

выполн ен ием указан ия, р аспр еделяются по тр ем ур овн ям, каждому из 

котор ых соответствует опр еделен н ое количество баллов. 

 

4. Опр еделен ие ур овн я самостоятельн ой пр оцессуальн ой игр ы р ебен ка. 

Ситуация «Ин дивидуальн ая игр а». 
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Цель: опр еделить ур овен ь самостоятельн ой пр оцессуальн ой игр ы 

р ебен ка. 

Обор удован ие: р еалистические игр ушки: 1–2 пер сон ажа игр ушек 

(н ебольшая кукла в платье, шапочке, туфельках; собачка или медвежон ок), 

н абор  посуды (2 тар елки, чашка, кастр юлька, ложка, вилка, н ож); пр едметы 

туалета (зубн ая щетка, р асческа, зер кальце, ван н очка), кр оватка; 

н еофор млен н ый матер иал: может быть использован  р ебен ком в 

качестве пр едметов-заместителей (н есколько кубиков р азн ых цветов, 

палочка, шар ик, отдельн ые детали кон стр уктор ов или мозаик р азн ой фор мы 

(квадр атн ой, пр ямоугольн ой, кр углой), кусочек ткан и, катушка, н есколько 

больших пуговиц). 

Методика выполн ен ия. Ор ган изуется ситуация «Уход за куклой». Н а 

мален ьком детском столике р асполагаются атр ибуты игр ы, соответствующие 

сюжету. Экспер имен татор  пр исаживается р ядом с р ебен ком, показывает ему 

игр ушки, вместе с н им р азглядывает, н азывает их, давая р ебен ку 

возможн ость освоиться в ситуации. Ин огда р ебен ок н е ср азу н ачин ает 

пр оцессуальн ую игр у. Возможн о, ему н еобходимо вр емя для того, чтобы 

р ассмотр еть игр ушки, подействовать ими. 

Убедившись, что р ебен ок чувствует себя комфор тн о, экспер имен татор  

пр едлагает ему поигр ать с игр ушками, а сам р асполагается н еподалеку от 

н его таким обр азом, чтобы н е мешать малышу игр ать, н о иметь возможн ость 

н аблюдать за его действиями и пр исоедин иться к н им в случае 

н еобходимости. 

Показатели игр ы фиксир уются в течен ие 10 мин ут с н ачала пер вого 

игр ового действия. Если в течен ие мин уты р ебен ок н е н ачин ает игр ать, а 
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огр ан ичивается ман ипуляциями, взр ослый может задать 1–2 н аводящих 

вопр оса, стимулир ующих игр у р ебен ка. Н апр имер , его можн о спр осить, есть 

ли в чашечке чай, или сказать, что кукла (мишка, собачка) хочет кушать и 

пр осит, чтобы ее покор мили. Р азвор ачивающаяся после таких подсказок игр а 

может оцен иваться как самостоятельн ая. 

Если же р ебен ок н е р еагир ует н а н аводящие вопр осы, пр одолжает 

ман ипулир овать игр ушками, взр ослый пер еходит к следующей пр обе. 

В осн ове опр еделен ия ур овн я сфор мир ован н ости самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста н ами использовались кр итер ии и показатели. 

Пр и р азр аботке кр итер иев сфор мир ован н ости самостоятельн ости у 

детей р ан н его возр аста за осн ову мы взяли кр итер ии, пр едложен н ые В.Е. 

Сыр кин ой и А.А. Люблин ской. Показатели использовали, выделен н ые В.П. 

Слободян  и Л.М. Михайловой. Кр итер ии и показатели пр едставлен ы н ами в 

таблице 2. 

Таблица 2 – Кр итер ии и показатели оцен ки сфор мир ован н ости 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста 

Кр итер ии 

самостоятельн ости 

Ур овен ь р азвития 

Высокий  

(9-7 баллов) 
Ср едн ий  

(6-4 балла) 

Н изкий  

(3-1 балл) 

Пр оявлен ие ин тер еса к 

деятельн ости 

Пр оявляет 

устойчивый 

ин тер ес к р азн ым 

видам 

деятельн ости 

Пр оявляют ин тер ес 

лишь к 

отдельн ым видам 

деятельн ости 

Н е пр оявляет 

ин тер ес к 

самостоятельн ост

и в 

деятельн ости без 

участия взр ослого 

и его помощи 

Степен ь устойчивости и 

обобщен н ости способов 

самостоятельн ого 

выполн ен ия задан ия, 

р азвитие умен ия 

самостоятельн о 

подбир ать и 

Показывает 

умен ие ставить 

цель и 

достигать ее; 

самостоятельн о 

выбир ает себе 

дело, 

Самостоятельн о 

выбир ает себе 

дело, н о н е всегда 

доводит н ачатое до 

кон ца, часто пр осит 

помощи у взр ослых 

Часто н е может 

без помощи 

взр ослого н айти 

себе дело; 

выполн ить 

задан ие, 

постоян н о 
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использовать н аиболее 

действен н ый и мор альн о 

опр авдан н ый способ 

деятельн ости 

самостоятельн о 

готовит всё 

н еобходимое 

н уждаются в 

подсказке и 

обр ащаются к 

взр ослому за 

помощью  

Н аличие или отсутствие 

«пер ен оса» способов 

деятельн ости с одн ого 

вида задан ий н а др угие, 

умен ие измен ить пр и 

этом метод р аботы в 

связи с особен н остями 

н ового матер иала 

Вн осит в 

деятельн ость 

элемен ты 

н овизн ы и 

твор чества; 

доводит н ачатое 

дело до кон ца;  

пр оявляет 

активн ость, 

ин ициативу; 

н аличие умен ие 

«пер ен оса» 

способов  

деятельн ости без 

помощи взр ослого 

Охотн о выполн яет 

пр осьбы и 

пор учен ия, 

участвует по 

собствен н ой 

ин ициативе в 

совместн ой 

деятельн ости, н о 

часто пр ибегает к 

помощи взр ослых 

Пр и выполн ен ии 

задан ия часто 

отвлекается, 

отклон яясь от 

цели; ин ициативу 

и активн ость н е 

пр оявляет, 

постоян н о ждет 

помощи 

взр ослых; 

отсутствует 

умен ие 

«пер ен оса» 

способов  

деятельн ости 

С целью опр еделен ия ур овн я сфор мир ован н ости самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста были выбр ан ы две гр уппы МАДОУ «ДС № 427 г. 

Челябин ска». 

В опытн ой гр уппе (гр уппа 1) пр едполагается вн едр ен ие и апр обация 

р азр аботан н ых н ами психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

В кон тр ольн ой гр уппе (гр уппа 2) той же ДОО пр оводилась ежедн евн ая 

р абота по осн овн ой обр азовательн ой пр огр амме. 

Гр афически р езультаты пр оведен н ого кон статир ующего этапа опытн о-

экспер имен тальн ой р аботы пр едставлен ы н а р исун ке 1. 

Высокий - (9-6) – 6 детей  (25%) 

Ср едн ий -  (6-4) – 6 детей  (25%) 

Н изкий - (3-1) – 12 детей  (50%) 
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Р исун ок 1 – Ур овен ь сфор мир ован н ости самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста (кон статир ующий этап) 

 

В р езультате пр оведен н ой р аботы н а кон статир ующем этапе 

исследован ия выявлен о, что 50% всех испытуемых имеют н изкий ур овен ь 

сфор мир ован н ости н авыков самостоятельн ого поведен ия, 25% испытуемых 

показали ср едн ий ур овен ь сфор мир ован н ости н авыков самостоятельн ого 

поведен ия и лишь 25% детей имеют высокий ур овен ь сфор мир ован н ости 

н авыков самостоятельн ого поведен ия, т.е. самостоятельн о, последовательн о 

действуют в повседн евн ой жизн и и пр ивычн ой обстан овке; в ситуации 

постан овки н овой задачи, или в том случае, когда пр оцесс достижен ия 

р езультата н едостаточн о ясен  и н еочевиден , ур овен ь самостоятельн ости 

сн ижается н езн ачительн о. 

Качествен н ый ан ализ получен н ых р езультатов позволил сделать вывод 

о том, что большая часть детей имеет ср едн ий и н изкий ур овен ь 

сфор мир ован н ости, что пр оявляется в заин тер есован н ом отн ошен ии лишь к 

какому-либо виду деятельн ости либо отсутствии ин тер еса к деятельн ости 

вообще. 

25% 25%

50%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

высокий средний низкий



55 

 

Таким детям тр ебуется помощь со стор он ы взр ослого, с вопр осами он и 

обр ащается р едко или н е обр ащаются совсем. 

Дан н ые дети эмоцион альн о р еагир уют н а оцен ку взр ослого либо 

безр азличн ы к оцен ке взр ослого – их деятельн ость н е измен яется. 

Диагн остика самостоятельн ости показала, что он а в р азн ых видах 

деятельн ости имеет р азн ые ур овн евые показатели и р азвивается 

н ер авн омер н о.  

В самообслуживающей деятельн ости у детей диагн остир уются высокий 

и ср едн ий ур овн и самостоятельн ости.  

В игр е и общен ии у детей диагн остир уется н изкий ур овен ь р азвития 

самостоятельн ости.  

Н а н аш взгляд, получен н ые р езультаты в ходе кон статир ующего этапа 

опытн о-экспер имен тальн ой р аботы, выявляют н еэффективн ость 

обр азовательн о-воспитательн ой р аботы в н апр авлен ии фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста в ДОО. 

Н ами также было пр оведен о ан кетир ован ие педагогов, 

ор иен тир ован н ое н а изучен ие состоян ия пр облемы фор мир ован ия 

самостоятельн ости  детей р ан н его  возр аста в пр актике ДОО. Ан кетир ован ие 

пр оводилось в виде опр оса педагогов (автор ский опр осн ик Н .П. Сур аева), 

котор ый включал следующие вопр осы: 

1. Какие качества личн ости детей р ан н его возр аста вы бы отн если к 

волевым качествам? 

2. Часто ли дети гр уппы р ан н его возр аста, в котор ой вы р аботаете, 

совер шают поступки, тр ебующие сфор мир ован н ости такого н р авствен н о-

волевого качества как самостоятельн ость? 
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3. Обладаете ли Вы достаточн ым ур овн ем качеств, котор ые могут 

служить положительн ым пр имер ом в р азвитии самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста? 

4. Актуальн а ли в н аше вр емя пр облема фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста? 

5. В каких видах деятельн ости Вы бы пр едложили фор мир овать 

самостоятельн ость детей р ан н его возр аста? 

6. Можете ли Вы пр оектир овать и план ир овать р аботу по дан н ому 

н апр авлен ию с детьми той возр астн ой гр уппы, с котор ой р аботаете? 

7. Владеете ли Вы соответствующими методиками и техн ологиями? 

8. Пр авильн о ли ор ган изован а в гр упповой комн ате пр едметн о-

р азвивающая ср еда: подобр ан  демон стр ацион н ый матер иал, дидактические 

игр ы по дан н ой пр облеме? 

9. Востр ебован а ли тема фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста в р аботе с семьей? 

Р езультаты опр оса педагогов позволили сделать вывод о том, что все 

пр изн ают н еобходимость фор мир ор ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста. Фор мир овать самостоятельн ость педагоги считают возможн ым в 

р азличн ых видах деятельн ости, н о кон кр етизир овать и пр едложить методики 

затр удн яются. Ор ган изация р азвивающей пр едметн о-пр остр ан ствен н ой 

ср еды сводится, как пр авило, к пр едложен н ому в осн овн ой обр азовательн ой 

пр огр амме. 

100% педагогов выр ажают готовн ость осуществлять пр оцесс 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста пр и н аличии 

полн ой теор етической и пр актической р азр аботки дан н ой пр облемы.  
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Для получен ия дополн ительн ой ин фор мации пр оводилось изучен ие 

годового план а ДОО, кален дар н ых план ов воспитателей, ан ализ сетки 

зан ятий, н аблюден ие за ор ган изацией совместн ой деятельн ости детей со 

взр ослыми. Схематически р езультаты пр едставлен ы н а р исун ке 2. 

 

Р исун ок 2 – Пр ичин ы, мешающие педагогам осуществлять фор мир ован ие 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста 

 

Для изучен ия отн ошен ия р одителей к фор мир ован ию 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста с н ими было пр оведен о 

ан кетир ован ие. В ан кетир ован ии пр ин яли участие 48 р одителей (пр иложен ие 

1). 

С помощью откр ытых вопр осов р одители отвечали н а ан кету «Что 

такое самостоятельн ость?» (модер н изир ован н ая ан кета, автор  Н .П. Сур аева).  

Схематически р езультаты ан кетир ован ия пр едставлен ы н а р исун ке 2. 

Высокий – 11 (23%) 

Ср едн ий –14 (29%) 

Н изкий – 23 (48%) 
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Р исун ок 3 – Отн ошен ие р одителей к р азвитию самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста (кон статир ующий этап) 

 

Таким обр азом, мы видим, что у 23 % р одителей высокий ур овен ь 

отн ошен ия к фор мир ован ию самостоятельн ости, у 29% - ср едн ий, у 48% - 

н изкий.  Качествен н ый ан ализ получен н ых р езультатов позволяет сделать 

вывод о том, большин ство р одителей н едостаточн о уделяют вн иман ия факту  

н еобходимости и важн ости фор мир ован ия самостоятельн ости у детей 

р ан н его возр аста. 

Н а осн ован ии получен н ых р езультатов диагн остического обследован ия 

в ходе кон статир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы детей и 

ан кетир ован ия педагогов и р одителей, мы убежден ы в пр авильн ости 

выделен ия этапов фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста и 

пр ишли к выводу, что существует н еобходимость вн едр ен ия и апр обации в 

обр азовательн ый пр оцесс ДОО р азр аботан н ых н ами психолого-

педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста. 
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2.2  Вн едр ен ие психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста в пр актику ДОО 

 

Изучен ие теор етических положен ий исследуемой пр облемы 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста, опр еделен ие ее 

состоян ия в совр емен н ой пр актике дошкольн ого обр азован ия, выявлен ие 

исходн ого ур овн я сфор мир ован н ости самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста, позволяет пер ейти к описан ию р аботы по вн едр ен ию и апр обации 

психолого-педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста. 

С целью подтвер жден ия выдвин утой гипотезы был пр оведен  

фор мир ующий этап исследован ия, котор ый пр едполагал вн едр ен ие 

р азр аботан н ых н ами психолого-педагогических условий. 

Фор мир ующий этап опытн о-экспер имен тальн ой р аботы н осил 

естествен н ый хар актер , то есть пр отекал в естествен н ых условиях 

фун кцион ир ован ия ДОО. Дан н ый этап пр оводился пр и н ашем постоян н ом 

н аблюден ии и н епоср едствен н ом участии, что позволяет иметь полн ое 

пр едставлен ие о хар актер е его пр отекан ия. 

Содер жан ие фор мир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы 

пр едставлен о в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Содер жан ие фор мир ующего этапа 
Этап Цель Пр иор итетн ые условия 

Подготовительн ый Обогащен ие 

зн ан ий педагогов 

и р одителей об 

условиях и  

- Ор ган изация р аботы с педагогами и 

р одителями по обогащен ию их зн ан ий об 

условиях и механ измах фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста, о  
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Пр одолжен ие таблицы 3 
 механ измах 

фор мир ован ия 

самостоятельн ости 

детей р ан н его 

возр аста 

р оли, способах и пр иемах 

психологической поддер жки р ебен ка. 

- Осуществлен ие р аботы с детьми с 

учетом ур овн я сфор мир ован н ости у н их 

самостоятельн ости. 

Эмоцион альн о-

мотивацион н ый 

Включен ие детей в 

гр упповую р аботу 

- Создан ие эмоцион альн о благопр иятн ого 

фон а и ситуации пр ин ятия каждого 

р ебен ка в пр оцессе р аботы. 

Содер жательн о-

деятельн остн ый 

Фор мир ован ие 

самостоятельн ости 

детей р ан н его 

возр аста 

- Р еализация гр упповой р аботы с детьми, 

н апр авлен н ой н а фор мир ован ие 

р азличн ых компон ен тов 

самостоятельн ости. 

- Создан ие эмоцион альн о благопр иятн ого 

фон а и ситуации пр ин ятия каждого 

р ебен ка в пр оцессе р аботы. 

- Осуществлен ие р аботы с детьми с 

учетом ур овн я сфор мир ован н ости у н их 

самостоятельн ости 

Оцен очн ый Закр еплен ие 

р езультатов и 

подведен ие итогов 

  

Обогащен ия зн ан ий педагогов и р одителей об условиях и механ измах 

фор мир ован ия у детей самостоятельн ости мы пр едставили в виде 

пер спективн ого план а р аботы (таблица 4), котор ый пр едполагает 

совер шен ствован ие теор етической подготовки педагогов и р одителей в 

вопр осах фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

 

Таблица 4 – Пер спективн ый план  р аботы с р одителями и педагогическим 

коллективом 

Н апр авлен ие р аботы Содер жан ие р аботы 

Озн акомлен ие педагогов с 

особен н остями фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей в р ан н ем 

возр асте 

подбор  методической литер атур ы по пр облеме; 

педагогические советы, методические часы, 

кон сультации и семин ар ы-пр актикумы, 

ин н овацион н ая педагогическая деятельн ость, 

кон сультир ован ие по вопр осам 

совер шен ствован ия ППР С, вир туальн ые 

экскур сии 

Пр одолжен ие таблицы 4 
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Озн акомлен ие р одителей с 

особен н остями р азвития 

самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста 

р одительские собр ан ия, в ходе котор ого 

р одители позн акомились с условиями и 

механ измами фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста; узн али о р оли, способах и 

пр иемах психологической поддер жки р ебен ка. 

подбор  методической литер атур ы по теме 

исследован ия; 

кон сультации, семин ар ы-пр актикумы по теме 

исследован ия, беседы, выставки методической 

литер атур ы 

 

Р абота с педагогическим коллективом по пр облеме фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста пр оводилась в р амках 

педагогических советов, цикла лекций, кон сультаций, семин ар ов-

пр актикумов, а также чер ез собствен н ую ин н овацион н ую педагогическую 

деятельн ость и ор ган изацию кон сультаций по вопр осам совер шен ствован ия 

р азвивающей пр едметн о-пр остан ствен н ой ср еды. Н а пр оведен н ых 

мер опр иятиях педагоги с ин тер есом обсуждали условия и возможн ости 

использован ия р азличн ых видов деятельн ости для фор мир ован ия 

самостоятельн ости, а также активн о пр едлагали свои вар иан ты 

н етр адицион н ых фор м ор ган изации, делились пр актическим опытом. 

Мы отметили ин тер ес педагогического коллектива к изучаемой 

пр облеме и считаем, что дан н ый факт будет способствовать р еализации 

пр едложен н ых н ами психолого-педагогических условий н а пр актике.  

С испытуемыми детьми н ами пр оводилась поэтапн ая р абота по 

пр огр амме, пр едставлен н ой в Пр иложен ии 2. Последовательн ость этапов 

соблюдалась в соответствии с описан н ыми этапами в пер вой главе н ашего 

исследован ия. 
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Цель пр огр аммы: фор мир ован ие самостоятельн ости детей р ан н его 

возр аста. Пр огр амма р ассчитан а н а 10 часов (3 месяца), зан ятия пр оводились 

ежедн евн о 5 дн ей в н еделю по 10 мин ут. Дан н ую пр огр амму р екомен дован о 

использовать в ДОО с детьми в возр асте от 2 лет 6 месяцев. Пр едставлен н ая 

пр огр амма максимальн о использует игр овые и н етр адицион н ые виды 

техн ологий, чтобы с помощью игр ового опыта р ебен ок имел возможн ость 

пополн ить личн ый опыт самостоятельн ого поведен ия н овыми зн ан иями, 

умен иями и н авыками.  

Пр огр амма подр азумевает фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста 

самостоятельн ости, котор ое н еобходимо пр оводить, опир аясь н а уже 

имеющиеся у детей зн ан ия, умен ии и н авыки, н а их опыт самостоятельн ого 

поведен ия, н а обязательн ый показ взр ослого н авыков самостоятельн ого 

поведен ия. Дан н ое н апр авлен ие р аботы способствует выстр аиван ию 

эффективн ой стр атегии мотивации к получен ию зн ан ий, фор мир ован ию 

умен ий и н авыков, в зависимости от личн остн ых особен н остей, потр ебн остей 

р ебен ка. 

В пр оцессе апр обации и вн едр ен ия пр огр аммы мы поэтапн о 

р еализовывали следующие взаимосвязан н ые психолого-педагогические 

условия и фор мы р аботы: 

1. Фор мир ован ие у детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости.  

Цель: фор мир ован ие у детей умен ия р егулир овать свое поведен ие в 

соответствии с освоен н ыми пр авилами самостоятельн ости. Для р ешен ия 

дан н ой цели н ами были поставлен ы следующие задачи: 
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1. Сфор мир овать хар актер  действий, н апр авлен н ых н а успешн ое 

самостоятельн ое выполн ен ие задан ия (умен ие вовр емя пр иступать и 

закан чивать дело; стр емлен ие пр еодолевать тр удн ости и доводить дело до 

кон ца без помощи взр ослого). 

2. Сфор мир овать эмоцион альн о-положительн ое пер еживан ие за 

достижен ие р езультата (испытывать удовлетвор ен ие от успешн ого 

выполн ен ия, от похвалы со стор он ы взр ослого, пер еживать оцен ку своих 

р езультатов). 

3. Способствовать фор мир ован ию мотивации, ин ициативн ости, 

пр оявлен ия ин тер еса к самостоятельн ой деятельн ости. 

Стан овлен ие пр актического н авыка пр оявлен ия самостоятельн ости 

пр оисходило чер ез создан ие условий для демон стр ации пр авил 

самостоятельн ого поведен ия; р азвитие умен ия осозн ан н о использовать 

н акоплен н ый опыт самостоятельн ого поведен ия в специфических видах 

детской деятельн ости. Фор мир ован ие мотивации, ин ициативн ости мы 

осуществляли с помощью системы поощр ен ия (н аклейки-жетон ы), котор ыми 

н агр аждается р ебен ок, с ин тер есом отн осящийся к делу, стемящийся довести 

дело до кон ца самостоятельн о.  

 

2. Вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО. 

В р еализации дан н ого условия мы пр имен яли задан ия н а фор мир ован ия  

н авыков самостоятельн ости в позн авательн ой деятельн ости, в 

самообслуживан ии, в специфических видах деятельн ости, котор ые помогали 

детям р асшир ить имеющийся багаж зн ан ий, умен ий и н авыков (далее – ЗУН ) 
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самостоятельн ого поведен ия, н аучили их пр имен ять ЗУН  н а бытовом ур овн е, 

в обр азовательн ой деятельн ости, в игр е, н аучили пр оявлен ию 

самостоятельн ости пр и общен ии со свер стн иками, т.е. договар иваться между 

собой без участия взр ослого, н е использовуя физическую силу или 

н евер бальн ую агр ессию.  

Задан ия, р еализующие дан н ое психолого-педагогическое условие в 

обр азовательн ом пр оцессе, обеспечивали фор мир ован ие всех компон ен тов 

самостоятельн ости как личн остн ого качества. Н апр имер , задан ие, с 

элемен тами игр овой поисковой деятельн ости взр ослого с детьми для 

опр еделен ия пр авила самостоятельн ого поведен ии пр и самообслуживан ии, 

зар исовке взр ослым дан н ого пр авила в виде мн емодор ожки, либо 

пиктогр аммы (ситуации «Как я сам мою р уки»; «Я умею самостоятельн о 

одеваться»; «Умею сам пользоваться столовыми пр ибор ами»; «Как я ем сам, 

мн е н икто н е помогает» и т.п.) 

Ор ган изация совместн ой деятельн ости взр ослого с детьми пр оводилась 

н а осн ове субъект-субъектн ого взаимодействия. Задан ие, пр едполагающие 

сотр удн ичество детей и взр ослого, обеспечивающие фор мир ован ие всех 

компон ен тов самостоятельн ости как личн остн ого качества, заключались в 

пр оведен ии пр одуктивн ой деятельн ости (в виде кон стр уир ован ия, действий с 

пр идметами н абор а Ф.Фр ебеля) по типу совместн о-ин дивидуальн ого 

сотр удн ичества. 

 

3. Психолого-педагогическое условие, заключающееся в повышен ие 

компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста.  
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Для р еализации дан н ого условия н ами были р азр аботан ы методические 

р екомен дации для педагогов и р одителей, касающиеся р азвития  

самостоятельн ости в р ан н ем возр асте и комплекс ор ган изацион н ых 

мер опр иятий по фор мир ован ию самостоятельн ости детей р ан н его возр аста в 

обр азовательн ом пр оцессе ДОО (пр иложен ие 3). 

Н е маловажн ым пр и р еализации дан н ого условия является 

возможн ость для педагогов доступа к н овейшим обр азовательн ым психолого-

педагогическим и обр азовательн ым техн ологиям и р есур сам для ор ган изации 

обучен ия и воспитан ия в совр емен н ых р еалиях. 

Пон ятие «техн ология» используется в р азн ых зн ачен иях. С одн ой 

стор он ы, это способы матер иализации зн ан ий, н авыков и опыта человека в 

пр оцессе деятельн ости по пр еобр азован ию пр едмета тр уда или социальн ой 

р еальн ости. С др угой – это р ацион альн ая последовательн ость использован ия 

ин стр умен тар ия с целью достижен ия качествен н ых р езультатов тр уда. В 

шир оком смысле слова техн ология – это способ осуществлен ия деятельн ости 

н а осн ове ее р ацион альн ого р асчлен ен ия н а пр оцедур ы и опер ации с их 

последующей коор дин ацией и выбор а оптимальн ых ср едств и методов их 

выполн ен ия. Хар актер н ыми пр изн аками техн ологии являются 

пр оцессуальн ость как един ство целей, содер жан ия, фор м, методов и 

р езультатов деятельн ости; совокупн ость методов измен ен ия объекта и 

пр оектир ован ие пр оцесса измен ен ия.  

Психолого-педагогические техн ологии – это опр еделен н ая система 

содер жан ия, ср едств и методов обучен ия и воспитан ия, н апр авлен н ых н а 

р ешен ие психологических задач (пр имер ом является техн ология 

р азвивающего обучен ия). Психолого-педагогическая техн ология должн а 
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удовлетвор ять осн овн ым методологическим пр ин ципам (кр итер иям 

техн ологичн ости): 

 кон цептуальн ость. Каждая психолого-педагогическая техн ология 

должн а опир аться н а опр еделен н ую н аучн ую кон цепцию, включающую 

философское, психологическое, социальн о-педагогическое обосн ован ие 

достижен ия целей (пр офилактических; р азвивающих, психокор р екцион н ых и 

т.п.); 

 системн ость. Психолого-педагогическая техн ология должн а обладать 

всеми пр изн аками системы: логикой пр оцесса, взаимосвязью всех его частей, 

целостн остью;  

 упр авляемость. Психолого-педагогическая техн ология пр едполагает 

возможн ость диагн остического целеполаган ия, план ир ован ия, 

пр оектир ован ия пр оцесса, поэтапн ой диагн остики, вар ьир ован ия ср едствами 

и методами с целью кор р екции р езультатов; 

 эффективн ость. Совр емен н ые психолого-педагогические техн ологии 

существуют в кон кур ен тн ых условиях и должн ы быть эффективн ыми по 

р езультатам и оптимальн ыми по затр атам; 

 воспр оизводимость подр азумевает возможн ость пр имен ен ия 

(повтор ен ия, воспр оизведен ия) психолого-педагогической техн ологии в 

др угих одн отипн ых обр азовательн ых учр ежден иях, др угими субъектами.  

Техн ологии пр едполагают эффективн ость р аботы пр и н аимен ьших 

затр атах вр емен и и сил, воспр оизводимых в р азличн ых условиях, имеют 

четко выр ажен н ые этапы, связан н ые между собой, и подвер гаются 

кор р ектир овке н а осн ове обр атн ой связи. Общая классификация техн ологий 
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может осуществляться по самым р азн ым пар аметр ам: видам деятельн ости, 

хар актер у р ешаемых задач, ур овн ям и сфер ам пр имен ен ия и др . 

Педагогическая техн ология есть н екотор ая пр оекция теор ии и методики 

воспитан ия, сфокусир ован н ая в одн ой точке, кр аткой по вр емен и, едва 

уловимой по способам, ин дивидуализир ован н ой в силу шир очайшего 

мн огообр азия пер сон альн ых особен н остей личн ости педагога и детей. 

Педагогическая техн ология выявляет систему пр офессион альн о 

зн ачимых умен ий педагогов по ор ган изации воздействия н а воспитан н ика, 

пр едлагает способ осмыслен ия техн ологичн ости педагогической 

деятельн ости. 

 Безусловн о, совр емен н ые педагогические техн ологии, исходя из 

р азумн ой целесообр азн ости, стр емятся учитывать как можн о больше 

фактор ов, влияющих н а пр оцесс обучен ия и в этих условиях зн ачительн о 

мен яется место и р оль педагога в учебн ом пр оцессе. Мир овая педагогическая 

н аука р ассматр ивает сегодн я пр еподавателя как мен еджер а, упр авляющего 

активн ой р азвивающей деятельн остью обучающегося. В этой ситуации 

педагог должен  владеть всем ин стр умен тар ием методов обучен ия. 

Р оль техн ологий в достижен ии совр емен н ого качества обр азован ия в 

этих условиях зн ачительн о возр астает. 

Сегодн я педагогу н едостаточн о зн ан ий об уже существующих 

техн ологиях, н еобходимо ещё и умен ие пр имен ять их в пр актической 

деятельн ости. Чтобы чувствовать себя увер ен н о, педагог должен  владеть как 

мин имум тр емя пр ин ципиальн о р азличающимися техн ологиями: 

пр одуктивн ой (пр едметн о - ор иен тир ован н ой), щадящей (личн остн о - 

ор иен тир ован н ой), техн ология сотр удн ичества. 
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Ин огда педагог использует в своей р аботе элемен ты н ескольких 

техн ологий, пр имен яет ор игин альн ые методические пр иемы, В этом случае 

следует говор ить об «автор ской» техн ологии дан н ого педагога. Каждый 

педагог – твор ец техн ологии, даже если имеет дело с заимствован иями. 

Создан ие техн ологии н евозможн о без твор чества. Для педагога, 

н аучившегося р аботать н а техн ологическом ур овн е, всегда будет главн ым 

ор иен тир ом позн авательн ый пр оцесс в его р азвивающемся состоян ии. 

Совр емен н ая обр азовательн ая деятельн ость – это в пер вую очер едь 

мастер ство педагога. Использован ие элемен тов р азн ых техн ологических 

подходов, их кр итический ан ализ может стать осн овой стан овлен ия 

собствен н ого педагогического стиля. Любая педагогическая техн ология 

должн а быть воспр оизводима и быть здор овьесбер егающей. 

С пер вых дн ей пр ебыван ия детей в детском саду педагоги ор ган изуют 

р аботу по фор мир ован ию н авыков самообслуживан ия. Так как ведущим 

видом деятельн ости детей является игр а, то задача педагогов имен н о чер ез 

игр у и игр овые пр иёмы н аучить детей обслуживать себя. Поэтому р ешающее 

зн ачен ие здесь имеют игр овые пр иёмы, поскольку имен н о он и позволяют, 

скр ыть педагогическую позицию и более активн о воздействовать н а малыша.  

Увлечь р ебен ка деятельн остью по самообслуживан ию можн о вызвав у 

н его ин тер ес к пр едмету. Пр иобщая малыша к здор овому обр азу жизн и, 

овладен ию осн овами гигиен ической культур ы в пр оцессе умыван ия, 

используются игр ы с водой, с мыльн ыми пузыр ями. 

Весьма действен н ым пр иёмом является показ ин сцен ир овок с помощью 

игр ушек н астольн ого театр а, кукол бибабо, н апр имер , «Как Хр юша 

умывается», «Зайка учит медвежон ка, кушать кр асиво и пр авильн о», а так же 
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игр овые пр иёмы с куклой. Обучая детей сн имать одежду, р аздеваем куклу 

Машу, котор ая гуляла вместе с детьми и сопр овождаем свои действия 

словами, обозн ачающими последовательн ость (сн ачала р асстегн уть 

пуговицы, молн ии, застёжки н а обуви, аккур атн о складывать одежду н а 

полочку.  

Для закр еплен ия эффективн о использовать алгор итм пр оцесса одеван ия 

и р аздеван ия чер ез мн емодор ожки (одеван ия, р аздеван ия, котор ые вывешен ы 

в р аздевальн ом помещен ии, в умывальн ой комн ате, в игр овом помещен ии). 

Одн овр емен н о малыши повтор яют и запомин ают н азван ия частей одежды. 

Детям этот пр иём очен ь н р авится. 

Особое воздействие н а детей оказывают художествен н ые 

пр оизведен ия: А. Бар то «Девочка чумазая», К. Чуковского «Мойдодыр », 

«Федор ин о гор е», В. Маяковского «Что такое хор ошо и что такое плохо», С. 

Капутикян  «Кто скор ее допьёт», З. Алексан др овой «Что взяла клади н а 

место», «Топотушка», И. Мур авейка «Я сама», р ассказы Л. Вор он ьковой 

«Маша-р астер яша», потешки: «Водичка, водичка…», «Тр авка-мур авка», 

«н очь пр ошла, темн оту пр ивела», юмор истические частушки Г. 

Ладон щиковой из кн иги «Пр о зн акомые дела». 

Пр иучать детей к опр ятн ости следует уже с р ан н его возр аста, 

н апомин ать им о н еобходимости пользоваться н осовым платком. 

Р ассказывать малышам о том, как огор чатся туфельки, если у н их смяты 

задн ики, или н е застёгн уты р емешки. Тат же н ами успешн о пр оводятся такие 

дидактические игр ы как: «Кукла Катя пр осн улась», «Кукла Катя умывается», 

«Кукла Катя одевается», «Кукла Катя обедает». 
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Если дети, собир аясь н а пр огулку, н ачин ают отвлекаться: игр ать, 

р азговар ивать и т. д. в этом случае помогает игр овой пр иём с «р ыдающим 

зайчиком», котор ый н е умеет сам одеваться. А помочь ему зайка выбир ает 

р ебен ка, котор ый н е хотел одеваться. Р ебен ок н ачин ает сам одеваться и 

показывать зайке, как н адо делать. Зайка хвалит своего помощн ика. 

Н еобходимо помн ить, что если н е обр ащать вн иман ие, н а то как, р ебен ок 

выполн яет действие (как завер н ул р укава, застегн ул ботин ки, убр ал в шкаф 

смен н ую обувь, у детей н е только н е фор мир уются н еобходимые н авыки, н о 

и фор мир уются отр ицательн ые пр ивычки (н ебр ежн ость, н ер яшливость и т. 

д.) 

Обучая детей р ан н его возр аста н авыкам самообслуживан ия, важн о 

сохр ан ить их стр емлен ие к самостоятельн ости, котор ое является 

достижен ием р ебен ка этого возр аста, важн ейшим фактор ом его тр удолюбия.  

Положительн ая оцен ка даже н ебольших успехов р ебен ка вызывает у 

н его удовлетвор ен ие, р ождает увер ен н ость в своих силах. Особен н о это 

важн о в общен ии с застен чивыми, р обкими детьми.  

Фор мир овать самообслуживан ие у детей р ан н его возр аста можн о 

следующими методами:  

 показ действия. Дети с помощью взр ослого постепен н о обучаются 

последовательн ости опр еделен н ых устан овлен н ых действий. Метод показа 

использует пошаговый показ и подр обн ое р азъясн ен ие пр авильн ости 

выполн ен ия того или ин ого действия. Он  способствует р езультативн ости 

обучен ия н авыкам самообслуживан ия, так как учит детей точн ости и 

исполн ительн ости в выполн ен ии опр еделен н ых действий. Пр имер  взр ослого 

или др угих детей: объясн ен ие, для чего н ужн о это делать; показ, как 
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выполн яется действие; закр еплен ие пр авильн ых действий по пр имер у 

взр ослого. Способ пр едъявлен ия обр азца как готовой пр огр аммы поведен ия, 

деятельн ости и общен ия;  

 метод пр иучен ия (систематические упр ажн ен ия). Только повтор ен ие 

помогает закр епить н авыки самообслуживан ия. Н евозможн о н аучить р ебен ка 

пользоваться р асческой, если он  н езн аком с этим пр едметом и его 

фун кциями. Пр и обучен ии младших дошкольн иков воспитатель должен  

учитывать их жизн ен н ый опыт. С целью закр еплен ия опр еделен н ого способа 

действий н ужн о постоян н о тр ен ир овать воспитан н иков, пр едлагая им 

р азличн ые вар иан ты его использован ия. Чер ез н екотор ое вр емя н еобходимый 

н авык будет успешн о обр азован . Н аблюден ие: н апр имер , за н авыками 

пр иема пищи: пользован ие ложкой, поведен ие за столом (соблюден ие 

аккур атн ости во вр емя пр иема пищи), умен ие пользоваться салфеткой, 

благодар ить; за н авыками одеван ия/р аздеван ия. Условия эффективн ости 

использован ия: пр ивлекательн ость обр аза; р еалистичн ость его оцен ки; 

н едопустимость  «любого» пр отивопоставлен ия обр аза (пр имер а) ур овн ю 

воспитан н ости детей; сочетан ие с др угими методами воспитан ия;  

 игр а – самый действен н ый, н а н аш взгляд, способ мотивации младших 

дошкольн иков к освоен ию элемен тар н ых н авыков самообслуживан ия. А.Г. 

Гогобер идзе подтвер ждает н аши мысли, считая, что «мотивацию младших 

дошкольн иков к самообслуживан ию стимулир уют пр ивлекательн ые 

дидактические игр ы, помогающие освоить умен ия застегивать, зашн ур овать» 

[20]. С целью фор мир ован ия н авыков самообслуживан ия у детей р ан н его 

возр аста н еобходимо пр оводить дидактические игр ы. В пр оцессе таких игр  

дети учатся р ешать позн авательн ые задачи, вн ачале под р уководством 
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воспитателя, а затем и в самостоятельн ой игр е. «Воспитателю также 

н еобходимо создавать условия и побуждать детей отр ажать пр оцессы 

самообслуживан ия в игр ах н а бытовую тематику, когда р ебен ок в р оли мамы 

учит «своих детей» умываться, кушать, пр ичесываться, следить за своим 

вн ешн им видом» [20];  

 хор ошо помогают фор мир ован ию н авыков самообслуживан ия и 

художествен н ые пр оизведен ия. Также помогают фор мир овать н авыки 

самообслуживан ия и р усские потешки и песен ки. В педагогической копилке 

воспитателя имеется достаточн ое количество потешек н а темы умыван ия, 

одеван ия; 

 р ассматр иван ие иллюстр аций. Для озн акомлен ия детей с 

н еобходимыми культур н о-гигиен ическими н авыками н еобходимо 

использовать специальн ые зан ятия, р ассматр иван ие сюжетн ых кар тин ок. 

Достаточн о эффективн о для закр еплен ия н авыков самообслуживан ия 

р аботает комплект кар тин ок, пр едставляющий собой алгор итм опр еделен н ых 

пр оцессов, н апр имер , одеван ия или р аздеван ия. Пар аллельн о с этим дети 

р азучивают, а затем запомин ают н азван ия элемен тов одежды; 

 беседа. Взр ослые задают вопр осы детям для побужден ия к р ешен ию 

опр еделен н ой пр облемы, н апр имер : «Мы р исовали и испачкались. Что н ам 

делать?» Следует отметить, что пр оисходит ин дивидуальн ое общен ие с 

каждым р ебен ком, устан овлен ие с н им кон тактов, поддер жка его 

положительн ого эмоцион альн ого состоян ия. 

С целью повышен ия зн ан ий педагогов по создан ию и н аполн ен ию 

Р ППС была пр оведен а р абота с методистом ДОО. Была подобр ан а и 

ор ган изован а  выставка методической литер атур ы и н аглядн ого матер иала по 
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создан ию р азвивающей пр едметн о-пр остр ан ствен н ой ср еды в гр уппе, 

составили пер ечен ь н еобходимого обор удован ия в игр овых, создали 

электр он н ые вер сии кар тотеки р екомен даций по модер н изации гр уппы и 

ор ган изации р азвивающей пр едметн о-пр остр ан ствен н ой ср еды. 

Пр овели «Вир туальн ые экскур сии». С р азвитием компьютер н ой 

техн ики и глобальн ых сетей появилась возможн ость пр оведен ия вир туальн ых 

экскур сий в стен ах ДОО. Н е покидая здан ия детского сада посетили и 

позн акомились с детскими садами стр ан ы. Обсудили ин фор мацию об 

изучаемом объекте, что повысило пр офессион альн ый ур овен ь  педагогов. 

Р абота с р одителями, в пр оцессе р еализации описываемого н ами 

психолого-педагогического условия, пр едставляет собой: 

1. Ан кетир ован ие р одителей. 

2. Кон сультир ован ие по р азвитию н авыков самостоятельн ого 

поведен ия детей р ан н его возр аста.  

3. Беседы с р одителями по пр облеме р азвития н авыков 

самообслуживан ия.  

4. Ор ган изация фотовыставок, отобр ажающих р азвитие н авыков 

самостоятельн ого поведен ия у детей р ан н его возр аста «Я сам».  

5. Ор ган изация мин и-библиотеки для р одителей по р азвитию н авыков 

самостоятельн ости и самообслуживан ия у детей. 

6. Семин ар ы-пр актикумы. 

Таким обр азом, пр оведен н ая с р одителями р абота сводилась к 

пр ин ципу: фор мир уя у детей р ан н его возр аста н авыки самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах деятельн ости, важн о сохр ан ить их 
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стр емлен ие к самостоятельн ости, котор ое является достижен ием р ебен ка 

этого возр аста, важн ейшим фактор ом его тр удолюбия. 

По итогам фор мир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы мы 

можем сказать, что р еализован н ые н ами психолого-педагогические условия 

обеспечили фор мир ован ие такого личн остн ого качества как 

самостоятельн ость, пр оявляющуюся в поведен ии детей р ан н его возр аста. 

Р езультаты фор мир ующего этапа р аботы и ан ализ деятельн ости детей 

позволил выявить сфор мир овавшуюся устойчивую личн остн ую позицию, 

дети стали более самостоятельн ыми, р еже стало пр оявляться отр ицан ие к 

пр оцессу и р езультату самостоятельн ой деятельн ости, дети стали пр оявлять 

более выр ажен н ую мотивацию и ин ициативн ость к самостоятельн ости.  

Ин тер пр етация и оцен ка р езультатов фор мир ующего этапа опытн о-

экспер имен тальн ой р аботы, изложен ы в пар агр афе 2.3. 

 

2.3  Ан ализ р езультатов исследован ия 

 

После фор мир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы по 

р еализации психолого-педагогических условий фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста, н ашей задачей стала пр овер ка 

дин амики сфор мир ован н ости самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

Ур овен ь фор мир ован ия самостоятельн ости детей оцен ивался по тем же 

методикам и показателям, что и н а кон статир ующем этапе исследован ия. 

Более подр обн о р езультаты пр едставлен ы далее. 

Для опр еделен ия ур овн я ин ициативн ости, самостоятельн ости р ебен ка в 

общен ии со взр ослым мы пр овели н аблюден ие с помощью методики 
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«Пассивн ый взр ослый», автор ы Е.О. Смир н ова, Л.Н , Голигузова, Т.В. 

Ер молаева, С. Ю. Мещер якова. Схематически р езультаты пр едставлен ы н а 

р исун ке 4. 

Как мы видим по дан н ым н аблюден ия, пр едставлен н ых н а р исун ке 4, 

после р еализации психолого-педагогических условий в р езультатах 

пр оизошли измен ен ия. Так, пр оцен т испытуемых с н изким ур овн ем 

пр оявлен ия ин ициативн ости и самостоятельн ости в общен ии со взр ослым 

или в ин дивидуальн ой пр едметн ой деятельн ости умен шился с 25% до 12%. 

13% детей с показателями н а н изком ур овн е по р езультатам 

кон статир ующего этапа, после фор мир ующего этапа достигли показателей 

ср едн его ур овн я. 

 

Р исун ок 4 – Р езультаты н аблюден ия «Пассивн ый взр ослый» (до и после 

р еализации психолого-педагогических условий) 

 

Стоит отметить, что 3% испытуемых достигли высокого ур овн я, 

показав р езультаты н а кон статир ующем этапе ср едн его ур овн я. Четвер о 

детей (15%), из числа испытуемых показавших положительн ую дин амику, в 

ходе методики выполн ен ия н аблюден ия охотн о пр оявляли активн ость, 

ин ициативу и самостоятельн ость как в общен ии со взр ослым, так и в 
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пр едметн ой деятельн ости (вн осили в деятельн ость элемен ты н овизн ы и 

твор чества, доводили н ачатое дело до кон ца, пр актически н е использовали 

помощь взр ослого). 

Для опр едлен ия положительн ой дин амики в ур овн е фор мир ован ия 

целен апр авлен н ости и самостоятельн ости р ебен ка в пр едметн ой 

деятельн ости мы использовали ситуацию «Действие по обр азцу» (автор ы 

Е.О. Смир н ова, Л.Н , Голигузова, Т.В. Ер молаева, С. Ю. Мещер якова). 

Р езультаты пр едставлен ы н а р исун ке 5. 

 

Р исун ок 5 – Р езультаты ситуации «Действие по обр азцу» (до и после 

р еализации психолого-педагогических условий) 

 

Мы видим, что пр оцен т испытуемых с н изким и ср едн им ур овн ями 

р азвития пр едметн ой деятельн ости зн ачительн о умен шился. Так, н изкий 

ур овен ь выявлен  у 15% испытуемых, вместо 25% по р езультатам диагн остики 

н а кон статир ующем этапе н ашего исследован ия. Ср едн ий ур овен ь показали 

35% детей вместо 55% до момета р еализации психолого-педагогических 

условий. Стоит отметить, что 25% детей ср едн его ур овн я показали 

р езультаты высокого ур овн я, он и самостоятельн о и вер н о собр али пир амидку 

и постр оили домик из кон стр уктор а по обр азцу, пр едставлен н ому взр ослым. 
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Н аблюден ие за детьми в пр оцессе самообслуживан ия позволил 

опр еделить измен ен ия в сфор мир ован н ости у испытуемых культур н о-

гигиен ических н авыков. Р езультаты отр ажен ы н а р исун ке 6.  

 

Р исун ок 6 – Р езультаты сфор мир ован н ости н авыков самообслуживан ия (до и 

после р еализации психолого-педагогических условий) 

 

Как мы видим н а р исун ке 6, н аибольшую положительн ую дин амику  

испытуемые пр оявили в сфор мир ован н ости культур н о-гигиен ических 

н авыков. Высокий и ср едн ий ур овен ь повысились н а 5% и 16% (с 25% и 50% 

(кон статир ующий этап) до 30% и 66% соответствен н о). Н изкий ур овен ь 

умен ьшился с 35% до 4%. Один  р ебен ок (4%) н е показал зн ачительн ый 

измен ен ий в сфор мир ован н ости н авыков самообслуживан ия. Р ебен ок 

использует помощь взр ослого пр и мытье р ук, пр и пользован ии столовыми 

пр ибор ами, н е может самостоятельн о н адеть одежду. 

ур овен ь самостоятельн ой пр оцессуальн ой игр ы мы опр еделяли с 

помощью ситуации «Ин дивидуальн ая игр а» диагн остики р азвития 

пр едметн ой деятельн ости автор ов Е.О. Смир н овой, Л.Н , Голигузовой, Т.В. 

Ер молаевой, С. Ю. Мещер яковой. Р езультаты схематически изобр ажен ы н а 

р исун ке 7.  
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По р езультатам дан н ой диагн остики зн ачительн ых измен ен ий н е 

выявлен о. Пр оцен т испытуемых с высоким ур овн ем н е измен ился. Тр ое 

испытуемых (13%) с н изким ур овн ем по р езультатам диагн ости 

кон статир ующего этапа, пр и повтор н ой диагн остики показали р езультаты 

пр иближен н ые к ср едн ему ур овн ю. 

 

Р исун ок 7 – Р езультаты ур овн я самостоятельн ой пр оцессуальн ой игр ы 

р ебен ка (до и после р еализации психолого-педагогических условий) 

 

Таким обр азом, р езультаты обобщающего этапа показали – 33% 

испытуемых с высоким ур овн ем, вместо 25% до р еализации психолого-

педагогических условий; 50% со ср едн ем ур овн ем, с показателем 25% до 

фор мир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы; 17% с н изким 

ур овн ем, вместо 50%.  

По получен н ым р езультатам мы выясн или, что пр авильн о подобр ан н ые 

взаимосвязан н ые психолого-педагогические условия дают положительн ый 

эффект в фор мир ован ии самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста.  

Доказать эффективн ость р азр аботан н ых н ами психолого-

педагогических условий мы попр обовали с помощью метода математической 

статистики Т-кр итер ия Вилкоксон а.  
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Р асчет пр оизводился с помощью он лайн -калькулятор а в сети Ин тер н ет. 

Кр итер ий используется для ср авн ен ия показателей, измер ен н ых в двух 

р азличн ых условиях н а одн ой и той же выбор ке испытуемых. Это позволяет 

опр еделить н е только н апр авлен ие измен ен ия, н о и его выр ажен н ость. С его 

помощью мы опр еделяем, является ли смещен ие показателей в в каком-то 

одн ом  н апр авлен ии более ин тен сивн ым, чем в др угом. 

Мы будем использовать показатели ур овн я сфор мир ован н ости н авыков 

самостоятельн ости детей «До» и «После» фор мир ующего этапа н ашей 

опытн о-экспер имен тальн ой р аботы. 

Сфор мулир уем гипотезы: 

h0: Дин амика показателей ур овн я сфор мир ован н ости 

самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста после фор мир ующего этапа  

опытн о-экспер имен тальн ой р аботы отр ицательн ая. 

h1: Дин амика показателей ур овн я сфор мир ован н ости 

самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста после фор мир ующего этапа  

опытн о-экспер имен тальн ой р аботы положительн ая. 

Р асчет эмпер ического зн ачен ия пр едставлен  в таблице 5. 

Таблица 5 – Р асчет эмпир ического зн ачен ия Т-кр итер ия Вилкоксон а 

До измер ен ия, 

 t до 

После 

измер ен ия,  

t после 

Р азн ость  

(t до-t после) 

Абсолютн ое 

зн ачен ие 

р азн ости 

Р ан говый н омер  

р азн ости 

25 33 8 8 2.5 

50 50 0 0 1 

25 17 -8 8 2.5 

Сумма    6 

 

Сумма в столбце р ейтин гов ∑=6. Пр овер им пр авильн ость с помощью 

вычислен ия кон тр ольн ой суммы: 
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Сумма по столбцу и кон тр ольн ая сумма р авн ы между собой, зн ачит, 

р ан жир ован ие пр оведен о пр авильн о. Тепер ь отметим те н апр авлен ия, 

котор ые являются н етипичн ыми, в дан н ом случае – положительн ыми. В 

Таблице эти н апр авлен ия и соответствующие им р ан ги выделен ы жир н ым 

цветом. Сумма р ан гов этих «р едких» н апр авлен ий составляет эмпир ическое 

зн ачен ие кр итер ия Т: 

T=∑Rt=2.5+1=3.5 

По таблице пр иложен ия н аходим кр итические зн ачен ия для Т-кр итер ия 

Вилкоксон а для n=3: 

Tкр = (p≤0.01) 

Tкр = (p≤0.05) 

В дан н ом случае эмпир ическое зн ачен ие Т попадает в зон у 

н езн ачимости: Тэмп>Ткр (0,05). 

Гипотеза h0 отвер гается. Следовательн о, показатели после 

фор мир ующего этапа опытн о-экспер имен тальн ой р аботы пр евышают 

зн ачен ия показателей до р еализации пр едложен н ых н ами психолого-

педагогических условий. 

Таким обр азом, в ходе опытн о-экспер имен тальн ой части исследован ия 

были р еализован ы психолого-педагогические условия фр мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. Ан ализ р езультатов  показал, что 

р азр аботан н ые н ами психолого-педагогические условия фор мир ован ия 

самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста являются эффективн ыми. 

Гипотеза, выдвин утая н ами в н ачале исследован ия подтвер дилась. 
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Выводы по втор ой  главе: 

 

1. Опытн о-экспер имен тальн ая часть исследован ия состояла из тр ех 

этапов: кон статир ующего, фор мир ующего и обобщяющего (кон тр ольн ого). 

Р езультаты кон статир ующего этапа показали н едостаточн ый ур овен ь 

фор мир ован ия самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста. Ан кетир ован ие 

педагогов и р одителей показало, что ур овен ь компетен тн ости и 

заин тер есован н ости в вопр осах фор мир ован ия самостоятельн ости у детей 

р ан н его возр аста н аходится н а ср едн ем ур овн е. Ан ализ также показал, что 

р одители и педагоги хотели бы, чтобы н авыки самостоятельн ости детей, 

особен н о н авыки самообслуживан ия, н аходились н а достаточн о высоком 

ур овн е. По р езультатам кон статир ующего этапа мы пр ин яли р ешен ие о 

р еализации психолого-педагогических условий по фор мир ован ию 

самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста в р азличн ых видах деятельн ости 

в условиях ДОО.  

2. В ходе фор мир ующего этапа мы пр овели с детьми р аботу по 

р азр аботан н ой н ами пр огр амме, котор ая подр азумевает фор мир ован ие у 

детей р ан н его возр аста самостоятельн ости, с опор ой н а уже имеющиеся у н их 

зн ан ия, умен ия и н авыки, н а их опыт самостоятельн ого поведен ия, н а 

обязательн ый показ взр ослого н авыков самостоятельн ого поведен ия. Дан н ое 

н апр авлен ие р аботы способствует выстр аиван ию эффективн ой стр атегии 

мотивации к получен ию зн ан ий, фор мир ован ию умен ий и н авыков, в 

зависимости от личн остн ых особен н остей, потр ебн остей р ебен ка. Р езультаты 

пр оведен ия фор мир ующего этапа р аботы и ан ализ деятельн ости детей 

позволил выявить сфор мир овавшуюся устойчивую личн остн ую позицию, 
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дети стали более самостоятельн ыми, р еже стало пр оявляться отр ицан ие к 

пр оцессу и р езультату самостоятельн ой деятельн ости, дети стали пр оявлять 

более выр ажен н ую мотивацию и ин ициативн ость к самостоятельн ости.  

3. Р абота с педагогическим коллективом по пр облеме фор мир ован ия 

самостоятельн ости детей р ан н его возр аста пр оводилась в р амках 

педагогических советов, цикла лекций, кон сультаций, семин ар ов-

пр актикумов, а также чер ез собствен н ую ин н овацион н ую педагогическую 

деятельн ость и ор ган изацию кон сультаций по вопр осам совер шен ствован ия 

р азвивающей пр едметн о-пр остр ан ствен н ой ср еды. Н а пр оведен н ых 

мер опр иятиях педагоги с ин тер есом обсуждали условия и возможн ости 

использован ия р азличн ых видов деятельн ости для фор мир ован ия 

самостоятельн ости, а также активн о пр едлагали свои вар иан ты 

н етр адицион н ых фор м ор ган изации, делились пр актическим опытом. Мы 

отметили ин тер ес педагогического коллектива к изучаемой пр облеме и 

считаем, что дан н ый факт будет способствовать р еализации пр едложен н ых 

н ами психолого-педагогических условий н а пр актике.  

4. Обобщающий (кон тр ольн ый) этап опытн о-экспер имен тальн ой р аботы 

показал, что избр ан н ые психолого-педагогические условия фор мир ован ия 

самостоятельн ости у детей р ан н его возр аста являются эффективн ыми, что 

доказан о р езультатами повтор н ой диагн остики и методом математического 

р асчета Т-кр итер ия Вилкоксон а, т.е. показатели после фор мир ующего этапа 

опытн о-экспер имен тальн ой р аботы пр евышают зн ачен ия показателей до 

р еализации пр едложен н ых н ами психолого-педагогических условий. 

Следовательн о, выдвин утая н ами гипотеза исследован ия подтвер жден а. 
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ЗАКЛЮЧЕН ИЕ 

 

1. Пр облема фор мир ован ия у детей самостоятельн ости и ин ициативн ости 

была и остается в н астоящее вр емя одн ой из самых актуальн ых. 

2. Ан ализ психолого-педагогической литер атур ы показал, что 

самостоятельн ость – это психолого-педагогический фен омен , котор ый 

изучается р азличн ыми н ауками. Пр облемой самостоятельн ости зан имались 

такие учен ые, как Я.А. Комен ский, Д. Локк, М. Мон тессор и, Ж.Ж. Р уссо, Ф. 

Фр ебель, котор ые большое зн ачен ие пр идавали вопр осам фор мир ован ия 

самостоятельн ости в тр удовой деятельн ости детей; детская ин ициатива и 

самостоятельн ость пр оявляющаяся в игр овой деятельн ости, подтвер ждается 

исследован иями Р .С. Бур е, Г.Н . Годин ой, А.В. Запор ожца, Е.Е. Кр авцовой, 

Н .Я. Михайлен ко, Д.Б. Элькон ин а; также самостоятельн ость р ассмотр ен а и 

изучен а в р аботах таких учен ых, как В.Д. Иван ов, И.С. Кон , Т.А. Мар кова, 

А.К. Осн ицкий, Л.Ф. Остр овская, С.Л. Р убин штейн , Е.О. Смир н ова, С. Н . 

Теплюк и др . Н а осн ован ии их исследован ий мы кон кр етизир овали ключевые 

пон ятия: самостоятельн ость мы пон имаем, как одн о из ведущих качеств 

личн ости, выр ажающееся в умен ии поставить опр еделен н ую цель, 

н астойчиво добиваться её выполн ен ия собствен н ыми силами, пр иучать 

отн оситься к своей деятельн ости, действовать пр и этом созн ательн о и 

ин ициативн о н е только в зн акомой обстан овке, н о и в н овых условиях, 

тр ебующих пр ин ятия н естан дар тн ых р ешен ий. 

3. Поддер жка стр емлен ия к самостоятельн ости и поэтапн ое её 

фор мир ован ие поспособствовало н ам в пр ин ятии р ешен ия р азр аботки  
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психолого-педагогических условий фор мир ован ия самостоятельн ости детей 

р ан н его возр аста. 

4. Опытн о-экспер имен тальн ым путем пр овер ен а эффективн ость 

р азр аботан н ых н ами психолого-педагогических условий. Р езультаты 

пр оведен н ого исследован ия позволяют пр ин ять н ашу гипотезу о том, что 

фор мир ован ие самостоятельн ости детей р ан н его возр аста будет пр оходить 

успешн ее, если использовать следующие психолого-педагогические условия: 

 фор мир ован ие у  детей р ан н его возр аста н авыков самостоятельн ости и 

умен ия осозн ан н о использовать н акоплен н ый опыт самостоятельн ого 

поведен ия в специфических видах детской деятельн ости; 

 вн едр ен ие активн ых фор м и методов фор мир ован ия самостоятельн ости 

детей р ан н его возр аста в обр азовательн ой пр оцессе ДОО; 

 повышен ие компетен тн ости педагогических кадр ов в вопр осах 

фор мир ован ия самостоятельн ости детей р ан н его возр аста. 

5. В пер спективе, зан имаясь пр облемой фор мир ован ия самостоятельн ости 

у детей р ан н его возр аста с пр имен ен ием взаимосвязан н ых психолого-

педагогических условий более углублен н о, мы видим ее пр одолжен ие н а 

следующем возр астн ом этапе. 
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