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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. В эпоху формирования глобального 

информационного общества и стремительных социальных и политических 

изменений чтение важно, как никогда. Этот вид деятельности стал одним из 

ключевых компонентов освоения информации и знаний, образования и 

повышения культурной компетентности. 

Чтение имеет тесную связь с экономикой, так как чтение – это 

основополагающий навык, который формирует контекст и обеспечивает 

получение знаний. Полученные, еще в раннем возрасте, навыки понимания 

мира – основа более высокой успеваемости в старших классах школы и 

ВУЗах. Они так же связаны с лучшими когнитивными (навыки грамотности и 

счета) и некогнитивными навыками (навыки творческого и критического 

мышления), которые сейчас необходимы на рынке труда. Другими словами, 

качество чтение и умение понимать смысл прочитанного может определять 

успех человека. 

Чтение на иностранном языке, в свою очередь, является частью 

образовательной программы и навыки понимания текста, написанного на 

«неродном языке» проверяются на всех государственных экзаменах и 

аттестациях. 

В наши дни, в соответствии с Федеральными Государственными 

Образовательными Стандартами (ФГОС) перед преподавателями 

иностранного языка стоит задача не только научить предметным учебными 

универсальным действиям (УУД), но и достичь личностных и 

метапредметных результатов в освоении основной образовательной 

программы. 

  То есть, обучающиеся должны не только усвоить информацию путем 

прочтения текста, но также уметь выражать свое мнение по поводу него или 

затронутой в нем проблемы. Для реализации этой задачи и достижения 

результатов из всех видов чтения больше всего подходит рефлексивное 
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чтение. Но, проведя анкетирование среди учителей иностранных языков в 

МОАУ «Гимназия 93» г. Челябинска выяснилось, что подавляющее 

большинство преподавателей не используют данный вид чтения. При этом, 

75% респондентов на вопрос «Пользуетесь ли Вы рефлексивным чтением на 

своих уроках?» отметили, что с радостью внедрили бы рефлексивное чтение 

на свои уроки но считают его слишком затратным по времени; 8% 

преподавателей не слышали о данном виде чтения; 5% педагогов используют 

рефлексивное чтение на уроках и считают данный вид чтения важным 

компонентом освоения образовательной программы; 12% опрошенных 

затруднились ответить на данный вопрос. Чтобы опровергнуть заблуждения 

большинства педагогов о больших затратах времени, было принято решение 

написать данную работу и составить комплекс упражнений, в котором 

рефлексивное чтение будет сочетаться с основным направлением 

образовательной программе в 10-11 классах – подготовка к Единому 

Государственному Экзамену.  

Проблема исследования – поиск путей совершенствования методики 

и технологии рефлексивного чтения. 

Тема выпускной квалификационной работы – «Развитие умения 

рефлексивного чтения в целях достижения личностного результата освоения 

основной образовательной программы иностранного языка» 

Целью выпускной квалификационной работы является разработка 

комплекса заданий с использованием технологий рефлексивного чтения. 

Объект исследования – Обучение иностранному языку в 10-11 

классах. 

Предмет исследования – Развитие навыков рефлексивного чтения для 

освоения основной образовательной программы. 

 Для достижения поставленной цели, основными задачами являются: 

– дать психолого-педагогическое определение основных понятий 

исследования: «личностный результат», «чтение» «рефлексия» и 

«рефлексивное чтение», 
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– выделить основные особенности процесса достижения личностного 

результата учеников 10-11 классов в изучении иностранного языка, 

– раскрыть технологию рефлексивного чтения и его применимость для 

достижения личностного результата на уроках иностранного языка, 

– установить эффективность использования комплекса упражнений по 

рефлексивному чтению, 

– дать методические рекомендации по использованию разработанного 

комплекса упражнений по рефлексивному чтению как способа достижения 

личностного результата. 

В данной работе я применила теоретические методы (метод анализа 

научной и методической литературы – ФГОС и Болонская Конвенция, метод 

обобщения различных позиций ученых, так же метод наблюдения за работой 

преподавателей и свой собственный опыт; эмпирические методы – 

эксперимент, опросы, анкетирование). 

Теоретическая значимость исследования состоит в обобщении позиции 

ученых. В психологии – И.И. Тихомирова, А.Н. Леонтьев, Л.В.Щерба. В 

области педагогики – Г. В. Елизарова, С. К. Фоломкина. В области методики 

– Г. П. Щедровицкий, Г. В. Рогова, Р.К. Миньяр-Белоручев.  

Практическая значимость исследования заключается в разработке 

комплекса упражнений, состоящего из различных приемов обучения 

рефлексивному чтению, применимого для системы уроков в старших 

классах. 

Базой исследования являются – классы МОАУ «Гимназия 93» г. 

Челябинска. 

Данная выпускная квалификационная работа состоит из введения, 

теоретической части, практической части, заключения и библиографии. 

Во введении определена актуальность, выделены предмет и объект 

исследования, поставлена цель и определены задачи для ее достижения. Так 

же указаны методы, используемые в исследовании, обозначена теоретическая 

и практическая значимость работы.  
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В первой главе рассматривается чтение, дается его определение 

согласно Г.В. Роговой (1991).Рефлексивное чтение охарактеризовано с 

позиции Г.П. Щедровицкого (2005).Здесь же описываются технологии 

рефлексивного чтения, выделяются ее особенности и принципы.   

Вторая глава посвящена практическому исследованию возможности 

использования технологии рефлексивного чтения для достижения 

личностного результата. В завершении главы представлены методические 

рекомендации по работе с разработанным комплексом упражнений.  

В заключении подведены и проанализированы итоги проведенного 

исследования. 

 

 

 

  



 7 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

РЕФЛЕКСИВНОГО ЧТЕНИЯ 

1.1 Психолого-педагогическое определение содержания основных 

понятий 

Прежде чем приступить к исследованию проблемы использования 

рефлексивного чтения на уроках иностранного языка в школах и связи этой 

деятельности с личностными результатами, необходимо остановится 

детально на основных понятиях. 

Одним из главных подходов в методике преподавания и обучении 

иностранному языку является деятельностный подход. С. Л. Рубинштейн 

ввел понятие «деятельность» и ввел его в обиход еще в отечественные годы. 

Согласно его определению, деятельность – это система многоаспектных и 

многоплановых предметных взаимодействий индивида с предметной 

деятельностью, в том числе, с окружающим миром, в результате чего и 

осуществляется производство и воспроизводство субъектом материальных и 

духовных ценностей. [16] 

Так же деятельность – это система различных форм реализации 

отношении субъекта к миру объектов. Это определение «деятельности» 

вывел А. Н. Леонтьев, советский психолог, философ и педагог. Ведущая 

особенность деятельности — это то, что содержание деятельности не 

определяется потребностью, из-за которой она возникает. Потребность в 

качестве мотива дает толчок к деятельности, но сами формы деятельности 

обусловлены общественными целями, человеческим опытом и требованиями. 

Современный урок иностранного языка носит комплексный характер, и 

каждый преподаватель стремится провести свой урок, включив в него все 

виды деятельности.  

Необходимо определить, что чтение – это вид речевой деятельности, 

поскольку оно связано с восприятием и пониманием информации, 

закодированной графическими знаками. Речевая деятельность человека 
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играет огромную роль в коммуникативной деятельности человека и его 

общении с другими людьми. Структура деятельности человека наряду с 

общественной деятельностью (трудовой) и познавательной включает в себя 

речевую деятельность. Именно поэтому говорение, чтение, слушание и 

письмо как никогда важны, чтобы общение людей происходило 

беспрепятственно.  

Формирование и совершенствование речевой деятельности 

предполагает реализацию коммуникативной цели обучения и, конечно же, 

достижение высоких «личностных результатов обучения» 

Понятие «личностные результаты обучения» – это сформировавшаяся 

система ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам 

образовательного процесса, самому образовательному процессу, объектам 

познания и результатам познания.  

Личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (знание моральных норм, умение соотносить 

поступки и события с этническими принципами, умение выделить 

нравственный аспект поведения) ориентацию в социальных ролях в 

межличностных отношениях.  

Существенную роль при достижении личностных результатов играет 

такой предмет, как «Иностранный язык». Личностными результатами 

иностранного языка являются: общее представление о мире как о 

многоязычном и поликультурном сообществе, осознание языка, в том числе 

иностранного, как основного средства общения между людьми, знакомство с 

миром зарубежных сверстников с использованием средств иностранного 

языка. 

Многие исследователи отмечают, что процесс извлечения новой 

информации, передача и присвоение опыта происходит благодаря чтению. 

В процессе обучения иностранному языку чтение может выступать в 

качестве цели и в качестве средства. В качестве цели мы используем чтение, 

когда хотим получить новую информацию, в качестве средства – когда мы 
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говорим о лучшем усвоении пройденного материала, овладение устной и 

письменной речью, а также расширение социокультурного кругозора. 

В моем исследовании чтение рассматривается в качестве средства. 

По определению Г. В. Роговой, чтение тоже вид речевой деятельности, 

направленный восприятие и понимание письменной речи. Для понимания 

иностранного текста необходимо наличие фонетических, лексических и 

грамматических информативных признаков, которые помогут сделать 

процесс опознавания мгновенным.  [8] 

Чтение, как «процесс восприятия и переработки новой информации», 

представляет собой сложную аналитическую деятельность, которая 

складывается из восприятия текста и его понимания, причем самое 

совершенное чтение характеризуется слиянием этих двух процессов и 

концентрацией внимания на смысловой стороне содержания. [18] 

Г. В. Елизарова пишет, что чтение – рецептивный вид речевой 

деятельности по восприятию и пониманию текста, это расшифровка 

письменных знаков и перевод этих знаков в устный эквивалент, а также 

понимание написанного и умение растолковать смысл прочитанного. [4] 

1.2 Общая характеристика чтения. Классификация чтения 

Так как чтение является одной из форм культуры цивилизованного 

общества, у него есть свои функции:  

1.Познавательная функция - реализуется  в процессе получения 

информации о мире, людях, фактах и явлениях действительности (читаю, 

чтобы знать). 

          2.Регулятивная функция - направлена на управление практической 

деятельностью обучающихся, на развитие их опыта: поступить в 

соответствии с полученной информацией, усовершенствовать свой 

жизненный опыт, свои умения в той или иной области (читаю, чтобы уметь). 

           3.Ценностно-ориентационная функция чтения - связана с 

эмоциональной сферой жизни человека. В данном случае происходит 
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воздействие на эмоции, чувства читателя, что приводит к 

совершенствованию его личности, повышению его культурного уровня 

(читаю, чтобы эмоционально наслаждаться)  [18]. 

Чтение относится к рецептивным видам деятельности, поскольку оно 

связано с восприятием информацию В чтении выделяются содержательный 

план (т. е. о чем текст; результатом деятельности будет понимания 

прочитанного), процессуальный план (как озвучить и прочитать текст, 

результатом будет сам процесс чтения).  [4] 

Как и все виды речевой деятельности чтение имеет свою структуру: 

- на этапе предварительной ориентировки формируется или уточняется 

целевая установка, т.е решаются вопросы , для чего и зачем читать текст. 

Уже в процессе чтения эта целевая установка может меняться , например 

намереваясь только просмотреть отрывок из журнала, читатель 

заинтересовывается какой-то статьейи возникает желание прочитать ее 

подробно; 

- этап планирования деятельности зависит не только от челевой 

установки, но и от объема текста, времени (уроков, если речь идет о чтении в 

классе), отведенного на работу с текстом.При необходимости подробного 

изучения текста, планируется неоднократное прочтение некоторых эпизодов, 

диалогов и т.д; 

- на этапе осуществления или исполнения деятельности реализуется 

процесс восприятия текста, который принято делить на этап зрительного 

восприятия и этап осмысления прочитанного;  

- на этапе контроля осуществляется анализрнзультатов деятельности в 

зависимости от целевой установки, так же от задач, которые ставились в 

начале работы с текстом  [3].  

Так же существует характеристика чтения, которая показывает уровень 

развития навыков чтения у обучающихся. 

Скорость чтения - это объем прочитанного текста за единицу времени. 

Объем текста определяется в страницах, словах, слогах, знаках. Время 
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измеряется в часах, минутах, секундах. Чаще всего единицей измерения 

скорости чтения служит количество слов в минуту. Чтение со скоростью до 

300 слов в минуту считается обычным, свыше 300 слов в минуту - 

ускоренным. Пределом сплошного чтения является скорость 700-800 слов в 

минуту (по некоторым данным - до 1000 слов в минуту). 

Коэффициент усвоения - количество усвоенного содержания текста. Он 

включает понимание и запоминание текста. Коэффициент усвоения 

измеряется в процентах или долях единицы и определяется как отношение 

усвоенного материала к общему содержанию, принимаемому за 100 

процентов или единицу. В педагогической практике показателем хорошего 

усвоения считается коэффициент 0,7 или 70 процентов. 

Продуктивность чтения - обобщенный количественно-качественный 

показатель навыков чтения, характеризующийся объемом усвоенного 

содержания текста за единицу времени. Продуктивность чтения определяется 

как произведение скорости чтения и коэффициента усвоения и измеряется 

количеством слов в минуту. 

В нашей стране установлен государственный норматив только по 

скорости чтения для школьников начальных классов: для первого класса - 30-

60 слов в минуту, для второго - 90-110 и для третьего-110-140. К сожалению, 

для других категорий читателей нормы чтения не установлены. Однако 

исследования показывают, что скорость чтения взрослых читателей 

колеблется от 100 до 200 слов в минуту, коэффициент усвоения - 50-60 

процентов, а продуктивность чтения - 90-115 слов в минуту. 

Гибкость,или динамичность, чтения - это способность читателя 

изменять как скорость, так и коэффициент усвоения в зависимости от цели и 

вида чтения, а также от степени доступности содержания текста [16]. 

«Читать – это еще ничего не значит; что читать и как понимать 

прочитанное – вот в чем главное дело», ‒ в XIX веке писал К. Д. Ушинский. 

Так как обучающиеся извлекают информацию из текста и пользуются 

чтением для лучшего усвоения языкового и речевого материала, задача 
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обучения чтению заключается в том, что научить обучающихся извлекать 

информацию из текста в том объеме, который необходим для решения 

конкретной речевой задачи, используя определенные технологии чтения. 

Ученые, педагоги и психологи всего мира, в течение длительного 

времени работали над тем, чтобы процесс чтения стал более интересным, 

увлекательным и приносящим пользу. В дальнейших своих работах они 

формулировали и описывали, как нужно выстраивать процесс чтения, какие 

операции с текстом должны осуществлять обучающиеся, чтобы верно 

понимать прочитанное. 

Существует несколько классификаций чтения. В рамках традиционной 

классификации с точки зрения методики мы будем рассматривать 

классификация С. К. Фоломкиной, доктора педагогических наук, методиста и 

лингвиста, поскольку основа ее классификации – это практические 

потребности обучающихся. С. К. Фоломкина выделяет 4 вида чтения: 

ознакомительное, изучающее, просмотровое и поисковое. 

Ознакомительное чтение — это беглое прочтение материала, цель 

этого прочтения — общее ознакомление с содержанием данного текста. 

Ознакомительный вид чтения не подразумевает погружение в текст и полное 

осмысление фактов 

Изучающее чтение — чтение, целью которого является полное 

понимание информации, а затем осмысление данной информации. 

Просмотровое чтение — это частичный просмотр текста, с целью 

определения важности материала. 

Поисковое чтение — вид чтение, целью которого является поиск 

определенных данных, о которых заранее известно (о том, что они находятся 

в тексте). 

В зарубежной методике так же существует классификация видов 

чтения, которые способствуют решению образовательных задач. Именно эти 

виды чтения включены в задания на проверку сформированности навыков 

чтения о обучающихся в Единый Государственный Экзамен по английскому 
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языку: 

1. Skinning. Это понимание идеи или содержания текста (задание В8). 

Текст прочитывается быстро, цель такого чтения — понять структуру текста, 

его содержание и основные факты. В отечественной методике аналог такого 

чтения является термин «ознакомительное чтение». Чтобы успешно 

использовать этот вид чтения, необходимо понять 70-75% информации всего 

текста и уметь выделять ключевые слова и фразы «key words». Необходимо 

понимать, что при данном виде чтения не обязательно акцентировать 

внимание на грамматические структуры в тексте. Главное — умение 

обобщать содержание текста, т. е. синтезировать основную 

коммуникативную задачу текста — какие факты он дает и какие детали 

являются наиболее важными. [11] 

2. Scanning или Reading for specific information. Данный вид чтения 

используется для поиска конкретной информации в тексте (Задание В9 в 

Едином Государственном Экзамене). В отечественной методике так же имеет 

аналог — термин «Поисковое чтение». Говоря про этот вид чтения, текст 

прочитывается быстро и цель такого чтения — найти относительно 

небольшое количество информации. Это может быт имя, дата, часы работы, 

время, названия, или более развернутая информация в виде аргументации, 

описания или оценочного суждения. Классический пример задачи чтения 

«Scanning» – найти часы работы бюро обмена или найти номер поезда в 

расписании поездов на вокзале. Так же такой вид чтения предполагает поиск 

ключевых слов/фраз и с помощью них нахождение ценной информации в 

тексте. Так как при таком виде чтения, чтение всего текста — не имеет 

смысла, обычно такое задание сопровождается ограничением времени. 

Овладение такой технологией осуществляется в результате предстекстовых, 

текстовых и послетекстовых заданий. [20] 

3. Reading for Detail или Reading for Detailed Comprehension.     

Сформированность навыков данного вида чтения проверяется в заданиях А8- 

А14. Данный вид чтения предполагает детальное понимание текста не только 
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на уровне содержания, но и на уровне смысла, т.е. обучающийся полностью 

погружается в смысл текста и за счет полного погружения происходит 

точное понимание второстепенных фактов, их осмысление и запоминание. В 

отечественной методике этот вид чтения имеет аналог – термин «Изучающее 

чтение». Методисты считают, успешное овладение данным видом чтения 

предполагает умение догадываться о значении незнакомых слов по контексту 

и понимание логических связей в предложениях, сюжетной линии, диалогов 

героев. 

Так же по форме прочтения чтение можно разделить на чтение про себя 

и чтение в слух. 

1.3 Рефлексивное чтение, его место и роль на уроке иностранного 

языка 

Рефлексивное чтение появилось сравнительно недавно, именно 

поэтому оно не упоминается ни в одной классификации видов чтения. Среди 

разнообразия видов чтения оно считается так же инновационным и 

современным. Данный вид чтения не только повышает мотивацию, но и 

снимает напряжение при прочтении сложный текстов, так как данный вид 

чтения имеет цель — оценивать свои способности и опыт. Рефлексивное 

чтение полезно не только для обучающихся, но и для преподавателей, так как 

данный вид чтения помогает решить задачи методического и, в некоторых 

случаях, психологического характера. [23] 

Изучив суть рефлексии и поняв особенности и важность чтения на 

уроке иностранного языка, можно охарактеризовать Рефлексивное чтение — 

процесс чтения, суть которого заключается в том, чтобы осознать проблему 

или проблемы текста, выразить отношение к тексту, героям и дать оценку, 

основываясь на своем опыте и чувствах.  

Так как, рефлексивное чтение — самостоятельный вид чтения, он 

имеет свою цель, задачи и технологии.  

Цель рефлексивного чтения — активизировать внутренние механизмы 
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развития личности за счет анализа, рефлексии собственной деятельности, 

осознание своих идей по поводу проблемы текста.  

Задачи рефлексивного чтения — совершенствование рефлексивного 

чтения, успешное использование различных приемов для эффективного 

чтения и получение личностных результатов.  

Чтение, в целом, занимает важное место при обучении обучающихся 

иностранному языку и должно присутствовать на каждом уроке 

иностранного языка. Чтение на иностранном языке помогает ликвидировать 

многие трудности у обучающихся. Читая, они тренируют свой письменный 

язык, который сложно натренировать разговаривая. Так же обучающиеся 

приобщаются к культуре и реалиям страны изучаемого языка, что тоже очень 

важно для обучающихся и преподавателя. Так же способность читать на 

иностранном языке дает возможность читать многие произведения в 

оригинале. В Основном Государственном Экзамене и в Едином 

Государственном экзамене есть задание с отрывками текстов, которые 

обучающимся необходимо прочесть вслух, выбрав правильную интонацию и 

произношение. Естественно, задания такого рода тренируются только 

чтением в классе и домашним чтением.  

Но почему именно рефлексивное чтение? 

Рефлексивное чтение подразумевает под собой овладение такими 

умениями как: формирование аргументов, умение сопоставлять разные точки 

зрения, понимание имплицитной информации (информация, которая в тексте 

не выражена, но ярко выражен подтекст), постановка перед собой цели 

чтения, направленного на понимание и анализирование полезной 

информации, анализ своего эмоционального и душевного состояния и анализ 

причин этих изменений, понимание и сочувствие персонажам текста. [27] 

Применять технологии рефлексивного чтения можно на любом этапе 

работы с текстом: на начальном этапе, осмысления смысловой стадии или 

стадии рефлексии.  

Стандартный вариант применения рефлексивного чтения — дать 
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характеристику главному герою, чем он(а) понравился обучающимся, 

аргументировать свою точку зрения, подкрепить ее цитатами из текста, дать 

оценку его действиям или поведению, в целом. Такая работа обычно 

проделывается на стадии рефлексии, когда обучающиеся прочитали текст, 

проанализировали его и ставят финальную точку в работе с ним. Таким 

образом, преподаватель отслеживает работу обучающихся: как они поняли 

основную идею текста, как проанализировали информацию и готовы ли 

ответить развёрнуто на вопросы по данному тексту.  

Если преподаватель и обучающиеся работают не над отдельно взятой 

истории или текстом, а над произведением, состоящим из глав, логичнее 

всего будет провести заключительный урок в форме проектов, где каждый 

обучающийся (или обучающиеся объединенные в пары или тройки) 

представят свои проекты. Это может быть презентация книги и свое мнение о 

ней. Или последний урок в данной серии может быть в форме викторины, где 

обучающиеся продемонстрируют свои знания. 

Применение методов обучения всегда сопровождается приемами и 

средствами. Рассмотрим несколько приемов рефлексивного чтения.  

Прием «Таблица синтеза». Данный прием представляет собой таблицу 

из трех колонок, которая направлена на осознанное восприятие текста, 

глубокое осмысление главной проблемы (или проблем) и ее анализа. 

После первого прочтения текста обучающиеся заполняют первый и 

второй столбец таблицы, после этого, анализируя все ключевые моменты 

текста, обдумав содержание диалогов, заполняется третий столбик таблицы. 

Такой прием работы с текстом помогает обучающимся фильтровать 

информацию, вычленять «нужное», развивает умение обращать внимания на 

детали. Заполняя третью колонку обучающиеся, учатся аргументировать 

свою точку зрения и отстаивать свою позицию. Скорее всего данный прием 

подойдет к чтению объемного текста, чтобы обучающимся комфортнее было 

работать с ним, так как это будет происходить в течение серии уроков, у них 

будет достаточно времени разобраться с сюжетными линиями, достаточно 
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времени на обсуждение в классе.  

Прием «Mind Map» или «Интеллектуальная карта» считается очень 

распространенной формой задания после чтения объемного текста. Заполняя 

интеллектуальную карту обучающиеся, лучше понимают, запоминают 

материал и, как следствие, анализируют основные моменты текста.  

В центре такой карты помещается название текста, вокруг названия 

обучающиеся располагают: информацию о книге (автор и жанр книги), 

сюжет книги (что, где и когда происходят события, кто главные герои и 

какие эмоции они испытывают по отношению к ним), лексика (новые слова; 

тут необходимо работать дополнительно — переводить слова, записывать в 

словарь, упражнения на отработку слов, и конечно же, обговорить ситуации 

когда такую лексику можно использовать, в каких ситуациях и почему она 

полезна) и последний фигура, куда обучающиеся записывают основную 

проблему текста, интересные факты, свои мысли по поводу этого, исходя из 

своего жизненного опыта. 

Приемы «Mind Map» или «Таблица Синтеза» наглядно 

проиллюстрированы в Приложении 1. 

Приём «Fish Bone» или «Рыбий скелет». Анализ прочитанного текста 

предстаёт в виде рыбного скелета. Где «head» т.е. начало рыбы это главная 

идея и мысль текста, «spine» сам хребет это развитие событий: причины 

проблемы, ее последствия, поведение главных героев и взаимоотношение их 

друг с другом. «Tail» или хвост это отношение обучающегося к проблеме 

текста, анализ поведения Героев и соотнесения их поступков со своими, 

отвечая на вопрос «Сделал бы я так же?» или «Что бы мне пришлось сделать 

на месте главного героя?» 

Это были основные и наиболее популярные приемы использования 

рефлексивного чтения на уроке иностранного языка. Все эти задания больше 

подходят к объёмным текстам, изучение которых занимает целую серию 

уроков. Читать текст, переводить эпизоды, изучать новую лексику и при этом 

выполнять задания на анализ текста – это очень затратно по времени, даже 
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при условии, что на уроки иностранного языка в старшей школе отводится 3-

4 часа. При этом не стоит забывать, что кроме работы с текстом, 

преподаватель должен затрагивать все аспекты иностранного языка (чтение, 

грамматика, аудирование и письмо), именно поэтому чтение должно 

обладать большой эффективностью чтобы преподаватель отдавать своё 

предпочтению именно ему. Так же стоит помнить, что преподаватель должен 

придерживаться основной образовательной программы.  

Именно эффективные задания по рефлексивному чтению оказывают 

огромное влияние на достижение личностных результатов обучающихся. 

Далее мы будем разбираться что такое «личностный результат» 

обучающихся, что к ним относится и остановимся подробнее на путях 

формирования личностных универсальных действия.  

1.4 Формирование личностных универсальных учебных действий 

Согласно ФГОС, результаты обучающихся призваны отражать какими 

освоенными и/или перспективными учебными действиями могут овладеть 

обучающиеся в отношении знаний, а также знаний и умений, 

пропедевтическими для дальнейшего изучения иностранного языка.  

Таким образом, планирование результатов обучения в старших классах 

призвано сформировывать личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основу для 

дальнейшего обучения. В сфере личностных универсальных учебных 

действий у обучающихся 10-11 классов должна быть сформирована 

внутренняя позиция обучающегося, адекватна мотивация к учебной 

деятельности, включая в себя познавательные и учебные мотивы, ориентация 

на моральные нормы и их выполнение, а так же способность к моральной 

децентрации. Эти универсальные учебные действия формируются на основе 

достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  

Личностные универсальные учебные действия, в основном, 



 19 

обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающегося (умение 

выделять нравственный аспект обучения, соотнесениях поступков с 

принятыми этнически видит принципами), а также способствуют 

самоопределению и ориентации в социальных ролях и межличностных 

отношениях. 

Применительно к учебной деятельности можно выделить:  

Действие самоопределения (может быть личностным и 

профессиональным). Действие смыслообразования (то, о чем говорилось 

выше, это установление связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, т. е. между результатом учебной деятельности и тем, что побуждает 

деятельность, ради чего, все осуществляется).  

 Обучающиеся должны уметь отвечать на вопрос «Что для меня 

учение?» или «Какое значение имеет для меня учение?» Обучающиеся 

должны понимать почему они ходят в школу, делают домашние задания и 

какую роль играет образование в их жизни. Действие нравственно-

этнического оценивания усваивания содержания материала, исходя из своих 

личностных и социальных целей, которые влияют на личностный моральный 

выбор.  

 Во время учебного процесса так же происходит оценка личностных 

результатов обучающихся:  

1) В ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых 

исследований с помощью специалистов, не работающими в школе и 

обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-

педагогической диагностики развития личности;  

2) В рамках системы внутренней оценки (ограниченная оценка 

сформированности отдельных личностных результатов): – оценка 

личностного прогресса в форме портфолио (приём «портфолио» часто 

используется среди преподавателей, работающих с обучающимися 

начальных классов), способствующего формированию у обучающихся 

культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, 
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систематизировать, классифицировать; – оценка знания моральных норм и 

сформированности морально–этических суждений о поступках и действиях 

людей (по ответам на задания по русскому языку, иностранному языку и 

литературному чтению); – психологическая диагностика (проводится с 

помощью специалиста по просьбе родителей или педагога). Чтобы достичь 

высоких личностных результатов и успешно проходить образовательную 

программу преподаватель должен обеспечить сбалансированный учебный 

процесс, с использованием наглядности, частой смены деятельности и 

выполнение заданий на развитие логического мышления. Преподаватель 

должен построить свой урок так, чтобы обучающимся было интересно 

выполнять упражнения и задания, ведь только когда обучающиеся 

заинтересованы в выполнении работы, они начинают приобретать новые 

знания. 

  Как указывалось выше, Иностранный язык входит в перечень 

предметов, с помощью которых обучающийся развивает свои личностные 

результаты.  

1.5 Достижение личностного результата на уроке иностранного 

языка 

  Существенную роль при достижении личностных результатов играет 

иностранный язык.  

  К личностным результатам иностранного языка можно отнести: общее 

представление о мире, как о многоязычном сообществе; осознание языка, 

иностранного в том числе, как главного средства общения между людьми; 

знакомство с культурой, мировоззрением зарубежных школьников с 

использованием средств иностранного языка.  

  Формирование личностных УУД на уроке иностранного языка 

способствуют несколько технологий. Во-первых, это технология проектной 

деятельности. Уже в выборе темы проекта обучающиеся получают 

личностные результаты. Как правило, обучающиеся выбирают темы, которые 
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им интересны или близки, когда обучающиеся работают над интересной 

темой, они прорабатывают материал, анализируют информацию, этот 

процесс является очень эффективным, если ваш урок касается знакомства с 

историей или культурой иностранного языка или своего родного.  

  Например, выбор темы проекта, связанной с историей и культурой 

своей страны, формирует у обучающихся самоопределение как граждан 

России, или же рассказывая об истории Англии, обучающиеся проводят 

аналогию со своей страной и знакомятся с мировоззрением другого народа, 

так же обобщая информацию.  

  Во-вторых, главную роль в формировании личностных УУД играет 

использование на уроке информационно-коммуникативных технологии 

(ИКТ). Обучающиеся используют компьютеры для своих проектов, готовят 

презентацию и свою речь, что точно влияет на личностные результаты. 

Большой вклад при развитии личностных результатов так же является 

использование сети Интернет. Обучающиеся ищут информацию к докладам, 

рефератам и презентацию в сети Интернет. Они читают, выбирают и 

анализируют информацию. Именно анализ текста развивает личностные 

УУД. 

  При освоении личностных действий ведётся формирование:  

  Во-первых, критического отношения к информации и 

избирательности восприятия. Во-вторых, основ правовой культуры в области 

использовании информации. В третьих, это реализация деятельностного 

подхода, который помогает развивать умения работы в парах и группах и 

организовывать свою работу на всех этапах обучения; диалоги этикетного 

характера; сопоставление положительных особенностей российской 

культуры и культуры страны изучаемого языка; обширные возможности 

контроля и самоконтроля; речевые ситуации, которые ориентированы на 

нравственное воспитание обучающихся.  

 И последнее, это конечно же чтение, а именно рефлексивное чтение, 

которое заставляет детей анализировать проблему и находить пути решения, 
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сопоставлять своё поведение с поведением главного героя, так же 

присутствие ситуаций, требующих морального выбора и их обсуждение.  

  Таким образом, можно сказать, что достичь формирование 

личностных УУД можно с помощью рефлексивного чтения. 

   Можно выявить несколько путей формирования личностных УУД на 

уроке иностранного языка в старших классах (10-11 классы). 

По таблице в Приложении 2 можно отследить какие личностные УУД 

формируются у обучающихся в старших классов, как они формируются и с 

помощью какие упражнений и технологий нужно формировать УУД. 

Большинство педагогов все-таки после прочтения текста просто выполняют 

ряд упражнений (самое распространенное – ответы на вопросы), все это из-за 

нехватки времени, так как просмотр презентаций или проектов обучающихся 

может занимать целый урок или даже два, преподаватели отдают свое 

предпочтение привычной работе с текстом. Но это не означает то, что 

привычный способ работы с текстом – является самым эффективным, а 

технологии рефлексивного чтения, проекты, презентаций и доклады – менее. 

Можно сказать то, что обучающиеся будут с интересом изучать то, во что 

они вовлечены, поэтому можно сделать вывод, что технологии 

рефлексивного чтения и творческие задания более эффективны для 

обучающихся 10-11 классов.  

Выводы по главе l 

В ходе теоретического исследования проблемы рефлексивного чтения 

на уроках иностранного языка для развития личностных результатов для 

обучающихся 10-11 классов были решены следующие задачи:  

  Даны определения таким понятиям как деятельность, чтение и 

рефлексивное чтение. Все понятия были охарактеризованы с помощью 

позиций разных ученых, методистов и преподавателей.  

  Было указано какие сходства и различия имеют разные теории 

учёных. Были представлены и описаны классификации видов чтения 
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(Отечественная и Зарубежная), их место на уроке и роль в обучении 

иностранному языку.  

  Проанализировав чтение как процесс, мы остановились на 

характеристиках чтения, что является результатом чтения. Затем мы 

подошли к рефлексивному чтению. Выявили его определение, значение и 

роль на уроке иностранного языка. Выяснили в чем заключается его 

эффективность для обучающихся старших классов, какие умения и навыки 

совершенствует рефлексивное чтение.  

  Были представлены некоторые приёмы рефлексивного чтения, 

которые пользуются популярностью среди преподавателей, каждый приём 

был подробно описан. Были представлены преимущества каждого приема и 

их недостатки.  

  После этого мы перешли к формированию универсальных учебных 

действий, а именно какие УУД должны быть сформированы у обучающихся 

10-11 классов. Мы подробнее остановились на формировании личностных 

УУД, какие УУД формируются у обучающихся на данном этапе, как они 

формируются на уроке иностранного языка, с помощью каких технологий и 

упражнений обучающиеся получают личностные результаты.  

  Мы выяснили, что иностранный язык играет огромную роль в 

формировании личностных результатов и какие технологии помогают 

формировать личностный результат. 

  Проанализировав эту информацию, можно прийти к выводу, что 

технологии рефлексивного чтения заинтересует и замотивирует 

обучающихся больше, чем обыденные упражнения к тексту на уроке 

иностранного языка в старший классах. Именно благодаря мотивации и 

интересу у обучающихся возникает желание приобретать новые навыки, 

знания, совершенствовать свои, уже имеющиеся, навыки и положительное 

отношение к процессу обучения, активное участие на уроках иностранного 

языка в школе. Обучающиеся читают, анализируют текст и проблемы в нем, 

обсуждают их и приходят к результату.  
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  Поэтому можно сделать вывод что рефлексивное чтение на уроках 

иностранного языка должно быть обязательно, так как оно положительно 

влияет на Личностные Универсальные учебные Действия и формирует 

Личностный результат обучающегося 10-11 класса.  
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ГЛАВА 2. ТЕХНОЛОГИЯ ПРИМЕНЕНИЯ РЕФЛЕКСИВНОГО 

ЧТЕНИЯ НА УРОКАХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКАХ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ 

   2.1 Цель, принципы и этапы опытно-экспериментальной работы 

   Анализ использования рефлексивного чтения и изучение опыта 

работы с ним на уроках иностранного языка позволили нам выдвинуть 

предположение о том, что их внедрение на уроки иностранного языка 

поспособствует достижению личностного результата образовательной 

программы.  

 Целью опытно-экспериментальной работы явилась проверка 

выдвинутой гипотезы исследования.  

На основании этой гипотезы перед нами появились следующие задачи: 

Определить уровень развития умений рефлексивного чтения  

Разработать комплекс заданий на развитие умений рефлексивного 

чтения 

Реализовать работу с комплексом заданий на уроках иностранного 

языка  

Учесть и зафиксировать изменения в образовательном процессе после 

формирующего этапа эксперимента  

Обработать полученные данные путем теоретического анализа и 

метода математической статистики. 

 Опытно-экспериментальная работа происходила в МОАУ «Гимназия 

93» г. Челябинска.  Во время прохождения педагогической практики в 

МАОУ "Гимназия 93" в г. Челябинске, в 10А классе, мы использовали 

учебник «English-10» авторы: Афанасьевна О.В, Михеева И.В., М. 

«Просвещение» 2012г. Данный учебно-методический комплект ориентирован 

на государственный образовательный стандарт основного общего 

образования второго поколения и входит в перечень учебных пособий 

утвержденных ФГОС. Данный учебник предназначен для школ с 
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углубленным изучением иностранного языка. Так же, в качестве 

дополнительного учебно-методического комплекта мы использовали 

«Solutions. Upper-Intermediate” Авторы: Tim Falla, Paul A Davies. 

В нем, в области чтения ставится задача совершенствования трех наиболее 

распространенных видов чтения: ознакомительное (reading for the main idea), 

изучающее (reading for detail), поискового чтения (reading for specific 

information). 

  В нашу работу по внедрению рефлексивного чтения на уроки 

иностранного языка входило: 

• определение начального уровня сформированности навыков 

рефлексивного чтения (тестирование обучающихся: выражение собственного 

мнения по тексту, выделение ключевых моментов, анализ поведения 

главного героя(героев); 

• ознакомление с существующими стратегиями по работе с текстом, 

посредством выполнения разнообразных упражнений (сборник упражнений 

по рефлексивному чтению); 

• определение уровня сформированности навыков рефлексивного 

чтения в конце педагогической практики (повторное тестирование: 

выражение собственного мнения по тексту, выделение ключевых моментов, 

анализ поведения главного героя(героев). 

Необходимо отметить, что во время прохождения практики на 

базеМАОУ "Гимназия 93" в г. Челябинске у обучающихся нередко возникали 

проблемы при работе с текстом. Так как у обучающихся достаточно высокий 

уровень владения английским языком и присутствует мотивация и желание 

быть активными на уроках и получать новые знания, то можно сделать вывод 

что это вызвано что, обучающиеся редко работали с текстом. Единственная 

привычная для обучающихся стратегия – чтение вслух с последующим 

переводом. упражнения на вставку заголовков и ответы на вопросы. Внедряя 

рефлексивное чтение на уроки иностранного языка, мы следовали 

следующим принципам, предложенным американскими экспертами Харвей 
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Сильвером и Ричардом Стронгом: 1. Before you get reading get ready. Этот 

принцип касается как учителя, так и ученика. Задача педагога заключается в 

выборе текста, представлении его темы. Педагог должен заинтересовать 

обучающихся, это может быть наглядность, предыстория или даже ролевая 

игра. Обучающийся должен получить мотивацию на чтение от учителя. 2. 

Read like you mean it. Это фаза активного чтения, когда обучающиеся 

распознают информацию, которая им нужна. Ищут ключевые моменты, 3. 

Put reading to use. Учитель дает задание, в котором обучающиеся смогут 

применить идеи, полученные при чтении текста [3].  

  В процессе прохождения практики среди 24 уроков в первой четверти, 

мы посветили 13 уроков на развитие навыков рефлексивного чтения. В 

классе обучается 13 человек, из них 9 девушек и 4 парня.   

В соответствии с целью, задачами и принципами опытно-

экспериментальной работы были выделены следующие этапы (Таблица 1). 

Таблица 1 – Этапы экспериментальной работы 
Этапы экспериментальной работы Методы 

1 2 
1 этап – Констатирующий Наблюдение, оценивание 
2 этап – Формирующий  Наблюдение, оценивание, беседа и др. 
3 этап – Обобщающий Наблюдение, оценивание, статистические 

методы математической обработки данных, 
обсуждение итогов и др.  

 

В результате анализа психолого-педагогической литературы были 

выявлены такие критерии оценивания навыков развития умений 

рефлексивного чтения как: способность подкреплять свои идеи и мнение 

касательно прочитанного текста аргументами, умение сопоставлять разные 

точки зрения и понимание имплицитной информации в тексте.  

Констатирующий этап: 

Основная задача констатирующего эксперимента — это констатация 

состояния исследуемого объекта к началу формирующего этапа 

эксперимента. Целью констатирующего этапа эксперимента являлось 

выявление уровня развития умений рефлексивного чтений у обучающихся по 



 28 

выделенным критериям.  

  На первом уроке мы предложили экспериментальной группе 

обучающихся (13) из 10А класса прочитать текст и ответить на ряд вопросов 

по этому тексту. Все вопросы так или иначе наталкивали обучающихся на 

рефлексию, вопросы про их опыт, отношение к чему-либо.  Это стало 

входным тестированием. Структура и содержание раздела чтение приводится 

в Приложении 3.  

При обработке результатов оценивания обучающиеся получали баллы 

за каждый вопрос их соответствие к выделенным нами критериям 

оценивалось по соответствию ответа коммуникативной задаче, уровню 

развернутости ответа и лексико-грамматическое сопровождение. Уровень 

развития умений рефлексивного чтения определялся суммой полученных 

баллов, переведённых в процентную шкалу. С результатами входного 

тестирования можно ознакомиться на Рисунке 1 и в Приложении 4. 

 
Рисунок 1 –Уровень развития умений рефлексивного чтения, в % 

 

Как видно на Рисунке 1 умение рефлексивного чтения развит 

недостаточно. Только двое обучающихся показали высокий результат, а двое 

вовсе низкий.  

 

2

8

1

Уровень развития умений рефлексивного 
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2.2 Формирующий этап опытно-экспериментальной работы 

Цель формирующего этапа являлись разработка и внедрение комплекса 

заданий в экспериментальной группе учеников. В качестве основы для 

нашего комплекса заданий послужили материалы УМК «Solutions. Upper-

Intermediate» Tim Falla, Paul A Davies. 

В данной школе преподавание ведется по учебнику «English-10» 

авторы О. В. Афанасьева и Л.В Михеева. Данный учебный комплекс 

рассчитан на обучение английскому языку в качестве первого иностранного 

языка. Он предназначен для углубленного изучения английского языка.  

 Как уже было отмечено, учебное пособие изобилует разнообразными 

текстами, но упражнения к ним довольно однотипны, вследствие чего 

приводят к некачественному овладению обучающимися умений работы с 

текстом. При обсуждении текста обучающиеся часто цитировали отрывки и 

зачитывали их из текста, так же было видно что обучающимся было это было 

не интересно, их ответы были односложные, некоторые из обучающихся 

отказывались отвечать вовсе.  Именно поэтому обучающиеся в качестве 

дополнительного учебника занимались по «Solutions. Upper-Intermediate» Tim 

Falla and Paul A Davies.  Так как этот учебник был довольно интересен для 

обучающихся, он послужил базой для проведения эксперимента и создания 

упражнений. Учебник поделен на 9 разделов, данные разделы соотносятся со 

следующим предметным содержанием государственного стандарта 

основного общего образования по иностранному языку. 

  Во время прохождения практики мы успели провести уроки по 5 

разделам («Out Of Ordinary», «Rich and Poor», «Generations», «A Matter of 

Taste»), «Communication». Данные разделы были интересными для 

обучающихся, так как затрагивали интересующие темы, такие как общение, 

описание человека, кулинария.  

Составляя комплекс заданий, направленный на развитие умений 

рефлексивного чтения, мы сделали упор на достижении личностного 
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результата обучающихся, перед каждым заданием стояла своя личностная 

цель согласно одному из личностных УУД, предлагаемых Федеральным 

Государственным Образовательным Стандартом. Так же каждое задание 

способствует развитию и предметных УУД, чтобы в процессе эксперимента 

обучающиеся не отстали от основной образовательной программы по 

иностранному языку. Вдобавок, принимая во внимание ключевой 

направленности образовательного процесса в 10-11 классах, а именно 

подготовка к успешной сдаче Единого Государственного Экзамена, к 

каждому тексту были так же разработаны как минимум одно задание 

экзаменационного типа.  

  В процессе проведения уроков мы использовали следующие приемы : 

– на предтекстовом этапе: Предваряющие вопросы, Мозговой штурм, 

Прогнозирование, Зеркало, Сопоставление; 

– на послетекстовом этапе: Ролевая игра, Нахождение плюсов и 

минусов, Mind Map, Презентация, Интервью, Интернет, Исследование; 

В приложении 5 мы приводим комплекс упражнений на развитие умений 

рефлексивного чтения, тексты и этапы работы с ними. Все тексты приведены 

в Приложении 6.  

2.3 Обобщающий этап опытно-экспериментальной работы 

Определение уровня развития умений рефлексивного чтения на 

итоговом срезе осуществлялось на основе той же диагностики, что и на 

констатирующем этапе опытно-экспериментальной работы. Обучающимся 

был предоставлен схожий текст с аналогичными заданиями. В приложении 7 

и на рисунке 2 можно ознакомиться с результатами тестирования. 
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Рисунок 2 – Уровень развития  умений рефлексивного чтения на 

итоговом срезе 

 

На рисунке 2 наглядно видно увеличение уровня развития умения 

рефлексивного чтения в классе, если после на входном тестировании двое 

обучающихся в показали низкий результат, то на контрольном тестировании 

эти обучающиеся показали уже средний результат, а количество 

обучающихся с высоким результатом увеличилось вдвое.   

Ниже  приводится сравнительная диаграмма (рисунок 3) результатов 

двух тестов.  Можно отметить, что уровень развития умений рефлексивного 

чтения увеличился на 10%. 

Уроки проводились в группах английского языка, которые состояли из 

13 человек. Такое количество учеников, считается оптимальным для 

обучения английскому , так как в ходе урока появляется возможность 

поработать с каждым обучающимся индивидуально и опросить каждого. На 

практике оказалась, что почти все из обучающихся были активны на уроках, 

всегда выполняли данные мною задания и были увлечены процессом. 

Поэтому если возникали трудности с работой по тексту, обучающиеся сразу 

хотели их ликвидировать.  
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Рисунок 3 – Сравнительный результат двух тестирований 

 

Данные результаты свидетельствуют, что применяемые нами стратегии 

рефлексивного чтения оказались наиболее эффективными при выполнении 

заданий на понимание смысла прочитанного текста, понимание деталей, 

высказывание своего мнения и умение его аргументировать.  

Таким образом, мы считаем, что рефлексивное чтение успешно прошло 

апробацию в рамках нашей педагогической практики в 2019 году и 

сформулированная гиппотеза исследования можно счиать достоверной. На 

основании этого можно прийти к выводу, что внедрение рефликсивного 

чтения на уроке иностранного языка способствуют достижению личностного 

резульата основной образовательной программы обучающихся. При этом, 
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нельзя с уверенностью сказать, что по прошествии уроков у обучающихся 

полностью сформировалось умение высказывать свое собственное мнение и 

аргументировать его, анализировать текст и проводить параллель между 

главным героем и собой. Также стоит отметить, что применение новых 

стратегий и приемов вносят на урок разнообразие, что служит порождению 

интереса к изучаемому языку и повышает личностный результат 

обучающегося.  

Выводы по главе 2 

В данной главе мы представили описание технологии применения 

рефлексивного чтения на уроках иностранного языка. Рефлексивное чтение 

предполагает сформированность личностных универсально учебных 

действий и достижение личностного результата.  

 Анализ педагогической практики показал, что ввиду ограниченности 

учебного времени, преподавателям приходится отказываться от 

рефлексивного чтения на своих уроках. В связи с этим, работа с текстом 

происходит без определенной системы, нерегулярно выполняются задания 

всех 3 этапов (предтекстовый, текстовый, послетекстовый), обычно это 

чтение текста, перевод наиболее сложных фрагментов и ответы на вопросы. 

Именно поэтому для обучающихся было интересно поработать с различными 

заданиями, попробовать себя в творческой сфере и возникло еще больше 

желания говорить на английском.  

  На базе текстов действующего учебно-методического комплекса, был 

разразработан комплекс упражнений и описаны фрагменты уроков по 

развитию навыков рефлексивного чтения. Мы выбрали стратегии чтения, 

которые оптимизируют работу по формированию навыков 

ознакомительного, поискового и изучающего чтения. Наиболее интересными 

для обучающихся 10-11 классов стали приемы синтез-таблица и ролевая 

игра. Данные стратегии были успешно применены в ходе педагогической 

практики в МАОУ «Гимназия №93».  
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 Анализ результатов апробации технологии применения рефлексивного 

чтения в старших классов показал эффективность используемых 

упражнений. Общий процент правильных ответов в итоговом тесте 

увеличился на 14 %. Таким образом, можно утверждать, что упражнения на 

навыки рефлексивного чтения прошли апробацию в рамках педагогической 

практики. Благодаря нестандартному подходу, следованию рекомендациям 

по работе с текстом, разнообразие заданий и применение различных приемов 

положительно повлияли на процесс обучения чтению, что способствовало 

достижению личностных результатов обучающихся. Данные упражнения 

обладают огромным количеством преимуществ, но не стоит забывать о том, 

что есть и недостатки, такие как ограниченность во времени, так как 

стандартный урок в школе длится 40-45 минут.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современный урок иностранного языка согласно требованиям ФГОС 

имеет свои цели не только научить читать, писать, говорить и слушать на 

изучаемом языке, но и развить себя как личность, достигая личностные 

результаты основной образовательной программы. Чтение, в свою очередь, 

является основным источником получения информации, который позволяет 

обучающимся обогатить свою личность и даже сделать его 

конкурентноспособным в современном мире. Таким образом, чтение можэет 

являться не только целью обучения иностранному языку, но и средством.  

В случае с достижением личностного результата наиболее подходящим 

вариантом чтения является рефлексивного чтение, так как ее основной 

направленностью является развитие личностных УУД.  

В нашем исследовании мы проанализировали психолого-

педагогическую литературу, исследовали современные методы обучения 

чтению, рассмотрели чтение как вид деятельности и подробно изучение суть 

рефлексивного чтения. Опыт теоретического исследования показал 

обширную разработанность этого вопроса в методической литературе 

Рефлексивное чтение учит анализировать, отбирать, выбирать нужную 

информацию, сравнивать, высказывать и аргументировать свою точку 

зрения. Несмотря на это УМК по иностранному языку не дают возможности 

работать с данным видом чтения, так как тексты не всегда являются 

актуальными и интересными  для обучающихся, а количество заданий, 

направленных на рефлексию крайне мало.  

В связи с этим  мы предприняли попытку разработать комплекс 

заданий, которые направлены на развитие умений рефлексивного чтения, 

основанные на текстах из УМК «Solutions. Upper-Intermediate» Tim Falla, Paul 

A Davies.  

Анализ данной экспериментальной проверки дал возможность 

подтвердить что развитие умений рефлексивного чтения способствует для 

достижения личностного результата и для формирования иноязычной 
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коммуникативной компетенции. Проведенная на уроках работа по 

внедрению рефлексивного чтения показала его эффективность. 

Обучающиеся стали осознаннее относиться к процессу чтения, насали 

больше анализировать и систематизировать прочитанную информацию, и что 

более важно, стали высказывть свое собственное мнение, комментировать и 

аргументировать свою точку зрения.   

Таким образом, можно сказать, что применение заданий направленых 

на развитие умений рефлексивного чтения позволяет достигать личностные 

результаты быстрее и эффективние, развивая личностные универсальные 

учебные действия и обеспечивая развитие комуникотивных компетенций 

обущающихся и их умение работать с текстом. Но необходимо отметить, что 

процесс формирования умения читать и способность к рефлексии – 

достаточно долгий, трудоемкий и тернистый, требующий интенсивной 

работы на каждом уроке и его успешность его будет во много зависеть от 

преподавателя, насколько он будет использовать задания направленные на 

развитие умений рефлексивного чтения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Самые распространенные технологии рефлексвиного чтения 

 

Таблица Синтеза 

Ключевые моменты 
текста 
KEY MOMENTS 

На чем  задержался взгляд (эпизод, 
момент, сюжетная линия, диалог) 
INTERESTING 
EPISODES/DIALOGUES/STORY 
LINE ETC. 

Причины, по которым 
заинтересовал данный 
эпизод (анализ) 
CAUSES ( WHY DO I 
LIKE IT?)  

   
 

 

Mind-Map 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Пути формирования личностных УУД на уроках иностранного языка  
Личностные УУД Пути формирования личностных УУД 

1 2 
Желание у обучающихся 
приобретать новые знания, 
умения и совершенствовать 
уже имеющиеся 

Работа на уроках иностранного языка с интересными 
текстами, обсуждения этих текстов, затронутых в них 
проблем (послетекстовая работа) 

Положительное отношение 
к процессу учения и, в 
целом, к познавательной 
деятельности 

Упражнения на уроках иностранного языка, которые 
стимулируют познавательную деятельность (например: 
найти информацию, ответить на вопросы, дополнить текст, 
работа с таблицей-синтез – прием рефлексивного чтения). 

Желание осознавать свои 
трудности и стремиться их 
преодолеть 

После прочтения текста, процесс анализа текста, 
разбираться в ключевых моментах, в моментах выбора. 

Желание осваивать новые 
виды деятельности и 
использовать их на уроках 
иностранного языка 

Разнооборазие упражнений (ответы на вопросы после 
текста – самое примитивное упражнение, которое 
обучающимся, скорее всего, будет не интересно. Можно 
использовать так же аудирование и заполнение таблиц. 
Обучающимся очень понравятся творческие задания – 
постановка отдельных сцен из произведения, подготовка 
доклада или презентация по своему любимому герою или 
собрать информацию про автора.  

Желание участвовать в 
творческом, созидательном 
процессе 

К творческому процессу, в первую очередь, относятся 
проекты (обучающиеся могут составлять их 
индивидуально, в парах, в группах) и презентации. Во-
вторых, к творческому мы можем отнести сочинение или 
короткий параграф, то есть письменная работа, 
придуманная обучающимся. Это может быть 
действительно сочинение (со своим логическим 
вступлением, основной частью, аргументами и 
заключением), а может быть короткое эссе – размышление 
на тему проблемы текста, поведения одного из героев, 
диалог и так далее.  

Осознание себя как 
индивидуальности и 
членом общества 
одновременно 

Тексты и обсуждение тем о семье, себе, своем хобби и т.д 

Признание для себя 
морально-этических норм  

Обсуждение поведения персонажей текстов. 
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Продолжение таблицы 
1 2 

Осознание себя как 
гражданина, как 
представителя 
определенного народа, 
определенной культуры. 
Так же воспитания интереса 
и уважения к другим 
народам и культурам, 
проявление толерантности. 

Тексты и темы для обсуждения по страноведению (что 
особенно актуально в старших классах), тексты про города 
и достопримечательности, знаменитых людях и о 
событиях. С помощью таких текстов обучающиеся учатся 
сравнивать. Не редко такие тексты имеют после себя 
творческое задание, например: рассказать о знаменитом 
человеке из своего города, рассказать про главную 
достопримечательность своей страны. 

Создание у обучающихся 
целостной картины мира и 
понимания собственной 
ответственности за будущее 
человечества.  

Тексты и упражнения по таким темам как экология 
(актуально для старших классов, так как эта тема не редко 
встречается в Едином Государственном Экзамене).  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
ФИ Ученика Количество баллов за 

входное тестирование 
Количество баллов в 100 

балльной шкале 
1 2 3 

Александр М. 20 80 
Степан Б. 15 60 
Анастасия Б. 17 68 
Диана Х. 10 40 
Николай С. 17 68 
Глеб Н. 9 36 
Софья Б. 14 56 
Сабина Л. 13 52 
Диана Д. 17 68 
Елизавета С. 12 48 
Кристина Г. 7 28 
Дарья П. 22 88 
Стефания З. 18 72 
Средний по классу - 59 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Тест 1 – Входящее тестирование 

 
1. What is the main idea of the text? 

2. Who is the main character? What’s your attitude to him/her? 

3. What does he/she do? What problems can he/she face? 

4. Do you find blogging interesting? Is it important nowadays? 

5. Would you like to be a blogger? 
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Тест 2 – Контрольное тестирование 

 

 
1. What is the main idea of the text? 

2. Who is the main character? What’s your attitude to him/her? 

3. What does he/she do? What problems can he/she face? 

4. Do you have any friends-prodigies? 

5. What do you think is it good to be a prodigy? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Текст №1 
Наименование Ход работы Прием Предметная 

цель 
Личностная 

цель 
1 2 3 4 5 

Задание 1 обучающимся предлагает 
тема к обсуждению в 
парах «What are the most 
important things you have 
achieved so far?» В 
качестве проверки 
преподаватель просит 
учеников назвать 
примеры достижений, 
которые они услышали 
от своего партнера. 
Обучающимся 
предлагается цитата 
главного героя текста, 
который они собираются 
прочесть и ставится 
задача составить список 
прилагательных, 
которыми они могли бы 
описать этого человека. 

предваряю
щие 
вопросы  

актуализаци
я 
имеющихся 
знаний по 
теме текста 

дать 
возможность 
обучающимся 
осознать себя 
как 
индивидуально
сть через 
рассказ о своих 
достижениях 
сверстникам. 

Задание 2 обучающиеся читают 
текст про себя и 
слушают, при этом 
отмечая в тексте 
подтверждение своих 
идей из предыдущего 
задания или новых идей, 
появившихся в процессе 
прослушивания. После 
прослушивания всех 
вариантов, преподаватель 
задает вопрос «Does it 
sound like you?», 
обучающиеся объясняют 
в чем по их мнению они 
похожи с главным героем 
и в чем их отличия 

Чтение про 
себя с 
пометками 

Мониторинг 
понимания 
читаемого 
текста 

Дать 
обучающимся 
возможность 
оценить свои 
личные 
качества 
сравнивая себя 
с другими 
членами 
общества. 

Задание 3 обучающиеся выполняют 
задание 
экзаменационного типа 
«Multiple Choice» 

множестве
нный 
выбор 

детальное 
изучение 
текста, 
углубление 
понимания 

Развитие 
критического 
мышления 

Задание 4 обучающиеся выполняют 
задание, направленное на 
отработку новых  

сопоставле
ние 

тренировка 
новой 
лексики 

воспитать 
положительное 
отношения к  
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Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 
 Лексических единиц   Процессу 

обучения 
Задание 5 после выполнения 

заданий из учебника, 
направленных на 
подготовку к экзамену и 
расширению словарного 
запаса, обучающимся 
предлагается сыграть в 
ролевую игру. Чтобы 
подвести обучающихся к 
игре, преподаватель 
задает вопрос «What out-
of-school activities would 
be best for developing a 
person`s social skills?» 
Затем обучающиеся в 
парах разрывают 
ролевую игру. Один из 
них имеет бедные 
социальные навыки, 
другой советует 
различные виды 
деятельности чтобы их 
развить. Первый 
обучающийся должен 
обоснованно отказаться 
от двух предложений и 
согласиться с третьим 

Ролевая 
игра 

Тренировка 
лексики по 
текущей 
теме, 
отработка 
грамматичес
ких и 
речевых 
конструкций 

обрести 
эмоциональны
й опыт во 
взаимодействи
и с другими 
людьми в 
личностно-
значимых 
ситуациях 

Задание 6 Обучающимся 
предлагается найти 
информацию про какого-
нибудь одаренного 
человека в любой 
области науки и 
рассказать всему классу 
про этого человека 

интернет 
исследован
ие 

развить 
навыки 
монологичес
кой речи 

воспитать в 
обучающихся 
желание 
участвовать в 
творческом, 
созидательном 
процессе и 
желание 
приобретать 
новые знания 
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Текст №2 «Secret Millionaire» 
Наименование Ход работы Прием Предметная 

цель 
Личностная 
цель 

1 2 3 4 5 
Задание 1 Учитель пишет на 

доске слово 
“Millionaire” и 
просит назвать 
обучающихся 
ассоциации к нему, 
записывая их рядом. 
В заключении 
задается вопрос «Do 
you know any 
millionaires who 
benefit society?” 

«Мозговой 
штурм» 

Актуализация 
имеющихся 
знаний по теме 
текста 

дать 
возможность 
обучающимся 
осознать себя 
как 
индивидуально
сть и членом 
общества 
одновременно. 

Задание 2 обучающиеся по 
заголовку и 
иллюстрациям 
пытаются 
догадаться, о чем 
будет текст. 

«Прогнози
рование» 

Актуализация 
имеющихся 
знаний по теме 
текста 

воспитать 
положительное 
отношение к 
процессу 
учения и, в 
целом, к 
познавательной 
деятельности 

Задание 3 Обучающиеся 
читают текст про 
себя и после 
прочтения должны 
сформулировать 
основную мысль 
текста в одном 
предложении. 

«Чтение 
для 
понимания 
общей 
мысли» 

Мониторинг 
понимания 
читаемого 
текста 

воспитать 
положительное 
отношение к 
процессу 
учения и, в 
целом, к 
познавательной 
деятельности. 

Задание 4 обучающиеся 
выполняют задание 
экзаменационного 
типа «True/False» 

верные/нев
ерные 
утвержден
ия 

детальное 
изучение 
текста, 
углубление 
понимания 

развитие 
критического 
мышления 

Задание 5 обучающиеся 
выбирают одного 
миллионера, о 
котором шла речь в 
тексте и читают еще 
раз информацию о 
нем. После этого они 
закрывают учебники 
и рассказывают 
партнеру все что 
запомнили об этом 
человеке 

«Переработ
ка» 

Тренировка 
лексики по 
текущей теме, 
отработка 
грамматически
х и речевых 
конструкций 

обрести 
эмоциональны
й опыт во 
взаимодействи
и с другими 
людьми в 
личностно-
значимых 
ситуациях 

Задание  6 Обучающимся 
предлагается  

 развитие 
навыков  

воспитать в 
обучающихся  



 50 

Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 
Задание  6 составить список 

плюсов и минусов 
программы, описанной 
в тексте в парах. 
После обсуждения 
полученных 
результатов в классе, 
обучающиеся пишут 
эссе экзаменационного 
типа на тему “Secret 
Millionaire programme 
provides benefits both 
to rich and poor” 

Нахождени
е плюсов и 
минусов 

развитие 
навыков 
письменной 
речи 

желание 
приобретать 
новые знания 

 

Текст №3 «How to be a good parent» 
Наименование Ход работы Прием Предметная 

цель 
Личностная цель 

1 2 3 4 5 
Задание 1 преподаватель задает 

обучающимся вопрос: 
«What are some 
differences between 
your life and your 
parents` lifes when the 
were your age?» 

«Предваряю
щие 
вопросы» 

актуализация 
имеющихся 
знаний по 
теме текста 

дать 
возможность 
обучающимся 
осознать себя 
как 
индивидуальнос
ть и членом 
общества 
одновременно 

Задание 2 Обучающиеся читают 
цитату и отвечают на 
вопрос: «At what age 
do people become an 
adult?», подкрепляя 
свое мнение своим 
личным опытом 

«Зеркало» Актуализация 
имеющихся 
знаний по 
теме текста 

Осознание себя 
как 
индивидуальнос
ти и членом 
общества 
одновременно 

Задание 3 Обучающиеся читают 
текст про себя и после 
прочтения должны 
выбрать основную 
мысль текста из 
предложенных 

«Чтение для 
понимания 
общей 
мысли» 

Мониторинг 
понимания 
читаемого 
текста 

Воспитать 
положительное 
отношение к 
процессу учения 
и, в целом, к 
познавательной 
деятельности 

Задание 4 Обучающиеся 
выполняют задание 
экзаменационного 
типа «Gapped text» 

Текст с 
пропусками 

детальное 
изучение 
текста, 
углубление 
понимания 

Развитие 
критического 
мышления 

 



 51 

Продолжение таблицы  
1 2 3 4 5 

Задание 5 обучающимся 
предлагается в парах 
нарисовать интеллект-
карту, где они должны 
показать, что родители 
и подростки могут  
сделать, чтобы 
улучшить их 
взаимоотношения 

«Mind Map» тренировка 
лексики по 
текущей теме, 
отработка 
грамматическ
их и речевых  
конструкций 

желание 
осознавать свои 
трудности и 
стремиться их 
преодолеть 

Задание  6 Используя 
полученные 
семантические карты, 
обучающиеся 
презентуют свои идеи 
перед классом 

Презентация развитие 
навыков 
монологическ
ой речи 

воспитать в 
обучающихся 
желание 
участвовать в 
творческом, 
созидательном 
процессе и 
желание 
приобретать 
новые знания 

 

Текст №4 «Drink Up» 
Наименование Ход работы Прием Предметная цель Личностная цель 

1 2 3 4 5 
Задание 1 преподаватель пишет 

на доске 
прилагательные: 
«comforting, fizzy, 
energising, fruity, 
refreshing, strong, 
sugary, unpleasant» 
Обучающиеся должны 
подобрать к каждому 
из них по одному 
напитку 

«Сопоставле
ние» 

воспитать 
желание у 
обучающихся 
приобретать 
новые знания, 
умения и 
совершенствов
ать уже 
имеющиеся 

актуализация 
имеющихся 
знаний по теме 
текста 

Задание 2 Обучающиеся в парах 
должны вспомнить как 
можно больше фактах 
о следующих трех 
напитках: кофе, чай, 
кола 

«Мозговой 
Штурм» 

актуализация 
имеющихся 
знаний по теме 
текста 

воспитать 
желание у 
обучающихся 
приобретать 
новые знания, 
умения и 
совершенствов
ать уже 
имеющиеся 

Задание 3 Обучающиеся читают 
текст про себя и после 
прочтения должны 
выбрать утверждение,  

«Чтение для 
понимания 
общей 
мысли» 

Мониторинг 
понимания 
читаемого 
текста 

Воспитать 
положительное 
отношение к 
процессу  
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Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 

 которое не 
противоречит тексту 

  учения и, в 
целом, к 
познавательной 
деятельности 

Задание 4 Обучающиеся 
выполняют задание  
экзаменационного 
типа «Matching» 

Сопоставлен
ие 

детальное 
изучение 
текста,  
углубление 
понимания 

Развитие 
критического  
мышления 

Задание 5 Обучающиеся задают 
друг другу вопросы: 
«What do you like to 
drink and when» «What 
is the healthiest drink 
you have?» «How much 
water should you drink 
and why?» «If there 
were only one drink you 
could ban, what would 
it be? Why?» 

«Интервью» Тренировка 
лексики по 
текущей теме, 
отработка 
грамматически
х и речевых 
конструкций 

обрести 
эмоциональны
й опыт во 
взаимодействи
и с другими 
людьми в 
личностно-
значимых 
ситуациях 

Задание  6 Обучающиеся ищут 
информацию о своем 
национальном напитке 
(история, интересные 
факты) и презентуют 
их перед классом 

Интернет 
Исследовани
е 

развитие 
навыков 
монологическо
й речи 

помочь 
обучающимся в 
осознании себя 
как 
гражданина, 
как 
представителя 
определенного 
народа, 
определенной 
культуры. Так 
же воспитание 
интереса и 
уважения к 
другим 
народам и 
культурам, 
проявление 
толерантности 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 
ФИ Ученика Количество баллов за 

входное тестирование 
Количество баллов в 100-

балльной шкале 
1 2 3 

Александр М. 23 92 
Степан Б. 16 64 
Анастасия Б. 19 76 
Диана Х. 14 56 
Николай С. 13 52 
Глеб Н. 15 60 
Софья Б. 14 56 
Сабина Л. 14 56 
Диана Д. 17 68 
Елизавета С. 12 48 
Кристина Г. 11 44 
Дарья П. 23 92 
Стефания З. 20 80 
Средний по классу  64,9 
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