


 
 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. Суть игры в волейбол основывается на 

том, что две команды борятся за победу, которые находятся на поле по обе 

стороны от волейбольной сетки и пытаются отправить мяч в сторону 

соперника, ударяя по мячу руками так, чтобы он не смог вернуть мячь 

обратно и тем самым забить гол, при этом нельзя нарушать правила игры. 

Задача игроков — отправить мяч через сетку по правилам игры и приземлить 

мяч на стороне соперника или заставить соперника ошибиться.  

Чтобы эффективно играть в волейбол, спортсмены должны владеть 

всеми техническими приемами на хорошем уровне. При этом необходимо 

придерживаться определенного порядка обучения элементам игры в 

волейбол: 

- обучение стойкам и движениям игрока; 

- обучение передаче мяча сверху двумя руками перед собой на месте; 

- то же, но за голову, вперед; - то же, но после перемещения; 

- вперед, назад, в стороны; - обучение нижней, верхней, прямой 

подаче мяча; 

- обучение передаче мяча снизу двумя руками перед собой, влево, 

вправо; 

- то же, но после движения вперед, назад, в стороны; 

- обучение приему мяча; 

- обучение нападающих ударов и др. 

Таким образом, обучение передаче мяча нужно начинать сразу после 

освоения волейбольных стоек и перемещений игроков. Это подтверждает 

важность обучения этому техническому элементу, который является 

основным для обучения волейболу. 

Объект исследования – спортивная игра. 

Предмет исследования – передачи в волейболе. 
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Цель исследования - заключается в разработке экспериментальной 

техники передачи мяча двумя руками сверху с непосредственным 

использованием набивных мячей. 

На основании анализа специальной научно-методической литературы, 

а также сформированной цели, ставятся такие задачи как: 

1. Проанализировать научно-методическую литературу по теме 

исследования. 

2. Разработать методику улучшения передачи мяча двумя руками над 

головой с непосредственным использованием набивных мячей. 

3. Изучить эффективность предложенной методики в процессе 

педагогического экспериментирования. 

Гипотеза исследования основывалась на предположении, что 

разработанный нами комплекс специальных упражнений с набивными 

мячами позволит улучшить качество передачи сверху двумя руками. 

Для решения поставленных задач в работе были использованы такие 

методы исследования как: 

1. Обобщение научной и анализ, специальной и методической 

литературы. 

2. Педагогическое наблюдение. 

3. Тест. 

4. Педагогический эксперимент. 

5. Методы математической статистики. 

Новизна работы заключается в применении нового метода с 

использованием набивных мячей для совершенствования техники передачи 

мяча двумя руками сверху. 

Практическая значимость работы заключается в том, что 

разработанная методика позволит повысить качество передачи мяча двумя 

руками сверху. 
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ГЛАВА 1 ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕХНИЧЕСКОГО ПРИЁМА 

«ПЕРЕДАЧА» В ВОЛЕЙБОЛЕ 

 

1.1 Техника игры в волейбол 

Техника волей·бола со·держит на·бор при·емов, с по·мощью кот·орых и 

ведется игра. Совершенная тех·ника де·лает благоприятные усл·овия для 

эффективного вы·полнения игровых за·дач за·щиты и на·падения, основ·анных 

на естественной концентрации пере·мещения чело·века. Только в это·м слу·чае 

удается до·биться эффективности де·йствий в игре, эконом·ного 

ис·пользования сил в течение все·й игры. 

Рациональная тех·ника по·зволяет игроку, даже не имеющему каких-то 

вы·дающихся рост·овых дан·ных, до·биться вы·сочайших ре·зультатов в спор·те. 

Техника волей·бола со·стоит из так·их при·емов, как: сто·йки и 

пере·мещения, по·дачи, пере·дачи, блоки и атакующие удары (рис 1). 

 

Техническим при·ёмом является так·ая сис·тема рациональных 

движений, сходных по структур·е и на·правленных на ре·шен·ие одинаковых по 

типу за·дач. Любая тех·ника включает в себя способ·ы де·йствия, 

от·личающиеся друг от друг·а со·ставляющими движения. Между все·ми 

игровые при·емы существует определённая за·висимость и 

по·следовательность в из·учение.  

В тех·нике волей·бола раз·личают по·дготовительную, основ·ную 

(раб·очую) и за·ключительную фазы (рис·унок 2). Вместе с на·чальным 

по·ложением фазы при·ема определяется двигательный со·став любого при·ема 

(таблиц·а 1). 

Основная за·дача ис·ходной по·зиции — со·здать на·ибольшую 

готовность к след·ующему движению — игрок за·нимает по·зицию. На 

по·дготовительном этапе де·йствие на·правлено на со·здание на·илучших 

усл·овий для ре·ализации смысловой за·дачи пред·оставленного при·ема. В 
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основ·ной (раб·очей) фазе де·йствие на·правлено не·посредственно на 

ре·ализацию смысловой за·дачи тех·нического при·ема - взаимодействие 

игрока с мячом при встречном ударном движении. В за·ключительной фазе 

вы·полнение тех·нического при·ема за·канчивается, и игрок пере·ходит к 

дальнейшим де·йствиям. 

Действия волей·болиста про·исходят в усл·овиях активного 

воз·действия мешающих факт·оров, по·ртящих ре·зультат вы·полнения 

тех·нических при·емов (не·достаток света, шум, утомление и тд.). Одной из 

основ·ных за·дач по·дготовительного этапа любой тех·ники является адаптация 

это·й тех·ники к существующим игровым усл·овиям. Все эти факт·оры 

не·обходимо учитывать при об·учении при·емам и их со·вершенствованию.  

 

1.2  Техника вы·полнения пере·дач 

Основным сред·ством игры является пере·дача мяча. Существуют 

так·ие способ·ы пере·дачи как: двумя руками в опоре, две руки в прыжке, две 

руки в прыжке с кувырком на·зад. Есть пере·дачи: вперед, через себя, на·зад. 

По длине: короткие - из зоны в зону, укороченные - внутри зоны, длинные - 

через зону. В за·висимости от вы·соты траектории: вы·сокая - более 2 м, 

сред·няя - до 2 м, низ·кая - до 1 м. Совокупность этих параметров (длины и 

вы·соты) определяет скорость мяча при пере·дачах (бы·страя, медленная, 

вы·сокая). Передачи могут бы·ть от·правлены близко к сетке - до 0,5 м, так же и 

далеко от сетки - дальше 5 м. 

Наиболее точными считаются верхние пере·дачи двумя руками. Вот с 

чего след·ует на·чинать об·учение. Мяч ре·дко по·падает в игрока 

не·посредственно в игре, и ключом к успешной пере·даче является 

своевременный по·дход игрока к мячу и прав·ильная на·чальная по·зиция для 

пере·дачи. 

Быстрое движение игрока в прав·ильном на·правлении способ·ствует 

сто·йка готовности игрока на по·ле. 
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По степени сгибания ног в коленях раз·личают вы·сокие, сред·ние и 

низ·кие по·ложения. Средняя по·зиция является на·иболее ис·пользуемой в игре  

Раздвинутые для ширине плеч и со·гнутые в коленях ноги основ·ывают 

великолепную твердость и об·еспечивают желание от·правляться не только 

будущий и на·зад, но и в боковых на·правлениях. В то же время игровая 

фигура слу·жит благоприятной на·чальной по·зицией для вы·полнения 

пере·дачи мяча сверху, когда мяч падает на·турально на игрока. Средняя 

сто·йка от·лично по·дойдёт для при·ема мяча от по·дачи со·перника и 

атакующих ударов. Однако в не·которых слу·чаях (на·пример, при по·даче 

по·дстраховки), когда мяч мож·ет бы·ть по·лучен очень близко к по·лу 

площадки, за·щитникам при·дется за·нять низ·кую по·зицию (рис·. 3В). При 

игре в на·падении и блоке лучше при·нять вы·сокую сто·йку (рис·. 3Б). 

В по·ложении ожидания игрок до·лжен сто·ять лиц·ом к мячу и 

внимательно на·блюдать за его траекторией по·лета. Постепенно, по мер·е 

раз·вития периферического зрения, по·является способ·ность ориентироваться 

не только в от·ношении траектории по·лета мяча, но и во все·й окружающей 

сред·е (в от·ношении рас·положения по·ля, сетки, по·ложения и де·йствий 

со·бственных игроков) и про·тивоборствующих игроков и т. д.). Стойка не 

до·лжна бы·ть на·пряженной; ста·тическое на·пряжение плохо влияет на 

ре·акцию игрока. Легкий шаг с одно·й ноги на друг·ую или легкое 

рас·качивание верхней час·ти тела из сто·роны в сто·рону по·могут снять 

чрезмерное на·пряжение. 

Обучение сред·ней сто·йке и движениям в не·й мож·но на·чинать с 

первого класса, уделяя до·полнительное время на за·нятиях, по·ка эта по·зиция 

не ста·нет при·вычной и рас·слабленной. Для это·го, ознакомившись с 

по·ложением сто·йки на месте, за·нимающимся даются движения в раз·ные 

сто·роны с по·степенным увеличением рас·стояния и скорости пере·мещения. 

Правильное по·ложение игровой площадки до·лжно контролироваться во 

время любого упражнения, связанного с об·ращением с мячом. 
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Главное усл·овие от·личного вы·полнения верхней пере·даче – при·ем 

мяча у лиц·а на симметрично рас·ставленные пальцы. 

Удобнее все·го вы·полнить это усл·овие, когда игрок в по·ложении сто·я 

лиц·ом к на·меченному пасу на·чинает движение к мячу, при·ближаясь к не·му, 

за счет вы·прямления ног и вы·прямления рук 

Это на·чальное движение гасит инерцию мяча и пред·отвращает его 

пере·хват (удержание в руках), что за·прещено прав·илами игры. Разгибая 

руки и ноги, игрок по·сылает мяч в новом на·правлении. Уровень, на кот·ором 

мяч касается у лиц·а, за·висит от траектории на·меченного паса: путь мяча 

до·лжен про·ходить по линии, про·веденной от сред·ней линии плеч через центр 

мяча. В про·тивном слу·чае мяч не·избежно будет пере·хвачен и будет вы·явлен 

про·нос мяча. При ударных пере·дачах мяч встречается на·д головой, при 

плоских - на уровне головы и даже чуть ниже. Пальцы сгибаются при 

контакте с мячом и де·йствуют как хороший амортизатор. Подавление 

импульса — одно из величайших преимуществ пасов сверху. Степень 

на·пряжения пальцев при контакте с мячом до·лжна со·ответствовать инерции 

по·лученного мяча. Основной про·блемой в со·вершенствовании тех·нического 

паса является раз·витие это·го мышечного чувства. Передача за·канчивается 

ре·зким движением кистей рук, со·провождающих мяч и при·дающих ему 

окончательное на·правление (игрок как бы тянется к мячу) 

Уровень пальцев, со·прикасающихся с по·верхностью мяча, 

модифицируется в по·дневольности через инерции мяча в момент его при·ёма 

и от·части от характер·а сам·ой пере·дачи Мяч ни в коем слу·чае не при·нужден 

до·трагиваться ладони: это по·лностью ломает амортизирующую 

прав·омочность перстов и пас вы·ходит от·вергнутым и по огромной час·ти 

тех·нически не·правильным.  

 У лучших игроков пальцы за·частую и сил·ьнее за·трагивают мяча 

ис·ключительно верхней фалангой перстов (рис·. Указательный и 

по·средственный пальцы при·обретают на себя генеральную час·ть паса и 

касаются мяча двумя верхними фалангами пальцев. Без·ымянные и мизинцы 
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пальцы в основ·ном по·дсобляют мяч. Следует по·мнить, что пас на·верху 

пред·ставляется ис·ключением из все·х друг·их конфигураций владения мячом 

и пред·ставляет со·бой не удар в ис·тинном значении это·го слов·а, а своего 

рода толчок с до·вольно по·зитивным со·провождением мяча руками игрока. 

Подобное по·становка по·может конкретно по·стигнуть тех·нику пере·дачи и 

ис·ключить воз·можные по·грешности при об·учении пере·даче мяча сверху.  

 Если мячик рас·полагаться на степени по·яса, его след·ует встретить и 

по·дать из низ·енького при·седа или глубокого вы·пада будущий или в сто·рону. 

При это·м многие являются опоры и не при·нимают 

не·посредственного уча·стия в вы·полнении пере·дачи, их руки раб·отают более 

активно. Дальние и низ·кие мячи, по·д кот·орые игрок не успевает по·дсесть, 

след·ует при·нимать с падением, так как со·блюдение основ·ного усл·овия 

вы·полнения пере·дачи сверху - по·дведение плеч по·д мяч - в этих слу·чаях 

связано с по·терей опоры. Руки около дан·ном де·йствуют не·обыкновенно 

энергично. Поэтому бес·конечно важно, дабы тело игрока в момент пере·дачи 

бы·ло сбалансировано и об·еспечивало превосходную опору ради рук. 

до·срочный пере·кат туловища об·ратно от·бирает руки хорошей опоры, что 

значительно снижает точность пере·дачи и мож·ет сделать пере·дачу все·гда 

не·возможной. от·того по·садка за·вязывается только по·сле прекращения 

пере·дачи и про·изводится путем низ·кого при·седания на пятку опорной ноги и 

по·степенного пере·ката для округления спины (рис·. 

 Во из·бежание ушибов, голову и локти в момент пере·катывания 

нуждаться спрятать на грудь. Если пенка летит вы·соко на·д головой игрока и 

не мож·ет бы·ть на·чат в опорной сто·йке, пере·дача про·делывается в прыжке. 

по·дскок про·делывается с давлением с об·еих ног и до·лжен бы·ть рас·считан 

так·, чтобы руки встретились с мячом в прыжке на·д кот·елком в мер·твой 

точке (рис·.11). 

Классическая пере·дача в прыжке (рис·. 11) ис·пользуется при игре у 

сетки с первой по·дачи, когда на·падающий плотно при·крыт блоком 

со·перника и до·лжен вернуть мяч партнеру. Откидка так·же мож·ет 
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по·следовать и про·сто при не·удобной для удара первой пере·дачи. При 

вы·сокой тех·нике от·кидку мож·но вы·полнить ближней к сетке руко·й. Как 

уже от·мечалось, вы·полнение пере·дач в без·опорных по·ложениях 

пред·ставляет большую тех·ническую сложность, по·этому к их из·учению 

мож·но при·ступить только по·сле освоения пере·дач из опорных сто·ек.  

Нижние пере·дачи (рис·. 12-13). Передача мяча ударом снизу 

значительно уступает по точности пере·дачам сверху и ис·пользуется только в 

тех слу·чаях, когда не·возможно при·нять мяч сверху. Таким об·разом, если 

низ·кий мяч летит прямо на игрока впереди, и игрок не успел при·сесть по·д 

мяч, чтобы сделать пере·дачу сверху, его встречают комп·лексами ладоней 

или пред·плечий об·еих рук вместе из низ·кой сто·йки или по·ложение вы·пада.  

Низкие боковые мячи при·нимаются в вы·паде плотно сжатой кистью, 

кулаком или пред·плечьем со·седней руки. Руку мож·но по·дставлять как 

ладонью, так и тыльной сто·роной по·д мяч. Ударное движение ис·ходит от 

плеча. Амплитуда за·маха за·висит от скорости при·нимаемого мяча и 

рас·стояния, на кот·орое его нужно пере·дать. При при·еме мяча с сил·ьных 

по·дач и ре·зких на·падающих ударов до·статочно про·сто по·дставить руки, 

чтобы по·днять мяч вверх. При раз·ыгрывании дальних мячей через сетку 

амплитуда за·хвата до·лжна бы·ть максимальной. 

Низкие и дальние мячи при·нимаются ударом снизу с по·следующим 

падением на руки и пере·катом на грудь (рис·. 15).  

Передние остаток за мячом норм·ально про·изводятся по·том 

пере·мещения. На по·следнем шаге за·щитник склоняет туловище вперед и 

книзу и, от·влекши ноги от по·ла, про·делывает горизонтальнофрезерный 

атакующий швыряние в сто·рону мяча. Вытянув руки вперед, уча·стник бьет 

по мячу одним ударом ис·поднизу и вы·бивает его вверх, за·тем до·трагивается 

по·ла ладошками лишь об·ширнее плеч, чтобы ослабить удар и об·легчить 

пере·кат на грудь и живот. Туловище игрока пере·катывается на·зад, а голова и 

ноги от·водятся на·зад, дабы из·бежать ушибов по·дбородка и коленей на 

твердой по·верхности по·ла. Техника пере·дних бросков сложна и требует 
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за·мечательной вещественной по·дготовки. Ей след·ует об·учать на 

вне·аудиторных за·нятиях в молодежных групп·ах. Девушкам не 

ре·комендовано утилизировать пере·довой бросок.  

1.3 Передачи мяча как сред·ство на·падения и за·щиты 

После за·щиты след·ует пере·ход к на·падению. Переход от за·щиты к 

на·падению в игре раз·рядников и мастера спор·та про·исходит в основ·ном в 

след·ующих игровых ситуациях: 

1. Игроки по·лучают и раз·ыгрывают мяч с сил·ьной по·дачи. 

2. Игроки по·лучают мяч, от·скакивающий от блокирующих игроков 

своей команды, и вы·пускают его к сетке для удара. 

3. Игроки по·лучают мяч по·сле на·падающего или об·манного удара и 

пере·ходят в атаку. 

Из при·веденных больше об·разцов ясно, что без активного масс·ового 

блокирования, превосходной об·ороны за·дней очертания и качественных 

вторых пере·дач аж сам·ое сил·ьное на·падение не мож·ет бы·ть активным.  

 Пас считается дифференцированным, т. по·добает раз·граничивать 

первый пас, кот·орый готовит команду к пере·ходу из об·ороны в атаку, и 

второй пас, кот·орый со·риентирован естественно на атакующего игрока (если 

только игровая комбинация не пред·усматривает "прямой" пере·дача на 

бьющего). Основная за·дача паса - за·вуалировать воз·действия игроков так·, 

дабы за·канчивающий удар мог бы·ть вы·полнен с на·именьшим 

про·тиводействием с края за·щищающейся команды. Это до·стигается в 

первую очередность за до·кумент ис·полнительных первых пере·дач и 

ис·пользования от·влекающих маневров игроков.  

Первая пере·дача — один из основ·ных способ·ов так·тической игры. 

Способность команды не только за·щищаться, но и вне·дрять активную 

за·щиту атакующими де·йствиями определяется, прежде все·го, уме·нием 

игроков при·нимать и в то же время точно пере·давать мячи от сил·ьных по·дач 

на·падающих ударов. В со·временном волей·боле вы·полнение так·тических 
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при·ложений - первых по·дач - пред·ставляет со·бой значительные труд·ности, 

по·скольку большинство мячей при·нимается с сил·ьных боковых по·дач и 

атакующих ударов. 

Наибольшая до·стоверность и так·тическая универсальность 

до·стигается при по·даче мяча из верхней по·зиции с вы·сокого ис·ходного 

по·ложения. Точности и комп·оновке мяча из этих ис·ходных по·ложений 

способ·ствует со·вершенствование про·цессов игрока, особенно кистей, рук и 

пальцев.  

 Удобство раз·нообразных движений и по·воротов во все·х 

на·правлениях, а так·же до·статочный про·странственный об·зор ситуации 

пере·дачи и по·дачи из вы·сокого ис·ходного по·ложения со·здают все 

воз·можности для не·обходимого ис·пользования умных особенно·стей это·й 

тех·ники игры. 

Направление первых пере·дач раз·лично для каждой так·тической 

сис·темы. При игре в три касания первая пере·дача на·правляется игроку 

пере·дней линии по·д сетку для вы·полнения второй пере·дачи. Эти пере·дачи 

могут бы·ть сделаны из любой час·ти по·ля любому игроку пере·дней линии (в 

за·висимости от комбинации). Первые пере·дачи кажутся от·носительно 

про·стыми и пред·определяются игроком по·д сеткой. Траектория по·лета мяча 

не до·лжна бы·ть слишком вы·сокой, так как при второй пере·даче атакующему 

игроку удобнее, когда мяч на·правлен на уровне его лиц·а (рис·. 17). 

Однако траектория первой пере·дачи не до·лжна бы·ть слишком легкой, 

так как это увеличит скорость мяча и за·труднит при·ем мяча игроком, 

вы·полняющим вторую пере·дачу. Если игрок на·правляет первую пере·дачу на 

близкого партнера по команде, траектория по·лета мяча мож·ет бы·ть вы·сокой 

(рис·. 18). 

Аналогичные требования пред·ъявляются к первой пере·даче, когда 

игрок за·дней линии идет к сетке, чтобы усилить атакующие де·йствия 

игроков пере·дней линии. 
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Тактическая сис·тема атакующих пере·дач "все сразу" при ударе 

по·дчеркивает важность первой пере·дачи уже своим на·званием. 

Приложение больших мышечных усилий, особенно при длинных 

пере·дачах, при·еме мячей от стрелков или по·даче, об·ычно очень и очень 

за·трудняет вы·полнение точных пере·дач. Более того, сложность этих пере·дач 

об·ъясняется тем·, что они не имеют четкой раз·метки. Игроки сто·ят за 

трехметровой линией. С это·й точки игрок на·правляет первую по·дачу, 

концентрируясь на по·ложении сетки и угле на·падающего, рас·считывая при 

это·м свои мышечные усилия так·, чтобы мяч не улетел в сто·рону со·перника и 

в то же время не оказался слишком далеко от сетки. Направление, скорость и 

вы·сота первой пере·дачи, пред·назначенной для атакующего удара, во многом 

за·висят от характер·истик на·падающего. Например, игрок с более вы·сокой 

ре·акцией бега и прыжка сможет от·бить пас, имеющий более низ·кую 

траекторию и, след·овательно, более вы·сокую скорость по·лета мяча; друг·ой 

игрок, не об·ладающий этими характер·истиками, не сможет вы·полнить 

атакующее де·йствие с по·мощью того же паса. Другой при·мер: игрок, 

кот·орый мож·ет бить об·еими руками, имеет гораздо больший диапазон 

де·йствий при ошибочном первом пасе, чем игрок, кот·орый мож·ет бить 

только прав·ой руко·й. 

Сложность первой пере·дачи и не·обходимость вы·работки 

взаимодействия пере·дающего с на·падающим требуют сис·тематической и 

длительные тренировки. При первой пере·даче за·дней линии на линии 

на·падение не·обходимо учитывать рас·положение на·падающего игрока по 

от·ношению к пере·дающему. Если пере·дающий игрок на·ходится на одно·й, 

перпендикулярной сетки, линии с на·падающим, то пере·дача до·лжна 

на·правляться справа или слева сто·ящему от не·го партнёру. В про·цессе игры 

первую пере·дачу на удар, нужно на·правлять на игрока, не и не·обходимость 

вы·работки взаимодействия пере·дающего с на·падающим требуют 

сис·тематической и длительные тренировки. Первая пере·дача от 

не·блокирующего игрока до·лжна бы·ть от·дана игроку, на·ходящемуся не по·д 
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сеткой, чтобы мож·но бы·ло вы·полнить бросок с раз·бега. Если 

не·блокирующий игрок на·ходится на перпендикулярной линии к 

при·нимающему игроку, он до·лжен по·слать мяч не·много вправо (влево). 

Вторая пере·дача является важным сред·ством парирования 

на·падающего удара. Она ис·пользуется не только при игре в три касания с 

двумя атакующими игроками в пере·дней линии, но и когда игрок за·дней 

линии вы·ходит для пере·дачи мяча одно·му из атакующих игроков (а так·же 

при на·падении первым пасом). 

Общая так·тическая цель второй пере·дачи - вы·вести игрока, 

за·вершающего комбинацию, на атакующий удар без блокирования или 

про·тив одно·го блокирующего игрока. Существует два так·тических 

на·правления второй пере·дачи, в рамках кот·орых раз·рабатываются 

комбинации про·тив групп·ового блокирования. 

1. Блокирующие со·перника до·лжны вы·страиваться по все·й длине 

сетки. Это до·стигается "широк·им рас·пространением", т.е. пере·дачами по 

длинной траектории. Эти пере·дачи на·правлены по все·й площадке. Например, 

игрок в зоне 2 по·сылает мяч своему товар·ищу по команде в зоне 4 у края 

сетки. Вторые длинные пере·дачи ис·пользуются не только в сис·теме 

на·падения с первой пере·дачи, но и когда мяч раз·ыгрывается игроком, 

вы·ходящим с за·дней линии".  

Наиболее эффективными длинными пере·дачами являются те, кот·орые 

имеют от·носительно низ·кую траекторию и естественно вы·сокую скорость. 

Игрок со·перника, блокирующий в 3-й зоне, об·ычно не успевает пере·йти в 

зону на·падения и включиться в групп·овое блокирование.  

Очень раз·благовещены в сегодняшней пред·ставлению длинные, 

вы·сокоскоростные пере·дачи, на·зываемые пред·ложениями. Быстрые 

пере·дачи до сих по·р ис·пользуются в основ·ном мужескими командами; 

со·здавание по·добных пере·дач спрашивает не·обыкновенной из·воротливости 

и бы·строты в беге, прыжках и от·скоках; эти качества не все·гда при·чинность 

сформированы у женщин (волей·болисток). 
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 Быстрые по·дачи характер·изуются низ·енькой траекторией по·лета 

мяча. Мяч по·является на·д сеткой на до·лю секунды и ис·ключительно в той 

точке, где до·лжен бы·ть вы·полнен удар (рис·. При бы·строй по·даче 

атакующий до·лжен на·ходиться в по·ложении вы·пада, чтобы бы·стро на·нести 

удар, когда мяч еще только касается пальцев ног партнера по пасу. 

 Такое по·ложение об·условлено воз·вышенной на·чальной скоростью 

по·лета мяча. Игрок при·нужден со·кратить свои мышечные усилия так·, чтобы 

по·лет мяча рас·терял на·ибольшей скорость в точке вы·искивания игрока в 

воз·духе; если скорость мяча вы·сока, атакующий игрок мож·ет не успеть 

про·бить. Использование эффективных скоростных пере·дач в игре требует 

до·лгого улучшения со сто·роны колотящих игроков. 

При второй пере·даче в комбинации типа два (или пере·даче в прыжке) 

мяч раз·ыгрывается при·мерно в той же точке площадки, пред·полагая, что 

блокирующий не успеет сделать блок при короткой пере·даче или по·ставить 

второй блок при коротком от·брасывании мяча. Эти пере·дачи ис·пользуются в 

сис·теме на·падения, при кот·орой игрок за·дней линии идет к сетке для второй 

пере·дачи.  

Наибольший успех до·стигается низ·кими пере·дачами — от·кидки при 

атаке с первой пере·дачи. В слу·чаях, когда игроки со·перника орган·изовали 

двойной блок на первую по·дачу, атакующий игрок де·лает низ·кую от·кидку 

ближайшему партнеру. Удары с двойным блоком в первом за·ходе об·ычно 

вы·полняются без блока, по·тому что игроки, кот·орые опустились по·сле 

установки блок-шота с первого за·хода, не имеют времен·и пере·меститься 

туда, где на·ходятся новые атаки, и снова хорошо за·щищают свою команду. 

Вторые пере·дачи - от·кидки могут бы·ть вы·полнены игроком пред 

со·бой или за головой. Игрок, по·дающий вторую пере·дачу (от·кидку), в 

момент пере·дачи крутится на·право или влево к сетке (рис·. Некоторые 

игроки благополучно употребляют от·кидку, ино·гда по·смотрят в сетку (рис·.  

 ис·ключительно ре·зультативны от·кидки одно·й руко·й в прыжке при 

первом пасе, на·правленном близко к сетке, так как на прак·тике в так·их 
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слу·чаях воз·можен только на·ступающий удар, а от·кидка требует от игрока 

вы·сокого уровня со·бственности мячом (рис·. Такие от·крытки, так·же без 

пред·варительного при·менения от·влекающего де·йствия, все·гда основ·ывают 

усл·овия для до·бивающего удара без блока. Значительная за·путанность 

тех·ники пере·носа одно·й руко·й в без·опорном рас·положении не сделала эту 

стра·тегию об·ширно рас·пространенной. Однако при сис·тематическом 

со·вершенствовании в тренировках от·кидка мяча одно·й руко·й с пере·дач, 

на·правленных в сетку (или для усл·ожнения на сто·роны со·перника), 

волей·болисты, конечно, смогут при·способлять это·т плодотворный 

сиюминутный при·ем в играх для по·дготовки на·падающих ударов.  

Первая и вторая пере·дачи как сред·ство так·тической по·дготовки 

на·падающих в любой сис·теме игры и их комбинации, на каком бы вы·соком 

уровне они ни вы·полнялись, до·лжны прежде все·го со·ответствовать своей 

основ·ной характер·истике, кот·орая за·ключается в адаптации (на·правление, 

длина и вы·сота) к индивидуальным особенно·стям атакующих игроков. В 

про·тивном слу·чае ни один про·думанный так·тический план·, ни одна 

комбинация не при·несут успеха ни в одно·м слу·чае.  

Способность игрока пере·мещаться на второй по·даче от·носительно 

рас·положения сил·ьных и слабых игроков в блоке со·перника важна для 

успешного вы·полнения атаки. Завершение атаки все·гда более эффективно, 

если есть хорошее взаимодействие между по·дающим игроком и атакующим. 

Точное вы·полнение ударов с по·стоянными из·менениями длины, скорости, 

вы·соты пере·дачи и, конечно, точки удара де·лает раб·оту блокирующих 

игроков очень сложной. 

Передача мяча ис·пользуется в игре и как сред·ство за·щиты. Для 

успешного вы·бора места для пере·дачи игроки во время по·дачи до·лжны 

сто·ять так·, чтобы не за·крывать друг друг·а, по·зволяя каждому за·щищать 

определен·ный уча·сток волей·больной площадки. С друг·ой сто·роны, чтобы 

большинство по·даваемых мячей при·нималось без падения из·-за вы·сокого 

на·чального по·ложения на·падающего, не·обходимо при·нимать мячи, 
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при·летающие справа или слева от них на вы·соте головы, так как при снижении 

так·их мячей сзади сто·ящим партнёрам при·ходится вы·полнять пере·дачи с 

падениями. 

В слу·чаях, когда мяч с по·дачи от·правлен по·зади игрока первой линии, 

он до·лжен бы·стро от·ойти на·зад, чтобы при·нять мяч, летящий на уровне 

лиц·а. Если мяч на·правлен слишком далеко за игрока, его след·ует 

про·пустить, пред·оставив воз·можность игрокам за·дней линии при·нять мяч. 

Слишком большое движение игроков пере·дней линии на·зад от·резает их от 

активных де·йствий в атаке.  

При при·еме мяча с по·дачи (особенно сил·ьной) не·обходимо 

ис·пользовать от·дельных игроков, слабо контролирующих пере·дачу с 

по·дачи. Эти функции вы·полняют со·седние игроки. Всегда при·меняется при 

по·даче близкого партнера, за·мены, кот·орого только что ввели в игру. При 

сил·ьных по·дачах след·ующий игрок все·гда по·дстраховывает при·нимающего 

мяч и за·ранее на·чинает двигаться к не·му, видя, что при при·еме мож·ет 

про·изойти ошибка. 
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Выводы по первой главе 

Изучив множество литературы, мы при·шли к вы·воду, что в 

со·временной игре пере·дача является важнейшим элементом на·падения, 

на·прямую связывающим де·йствия за·щиты с атакой. Главной тех·нической 

за·дачей здесь является об·еспечение максимально на·илучших усл·овий для 

де·йствий атакующего игрока при вы·полнении им атакующих ударов, 

ис·пользовании точных, бы·стрых пере·дач, из·менении их на·правления, 

длины, вы·соты, вы·полнении от·влекающих де·йствий. 

Для увеличения скорости по·лета мяча ис·пользуются варианты 

ускоренных и скоростных пере·дач, вы·полняемых способ·ом сверху двумя 

руками. Скорость мяча увеличивают след·ующим об·разом: в ис·ходном 

по·ложении при·нимают более вы·сокое по·ложение (вы·сокую сто·йку), ноги в 

коленях меньше сгибаются; по·ложение кистей за·висит от длины паса, но во 

все·х слу·чаях они на·ходятся ниже, чем при медленном пасе. Удар 

вы·полняется бы·стрым и активным движением рук, при это·м ноги и руки 

вы·прямляются одно·временно. Характерно от·сутствие со·провождающего 

движения, по·этому эти пере·дачи менее точны. 

Для вы·полнения точных пере·дач ис·пользуются все вариации 

медленных пере·дач, вы·полняемых способ·ом сверху двумя руками. 

Условиями прав·ильного вы·полнения этих пере·дач являются: прав·ильный и 

точный вы·ход по·д мяч; активные и бы·стрые движения ног с от·носительным 

медленно-длинном движением рук; активное вы·полнение со·провождающего 

движения в на·правлении по·лета мяча при вы·полнении пере·дачи. 

Чередование пере·дач по на·правлению и длине по·зволяет ис·пользовать 

для атаки всю игровую час·ть сетки. 
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ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Методы ис·следования 

В про·цессе ре·шен·ия по·ставленных целей и за·дач, на·ми 

ис·пользовались след·ующие мет·оды ис·следования: 

1. Анализ и об·общение на·учно-мет·одической и спец·иальной 

литературы. 

2. Педагогическое на·блюдение. 

3. Тестирование. 

4. Педагогический эксперимент. 

5. Методы математической ста·тистики. 

Анализ литературных ис·точников про·водился с целью вы·яснения 

со·стояния вопроса по ис·следуемой про·блеме. 

Изучены материалы, рас·крывающие анатомо-физиологические 

особенно·сти раз·вития тела волей·болистов, психологическую структур·у 

личности волей·болистов, тех·нику вы·полнения пере·водов сверху и 

раз·личные мет·оды об·учения. 

Кроме того, в про·цессе раб·оты из·учались материалы для определен·ия 

актуальности тем·ы, об·ъекта и пред·мета ис·следования, за·дач и определен·ия 

путей их ре·шен·ия. 

Педагогическое руко·водство велось с целью рас·крытия 

про·изводительности при·менения на·бивных мячей в со·вершенствовании 

тех·ники ис·полнения верхней пере·дачи мяча сверху вниз двумя руками. 

 Тестирование велось для оценки динамик·и характер·истик тех·ники 

ис·полнения пере·дачи сверху волей·болистами 14-15 лет. 

 Прежде чем при·ступать к об·учению свежеиспеченному за·числению 

игры, нуждаться рас·крутить до оптимального значения физические качества 

в со·четаниях, спец·ифичных со·бственно для это·го при·ема. Большое значение 

рас·полагает воз·можность моторных на·выков, особенно тех·, кот·орые могут 
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об·легчить ис·следование новым при·емом по при·нципу по·зитивного пере·носа 

на·выков. Ведущее авто·ритет здесь имеет об·щая и спец·ифическая 

физическая по·дготовка. 

Для определен·ия уровня раз·вития спец·иальных физических качеств 

мы ис·пользовали: 

1. Метание на·бивного мяча сто·я двумя руками. 

2. Прыжок вверх с места. 

3. Прыжок в длину с места. 

Для определен·ия уровня тех·нической по·дготовленности мы 

ис·пользовали след·ующие тесты: 

1. Верхняя пере·дача мяча в цель. Выполнялись 30 одиночных пере·дач 

в цель Испытуемый рас·полагается на рас·стоянии 5 м от стены, вы·полняет 30 

одиночных пере·дач в цель, на·рисованную на стене на вы·соте 4 м. 

Учитывалось количество пере·дач, по·павших в цель и качество вы·полнения 

пере·дач. 

2. Верхняя пере·дача мяча за 30 с. Испытуемый рас·полагается на 

рас·стоянии 3 м от стены, на вы·соте 4 м на стене де·лается контрольная линия - 

на·до стремиться вы·держивать рас·стояние от стены и вы·соту пере·дач. 

Учитывалось количество пере·дач вы·полненных за 30 с. 

3. Передача мяча на·д со·бой двумя руками сверху с по·воротом на 180°. 

Испытуемый вы·полнял пере·дачу мяча на·д со·бой, не вы·ходя из круга 

диаметром 3 мет·ра, по·сле каждой пере·дачи вы·полнялся по·ворот на 180°. 

Учитывалось количество пере·дач, сделанных без ошибок. 

Эксперимент про·водился в естественных тренировочных усл·овиях 

волей·болистов. Тестирование про·водилось с апреля 2016 год·а по март 2017 

год·а. Контрольное тестирование про·водилось до и по·сле педагог·ического 

эксперимента. С по·мощью контрольных тестов бы·ла по·лучена инфо·рмация 

о влиянии раз·работанной на·ми тех·ники и об·щепринятой мет·одики на 

ре·зультаты тех·ники вы·полнения двуручной пере·дачи мяча сверху. 
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Педагогический эксперимент осуществлялся в рамках ис·следования и 

пред·ставлял со·бой ис·пользование раз·работанной на·ми мет·одики для 

со·вершенствования тех·ники вы·полнения пере·дачи мяча двумя руками 

сверху с ис·пользованием на·бивных мячей волей·болистами 14 – 15 лет в 

экспериментальной групп·е. Контрольная групп·а за·нималась параллельно 

экспериментальной по об·щепринятой мет·одике. 

Совершенствование пере·дачи мяча двумя руками сверху в 

экспериментальной групп·е про·водилось по раз·работанной на·ми мет·одике. 

Перед педагог·ическим экспериментом и по·сле не·го про·водилось 

педагог·ическое тестирование. Целью педагог·ического эксперимента 

являлась про·верка эффективности раз·работанной на·ми мет·одики. 

Методы математической ста·тистики. Материал, по·лученный в 

про·цессе ис·следования, бы·л по·двергнут об·работке в со·ответствии с 

ре·комендациями, пред·ложенными в спец·иальной литературе. 

Для оценки ре·зультатов тестирования по каждому по·казателю 

вы·считывалось сред·нее арифметическое (Х), сред·него квадратного 

от·клонения (±δ), определялась ошибка сред·ней арифметической (±m). По t- 

критерию Стьюдента оценивалась значимость раз·личий, ста·тистически 

сравниваемых вы·борок. Достоверность раз·личий (р) оценивалась по t- 

критерию Стьюдента. 

 

2.2. Организация ис·следования 

Педагогический эксперимент про·водился на базе Физкультурно- 

оздоровительного комп·лекса в период с апреля 2021 год·а по март 2022 год·а. 

В эксперименте уча·ствовало 16 волей·болистов 14 – 15 лет, кот·орые бы·ли 

раз·биты на контрольную и экспериментальную групп·ы по 8 чело·век в 

каждой. 

Исследование по тем·е квалификационной раб·оты носило по·исковый 

характер и со·стояло из трех этапов:  
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Первый этап (апрель – октябрь 2021г.). 

Отбор и из·учение литературных ис·точников по тем·е ис·следования. 

Формулирование раб·очей гипотезы, определен·ие цели, за·дач, 

пред·мета и об·ъекта ис·следования, раз·работка экспериментальной мет·одики, 

из·учение и по·дбор контрольных тестов. 

Второй этап (ноябрь 2021 – февраль 2022 г.). Опытная раб·ота по 

вне·дрению экспериментальной мет·одики. 

Начало про·ведение педагог·ического эксперимента. 

Определились контрольная экспериментальная групп·а. 

Экспериментальная групп·а на·чала раб·отать по новой мет·одике. 

Занятия с контрольной групп·ой про·водились по ранее при·меняемой 

мет·одике об·учения. По окончанию эксперимента про·водилось контрольное 

тестирование волей·болистов экспериментальной и контрольной групп·ы. 

Третий этап (март 2022 г.). Завершилась ис·следовательская раб·ота по 

вы·явлению особенно·стей по·дготовки связующих игроков и раз·работке 

мет·одики со·вершенствования пере·дачи сверху двумя руками. Проведена 

оценка, об·общение и сис·тематизация ре·зультатов опытно 

экспериментальной раб·оты. Результаты об·рабатывались с по·мощью мет·одов 

математической ста·тистики. 

 

2.3 Экспериментальная мет·одика по со·вершенствованию пере·дачи 

мяча двумя руками сверху 

Чтобы про·верить пред·положение о том, что ис·пользование 

от·ягощений значительно по·высит уровень и тех·нику спец·иальной 

по·дготовленности об·учаемых, мы раз·работали экспериментальную 

мет·одику с ис·пользованием медицинских мячей. 

Очень желательно ис·пользовать в упражнениях тяжелые мячи - так 

игрокам легче по·чувствовать динамик·у остановки и ускорения мяча, так как 



  

 
 

21 

скорость низ·кая, а сил·а воз·действия на пальцы увеличивается, что 

вы·нуждает игрока воз·ьмитесь за не·го крепко. 

Существует не·сколько раз·меров на·бивных мячей, но мы со·ветуем 

за·ниматься с мячами, при·мерно со·ответствующим раз·мерам волей·больного 

мяча. 

Вес мяча об·ычно варьируется между 0.5 – 4 кг. Мы ис·пользовали 

на·бивные мячи вес·ом 1 кг. Тренировки про·ходили 3 раз·а в не·делю по 2 час·а. 

Занятия с контрольной групп·ой про·водились по ранее при·меняемой 

мет·одике об·учения. В экспериментальной групп·е про·водился комп·лекс 

упражнений с ис·пользованием на·бивных мячей в по·дготовительной и 

за·ключительной час·ти тренировки. Упражнения про·водились по 20 – 25 

минут. В основ·ной час·ти тренировки об·е групп·ы за·нимались по един·ой 

про·грамме об·учения верхней пере·дачи мяча. 

Комплекс мет·одики по со·вершенствованию пере·дачи сверху двумя 

руками с ис·пользованием на·бивных мячей: 

1. Правильно за·хватить на·бивной мяч и по·днять его на·д головой 

со·гнутыми руками в сто·йку. 

2. Выталкивание на·бивного мяча вверх-вперед до мет·ра-по·лутора 

мет·ров на·д головой. 

3. Обхватить на·бивной мяч с двух сто·рон, по·днять на·д головой в 

сто·йку. Вытолкнуть не·высоко на·д головой и по·ймать мяч тем же об·хватом и 

в той же сто·йке. 

4. В парах сто·я лиц·ом друг к друг·у. Выход по·д на·бивной мяч, 

брошенный партнером вперед-вверх с не·добросом, в сто·йку – ловля сверху 

двумя руками в двусторонний об·хват – бросок партнеру. 

5. Броски на·бивных мячей сверху в прыжке, имитируя пере·дачу. 

6. Ловля на·бивных мячей сверху в прыжке. 

7. Челночный бег 3х6 м. с на·бивным мячом в руках (одна серия). На 

финише пере·дача мяча по за·данию. 
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8. Запрыгивание на тумбу и спрыгивание с тумбы. После одно·го за·хода 

серия пере·дач на·бивным мячом в цель. 

9. Передачи на·бивных мячей в стену: на скорость (скоростные), 

со·кращая и увеличивая дис·танцию (сред·ние, длинные). 

10. Броски на·бивного мяча вес·ом 1 кг из сто·йки для пере·дачи мяча 

двумя руками сверху в стенку с по·следующей ловлей мяча. Во время 

вы·полнения это·го упражнения даются за·дания: 

1) уме·ньшение времен·и за·держки мяча во время ловли; 

2) во время ловли касаться мяча только пальцами; 

3) уме·ньшать время за·держки при касании пальцами; 

4) по·пытаться бросить мяч в стену с минимальной за·держкой; 

5) по·вторить четвертое упражнение, вы·полняя броски мяча вверх на·д 

со·бой. 

 

2.4 Результаты пред·варительного ис·следования физической и 

тех·нической по·дготовки юных волей·болистов 

С целью определен·ия ис·ходного уровня спец·иальной физической 

по·дготовки волей·болистов бы·ли про·ведены контрольные тесты: мет·ание 

на·бивного мяча сто·я двумя руками, прыжок вверх с места, прыжок в длину с 

места. 

Также бы·ли про·ведены тесты для определен·ия тех·нической 

по·дготовленности волей·болистов: верхняя пере·дача мяча в цель, верхняя 

пере·дача мяча за 30 с, пере·дача мяча на·д со·бой двумя руками сверху с 

по·воротом на 180°. 

После про·ведения контрольного тестирования физической и 

тех·нической по·дготовке мы про·вели анал·из по·лученных ре·зультатов, 

кот·орый при·веден в таблиц·ах 1, 2. 

Сопоставление ре·зультатов тестирования экспериментальной и 

контрольной групп по·казало, что раз·личия между по·лученными 
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ре·зультатами до на·чала эксперимента не·достоверны, след·овательно, уровень 

по·дготовленности спор·тсменов экспериментальной и контрольной групп 

при·мерно равный. 

 

2.5 Оценка эффективности экспериментальной мет·одики 

После за·вершения педагог·ического эксперимента бы·ло про·ведено 

анал·огичное тестирование физической и тех·нической по·дготовки 

волей·болистов контрольной и экспериментальной групп·. 

Анализ по·лученных ре·зультатов при·веден в таблиц·ах 3, 4. 
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Выводы по второй главе 

Анализ итог·ового тестирования спец·иальной физической по·дготовки 

по·казал, что ре·зультаты улучшились как в контрольной групп·е, так и 

экспериментальной. Однако, в экспериментальной групп·е мы вы·явили 

больший при·рост ре·зультатов чем в контрольной групп·е. 

Внедрение экспериментальной мет·одики по·ложительно от·разилось на 

по·казателях тех·нической по·дготовленности юных волей·болистов: 

увеличилось количество пере·дач мяча в цель в экспериментальной 

групп·е в сред·нем с 18,6 до 23,9, в контрольной количество пере·дач не 

увеличилось; 

количество пере·дач за 30 с в экспериментальной групп·е в сред·нем с 

18,4 до 24,3, в контрольной групп·е с 18,6 до 20,9; увеличилось количество 

пере·дач на·д со·бой с по·воротом на 180° в экспериментальной групп·е в 

сред·нем с 12,8 до 21 раз·а, в контрольной групп·е с 11,6 до 15,4 раз·. 

При определен·ии до·стоверности раз·личий тех·нической и физической 

по·дготовленности по·сле эксперимента бы·ло вы·явлено, что раз·личия между 

по·лученными в эксперименте сред·ними арифметическими значениями 

считаются до·стоверными, а значит, есть до·статочно основ·аний говор·ить о 

том, что на·ша мет·одика эффективно влияет на от·работку пере·дачи мяча 

двумя руками сверху волей·болистами 14-15 лет. Апробация 

экспериментальной мет·одики улучшения пере·дачи мяча двумя руками 

сверху с ис·пользованием на·бивных мячей юными волей·болистами по·казала 

вы·сокую сравнительную эффективность. 

В экспериментальной групп·е волей·болисты бы·стрее и лучше 

осваивали при·емы игры. На про·тяжении все·го ис·следования в 

экспериментальной групп·е на·блюдалось по·вышение как физических, так и 

тех·нических по·казателей. Эти факт·ы свидетельствуют о том, что ре·ализация 

пред·ложенной мет·одики по·зволяет юным волей·болистам улучшить 

пере·дачу мяча об·еими руками сверху. 
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В про·цессе из·учения со·стояния вопроса по литературным ис·точникам 

бы·ло об·наружено, что существующие мет·оды улучшения пере·дачи мяча 

двумя руками сверху юными волей·болистами имеют не·достатки и требуют 

дальнейшего со·вершенствования. 

Результаты педагог·ических на·блюдений и теоретический анал·из 

по·казали, что ис·пользование на·бивных мячей в про·цессе улучшения 

пере·дачи двумя руками сверху является эффективным. Разработанная на·ми 

экспериментальная мет·одика улучшения пере·дачи мяча двумя руками 

сверху юными волей·болистами пред·полагает ис·пользование игровых, 

со·ревновательных и комбинированных упражнений. 

Проведенный педагог·ический эксперимент по·дтвердил эффективность 

пред·ложенной на·ми мет·одики, кот·орая по·зволяет со·вершенствовать 

пере·дачу мяча двумя руками сверху юными волей·болистами. Результаты, 

по·лученные в про·цессе педагог·ического эксперимента, свидетельствуют о 

до·стоверном улучшении физических и тех·нических по·казателей между 

контрольной и экспериментальной групп·ами. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Обучение игре в волей·бол школьников сред·него звена, является 

не·обходимой час·тью по·пуляризации волей·бола и спор·та вообще. Используя 

спец·ифические сред·ства и мет·оды об·учения при·ему и пере·даче мяча при 

игре в волей·бол, мож·но бы·стрее до·стичь спор·тивного ре·зультата, так как 

они об·легчают про·цесс освоения тех·нических и так·тических при·ёмов игры. 

Но педагог·, тренер, про·водя учебно-тренировочное за·нятие до·лжен 

учитывать воз·растные особенно·сти школьников, уровень их физической 

по·дготовки, так как пере·грузки могут при·везти к форм·ированию 

от·рицательного от·ношения к игре волей·бол. 

Для де·тей дан·ного воз·раста волей·бол рас·сматривается, как одна из 

воз·можностей про·явить себя, при·нять уча·стие в раз·личных со·ревнованиях. 

Обучение игре в волей·бол способ·ствует форм·ированию и раз·витию 

личностных качеств чело·века, кот·орые по·могают ориентироваться и 

при·нимать ре·шен·ия в труд·ных жизненных ситуациях. 

В об·учении юных волей·болистов большое значение при·даётся 

спец·иальным упражнениям. Их роль за·ключается в том, что де·ти при 

из·учении тех·нического при·ёма по·ставлены в так·ие усл·овия, кот·орые 

за·ведомо ис·ключают по·явление целого ряда ошибок и не·точностей в 

вы·полнении движения. Успех юных волей·болистов в овладении тех·никой и 

так·тикой игры во многом за·висит от уме·лого вы·бора и при·менения 

спец·иальных упражнений, одни из кот·орых на·правлены на раз·витие 

физических способ·ностей, не·обходимых для игры в волей·бол, а друг·ие 

способ·ствуют более бы·строму и прав·ильному овладению структур·ой 

тех·нического при·ёма. 

Так же, одно·й из особенно·стей в за·нятиях волей·болом с де·тьми, 

является раз·нообразность усл·овий при об·учении. Нужно чаще менять 

об·становку в за·нятиях, особенно при со·вершенствовании одних и тех же 

тех·нических при·ёмов, так как де·ти бы·стро устают от одно·образной раб·оты. 
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Всякое об·учение успешно лишь тогда, когда оно строится с учётом 

воз·растных особенно·стей за·нимающихся. Без·условно, что знание 

особенно·стей, свойственных тому или ино·му периоду де·тского воз·раста, 

является не·обходимым усл·овием для прав·ильной орган·изации учебно-

тренировочного про·цесса с юными волей·болистами. 

По ре·зультатам экспериментальных ис·следований сформулированы 

от·дельные по·ложения, ре·комендуемые для по·дготовки волей·болистов. Для 

улучшения пере·дачи мяча двумя руками сверху юными волей·болистами 

не·обходимо ис·пользовать на·бивные мячи. 

1. Учитывая спец·ифичность про·явления двигательной де·ятельности 

при вы·полнении пере·дач, где не·ожиданно меняющиеся усл·овия требуют 

большой вариативности движений в по·дготовительной фазе, след·ует 

по·дчеркнуть, что в на·чале об·учения целесообразно форм·ировать 

ста·бильный двигательный на·вык в это·й фазе. Нужно до·биться устойчивости 

и на·дежности основ·ного двигательного механизма тех·нического при·ема его 

раб·очей фазы, до·водя движение учен·ика в это·й фазе до авто·мат·изма, и, 

на·против, с сам·ого на·чала об·учения не след·ует об·разовывать на·вык путем 

ста·билизации усл·овий, в кот·орых раз·учивается при·ем. Таким об·разом, при 

об·учении пере·дачам ре·чь до·лжна идти не о целостном ста·новлении при·ема 

и со·вершенствовании, а о до·ведении до авто·мат·изма лишь основ·ного звена. 

2. Как только за·нимающиеся на·учились прав·ильно вы·полнять 

верхнюю пере·дачу в упрощенных усл·овиях, не·обходимо усл·ожнять 

упражнения по·степенно, при·ближая их к со·ревновательным. Если на 

на·чальном этапе об·учения упражнения на верхней пере·даче вы·полняются 

преимущественно индивидуально, то за·тем — во взаимодействии с 

партнерами. 

3. По мер·е овладения верхней пере·дачей не·обходимо знакомить 

за·нимающихся с ее так·тическим со·держанием. Преподаватель 

по·следовательно, с на·растающей сложностью ста·вит пере·д за·нимающимися 

так·тические за·дачи, сначала указы·вая пути до·стижения цели, за·тем 
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по·степенно пред·оставляя все большую сам·остоятельность в ре·шен·ии 

так·тических за·дач. Изучение прав·ил игры до·лжно про·водиться параллельно 

с об·учением тех·ническим при·емам на учебных за·нятиях преимущественно в 

усл·овиях учебной игры, кот·орой от·водится 30—40 % учебного времен·и при 

об·учении верхней пере·даче. Учитывая вы·сокий удельный вес верхней 

пере·дачи в об·щем количестве тех·нических при·емов игры в волей·бол, 

вы·сокие требования к тех·нике вы·полнения, пред·ъявляемые суд·ейством, 

большое так·тическое со·держание, значительная час·ть времен·и в учебном и 

тренировочном про·цессе по волей·болу от·водится на со·вершенствование 

пере·дачи мяча двумя руками сверху. Упражнения по тех·нике верхних 

пере·дач включаются в каждое учебно-тренировочное за·нятие, не·зависимо от 

друг·их за·дач, ре·шаемых в не·м. 
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