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Ɇɵ ɪɚɡɧɵɟ, ɧɨ ɦɵ ɜɦɟɫɬɟ!  
Ɇɵ ɞɨɛɢɜɚɟɦɫɹ ɭɫɩɟɯɚ,  

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɩɪɢɜɵɤ  
ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ!  

 

Ⱦɟɜɢɡ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ 

 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɘɠɧɨ-ɍɪɚɥɶɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ! 

 

Ⱦɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ ɜ ɫɟɦɶɸ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ! 
ȼɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɩɭɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɢ ɜɫɤɨɪɟ ɧɚ ɜɚɫ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɥɨɠɟɧɚ ɜɚɠɧɚɹ 
ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɨɠɚɬɵɦ ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɭɞɭɳɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɢ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɟɫɬɶ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼɨɠɚɬɵɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ – ɷɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 
ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜ ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢ 
ɫɭɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɠɚɬɨɝɨ — ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɸɛɢɬɶ ɫɜɨɸ Ɋɨɞɢɧɭ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɫɬɚɧɟɬ ȼɚɲɢɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɜɚɫ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 
ɜɞɨɯɧɨɜɥɹɬɶ ɛɭɞɭɳɢɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɭɞ 
ɤɪɭɬ. 

Ȼɨɥɞɵɪɟɜ ɘ.ȿ., 

 ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ Ɉɤɪɭɠɧɨɝɨ ɲɬɚɛɚ  
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ ɍɪɎɈ 
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Ɉɬ ɚɜɬɨɪɨɜ 
 

ɇɚɫɬɭɩɢɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɭɞɟɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɤɚɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɨɠɚɬɵɣ!  

ɍ ɜɚɫ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ – 

ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɫɹ! ȼ ɜɚɲɢɯ 
ɪɭɤɚɯ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɜɫɬɪɟɱɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɥɚ 

ɧɟɡɚɛɵɜɚɟɦɵɦ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟɦ ɞɪɭɠɛɵ, ɬɟɩɥɚ ɢ ɡɚɛɨɬɵ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɢɥ ɜɨɠɚɬɵɣ ɧɟ ɩɨɬɪɚɬɢɥ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɞɚɬɶ ɧɟ ɭɫɩɟɥ, ɚ ɛɟɠɚɬɶ ɡɚ ɨɬɜɟɬɚɦɢ ɭɠɟ ɧɟɤɨɝɞɚ.  

ɑɬɨɛɵ ɜ ɪɭɤɚɯ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɛɵɥɨ ɡɚɞɭɦɚɧɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ 
«ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɥɚɝɟɪɶ…». Ɂɞɟɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɚɦɹɬɨɤ, ɫɬɚɬɟɣ, ɫɨɜɟɬɨɜ 
ɫɨɛɪɚɧɵ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɜɨɠɚɬɵɯ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ.  

ȼ ɫɛɨɪɧɢɤɟ ɨɛɨɛɳɟɧ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɜɨɠɚɬɵɯ ɥɚɝɟɪɟɣ 
ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ȼȾɐ «Ɉɪɥɟɧɨɤ», «ɋɦɟɧɚ», ɆȾɐ «Ⱥɪɬɟɤ». 
Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɲɤɨɥɵ ɜɨɠɚɬɵɯ ɪɚɡɧɵɯ 
ɥɟɬ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɜɨɠɚɬɵɯ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɚɜɬɨɪɫɬɜɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɫɛɨɪɧɢɤɟ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɚɝɟɪɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ.  

Ɇɵ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɦ, ɤɬɨ ɜɧɟɫ 
ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɠɚɬɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɱɶɢ ɦɵɫɥɢ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɫɨɛɢɢ «ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɥɚɝɟɪɶ…». 

 

 

ɋ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɟɪɨɣ ɜ ȼɚɫ, 
ɜɚɲɢ ɫɬɚɪɲɢɟ ɞɪɭɡɶɹ, 

ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɢ ɢ ɤɭɪɚɬɨɪɵ … 
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ʠˏˈː˃ ˅ ˎ˃ˆˈ˓ˈ: ˍ˃ˍ˃ˢ ˑː˃? 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɥɚɝɟɪɧɚɹ ɫɦɟɧɚ 
ɞɚɟɬ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ.  

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɦɟɧɵ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɢɬɨɝɨɜɵɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɢ. 

 

ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕɃ ɉȿɊɂɈȾ ɋɆȿɇɕ 

(1 – 4 ɞɧɢ ɫɦɟɧɵ) 
 

Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ – ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ ɱɟɪɟɡ: 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 

ɇɚ ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɨɪɝ. ɩɟɪɢɨɞ? 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɞɚɟɬ 
ɬɨɧ ɜɫɟɣ ɫɦɟɧɟ.  

ȼɚɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɤɭɱɚɬɶ 
ɩɨ ɞɨɦɭ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɬɪɹɞɟ 
ɨɛɨɢɯ ɜɨɠɚɬɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ 

ɟɞɢɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɦɟɧɵ.   



 

8 

 

ȼɚɠɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɦɟɧɵ:  

 ɞɟɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɤ ɥɚɝɟɪɸ; 

 ɞɟɬɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɜɨɠɚɬɵɦ; 
 ɞɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ; 

 ɞɟɬɢ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ; 

 ɞɟɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɞɟɬɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɰɟɥɢ ɧɚ ɫɦɟɧɭ. 

 

 

Ɉɬɦɟɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɛɵɥɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɬɨɛɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ?  

 

฀ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

฀ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ  
฀ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɥɚɝɟɪɹ 

฀ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ 

฀ ɫɛɨɪɵ ɨɬɪɹɞɚ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɣ, 
ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 

฀ ɨɝɨɧɟɤ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ 

฀ ɥɢɧɟɣɤɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɦɟɧɵ 

฀ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

฀ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɫɛɨɪɵ ɨɬɪɹɞɚ  

฀ _________________________________ 

฀ _________________________________ 

 

 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɫɦɨɝɥɢ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɞɟɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. ɉɪɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ, 
ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.   
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ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɠɚɬɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ. Ʉɚɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɵ ɛɵ ɫɦɨɝɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ 

ɡɚɦɤɧɭɬɨ, ɩɨ ɧɨɱɚɦ ɩɥɚɱɟɬ, 
ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɡɚɛɪɚɥɢ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ 
______________________ 

______________________ 

______________________ 
______________________ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ 
ɨɞɢɧɨɤɢɦ, ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɧɢ ɫ 

ɤɟɦ ɧɟ ɨɛɳɚɟɬɫɹ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ 
______________________ 

______________________ 

______________________ 
______________________ 

_________________

ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
Ɉɬɪɹɞ ɪɚɡɞɟɥɢɥɫɹ ɧɚ 

ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɟ 

ɨɛɳɚɸɬɫɹ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ 
______________________ 

______________________ 

______________________ 
______________________ 

_________________

ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 

ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬ 
ɧɟɫɛɵɜɲɢɯɫɹ ɨɠɢɞɚɧɢɣ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ 
______________________ 

______________________ 

______________________ 
______________________ 

_________________
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ɈɋɇɈȼɇɈɃ ɉȿɊɂɈȾ ɋɆȿɇɕ 

(5 – 17 ɞɧɢ ɫɦɟɧɵ) 
 

Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ȼȾɄ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɟɣ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ: 
 ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

 ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; 
 ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɪɭɞ; 
 ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɞɟɪɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ; 

 ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɧɚɧɢɹ; 
 ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɜɧɟɨɬɪɹɞɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɌȽ, Ɉɋɍ, ɤɥɭɛɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ, 
ɤɪɭɠɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) 

 

 

ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

 

ɇɚ ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 
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Ɉɬɦɟɬɶɬɟ , ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɛɵɥɢ  
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɫɦɟɧɵ?  

 

฀ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

฀ ɪɚɛɨɬɚ Ɉɋɍ 

฀ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɝɨɧɶɤɢ 

฀ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɛɨɪɵ ɨɬɪɹɞɚ 

฀ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɫɛɨɪɵ ɨɬɪɹɞɚ 

฀ ɤɜɟɫɬɵ 

฀ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɧɢ  
฀ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ:  __________________ 

__________________________________________ 

฀ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ___________________ 

__________________________________________ 

฀ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ:  ________________ 

__________________________________________ 

฀ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ___________________ 

__________________________________________ 

฀ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ:  ____________ 

__________________________________________ 

 

 

ɋɨɛɵɬɢɹ ɜ ɫɦɟɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɟɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɟɯɚɜɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɧɚ ɫɦɟɧɭ. 
ȼɨɠɚɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
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ɂɌɈȽɈȼɕɃ ɉȿɊɂɈȾ ɋɆȿɇɕ  
(18 – 21 ɞɧɢ ɫɦɟɧɵ) 

 

ȼɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ:  
 ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɦɟɧɵ; 
 ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɫɦɟɧɟ; 
 ɩɨɦɨɳɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɨɫɬɚ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 
 

 

ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

 

«ɉɪɨ ɦɨɣ ɨɬɪɹɞ» 

 

   ȼ ɨɬɪɹɞɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ….………………….......................... 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
ȼɦɟɫɬɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ………………………………………………... 

………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
Ɉɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ ɧɚɫ ɛɭɞɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɡɚɤɨɧɵ, 
ɞɟɜɢɡ, ɚɬɪɢɛɭɬɵ, ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.) ..…………………………….… 

………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
Ʉɨɝɞɚ ɧɚɲ ɨɬɪɹɞ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ? …………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
Ʉɚɤ ɛɭɞɟɬɟ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɰɟɥɶ?.................................... 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
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ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ!  
 

1.  ɋɨɨɬɧɟɫɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɫɦɟɧɵ: 
 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɠɢɬɨɣ ɫɦɟɧɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ȼȾɄ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ  

ɰɟɥɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 

2. ȼɵɛɟɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɟɥɚ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɦɟɧɵ: 
฀ ɥɢɧɟɣɤɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɦɟɧɵ 

฀ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ  
฀ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ  
฀ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɟɤ  
฀ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɞɟɪɨɜ 

฀ ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ 

฀ ɥɢɧɟɣɤɚ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɫɦɟɧɵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ə ɯɨɱɭ ɫɟɛɟ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ: 

 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɜɟɞɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ – ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ. ɗɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ȼȾɄ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 

- ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ 
ɨɬɪɹɞɚ; 

- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɚɛɨɬɭ Ɉɋɍ ɢ ɌȽ; 
- ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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Ɂɚɤɨɧɵ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 

 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɫɦɟɧɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɛɨɪɟ ɨɬɪɹɞɚ). ɗɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɥɚɝɟɪɟ. ɂ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɵ 
ɞɟɬɹɦ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜ ɜɚɲɟɦ ɨɬɪɹɞɟ.  

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɢɦɟɪɵ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɣ.  

 

ɁȺɄɈɇɕ – ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɞɢɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ. Ɉɧɢ 
ɩɪɢɞɭɦɚɧɵ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɜɚɠɟɧ, ɚ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɫɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɠɢɬɶ ɫɦɟɧɭ. ɑɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɡɚɤɨɧɵ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɧɚ ɨɬɪɹɞɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɜ 
ɜɢɞɟ ɪɢɮɦɨɜɨɤ. 

 

1. Ɂɚɤɨɧ «ɧɨɥɶ-ɧɨɥɶ», ɢɥɢ ɡɚɤɨɧ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

Ɂɚɤɨɧɵ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, 
ɇɟɥɶɡɹ ɞɪɭɡɟɣ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɠɞɚɬɶ. 
ɗɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣ – 

ȼɪɟɦɹ ɫɜɨɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɜɚɠɚɣ. 
 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ, ɡɧɚɱɢɬ ɜɫɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɜɨɜɪɟɦɹ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ ɠɞɚɬɶ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɪɭɲɚɹ 
ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ; ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ ɢ ɜ 
ɞɟɥɚɯ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ. 
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2. Ɂɚɤɨɧ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ  
 

Ɂɞɟɫɶ ɯɨɡɹɢɧ ɬɵ ɢ ɠɢɬɟɥɶ,  
Ɂɚ ɨɝɪɚɞɨɣ – ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɶ.  
 

Ɂɚɤɨɧ ɝɥɚɫɢɬ ɨ ɡɚɩɪɟɬɟ ɜɵɯɨɞɚ ɡɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ. Ȼɟɡ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɪɟɛɹɬɚɦ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɤɢɞɚɬɶ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ ɥɚɝɟɪɹ ɞɚɠɟ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 
ɥɚɝɟɪɟ ɟɫɬɶ ɨɯɪɚɧɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɂɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ ɩɨɦɨɳɶ ɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɧɟɤɨɦɭ.  

Ɍɚɤɠɟ ɡɚɤɨɧ ɭɱɢɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɞɪɭɝɢɦ, ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ. ɉɥɨɳɚɞɶ ɥɚɝɟɪɹ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɬɪɹɞɵ ɠɢɜɭɬ 
ɪɹɞɨɦ ɢ ɞɟɥɹɬ ɨɞɧɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɭɜɚɠɚɬɶ ɩɪɚɜɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɚ ɱɚɫɬɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɢɞɟɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɟɞɧɢɣ ɨɬɪɹɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 
ɨɝɨɧɟɤ, ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ ɢɦ ɝɪɨɦɤɢɦɢ ɤɪɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɟɫɧɹɦɢ. 

 

3. Ɂɚɤɨɧ ɡɟɥɟɧɢ  
 

ɉɪɟɤɪɚɫɟɧ ɥɚɝɟɪɹ ɡɟɥɟɧɵɣ ɧɚɪɹɞ –  

Ɉ ɞɨɛɪɵɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚɦ ɰɜɟɬɵ ɝɨɜɨɪɹɬ. 
 

 ɗɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɩɪɢɡɜɚɧ ɛɟɪɟɱɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɥɚɝɟɪɹ: ɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɫɥɨɦɚɧɧɨɣ ɜɟɬɤɢ, ɛɟɪɟɱɶ ɰɜɟɬɵ ɢ ɬɪɚɜɭ, 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɥɚɝɟɪɶ ɜ ɰɜɟɬɭɳɢɣ ɫɚɞ! ȿɫɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɪɜɟɬ ɯɨɬɹ 
ɛɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɥɢɫɬɢɤɭ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɭ ɥɟɬ ɨɬ ɪɨɫɤɨɲɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɢ ɫɥɟɞɚ. ɗɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɟɳɟ ɥɚɫɤɨɜɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɤɨɧɨɦ Ɂɟɥɟɧɨɝɨ 
ɞɪɭɝɚ. 
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4. Ɂɚɤɨɧ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ  
 

ȼ ɥɚɝɟɪɟ ɡɚɤɨɧ ɟɞɢɧ –  

ȼɫɟ ɦɨɥɱɚɬ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɞɢɧ.  

 

ɗɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɫɛɨɪɟ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɤɚɠɞɨɦɭ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɞɧɹɥ 
ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɥɚɞɨɧɶɸ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ 
ɜɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɢ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɞɚɬɶ ɫɥɨɜɨ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɡɚɤɨɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɥɟɝɟɧɞɚ. 

 

 

  

 

Ⱦɚɜɧɵɦ-ɞɚɜɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɜ ɝɨɪɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɲɥɚ 
ɜɨɣɧɚ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɧɚɪɨɞɚɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɨɧɚ ɭɧɨɫɢɥɚ 
ɠɢɡɧɢ ɦɨɥɨɞɵɯ, ɩɨɥɧɵɯ ɫɢɥ ɥɸɞɟɣ, ɭɝɪɨɠɚɹ ɢɫɬɪɟɛɢɬɶ ɨɛɚ 
ɧɚɪɨɞɚ.  

Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɪɨɥɢɬɧɨɣ ɛɢɬɜɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɜɵɲɟɥ ɦɭɞɪɵɣ ɫɬɚɪɢɤ ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɜɜɟɪɯ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ, ɥɚɞɨɧɶɸ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɨɣ ɤ ɜɪɚɝɚɦ, ɢ ɫɤɚɡɚɥ: «ȼɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹ ɭɛɢɬɶ, ɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɹ ɩɪɨɲɭ ɫɥɨɜɚ!»  

ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɫɦɟɥ ɜɵɫɬɪɟɥɢɬɶ ɜ ɛɟɡɨɪɭɠɧɨɝɨ ɫɬɚɪɰɚ, ɢ 
ɬɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɨɢɡɧɟɫ ɫɜɨɸ ɪɟɱɶ ɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɣɧɵ, ɜɟɞɶ 
ɥɸɞɢ ɭɠɟ ɢ ɧɟ ɩɨɦɧɢɥɢ, ɫ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɢ ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤ ɛɵɥ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɦɢɪ.  

ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɠɟɥɚɸɳɢɣ ɫɤɚɡɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɚɠɧɨɟ 
ɞɥɹ ɜɫɟɯ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɫɥɵɲɚɧ. 
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ɌɊȺȾɂɐɂɂ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɪɚɧɟɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɬɨ, ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦɫɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ – ɷɬɨ 
ɡɧɚɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɦɵ 
ɪɚɡɞɟɥɹɟɦ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

1. Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɞɨɛɪɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ 

 

Ⱦɨɛɪɨɟ ɭɬɪɨ, ɞɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ, ɞɨɛɪɵɣ ɜɟɱɟɪ,  
Ȼɭɞɶ ɪɚɞ ɧɨɜɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ. 
 

ɗɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɢ ɧɭɠɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. ȿɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɚɦɨ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɚ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɟ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ («ɞɨɛɪɨɟ 
ɭɬɪɨ», «ɞɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ» ɢɥɢ «ɞɨɛɪɵɣ ɜɟɱɟɪ»); ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɪɚɜɧɨɞɭɲɢɹ 
ɢ ɡɚɛɨɬɵ ɤ ɬɨɜɚɪɢɳɭ; ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ; 
ɢɫɤɪɟɧɧɹɹ ɪɚɞɨɫɬɶ ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ; ɬɪɚɞɢɰɢɹ 
ɫɸɪɩɪɢɡɚ (ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɬɚɤ).  

 

2. Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɞɨɛɪɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɟɫɧɟ  
 

ɉɟɫɟɧ ɦɧɨɝɨ, ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɨɞɧɚ –  

ɉɨɦɧɢ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɧɟ ɩɭɬɚɣ ɫɥɨɜɚ; 
ɉɨɦɧɢ, ɤɬɨ ɩɟɫɧɸ ɬɟɛɟ ɩɨɞɚɪɢɥ, 
ɂ ɩɨɞɚɪɢ ɷɬɭ ɩɟɫɧɸ ɞɪɭɝɢɦ. 
ɉɟɫɧɸ ɧɟɥɶɡɹ ɨɛɨɪɜɚɬɶ,  
ɉɟɫɧɸ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɤɪɢɱɚɬɶ. 
ɉɨɣ ɨɬ ɞɭɲɢ,  
Ɇɟɧɶɲɟ ɮɚɥɶɲɢɜɶ. 
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3. Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɨɝɨɧɶɤɚ 

 

Ɉɝɨɧɟɤ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɹ – ɫɜɹɬɚɹ ɩɨɪɚ, 
ɗɬɨ ɩɪɚɜɞɚ ɤɪɭɬɚɹ, ɷɬɨ ɞɪɭɝɚ ɫɥɨɜɚ, 
Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɞɭɲɚɦ, ɩɨ ɞɟɥɚɦ, ɩɨ ɫɟɪɞɰɚɦ, 
Ɍɨ, ɱɬɨ ɪɟɞɤɨ ɫɭɞɶɛɚ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬ ɜɫɟɦ 

ɧɚɦ. 
 

Ʉɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɨɝɨɧɶɤɨɦ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɞɧɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɨɬɪɹɞɚ, ɨɛ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɢɥɢ ɨ ɞɟɥɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨɫɶ ɜ ɷɬɨɬ 
ɞɟɧɶ.  

ɗɬɚ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɪɟɛɹɬ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɰɟɥɟɣ. 

 

4. Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɜɨɠɚɬɫɤɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ 

 

 ȼɨɠɚɬɵɣ – ɷɬɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɡɚɤɨɧɨɜ 
ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɣ. Ɉɬ ɧɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɭɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɨɪɦɵ ɨɧ 
ɛɭɞɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɚɠɧɵ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɨɪɦɵ ɜɨɠɚɬɫɤɨɝɨ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ.  

ɍ ɜɨɠɚɬɫɤɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 
ɥɚɝɟɪɟɣ – ɫɜɨɟ ɢɦɹ, ɫɜɨɣ ɞɟɜɢɡ ɢ ɫɜɨɹ 
ɩɟɫɧɹ.  
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5. Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɨɪɥɹɬɫɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ 

 

ɋɚɦɚɹ ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɢ ɛɟɪɟɠɧɨ ɯɪɚɧɢɦɚɹ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹ «Ɉɪɥɟɧɤɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɤɨɱɟɜɚɥɚ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɚɝɟɪɟɣ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, – ɷɬɨ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɨɪɥɹɬɫɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ. Ɉɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɚɪɹɬ ɨɬɪɹɞɭ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ 
ɫɦɟɧɵ, ɢ ɷɬɚ ɰɟɪɟɦɨɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɥɟɝɟɧɞɵ. 

 

 

  

 

Ʉɨɝɞɚ-ɬɨ ɜɵɫɨɤɨ ɜ ɝɨɪɚɯ ɠɢɥɨ ɝɨɪɞɨɟ ɩɥɟɦɹ ɨɪɥɨɜ.  
ɇɨ ɩɪɢɲɥɚ ɛɟɞɚ, ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɜɫɟ ɨɪɥɵ ɧɚ ɜɨɣɧɭ. ɍɯɨɞɹ, 

ɨɧɢ ɫɨɛɪɚɥɢ ɫɜɨɢ ɝɨɪɹɳɢɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɥɨɠɢɥɢ ɢɯ ɜ 
ɫɜɹɳɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɚɤɚɡɚɜ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɫɬɚɪɢɤɚɦ, 
ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɢ ɞɟɬɹɦ ɛɟɪɟɱɶ ɢɯ ɨɬ ɧɟɧɚɫɬɶɹ. ɂ ɫɤɚɡɚɥɢ ɨɧɢ, 
ɱɬɨ, ɩɨɤɚ ɝɨɪɹɬ ɢɯ ɫɟɪɞɰɚ, ɠɢɜɵ ɨɧɢ, ɚ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɝɚɫɧɭɬ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɩɨɝɢɛɥɢ ɨɧɢ, ɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɭɲɥɢ.  

Ɍɨɝɞɚ ɫɚɦɵɣ ɦɭɞɪɵɣ ɨɪɟɥ ɫɨɛɪɚɥ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɩɥɟɦɟɧɢ ɢ ɫɤɚɡɚɥ: «Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɬɚɧɟɦ ɜɨɤɪɭɝ ɷɬɢɯ ɫɟɪɞɟɰ 
ɩɥɟɱɨɦ ɤ ɩɥɟɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɬɟɪ ɧɟ ɫɦɨɝ ɡɚɞɭɬɶ ɢɯ ɩɥɚɦɹ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɪɚɜɨɟ ɤɪɵɥɨ ɧɚ ɩɥɟɱɨ ɫɨɫɟɞɚ ɫɩɪɚɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɬɪɭɞɧɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ. Ⱥ ɥɟɜɵɦ 
ɤɪɵɥɨɦ ɨɛɧɢɦɢɬɟ ɫɨɫɟɞɚ ɫɥɟɜɚ ɡɚ ɩɨɹɫ, ɱɬɨɛɵ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɩɚɞɚɬɶ ɛɟɡ ɫɢɥ, ɜɵ ɫɦɨɝɥɢ ɟɝɨ ɭɞɟɪɠɚɬɶ». Ɍɚɤ ɨɧɢ ɢ ɫɞɟɥɚɥɢ.  

Ⱦɨɥɝɨ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɫɬɨɹɬɶ ɷɬɨɦɭ ɨɪɥɹɬɫɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ, ɧɨ 
ɞɨɠɞɚɥɢɫɶ ɨɧɢ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɜɨɣɧɵ, ɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɨɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ 
ɫɬɚɥ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ.  
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Ɉɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ – ɫɢɦɜɨɥ ɟɞɢɧɫɬɜɚ, ɤɪɟɩɤɨɣ ɞɪɭɠɛɵ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

 

ɋɥɟɜɚ ɞɪɭɝ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɞɪɭɝ, 
ɑɭɬɶ ɤɚɱɧɟɬɫɹ ɨɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ. 
Ɍɭɬ ɥɢɲɶ ɨ ɝɥɚɜɧɨɦ ɭɫɥɵɲɢɲɶ ɫɥɨɜɚ.  
Ɋɭɤɢ ɜ ɪɚɡɦɚɯɟ ɤɪɵɥɶɟɜ ɨɪɥɚ:  

ɋɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɥɟɱɢ, ɫɥɟɜɚ ɧɚ ɩɨɹɫ. 
Ɍɢɯɨ ɡɜɭɱɢɬ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦ ɬɜɨɣ ɝɨɥɨɫ. 

Ʉɪɭɝ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɵɣ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ. 
ȼ ɰɟɧɬɪ, ɥɢɲɶ ɩɪɨɳɚɹɫɶ, ɦɨɠɧɨ ɫɬɭɩɚɬɶ. 
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ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

Ɂɚɱɟɦ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɧɭɠɧɵ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɡɚɤɨɧɵ? 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
 

 

ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɡɚɤɨɧɵ  
ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ  

ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɬɨɛɨɣ ɜ ɥɚɝɟɪɟ? 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
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Дˈ˕ˋ: ˍ˃ˍˋˈ ˑːˋ? 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɠɚɬɵɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɧɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

 

Ɂɧɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɧɚɣɬɢ: 

 ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ ɫ ɞɟɬɶɦɢ,  
 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ,  
 ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɝɪɵ ɢ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɨɬɪɹɞɭ. 

 

 

 

Ɂɚɩɨɥɧɢ ɬɚɛɥɢɰɵ «ɍɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɨɠɚɬɨɝɨ». Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ ɢ ɞɪ. 
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ɍɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɠɚɬɨɝɨ 

 

Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (6 – 8 ɥɟɬ) 
 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

……………………………………………………………..……………. 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 
 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ! 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɪɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɛɟɝɚ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
 Ɉɛɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɬɶ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥ, ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
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ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 ɜɨɡɪɚɫɬɚ 6 – 8 ɥɟɬ   
 

 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ Чɟɦ ɩɨɦɨɱɶ? 

Ɍɨɫɤɚ ɩɨ ɞɨɦɭ 
Ɉɬɜɥɟɱɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɨɬɜɟɱɚɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɨɬɜɟɬ ɫɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 

Ȼɵɫɬɪɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɢɝɪɟ, ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɜ ɬɪɭɞɟ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ  Ɍɟɪɩɟɥɢɜɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɩɨɪɹɞɤɭ 

ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ 

Ⱦɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɫɨɡɞɚɬɶ 
«ɋɢɬɭɚɰɢɸ ɭɫɩɟɯɚ» 

Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɚ 
ɜɤɭɫ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɹɝɨɞɚɯ, 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɬɟɪɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɑɚɫɬɨ ɦɟɧɹɬɶ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɋɥɟɡɵ ɢ ɫɬɪɚɯ 
ɬɟɦɧɨɬɵ 

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ 

ȼɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɇɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɬɪɚɲɢɥɤɢ», ɧɟ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɤɚɡɤɢ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɫ ɝɪɭɫɬɧɵɦ 
ɤɨɧɰɨɦ 
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ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ (9 – 11 ɥɟɬ) 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

……………………………………………………………..……………. 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
…………………………………………………………..………………. 

 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ! 
 Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɨɳɪɟɧɢɢ ɢ ɩɨɯɜɚɥɟ. 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ- - 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɞɟɥɚ. 
 Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 
ɦɭɫɤɭɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
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ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 ɜɨɡɪɚɫɬɚ 9 – 11 ɥɟɬ   
 

 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ Чɟɦ ɩɨɦɨɱɶ? 

Ɉɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ 

ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɞɨɛɪɨɟ, ɱɭɬɤɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ 

ȼɧɟɲɧɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ: ɤɭɪɟɧɢɟ, ɢɝɪɚ ɜ 
ɤɚɪɬɵ, ɩɪɨɛɚ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ, 

ɧɟɰɟɧɡɭɪɧɵɟ ɫɥɨɜɚ. 
Ȼɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɛɨɹ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɢ ɩɨɤɚɡɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɨɜ. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 

Ɂɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ, 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɫɜɨɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ 

ɋɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ, ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɇɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
«ɧɚɩɟɪɟɤɨɪ», ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɫɩɨɪɵ 

ȼɧɢɤɚɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɞɟɬɟɣ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɣɧ, ɨɡɨɪɫɬɜɨ, 
ɲɚɥɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ ɫɟɤɪɟɬɵ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɢɯ 
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Ƚɪɭɩɩɚ ɦɥɚɞɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (12 – 14 ɥɟɬ) 
 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

……………………………………………………………..……………. 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ! 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

 Ɉɬɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. 

 ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ – 

ɱɟɪɟɡ ɞɪɭɡɟɣ, ɪɚɫɫɤɚɡ. 
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Ƚɪɭɩɩɚ ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (15 – 17 ɥɟɬ) 
 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

……………………………………………………………..……………. 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………..……………. 

 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ! 
 Ɉɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ 

ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɢɯ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

 ɋɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɣɬɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɟɥɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ.  
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ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 ɜɨɡɪɚɫɬɚ 12 – 17 ɥɟɬ   
 

 

 

 

 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ Чɟɦ ɩɨɦɨɱɶ? 

Ɂɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɥɟɝɤɚɹ 

ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɥɨɯɨɝɨ ɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɭɯɨɞ ɜ «ɫɟɛɹ» 

ɇɚɣɬɢ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ, ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ 
ɞɨɜɟɪɢɟ, ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɤɚɤ ɤ ɭɜɚɠɚɟɦɵɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

ɇɟɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 
ɤɪɢɬɢɤɚɧɫɬɜɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɦɵɫɥɢ 

ɉɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 
ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɨɫɬɭɩɤɚ, ɬɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ 

ɇɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶɸ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɫɝɥɚɞɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ 
ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ 
ɦɚɤɢɹɠɚ ɢ ɬ.ɩ. 
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Вˑˉ˃˕˞ˈ: ˍ˃ˍˋˈ ˑːˋ?  
«ɀɢɡɧɶ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɦ  

ɜɬɨɪɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ  
ɩɟɪɜɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ» 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɨɱɟɧɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɜɚɠɧɚɹ ɦɢɫɫɢɹ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɥɚɝɟɪɹ, ɫ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɚ 
ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɟɝɨ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ – 

ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼɨɠɚɬɵɣ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
   

  

 «Ну̙̦о ̏о̙̌т̭ко̜ ̬̌̍оте отд̌т̽ ̭̏ё: у̥, 
̭по̭о̦̍о̭т̛, ̛̭л̼, ̚до̬о̏̽е, ̐од̼. И ̭̏по̛̥̦̌т̽ 
ее ̭ удо̏ол̭̽т̛̏е̥. Но е̭л̛ от ̦ее ̦е ̌̚ще̛̥т ̏ 

̬̐уд̛ — ̾то ̼̍л̌ ̦е т̏оя ̬̌̍от̌» 

 

С.А. Ш̥̌ко̏, ̭о̏ет̭к̛̜ пед̌̐о̐ 
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Ɂɚɩɨɜɟɞɢ ɜɨɠɚɬɨɝɨ 

 
 

1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɧɢɠɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɟɦ-ɬɨ ɯɭɠɟ ɜɚɫ. 

3. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɭɱɢɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ. 
4. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɚɦ. 
5. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɦɟɯɨɦ, 

ɫɦɟɯ – ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ. 
6. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɥɸɛɹɬ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 

ɬ.ɟ. ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ, ɚ ɧɟ ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 
7. ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
8. ɉɨɜɟɪɶɬɟ ɜ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɞɨɜɟɪɹɣɬɟ ɟɦɭ. 
9. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
10.  ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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ɇɈɊɆɕ ȼɈɀȺɌɋɄɈɃ ɗɌɂɄɂ 

 

 

 

 

 

   

 

  

Кул̽ту̬а ̬еч̛ 

˃̌ кт̸̛̦ое о̬̺̍̌е̛̦е к 
ок̬у̛̙̺̥̌̀; от̭ут̭т̛̏е 

̵̬̦̦̼̍̌ ̭ло̏; ̐оло̭, то̦ ̛ 
д̛ќ̶̛ 

Соц̛ал̦̼̽е ̭ет̛ 

 

От̭ут̭т̛̏е «л̛̹̦е̜» 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о ̭̏̌; 
̌̚к̬̼т̼̜ п̬о̴̛л̽  

Ответ̭тве̦̦̼̜ ̭от̬уд̛̦к 

От̸̛̼̏̏̚о̭т̽ по от̦о̹ѐ̛̦ 
к колле̥̐̌; у̛̙̏̌тел̦̽ое 

от̦о̹е̛̦е к т̬удо̏о̥у 
коллект̛̏у 
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Ƚɚɥɫɬɭɤ 

 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɜɨɠɚɬɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ. Ɉɧ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɟɬ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɤ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɬɪɹɞɭ ɥɚɝɟɪɹ. 

 

 

 

Ɍɪɚɞɢɰɢɹ ɩɨɜɹɡɵɜɚɬɶ ɝɚɥɫɬɭɤ 
ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧ ɩɢɨɧɟɪɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɬɪɢ ɤɨɧɰɵ ɝɚɥɫɬɭɤɚ 
ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɧɟɪɭɲɢɦɭɸ ɫɜɹɡɶ 

ɬɪёɯ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ: ɤɨɦɦɭɧɢɫɬɨɜ, 
ɤɨɦɫɨɦɨɥɶɰɟɜ ɢ ɩɢɨɧɟɪɨɜ. 

 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɤɚɠɞɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɬɪɹɞ ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ, 

ɢɞɟɨɥɨɝɢɸ ɜ ɷɬɨɬ ɚɬɪɢɛɭɬ. Ƚɚɥɫɬɭɤɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɫɩɨɫɨɛɭ 

ɡɚɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ 
ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ. 

 

ɇɟɢɡɦɟɧɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɫɨɛɨɟ, 
ɬɪɟɩɟɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢ ɝɨɪɞɨɫɬɶ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɲɟɟ. 

 

 

 

ɆȺɊɒ ȼɈɀȺɌɕɏ 

Ɇɭɡ. Ɉ. Ƚɚɡɦɚɧ, ɫɥ. ɋ. ɒɦɚɤɨɜ 

 

ɒɚɝɚɸɬ ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ ɨɬɪɹɞɨɦ, 
Ⱥ ɜɟɬɟɪ ɢɯ ɝɚɥɫɬɭɤɢ ɜɶɟɬ. 

Ʉɨɦɚɧɞɭɹ ɜɡɝɥɹɞɨɦ, ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ 
ɪɹɞɨɦ 

ɂɯ ɫɬɚɪɲɢɣ ɬɨɜɚɪɢɳ ɢɞɟɬ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ 

Ɇɵ ɞɪɭɠɛɨɣ, ɢ ɧɟɠɧɨɣ, ɢ 
ɬɜɟɪɞɨɣ 

ɋɜɨɢ ɡɚɤɚɥɹɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɂ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɝɨɪɞɨɣ 

ȼɟɪɧɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
 

Ɍɚɤɨɦɭ ɩɨɜɟɪɢɲɶ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɭ, 
Ⱥ ɟɫɥɢ ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɛɟɞɚ, 

Ɉɧ ɜɟɪɧɭɸ ɪɭɤɭ, ɧɚɞɟɠɧɭɸ 
ɪɭɤɭ 

Ɋɟɛɹɬɚɦ ɩɪɨɬɹɧɟɬ ɜɫɟɝɞɚ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ 

 

ȼɩɟɪɟɞ, ɡɚ ɦɨɪɹ-ɨɤɟɚɧɵ 

ɍɦɱɚɥɢɫɶ ɪɚɤɟɬɵ ɜ ɩɨɥɟɬ. 
ȼ ɞɚɥɟɤɢɟ ɫɬɪɚɧɵ, ɜɩɟɪɟɞ, 

ɤɚɩɢɬɚɧɵ, 
ȼɩɟɪɟɞ, ɤɚɩɢɬɚɧɵ, ɜɩɟɪɟɞ! 

 

ɉɪɢɩɟɜ 

 

ȼɨɠɚɬɵɣ – ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ-ɩɬɢɰɚ, 
Ɍɪɭɞɧɟɟ ɟɟ ɧɟ ɫɵɫɤɚɬɶ: 

ɋ ɤɚɤɨɸ ɞɪɭɝɨɸ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɫɪɚɜɧɢɬɫɹ - 

Ɋɟɛɹɱɶɢ ɫɟɪɞɰɚ ɡɚɠɢɝɚɬɶ. 
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Ɍɚɛɭ ɜɨɠɚɬɨɝɨ 

 

 ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɫɟɛɟ ɧɟɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ; 

 ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɬɹɦ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ; 

 ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ; 
 ɧɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɨɬ ɞɟɬɟɣ; 
 ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɫɬɜɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɧɟɩɨɜɢɧɨɜɟɧɢɹ; 
 ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɤɨɥɥɟɝ; 
 ɧɟ ɛɵɬɶ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤ ɧɟɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɬɟɣ; 
 ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɥɢɱɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ 

ɜɪɟɦɹ; 
 ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɞɟɬɹɦ; 
 ɧɟ ɩɨɬɚɤɚɬɶ ɥɟɧɢɜɵɦ; 
 ɧɟ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɥɵ; 
 ɧɟ ɜɟɫɬɢ ɛɟɫɟɞɵ ɧɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɬɟɦɵ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɞɟɬɟɣ; 
 ɧɟ ɫɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɹɯ; 
 ɧɟ ɤɨɦɚɧɞɨɜɚɬɶ; 
 ɧɟ ɭɧɢɠɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟ ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɧɢɦɢ; 
 ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɷɬɨ ɠɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ; 
 ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɬɶ ɯɦɭɪɵɦ, ɫɤɭɱɧɵɦ, ɧɭɞɧɵɦ, ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦ; 
 ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɩɪɹɬɧɵɦ, 

«ɧɟɝɥɚɠɟɧɧɵɦ». 
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ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
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ɉɪɢɜɟɬ! 

 

 

 

Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ ………………………… 

 

Ɇɧɟ ……… ɥɟɬ 

 

ə ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ȾɈɅ  
 

…………………………………………. 
 

 

 

Ɇɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɨɬɦɟɬɶ ɝɚɥɨɱɤɚɦɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ 
ɧɭɠɧɵɦ):  

 ɦɧɨɝɨ ɢ ɥɟɝɤɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ; 
 ɛɵɬɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ; 
 ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɣ ɜ ɫɟɛɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ; 
 ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ; 
 ɛɵɬɶ ɩɭɧɤɬɭɚɥɶɧɵɦ; 
 ɫɞɟɥɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɥɭɱɲɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ; 
 …………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………. 

 

Ʉɚɤɢɟ ɰɟɥɢ ɤɚɤ ɜɨɠɚɬɵɣ ɹ ɫɬɚɜɥɸ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ:  
 …………………………………………………………………..  
 ………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………….. 
 ………………………………………………………………….. 
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ʝ˕˓ˢˇ: ˍ˃ˍ ˔˗ˑ˓ˏˋ˓ˑ˅˃˕˟? 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ – ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ.  

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ – ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɠɚɬɵɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, 
ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɢ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜ ɨɬɪɹɞɟ 

ȼɊȿɆȿɇɇɕɃ ȾȿɌɋɄɂɃ 
ɄɈɅɅȿɄɌɂȼ  

 

– ɷɬɨ  

 

 

 

 

 

ɋ 20-ɝɝ. XX ɜ. ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɬɟɨɪɢɸ ȼȾɄ 
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɇ.Ʉ. Ʉɪɭɩɫɤɚɹ, Ⱥ.ɋ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ, 
Ⱥ.ȼ. Ʌɭɧɚɱɚɪɫɤɢɣ, ȼ.Ⱥ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ, ɋ.ɋ. ɒɚɰɤɢɣ ɢ ɞɪ., ɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢ 40 – 60 ɝɝ. ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚ ɛɚɡɚɯ ɥɚɝɟɪɟɣ. 

 

           

 

 

И. Ива̦ов О. Га̥̚а̦ А. Муд̛̬к 
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Ʉɚɤɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ȼȾɄ? 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ȼȾɄ Ɉ ɱɟɦ?                     

Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

 

ɋɛɨɪɧɵɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ 

 

Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɬɤɪɵɬɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ 

 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 

 

 

  

«Дл́ о̺̍е̭т̏̌ дет̭к̛̜ коллект̛̏, ̍уду̸̛ е̐о 
̸́е̜ко̜, ́̏л́ет̭́ ̭̬ед̭тво̥ до̭т̛̙е̛̦я ̭то̵̛̺́ 
пе̬ед ̛̦̥ ̏о̭п̛т̌тел̵̦̼̽ ̌̚д̸̌, ̌ дл́ ̬е̍е̦к̌ о̦ 

̼̭̏туп̌ет ̭̏оео̬̦̍̌̚о̜ ̭̬едо̜ е̐о о̛̍т̛̦̌́ ̛ 
о̭вое̛̦я оп̼та, ̦̌копле̦̦о̐о п̬ед̹е̭т̏у̛̛̺̥̀ 

поколе̛̛̦̥́» 
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Ʉɚɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ȼȾɄ? 

 

 

ɉɨɫɥɟ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ ɨɬɪɹɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɣ ɷɬɚɩ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ – ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ: ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ 
ɜɨɠɚɬɵɦɢ, ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ ɥɚɝɟɪɹ ɢ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɩɪ., ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɥɢɞɟɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ Ɉɋɍ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ 
ɨɛɳɚɹ ɰɟɥɶ. 

ɗɬɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɨɬɪɹɞɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 

ɏɨɪɨɲɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɨɟ ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɪɹɞɨɦ, ɞɟɬɫɤɨɟ 
ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɦɟɧɵ. 
 

 

  

З̦̌ко̥̭т̏о по̭̬ед̭т̏о̥ 
п̬о̏еде̛̦́ ̏о̙̌т̛̼̥  

о̻̍ед̵̛̛̦̺́̀ ̥е̬оп̛̬́т̛̜ 

˄̭пе̹̦̌́ ̬е̌л̶̛̛̌́̚ 
̭о̥̏е̭т̦о̜ де́тел̦̽о̭т̛ 

Фо̛̬̥̬о̛̦̏̌е 
̸у̭̏т̏ 

̭оп̸̛̬̭̌т̦о̭т̛ к 
л̌̐ѐ̬, от̬́ду. 

 

Оп̬еделе̛̦е 
о̺̍е̜ ̶ел̛ 
от̬́д̌, ОС˄ 

О̬
̐.

 
пе

̛̬
од

 

О̭
̦о

̦̏
о̜

 
пе

̛̬
од

 

А̦̌л̛̚ ̭о̥̏е̭т̦о̜ де́тел̦̽о̭т̛ 
коллект̛̏̌ ̛ е̐о «̬̭̌п̌д» 

Ит
о̐

о̏
̼

̜ 
пе

̛̬
од
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ɉɪɨ «ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ» ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ 

 

ȼ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ȼȾɄ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ ɪɚɡɧɨɣ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɬ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɚɞɚ ɞɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ». ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɞɴɟɦɵ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɞɨɥɝɨ, ɡɚ ɧɢɦɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɫɩɚɞɵ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ȼȾɄ.  

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ȼȾɄ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɪɢɬɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɟɞɢɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ: ɩɨɞɴɟɦ – ɫɩɚɞ – 

ɩɨɞɴɟɦ. 

 

Ʉɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ:  
I ɮɚɡɚ (1 – 6 ɞɧɢ) ɢ III ɮɚɡɚ (17-21 ɞɧɢ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; 

II ɮɚɡɚ (7 – 16 ɞɧɢ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɬɨɧ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ.  

ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɮɚɡɵ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɚɞ, ɬ.ɟ. ɤɪɢɡɢɫɵ: 1-ɵɣ ɫɩɚɞ (ɤɪɢɡɢɫ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ) 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 4-5 ɞɧɢ ɫɦɟɧɵ, 2-ɨɣ (ɤɪɢɡɢɫ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ) - ɧɚ 14-15 ɞɧɢ. 
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ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɨɠɚɬɵɦ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɬɪɹɞɟ 

ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ ɮɚɡɚ ɤɪɢɡɢɫɚ? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʌɭɬɨɲɤɢɧ Ⱥ.ɇ. ɜ ɤɧɢɝɟ «Ʉɚɤ ɜɟɫɬɢ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɹɬɶ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. ȼɨɠɚɬɵɣ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɦ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɯ ȼȾɄ ɢ 
ɤ ɱɟɦɭ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɞɚɥɟɟ. 

 

Ʉɚɤ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȼȾɄ? 

 

 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɡɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ȼȾɄ; 
 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ 

(ɞɧɹ, ɞɟɥɚ, ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɤɚ); 
 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɫɨɰɢɨɦɟɬɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.).  
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ɋɬɚɞɢɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

Ɂɚɩɢɲɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ 
ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ?  

ɉɟɫɱɚɧɚɹ ɪɨɫɫɵɩɶ 

 

 

Ɇɹɝɤɚɹ ɝɥɢɧɚ 

 

 

Ⱥɥɵɣ ɩɚɪɭɫ 

 

 

Ɇɟɪɰɚɸɳɢɣ ɦɚɹɤ 

 

 

Ƚɨɪɹɳɢɣ ɮɚɤɟɥ 
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«ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ.  
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ» 

(ɋ. ɋɢɲɨɪ – ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧ) 
 

 ɐɟɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɟɝɨ ɱɥɟɧɚ; ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɦɟɪɟ ɢɯ ɰɟɥɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɟɬɢ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɥɚɧɤɢ 
ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. Ɍɟɫɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 5 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ. Ɉɬɜɟɬɵ ɤɨɞɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ – 19, 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – 5). Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 1 – 3 ɦɢɧɭɬɵ. 
 

1. Ʉɚɤ ɛɵ ɜɵ ɨɰɟɧɢɥɢ ɫɜɨɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɨɬɪɹɞɭ? 

 ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɟɟ ɱɥɟɧɨɦ, ɱɚɫɬɶɸ ɨɬɪɹɞɚ (5). 
 ɭɱɚɫɬɜɭɸ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (4). 
 ɭɱɚɫɬɜɭɸ ɜ ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ (3). 
 ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɸɫɶ ɱɥɟɧɨɦ ɨɬɪɹɞɚ (2). 
 ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɨɬɪɹɞɚ (1). 

 

2. ɉɟɪɟɲɥɢ ɛɵ ɜɵ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɨɬɪɹɞ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɚɫɶ 
ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ (ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɱɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ)? 

 ɞɚ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ (1). 

 ɫɤɨɪɟɟ ɩɟɪɟɲɟɥ ɛɵ, ɱɟɦ ɨɫɬɚɥɫɹ (2). 
 ɧɟ ɜɢɠɭ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ (3). 
 ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɫɬɚɥɫɹ ɛɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɨɬɪɹɞɟ (4). 
 ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɨɬɪɹɞɟ (5). 
 ɧɟ ɡɧɚɸ, ɬɪɭɞɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ (1). 

 

3. Ʉɚɤɨɜɵ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɱɥɟɧɚɦɢ ɜɚɲɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ? 

 ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (3). 
 ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (2). 
 ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (1). 
 ɧɟ ɡɧɚɸ, ɬɪɭɞɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ (1). 
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4. Ʉɚɤɨɜɵ ɭ ɜɚɫ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɜɨɠɚɬɵɦɢ 
(ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ)? 

 ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (3). 
 ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (2). 
 ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɨɜ (1). 
 ɧɟ ɡɧɚɸ (1). 

 

5. Ʉɚɤɨɜɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬ.ɩ.)? 

 ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɪɹɞɚɯ (3). 
 ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɨɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɚɯ (2). 

 ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɬɪɹɞɚɯ (1). 
 ɧɟ ɡɧɚɸ (1). 

 

Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɤɥɸɱɨɦ: 

 

21 ɛɚɥɥɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ. 
17 – 20 ɛɚɥɥɨɜ – ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ; 
12 – 16 ɛɚɥɥɨɜ – ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ; 
8 – 11 ɛɚɥɥɨɜ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɧɢɠɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ; 
5 – 7 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɢɡɤɚɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ; 
ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɜɚɠɧɚ ɨɛɳɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. 
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ɋɜɨɞɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

 

№ ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ Ȼɚɥɥɵ ɍɪɨɜɟɧɶ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ 

1         

2         

….         

25         

 ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ     

  

 

 Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɠɚɬɵɣ 
ɫɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ:  

 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ; 
 

 ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ; 
 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ; 

 

 ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɬ ɫɦɟɧɵ ɢ ɞɪ.  
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Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ȾȿɌɋɄɈȽɈ ɋȺɆɈɍɉɊȺȼɅȿɇɂə – ɨɫɧɨɜɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. 

ɉɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɚɤɬɢɜ, ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɵ 
ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɤɨɦɚɧɞɢɪ ɨɬɪɹɞɚ, ɨɮɨɪɦɢɬɟɥɢ, ɮɢɡɨɪɝɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ 
ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ.  

 

 

 

 

 

  

 

ȼ ɱɟɦ ɩɥɸɫɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ? 

 

1. ɏɨɪɨɲɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ȼȾɄ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɪɹɞɚ. 

2. Ɉɩɵɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
4. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
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Ʉɚɤ ɪɚɛɨɬɚɸɬ Ɉɋɍ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɦɟɧɵ? 
 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 

 

 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɥɢɞɟɪɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɦɟɞɢɚ, ɷɤɨɥɨɝɢɹ, ɫɩɨɪɬ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɪ., ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɫɦɟɧɵ. 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɨɠɚɬɨɦɭ:  

! ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ Ɉɋɍ ɩɨɧɢɦɚɥ 
ɫɜɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɡɧɚɜɚɥ ɫɜɨɸ ɥɢɞɟɪɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 

 

 Ɋɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɞɟɧɶ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ Ɉɋɍ; ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɨɬɱɟɬ, ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ.  

 ɉɨɫɟɳɚɬɶ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɫɛɨɪɵ. 
 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɥ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 

 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 
 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɱɟɬɚ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɦɟɧɵ  
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Ʉɚɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɉɋɍ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ Ɉɋɍ 

ɛɭɞɭɬ ɜ ɨɬɪɹɞɟ, 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɥɚɝɟɪɹ.  
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Ʉɚɤ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɪɹɞɚ?  
Ʉɚɤɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ? 

  

ȼɵɛɨɪɵ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɪɹɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɛɨɪɟ ɨɬɪɹɞɚ (3-4 ɞɧɢ 
ɫɦɟɧɵ). ɇɨ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɜɨɠɚɬɵɦ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ – 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɥɢɞɟɪɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɟɬɶɦɢ.  

Ʉɨɦɚɧɞɢɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ, 
ɢ ɫɦɟɧɹɟɦɵɦ.  

 

ȼɨɡɦɨɠɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɵɛɨɪɨɜ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɪɹɞɚ 

 

 
 

 

1. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ 
ɫɩɢɫɨɤ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɭ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɪɹɞɚ (ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɩɨɬɨɦ ɤɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ, ɞɨɩɨɥɧɹɹ 
ɫɩɢɫɨɤ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɡɨɜɭɬ ɜɫɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɭɦɚɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ).  

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɩɪɟɬɟɧɞɭɸɳɢɣ ɧɚ ɡɜɚɧɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɫɜɨɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫ ɷɬɢɦɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦɢ. 

 

2. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦ ɫɩɢɫɨɤ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ: 

- ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɧɹ; 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɧɹ ɫ ɜɨɠɚɬɵɦ; 
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- ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɥɚɧɟ ɞɟɥ; 
- ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨɜɟɬɚ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜ ɥɚɝɟɪɹ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨɜɟɬɚ ɨɬɪɹɞɚ; 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɫɛɨɪɵ 

ɨɬɪɹɞɚ. 
 

3. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬ ɫɜɨɞ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ 
ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɚɦɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɜɵɛɨɪɨɜ.  

ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ – ɬɚɣɧɨɟ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɮɨɪɦɚɬ ɜɵɛɨɪɨɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. 

 

4.   ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ – ɩɨɞɫɱɟɬ ɝɨɥɨɫɨɜ, ɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɢ ɩɨɡɞɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɪɭɱɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɜ ɨɬɥɢɱɢɹ, ɩɨɞɚɪɤɨɜ.

 

 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɜɚɠɧɨɟ 
ɭɫɥɨɜɢɟ. Ʉɨɦɚɧɞɢɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɪɹɞɚ, ɧɨ ɢ ɥɚɝɟɪɹ. ȼɟɞɶ 
ɜɚɲ ɤɨɦɚɧɞɢɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ 
ɜɚɲɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ ɧɚ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ. 

  

Ʉɚɤɢɟ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ Ɉɋɍ ɜɚɲɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ? 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩ? 

 

1. Чɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ.  
ȼ ɨɬɪɹɞɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɹɟɬ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɞɧɹ. 
ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢɫɶ ɜɫɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɹɞɚ. Ɍɚɤ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ, 
ɞɨɫɭɝɨɜɭɸ, ɫɸɪɩɪɢɡɧɭɸ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ, 
ɨɮɨɪɦɢɬɟɥɶɫɤɭɸ, ɞɟɠɭɪɧɭɸ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɨɬɪɹɞɨɦ ɧɚ ɫɛɨɪɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɨɬɪɹɞɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜɟɪɬɭɲɤɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɑɌɉ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 
ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɬɪɹɞɨɜ. 

 

2. Ɇɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ.  
Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɪɟɛɹɬ ɫɨ ɫɯɨɠɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɢ ɨɧɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɣ ɢɥɢ 
ɰɟɧɬɪɨɜɨɣ ɫɨɜɟɬ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɥɚɞɟɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɨɛɴɟɦɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

 

3. Ƚɪɭɩɩɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ «ɩɨɞ ɞɟɥɚ» ɢɥɢ «ɩɨɞ ɥɢɞɟɪɚ».  
ɗɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɨɠɧɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

4. Ƚɪɭɩɩɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ ɫɢɦɩɚɬɢɹɦ.  
ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɚɞɚ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɱɚɫɬɢ.   
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ɉɊɂɆȿɊ ɂȽɊɈȼɈɃ ɆɈȾȿɅɂ Ɉɋɍ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 10 – 12 ɥɟɬ. 

Ɍɟɦɚɬɢɤɚ ɫɦɟɧɵ: ɦɨɪɫɤɨɣ ɨɬɪɹɞ. 
 

Ɇɨɞɟɥɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɫɬɢɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɨɪɚɛɥɹ. 
 Ʉɨɦɚɧɞɢɪ ɨɬɪɹɞɚ – «ɤɚɩɢɬɚɧ ɤɨɪɚɛɥɹ».  
 ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɨɬɪɹɞɚ – «ɫɬɚɪɩɨɦɚ»: ɩɨɦɨɳɧɢɤ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɩɢɬɚɧɚ, 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɤɚɩɢɬɚɧ ɞɨɜɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ. 

 ɉɨɦɨɳɧɢɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɬɪɹɞɚ – «ɛɨɰɦɚɧ»: 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭɦɟɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ. 

 ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ – «ɸɧɝɚ»: ɱɟɥɨɜɟɤ, ɞɭɲɚ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɭɦɟɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɹɞɚ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ, 
ɝɨɬɨɜɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɦɟɪɨɬɩɪɢɹɬɢɹ ɞɥɹ 
ɨɬɪɹɞɚ. 

  ɉɨɦɨɳɧɢɤ ɩɨ ɱɢɫɬɨɬɟ – «ɦɚɬɪɨɫ»: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɚɯ, ɧɚ ɨɬɪɹɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɚ ɞɟɠɭɪɫɬɜ ɨɬɪɹɞɚ. 

ȼɵɛɨɪ ɷɤɢɩɚɠɚ ɨɬɪɹɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɝɨɥɨɫɨɜɚɧɢɢ.  

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɦɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɛɭɞɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹɦɢ ɱɟɪɟɡ 4-5 

ɞɧɟɣ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɛɭɞɟɬ ɫɦɟɧɹɟɦɨɫɬɶ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɟɬɹɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɢ ɨɩɵɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ʉɨɦɚɧɞɢɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɢ ɜ ɦɨɞɟɥɶ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɨɬɪɹɞɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɪɭɛɪɢɤɭ ɢɥɢ ɤɪɭɬɹɳɭɸɫɹ ɫɬɪɟɥɤɭ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɭɸ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ 
ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ.  
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Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɣ ɦɨɞɟɥɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ: ……………………………………………...… 

Ɍɟɦɚɬɢɤɚ ɫɦɟɧɵ:……………………………………...... 
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ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ!  
 

1.  Ɉɬɦɟɬɶ  ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɞɟɥ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ ɨɬɪɹɞɚ: 

฀ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ 

฀ ɩɨɯɨɞ 

฀ ɨɝɨɧёɤ  
฀ ɜɟɫɟɥɵɟ ɫɬɚɪɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɪɹɞɚ 

฀ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɜɟɱɟɪ 

฀ ɤɨɧɤɭɪɫ ɚɤɬɟɪɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

฀ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɞɥɹ ɥɚɝɟɪɹ 

฀ ɨɬɪɹɞɧɚɹ ɤɜɢɡ-ɢɝɪɚ 

฀ ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ  
 

 

 

2. Ɉɬɦɟɬɶɬɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ȼȾɈ?  
 

฀ ɍɫɩɟɯ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
฀ ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɞɟɬɶɦɢ. 
฀ Ɇɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜ ɨɬɪɹɞɟ. 

฀ Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
฀ ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɟɥɚɦ. 
฀ ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɧɨɪɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ȿɉɌ. 
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ʙ˃ˍ ˒ˎ˃ːˋ˓ˑ˅˃˕˟? 

«Чɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɧɚɩɪɚɫɧɭ ɬɟɪɹɟɬ ɜɪɟɦɹ,  
ɫɚɦ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ, ɤɚɤ ɫɬɚɪɟɟɬ» 

ȿ. ɒɜɚɪɰ «ɋɤɚɡ ɨ ɩɨɬɟɪɹɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ» 

 

 

ɉɥɚɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɠɚɬɨɦɭ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɟɬɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ. 
 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɜɚɠɧɨɟ, ɟɫɬɶ 
ɪɹɞ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɫɦɟɧɭ, 
ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:  

 

 ɨɬɪɹɞɧɵɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɞɟɧɶ 

 ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɞɟɧɶ  
 ɩɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɹɞɚ  
 ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɚɹ ɩɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ 

 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɧɚ ɫɦɟɧɭ 
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ɇɭɠɧɨ ɛɟɠɚɬɶ ɫɨ ɜɫɟɯ ɧɨɝ, 
ɱɬɨɛɵ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 

 ɚ ɱɬɨɛɵ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɩɨɩɚɫɬɶ, 
ɧɚɞɨ ɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɞɜɨɟ ɛɵɫɬɪɟɟ! 

 

Ʌ. Ʉɷɪɨɥɥ 

 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: 
 

1. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɟɣ: ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɧɹ. 

2. 60 / 40: 60% ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ 
ɢ 40% ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɞɟɥɚ. 

3. Ɋɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɧɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɞɧɟ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɞɚɱ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɬ ɨɛɴɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ. 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɫɪɨɤɨɜ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ (ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɚɠɧɨɫɬɢ). 
6. Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɧɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
7. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ. 
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ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɪɹɞɟ: 

 

 Ʌɨɝɢɤɚ. ɉɥɚɧ ɧɚ ɨɬɪɹɞ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
 

 Ȼɚɥɚɧɫ ɷɦɨɰɢɣ. Ɉɛɪɚɳɚɣ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɨɧɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ⱦɟɧɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɢɦɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ. ȼɫɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ.  

 

 ɂɧɬɟɪɟɫ. ɍɱɢɬɵɜɚɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 
ɨɬɪɹɞɚ, ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɬɪɹɞɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

 

 Ɉɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɜ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜ ɞɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦ ɞɟɥɚ 
ɨɬɪɹɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɚɝɟɪɹ, ɜ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜɪɟɦɹ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦ ɨɬɪɹɞɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 

 Ɏɨɪɫ-ɦɚɠɨɪ. Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɧ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ: ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɬɦɟɧɚ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɞɪ. 

 

 Ɂɚɩɪɟɬ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦ. ɇɟɥɶɡɹ ɦɟɧɹɬɶ, 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ, ɨɬɦɟɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ (ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ, ɩɢɬɚɧɢɟ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɞɪ.), ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɥɚɝɟɪɹ, ɛɟɡ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ ɥɚɝɟɪɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɥɚɝɟɪɹ. 

 

 ɍɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɨɪɝ. ɦɨɦɟɧɬɵ. Ƚɪɚɮɢɤ ɞɟɠɭɪɫɬɜ ɜɚɲɟɝɨ 
ɨɬɪɹɞɚ, ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɜɨɠɚɬɵɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɜɨɠɚɬɵɯ ɢ ɩɪ. 

ȼ ɞɟɧɶ ɜɟɱɟɪɧɟɣ 
ɞɢɫɤɨɬɟɤɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɜ 
ɨɬɪɹɞɟ ɛɨɥɟɟ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; ɚ ɜ ɞɟɧɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɨ 

ɛɭɞɟɬ ɜɟɱɟɪ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ 
ɨɬɪɹɞɧɵɦ ɨɝɨɧɶɤɨɦ, 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɱɚɫɨɦ ɢɥɢ 
ɜɟɱɟɪɨɦ ɥɟɝɟɧɞ. 
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ɉɊɂɆȿɊ ɈɌɊəȾɇɈȽɈ ɉɅȺɇȺ ɇȺ Ⱦȿɇɖ 

 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɂɫɤɪɚ» 

ɉɥɚɧ ɨɬɪɹɞɚ № 15 

10 ɢɸɧɹ 2023 

 ȼɪɟɦɹ Чɬɨ ɜ ɨɬɪɹɞɟ? 
Ɇɟɫɬɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Ʉɬɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧ

ɵɣ 

ɍ
ɌɊ

Ɉ
 

07.30 

07.45 

08.00 

08.30 

09.00 

09.30 

11.00 

ɉɨɞɶɟɦ 

ȼɅȽ, ȼɍɄ 

Ɂɚɪɹɞɤɚ 

ɍɬɪɟɧɧɢɣ ɢɧɮ. ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

Ɂɚɜɬɪɚɤ 

ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɱɚɫ 

Ⱦɨɦ 

Ⱦɨɦ 

ɉɥɨɳɚɞɶ 

Ɉɬɪ. ɦɟɫɬɨ 

ɋɬɨɥɨɜɚɹ 

Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 

Ȼɟɫɟɞɤɚ 

ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ʉ. 

Ⱦȿ
ɇ

ɖ 

13.00 

13.30 

15.00 

15.30 

16.00 

17.30 

Ɉɛɟɞ 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ 

ȼɍɄ 

ɉɨɥɞɧɢɤ 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ 

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 

ɋɬɨɥɨɜɚɹ 

Ⱦɨɦ 

Ⱦɨɦ 

ɋɬɨɥɨɜɚɹ 

ɉɥɨɳɚɞɶ 

Ɂɚɥ ɋɥɚɜɵ 

ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 

ȼȿ
ɑ

ȿɊ
 

19.00 

19.30 

21.00 

21.15 

21.45 

22.00 

ɍɠɢɧ 

Ʉɨɧɰɟɪɬ «ȼɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ» 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɠɢɧ 

ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

ȼɅȽ 

Ɉɬɛɨɣ 

ɋɬɨɥɨɜɚɹ 

Ⱥɦɮɢɬɟɚɬɪ 

Ⱦɨɦ 

Ɉɬɪ. ɦɟɫɬɨ 

Ⱦɨɦ 

Ⱦɨɦ 

ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 

ɋɬɪɨɟɜɚ Ɇ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 
ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉ. 

 

ɉɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: ɂɜɚɧɨɜɚ Ʉɫɟɧɢɹ Ɉɥɟɝɨɜɧɚ    /     
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ɉɊɂɆȿɊ ɈȻɓȿɅȺȽȿɊɇɈȽɈ ɉɅȺɇȺ ɇȺ Ⱦȿɇɖ  

         



 

62 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6
3
 

 

 



 

64 

 

ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ!  
 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1. Ɍɟɦɩ ɠɢɡɧɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɥ ɢ ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ ɫɦɟɧɟ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɫɟɯ ɨɛɦɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɵɯ 
ɧɚɡɜɚɧɢɣ (ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪ). ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ.  

ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɢɯ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ ɬ.ɱ. ɡɧɚɧɢɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɜɨɠɚɬɵɯ.  

 

ȼɨɠɚɬɫɤɢɟ ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɵ 

 ȼȾɄ / ȼȾɈ ……………………………………………………………. 
 ɊȼɈ ……………………………………………………………………. 

 

 Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɞɧɹ: 
 ȼɅȽ …………………………………………………………………… 

 ɍȽȽ …………………………………………………………………… 

 ȼɍɄ …………………………………………………………………... 
 ȼɋɈ …………………………………………………………………... 
 ɍɂɋɈ ………………………………………………………………… 

 

 Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɥɚɝɟɪɟ: 
 ɄɌȾ …………………………………………………………………… 

 Ɉɋɍ ………………………………………………………………….... 
 ɅɈɋ …………………………………………………………………… 

 ɅɁɋ ……………………………………………………………………. 
 ɌȽ …………………………………………………………………….... 
 Ʉȼ ……………………………………………………………………... 
 ɈȾ …………………………………………………………………….. 
 ɄȺɆ …………………………………………………………………... 
 Ɋȼɋ ……………………………………………………………………. 
 ȿɉɌ ……………………………………………………………………. 
 ɑɌɉ ……………………………………………………………………. 
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Ɂɚɞɚɧɢɟ 2. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɭɫɬɨɣ ɛɥɚɧɤ ɩɥɚɧɚ ɧɚ ɞɟɧɶ.  
ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɨɬɪɹɞɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ. 
 

 

ȾɈɅ «_______________________» 

 

ɉɥɚɧ ɨɬɪɹɞɚ № _________ 

 

«_____» ________________ 202__ ɝ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɧɹ: 
 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ: _____________________________________ 

_____________________________________________________ 

 ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ: __________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ: _______________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

 ȼɪɟɦɹ Чɬɨ ɜ ɨɬɪɹɞɟ? 
Ɇɟɫɬɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Ʉɬɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ

ɧɵɣ? 

ɍ
ɌɊ

Ɉ
 

07.30 ɉɨɞɴɟɦ 
  

07.45  
  

08.00 Ɂɚɪɹɞɤɚ 
  

08.30  
  

09.00 Ɂɚɜɬɪɚɤ 
  

09.30  
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11.00  
  

Ⱦȿ
ɇ

ɖ 

13.00 Ɉɛɟɞ 
  

13.30 Ɍɢɯɢɣ ɱɚɫ 
  

15.00  
  

15.30 ɉɨɥɞɧɢɤ 
  

16.00  
  

17.30  
  

ȼȿ
ɑ

ȿɊ
 

19.00 ɍɠɢɧ 
  

19.30  
  

21.00 ȼɬɨɪɨɣ ɭɠɢɧ 
  

21.15  
  

21.45  
  

22.00 Ɉɬɛɨɣ 
  

 

 

 

ɉɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: _______________________________  /    _______________ 
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ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ 

 

Ɂɚɩɢɫɵɜɚɣ ɫɨɜɟɳɚɧɢɹ, ɩɥɚɧɟɪɤɢ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɢ ɬɞ.,  
ɱɬɨɛɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ! 

 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ 

____ ____ ____ 

____ ____ ____ 

____ ____ ____ 
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ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɠɚɬɨɝɨ 

 

 

 

 

 

ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ ɋɭɛɛɨɬɚ ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 

____ ____ ____ ____ 

____ ____ ____ ____ 

____ ____ ____ ____ 
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ɉɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ 

 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɬɨɪɧɢɤ ɋɪɟɞɚ 

____ ____ ____ 

____ ____ ____ 

____ ____ ____ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɹɞɚ № ____ 

 

ɑɟɬɜɟɪɝ ɉɹɬɧɢɰɚ ɋɭɛɛɨɬɚ ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 

____ ____ ____ ____ 

____ ____ ____ ____ 

____ ____ ____ ____ 
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ʙ˃ˍ ˃ː˃ˎˋˊˋ˓ˑ˅˃˕˟? 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɜɨɠɚɬɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ, ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ 
ɛɭɞɭɳɟɦɭ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɨɧ ɰɟɧɟɧ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɟɡ ɢɫɯɨɞɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɥɢɱɧɵɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɛɦɟɧ ɦɧɟɧɢɹɦɢ 
ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɚɧɤɟɬɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜɟɱɟɪɧɢɯ 
ɫɛɨɪɨɜ-ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ.  

ȼ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɦɫɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɞɧɟɜɧɢɤɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɨɬɪɹɞɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɟɞɢɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟ ɢɥɢ 
ɢɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɨɫɢɬɶ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɵɬɢɣ 
ɞɧɹ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ. ȿɝɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 
ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ 
ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɨ ɬɪɟɦ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ, 
ɜɨɠɚɬɵɣ.  
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Ʉɬɨ? Чɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦ? 

 

Ɋɟɛɟɧɨɤ 

 

– ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
– ɍɱɚɫɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɥɚɯ ɨɬɪɹɞɚ, 
ɤɚɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
(ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ, ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶ, 
ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɢ ɬ.ɞ.). 
– ɂɧɬɟɪɟɫɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ. 
 

 

ȼȾɈ 

– ɇɨɪɦɵ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜ ɯɨɞɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

ȼɨɠɚɬɵɣ 

 

 

– ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢ ɢɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
– ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɜɨɞɨɜ 
ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɞɧɟɜɧɢɤɟ. 
– ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ, ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ 
ɞɟɥɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɞɧɹ. 



 

 

73 

 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɯɟɦɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɞɟɥɚ, ɞɧɹ, ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɫɦɟɧɵ ɢ ɜɫɟɣ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɢɠɟ. 

 

ɋɯɟɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

1. Ʉɨɧɫɬɚɬɚɰɢɹ ɮɚɤɬɚ, ɹɜɥɟɧɢɹ. 
2. ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ. 
3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
4. ɉɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɚɥɶɲɟ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɬɚ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ). 
 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ …………………………………………….……... 
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ: …………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
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ɋɯɟɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɟɥɚ  
1. ɑɬɨ ɛɵɥɨ, ɱɬɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥɨɫɶ? ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ? 

- ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɜɫɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɷɬɚɩɵ, ɦɨɦɟɧɬɵ, 
- ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨ ɧɢɯ, 
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɬɢɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɢɬɨɝɟ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

2. ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟ? ɉɨɱɟɦɭ? 

- ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ,  
- ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ. 

3. ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ? Ʉɨɦɭ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɩɚɫɢɛɨ? 

- ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɫɟɯ ɩɪɢɱɚɫɬɧɵɯ. 
4. Ʉɚɤɨɜ ɢɬɨɝ? ɑɬɨ ɞɚɥɶɲɟ? 

- ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɢɬɨɝ, 
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɞɟɥɨ, 
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ 
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ɋɯɟɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɹ 

1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɵ ɥɢ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ? 
ȼɵɩɨɥɧɟɧ ɥɢ ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɞɟɧɶ? ɑɬɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ?  

2. Ʉɚɤɨɟ ɞɟɥɨ ɢɥɢ ɫɨɛɵɬɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɜ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ? Ʉɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɨɧɨ ɪɟɲɚɥɨ? Ʉɚɤ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ ɪɟɛɹɬɚ? Ʉɚɤɢɦ ɛɵɥɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɹɬ ɤ ɞɟɥɭ? 

ɉɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɥɢ ɜɚɦ ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɞɟɥɚ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɚɥɨ? 

3. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɞɧɹ. Ȼɵɥɚ ɥɢ ɝɪɭɩɩɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ? ɉɪɨɢɡɨɲɥɢ ɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ? Ʉɬɨ ɨɛɪɚɬɢɥ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ? Ʉɚɤ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɪɟɛɹɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵ ɧɟ 
ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ? 

4. Ɉɛɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. ɍɞɚɥɫɹ ɥɢ ɞɟɧɶ ɜ ɰɟɥɨɦ? ɑɬɨ ɞɚɥ ɧɨɜɨɝɨ 
ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɜɚɦ ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝɭ? Ʉɚɤɨɜɵ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ? 
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ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɞɟɧɶ, 
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ 
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ɋɯɟɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

1. «ɉɨɪɬɪɟɬ» ɩɪɢɟɯɚɜɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
– ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ; 
– ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ (ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ); 

– ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
– ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɢɟɯɚɥ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɬɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
2. «ɉɨɪɬɪɟɬ» ɝɪɭɩɩɵ: 
– ɧɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɜ ɜɚɲɟɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ; 
– ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ; 
– ɥɢɞɟɪɵ ɜ ɜɚɲɟɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ: ɞɟɥɨɜɵɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ; 
– ɫɥɨɠɢɜɲɚɹɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
3. Ⱦɟɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɚɦɢ ɰɟɥɟɣ ɢ 
ɡɚɞɚɱ. 

4. ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ. 
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ  
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ 

 

Ⱦɟɬɢ ɦɨɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ: ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɨɠɢɞɚɧɢɹ, ɰɟɥɢ ɢ ɬ.ɞ.  
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ɋɯɟɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɦɟɧɵ 

1. Ɋɟɛɟɧɨɤ: 
– Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

(ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɜ 
ɫɦɟɧɟ)? ɉɨɞɬɜɟɪɞɢɬɟ ɫɜɨɢ ɜɵɜɨɞɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ, ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɨɧɰɟ ɫɦɟɧɵ. 

– ɋɦɨɝ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɧɚ ɫɦɟɧɭ 
ɢ ɤɚɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɧ ɞɨɛɢɥɫɹ? Ʉɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɵɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 

2. Ɉɬɪɹɞ: 
– ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɢɥɫɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɜ ɜɚɲɟɦ ɨɬɪɹɞɟ? Ʉɚɤɢɟ 

ɧɨɪɦɵ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɚɲɢɦɢ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ? 

– Ʉɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 
(ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɚɦ ɢ ɬ.ɞ.), ɤɚɤɢɟ ɢɡ 
ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɧɟɬ. ɉɨɱɟɦɭ? 

3. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ: 
– Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɦɨɠɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɥɚɝɟɪɹ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ? 

4. ȼɨɠɚɬɵɣ: 
– ɑɟɦ ɛɵɥɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɷɬɚ ɫɦɟɧɚ? 

– Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
– ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɦɟɧɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ ɩɪɨɲɟɞɲɭɸ ɫɦɟɧɭ, 
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɫɯɟɦɟ 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɜɨɠɚɬɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ 
ɨɬɪɹɞɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɠɚɬɵɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɪɚɛɨɬɟ.   

Ⱦɥɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɩɪɢɟɦɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ.  

 

ɎɈɊɆɕ ȾɅə ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ȺɇȺɅɂɁȺ 

(ɞɧɹ, ɞɟɥɚ, ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ ɬɞ.) 
 

 ȼɨɩɪɨɫɵ ɫ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟɦ: 
 ɑɬɨ ɦɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɟɝɨɞɧɹ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 

 Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɟ? 

 ɑɬɨ ɦɧɟ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢ ɩɨɱɟɦɭ? 

 ɑɬɨ ɨɬɧɹɥɨ ɭ ɦɟɧɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ? 

 ɑɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɸ ɡɚɜɬɪɚ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ? 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ɇɟɬɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ «ɉɹɬɶ ɩɚɥɶɰɟɜ».  
ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 5 ɦɢɧɭɬ. Ʉɚɠɞɨɦɭ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɥɚɞɨɧɶ ɢ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɝɥɹɞɹ ɧɚ 
ɧɟɟ. 

 Ɇɢɡɢɧɟɰ (Ɇ) – «ɦɵɫɥɶ», ɤɚɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɹ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɥ. 
 Ȼɟɡɵɦɹɧɧɵɣ (Ȼ) – «ɛɥɢɡɤɚ ɥɢ ɰɟɥɶ»: ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɹ ɫɞɟɥɚɥ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ. 
 ɋɪɟɞɧɢɣ (ɋ) – «ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɭɯɚ»: ɤɚɤɢɦ ɛɵɥɨ ɦɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 

ɨɬ ɱɟɝɨ ɨɧɨ ɡɚɜɢɫɟɥɨ. 
 ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɍ) – «ɭɫɥɭɝɚ»: ɱɟɦ ɹ ɦɨɝ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, 

ɱɟɦ ɩɨɪɚɞɨɜɚɥ ɢɯ? 
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 Ȼɨɥɶɲɨɣ (Ȼ) – «ɛɨɞɪɨɫɬɶ ɬɟɥɚ»: ɤɚɤ ɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ 
ɫɟɛɹ, ɱɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɥ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ɇɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ.  

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ ɞɧɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɥɚɞɨɲɤɨɣ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɪɟɛɹɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɭɸ 
ɨɰɟɧɤɭ. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

ə ɯɨɱɭ ɫɤɚɡɚɬɶ (ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ).  

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɩɢɲɟɬ 
ɩɟɪɜɭɸ ɮɪɚɡɭ: «ə ɯɨɱɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ…». ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɧɚɩɢɫɚɥ 
ɩɟɪɜɭɸ ɮɪɚɡɭ, ɨɧ ɩɢɲɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨɬɪɹɞɭ ɨ ɞɧɟ, ɨɛ ɨɬɪɹɞɟ 
ɢ ɬ.ɞ. Ɂɚɬɟɦ, ɧɟ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɹ ɥɢɫɬɨɤ, ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ. 
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɜɨɠɚɬɵɣ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɤɨɪɨɛɤɭ 
ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɡɚɩɢɫɤɢ ɪɟɛɹɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɬ. Ʉ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɸ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 
ɢ ɪɟɛɹɬɚ. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ… 

Ɋɟɛɹɬɚɦ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ: «ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɦ, 
ɬɨ ɜ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦ ɞɧɟ ɹ ɛɵ…ɢɫɩɪɚɜɢɥ… ɫɞɟɥɚɥ… ɞɨɛɚɜɢɥ… 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

ɉɨ ɰɜɟɬɚɦ.  

Ɋɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢɥɢ 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɚɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ ɜɵ ɛɵ ɨɤɪɚɫɢɥɢ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢ ɩɨɱɟɦɭ?», ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ 
ɨɛɳɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɭ ɨɬɪɹɞɚ.  
------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ?» 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Ɇɟɬɨɞ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ.  

ɉɟɞɚɝɨɝ ɡɚɞɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ: ɪɟɛɹɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɟɫɶ 
ɞɟɧɶ ɫɧɢɦɚɥ ɮɨɬɨɝɪɚɮ. ȼɫɟ ɱɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɨɧ ɡɚɫɧɹɥ ɧɚ 
ɮɨɬɨɩɥɟɧɤɭ. ɇɨ, ɭɜɵ, ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɦɟɥɨɫɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ, ɩɥɟɧɤɚ ɡɚɫɜɟɬɢɥɚɫɶ. 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɫ ɜɚɦɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɤɚɞɪ ɷɬɨɣ 
ɩɥɟɧɤɢ:  

ɚ) ɫɚɦɵɟ ɹɪɤɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɜɟɫɟɥɵɟ ɤɚɞɪɵ; 
ɛ) ɢ ɤɚɞɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ «ɧɟ ɨɱɟɧɶ». 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɤɚɪɬɢɧ.  

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ (ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɪɚɫɤɢ, ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, 
ɚɥɶɛɨɦɧɵɟ ɥɢɫɬɵ). Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɤɚɪɬɢɧɭ – ɤɚɤ 
ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ, ɢ ɬ.ɞ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɵɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɞ. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

ȼɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ.  

ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɚɦ ɢɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɢɲɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɥɧɭɸɬ ɪɟɛɹɬ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɧɚ 
ɜɟɱɟɪɧɟɦ ɫɛɨɪɟ ɨɬɪɹɞɚ. Ɂɚɬɟɦ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɩɢɲɟɬ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. ɂɬɨɝɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɡɜɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɨɜ 
ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ). 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

Ɋɚɫɫɤɚɡ-ɷɫɬɚɮɟɬɚ, ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚ.  

Ʉ ɤɨɦɭ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɬɨɬ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɧɸ. ɑɬɨ ɞɥɹ 
ɦɟɧɹ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ? Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɮɨɧɚ, ɬ.ɟ. 
ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɬɨɬ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɱɟɝɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɜɨɠɚɬɵɣ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ ɪɟɛɹɬ ɩɨɞɵɬɨɠɢɬɶ ɜɫɟ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ 
ɠɟɥɚɸɳɢɯ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ ɫɚɦ. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɫɛɨɪɚ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɟɥɢɬ ɪɟɛɹɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩɵ 
(ɪɚɡɛɢɜɤɚ ɩɨ ɰɜɟɬɚɦ, ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɮɢɝɭɪɚɦ). Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɪɟɛɹɬɚɦ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦ ɞɧɟ? ɑɬɨ ɛɵɥɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ? ɉɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɫ 
ɷɬɢɦ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ? ɢ ɬ.ɞ.  

ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ (5-7 ɦɢɧ) ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɞɢɧ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ. Ƚɪɭɩɩɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɭɩɩɚɦ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɞɧɹ. Ɉɞɧɚ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɭɬɪɨ, ɞɪɭɝɚɹ ɞɟɧɶ, 
ɬɪɟɬɶɹ ɜɟɱɟɪ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɫɛɨɪɚ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ ɜɫɟɝɨ 
ɞɧɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ȼɫɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɢɥɢ ɥɢɫɬɟ ɜɚɬɦɚɧɚ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɨɫɥɚɧɢɟ ɨɬɪɹɞɭ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚ. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

ɇɢɬɨɱɤɚ.  

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɝɨɧɶɤɚ ɜɨɠɚɬɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɜɡɹɬɶ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɧɢɬɤɢ. Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɧɢɬɤɢ – ɞɥɢɧɨɣ ɨɬ 10 ɞɨ 30 ɫɦ ɥɟɠɚɬ 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɨɠɚɬɵɦɢ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɞɧɹ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? ɑɬɨ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɥɭɱɲɟ?   ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɚɦɚɬɵɜɚɟɬ ɧɢɬɨɱɤɭ ɧɚ ɩɚɥɟɰ. Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɬɨɱɤɚ ɧɚɦɨɬɚɧɚ, ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɜɵɛɪɚɜ ɧɢɬɤɭ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɥɢɧɵ, ɪɟɛɟɧɨɤ «ɡɚɹɜɥɹɟɬ» ɨ ɫɜɨɟɦ 
ɠɟɥɚɧɢɢ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɞɧɹ ɢɥɢ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɪɟɩɥɢɤɭ.  
----------------------------------------------------------------------------------------- 

ɋɬɪɨɢɦ ɞɨɦ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɢɫɬ («ɤɢɪɩɢɱɢɤ»), ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɢɫɭɟɬ, 

ɤɚɤ ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɫɟɛɹ ɜ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦ ɞɧɟ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɫɜɨɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. 
ɂɡ ɷɬɢɯ «ɤɢɪɩɢɱɢɤɨɜ» ɩɨɬɨɦ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɞɨɦ, ɚ ɧɚ ɤɪɵɲɟ ɩɢɲɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ 
ɞɧɹ. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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Ⱦɟɪɟɜɨ.  

ȼ ɨɬɪɹɞɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ ɛɟɡ 
ɥɢɫɬɶɟɜ. ȼɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ 
ɨɝɨɧɶɤɚ ɧɚ ɫɬɜɨɥɚɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɛɭɞɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɡɟɥɟɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ. ɇɚ 
ɡɟɥɟɧɵɯ ɥɢɫɬɨɱɤɚɯ ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɢɦɟɧɚ ɬɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɥɢ 2 ɞɧɹ ɛɵɥɢ ɫɚɦɵɦɢ-ɫɚɦɵɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɋɚɲɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɥ ɪɟɛɹɬ ɧɚ ɭɛɨɪɤɭ, Ʌɟɧɚ ɩɨɦɨɝɥɚ ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ 
ɩɨɫɫɨɪɢɜɲɢɦɫɹ ɞɟɜɱɨɧɤɚɦ, ɢ ɨɧɢ ɢɯ ɡɚ ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɢ ɬ.ɩ. ȼɨɡɦɨɠɟɧ 
ɜɚɪɢɚɧɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɫɚɦɢ ɤɪɟɩɹɬ ɥɢɫɬɶɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɸɬ ɥɢɛɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɥɢɛɨ ɟɝɨ ɨɰɟɧɤɭ ɞɧɹ. 
 

ɉɊɂȿɆɕ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɆɈȽɍɌ  
ɉɊɂɆȿɇəɌɖɋə ɇȺ ɈȽɈɇɖɄȿ 

 

1. «Ʉɨɧɜɟɪɬ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɣ» 

ȼɨɠɚɬɵɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɧɜɟɪɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɨɫɢɥɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɢɩɚ «ɑɬɨ ɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɧɢɲɶ ɜ ɥɸɞɹɯ?» ɢɥɢ «Ʉɚɤɚɹ 
ɬɜɨɹ ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɰɟɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ?» 

 

2. «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ …» 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɫɢɞɹɳɢɯ ɜ ɤɪɭɝɭ ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɟɞɭ ɫɥɟɜɚ ɮɪɚɡɭ: 
«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ …», ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɟɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɨɜɚɪɢɳɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨɟ, 
ɯɨɪɨɲɟɟ. 

 

3. «ɉɨ ɨɞɟɠɤɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ …» 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɧɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭ ɧɚɫ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɨ ɧɟɦ 
ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɦɵ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɟɪɜɵɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɟ. ȼɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɭ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɢɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ 
(ɜɫɟɦ ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɥɢɫɬɵ), ɫ ɜɨɩɪɨɫɨɦ: «Ʉɬɨ ə?». ȼɚɲɚ 
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ɡɚɞɚɱɚ – ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɞɟɫɹɬɶ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɡɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɱɶɟ ɢɦɹ ɭ ɜɚɫ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. ɂ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɭɫɥɨɜɢɟ: ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, 
ɤɬɨ ɨ ɤɨɦ ɩɢɲɟɬ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɧɚ 
ɫɬɨɥɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɜɟɪɯ. Ɂɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɥɨɠɟɧɨ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɢ ɜɵɛɟɪɟɬ ɬɨɬ ɥɢɫɬɨɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ, ɤɚɤ ɟɦɭ ɤɚɠɟɬɫɹ, 
ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɨ ɧɟɦ. 

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɥɟɝɤɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɭ ɱɥɟɧɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɢɫɤɚ ɫɜɨɟɝɨ «ɩɨɪɬɪɟɬɚ» ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɫɬɨɱɤɨɜ, «ɩɨɫɩɨɪɢɬɶ» ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɢɡ 
ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬɨɜ ɡɚ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ, ɫɭɦɟɬɶ ɨɬɫɬɨɹɬɶ ɫɜɨɟ 
ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɧɟɟ. ɉɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

1. ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɥɢ ɜɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦ 
ɥɢɫɬɨɱɤɟ? 2. ɑɬɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɭɞɢɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɥɢ «ɨɬɤɪɵɬɢɹ»? 
3. ɑɬɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ? 4. Ʉɚɤɢɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

 

4. «Ʉɟɥɶɬɫɤɨɟ ɤɨɥɟɫɨ» 

ɉɨ ɥɟɝɟɧɞɟ ɞɪɟɜɧɢɯ ɤɟɥɶɬɨɜ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ 
ɫɜɟɬɚ. Ʌɸɞɢ ɫ ɋɟɜɟɪɚ – ɷɬɨ ɥɸɞɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɢɞɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ 
ɞɟɥɨ. Ʌɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɞɭɬ ɤ ɰɟɥɢ ɥɸɛɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ, ɧɟ ɨɝɥɹɞɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɯ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɰɚɪɢɬ ɜɨɤɪɭɝ. 

Ʌɸɞɢ ɫ Ɂɚɩɚɞɚ – ɷɬɨ ɥɸɞɢ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɣ, ɪɚɫɱɟɬɨɜ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɂɯ ɱɚɫɬɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ ɜ ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ʌɸɞɢ ɫ 
ȼɨɫɬɨɤɚ – ɷɬɨ ɥɸɞɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. Ɇɧɨɝɨ ɢɞɟɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. Ʌɸɞɢ ɫ ɘɝɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɬɟɩɥɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɜɚɠɧɟɟ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɉɨ ɥɟɝɟɧɞɟ ɞɪɟɜɧɢɯ ɤɟɥɶɬɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɟɬɚ, ɯɨɬɹ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ. ɗɬɨ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɡɚɦɤɧɭɬɨɟ «ɤɟɥɶɬɫɤɨɟ ɤɨɥɟɫɨ». ɑɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɫɜɟɬɚ. ȿɫɥɢ 
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ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ, ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɜɟɬɚ, ɤ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬ ɫɟɛɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ.  

ɗɬɚɩɵ (7–10 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ): 
1. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɫɜɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ, ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɤɥɚɦɭ 

ɫɜɨɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
2. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɫɜɟɬɚ ɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬ ɩɪɨ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɱɟɪɬɵ. 
3. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨɱɟɦɭ ɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɝɥɚ 

ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɜɟɬɚ. 
4. Ƚɪɭɩɩɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɥɸɞɹɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɜɟɬɚ ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɡɚɞɚɱ. ȿɫɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɜɟɬɚ, ɬɨ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ ɟɟ ɪɨɥɶ ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɟɞɭɳɢɣ, ɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɤɚɤɚɹ ɟɳɟ ɫɬɨɪɨɧɚ ɫɜɟɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɧɚɡɜɚɧɧɨɣ, ɜ ɧɢɯ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ.  

ȿɫɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɩɚɥɚ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɫɬɨɪɨɧɚ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ Ɂɚɩɚɞ), 
ɥɸɞɹɦ, ɧɚɡɜɚɜɲɢɦ ɟɟ ɤɚɤ ɜɬɨɪɭɸ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.  

 

5. «ɋɨɥɧɵɲɤɨ». 
Ɉɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ. ɗɬɨ 

«ɫɨɥɧɰɟ». Ƚɪɭɩɩɚ («ɩɥɚɧɟɬɵ») ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɦ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɡɵ. 
Ɂɚɬɟɦ «ɫɨɥɧɰɟ» ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɭɸɫɹ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ 
ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ ɛɵ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɟɦɭ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟ ɜɢɞɹɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɢ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɝɪɭɩɩɟ. ɗɬɨ ɧɟɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɫɨɰɢɨɦɟɬɪɢɢ. 
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ʙ˃ˍ ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˙ˈˎˋ? 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɧɚ ɫɦɟɧɭ – ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɫɨɛɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɚ. ȼɟɞɶ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɟɡɠɚɟɬ ɜ ɥɚɝɟɪɶ ɫɨ 

ɫɜɨɢɦɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɡɚɞɚɱɚ 
ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɩɪɨɫɵ, 
ɩɨɦɨɱɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɬɢɧɧɭɸ ɰɟɥɶ ɧɚ ɫɦɟɧɭ. 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɪɟɦɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 
ɢ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ. 

 

ɉɪɢёɦɵ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ 
 

SMART-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɦ ɟɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. SMART ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɢɫɚɬɶ ɰɟɥɶ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɣ ɛɭɤɜɨɣ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨё ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɟ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ. 

 

 Specific («ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ») ɰɟɥɶ ɧɭɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ 
ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ 
ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ, ɱɟɝɨ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ. 

 Measurable («ɢɡɦɟɪɢɦɵɣ») ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɢɦɨɣ. ɐɟɥɶ 
ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɩɚɞɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɥɢ ɮɚɡɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ. 

 Assignable («ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ») ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɦɨɣ. 

 Realistic («ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɣ») ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɣ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɚɥɶɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ 
ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ. 

 Time bound («ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ») ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɪɚɦɤɚɦɢ ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɞɚɬɚɦɢ ɧɚɱɚɥɚ ɢ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ.  
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ȼɨɠɚɬɵɣ! 
ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  

ɫɜɨɸ ɰɟɥɶ ɧɚ ɫɦɟɧɭ 
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Ⱦɟɪɟɜɨ ɰɟɥɟɣ 

 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɢ ɜɩɢɲɢɬɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ ɜ «ɫɬɜɨɥ» ɞɟɪɟɜɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɪɟɚɥɶɧɵɦ, ɜɩɢɲɢɬɟ ɷɬɨ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɟɬɜɢ. Ɉɬ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɬɜɢ ɢɞɭɬ ɬɨɧɤɢɟ ɜɟɬɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ.  

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤɚɹ ɤɪɨɧɚ ɭ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ. ȿɫɥɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɡɚɞɭɦɚɥɢ, ɬɨ ɥɟɝɤɨ ɞɨɫɬɢɝɧɟɦ ɰɟɥɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

94 

 

 

ȼɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɥɢ 

 

ɇɟ ɛɵɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɦɟɱɬɚɟɬ! Ʉɨɝɞɚ-ɬɨ ɥɸɞɢ 
ɦɟɱɬɚɥɢ ɩɨɥɟɬɟɬɶ ɜ ɤɨɫɦɨɫ ɢ ɭ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ. Ʌɸɛɭɸ ɦɟɱɬɭ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɰɟɥɶ, ɝɥɚɜɧɨɟ – ɧɚɣɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɦɟɱɬɚɬɶ. Ɂɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ. Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɧɚ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɦ 
ɤɨɪɚɛɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɦɟɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɫɤɨɪɨ ɜɵ 
ɨɤɚɠɟɬɟɫɶ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɜ ɞɟɧɶ ɪɚɡɴɟɡɞɚ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤɨɣ ɜɵ, ɱɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ?  
ɋ ɤɟɦ ɭɫɩɟɥɢ ɩɨɞɪɭɠɢɬɶɫɹ? Ʉɚɤ ɜɵ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ? Ʉɚɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ?  
ȼɦɟɫɬɟ ɞɨɫɱɢɬɚɟɦ ɞɨ 3 ɢ ɜɟɪɧɟɦɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɥɚɝɟɪɶ, ɝɞɟ ɢɞёɬ 

ɬɨɥɶɤɨ 3 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ. 1, 2, 3!  
ȼɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɫɟɛɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɦɟɧɵ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɬɶ.  
Ʉɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɚɡɜɢɬɶ? ɑɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɭɫɩɟɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

ɂ ɤɚɤɚɹ ɜɚɲɚ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɫɦɟɧɵ ɜ ɥɚɝɟɪɟ? 

 

Ɇɨɹ ɦɟɱɬɚ 

Ʉɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɦɨɝɭɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ? 

Ʉɬɨ ɦɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɦɨɱɶ? 

Ʉɚɤɢɦɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɦɨɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ? 
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Ɇɟɬɨɞ Ȼɪɚɣɚɧɚ Ɍɪɟɣɫɢ 

 

Ɇɵ ɱɚɫɬɨ ɦɟɱɬɚɟɦ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɱɬɚɟɦ ɢ ɫɟɣɱɚɫ.  
ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɢ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɫɦɟɧɵ ɢ ɧɚɩɢɲɢɬɟ 10 ɰɟɥɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɥɢɫɶ.  
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɱɢɬɚɣɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ.  
Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɰɟɥɶ ɪɟɚɥɶɧɨɣ.  
ɉɟɪɟɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɟɟ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ SMART. 
 

Ƚɨɪɚ 

 

ɑɚɫɬɨ ɩɭɬɶ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɢɞɟɲɶ ɤ ɰɟɥɢ, ɤɚɠɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɢɦ ɢ 
ɫɥɨɠɧɵɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɪɚɜɧɢɦ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɜ ɝɨɪɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɲɚɝ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɥɢɠɟ ɤ ɰɟɥɢ.  

ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɜ ɝɨɪɭ, ɩɨɞɭɦɚɣ, ɱɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɭɠɟ ɟɫɬɶ? Ʉɚɤɢɟ 
ɬɜɨɢ ɥɭɱɲɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ?  

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɛɭɞɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɷɬɨ ɩɨɞɧɨɠɢɟ ɝɨɪɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɝɨɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɭɱɟ 
ɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɮɥɚɠɨɤ – ɷɬɨ ɜɚɲɚ ɰɟɥɶ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɟɟ ɜ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɥɨɜɚɯ ɢ ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɧɚ ɮɥɚɠɤɟ.  

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɯɨɬɢɦ, ɢ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɩɢɲɟɦ ɲɚɝɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɰɟɥɢ. 

  

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɰɟɥɢ ɜɚɠɧɵɣ ɷɬɚɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ.  

Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ! 
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ʙ˃ˍ ˓˃˄ˑ˕˃˕˟ ˔ ː˃˒˃˓ːˋˍˑˏ? 

«ȼɨɡɶɦɟɦɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɞɪɭɡɶɹ, 
Чɬɨɛ ɧɟ ɩɪɨɩɚɫɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ» 

Ȼ. Ɉɤɭɞɠɚɜɚ,  
ɩɨɷɬ-ɯɭɞɨɠɧɢɤ 

 

Ɇɵ ɧɨɫɢɦ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɧɚ ɲɟɹɯ, 
ɂ ɦɵ ɫɚɦɢ ɮɢɝɭɪɵ ɬɟ ɟɳё. 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ: ɜɡɦɵɬɵ ɧɚ ɪɟɹɯ, 
ɋɟɪɞɰɚ ɧɚɲɢ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɢɟ. 
Ɂɧɚɱɤɢ ɤ ɧɢɦ ɫɤɜɨɡɶ ɤɨɠɭ ɩɪɢɛɢɬɵ, 
Ɇɵ ɫɚɦɢ ɨɬɞɚɥɢɫɶ ɩɨɞ ɝɜɨɡɞɢ, 
ɇɚ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɢɜɢɬɵ, 
Ɉɬ ɜɫɹɱɟɫɤɨɣ ɦɟɥɨɱɧɨɣ ɡɥɨɫɬɢ. 
Ɇɵ ɧɟ ɱɢɬɚɟɦ ɛɚɥɚɧɞɭ, 
ɂ ɜ ɫɥɨɜɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 3 ɫɥɨɝɚ. 
ɋɤɨɪɛɶ ɧɚɲɚ – ɤɨɧɫɬɚɧɬɚ, 
Ɉɬɪɚɞɚ ɧɚɲɚ – ɞɨɪɨɝɚ. 
ɂ ɦɵ ɧɨɫɢɦ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ ɧɚ ɲɟɹɯ, 
ɂ ɦɵ ɫɚɦɢ ɮɢɝɭɪɵ ɬɟ ɟɳё. 
ȼɟɞɶ ɜɟɪɧɨ: ɬɨɬ ɩɚɲɟɬ, ɤɬɨ ɫɟɟɬ, 
Ʌɢɲɶ ɛɵ ɫɟɹɥɨɫɶ ɞɨɛɪɨɟ, ɜɟɱɧɨɟ. 
Ⱥ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ – ɦɵ ɩɟɫɧɢ, 
Ɋɚɡɭɞɚɥɵɟ ɫɩɢɧɵ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, 
ȼ ɪɸɤɡɚɤɚɯ ɧɚɲɢɯ ɫɜɟɬɥɵɟ ɜɟɫɬɢ, 
Ⱥɜɬɨɝɪɚɮɵ ɨɩɬɢɦɢɫɬɨɜ. 
ɂ ɦɵ ɧɢ ɧɚ ɣɨɬɭ ɧɟ ɮɥɸɝɟɪɵ, 
ɇɢ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ ɧɟ ɥɭɠɢ ɦɵ, 
ɂ ɟɫɥɢ ɦɵ ɥɸɛɢɦ, ɬɨ ɥɸɛɢɦ ɦɵ, 
Ɍɚɤ, ɱɬɨ ɧɚɢɡɧɚɧɤɭ ɞɭɲɢ. 

 

Ⱥ. Ɏɟɞɨɪɨɜ 
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ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

 

«ɉɪɚɜɢɥɚ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɧɚɩɚɪɧɢɱɟɫɬɜɚ» 

   

 ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɢ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɫɜɨɟɦ ɧɚɩɚɪɧɢɤɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɦɟɧɵ. 

 

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɫɨɪɢɬɫɹ ɩɪɢ ɞɟɬɹɯ. Ɋɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ «ɡɪɢɬɟɥɟɣ». 

 

 ……………………………………………………………………
….…………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………
….……………………………………………………………………. 

 

 ……………………………………………………………………
….…………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………
….…………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………
….…………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………
….…………………………………………………………………… 
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ɑɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ȿɉɌ? 
 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɜɚɫ  
 ɫ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ȿɉɌ. 

Ɉɬɦɟɬɶ , ɟɫɥɢ ɨɬɜɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
 

฀ ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɞɧɹ. 
 

฀ ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ; 
ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɜɟɳɟɣ; ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɩɪɢ ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ 
ɜɨɞɨɟɦɟ ɢ ɞɪ.). 

 

฀ ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

(ɝɢɝɢɟɧɚ; ɬɭɚɥɟɬ; ɨɞɟɠɞɚ; ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɤɨɦɧɚɬɚɯ). 
 

฀ ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ (ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ; 
ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ; ɪɟɱɶ). 

 

฀ Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɭ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɟɤɪɟɬɨɜ, ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɧɢ ɫɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜɚɲɢ ɥɢɱɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɩɚɪɨɣ ɢ ɥɸɛɢɦɵɦɢ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦɢ. 

ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɜɨɠɚɬɵɯ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ! 

ȿɫɥɢ ɨɞɢɧ ɧɚɩɚɪɧɢɤ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɪɭɲɚɟɬ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɭɬɶ ɤ ɨɛɢɞɚɦ ɢ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦɢ, ɧɨ ɢ 
ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ ɜɚɠɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɟɞɢɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 
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Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ȿɉɌ – 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ.  
ɇɨ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ȿɉɌ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬɫɹ? Ʉɚɤɨɟ 

ɇАɄАɁАɇɂȿ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ? 

 

 

 

ɇȿɅɖɁə 

 ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɭɤɨɩɪɢɤɥɚɞɫɬɜɨ 

 ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 

(ɥɢɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɩɢɬɚɧɢɹ) 
 

 

ɇȿɀȿɅȺɌȿɅɖɇɈ 

 ɫɩɨɪɬɨɦ; 

 ɬɪɭɞɨɦ (ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɬɪɭɞɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ, ɱɬɨ ɬɪɭɞ – ɷɬɨ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ); 

 ɥɢɲɟɧɢɟɦ ɤɭɩɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢɥɢ 
ɜɨɞɨɟɦɟ (ɷɬɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ = ɪɟɠɢɦɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ), ɧɨ 
ɦɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɢɥɢ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ, 
ɢɥɢ ɡɨɧɭ ɡɚɩɥɵɜɚ); 

 ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɜ ɨɞɧɢɯ 
ɬɪɭɫɚɯ ɜ ɩɚɥɚɬɭ ɞɟɜɨɱɟɤ).  

 

 

 

   



 

 

100 

 

 

 

 

ɆɈɀɇɈ, ɇɈ ɇȿ 
ɇɍɀɇɈ 

 ɩɪɨɩɭɫɤ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
 ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɢɫɤɨɬɟɤɚ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɮɢɥɶɦɚ ɢ 
ɞɪ. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɤɚɡɭɟɦɵɣ ɯɨɬɟɥ ɢɞɬɢ.  

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɬɚɜɥɹɹ 
ɟɝɨ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɩɨɞ ɱɶɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɧ ɛɭɞɟɬ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ, ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨɬ ɜɢɞ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɜɚɦ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ. 
 

 ɦɟɪɚ «ɥɭɱɲɢɣ ɞɪɭɝ ɜɨɠɚɬɨɝɨ».  
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɨɬɪɹɞɨɜ. ɇɚɤɚɡɭɟɦɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɜɨɠɚɬɨɝɨ: ɧɚ ɩɥɚɧɟɪɤɚɯ, ɜ 
ɜɨɠɚɬɫɤɨɣ, ɧɚ ɞɟɠɭɪɫɬɜɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɟɬɢ 
ɪɚɞɭɸɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɱɬɢ ɧɚ 
ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɜɵɩɚɞɚɸɬ ɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɪɹɞɚ. 

 

Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɝɪɨɡɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɇɨ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ (ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɞɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ).  

 

 

ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɟɡ ɭɧɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɜɪɟɞɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɸ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ) 
ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɛɟɡɨɬɤɚɡɧɨ! 
 

ɉɈɈЩɊȿɇɂȿ – ɦɟɬɨɞ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɣ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɢ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɝɨɪɞɨɫɬɢ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ: 

 ȼɪɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɟɝɨ ɬɚɥɢɫɦɚɧɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɣ ɬɚɥɢɫɦɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɪɭɱɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɨɟ ɭɬɪɨ 
ɫɚɦɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. 

 Ⱦɟɧɟɠɧɨɟ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ. 
ɇɚɱɢɫɥɟɧɢɟ ɜ ɨɬɪɹɞɧɵɣ ɤɨɲɟɥёɤ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɤɨɩɢɥɤɭ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɛɚɥɥɨɜ ɢɥɢ ɥɚɝɟɪɧɵɯ ɞɟɧɟɝ. 

 Ⱦɢɩɥɨɦɵ / ɦɟɞɚɥɢ / ɝɪɚɦɨɬɵ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɫɜɨɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

 Ⱥɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɵ ɜ ɱɟɫɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ. 
 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɸ ɨɫɨɛɵɯ ɩɪɚɜ ɢ 

ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ: ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɮɢɥɶɦɚ; +5 ɦɢɧɭɬ ɤ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɩɚɬɶ ɩɨɞɨɥɶɲɟ; ɩɪɚɜɨ ɡɚɤɚɡɚɬɶ ɩɢɪɨɝ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɢ ɞɪ. 

 ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
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ʙ˃ˍ ˒˓ˑ˅ˈ˔˕ˋ ˑˆˑː  ̍ˍ? 

«Ʉɨɫɬёɪ ɞɵɦɢɬɫɹ ɢ ɝɨɪɢɬ, 
ɍɝɥɢ ɦɟɪɰɚɸɬ ɢ ɱɚɪɭɸɬ. 
Ⱥ ɧɚɲɚ ɩɟɫɧɹ ɜɜɵɫɶ ɥɟɬɢɬ, 
ɂɫɤɪɵ ɧɚɞ ɩɥɚɦɟɧɟɦ ɬɚɧɰɭɸɬ» 

ȼ. əɪɨɲɭɤ 

 

Ɉɝɨɧёɤ – ɷɬɨ ɮɨɪɦɚ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɞɟɧɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

 

 

ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

 

Ɉɝɨɧɟɤ ɞɥɹ ɦɟɧɹ – ɷɬɨ… 

 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

Ɉɝɨɧɶɤɢ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ: 

 

o ɨɝɨɧɟɤ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ 

o ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɟɤ 

o ɨɝɨɧɟɤ – ɚɧɚɥɢɡ ɞɧɹ 

o ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ 

o ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ 
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ɅȿȽȿɇȾȺ Ɉ ȼȿɑȿɊɇȿɆ ɈȽɈɇɖɄȿ 
 

Ɉɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɠɢɥ ɨɞɢɧ ɦɭɞɪɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɜɹɬɢɥ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɧ ɫɬɚɪɚɥɫɹ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɢɦ ɫɚɦɨɟ ɞɨɛɪɨɟ, ɫɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɢ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɨɟ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɢɦ ɡɚ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɉɧ ɨɬɞɚɜɚɥ ɱɚɫɬɢɰɭ ɫɟɛɹ, ɨɝɨɧɟɤ ɫɜɨɟɣ ɞɭɲɢ, ɚ 
ɜɡɚɦɟɧ ɩɨɥɭɱɚɥ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ. ɂ ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɟɦɭ ɨɬɞɚɜɚɥɢ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɭɱɢɥ. Ɋɟɛɹɬɚ 
ɟɦɭ ɞɨɜɟɪɹɥɢ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ 
ɦɢɧɭɬɭ. Ɉɧɢ ɟɝɨ ɝɥɭɛɨɤɨ ɭɜɚɠɚɥɢ ɢ ɞɟɥɢɥɢɫɶ 
ɫɚɦɵɦ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɦ. 

ɇɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɢɯ ɨɬɪɹɞɟ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɬɚɥɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɂɚ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɞɟɧɶ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɫɨɪ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. ȼɫɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɥɢ ɥɢɲɶ 
ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɥɭɲɚɹ ɢ ɧɟ ɭɜɚɠɚɹ ɞɪɭɝɢɯ, ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɩɵɬɚɹɫɶ ɧɚɣɬɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ. ȿɝɨ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɭɝɚɥɨ. Ɉɞɧɚɠɞɵ ɨɧ 

ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɬɪɹɞ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɭɯɨɞɢɬ, 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɞɨɛɪɵɦɢ, ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɳɟɟɫɹ ɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 
ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. Ʉɨɦɢɫɫɚɪ ɪɚɞ ɛɵɥ ɷɬɢɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɢ ɪɟɲɢɥ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ? 

ɂ ɜɨɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɟɱɟɪɨɜ ɧɚɫɬɚɥ. Ʉɨɦɢɫɫɚɪ ɩɨɲɟɥ ɡɚ ɪɟɛɹɬɚɦɢ 
ɢ ɭɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɩɨɥɹɧɤɟ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɥɟɫɚ 
ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɫɬɪɚ. ɗɬɨ ɛɵɥ ɬɨɬ ɨɝɨɧɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɴɟɞɢɧɹɥ ɢɯ ɢ 
ɩɨɦɨɝɚɥ ɫɜɨɢɦ ɬɟɩɥɨɦ. Ɋɟɛɹɬɚ ɫɢɞɟɥɢ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɤɪɭɝɭ, 

ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ ɩɥɟɱɨɦ ɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɤɚɠɞɵɣ ɨɳɭɳɚɥ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, 
ɨɳɭɳɚɥ ɬɟɩɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɪɹɞɨɦ. Ɉɧɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ, 
ɨɛɳɚɥɢɫɶ, ɪɟɲɚɥɢ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɞɧɹ, 
ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɞɟɥ, ɩɟɥɢ ɩɟɫɧɢ. Ʉɨɦɢɫɫɚɪ 
ɞɨɥɝɨ ɞɭɦɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɜɢɞɟɥ ɢ ɪɟɲɢɥ, ɚ ɩɨɱɟɦɭ ɛɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɨɝɨɧɟɤ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦɢ.  

Ɍɚɤ ɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ Ɍɪɚɞɢɰɢɹ «ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɨɝɨɧɶɤɚ». 
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ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɝɨɧɶɤɚ, 
 ɨɛɪɚɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ: 

 

 Ɂɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɨɝɨɧɟɤ: ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɨɝɨɧɟɤ – ɬɚɢɧɫɬɜɨ 
ɨɬɪɹɞɚ.  

 

 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɢɯɢɯ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɩɟɫɟɧ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɧɚɱɚɥɚ ɨɝɨɧɶɤɚ. 

 

 Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɨɤɪɭɝ ɨɝɧɹ 
(ɤɨɫɬɟɪ ɢɥɢ ɫɜɟɱɚ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. 

 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɩɪɚɜɢɥ  
«Ʉɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɞɢɧ – ɜɫɟ ɦɨɥɱɚɬ»; 
«ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɨɫɭɠɞɚɟɦ. ɇɟɬ ɩɥɨɯɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɟɫɬɶ ɩɥɨɯɢɟ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ»; 
«ɉɪɚɜɢɥɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɮɨɧɚ»; 
«ȼɫɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɧɚ ɨɝɨɧɶɤɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ «ɜɵɧɨɫɢɬɶɫɹ» ɡɚ 
ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɵ»; 
«Ɉɝɨɧɟɤ – ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚ ɜ ɤɚɮɟ, ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɟɞɹɬ ɢ ɧɟ 
ɬɚɧɰɭɸɬ»; 
«ɑɟɪɟɡ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ». 

 

Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɧɚ 
ɨɝɨɧɟɤ? 

 ______________________________________________ 

 

 ______________________________________________ 

 

______________________________________________ 
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 Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɝɨɧɶɤɚ (ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɣ). 
 

 ȼɟɱɟɪɧɢɣ ɨɝɨɧɟɤ – ɝɨɬɨɜɢɬ ɞɟɬɟɣ ɤɨ ɫɧɭ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɞɟɥɚɬɶ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɨɝɨɧɶɤɚ ɜ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɥɸɱɟ. 

 

 Ɋɚɡɭɱɢɬɟ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɟɫɧɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɚɧɟɬ ɞɥɹ 
ɜɚɲɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ «ɜɟɱɟɪɧɟɣ», ɬ.ɟ. ɩɟɫɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ 
ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɨɬɪɹɞɨɦ ɞɟɧɶ.  

Ʉɫɬɚɬɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɫɧɹ, ɧɨ ɢ «ɜɟɱɟɪɧɹɹ» 
ɪɟɱɟɜɤɚ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɬɨ, ɢ ɞɪɭɝɨɟ. 
 

 

 

Ʉɥɚɫɫɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɨɝɨɧɶɤɚ 

   

  

 

 

 

 

 

 

      

  

«Ʉɨɧɜɟɪɬ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɣ» 

ȼɨɠɚɬɵɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɧɜɟɪɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɧɨɫɢɥɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɢɩɚ «ɑɬɨ ɬɵ 
ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɧɢɲɶ ɜ ɥɸɞɹɯ?», «Ʉɚɤɚɹ ɬɜɨɹ ɫɚɦɚɹ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɰɟɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ?» ɢ ɬ.ɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɨɫɬɚɟɬ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɜɨɢɦɢ 
ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ. 
 

«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ …» 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɫɢɞɹɳɢɯ ɜ ɤɪɭɝɭ ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɟɞɭ ɫɥɟɜɚ 
ɮɪɚɡɭ: «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ …», ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ 
ɟɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨɟ, ɯɨɪɨɲɟɟ. 
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ɇɟɪɟɞɤɨ ɨɬɪɹɞɧɵɟ ɨɝɨɧɶɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɫɟɧ. 

ɉɟɫɧɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɤɨɟ ɞɭɯɨɜɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɜɨɥɧɭɟɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ: Ɋɨɞɢɧɚ, ɞɪɭɠɛɚ, ɜɟɪɧɨɫɬɶ, 
ɥɸɛɨɜɶ, ɱɟɫɬɶ, ɪɨɦɚɧɬɢɤɚ ɢ ɫɚɦ ɥɚɝɟɪɶ. 
 

      

        

 

  

 

ȼɟɱɟɪɧɹɹ 

ɋɥɨɜɚ ɢ ɦɭɡɵɤɚ ɋ. ɂɜɚɧɨɜɚ-Ƚɨɧɱɚɪɭɤɚ 

 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɟɥɟ ɫɥɵɲɧɵ, 
ɂ ɧɚɞ Ɉɪɥɟɧɤɨɦ ɧɨɱɧɚɹ ɬɟɧɶ. 

ȼ ɤɪɭɝɨɜɟɪɬɢ ɡɚɛɨɬ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɦɵ, 
Ʉɚɤ ɛɵɥ ɩɪɨɠɢɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. 

 

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɞɭ ɫɤɚɠɟɦ ɜ ɝɥɚɡɚ, 
ɇɟ ɬɚɹ ɧɚ ɞɭɲɟ ɨɛɢɞ, 

ɉɪɨɦɟɥɶɤɧɟɬ ɢ ɭɬɢɯɧɟɬ ɜ ɫɟɪɞɰɚɯ 
ɝɪɨɡɚ, 

Ɂɚɬɜɟɪɞɟɟɬ ɞɪɭɠɛɵ ɝɪɚɧɢɬ. 
 

ɋɨɝɪɟɜɚɹ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɬɟɩɥɨɦ, 
ȼɫɟ ɬɟɫɧɟɟ ɨɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ. 

ȿɫɥɢ ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɬɹɠɟɥɨ, 
ɉɨɦɧɢ, ɤɚɠɞɵɣ - ɬɜɨɣ ɜɟɪɧɵɣ ɞɪɭɝ. 

 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɟɥɟ ɫɥɵɲɧɵ, 
ɂ ɧɚɞ Ɉɪɥɟɧɤɨɦ ɧɨɱɧɚɹ ɬɟɧɶ. 

ȼ ɤɪɭɝɨɜɟɪɬɢ ɡɚɛɨɬ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɦɵ, 
Ʉɚɤ ɛɵɥ ɩɪɨɠɢɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. 
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ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɥɚɝɟɪɹ ɯɪɚɧɹɬ ɬɪɚɞɢɰɢɸ ɞɨɛɪɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɟɫɧɟ. Ɋɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ, ɩɨɡɞɧɢɦ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɩɨɞ ɡɜɭɤɢ 
ɲɟɥɟɫɬɚ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɪɚ, ɧɚ ɨɬɪɹɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɩɨɯɨɞɟ, 
ɧɚ ɫɛɨɪɟ, ɜ ɚɜɬɨɛɭɫɟ, ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɚɯ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹɯ … ɩɨɸɬ. 

ɉɟɫɧɸ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɸɬ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɥɢɲɧɢɯ ɫɥɨɜ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɹɬ ɨɛ ɚɜɬɨɪɚɯ, 
ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɹɫɶ ɤ ɫɬɪɨɤɚɦ ɩɟɫɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɧɚɩɢɫɚɥɢ.              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ɂɡɝɢɛ ɝɢɬɚɪɵ ɠɟɥɬɨɣ 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ɉ. Ɇɢɬɹɟɜ 

 

ɂɡɝɢɛ ɝɢɬɚɪɵ ɠɟɥɬɨɣ  
Ɍɵ ɨɛɧɢɦɚɟɲɶ ɧɟɠɧɨ,  
ɋɬɪɭɧɚ ɨɫɤɨɥɤɨɦ ɷɯɚ 

ɉɪɨɧɡɢɬ ɬɭɝɭɸ ɜɵɫɶ. 
Ʉɚɱɧɟɬɫɹ ɤɭɩɨɥ ɧɟɛɚ,  
Ȼɨɥɶɲɨɣ, ɢ ɡɜɟɡɞɧɨ-ɫɧɟɠɧɵɣ, 
 

Ʉɚɤ ɡɞɨɪɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛɪɚɥɢɫɶ.  
 

Kɚɤ ɨɬɛɥɟɫɤ ɨɬ ɡɚɤɚɬɚ  
Ʉɨɫɬɟp ɦɟɠ ɫɨɫɟɧ ɩɥɹɲɟɬ. 
ɇɭ ɱɬɨ ɝpɭɫɬɢɲɶ, ɛpɨɞɹɝɚ, 
Ⱥ ɧɭ-ɤɚ, ɭɥɵɛɧɢɫɶ  
ɂ ɤɬɨ-ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɢɣ  
ɬɟɛɟ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɫɤɚɠɟɬ  
 

Ʉɚɤ ɡɞɨpɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛpɚɥɢɫɶ  
 

ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɨpɥɟ  
Ɇɵ ɬɟɯ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, 
ɑɶɢ ɢɦɟɧɚ, ɤɚɤ pɚɧɵ,  
ɇɚ ɫɟpɞɰɟ ɡɚɩɟɤɥɢɫɶ. 
Ɇɟɱɬɚɦɢ ɢɯ ɢ ɩɟɫɧɹɦɢ  
Ɇɵ ɤɚɠɞɵɣ ɜɡɞɨɯ ɧɚɩɨɥɧɢɦ...  
 

Ʉɚɤ ɡɞɨpɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ  
ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛpɚɥɢɫɶ. 
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ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ!  
 

ɋɨɨɬɧɟɫɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɢɞ ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɨɝɨɧɶɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ. 
 

Ⱥ ______     Ȼ ______     ȼ ______    Ƚ ______    Ⱦ ______ 

 

Ⱥ. Ɉɝɨɧɟɤ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ 

 
1. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɞɧɹ ɫɦɟɧɵ ɞɥɹ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɬɪɹɞɚ, ɪɟɲɟɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

Ȼ. Ɉɝɨɧɟɤ  
ɚɧɚɥɢɡ-ɞɧɹ 

2. Ɉɝɨɧɟɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɫɦɟɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɪɹɞ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ. 

Ɍɟɦɵ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɝɨɧɶɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 

ɞɟɬɟɣ: ɨ ɥɸɛɜɢ, ɞɪɭɠɛɟ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɟ, 
ɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɱɟɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.  

ȼ. Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɝɨɧɟɤ 

3. Ɉɝɨɧɟɤ – ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɫɤɪɵɬɶ ɧɚɛɨɥɟɜɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ 

ɨɬɪɹɞɟ ɢ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ƚ. ɉɪɨɛɥɟɦɧɵɣ 
ɨɝɨɧɟɤ 

4. Ɉɝɨɧɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ 
ɫɦɟɧɵ. ȿɝɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɞɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɢɯ 
ɭɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, ɯɨɛɛɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦ. ɉɪɨɳɚɥɶɧɵɣ 
ɨɝɨɧɟɤ 

5. Ɉɝɨɧɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢɬɨɝɨɜɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ, ɞɥɹ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɦɟɧɵ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɤɚɠɞɨɝɨ.   
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɜɟɞɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɨɝɨɧɶɤɚ  
 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ – ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
ɗɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ȼȾɄ.  
 

ȼɢɞ ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɝɨɧɶɤɚ: ____________________________________ 

__________________________________________________________ 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: _________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Ʉɪɚɬɤɢɣ ɩɥɚɧ ɨɝɨɧɶɤɚ: _____________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

ɇɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɨɝɨɧɟɤ: ________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɨɝɨɧɶɤɚ: ______________________________________ 

__________________________________________________________ 

Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɨɬɪɹɞɚ ɧɚ ɨɝɨɧɶɤɟ: _____________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 



 

 

110 

 

 

 

Ʉɚɤɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɛɵɥɢ ɬɨɛɨɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ: 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɪɹɞɚ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɝɨɧɶɤɚ: 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

ɍɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Ɍɜɨɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ:  ________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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ʙ˃ˍ ˓ˈ˃ˎˋˊˑ˅˃˕˟ ʙʡД? 

«ȼɫɟ – ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ,  
ɢɧɚɱɟ – ɡɚɱɟɦ?» 

ɂ.ɉ. ɂɜɚɧɨɜ 

 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɄɌȾ –  ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ 
ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɪɟɩɢɥɚɫɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɭ, 
ɚɤɚɞɟɦɢɤɭ ɂɝɨɪɸ ɉɟɬɪɨɜɢɱɭ ɂɜɚɧɨɜɭ. Ɉɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɢ ɨɩɢɫɚɥ 
ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɄɌȾ ɜ ɜɢɞɟ 6 ɫɬɚɞɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɄɌȾ – ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 
ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɱɟɬɵɪɟ «ɫɚɦɢ»: ɫɚɦɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɦ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ. 

 

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɄɌȾ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ:  
1. ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

2. ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ) 
4. ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ) 
5. ɚɧɚɥɢɡ 

6. ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɟ 
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ɂɝɨɪɶ ɉɟɬɪɨɜɢɱ ɂɜɚɧɨɜ 

(1923 – 1992) 

 

  

 

ɉɟɞɚɝɨɝ-ɧɨɜɚɬɨɪ, ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɜɬɨɪ 
«ɤɨɦɦɭɧɚɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɄɌȾ», ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  

ȼ 1956 ɝ. ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɂɝɨɪɹ ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ 
ɋɨɸɡ ɷɧɬɭɡɢɚɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
«Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ». ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ: Ɍɚɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɄɈȾ: ɫɨɜɟɬɵ ɞɟɥ, ɪɚɡɜɟɞɤɚ, ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɫɛɨɪɵ, 
ɝɚɡɟɬɵ-ɦɨɥɧɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɥɚɝɟɪɧɨɦ ɫɛɨɪɟ ɜ 1959 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɢ 
ɨɛɳɢɯ ɞɟɥ, ɤɨɧɱɚɹ ɝɢɦɧɨɦ, ɞɟɜɢɡɨɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɚɦɢ 
– ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ.  

Ɍɚɤ, ɢɞɟɢ ɂɝɨɪɹ ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɲɤɨɥ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɚ, ɧɨ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɢ 
ɥɚɝɟɪɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼ 60-ɵɯ ɷɬɨɬ ɨɩɵɬ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɝɨ ɩɢɨɧɟɪɫɤɨɝɨ 
ɥɚɝɟɪɹ «Ɉɪɥёɧɨɤ».  
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ɲɚɝ - ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

ȼɨɠɚɬɵɣ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɥɚɝɟɪɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɦɟɧɵ, 
ɰɟɥɹɦɢ, ɡɚɞɚɱɚɦɢ. Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢɝɪɨɜɭɸ ɦɨɞɟɥɶ 
ɫɦɟɧɵ, ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɟɬ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɥɚɝɟɪɹ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɬ.ɞ.  

 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜɨɠɚɬɵɟ ɭɠɟ 

ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɸɬ ɪɹɞ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɞɟɥ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɥɚɝɟɪɹ. Ⱥ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɢɯ ɧɚ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɬɚɤɢɯ ɞɟɥ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɟɬɫɤɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɝɪɭɩɩɵ. 

 

 

 

 

 

 

ɋ ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɞɟɹ ɄɌȾ? 

 ɫ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɣ (Ʉɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ?); 

 ɫ ɨɛɦɟɧɚ ɨɩɵɬɨɦ («ɑɬɨ ɭɦɟɟɬɟ?», «ɑɟɦɭ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶ, 
ɞɪɭɝɢɯ?»); 

 ɫ ɠɟɥɚɧɢɹ ɪɟɲɢɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ («ɧɚɦ ɫɤɭɱɧɨ», «ɭ 
ɤɨɝɨ-ɬɨ ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ», ɢ ɬ.ɞ.). 
  

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɷɬɨ 
ɝɪɭɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɂɇɌȿɊȿɋɇɈȽɈ ɢ 

ɉɈɅȿɁɇɈȽɈ ȾȿɅА. 

 

Ʉɚɪɬɢɧɤɚ 
Ɉɬɪɹɞ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫ ɜɨɠɚɬɵɦ ɩɨɸɬ



 

 

114 

 

 

 

ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

«Ɇɵ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɞɟɥɨ!» 

 

 

   Чɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚ ɞɟɥɨ? ………………………………………….. 

………………………………………………………………………. 

Ƚɞɟ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ? ……………………………………….. 

………………………………………………………………………. 

Ʉɨɝɞɚ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ? …………………………………..… 

………………………………………………………………………. 

Ⱦɥɹ ɤɨɝɨ? ………………………………………………………..…. 

………………………………………………………………………. 

Ɂɚɱɟɦ ɦɵ ɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦ? ................................................................. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

Ʉɚɤ ɛɭɞɟɦ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ? ………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

Ʉɨɝɞɚ ɢ ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ? …………... 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 
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ɲɚɝ – ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɥɚ 

 

Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɢɞɟɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɪɨɤɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

 

 

 

 

ɆɕɋɅɂ ɇȺ ȻɍɆȺȽȿ 

«ɂɞɟɢ ɦɨɟɝɨ ɞɟɥɚ» 

ɉɨɩɪɨɛɭɣ ɫɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɞɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɜ ɫɩɥɨɱɟɧɢɢ ɨɬɪɹɞɚ ɜ 

ɨɪɝ. ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

 

  

       Ʉɚɤ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɞɟɥɨ? 

 Ɇɟɬɨɞ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ  
 Ɇɟɬɨɞ «Ɇɨɡɝɨɜɨɝɨ ɲɬɭɪɦɚ» 

 ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ 

 Ƚɨɬɨɜɵɟ ɫɰɟɧɚɪɢɢ, ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱɢ 

 _____________________________ 

 _____________________________ 
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ɲɚɝ – ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɨɮɨɪɦɢɬɟɥɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ, ɬɚɧɰɨɪɵ ɢ ɬ.ɞ.). ȼɨɠɚɬɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ, 
ɜɞɨɯɧɨɜɥɹɟɬ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɨ ɧɟ ɛɟɪɟɬ ɜɫɟ ɧɚ ɫɟɛɹ! 

ȼɚɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɭɫɩɟɯ. 

 

Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɞɟɥɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

1. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɟɜɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

2. ȼɵɞɜɢɧɭɬɶ ɢɞɟɢ (ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ) ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ: 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɞɥɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜ ɌȽ (ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɡɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɫɜɟɬ, ɤɨɫɬɸɦɵ ɢ ɬ.ɞ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ 
ɡɚ ɤɚɠɞɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

4. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɌȽ. 

5. Ɂɚɳɢɬɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɥɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ (ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ, ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ). 
6. ɉɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɞɟɥɟ, ɫɜɨɞɧɚɹ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ. 
7. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɞɟɥɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ. 
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Чɟɤ-ɥɢɫɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɟɥɚ: 
 

฀ ɫɰɟɧɚɪɢɣ 

฀ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ  
฀ ɫɜɟɬɨɜɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

฀ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɰɟɧɵ 

฀ ɤɨɫɬɸɦɵ 

฀ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɟɞɭɳɢɯ 

฀ ɪɚɫɫɚɞɤɚ ɜ ɡɚɥɟ 

฀ ɢɝɪɵ ɫ ɡɚɥɨɦ 

฀ ɨɬɛɨɪ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɧɨɦɟɪɨɜ 

฀ ɜɵɛɨɪ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɨɜ 

฀ ɪɟɤɥɚɦɚ 

฀ ɜɵɞɚɱɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

฀ ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɰɟɧɵ 

฀ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɝɨɫɬɟɣ 
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 ɲɚɝ – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɥɚ 

 

 

 Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɢ 
ɜɪɟɦɹ.  

 Ⱦɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɨɛɳɟɟ 
ɞɟɥɨ. ɇɨ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ.  

 ȼɨɠɚɬɨɦɭ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɚɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɡɢɰɢɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɞɟɥɚ (ɚɤɬɢɜɟɧ, ɩɚɫɫɢɜɟɧ, ɧɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɬ.ɞ.). 

 

 

 

 

 ɲɚɝ – ɚɧɚɥɢɡ 

 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɢɬɨɝɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɞɟɥɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɦɟɧ ɦɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɞɟɥɚ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɱɟɪɧɟɦ ɨɝɨɧɶɤɟ. Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɤɚɤ ɭɞɚɱɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɲɢɛɤɢ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ.  

 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ:  
 ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɯɨɪɨɲɨ? ɉɨɱɟɦɭ?  
 ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ?   
 Ʉɚɤ ɹ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ?   
 ɑɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ? 

  

ȼɦɟɫɬɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦ 

ȼɦɟɫɬɟ ɝɨɬɨɜɢɦ 

ȼɦɟɫɬɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦ 

ȼɦɟɫɬɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ 
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 ɲɚɝ – ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɟ 

 

Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɥɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɨɬɪɹɞɚ, ɧɨ 
ɢ ɩɨɫɥɟ, ɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɢɡ ɥɚɝɟɪɹ ɜ ɫɜɨɢ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɲɤɨɥɵ. 

 

 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɟɥɚ: 
 

฀ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ; 
฀ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɟɥɚ ɜ 

ɫɦɟɧɟ); 
฀ ɢɞɟɹ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɥɢɧɢɢ);  
฀ ɱɟɬɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɥɚ;  
฀ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ; 
฀ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ; 
฀ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɟɞɭɳɢɯ; 
฀ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɡɚɥɨɦ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɥɚ); 
฀ ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ); 
฀ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɹ (ɩɨɥɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɩɪɨɩɢɫɚɧɧɚɹ 

ɮɨɧɨɝɪɚɦɦɚ, ɷɫɤɢɡ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ); 
฀ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ; 

฀ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢ ɦɚɫɫɨɜɨɫɬɶ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɢ ɲɨɭ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ; 
฀ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
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ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ!  
 

1.  ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 
ɚ) Ⱥ.ɋ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ 

ɛ) ɂ.ɉ. ɂɜɚɧɨɜ 

ɜ) ɇ.Ʉ. Ʉɪɭɩɫɤɚɹ 

ɝ) ȼ.Ⱥ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ 

ɞ) Ⱥ.ɇ. Ʌɭɬɨɲɤɢɧ 
 

2. ɉɪɢɞɭɦɚɣ ɩɪɢɦɟɪɵ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɯ ɞɟɥ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɄɌȾ: 
 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ Ɉɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɟ ɞɟɥɚ Ɉɬɪɹɞɧɵɟ ɞɟɥɚ 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

  

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

  

Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɞɨɫɭɝɨɜɚɹ 

  

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

  

Ʌɢɞɟɪɫɤɨ-

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɚɹ 

  

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

  

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
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3. Ɋɟɲɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
 

 

ɑɚɫɬɶ ɪɟɛɹɬ ɨɬɪɹɞɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 15 – 16 ɥɟɬ ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɫɦɟɧɵ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɞɟɥɚɯ ɫɦɟɧɵ, ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɜ 
ɨɬɪɹɞɧɵɯ. Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɦɚɫɫɭ ɨɬɝɨɜɨɪɨɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɵ ɢɯ ɧɟ 
ɬɪɨɝɚɥɢ.  

Ʉɚɤ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? 

 

 

  

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

«Ɇɨɢ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɞɟɥɚ» 

 

Ⱦɟɥɨ ɧɚɡɵɜɚɥɨɫɶ …………………………………………………… 

………………………………………………………………………. 

Ɉɧɨ ɛɵɥɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ .…...…….……………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɭɞɚɱɧɨ? Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ? ..………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚ? ………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

Ʉɬɨ ɢ ɤɚɤ ɧɚɦ ɩɨɦɨɝɚɥ? ………………………..………………… 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 
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ɑɟɦ ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɞɟɥɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ ɦɟɧɹ? ………...… 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

ɑɟɦ ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɞɟɥɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ? ………… 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

Ʉɚɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɬɨɢɬ ɭɱɟɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɟɥɚ? 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 
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ʙ˃ˍ ˓˃ˊ˓ˈ˛˃˕˟ ˍˑː˗ˎˋˍ˕˞? 

 

ȼ ɞɟɬɫɤɢɣ ɥɚɝɟɪɶ ɩɪɢɟɡɠɚɸɬ ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 21 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫ 
ɩɟɪɜɵɯ ɦɢɧɭɬ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɜɫɟ ɢɞɟɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ, ɩɥɨɯɚɹ ɩɨɝɨɞɚ, ɡɚɫɤɭɱɚɥɢ ɩɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ȼɫɟ ɷɬɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 

 
 

 

Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɚɝɟɪɹ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɠɚɬɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞ ɞɥɹ ɢɯ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ 
ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɨɠɚɬɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɪɨɥɶ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ, ɬ.ɟ. ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ 
ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɚ ɢ 
ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɭɸɳɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɧɚɣɬɢ 
ɨɛɳɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȼȾɈ: 

 

 

 

 

 

 
 

  

 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɡɚɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɥɚɝɟɪɟ, 

ɯɚɦɫɬɜɨ ɢ ɬ.ɞ. 

 ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɞɟɬɹɦ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɫɵɩɚɬɶ, ɦɟɲɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫɩɚɬɶ, 
ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɧɟ ɡɚɫɬɢɥɚɸɬ ɩɨɫɬɟɥɶ ɢ 

ɬ.ɞ. 

 ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɢɥɢ 

ɫɬɪɚɧ. 

 ɬɪɭɞɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɞɟɬɢ ɫɤɭɱɚɸɬ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɡɚɦɤɧɭɬɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨ ɭɯɨɞ 
ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

 «ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɜɥɚɫɬɶ» 

ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɥɢɞɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ 

ɨɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

«ɜɪɚɠɞɭɸɬ» ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 



 

 

126 

 

 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɥɚɝɟɪɟ.  

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ  
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ 

Ɂɚɩɢɲɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɦɟɠɞɭ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ? 

Ɋɟɛɟɧɨɤ – 

ɪɟɛɟɧɨɤ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝ – 

ɪɟɛɟɧɨɤ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝ – 

ɩɟɞɚɝɨɝ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝ – 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝ – 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
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Ʉɪɢɡɢɫɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɐɟɥɶ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɥɚɝɟɪɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ȼȾɈ. 

Ʉɪɢɡɢɫɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ:  
  ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɨɜɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, 
 ɫɦɟɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
 ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 
 ɧɨɜɵɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 
 ɧɨɜɵɣ ɪɟɠɢɦ ɠɢɡɧɢ, 
 ɧɨɜɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɞɪɭɝ 
ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ, ɫ ɛɵɬɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 
 ɍɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɬɪɹɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 ɉɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɟɞɢɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɐɟɥɶ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ȼȾɈ, ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʉɪɢɡɢɫɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

 ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ, ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (ɛɵɬɨɜɵɟ, «ɛɨɪɶɛɚ 
ɡɚ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ» ɢ ɞɪ.). 
 ɉɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
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 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ 

 ɉɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɟɥ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
 ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ. 
 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɐɟɥɶ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɨɦɨɱɶ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

Ʉɪɢɡɢɫɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɢɨɞɚ 

«Ɋɚɫɩɚɞ» ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ (ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ). 

ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɠɢɞɚɧɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɞɨɦɨɣ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜɫɬɪɟɱɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɯɨɠɞɟɧɢɸ 
ɜ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɥɚɝɟɪɹ. 
 ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɢ 

ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  
 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɨɬɪɹɞɚ 

(ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ, ɨɬɪɹɞɧɵɟ 
ɜɫɬɪɟɱɢ ɢ ɞɪ.). 
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ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ:  

 

1. ȼɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɢɫɤɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɯɨɞ 
ɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

2. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɛɦɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

3. Ɉɛɫɭɠɞɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

4. ȼɵɹɫɧɹɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  
5. ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
6. Ⱦɭɦɚɬɶ ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
7. ɋɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɛɨɬɹɫɶ ɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɨɬɪɹɞɟ.  

 

 

 

  



 

 

130 

 

 

ɊȿɒȺȿɆ ɉɊɈȻɅȿɆɇɕȿ ɋɂɌɍȺɐɂɂ 

(ɢɡ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ «Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ» 
34-ɨɝɨ ɢ 35-ɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɫɦɨɬɪ-ɤɨɧɤɭɪɫɚ ɜɨɠɚɬɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

«ɅɂɆɉɈɉɈ-2023» ɢ «ɅɂɆɉɈɉɈ-2024» 

 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ɇɚ ɨɬɪɹɞɟ (ɞɟɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 15 – 17 ɥɟɬ), ɪɚɛɨɬɚɸɬ 4 

ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ (2 ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ 2 ɧɨɜɵɯ ɜɨɠɚɬɵɯ). Ɇɟɠɞɭ 
ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ «ɫɬɚɪɢɱɤɨɜ» ɢ «ɧɨɜɢɱɤɨɜ». 
«ɋɬɚɪɢɱɤɢ» ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɧɚɩɚɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɧɨɜɟɧɶɤɢɦɢ 
ɜɨɠɚɬɵɦɢ, ɢɯ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɜɞɜɨɟɦ, ɨɧɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ 
ɩɪɨɫɶɛɵ ɨ ɩɨɦɨɳɢ «ɧɨɜɢɱɤɨɜ». Ⱦɟɬɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɩɵɬɧɵɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɧɨɜɟɧɶɤɢɦɢ 
ɜɨɠɚɬɵɦɢ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ «ɧɨɜɢɱɤɢ» ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɪɨɝɢɟ. 

Ʉɚɤɨɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ, ɟɫɥɢ ɫɟɣɱɚɫ 
ɢɞɟɬ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ? 

 

 

ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɟɲɟɧɢɹ: 
1. ȼɚɠɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ 

ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ) ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ, ȿɉɌ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨɛ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɞɧɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɚɩɚɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɜɨɠɚɬɵɣ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ.  

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɝɨɧɶɤɚ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɮɨɪɦɟ 
«ɒɥɹɩɚ»: ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ ɡɚɪɚɧɟɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɧɚ 2 – 3 ɫɬɢɤɟɪɚɯ 
ɚɧɨɧɢɦɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɨɝɨɧɶɤɚ ɧɚ ɪɚɧɞɨɦɧɨ 
ɩɨɩɚɜɲɢɣɫɹ ɜɨɩɪɨɫ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɨɝɨɧɶɤɚ ɧɚɩɚɪɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɣɬɢ ɤ 
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ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɥɭɱɢɜɲɢɯɫɹ ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɣ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜ ɧɚɩɚɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɞɪ.  

3. ȼɨɠɚɬɵɦ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɜɟɱɟɪɧɟɦɭ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɸ, ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ 
ɫɜɨɣ ɛɥɨɤ (ɩɨɞɛɨɪ ɦɭɡɵɤɢ/ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ, 
ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɟɤɜɢɡɢɬɨɜ ɢ ɩɨɞɛɨɪ ɤɨɫɬɸɦɨɜ ɢ ɬ.ɞ.). 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɭɫɩɟɯɚ ɞɥɹ ɧɨɜɟɧɶɤɢɯ ɜɨɠɚɬɵɯ, ɚ 
ɨɩɵɬɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. Ʉ ɬɨɦɭ 
ɠɟ ɞɟɬɢ ɨɬɪɹɞɚ ɭɜɢɞɹɬ ɫɥɚɠɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɜɨɢɯ ɜɨɠɚɬɵɯ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ.  

4. Ȼɵɬɶ ɱɟɫɬɧɵɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɪɚɧɟɟ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɧɚɩɚɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɩɚɪɧɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ. 
ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɫɟɦɢ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɟɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ: ɨɝɨɧɟɤ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɤɢɧɨɩɪɨɫɦɨɬɪ ɞɨɛɪɨɝɨ ɮɢɥɶɦɚ ɢɥɢ 
ɩɨɟɡɞɤɚ/ ɩɨɯɨɞ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɜɨɠɚɬɵɯ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 

5. ɋ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɯ 
ɜɨɠɚɬɵɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɫɟɞɭ. ȿɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɹɬɚɦ ɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɱɚɥɚ 
ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɧɨɜɵɯ ɜɨɠɚɬɵɯ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɜɡɚɢɦɧɨɣ ɡɚɛɨɬɵ.   

6. ȿɫɥɢ ɜɨɩɪɨɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɜ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. ȼɟɞɶ ɞɟɬɢ ɨɬɪɹɞɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɚɞɚɬɶ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ.   
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ɑɚɫɬɶ ɪɟɛɹɬ ɨɬɪɹɞɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 15 – 16 ɥɟɬ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 

ɫɦɟɧɵ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɞɟɥɚɯ ɫɦɟɧɵ, ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɜ ɨɬɪɹɞɧɵɯ. 
Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɦɚɫɫɭ ɨɬɝɨɜɨɪɨɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɵ ɢɯ ɧɟ ɬɪɨɝɚɥɢ.  

Ʉɚɤ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.   
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ 

ȼ ɨɬɪɹɞɟ (13 – 14 ɥɟɬ) ɛɵɥɚ Ⱥɥɢɫɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
ɚɭɬɢɡɦɚ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ ɞɪɭɠɧɚ ɫ Ɇɚɲɟɣ, ɫ ɧɟɣ ɨɧɢ ɠɢɥɢ ɜ ɨɞɧɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɟ. Ɇɚɲɚ ɧɟ ɩɢɬɚɥɚ ɜɡɚɢɦɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ ɤ Ⱥɥɢɫɟ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɝɧɟɜɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɚ ɧɚ ɨɛɳɟɧɢɟ Ⱥɥɢɫɵ ɫ ɧɟɣ. 

ȼ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɧɟɣ ɫɦɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɜɚɠɧɵɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɥɸɛɢɦɨɟ ɩɥɚɬɶɟ Ɇɚɲɢ ɩɨɪɟɡɚɧɨ. Ɉɧɚ ɨɛɜɢɧɢɥɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɜɨɸ 
ɫɨɫɟɞɤɭ Ⱥɥɢɫɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥɚ, ɨ ɱɟɦ ɢɞɟɬ ɪɟɱɶ. 
ɉɨɡɠɟ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ, Ɇɚɲɚ ɫɚɦɚ ɢɡɪɟɡɚɥɚ ɫɜɨɟ ɩɥɚɬɶɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɜɢɧɢɬɶ ɜ ɷɬɨɦ Ⱥɥɢɫɭ. 
Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ……………………………………………………………………………. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

  



 

 

134 

 

 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ɇɚ 8 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɨɬɪɹɞɚ 12 – 13 ɥɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. ɂɝɪɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɧɢɱɶɟɣ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɥɚɜɚ ɨɛɜɢɧɢɥ ɞɪɭɝɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤɨɦɚɧɞɵ Ⱦɚɧɢɥɚ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɦɚɬɱ ɩɥɨɯɨ ɫɵɝɪɚɧ. ɉɪɢɱɟɦ, ɋɥɚɜɚ ɛɵɥ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɚ Ⱦɚɧɢɥ – ɬɢɯɢɦ ɢ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ. Ɇɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚɜɹɡɚɥɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɡɚɤɨɧɱɢɥɫɹ ɞɪɚɤɨɣ. Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɵɯ ɛɭɞɭɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ? 
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ȿɤɚɬɟɪɢɧɟ 14 ɥɟɬ, ɢ ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɚɦɹɬɶɸ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɬɟɤɫɬɵ, ɩɟɫɧɢ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɧɹɹ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ, ɨɧɚ ɫɭɮɥɢɪɭɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɨɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝɢɦ 
ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ. ȼ ɨɬɪɹɞɟ ɧɚɡɪɟɜɚɟɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬ.  

Ʉɚɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ 
ɜɨɠɚɬɵɦ?  
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ȼ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɨɬɪɹɞ ɡɚɟɯɚɥ ɦɚɥɶɱɢɤ ɂɝɨɪɶ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 9 ɥɟɬ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɨɧ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɫɚɦɵɦ ɦɥɚɞɲɢɦ 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɜɟɞɶ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɭɠɟ ɛɵɥɨ 11 – 13 ɥɟɬ.  

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɦɟɧɵ ɂɝɨɪɶ ɩɪɨɹɜɥɹɥ 
ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, ɝɪɭɫɬɶ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɢɞɬɢ ɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɫɨ ɜɫɟɦɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟɳɟ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬɞɚɥɹɹ ɨɬ ɫɟɛɹ ɫɜɨɢɯ 
ɫɨɨɬɪɹɞɧɢɤɨɜ.  

ɇɚ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ ɫ ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɨɬɪɹɞɚ ɫɜɹɡɚɥɢɫɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɂɝɨɪɹ ɢ ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɢɬɫɹ ɞɨɦɨɣ.  

Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? 

 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ……………………………………………………………………………. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

……………….……………………………………………………………………….. 

  



 

 

137 

 

 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ. ȼɚɫɹ, ɦɚɥɶɱɢɤ 

ɢɡ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɥɟɬ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɥɸɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɧɟ ɢɞɟɬ ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɵ ɢ ɧɚ ɥɸɛɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ.  

Ɉɞɧɚɠɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɫɬɚɢɜɚɥ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɦɵɥ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ, ȼɚɫɹ ɭɲɟɥ ɞɨɦɨɣ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɨɦɨɣ, ɱɟɦ ɨɱɟɧɶ ɜɫɟɯ ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɥ.  

ȼɚɫɹ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ʉɪɭɝɨɦ ɨɞɧɢ ɡɚɩɪɟɬɵ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ: ɞɨɦɚ, 
ɜ ɲɤɨɥɟ, ɜ ɥɚɝɟɪɟ». 

Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? 
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ 

ȼ ɥɚɝɟɪɟ ɟɫɬɶ ɤɚɪɭɫɟɥɶ – ɠɟɥɚɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ʉɚɪɭɫɟɥɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɟɫɹɬɢ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɚ ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɨɬɪɹɞɟ ɦɧɨɝɨ ɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɢ ɫɪɚɡɭ, ɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ɫɨɥɧɰɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɤɚɪɭɫɟɥɢ. 
Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɨɬɪɹɞɟ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ Ɋɨɛɟɪɬ 
ɜɵɝɨɧɹɥ Ⱦɢɦɭ ɫ ɤɚɪɭɫɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɬɟɥ ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɩɟɪɜɵɦ. Ⱦɢɦɚ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɥ ɦɟɫɬɨ Ɋɨɛɟɪɬɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ Ɋɨɛɟɪɬ 
ɞɨɜɟɥ Ⱦɢɦɭ ɞɨ ɫɥɟɡ, ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ ɞɪɚɤɚ. 

Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? 
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ 

6 ɢɸɥɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɛɵɥ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɞɟɧɶ. ɍɠɟ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɭɬɪɚ 
ɫɬɚɥɢ ɩɨɞɴɟɡɠɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɜɨɥɶɧɵɟ ɛɪɨɫɚɥɢɫɶ ɤ ɧɢɦ ɧɚ 
ɲɟɸ. Ɇɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɡɹɥɢ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ. ɇɨ 
ɤ Ɇɚɲɟ (12 ɥɟɬ) ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɟɯɚɥ, ɯɨɬɹ ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ 
ɠɞɚɥɚ  

ȼɨɠɚɬɚɹ ɭɜɢɞɟɥɚ ɟɟ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɨɞɧɭ. Ɉɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɚ ɫɜɨɢ ɜɟɳɢ 
ɜ ɫɭɦɤɭ ɢ ɝɨɪɶɤɨ ɩɥɚɤɚɥɚ. Ɇɚɲɚ ɩɨɞɟɥɢɥɚɫɶ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɚ ɬɟɦ, 
ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɟɯɚɥ, ɯɨɬɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɟɳɚɥɢ. 

Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ?  
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ɋɢɬɭɚɰɢɹ  
Ɉɥɶɝɚ (15 ɥɟɬ) ɜɥɸɛɢɥɚɫɶ ɜ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɪɹɞɚ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ 

ɨɬɜɟɬɢɥ ɟɣ ɜɡɚɢɦɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɥ ɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ. Ɉɧɚ 
ɩɪɨɩɥɚɤɚɥɚ ɜɟɫɶ ɜɟɱɟɪ, ɫɨɛɪɚɥɚ ɜɟɳɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɟɯɚɬɶ ɢɡ ɥɚɝɟɪɹ.  

Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ?  
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ʙ˃ˍ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟ ˒ˈˇ˃ˆˑˆˋ˚ˈ˔ˍ˖ˡ ˍˑ˒ˋˎˍ˖? 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɩɢɥɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɫɰɟɧɚɪɢɢ 
ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɯ ɢ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɞɟɥ; ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɢɝɪɵ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɬɪɹɞɨɦ. 
 

1. ɋɰɟɧɚɪɢɢ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɯ ɢ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɞɟɥ: 
- ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ «ɨɝɨɧɶɤɨɜ» (ɞɪɭɠɛɚ, ɢɥɢ ɨɝɨɧёɤ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɫɦɟɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ), 
- ɫɰɟɧɚɪɢɢ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɨɜ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ 

ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɨɜ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɦɟɧɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ, 

- ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɞɟɥɚ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɝɨ Ƚɨɞɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ 
ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ,  

- ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɱɚɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɫ ɩɨɞɪɨɛɧɵɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪ). 

2. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
- ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɝɪɭɩɩ, ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɪɚɡɛɢɜɤɢ, 
- ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɪɚɡɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ, 

- ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
- ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɩɟɫɟɧ ɩɪɨ ɞɪɭɠɛɭ, ɥɚɝɟɪɶ,  
- ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɢɝɪ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɩɨ 20): ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ; ɧɚ 

ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ; ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɞɟɪɚ; ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ; ɢɝɪɵ ɫ ɡɚɥɨɦ; 
ɪɚɡɛɢɜɤɢ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ; ɢɝɪɵ ɲɭɬɤɢ-ɦɢɧɭɬɤɢ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɮɨɪɦɵ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɹ; ɤɪɢɱɚɥɤɢ.  
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ʙ˃ˍ ː˃˒ˋ˔˃˕˟ ˔˙ˈː˃˓ˋ  ̀ ? 

 

 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ – ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɞɟɥɨ ɢɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ. 

 

ɋɰɟɧɚɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 
 

 

1. Ɍɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟɦɚ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ 
ɮɨɪɦɚ ɞɟɥɚ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɎɂɈ, ɝɨɞ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɰɟɧɚɪɢɹ. 

 

2. Ʉɪɚɬɤɚɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 
 ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɟɥɚ, 
 ɫɨɫɬɚɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ: ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 
 ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
 ɫɩɢɫɨɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɤɜɢɡɢɬɚ. 

 

3.  ɉɨɥɧɵɣ ɫɰɟɧɚɪɧɵɣ ɯɨɞ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 
 ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɥɚ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ, 
 ɩɨɥɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɜɟɞɭɳɢɯ, 
 ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
 ɬɟɤɫɬɵ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɨɩɪɨɫɵ (ɥɢɛɨ ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ ɩɪɢɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ). 
 

3. Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: 
 ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɟ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ 

ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɬɟɫɬɵ, ɚɧɤɟɬɵ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ, 
ɞɧɟɜɧɢɤɢ, ɨɛɪɚɡɰɵ «ɪɚɡɛɢɜɨɤ» ɢ ɞɪ.); 
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 ɷɫɤɢɡɵ, ɫɯɟɦɵ ɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ; 
 ɫɯɟɦɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ; 
 ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɞɟɥɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢ ɜɢɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ, 
ɫɥɚɣɞɨɜ.  
 

4. ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɥɚ. 
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ʙ˃ˍ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟ ˑ˕˓ˢˇːˑˈ ˇˈˎˑ? 

ɉɨɡɢɰɢɹ Ɉ ɱёɦ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ! 

ȼɵɛɨɪ ɬɟɦɵ 
ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ 

ɞɟɥɚ 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɵ:  
- ɡɚɞɚɱɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɞɟɬɟɣ; 
- ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɞɟɬɟɣ; 
- ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ȼɵɛɨɪ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

 ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  
 Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟ ɫɭɬɢ  
 Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ  
 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ  
 ɗɬɢɱɧɨɫɬɶ  

ȼɵɛɨɪ ɮɨɪɦɵ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 ɍɱёɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ  
 Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ  
 Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ  
 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ  
 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ  
 ɍɱёɬ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɟё ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ 

ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ  

ȼɪɟɦɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

  ɍɱёɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ  
 ɍɱɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  
 ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ) ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ  
 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɟɬɟɣ 

ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ.  
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Ɇɟɫɬɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɫɬɚ ɮɨɪɦɟ ɨɬɪɹɞɧɨɝɨ ɞɟɥɚ  
 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ  
 ɍɱёɬ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ  
 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɨɫɧɚɳёɧɧɨɫɬɶ  
 ɗɫɬɟɬɢɱɧɨɫɬɶ  
 ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ  
 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ  
 ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ 

  ɍɱёɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɥɚɧɞɲɚɮɬɚ  
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ʝ ˚ˈˏ ˔˒˓ˑ˔ˋ˕˟ ˓˖ˍˑ˅ˑˇˋ˕ˈˎˢ ˎ˃ˆˈ˓ˢ? 

№ ȼɨɩɪɨɫɵ ɉɨɥɟ ɞɥɹ ɡɚɦɟɬɨɤ            

1 

Ⱦɨɥɠɧɨɫɬɧɵɟ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɜ 

ɥɚɝɟɪɟ, ɝɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ ɫ ɧɢɦɢ 
ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 

 

 

2 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɪɹɞɨɜ ɜ 

ɥɚɝɟɪɟ 
 

3 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɜ 

ɥɚɝɟɪɟ ɞɟɬɟɣ 
 

4 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɬɪɹɞɟ  
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5 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɨɬɪɹɞɟ (ɜ ɬ.ɱ. 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɜɨɠɚɬɵɯ) 

 

6 
Ʉɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɠɚɬɵɯ ɧɚ 
ɨɬɪɹɞɵ, ɤɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

 

7 
Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɥɚɝɟɪɟ 

 

8 
Ʉɚɤɢɟ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɡɚɤɨɧɵ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ 

 

9 

Ʉɚɤɨɜɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɯ 
ɢ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 

ɤɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 
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10 
ȿɫɬɶ ɥɢ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɟɞɢɧɚɹ 

ɮɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɨɠɚɬɵɯ / 
ɞɟɬɟɣ 

 

11 
Ʉɚɤɨɜ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɧɵɯ 
ɞɧɟɣ ɜɨɠɚɬɵɦ 

 

12 

Ʉɚɤɨɜ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ 
ɜɨɠɚɬɵɦɢ 

 

13 

Ʉɚɤɨɜ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 

14 
Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 
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15 
Ʉɚɤɨɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɬɩɭɫɤɚ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
 

16 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɨɠɚɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɡ ɨɬɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɥ 

ɜ ɥɚɝɟɪɟ 

 

17 
Ʉ ɤɨɦɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ ɫɥɨɠɧɚɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ 

 

18 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɨɠɚɬɵɣ 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 

 

19 
Ʉɚɤ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ / 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
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20 

Ʉɚɤɢɟ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ 

ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ 
ɜɨɠɚɬɵɯ 

 

21 
Ʉɚɤ ɢ ɝɞɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɟɪɜɚɹ 

ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
 

22 
ȼ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɢɜɭɬ 

ɞɟɬɢ 
 

23 
ȼ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɢɜɭɬ 

ɜɨɠɚɬɵɟ 
 

24 
Ʉɚɤɢɟ ɤɪɭɠɤɢ, ɫɟɤɰɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɞɟɬɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɦɟɧɵ 
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25 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɨɞɨɟɦɚ (ɨɡɟɪɨ, 

ɪɟɤɚ) / ɛɚɫɫɟɣɧ 
 

26 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɞɧɟɣ 
 

27 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɯɨɞɨɜ  

28 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɥɚɝɟɪɟ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɢ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ 

 

29 
ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ 
ɥɚɝɟɪɟ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ 
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30 
Ⱦɨɫɬɭɩɧɵɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪ 

ɫɨɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ ɧɚ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɥɚɝɟɪɹ 

 

31 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɪɹɞɨɦ ɨɩɚɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

 

 

Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɬɨɤ 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
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ʠˎˑ˅˃˓ˋˍ ˅ˑˉ˃˕ˑˆˑ 

ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ – ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɨɛɳɭɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 

Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɣ, ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɦɟɧɵ.  

 

ȿɞɢɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ – ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢ ɧɨɪɦɵ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɥɚɝɟɪɟ, ɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɦɟɧɵ, ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬ ɢɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

 

Ɂɚɤɨɧ – ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɡɚɤɨɧ, ɨɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. 

 

ɂɝɪɚ – ɦɟɬɨɞ, ɩɪɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛ, ɮɨɪɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ 
ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

 

ɂɦɢɞɠ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɢɜɲɢɣɫɹ ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢ ɢɦɟɸɳɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ 
ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ. ɂɦɢɞɠ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. 

 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ – ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ 
ɫɦɟɧɵ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɟɝɨ ɱɥɟɧɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɭ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

 



 

 

154 

 

 

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɧɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɠɚɬɵɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɤɚɤ 
ɫɬɚɪɲɢɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ ɢ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɢ ɞɟɬɟɣ. 

 

Ʉɨɧɮɥɢɤɬ – ɷɬɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɩɨɡɢɰɢɣ, ɦɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧ. 
 

Ɉɝɨɧёɤ – ɷɬɨ ɮɨɪɦɚ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɞɟɧɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɪɹɞɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɮɨɧ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ – ɷɬɨ ɩɟɪɜɵɟ 3-5 ɞɧɟɣ ɫɦɟɧɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɡɚɟɡɞ, ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɤ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ 3- 18 ɞɧɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ȼȾɈ, ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ  

 

Ɉɬɪɹɞ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ / ɜɨɠɚɬɵɯ. Ɉɬɪɹɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ / ɨɞɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ, ɪɚɡɧɨɩɨɥɵɦɢ / ɨɞɧɨɩɨɥɵɦɢ, 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ, ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭ. 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ – ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɛɵɬɢɢ, ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ 
ɨɩɵɬ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɭɪɨɤɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɧɟɜɧɢɤ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɨ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɢ 
ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɫɦɟɧɵ, ɞɟɬɹɯ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɥɚɧ ɞɧɹ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡ 
ɞɧɹ, ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 

 

ɉɥɚɧ ɧɚ ɞɟɧɶ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɛɥɚɧɤ, ɝɞɟ ɜɨɠɚɬɵɦɢ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɞɧɹ ɨɬɪɹɞɚ: ɜɪɟɦɹ, 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɦɟɫɬɨ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ. 

 

ɉɥɚɧɟɪɤɚ – ɷɬɨ ɨɛɳɢɣ ɫɛɨɪ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɉɥɚɧɟɪɤɢ ɛɵɜɚɸɬ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɬ.ɞ. 

 

ɉɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ – ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜɫɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɦɟɧɵ. 

 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɤɥɚɞ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ. 

 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɦɟɧɵ, 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɭɫɩɟɯɢ ɪɟɛɹɬ ɜ ɫɦɟɧɟ, ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ – ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɫɦɟɧɵ.  

 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɟɥɚ. 

 

Ɍɪɚɞɢɰɢɹ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦɫɹ, ɭɠɟ ɪɚɧɟɟ 
ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ – ɷɬɨ 
ɡɧɚɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɦɵ 
ɪɚɡɞɟɥɹɟɦ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

ɐɟɥɶ – ɷɬɨ ɬɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɠɟɥɚɟɦɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ. 

 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ (ɫɟɪɢɸ) ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɬɪɭɞɨɜɨɣ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɢ ɞɪ. 
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ʞˈ˔ˈːːˋˍ ˅ˑˉ˃˕ˑˆˑ 

 

ȽɂɆɇ ɋɈɘɁȺ ɘɇɕɏ ɉȿɌȿɊȻɍɊɀɐȿȼ 

 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ⱥ. Ʌɭɬɨɲɤɢɧ 

 

 

Ɇɵ ɩɪɨɣɞɟɦ ɫɤɜɨɡɶ ɡɟɦɧɨɣ ɩɪɨɫɬɨɪ 

ɉɨ ɪɚɜɧɢɧɚɦ ɢ ɩɟɪɟɜɚɥɚɦ, 
ɉɨ ɜɟɪɲɢɧɚɦ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɝɨɪ  

ɋɤɜɨɡɶ ɡɟɦɧɨɣ ɩɪɨɫɬɨɪ ɧɟɛɵɜɚɥɵɣ 

 

ɉɪɢɩɟɜ:  
                ȼɟɞɶ ɧɟɞɚɪɨɦ ɜɫɬɚɟɬ ɡɚɪɹ, 

ɇɟɛɨɫɜɨɞ ɨɬ ɡɚɪɢ ɜɟɫɶ ɤɪɚɫɧɵɣ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɡɧɚɬɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɧɟ ɡɪɹ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɡɧɚɬɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɚɩɪɚɫɧɨ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɡɧɚɬɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɧɟ ɡɪɹ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɡɧɚɬɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɚɩɪɚɫɧɨ. 

 

ɇɟ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɱɭɞɟɫ, 
ȼɫɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ƚɨɪɨɞɚ, ɱɬɨ ɜɫɬɚɸɬ ɞɨ ɧɟɛɟɫ, 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɪɨɹɬɫɹ ɫɚɦɢ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

Ɇɵ ɩɪɨɣɞɟɦ ɫɤɜɨɡɶ ɡɟɦɧɨɣ ɩɪɨɫɬɨɪ, 
Ȼɭɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɧɚɫ, ɛɭɞɟɦ ɦɵ ɜɦɟɫɬɟ. 
ɇɭ ɚ ɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɭɬ ɩɨɬɨɦ, 
ɉɭɫɬɶ ɩɨɞɯɜɚɬɹɬ ɜɨɬ ɷɬɭ ɩɟɫɧɸ. 
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Ɍɕ, ȾȺ ə, ȾȺ Ɇɕ ɋ ɌɈȻɈɃ 

 

ɋɥ. ȼ. ɉɨɬɨɰɤɢɣ 

Ɇɭɡ. ȼ. ɂɜɚɧɨɜ 

 

Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ,  
Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
Ɂɞɨɪɨɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɟɫɬɶ ɞɪɭɡɶɹ, 
ȿɫɥɢ ɛ ɠɢɥɢ ɜɫɟ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ, 
Ɍɨ ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ ɛ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ, 
Ɋɚɫɤɨɥɨɥɚɫɶ ɛɵ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, Ɂɟɦɥɹ 

 

Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
Ɂɟɦɥɸ ɨɛɨɣɞɟɦ, ɩɨɬɨɦ ɦɚɯɧёɦ ɧɚ Ɇɚɪɫ,  
Ɇɨɠɟɬ, ɭ ɨɪɚɧɠɟɜɨɣ ɪɟɱɤɢ, 
Ɍɚɦ ɭɠɟ ɝɪɭɫɬɹɬ ɱɟɥɨɜɟɱɤɢ, 
ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ ɧɟɬɭ ɧɚɫ. 
 

Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
Ɍɵ, ɞɚ ɹ, ɞɚ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
ɇɚɫ ɧɟ ɪɚɡɥɭɱɢɬ ɧɢɱɬɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ. 
Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɵ ɪɚɫɫɬɚɟɦɫɹ, 
Ⱦɪɭɠɛɚ ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ, 
Ⱦɪɭɠɛɚ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɫ ɧɚɦɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ 
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ɈɊɄȿɋɌɊ 

 

Ɇɵ ɜɫɟ ɡɧɚɤɨɦɵ, ɦɵ ɜɫɟ ɡɧɚɤɨɦɵ 

Ɉɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ, ɨɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ, 
ɏɨɬɶ ɢ ɧɟ ɱɚɫɬɨ,  
ɇɨ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɫɥɭɱɚɥɨɫɶ, ɫɥɭɱɚɥɨɫɶ: 
ɋɦɨɬɪɟɥɢ ɦɵ, ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɦɵ 

ȼ ɨɞɧɨ ɨɤɧɨ, ɜ ɨɞɧɨ ɨɤɧɨ,  
 

ɂ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ:  
              ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ, ɦɵ ɜɦɟɫɬɟ. 

ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɞɪɭɡɶɹ, 
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɪɤɟɫɬɪ, ɨɪɤɟɫɬɪ, 
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣ, ɱɬɨ ɬɵ - ɷɬɨ ə. 

 

Ɇɵ ɜɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɟɦ, ɦɵ ɜɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɟɦ – 

ɗɬɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, ɷɬɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ. 
ɍɯɨɞɢɬ ɞɟɬɫɬɜɨ ɜ ɧɢɤɭɞɚ. 
ɍ ɧɚɫ ɭ ɜɫɟɯ, ɭ ɧɚɫ ɭ ɜɫɟɯ 

Ɍɪɟɜɨɝɢ ɫɜɨɢ, ɬɪɟɜɨɝɢ ɫɜɨɢ, 
ɇɨ ɦɵ ɜɟɞɶ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

ɇɟ ɪɚɡɨɣɬɢɫɶ, ɧɟ ɪɚɡɨɣɬɢɫɶ 

ɇɚɦ ɧɢɤɨɝɞɚ, ɧɚɦ ɧɢɤɨɝɞɚ – 

ɇɚ ɧɟɛɟ ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɦɵ ɫɧɨɜɚ, ɦɵ ɫɧɨɜɚ, 
ȼɟɞɶ ɜɵ ɠɟ ɜɫɟ, ɜɟɞɶ ɜɵ ɠɟ ɜɫɟ 

Ɇɨɢ ɞɪɭɡɶɹ, ɦɨɢ ɞɪɭɡɶɹ – 

ɍ ɧɚɫ ɭ ɜɫɟɯ ɨɞɧɚ ɞɨɪɨɝɚ, ɞɨɪɨɝɚ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
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ɋɉɅȺȼɇȺə 

 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. ȼ. Ⱦɟɪɝɭɧɨɜ 

 

ɉɨɪɚ, ɫɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɫɤɨɪɟɟ,  
Ɇɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɟɡɞɚɪɧɨ ɫɬɚɪɟɟɦ, 
ɉɨɪɚ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɩɨ ɪɟɹɦ ɢ ɪɜɚɬɶ ɹɤɨɪɹ.  
ɑɬɨɛ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɣɬɢ ɧɚɦ ɪɟɛɹɬɚ 

Ɋɟɱɧɵɟ ɫɭɞɶɛɵ-ɩɟɪɟɤɚɬɵ 

ɉɨɤɚɬɢɦ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɩɨ ɧɟɛɭ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɹ.  
 

Ɇɵ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɟ ɧɟ ɡɚɛɵɥɢ, 
ɇɚɦ ɜɟɬɪɵ ɩɨɛɭɞɤɭ ɬɪɭɛɢɥɢ, 
ɇɚɫ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɲɭɬɤɭ ɥɸɛɢɥɢ, ɚ ɦɵ ɢɯ ɜɫɟɪɶɟɡ. 
Ɉɫɬɚɜɢɦ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚ ɡɚɛɨɬɵ, 

Ɉɩɥɚɬɢɦ ɜɫɟ ɫɩɥɟɬɧɢ ɢ ɫɱɟɬɵ 

ɂ ɜɧɨɜɶ ɨɳɭɳɟɧɶɟ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɜɵɫɨɯɲɢɯ ɫɥɟɡ. 
 

Ⱥ ɟɫɥɢ ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɬɚɤɨɟ: 
ɇɚ ɝɪɟɛɧɟ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɞɜɨɟ 

ɂ ɠɢɡɧɶ ɩɨɥɟɬɢɬ ɝɨɥɨɜɨɸ ɦɟɠ ɫɤɚɥ ɜ ɧɢɤɭɞɚ, 
ə ɫɪɚɡɭ, ɢ ɞɭɦɚɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ, 
Ɂɚ ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨ ɜɵɩɥɵɜɟɬ ɪɹɞɨɦ, 
ɂ ɪɭɤɢ, ɢ ɞɭɲɭ, ɢ ɫɟɪɞɰɟ ɡɚ ɞɪɭɝɚ ɨɬɞɚɦ. 
 

ɇɨ ɜɨɬ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɭɯɨɞɢɬ, 
Ƚɭɞɨɤ ɢ ɩɨɲɟɥ ɩɚɪɨɯɨɞɢɤ, 
Ⱥ ɫɟɪɞɰɟ ɫɦɢɪɢɬɶɫɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ - ɞɚɜɚɣ ɠɟ ɫɬɚɪɢɤ. 
ɍɫɩɟɬɶ ɛɵ, ɭɫɩɟɬɶ ɛɵ ɩɪɨɪɜɚɬɶɫɹ, 
Ⱦɨɩɟɬɶ ɛɵ, ɞɨɩɟɬɶ ɧɟ ɫɨɪɜɚɬɶɫɹ, 
Ɉɫɬɚɬɶɫɹ, ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ ɦɢɝ. 
 

ɉɨɪɚ, ɫɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɫɤɨɪɟɟ, 
Ɇɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɟɡɞɚɪɧɨ ɫɬɚɪɟɟɦ,  
ɉɨɪɚ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɩɨ ɪɟɹɦ ɢ ɪɜɚɬɶ ɹɤɨɪɹ. 
ɑɬɨɛ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɣɬɢ ɧɚɦ ɪɟɛɹɬɚ 

Ɋɟɱɧɵɟ ɫɭɞɶɛɵ-ɩɟɪɟɤɚɬɵ 

ɉɨɤɚɬɢɦ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɩɨ ɧɟɛɭ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɹ. 
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ɎɂɅɈɋɈɎɕ ȼ 13,5 

ɗɬɚ ɩɟɫɧɹ ɪɨɞɢɥɚɫɶ ɜ Ⱥɪɬɟɤɟ, ɜ ɒɉɊ-77 

 

ɋɥ. ȼ. Ȼɟɥɹɤɨɜ 

Ɇɭɡ. ɉ. Ʉɚɣɪɨ 

 

ɉɟɪɟɥɢɫɬɚɜ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɬɨɦɚ,  
Ɇɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɤɪɚɫɢɜɨ,  
ɋɥɨɜɚɦɢ ɉɭɲɤɢɧɚ, Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ, Ⱦɸɦɚ, 
ɇɨ ɜɟɞɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɲɚ ɫɢɥɚ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ: 
ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ, ɢ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ 

Ɉ ɱɶɢɯ-ɬɨ ɫɭɞɶɛɚɯ ɜɟɱɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ. 
Ʉɭɫɨɱɟɤ ɫɟɪɞɰɚ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɤɨɦɭ-ɬɨ - 
Ɍɚɤɚɹ, ɛɪɚɬ, ɭ ɧɚɫ ɫ ɬɨɛɨɣ ɪɚɛɨɬɚ. 
 

Ɉɧɢ ɩɨɪɨɸ ɡɧɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɫ - 
Ɏɢɥɨɫɨɮɵ ɜ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɶ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ. 
Ɇɟɱɬɚɹ, ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɜɫɟ ɩɨɞɱɚɫ, 
ɉɪɢɫɟɜ ɫ ɫɜɟɱɨɣ ɭ ɬɟɩɥɨɝɨ ɤɚɦɢɧɚ. 
 

Ⱥ ɟɫɥɢ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ - 
Ɉɧɢ ɫɩɟɲɚɬ ɤ ɬɟɛɟ, ɢɳɚ ɩɨɞɦɨɝɢ, 
ɍɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɞɨɩɪɨɫ, 
ɏɨɬɶ ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɸ, ɫɬɚɪɢɧɚ, ɧɟ ɛɨɝɢ.  
 

ɉɟɪɟɥɢɫɬɚɜ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɬɨɦɚ, 
Ɇɵ ɭɱɢɦ ɢɯ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɞɟɥɚɦɢ. 
Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɧɚɲɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢɦ ɧɭɠɧɚ, 
Ɋɟɛɹɬɚɦ ɫ ɥɸɛɨɩɵɬɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
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ɂɁȽɂȻ ȽɂɌȺPɕ ɀȿɅɌɈɃ 

 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ɉ. Ɇɢɬɹɟɜ 

 

ɂɡɝɢɛ ɝɢɬɚpɵ ɠɟɥɬɨɣ  
Ɍɵ ɨɛɧɢɦɚɟɲɶ ɧɟɠɧɨ,  
ɋɬpɭɧɚ ɨɫɤɨɥɤɨɦ ɷɯɚ 

ɉpɨɧɡɢɬ ɬɭɝɭɸ ɜɵɫɶ. 
Ʉɚɱɧɟɬɫɹ ɤɭɩɨɥ ɧɟɛɚ,  
Ȼɨɥɶɲɨɣ, ɢ ɡɜɟɡɞɧɨ-ɫɧɟɠɧɵɣ, 
 

Ʉɚɤ ɡɞɨpɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛpɚɥɢɫɶ.  
 

Kɚɤ ɨɬɛɥɟɫɤ ɨɬ ɡɚɤɚɬɚ  
Ʉɨɫɬɟp ɦɟɠ ɫɨɫɟɧ ɩɥɹɲɟɬ. 
ɇɭ ɱɬɨ ɝpɭɫɬɢɲɶ, ɛpɨɞɹɝɚ, 
Ⱥ ɧɭ-ɤɚ, ɭɥɵɛɧɢɫɶ  
ɂ ɤɬɨ-ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɢɣ  
ɬɟɛɟ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɫɤɚɠɟɬ  
 

Ʉɚɤ ɡɞɨpɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛpɚɥɢɫɶ  
 

ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɨpɥɟ  
Ɇɵ ɬɟɯ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, 
ɑɶɢ ɢɦɟɧɚ, ɤɚɤ pɚɧɵ,  
ɇɚ ɫɟpɞɰɟ ɡɚɩɟɤɥɢɫɶ. 
Ɇɟɱɬɚɦɢ ɢɯ ɢ ɩɟɫɧɹɦɢ  
Ɇɵ ɤɚɠɞɵɣ ɜɡɞɨɯ ɧɚɩɨɥɧɢɦ...  
 

Ʉɚɤ ɡɞɨpɨɜɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɡɞɟɫɶ  
ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɛpɚɥɢɫɶ. 
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ȼȿɑȿɊɇəə 
 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. ɋ. ɂɜɚɧɨɜɚ-Ƚɨɧɱɚɪɭɤɚ 

 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɟɥɟ ɫɥɵɲɧɵ, 
Ⱥ ɧɚɞ ɥɚɝɟɪɟɦ ɫɭɦɟɪɟɤ ɬɟɧɶ. 
ȼ ɤɪɭɝɨɜɟɪɬɢ ɡɚɛɨɬ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɦɵ,  
Ʉɚɤ ɛɵɥ ɩɪɨɠɢɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. 
 

Ɍɨɥɶɤɨ ɫɤɚɠɟɦ ɩɪɚɜɞɭ ɜ ɝɥɚɡɚ, 
ɇɟ ɬɚɹ ɧɚ ɞɭɲɟ ɨɛɢɞ. 
ɉɪɨɦɟɥɶɤɧɟɬ ɢ ɭɬɢɯɧɟɬ ɜ ɫɟɪɞɰɚɯ ɝɪɨɡɚ, 
ɋɬɚɧɟɬ ɤɪɟɩɱɟ ɞɪɭɠɛɵ ɝɪɚɧɢɬ. 
 

Ƚɪɟɟɬ ɧɚɫ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɬɟɩɥɨ, 
ȼɫɟ ɬɟɫɧɟɟ ɨɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ. 
ȿɫɥɢ ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɬɹɠɟɥɨ, 
ɉɨɦɧɢ: ɤɚɠɞɵɣ - ɬɜɨɣ ɜɟɪɧɵɣ ɞɪɭɝ. 
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ɅȿɇɂɇȽɊȺȾɋɄȺə 
 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ɇ. Ȼɟɫɱɚɥɶɧɢɤ 

 

ȼɫɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɤɪɭɝ ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ, 
ȼɫɟ ɢɡ ɪɚɡɥɭɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɪɟɱɟɣ ɤɨɧɱɚɸɬɫɹ.  
Ⱦɨɥɠɧɵ ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɜɨɤɪɭɝ Ɂɟɦɥɢ, 
ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɝɚɜɚɧɶ ɤɨɪɚɛɥɢ, 
ȼɫɟ ɩɨɟɡɞɚ ɜ ɫɜɨɢ ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɝɨɪɨɞɚ. 
 

ɒɭɦɧɵɣ ɜɨɤɡɚɥ ɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɞɪɭɡɟɣ, ɬɨ 
ɩɪɨɳɚɟɬɫɹ, 
Ɇɵ ɪɚɫɫɬɚёɦɫɹ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɡɚɞ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ, 
ɑɬɨɛ ɫɧɨɜɚ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɨɪɥɹɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɂ ɫɧɨɜɚ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝ, 
ɂ ɩɟɫɧɢ ɩɟɬɶ, ɱɬɨɛ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɥɭɤ 

 

ȼɫɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɤɪɭɝ ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ, 
ȼɫɟ ɢɡ ɪɚɡɥɭɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɪɟɱɟɣ ɤɨɧɱɚɸɬɫɹ. 
ɂ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ, ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ 

Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɨɩɹɬɶ: 
ɇɢɱɬɨ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɧɚɲɟɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɩɨɦɟɲɚɬɶ. 
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ɒȿɉɈɌ ȼȿɌɊȺ 
 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ⱥ. ȼɨɥɤɨɜ 

 

ɒёɩɨɬ ɜɟɬɪɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɭɫɧɭɬɶ, 
Ɂɚ ɨɤɨɲɤɨɦ ɞɨɠɞɢɤ ɥɶёɬ, ɤɚɤ ɢɡ ɜɟɞɪɚ. 
ə ɩɪɨɳɚɸɫɶ ɫ ɜɚɦɢ, ɹ ɨɩɹɬɶ ɢɞɭ ɜ ɫɜɨɣ ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɭɬɶ,  
ɂɡɜɢɧɢɬɟ, ɦɧɟ ɭɠɟ ɩɨɪɚ.  
 

Ɂɜёɡɞɨɱɤɚ ɦɨɹ, ɫɜɟɬɢ, ɫɜɟɬɢ, 
ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɫɜɟɬɢɬɶ. 
ɇɟ ɛɟɞɚ, ɤɨɥɶ ɜ ɥɭɠɭ ɧɚɫɬɭɩɥɸ ɧɨɝɨɣ ɹ ɧɚ 
ɩɭɬɢ, 
Ɇɧɟ ɛɵ ɫɟɪɞɰɟɦ ɜ ɝɪɹɡɶ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ. 
 

ə ɤɚɤ ɜ ɡɟɪɤɚɥɚ ɫɦɨɬɪɸɫɶ ɜ ɞɪɭɝɢɯ, 
ȼ ɬɟɯ ɞɪɭɡɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɭɞɶɛɚ ɫɜɟɥɚ. 
Ɇɨɠɟɬ ɹ ɢ ɜɩɪɹɦɶ ɬɚɤɨɣ, ɤɚɤɢɦ ɹ ɨɬɪɚɠɚɸɫɶ ɜ ɧɢɯ, 
Ɇɨɠɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɤɪɢɜɵ ɡɟɪɤɚɥɚ. 
 

Ɂɚ ɨɤɨɲɤɨɦ ɧɨɱɶ ɱɟɪɧɚ, ɤɚɤ ɫɦɨɥɶ. 
ɉɭɫɬɶ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɧɟɬ ɩɭɬɢ. 
ə ɛɥɚɝɨɞɚɪɸ ɜɚɫ ɡɚ ɬɟɩɥɨ, ɡɚ ɫɜɟɬ, ɡɚ ɯɥɟɛ, ɡɚ ɫɨɥɶ. 
ɂɡɜɢɧɢɬɟ, ɦɧɟ ɩɨɪɚ ɢɞɬɢ. 
 

ɒёɩɨɬ ɜɟɬɪɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɭɫɧɭɬɶ, 
Ɂɚ ɨɤɨɲɤɨɦ ɞɨɠɞɢɤ ɥɶёɬ, ɤɚɤ ɢɡ ɜɟɞɪɚ. 
ə ɩɪɨɳɚɸɫɶ ɫ ɜɚɦɢ, ɹ ɨɩɹɬɶ ɢɞɭ ɜ ɫɜɨɣ ɞɚɥɶɧɢɣ ɩɭɬɶ, 
ɂɡɜɢɧɢɬɟ, ɦɧɟ ɭɠɟ ɩɨɪɚ. 
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ȼɈɀȺɌɋɄȺə ɅɂɊɂɑȿɋɄȺə 

 

ɋɥ. ɋ. ɒɦɚɤɨɜ ɢ ɦɭɡ. Ɉ. Ƚɚɡɦɚɧ 

 

Ʉɨɝɞɚ ɲɭɦɹɬ ɧɨɱɧɵɟ ɫɨɫɧɵ,  
ɂ ɜ ɧɟɛɟ ɛɪɨɞɢɬ ɞɢɫɤ ɥɭɧɵ,  
Ɉɫɟɧɧɢɣ ɜɟɬɟɪ ɦɟɞɨɧɨɫɧɵɣ  
Ɇɚɥɶɱɢɲɤɚɦ ɧɚɜɟɜɚɟɬ ɫɧɵ.  
Ⱥ ɧɚɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɩɢɬɫɹ,  
ɂ, ɭɥɨɠɢɜ ɫɜɨɢɯ ɪɟɛɹɬ,  
ɂɞɟɦ-ɛɪɟɞɟɦ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ,  
Ʉɭɞɚ ɝɥɚɡɚ ɝɥɹɞɹɬ.  
 

ɉɢɱɭɠɟɤ ɫɨɧɧɵɯ ɛɨɪɦɨɬɚɧɶɟ,  
ɂ ɲɟɥɟɫɬ ɥɢɫɬɶɟɜ ɜɩɟɪɟɞɢ.  
Ɍɵ ɩɪɢɛɟɠɚɥɚ ɧɚ ɫɜɢɞɚɧɶɟ,  
Ⱥ ɝɚɥɫɬɭɤ ɧɟ ɫɧɹɥɚ ɫ ɝɪɭɞɢ,  
ɂ ɜɶɸɬɫɹ ɭɝɨɥɨɱɤɢ ɲɟɥɤɚ  
ɍ ɚɥɵɯ ɝɭɛ ɬɜɨɢɯ ɨɩɹɬɶ,  
ɂ ɧɟ ɪɟɲɭɫɶ ɹ ɞɨɥɝɨ-ɞɨɥɝɨ  
Ɍɟɛɹ ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ.  
 

ɏɨɱɭ ɫ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɩɪɢɥɟɱɶ ɹ,  

ɉɪɢɠɚɜɲɢɫɶ ɥɚɫɤɨɜɨ ɭ ɧɨɝ.  
Ⱦɨɧɨɫɢɬ ɩɟɫɧɸ ɢɡ ɡɚɪɟɱɶɹ  
Ɉɫɟɧɧɢɣ ɜɟɬɟɪ-ɜɟɬɟɪɨɤ.  
Ⱦɭɪɦɚɧɨɦ ɬɪɚɜ ɧɚɫɬɨɹɧ ɜɨɡɞɭɯ  
ɂ ɷɬɚ ɩɟɫɧɹ ɜ ɜɵɲɢɧɟ,  
ɂ ɜɫɟ ɡɚɞɭɦɱɢɜɵɟ ɡɜɟɡɞɵ  
Ȼɥɢɡɤɢ ɬɟɛɟ ɢ ɦɧɟ.  
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ȼɈɀȺɌȿɇɈɄ 

 

ɋɥ. ɋ. ɒɦɚɤɨɜ  
 

Ɉɛɥɚɤɚɦɢ ɫɠɚɬɨɟ, ɫɨɥɧɰɟ ɧɚɡɟɦɶ ɥɶɟɬɫɹ. 
Ⱦɟɜɨɱɤɚ-ɜɨɠɚɬɚɹ, ɤɚɤ ɬɟɛɟ ɠɢɜɟɬɫɹ? 

Ʉɚɤ ɠɢɜɟɬɫɹ-ɬɭɠɢɬɫɹ, ɫ ɦɚɥɶɱɢɲɚɦɢ 
ɞɪɭɠɢɬɫɹ? 

Ʉɚɤ ɬɟɛɟ, ɥɸɛɢɦɚɹ, ɞɵɲɢɬɫɹ-ɩɨɟɬɫɹ? 

 

ɉɪɢɩɟɜ: 
Ɇɨɣ ɤɭɪɧɨɫɵɣ ɜɨɠɚɬɟɧɨɤ, 
Ɍɵ ɫɚɦɚ ɟɳɟ ɪɟɛɟɧɨɤ. 
ɂɡ-ɡɚ ɰɵɩɨɤ ɢ ɰɚɪɚɩɢɧ 

Ɍɵ ɧɟ ɛɟɝɚɟɲɶ ɤ ɜɪɚɱɚɦ. 
Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɟɩɪɨɫɬɨ - 
Ɍɵ ɧɚ ɜɫɟ ɜɟɞɶ ɫɦɨɬɪɢɲɶ ɜɡɪɨɫɥɨ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɬɵ, ɦɨɣ ɜɨɠɚɬɟɧɨɤ, 
ȿɫɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɜɫɟɯ ɧɚɱɚɥ. 

 

ɉɨɞ ɦɚɥɶɱɢɲɤɭ ɫɬɪɢɠɟɧɚ, ɫɨɥɧɰɭ ɫɚɥɸɬɭɟɲɶ, 
ɇɚ ɞɪɭɡɟɣ ɨɛɢɠɟɧɧɚɹ, ɱɚɫɬɨ ɝɭɛɵ ɞɭɟɲɶ. 
ɂ ɧɚɞ ɨɤɬɹɛɪɹɬɚɦɢ, ɢ ɧɚɞ ɤɨɧɨɩɚɬɵɦɢ 

Ƚɨɥɨɫɨɦ ɩɪɨɫɬɭɠɟɧɧɵɦ ɞɨ ɧɨɱɢ ɤɨɥɞɭɟɲɶ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

ɋ ɤɥɟɧɨɜ ɥɢɫɬɶɹ ɩɚɞɚɸɬ, ɲɟɩɱɭɬɫɹ ɛɟɪɟɡɤɢ. 
ɇɚ ɬɟɛɹ ɩɨɝɥɹɞɵɜɚɸɬ ɦɚɥɶɱɢɲɢ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ. 
ɋɦɨɬɪɹɬ ɨɫɭɠɞɚɸɳɟ ɫɬɚɪɲɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɢ: 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɡɚɜɢɞɭɸɬ ɜɨɠɚɬɟɧɤɭ ɩɪɨɫɬɨ? 

 

ɉɪɢɩɟɜ. 
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ɆȺɊɒ ȼɈɀȺɌɕɏ 

 

ɫɥ. ɋ. ɒɦɚɤɨɜɚ, ɦɭɡ. Ɉ. Ƚɚɡɦɚɧɚ 

 

ɒɚɝɚɸɬ ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ ɨɬɪɹɞɨɦ, 
Ⱥ ɜɟɬɟɪ ɢɯ ɝɚɥɫɬɭɤɢ ɜɶёɬ. 
Ʉɨɦɚɧɞɭɹ ɜɡɝɥɹɞɨɦ, ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɪɹɞɨɦ 

ɂɯ ɫɬɚɪɲɢɣ ɬɨɜɚɪɢɳ ɢɞёɬ.  
 

ɉɪɢɩɟɜ: 
Ɇɵ ɞɪɭɠɛɨɣ ɢ ɧɟɠɧɨɣ, ɢ ɬɜёɪɞɨɣ 

ɋɜɨɢ ɡɚɤɚɥɹɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɂ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɝɨɪɞɨɣ 

ȼɟɪɧɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ! 
 

Ɍɚɤɨɦɭ ɩɨɜɟɪɢɲɶ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɭ, 
Ⱥ ɟɫɥɢ ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɛɟɞɚ, 
Ɉɧ ɜɟɪɧɭɸ ɪɭɤɭ, ɧɚɞёɠɧɭɸ ɪɭɤɭ 

Ɋɟɛɹɬɚɦ ɩɪɨɬɹɧɟɬ ɜɫɟɝɞɚ. 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

ȼɩɟɪёɞ, ɡɚ ɦɨɪɹ-ɨɤɟɚɧɵ 

ɍɦɱɚɥɢɫɶ ɪɚɤɟɬɵ ɜ ɩɨɥёɬ. 
ȼ ɞɚɥёɤɢɟ ɫɬɪɚɧɵ ɜɩɟɪёɞ, ɤɚɩɢɬɚɧɵ, 
ȼɩɟɪёɞ, ɤɚɩɢɬɚɧɵ, ɜɩɟɪёɞ! 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

ȼɨɠɚɬɵɣ – ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ-ɩɬɢɰɚ, 
Ɍɪɭɞɧɟɟ ɟё ɧɟ ɫɵɫɤɚɬɶ: 
ɋ ɤɚɤɨɸ ɞɪɭɝɨɸ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɪɚɜɧɢɬɫɹ – 

Ɋɟɛɹɱɶɢ ɫɟɪɞɰɚ ɡɚɠɢɝɚɬɶ?! 
 

ɉɪɢɩɟɜ. 
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ɆɂɅȺə ɆɈə 

 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. ɘ. ȼɢɡɛɨɪ 

 

ȼɫɟɦ ɧɚɲɢɦ ɜɫɬɪɟɱɚɦ ɪɚɡɥɭɤɢ, ɭɜɵ, ɫɭɠɞɟɧɵ 

Ɍɢɯ ɢ ɩɟɱɚɥɟɧ ɪɭɱɟɣ ɭ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɫɨɫɧɵ 

ɉɟɩɥɨɦ ɧɟɫɦɟɥɵɦ ɩɨɞёɪɧɭɥɢɫɶ ɭɝɥɢ ɤɨɫɬɪɚ 

ȼɨɬ ɢ ɨɤɨɧɱɢɥɨɫɶ ɜɫё, ɪɚɫɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɪɚ 

 

ɉɪɢɩɟɜ: 
Ɇɢɥɚɹ ɦɨɹ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɥɟɫɧɨɟ 

Ƚɞɟ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɤɪɚɹɯ ɜɫɬɪɟɬɢɲɶɫɹ ɫɨ ɦɧɨɸ? 

 

Ʉɪɵɥɶɹ ɫɥɨɠɢɥɢ ɩɚɥɚɬɤɢ - ɢɯ ɤɨɧɱɟɧ ɩɨɥёɬ 

Ʉɪɵɥɶɹ ɪɚɫɩɪɚɜɢɥ ɢɫɤɚɬɟɥɶ ɪɚɡɥɭɤ - ɫɚɦɨɥёɬ 

ɂ ɩɨɬɢɯɨɧɟɱɤɭ ɩɹɬɢɬɫɹ ɬɪɚɩ ɨɬ ɤɪɵɥɚ 

ȼɨɬ ɭɠ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɩɚɫɬɶ ɦɟɠ ɧɚɦɢ ɥɟɝɥɚ 

 

ɉɪɢɩɟɜ: 
Ɇɢɥɚɹ ɦɨɹ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɥɟɫɧɨɟ 

Ƚɞɟ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɤɪɚɹɯ ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɫ ɬɨɛɨɸ? 

 

ɇɟ ɭɬɟɲɚɣɬɟ ɦɟɧɹ - ɦɧɟ ɫɥɨɜɚ ɧɟ ɧɭɠɧɵ 

Ɇɧɟ ɛ ɪɚɡɵɫɤɚɬɶ ɬɨɬ ɪɭɱɟɣ ɭ ɹɧɬɚɪɧɨɣ ɫɨɫɧɵ 

ȼɞɪɭɝ ɫɤɜɨɡɶ ɬɭɦɚɧ ɬɚɦ ɤɪɚɫɧɟɟɬ ɤɭɫɨɱɟɤ ɨɝɧɹ 

ȼɞɪɭɝ ɭ ɨɝɧɹ ɨɠɢɞɚɸɬ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɦɟɧɹ 

 

ɉɪɢɩɟɜ: 
Ɇɢɥɚɹ ɦɨɹ, ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɥɟɫɧɨɟ 

Ƚɞɟ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɤɪɚɹɯ ɜɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɫ ɬɨɛɨɸ? 
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ɇȿ ɋɉȿɒɂ ɌɊɍȻɂɌɖ ɈɌȻɈɃ 

 

ɫɥ. ɢ ɦɭɡ. ȼ. Ʌɚɧɰɛɟɪɝɚ 

 

ɇɟ ɫɩɟɲɢ ɬɪɭɛɢɬɶ ɨɬɛɨɣ: 
Ɍɵ ɞɨɪɨɝɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɩɪɨɲɚɝɚɥ,  
ɂ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɧɨɝ 

ȼ ɧɟɛɨɫɜɨɞ ɝɨɥɭɛɨɣ 

ɋɚɦɵɣ ɬɪɭɞɧɵɣ, ɫɚɦɵɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɜɚɥ. 
 

Ɍɵ ɱɚɫɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥ, 
ɂɫɩɭɝɚɥɫɹ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɣ… 

ɂ ɬɨɦɭ, ɜ ɤɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɥɶɜɚ, 
Ʉɬɨ ɫ ɨɬɜɚɝɨɸ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɛɵɜɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɟɝɤɨ. 
 

Ɂɚɝɥɹɧɢ ɜ ɝɥɚɡɚ ɫɟɛɟ. 
ɋɬɚɥɨ ɫɬɵɞɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ-ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɬɚɤ! 
ɇɟɬ ɭɞɚɱ ɛɟɡ ɧɟɭɞɚɱ, 
ɇɟɬ ɥёɝɤɢɯ ɩɨɛɟɞ, 
Ɍɚɤ ɱɟɝɨ ɠ ɬɵ ɨɩɟɱɚɥɢɥɫɹ, ɱɭɞɚɤ? 

 

Ɍɵ ɧɟ ɫɦɟɣ ɬɪɭɛɢɬɶ ɨɬɛɨɣ: 
Ɍɵ ɠ ɞɨɪɨɝɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɩɪɨɲɚɝɚɥ, 
ɂ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɧɨɝ 

ȼ ɧɟɛɨɫɜɨɞ ɝɨɥɭɛɨɣ 

ɋɚɦɵɣ ɬɪɭɞɧɵɣ, ɫɚɦɵɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɜɚɥ… 
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ɁȿɅЁɇɈȿ ɇȿȻɈ 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ʌ. ɋɟɪɝɟɟɜɚ 

 

ɉɨ ɜɨɥɧɟ ɧɟ ɩɨ ɫɨɥёɧɨɣ, ɩɨ ɪɟɱɧɨɣ, 
ɉɚɪɨɯɨɞɢɤ ɭɩɥɵɜɚɸɳɟɣ ɫɜɟɱɨɣ – 

Ʉɚɤ ɩɨɥɨɠɟɧɨ: ɬɪɭɛɚ, ɧɚɞ ɧɟɸ ɞɵɦ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɞɵɦ ɫɥɟɝɤɚ ɧɟɞɜɢɠɢɦ, ɚ ɧɚɞ ɧɢɦ: 
 

Ɂɟɥɟɧɨɟ ɧɟɛɨ, ɤɪɚɫɧɵɟ ɨɛɥɚɤɚ,  
Ⱥ ɛɨɥɶɲɟ ɤɪɚɫɤɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɭ ɱɭɞɚɤɚ. 
 

ɇɚ ɩɟɫɨɱɤɟ ɧɟ ɧɚ ɫɥɚɞɤɨɦ, ɫ ɝɚɥɟɱɤɨɣ, 
ɐɟɥɨɜɚɥɢɫɶ ɦɵ ɭɤɪɚɞɤɨɣ ɫ ȼɚɥɟɱɤɨɣ, 
ɂ ɡɚɠɦɭɪɢɜɚɥɚɫɶ ɪɨɛɤɚɹ ɥɭɧɚ, 
ɂ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɨɫɜɟɳɚɥɚ ɧɚɦ ɨɧɚ: 
 

Ɂɟɥɟɧɨɟ ɧɟɛɨ, ɤɪɚɫɧɵɟ ɨɛɥɚɤɚ, 
Ⱥ ɛɨɥɶɲɟ ɤɪɚɫɤɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɭ ɱɭɞɚɤɚ. 
 

ɇɚ ɥɢɫɬɟ ɧɟ ɧɚ ɤɥɟɧɨɜɨɦ, ɧɚ ɩɭɫɬɨɦ, 
Ʉɬɨ-ɬɨ ɜɢɞɢɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɛɭɞɟɬɫɹ ɩɨɬɨɦ, 
Ʉɬɨ-ɬɨ ɜɢɞɢɬ ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɨ ɢ ɧɟ ɫɛɵɥɨɫɶ, 
ɋ ɤɟɦ-ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ, ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɪɹɞɨɦ, ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɜɪɨɡɶ. 
 

Ɂɟɥɟɧɨɟ ɧɟɛɨ, ɤɪɚɫɧɵɟ ɨɛɥɚɤɚ, 
Ⱥ ɛɨɥɶɲɟ ɤɪɚɫɤɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɭ ɱɭɞɚɤɚ. 
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ɅɘȾɂ ɂȾɍɌ ɉɈ ɋȼȿɌɍ 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. Ɋ. ɑɟɧɛɨɪɢɫɨɜɚ, ɂ.ɋɢɞɨɪɨɜ 

Ʌɸɞɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɫɜɟɬɭ, 
ɂɦ, ɜɪɨɞɟ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɞɨ: 
Ȼɵɥɚ ɛɵ ɩɪɨɱɧɚ ɩɚɥɚɬɤɚ, 
Ⱦɚ ɛɵɥ ɛɵ ɧɟɫɤɭɱɟɧ ɩɭɬɶ...  
Hɨ ɫ ɞɵɦɨɦ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɫɧɹ, 
Ɋɟɛɹɬɚ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜɡɝɥɹɞɵ, 
ɂ ɲɟɩɱɟɬ ɜɨ ɫɧɟ ɛɪɨɞɹɝɚ 

Ʉɨɦɭ-ɬɨ: "Hɟ ɩɨɡɚɛɭɞɶ!" 

 

Ɉɧɢ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɧɟ ɛɥɟɳɭɬ 

Ɇɚɧɟɪɚɦɢ ɚɪɢɫɬɨɤɪɚɬɨɜ, 
Hɨ ɜ ɬɢɯɢɯ ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɡɚɥɚɯ, 
Ƚɞɟ ɲɭɦ ɫɭɟɬɵ ɡɚɬɢɯ, 
Ɍɪɟɜɨɠɚɬ ɛɪɨɞɹɠɶɢ ɞɭɲɢ 

Ȼɟɬɯɨɜɟɧɫɤɢɟ ɫɨɧɚɬɵ, 
ɂ ɫɜɟɬɥɵɟ ɩɟɫɧɢ Ƚɪɢɝɚ 

ɉɟɪɟɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ. 
 

Ʌɸɞɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɫɜɟɬɭ, 
ɋɥɨɜɚ ɢɯ ɩɨɪɨɸ ɝɪɭɛɵ. 
"ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɢɡɜɢɧɢɬɟ", - 
ɋ ɭɫɦɟɲɤɨɣ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ. 
Hɨ ɝɪɭɫɬɧɭɸ ɧɟɠɧɨɫɬɶ ɩɟɫɧɢ 

Ʌɚɫɤɚɸɬ ɫɭɯɢɟ ɝɭɛɵ, 
ɂ ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ ɤɧɢɝɢ 

Ɉɧɢ ɜ ɪɸɤɡɚɤɚɯ ɯɪɚɧɹɬ. 
 

ȼɵɜɟɪɟɧ ɫɬɚɪɵɣ ɤɨɦɩɚɫ, 
Ɋɚɡɥɨɠɟɧɵ ɤɚɪɬɵ ɜ ɫɬɪɨɤɢ, 
ȼɵɲɬɨɩɚɧ ɧɚ ɲɬɨɪɦɨɜɤɟ 

Ʌɚɜɢɧɵ ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɥɟɞ... 
ɋɱɚɫɬɥɢɜ, ɤɨɦɭ ɡɧɚɤɨɦɨ 

ɓɟɦɹɳɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɪɨɝɢ, 
Ƚɞɟ ɜɟɬɟɪ ɪɜɟɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɵ 

ɂ ɪɚɡɞɭɜɚɟɬ ɪɚɫɫɜɟɬ. 
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ɉȿɋȿɇɄȺ ɇȺ ɉȺɆəɌɖ 

ɦɭɡ. Ɇ. Ɇɢɧɤɨɜɚ,  
ɫɥ. ɉ. ɋɢɧɹɜɫɤɨɝɨ 

Ʉɚɤ ɡɚɞɭɦɱɢɜɨ ɫɜɟɬɢɬ ɜɟɱɟɪ 

Ƚɨɥɭɛɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɡɜёɡɞ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɜɟɬɟɪ, 
Ɍɨɬ, ɱɬɨ ɩɟɫɟɧɤɭ ɜɞɚɥɶ ɭɧёɫ.  
 

ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɜɟɬɟɪ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɜɟɬɟɪ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɜɟɬɟɪ, 
Ɍɨɬ, ɱɬɨ ɩɟɫɟɧɤɭ ɜɞɚɥɶ ɭɧёɫ. 
 

Ⱥ ɝɢɬɚɪɚ ɩɪɢɛɨɸ ɜɬɨɪɢɬ, 
Ⱥ ɞɨɪɨɠɤɚ ɛɟɠɢɬ ɤ ɥɭɧɟ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɪɟ, 
ɏɨɬɶ ɜɫɟɝɨ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜɨɥɧɟ. 
 

ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɪɟ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɪɟ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɪɟ, 
ɏɨɬɶ ɜɫɟɝɨ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜɨɥɧɟ. 
 

ȼɟɱɟɪɚ ɞɨɝɨɪɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɉɪɢɛɥɢɠɚɹ ɩɪɨɳɚɧɶɹ ɱɚɫ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɢɫɤɪɵ, 
ɑɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɝɪɟɜɚɥɢ ɧɚɫ. 
 

ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɢɫɤɪɵ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɢɫɤɪɵ, 
ȼɨɬ ɛɵ ɜɡɹɬɶ ɧɚɦ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɢɫɤɪɵ, 
ɑɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɝɪɟɜɚɥɢ ɧɚɫ. 
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ɆȺɅȿɇɖɄɂɃ ɉɊɂɇɐ 

 

ɋɥ. ɇ. Ⱦɨɛɪɨɧɪɚɜɨɜɚ 

Ɇɭɡ. Ɇ. Ɍɚɪɢɜɟɪɞɢɟɜɚ 

 

Ʉɬɨ ɬɟɛɹ ɜɵɞɭɦɚɥ, ɡɜɟɡɞɧɚɹ ɫɬɪɚɧɚ? 

ɋɧɢɬɫɹ ɦɧɟ ɢɡɞɚɜɧɚ, ɫɧɢɬɫɹ ɦɧɟ ɨɧɚ. 
ȼɵɣɞɭ ɹ ɢɡ ɞɨɦɭ, ɜɵɣɞɭ ɹ ɢɡ ɞɨɦɭ,  
ɉɪɹɦɨ ɡɚ ɩɪɢɫɬɚɧɶɸ ɛɶɟɬɫɹ ɜɨɥɧɚ.  
 

ȼɟɬɪɟɧɵɦ ɜɟɱɟɪɨɦ ɫɦɨɥɤɧɭɬ ɤɪɢɤɢ ɩɬɢɰ,  
Ɂɜɟɡɞɧɵɣ ɡɚɦɟɱɭ ɹ ɫɜɟɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɪɟɫɧɢɰ, 
ɉɪɹɦɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɧɟ, ɩɪɹɦɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɧɟ 

ȼɵɣɞɟɬ ɞɨɜɟɪɱɢɜɵɣ Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɉɪɢɧɰ. 
 

ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɫɤɚɡɤɭ ɧɟ ɫɩɭɝɧɭɬɶ, 
Ɇɢɪɭ ɛɟɫɤɪɚɣɧɟɦɭ ɨɤɧɚ ɪɚɫɩɚɯɧɭɬɶ. 
Ɇɱɢɬɫɹ ɦɨɣ ɩɚɪɭɫɧɢɤ, ɦɱɢɬɫɹ ɦɨɣ ɩɚɪɭɫɧɢɤ 

Ɇɱɢɬɫɹ ɦɨɣ ɩɚɪɭɫɧɢɤ ɜ ɫɤɚɡɨɱɧɵɣ ɩɭɬɶ. 
 

Ƚɞɟ ɠɟ ɜɵ, ɝɞɟ ɠɟ ɜɵ, ɫɱɚɫɬɶɹ ɨɫɬɪɨɜɚ, 
Ƚɞɟ ɩɨɛɟɪɟɠɶɟ ɫɜɟɬɚ ɢ ɞɨɛɪɚ? 

Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɫ ɧɚɞɟɠɞɚɦɢ, ɬɚɦ, ɝɞɟ ɫ ɧɚɞɟɠɞɚɦɢ, 
ɋɚɦɵɟ ɧɟɠɧɵɟ ɛɪɨɞɹɬ ɫɥɨɜɚ. 
 

ȼ ɞɟɬɫɬɜɟ ɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɜɧɢɟ ɞɪɭɡɶɹ, 
ɀɢɡɧɶ - ɷɬɨ ɩɥɚɜɚɧɶɟ ɜ ɞɚɥɶɧɢɟ ɤɪɚɹ. 
ɉɟɫɧɢ ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɟ, ɝɚɜɚɧɢ ɞɚɥɶɧɢɟ, 
ȼ ɠɢɡɧɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɤɚɡɤɚ ɫɜɨɹ... 
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ȼȿɋȿɇɇȿȿ ɌȺɇȽɈ 

 

ɋɥ. ɢ ɦɭɡ. ȼ. Ɇɢɥɹɟɜɚ 

 

ȼɨɬ ɢɞёɬ ɩɨ ɫɜɟɬɭ ɱɟɥɨɜɟɤ-ɱɭɞɚɤ 

ɋɚɦ ɫɟɛɟ ɩɟɱɚɥɶɧɨ ɭɥɵɛɚɹɫɶ 

ȼ ɝɨɥɨɜɟ ɟɝɨ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɭɫɬɹɤ 

ɋ ɫɟɪɞɰɟɦ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ ɬɚɤ 

 

ɉɪɢɩɟɜ: 
ɉɪɢɯɨɞɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɫ ɸɝɚ ɩɬɢɰɵ ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ 

ɋɧɟɝɨɜɵɟ ɝɨɪɵ ɬɚɸɬ, ɢ ɧɟ ɞɨ ɫɧɚ 

ɉɪɢɯɨɞɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɥɸɞɢ ɝɨɥɨɜɵ ɬɟɪɹɸɬ  
ɂ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɫɧɚ 

 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɞɰɟ ɜɚɥɢɞɨɥɨɦ ɧɟ ɥɟɱɢ 

ȼɫё ɪɚɜɧɨ ɫɩɥɨɲɧɵɟ ɩɟɪɟɛɨɢ 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɝɨɥɨɜɨɣ ɨ ɫɬɟɧɤɭ ɧɟ ɫɬɭɱɢ 

ɇɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɥɭɱɲɢɟ ɜɪɚɱɢ 

 

ɉɪɢɩɟɜ. 
 

ɉɨɟɡɠɚɣ ɜ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɸ ɛɟɡ ɥɢɲɧɢɯ ɫɥɨɜ 

Ɍɚɦ ɫɟɣɱɚɫ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ ɪɚɡɝɚɪɟ ɨɫɟɧɶ 

ɇɚ ɩɨɥɝɨɞɚ ɬɵ ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ ɞɨɤɬɨɪɨɜ 

ɋɧɨɜɚ ɛɭɞɟɲɶ ɜɟɫɟɥ ɢ ɡɞɨɪɨɜ 

 

ɉɪɢɩɟɜ.  
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ʚˈˆˈːˇ˞ 

ȼɋȿ ɉɊɈɃȾȿɌ, ɉɊɈɃȾȿɌ ɂ ɗɌɈ 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɞɚɜɧɨ ɦɢɧɭɜɲɢɟ, ɜ ɞɚɜɧɢɟ, ɞɚɜɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɜ ɫɨɜɫɟɦ 
ɨɫɨɛɵɣ ɦɢɪ ɪɵɰɚɪɟɣ ɠɢɥ ɜ ɨɞɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɝɪɚɮ: ɦɨɥɨɞɨɣ, 
ɤɪɚɫɢɜɵɣ, ɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ. Ȼɵɥɚ ɭ ɧɟɝɨ Ⱦɚɦɚ ɋɟɪɞɰɚ. Ɉɧɢ ɨɱɟɧɶ 
ɥɸɛɢɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɪɟɲɢɥɢ ɫɵɝɪɚɬɶ ɫɜɚɞɶɛɭ. 

Ɉɯ, ɢ ɯɨɪɨɲɚɹ ɛɵɥɚ ɫɜɚɞɶɛɚ. ɇɚɪɨɞɭ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ, ɫɬɨɥɵ ɥɨɦɢɥɢɫɶ 
ɨɬ ɭɝɨɳɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɥɢ, ɞɚɪɢɥɢ ɩɨɞɚɪɤɢ. ɂ ɧɚ ɫɜɚɞɶɛɭ ɩɪɢɲɟɥ 
ɨɞɢɧ ɫɬɚɪɟɰ, ɭɜɟɥ Ƚɪɚɮɚ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ ɢ ɩɨɞɚɪɢɥ ɟɦɭ 2 ɲɤɚɬɭɥɤɢ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɤɚɡɚɥ: «ȼɨɬ ɬɟɛɟ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ ɞɜɟ ɲɤɚɬɭɥɤɢ, ɧɨ ɬɵ ɢɯ ɦɨɠɟɲɶ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɟ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ». 

ɉɪɨɲɥɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ...ɜɫɟ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɠɢɥɢ ɞɭɲɚ ɜ ɞɭɲɭ. Ɋɨɞɢɥɫɹ ɭ ɧɢɯ ɫɵɧ. Ƚɪɚɮ ɜ ɧɟɦ ɞɭɲɢ ɧɟ ɱɚɹɥ, ɛɵɥ 
ɧɚ ɫɟɞɶɦɨɦ ɧɟɛɟ ɨɬ ɫɱɚɫɬɶɹ. 

ȼɞɪɭɝ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɢɞɟɥ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ, ɧɚ ɟɝɨ 
ɝɥɚɡɚ ɩɨɩɚɥɚɫɶ ɲɤɚɬɭɥɤɚ, ɬɚ ɫɚɦɚɹ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɩɨɞɚɪɢɥ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɫɬɚɪɟɰ. Ʌɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɜɡɹɥɨ 
ɜɜɟɪɯ, ɢ ɨɧ ɪɟɲɢɥ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɶ. Ⱥ ɜ ɲɤɚɬɭɥɤɟ 
ɝɪɚɮ ɭɜɢɞɟɥ ɡɚɩɢɫɤɭ, ɝɞɟ ɛɵɥɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: "ȼɫɟ 
ɩɪɨɣɞɟɬ – ɩɪɨɣɞɟɬ ɢ ɷɬɨ!" 

Ɋɚɡɨɡɥɢɥɫɹ ɝɪɚɮ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɧɹɥ ɢ 
ɜɵɛɪɨɫɢɥ ɲɤɚɬɭɥɤɭ.  

ɇɨ ɩɪɢɲɥɚ ɜɨɣɧɚ… Ɍɚɤ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢ ɡɚɦɨɤ ɛɵɥ ɟɝɨ 
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧ......ɂ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɝɨɪɹ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ ɨɧ ɜɫɩɨɦɧɢɥ 
ɨ ɜɬɨɪɨɣ ɲɤɚɬɭɥɤɟ. ɇɚɲɟɥ ɟɟ ɜ ɪɚɡɜɚɥɢɧɚɯ, ɨɬɤɪɵɥ ɢ ɧɚɲɟɥ ɬɚɦ ɟɳɟ 
ɨɞɧɭ ɡɚɩɢɫɤɭ: «ȼɫɟ ɩɪɨɣɞɟɬ, ɩɪɨɣɞɟɬ ɢ ɷɬɨ!». 
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ɅȿȽȿɇȾȺ Ɉ ȼȿɑȿɊɇȿɆ ɈȽɈɇɖɄȿ 

 

Ɉɱɟɧɶ ɞɚɜɧɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɠɢɥ ɨɞɢɧ ɦɭɞɪɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɜɹɬɢɥ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɧ ɫɬɚɪɚɥɫɹ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɢɦ ɫɚɦɨɟ 
ɞɨɛɪɨɟ, ɫɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɢ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɨɟ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɢɦ ɡɚ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɧ 
ɨɬɞɚɜɚɥ ɱɚɫɬɢɰɭ ɫɟɛɹ, ɨɝɨɧɟɤ ɫɜɨɟɣ ɞɭɲɢ, ɚ ɜɡɚɦɟɧ 
ɩɨɥɭɱɚɥ ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ. ɂ ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɟɦɭ 
ɨɬɞɚɜɚɥɢ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɭɱɢɥ. Ɋɟɛɹɬɚ ɟɦɭ 

ɞɨɜɟɪɹɥɢ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. Ɉɧɢ ɟɝɨ ɝɥɭɛɨɤɨ 
ɭɜɚɠɚɥɢ ɢ ɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɚɦɵɦ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɦ. 

ɇɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɢɯ ɨɬɪɹɞɟ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɬɚɥɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɂɚ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 
ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɫɨɪ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. ȼɫɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɥɢ ɥɢɲɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɥɭɲɚɹ ɢ ɧɟ ɭɜɚɠɚɹ ɞɪɭɝɢɯ, ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɵɬɚɹɫɶ ɧɚɣɬɢ 
ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ. ȿɝɨ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɭɝɚɥɨ. Ɉɞɧɚɠɞɵ ɨɧ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɨɬɪɹɞ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɭɯɨɞɢɬ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɞɨɛɪɵɦɢ, ɫ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɳɟɟɫɹ ɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. 
Ʉɨɦɢɫɫɚɪ ɪɚɞ ɛɵɥ ɷɬɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɢ ɪɟɲɢɥ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɟɝɨ ɨɬɪɹɞ 
ɭɯɨɞɢɬ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ? 

ɂ ɜɨɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɟɱɟɪɨɜ ɧɚɫɬɚɥ. Ʉɨɦɢɫɫɚɪ ɩɨɲɟɥ ɡɚ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɢ 
ɭɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɩɨɥɹɧɤɟ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɥɟɫɚ 
ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɫɬɪɚ. ɗɬɨ ɛɵɥ ɬɨɬ ɨɝɨɧɟɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɴɟɞɢɧɹɥ ɢɯ ɢ ɩɨɦɨɝɚɥ 
ɫɜɨɢɦ ɬɟɩɥɨɦ. Ɋɟɛɹɬɚ ɫɢɞɟɥɢ ɜ 
ɟɞɢɧɨɦ ɤɪɭɝɟ, ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ 
ɩɥɟɱɨɦ ɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɤɚɠɞɵɣ 
ɨɳɭɳɚɥ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɨɳɭɳɚɥ 
ɬɟɩɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɪɹɞɨɦ. 
Ɂɞɟɫɶ ɨɧɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ, 
ɨɛɳɚɥɢɫɶ, ɪɟɲɚɥɢ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
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ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɞɧɹ, ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ, 
ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɞɟɥ, ɩɟɥɢ ɩɟɫɧɢ. ɂ ɬɚɤɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɢɦ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ. 

Ʉɨɦɢɫɫɚɪ ɞɨɥɝɨ ɞɭɦɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɜɢɞɟɥ ɢ ɪɟɲɢɥ, ɚ ɩɨɱɟɦɭ ɛɵ ɧɟ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɨɝɨɧɟɤ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦɢ. 
Ɍɚɤ ɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ Ɍɪɚɞɢɰɢɹ «ɜɟɱɟɪɧɟɝɨ ɨɝɨɧɶɤɚ». 
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ɅȿȽȿɇȾȺ Ɉ ɅɘȾəɏ, 
ɊȺɋɋɄȺɁɕȼȺɘɓɂɏ ɅȿȽȿɇȾɕ 

 

Ⱦɚɜɧɵɦ-ɞɚɜɧɨ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɧɟɞɚɜɧɨ... Ʉɬɨ ɦɵ ɬɚɤɢɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɛɟɝ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ. Ɇɵ ɜɢɞɢɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɫɜɨɢ ɝɨɞɚ. ȼɪɟɦɹ ɥɟɬɢɬ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ. ɂ ɜ ɦɟɪɤɚɯ ɩɥɚɧɟɬɚɪɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɫɬɨɥɶ ɤɨɪɨɬɤɚ ɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɚ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɬɨɪɢɹ ɧɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ. Ɉɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 
ɦɧɨɝɢɯ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɠɢɡɧɟɣ, ɢɡ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

Ⱥ ɬɨɝɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɫ ɫ ɜɚɦɢ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɚɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɠɟ 
ɜɚɲɢ ɩɪɚɩɪɚɛɚɛɭɲɤɢ ɢ ɩɪɚɩɪɚɞɟɞɭɲɤɢ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɟɥɵɣ 
ɫɜɟɬ. ɂ ɥɸɞɢ ɠɢɥɢ ɜ ɩɟɳɟɪɚɯ ɢ ɝɪɟɥɢɫɶ ɭ ɤɨɫɬɪɨɜ. ɏɨɞɢɥɢ ɧɚ ɨɯɨɬɭ ɫ 
ɤɨɩɶɹɦɢ ɢ ɥɭɤɚɦɢ, ɭɤɪɵɜɚɥɢɫɶ ɲɤɭɪɚɦɢ ɦɚɦɨɧɬɨɜ ɢ ɛɭɪɵɯ ɦɟɞɜɟɞɟɣ. 
ȼɨɬ, ɜ ɬɟ ɞɚɜɧɢɟ - ɞɚɥɟɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɠɢɥɨ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ ɦɨɪɹ ɩɥɟɦɹ. 
Ɉɛɵɱɧɨɟ ɩɥɟɦɹ, ɤɚɤɢɯ ɦɧɨɝɨ ɠɢɥɨ ɜ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ. 
ɉɪɨɫɬɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɟɫɬɶ ɢ ɨɯɨɬɢɥɢɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 
ɫɵɬɵɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɥɢɫɶ ɭ ɤɨɫɬɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶɫɹ 
ɫɜɨɟɣ ɫɢɥɨɣ, ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ, ɫɴɟɫɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɭɸ ɫɥɚɞɤɭɸ 
ɤɨɫɬɨɱɤɭ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɨɛɵɬɵɟ ɲɤɭɪɵ ɢ ɛɢɜɧɢ. ɂ ɛɵɥ ɜ ɬɨɦ ɩɥɟɦɟɧɢ ɨɞɢɧ 
ɦɚɥɶɱɢɤ. Ɋɨɞɢɥɫɹ ɨɧ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɯɢɥɵɦ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɥɸɛɜɢ 
ɦɚɬɟɪɢ ɨɧ ɨɫɬɚɥɫɹ ɜ ɠɢɜɵɯ. Ɍɪɭɞɧɨ ɟɦɭ ɛɵɥɨ. Ɉɧ ɧɟ ɦɨɝ ɯɨɞɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɧɚ ɨɯɨɬɭ, ɧɟ ɭɦɟɥ ɦɟɬɤɨ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɢɡ ɥɭɤɚ, ɫɥɚɛ ɛɵɥ...  

ȼ ɩɥɟɦɟɧɢ ɧɚɞ ɧɢɦ ɱɚɫɬɨ ɫɦɟɹɥɢɫɶ, 
ɳɢɩɚɥɢ, ɩɢɧɚɥɢ. Ɍɪɭɞɧɨ ɛɵɥɨ ɟɦɭ. ɂ ɨɧ 
ɱɚɫɬɨ ɭɛɟɝɚɥ ɢɡ ɫɬɨɣɛɢɳɚ ɜ ɝɨɪɵ, 
ɪɚɡɠɢɝɚɥ ɫɜɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɫɬɟɪɨɤ ɢ 
ɫɢɞɹ ɨɤɨɥɨ ɨɝɧɹ ɥɸɛɢɥ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɩɥɚɦɹ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɡɜɟɡɞɚɦɢ, ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ 
ɛɟɝɨɦ ɪɟɤɢ. ɋɨɪɨɞɢɱɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ 
ɥɨɜɢɥɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɟɝɨ ɡɚɞɭɦɱɢɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, 

ɱɬɨ ɛɟɫɢɥɨ ɢɯ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. ȼɫɟ ɡɥɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɲɭɬɤɢ, ɜɫɟ 
ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɨɤɢɦɢ. ɂ ɜɨɬ, ɨɞɧɚɠɞɵ ɜɟɱɟɪɨɦ ɦɚɥɶɱɢɲɤɚ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɚɥ 
ɨɱɟɪɟɞɧɵɯ ɢɡɞɟɜɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɭɲɟɥ ɢɡ ɩɥɟɦɟɧɢ. Ⱦɨɥɝɨ ɲɟɥ ɩɨ ɛɟɪɟɝɭ 
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ɦɨɪɹ, ɧɨɱɟɜɚɥ ɜ ɹɦɚɯ ɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ. ɇɨ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɨɧ ɫɚɞɢɥɫɹ ɭ ɨɝɧɹ 
ɢ ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɧɟɛɨ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɩɨɫɟɳɚɥɢ 
ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɭ, ɨɧ ɜɢɞɟɥ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɚɱɚɥɭ ɩɭɝɚɥɢ ɟɝɨ. 

ɂ ɜɨɬ ɨɞɧɚɠɞɵ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɧɨɱɥɟɝ ɨɧ ɭɜɢɞɟɥ 
ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɟɛɹ ɝɨɪɹɳɢɣ ɤɨɫɬɟɪ. ȿɦɭ ɫɬɚɥɨ ɥɸɛɨɩɵɬɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɥɸɞɢ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢɫɶ ɬɚɤ ɫɦɟɥɨ ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɧɟɛɨɦ. ɉɨɬɢɯɨɧɶɤɭ, 
ɤɪɚɞɭɱɢɫɶ, ɨɧ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɤ ɨɝɧɸ ɢ ɭɜɢɞɟɥ ɫɬɪɚɧɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ: ɜɨɤɪɭɝ 
ɨɝɧɹ ɫɢɞɹɬ ɥɸɞɢ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɸɬ ɪɟɱɶ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɬɚɪɟɣɲɢɧ. 
ɉɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɩɨɛɥɢɠɟ, ɨɧ ɩɪɢɫɥɭɲɚɥɫɹ ɢ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɢɞɟɬ 
ɧɟ ɨ ɛɢɜɧɹɯ ɢ ɲɤɭɪɚɯ, ɧɟ ɨ ɟɞɟ...  

ɋɬɚɪɟɣɲɢɧɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɢɫɬɨɪɢɢ. ȼɨɬ ɨɧ ɡɚɤɨɧɱɢɥ, ɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɧɹɥɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨɪɢɸ. Ɂɚ ɧɢɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ. Ɇɚɥɶɱɢɲɤɚ ɬɢɯɨɧɶɤɨ ɩɨɞɨɲɟɥ ɢ ɫɟɥ ɭ ɤɨɫɬɪɚ. ȼɫɟ ɛɵɥɢ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɭɜɥɟɱɟɧɵ ɪɚɫɫɤɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɪɭɝɭ 
ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɱɭɠɨɣ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɜɞɪɭɝ ɩɪɨɡɜɭɱɚɥ ɟɝɨ ɝɨɥɨɫ - ɝɨɥɨɫ 
ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ: «Ⱥ ɜɨɬ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ...», - ɜɫɟ ɜɫɬɪɟɩɟɧɭɥɢɫɶ, ɧɨ ɭɜɢɞɟɜ, ɱɬɨ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɦ ɧɟ ɝɪɨɡɢɬ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɦɚɥɶɱɢɲɤɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. Ⱥ 
ɨɧ? Ɉɧ ɧɚɱɚɥ ɫɜɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɪɨ ɡɜɟɡɞɵ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɢɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɚɹ ɡɜɟɡɞɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ... Ɉ ɦɨɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɜɫɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ, ɨ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɠɞɟɬ ɷɬɭ ɪɨɞɧɭɸ ɢ ɥɸɛɢɦɭɸ 
ɩɥɚɧɟɬɭ. Ɇɚɥɶɱɢɲɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ ɫɜɨɢ ɫɧɵ, ɫɜɨɢ ɮɚɧɬɚɡɢɢ... ɉɨɡɞɧɨ 
ɡɚɤɨɧɱɢɥɫɹ ɟɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɧɨ ɧɢɤɬɨ ɜ ɩɥɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɦɟɥ ɲɟɥɨɯɧɭɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ 
ɡɜɭɱɚɥ ɟɝɨ ɝɨɥɨɫ. ȿɝɨ ɩɪɨɡɜɚɥɢ «ɋɥɚɞɤɨɝɨɥɨɫɵɦ». 

ɂ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɩɥɟɦɹ ɫɨɛɢɪɚɥɨɫɶ ɭ ɤɨɫɬɪɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɟɝɨ. Ɉɧ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɰɟɧɢɥɢ ɟɝɨ 
ɧɟ ɡɚ ɫɢɥɭ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɚ ɡɚ ɭɦɟɧɢɟ ɤɪɚɫɢɜɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ. 

Ɇɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɥɟɬɟɥɨ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ. ɇɨ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɥɸɞɢ ɞɨ ɫɢɯ 
ɩɨɪ ɰɟɧɹɬ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɷɬɨɜ – ɥɸɞɟɣ, ɭɦɟɸɳɢɯ ɤɪɚɫɢɜɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɦɟɱɬɵ. ȼ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɢ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: 
ɤɨɛɡɚɪɢ ɢ ɚɷɞɵ, ɝɭɫɥɹɪɵ ɢ ɛɵɥɢɧɧɢɤɢ. ɇɨ ɜɫɟɝɞɚ ɥɸɞɢ ɫɨɛɢɪɚɥɢɫɶ 
ɜɨɤɪɭɝ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɢɯ. ɍɫɥɵɲɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɢ ɛɵɥɢɧɵ, ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ 
ɜ ɦɢɪ ɮɚɧɬɚɡɢɣ ɢ ɦɟɱɬɚɧɢɣ. 
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 Ⱦɜɚ ɞɪɭɝɚ, ɲɥɢ ɜ ɩɭɫɬɵɧɟ. ȼ ɨɞɢɧ ɦɨɦɟɧɬ ɨɧɢ ɩɨɫɩɨɪɢɥɢ, ɢ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɧɢɯ ɞɚɥ ɩɨɳёɱɢɧɭ ɞɪɭɝɨɦɭ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɭɹ ɛɨɥɶ, ɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɹ, ɧɚɩɢɫɚɥ ɧɚ ɩɟɫɤɟ: «ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɨɣ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɞɪɭɝ ɞɚɥ ɦɧɟ 
ɩɨɳёɱɢɧɭ». 

Ɉɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɢɞɬɢ, ɢ ɧɚɲɥɢ ɨɚɡɢɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɪɟɲɢɥɢ 
ɢɫɤɭɩɚɬɶɫɹ. Ɍɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɨɳёɱɢɧɭ, ɟɞɜɚ ɧɟ ɭɬɨɧɭɥ, ɢ ɟɝɨ 
ɞɪɭɝ ɟɝɨ ɫɩɚɫ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɲёɥ ɜ ɫɟɛɹ, ɨɧ ɧɚɩɢɫɚɥ ɧɚ ɤɚɦɧɟ: ɋɟɝɨɞɧɹ 
ɦɨɣ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɞɪɭɝ ɫɩɚɫ ɦɧɟ ɠɢɡɧɶ. 

Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɞɚɥ ɩɨɳёɱɢɧɭ ɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɚɫ ɠɢɡɧɶ ɫɜɨɟɦɭ ɞɪɭɝɭ 
ɫɩɪɨɫɢɥ ɟɝɨ: "Ʉɨɝɞɚ ɹ ɬɟɛɹ ɨɛɢɞɟɥ, ɬɵ ɧɚɩɢɫɚɥ ɧɚ ɩɟɫɤɟ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɬɵ 
ɩɢɲɟɲɶ ɧɚ ɤɚɦɧɟ. ɉɨɱɟɦɭ?" 

Ⱦɪɭɝ ɨɬɜɟɬɢɥ: "Ʉɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɧɚɫ ɨɛɢɠɚɟɬ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɩɢɫɚɬɶ 
ɷɬɨ ɧɚ ɩɟɫɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɬɪɵ ɦɨɝɥɢ ɫɬɟɪɟɬɶ ɷɬɨ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɞɟɥɚɟɬ 
ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɝɪɚɜɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɧɚ ɤɚɦɧɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɜɟɬɟɪ ɧɟ ɫɦɨɝ ɛɵ ɫɬɟɪɟɬɶ ɷɬɨ". 

ɇɚɭɱɢɫɶ ɩɢɫɚɬɶ ɨɛɢɞɵ ɧɚ ɩɟɫɤɟ ɢ ɝɪɚɜɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɞɨɫɬɢ ɧɚ ɤɚɦɧɟ. 

Ɉɫɬɚɜɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ! ɂ ɩɭɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɤɨ ɢ ɫɜɟɬɥɨ. 
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Ʉɨɝɞɚ-ɬɨ ɜ ɞɚɥёɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɠɢɥɢ ɜ ɝɥɭɯɢɯ ɥɟɫɚɯ ɫɬɪɚɧɧɵɟ, 
ɛɨɹɡɥɢɜɵɟ ɥɸɞɢ. Ɉɧɢ ɠɢɥɢ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 
ɞɨɛɵɜɚɥ ɩɢɳɭ, ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɪɨɢɥ ɠɢɥɶё. ɇɨ ɜɨɬ ɨɞɧɚɠɞɵ ɧɚɞ ɥɟɫɨɦ 
ɩɪɨɧɟɫɫɹ ɫɬɪɚɲɧɵɣ ɪёɜ - ɷɬɨ ɩɨɫɟɥɢɥɫɹ ɜ ɥɟɫɭ ɤɪɨɜɨɠɚɞɧɵɣ ȼɟɩɪɶ. 
ɋɦɟɬɚɹ ɜɫё ɧɚ ɫɜɨёɦ ɩɭɬɢ, ɨɧɢ ɧɚɜɨɞɢɥ ɭɠɚɫ ɝɪɨɦɚɞɧɵɦɢ ɤɥɵɤɚɦɢ ɧɚ 
ɥɸɞɟɣ. Ɉɧɢ ɡɚɛɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɫɜɨɢ ɧɨɪɵ ɢ ɩɟɳɟɪɵ ɢ ɜ ɛɟɡɭɦɧɨɦ ɫɬɪɚɯɟ 
ɞɪɨɠɚɥɢ ɜɫɸ ɧɨɱɶ. ɂ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫɦɟɥɶɱɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɲɟɥ ɛɵ ɧɚ 
ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɫɨ ɫɬɪɚɲɧɵɦ, ɭɠɚɫɧɵɦ ɡɜɟɪɟɦ. 

ɇɨ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɜ ɬɟɯ ɥɟɫɚɯ Ɉɞɢɧɨɤɢɣ 
Ɉɯɨɬɧɢɤ. ɂ ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ ɧɨɱɶɸ ɩɪɢɲёɥ ɤ 
ɥɸɞɹɦ ȼɟɩɪɶ. ɂ ɫɧɨɜɚ ɝɪɨɡɧɵɣ ɪёɜ 
ɪɚɡɞɚɜɚɥɫɹ ɧɚɞ ɥɟɫɨɦ. ɂ ɫɧɨɜɚ ɥɸɞɢ 
ɩɪɹɬɚɥɢɫɶ ɜ ɫɜɨɢ ɭɛɟɠɢɳɚ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ 
Ɉɞɢɧɨɤɢɣ Ɉɯɨɬɧɢɤ ɝɨɪɞɨ ɜɫɬɚɥ ɧɚ ɩɭɬɢ ɭ 
ɱɭɞɨɜɢɳɚ. ɇɨ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɚɥɨ ɤɨɩɶё Ɉɯɨɬɧɢɤɚ, 
ɫɥɨɦɚɥɨɫɶ. ɂ ɥɸɞɢ, ɪɨɛɤɨ ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɸɳɢɟ ɢɡ ɩɟɳɟɪ, ɜ ɭɠɚɫɟ 
ɜɫɤɪɢɱɚɥɢ. ɂ ɫɥɢɥɢɫɶ ɫɨɬɧɢ ɝɨɥɨɫɨɜ ɜ ɨɞɢɧ ɩɪɨɬɹɠɧɵɣ, ɞɢɤɢɣ ɜɨɩɥɶ. 
ɂ - ɨ ɱɭɞɨ! Ɂɜɟɪɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ. ɂ ɜɧɨɜɶ ɡɚɤɪɢɱɚɥɢ ɥɸɞɢ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ ɷɬɨɬ 
ɤɪɢɤ ɨɤɪɟɩ ɢ ɜɵɪɨɫ. ɂ ɡɜɟɪɶ ɛɟɠɚɥ! Ⱥ ɥɸɞɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɤɪɢɱɚɬɶ, ɧɨ 
ɷɬɨ ɭɠɟ ɛɵɥ ɧɟ ɜɨɩɥɶ ɨɬɱɚɹɧɢɹ, ɚ ɤɪɢɤ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɩɨɛɟɞɵ. ɂ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɤɪɢɱɚɥɢ ɥɸɞɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧɢ ɫɥɭɲɚɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɍɞɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɫɢɹɥɢ ɢɯ ɥɢɰɚ. Ʉɚɤ ɠɟ ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ - ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɪɹɞɨɦ! Ⱥ ɤɪɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɜɫё ɦɟɥɨɞɢɱɧɟɟ.  

Ɍɚɤ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɟɫɧɹ. ɂ ɬɚɤ ɨɧɚ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɥɸɞɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɱɚɳɟ 
ɫɬɚɥɢ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɩɟɫɧɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɜɨɫɯɨɞɚ ɫɨɥɧɰɚ, ɩɟɫɧɶ 
ɭɞɚɱɧɨɣ ɨɯɨɬɵ, ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɝɨɞɵ, ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɭɪɨɠɚɹ. ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɟɫɧɹ ɬɚɤ 
ɢ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɠɢɬɶ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ.  
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ȼ ɨɞɢɧ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɨɹɥ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɫɪɟɞɢ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫ ɝɨɪɞɨɫɬɶɸ ɯɜɚɫɬɚɥɫɹ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ 
ɫɟɪɞɰɟɦ ɜ ɨɤɪɭɝɟ. Ɉɧ ɛɵɥ ɨɤɪɭɠɟɧ ɬɨɥɩɨɣ ɥɸɞɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɜɨɫɯɢɳɚɥɢɫɶ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɫɬɶɸ 
ɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɧɨ ɛɵɥɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨ – 

ɧɢ ɜɦɹɬɢɧɤɢ, ɧɢ ɰɚɪɚɩɢɧɤɢ. ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɬɨɥɩɟ 
ɫɨɝɥɚɲɚɥɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɟɥɢ. ɉɚɪɟɧɶ ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ 
ɷɬɢɦ ɝɨɪɞ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɢɹɥ ɨɬ ɫɱɚɫɬɶɹ.  

ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɢɡ ɬɨɥɩɵ ɜɩɟɪɟɞ ɜɵɲɟɥ ɫɬɚɪɢɤ 
ɢ ɫɤɚɡɚɥ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɩɚɪɧɸ: “Ɍɜɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɩɨ ɤɪɚɫɨɬɟ ɢ ɛɥɢɡɤɨ ɧɟ 
ɫɬɨɹɥɨ ɪɹɞɨɦ ɫ ɦɨɢɦ”. 

Ɍɨɝɞɚ ɜɫɹ ɬɨɥɩɚ ɜɡɝɥɹɧɭɥɚ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɚɪɢɤɚ. Ɉɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɦɹɬɨ, 
ɜɫɟ ɜ ɲɪɚɦɚɯ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɤɭɫɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɛɵɥɢ ɜɵɧɭɬɵ ɢ ɧɚ ɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɛɵɥɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɪɭɝɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɥɢ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɹ ɫɟɪɞɰɚ ɛɵɥɢ ɪɜɚɧɵɦɢ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɚɪɢɤɚ ɹɜɧɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɥɨ ɤɭɫɨɱɤɨɜ. Ɍɨɥɩɚ ɭɫɬɚɜɢɥɚɫɶ ɧɚ 
ɫɬɚɪɢɤɚ - ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɝ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɟɪɞɰɟ ɤɪɚɫɢɜɟɟ? 

ɉɚɪɟɧɶ ɜɡɝɥɹɧɭɥ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɚɪɢɤɚ ɢ ɡɚɫɦɟɹɥɫɹ: 
– Ɍɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɲɭɬɢɲɶ, ɫɬɚɪɢɤ! ɋɪɚɜɧɢ ɫɜɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɫ ɦɨɢɦ! 

Ɇɨɟ - ɢɞɟɚɥɶɧɨ! Ⱥ ɬɜɨɟ! Ɍɜɨɟ - ɦɟɲɚɧɢɧɚ ɲɪɚɦɨɜ ɢ ɫɥɟɡ! 
– Ⱦɚ, – ɨɬɜɟɬɢɥ ɫɬɚɪɢɤ, – ɬɜɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɢɞɟɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɹ ɛɵ 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ ɨɛɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɚɲɢɦɢ ɫɟɪɞɰɚɦɢ. ɋɦɨɬɪɢ! 
Ʉɚɠɞɵɣ ɲɪɚɦ ɧɚ ɦɨɟɦ ɫɟɪɞɰɟ – ɷɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɹ ɨɬɞɚɥ ɫɜɨɸ 
ɥɸɛɨɜɶ – ɹ ɜɵɪɵɜɚɥ ɤɭɫɨɤ ɦɨɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɨɬɞɚɜɚɥ ɷɬɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɂ 
ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɜɡɚɦɟɧ ɨɬɞɚɜɚɥ ɦɧɟ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ – ɫɜɨɣ ɤɭɫɨɤ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɡɚɩɨɥɧɹɥɨ ɩɭɫɬɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɦɨɟɦ. ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɭɫɨɱɤɢ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɟɪɞɟɰ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭ ɦɟɧɹ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɟɫɬɶ 
ɪɜɚɧɵɟ ɤɪɚɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɛɟɪɟɝɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɦɧɟ ɨ 
ɥɸɛɜɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɞɟɥɢɥɢɫɶ. 
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ɂɧɨɝɞɚ ɹ ɨɬɞɚɜɚɥ ɤɭɫɤɢ ɦɨɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɨ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɧɟ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɢ ɦɧɟ ɫɜɨɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ ɩɭɫɬɵɟ ɞɵɪɵ ɜ 
ɫɟɪɞɰɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɵ ɨɬɞɚɟɲɶ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ 
ɜɡɚɢɦɧɨɫɬɶ. ɂ ɯɨɬɶ ɷɬɢ ɞɵɪɵ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶ, ɨɧɢ ɦɧɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɨ 
ɥɸɛɜɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɞɟɥɢɥɫɹ, ɢ ɹ ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɞɢɧ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɞɟɧɶ 
ɷɬɢ ɤɭɫɨɱɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɤɨ ɦɧɟ ɜɟɪɧɭɬɫɹ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɱɬɨ ɠ, ɡɚɬɨ ɦɧɟ ɟɫɬɶ 
ɱɬɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ. ɂ ɷɬɢ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɧɟ ɬɹɝɨɬɹɬ ɦɟɧɹ, ɜɟɞɶ ɢ ɜ ɧɢɯ ɟɫɬɶ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɱɬɨ-ɬɨ, ɛɟɡ ɱɟɝɨ ɠɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɛɵ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɩɨɥɧɨɣ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɬɵ ɜɢɞɢɲɶ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɤɪɚɫɨɬɚ? 

Ɍɨɥɩɚ ɡɚɦɟɪɥɚ. Ɇɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɨɥɱɚ, ɫɬɨɹɥ ɨɲɟɥɨɦɥɟɧɧɵɣ. 
ɂɡ ɟɝɨ ɝɥɚɡ ɫɬɟɤɚɥɢ ɫɥɟɡɵ. Ɉɧ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɫɬɚɪɢɤɭ, ɞɨɫɬɚɥ ɫɜɨɟ ɫɟɪɞɰɟ 
ɢ ɨɬɨɪɜɚɥ ɨɬ ɧɟɝɨ ɤɭɫɨɤ. Ⱦɪɨɠɚɳɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨɧ ɩɪɨɬɹɧɭɥ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ 
ɫɟɪɞɰɚ ɫɬɚɪɢɤɭ. ɋɬɚɪɢɤ ɜɡɹɥ ɟɝɨ ɩɨɞɚɪɨɤ. ɉɨɬɨɦ ɨɧ ɜ ɨɬɜɟɬ ɨɬɨɪɜɚɥ 
ɤɭɫɨɤ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɢɡɛɢɬɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɫɬɚɜɢɥ ɟɝɨ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɟɫɹ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɭɫɨɤ ɩɨɞɨɲɟɥ, ɧɨ ɧɟ 
ɢɞɟɚɥɶɧɨ, ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɹ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɜɚɧɵɦɢ. 

Ɇɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɫɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɫɜɨɟ ɫɟɪɞɰɟ. Ɉɧɨ ɬɟɩɟɪɶ ɛɵɥɨ 
ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɫɬɚɥɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɤɪɚɫɢɜɵɦ, 
ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ. 
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ȼɟɞɶ ɟɫɥɢ ɡɜɟɡɞɵ ɡɚɠɢɝɚɸɬ, ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɭɠɧɨ?  
ɇɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɨ, ɚ ɟɳɟ ɢ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɩɨ ɧɟɛɭ ɯɨɞɢɬ ɤɬɨ-ɬɨ, ɷɬɢ ɡɜɟɡɞɵ ɡɚɠɢɝɚɹ. 
ɑɬɨɛ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɫɫɜɟɬɚ ɢɦ ɝɨɪɟɬɶ, ɟɞɜɚ ɦɢɝɚɹ, 
Ʉɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸ, 
ɑɬɨ ɛɪɨɞɢɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ ɨɬ ɡɜɟɡɞɵ ɤ ɡɜɟɡɞɟ. 
ȼɨɬ ɨɧ ɥɟɫɟɧɤɭ ɩɪɢɫɬɚɜɢɬ, ɜɨɬ ɨɤɨɧɰɟ ɝɨɥɭɛɨɟ, 
Ɉɬɜɨɪɢɬ ɢ ɱɢɪɤɧɟɬ ɫɩɢɱɤɨɣ, ɨɝɨɧɟɤ ɡɚɠɠɟɬ ɡɟɥɟɧɵɣ, 
ɂ ɡɚɬɨɪɨɩɢɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ, ɞɚɥɶɲɟ, ɞɚɥɶɲɟ. 
Ⱥ ɜɟɞɶ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛɵɥ ɜɵɫɨɤɢɦ ɷɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ. 
Ȼɵɥ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɭɠɚɫɧɨ ɞɨɥɝɨɜɹɡɵɦ - 
Ɍɚɤɢɦ, ɱɬɨ ɥɟɫɟɧɤɚ ɟɦɭ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɛɵɥɚ! 
ɇɨ, - ɭɜɵ! - ɨɬ ɡɜɟɡɞɵ ɤ ɡɜɟɡɞɟ 

ɍɦɟɧɶɲɚɥɫɹ ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ, 
Ɇɨɠɟɬ ɫɤɨɪɨ ɢ ɫɨɫɟɦ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ. 
Ⱥ ɜɫɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɨɞɧɚ ɩɪɢɜɵɱɤɚ, 
ɋɩɢɱɤɭ ɨɧ ɡɚɠɢɝɚɟɬ, ɱɢɪɤɚɹ ɟɟ ɨ ɩɨɞɦɟɬɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɛɚɲɦɚɤɚ. 
ɋɬɪɚɧɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɦɟɬɤɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɰɟɥɵɦɢ, 
Ⱥ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɚɦ ɮɨɧɚɪɳɢɤ –  

ɧɭ, ɩɭɫɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɧɨɥɶ, ɧɨɥɶ, 
ɇɨɥɶ ɨɞɧɭ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɚ, ɢ ɜɫɟ ɠɟ. 
Ⱥ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɝɨɜɨɪɹɬ, ɞɟɥɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɜ ɷɬɨɦ, 
ɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɣ 

Ɂɜɟɡɞɨɱɤɟ ɨɧ ɨɬɞɚɟɬ ɱɚɫɬɢɱɤɭ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ. 
ɇɨ ɷɬɨ ɠɟ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɤɚɠɞɨɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɟ  
ɯɨɬɹ ɛɵ ɱɚɫɬɢɱɤɭ ɫɟɛɹ. 
ɂ ɜɨɬ ɭɠɟ ɛɪɨɞɢɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ ɨɬ ɡɜɟɡɞɵ ɤ ɡɜɟɡɞɟ. 
ɂ ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ, ɱɬɨ ɠɟ, ɥɸɞɢ, ɛɭɞɟɬ ɫ ɧɚɦɢ? 

ȼ ɧɟɛɟ ɞɨɛɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤɬɨ ɡɚɬɟɩɥɢɬ ɷɬɨ ɩɥɚɦɹ? 

Ⱥ ɜɵ ɭɥɵɛɚɟɬɟɫɶ, ɜɵ ɬɨ ɡɧɚɟɬɟ, 
ɑɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɮɨɧɚɪɳɢɤɚ ɧɟɬ, 
ɑɬɨ ɜɫɟ ɷɬɨ - ɹɞɟɪɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
Ɋɚɫɩɚɞ, ɫɢɧɬɟɡ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

Ʉɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
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…Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɜɟɤɨɜ, ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɥɟɬ ɢ ɛɟɫɱɢɫɥɟɧɧɨɟ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɫɟɥɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, 
ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɢɯ ɭɠɟ ɧɟ ɫɨɛɪɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɞɟɥɨ ɧɟ ɜɨɡɶɦɟɬɫɹ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ… 

ȼ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɮɨɧɚɪɢ ɡɚɠɢɝɚɥɢ ɨɝɧɟɦ, ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ ɤɚɠɞɵɣ 
ɜɟɱɟɪ ɯɨɞɢɥɢ ɮɨɧɚɪɳɢɤɢ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɫɜɟɬ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɩɟɪɟɭɥɨɱɟɤ. ȼ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɠɢɥ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ, ɨɧ ɛɵɥ ɧɢɡɟɧɶɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɧɟɜɡɪɚɱɧɵɣ 
ɫɬɚɪɢɱɨɤ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɟɱɟɪ ɨɧ ɯɨɞɢɥ ɩɨ ɩɟɪɟɭɥɤɚɦ ɢ ɱɢɪɤɚɥ ɫɩɢɱɤɨɣ ɩɨ 
ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɨɲɜɟ, ɡɚɠɢɝɚɹ ɮɨɧɚɪɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɬɟɦɧɚɹ ɭɥɨɱɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ 
ɫɜɟɬɥɟɣ ɨɛɵɱɧɨɝɨ. ɋɟɦɶɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɨɧ ɛɵɥ ɬɢɯɢɣ, ɧɟɡɚɦɟɬɧɵɣ, 
ɥɸɞɢ, ɠɢɜɭɳɢɟ ɪɹɞɨɦ, ɧɟ ɡɧɚɥɢ ɨ ɧɟɦ ɧɢɱɟɝɨ; ɞɟɬɢ ɧɚɫɦɟɯɚɥɢɫɶ, 
ɨɛɡɵɜɚɹ ɤɚɪɥɢɤɨɦ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɥɨɞɵɪɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɥ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɜɟɱɟɪɚɦ, ɡɚɠɢɝɚɬɶ ɮɨɧɚɪɢ, 
ɚ ɩɨɫɥɟ ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɱɧɵɦ ɧɟɛɨɦ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɱɢɪɤɚɹ ɫɩɢɱɤɨɣ ɩɨ ɩɨɞɨɲɜɟ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɮɨɧɚɪɳɢɤ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɫɹ ɜ ɪɨɫɬɟ, ɨɞɧɚɠɞɵ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɞɨɲɟɥ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɢ ɫɩɪɨɫɢɥ: 
"Ʉɚɤ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɬɚɤ ɠɢɬɶ? ȼɟɞɶ ɬɵ ɫɨɜɫɟɦ ɢɫɱɟɡɧɟɲɶ, ɬɵ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ 
ɧɟ ɠɚɥɟɟɲɶ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɨɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɜɡɚɦɟɧ, ɥɢɲɶ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ. ɇɟ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ". ɇɚ ɱɬɨ ɨɧ ɨɬɜɟɬɢɥ: "ȿɫɥɢ ɹ ɧɟ ɛɭɞɭ 
ɡɚɠɢɝɚɬɶ ɮɨɧɚɪɢ, ɬɨ ɥɸɞɢ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɛɟɡ ɫɜɟɬɚ. Ⱥ ɤɚɤ ɠɟ ɨɧɢ ɛɟɡ ɫɜɟɬɚ? 
ȿɫɥɢ ɤɬɨ ɧɨɱɶɸ ɩɨɣɞɟɬ ɩɨ ɬɟɦɧɨɣ ɭɥɢɰɟ, ɪɚɡɜɟ ɨɧ ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɞɨɦɚ? Ɍɚɤ 
ɞɨ ɭɬɪɚ ɢ ɛɭɞɟɬ ɛɥɭɠɞɚɬɶ. ɋɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɪɚɡɜɟ? Ⱥ ɫɜɟɬ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɛɭɞɟɬ, 
ɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨ ɞɨɦɚ ɞɨɣɞɟɬ, ɚ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɞɭɲɢ ɫɩɚɫɢɛɨ ɫɤɚɠɟɬ, ɢ ɦɧɟ 
ɫɩɨɤɨɣɧɟɣ ɛɭɞɟɬ". 

Ɍɚɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɬɚɪɢɱɨɤ ɱɢɪɤɚɬɶ ɫɩɢɱɤɨɣ ɩɨ 
ɩɨɞɨɲɜɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɢɫɱɟɡ. ɇɢɤɬɨ ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ 
ɧɟ ɫɬɚɥɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, 
ɱɬɨ ɜɟɱɟɪɚɦɢ ɫɬɚɥɨ ɨɱɟɧɶ ɬɟɦɧɨ. 

 

Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɷɬɨɣ ɠɢɡɧɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɤɚɠɞɵɣ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɨɝɨ ɫɚɦ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ, ɜɧɨɫɢɬ ɜ ɠɢɡɧɶ ɞɪɭɝɢɯ ɫɜɟɬ, ɢ ɟɫɥɢ 
ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɨɞɧɨɝɨ - ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɬɚɧɟɬ ɬɟɦɧɟɟ. 
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ɅȿȽȿɇȾȺ ɈȻ ɂɋɌɂɇȿ 

 

Ɉɞɧɚɠɞɵ ɛɨɝɢ ɪɟɲɢɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɢɪ. Ɉɧɢ ɫɨɡɞɚɥɢ ɫɨɥɧɰɟ, ɥɭɧɭ, 
ɡɟɦɥɸ, ɧɟɛɨ, ɰɜɟɬɵ... ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɥɢ ɂɋɌɂɇɍ. Ɂɚɞɭɦɚɥɢɫɶ 
ɛɨɝɢ: ɤɭɞɚ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɟɟ, ɱɬɨ ɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɧɚɲɟɥ. ɂɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɢɫɤɚɥ ɟɟ ɞɨɥɶɲɟ. 

– Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɩɪɹɱɟɦ ɟɟ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɟ! – ɫɤɚɡɚɥ ɨɞɢɧ. 
– Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɩɪɹɱɟɦ ɟɟ ɜ ɫɚɦɨɣ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɹɦɟ! – ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ 

ɞɪɭɝɨɣ. 
– Ʌɭɱɲɟ ɫɩɪɹɱɟɦ ɟɟ ɜɨ ɦɪɚɤɟ ɦɨɪɫɤɢɯ ɝɥɭɛɢɧ! – ɨɬɜɟɬɢɥ ɬɪɟɬɢɣ. 
– ɇɟɬ! Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɤɪɨɟɦ ɟɟ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɭɧɵ! 
ɇɚɤɨɧɟɰ ɫɚɦɵɣ ɦɭɞɪɵɣ Ȼɨɝ ɫɤɚɡɚɥ: «ɇɟɬ! Ɇɵ ɫɩɪɹɱɟɦ ɟɟ ɜ 

ɫɟɪɞɰɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɂɋɌɂɇɍ ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɫɟɥɟɧɧɨɣ, ɧɟ 
ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɹ, ɱɬɨ ɧɨɫɢɬ ɟɟ ɜ ɫɟɛɟ». 
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ʗˆ˓˞ ˅ ˎ˃ˆˈ˓˟ ː˃ ˅˔ˈ ˔ˎ˖˚˃ˋ 

 

ɂȽɊɕ ɇȺ ɁɇȺɄɈɆɋɌȼɈ 

 

 
 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɸ ɫɢɦɩɚɬɢɣ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɪɭɠɟɫɤɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ.  

 

 

 

  

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ? 

- ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɫɦɟɧɵ;  

- ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɥɸɛɵɯ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ 

(ɌȽ, Ɉɋɍ ɢ ɞɪ.); 
- ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɦɟɧɵ, ɟɫɥɢ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɬɪɹɞɟ.  

 

 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɟ, ɭɡɧɚɬɶ ɢɦɟɧɚ, ɨɬɤɭɞɚ 

ɩɪɢɛɵɥ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ 
ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ.  
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ɂȽɊɕ ɇȺ ɁɇȺɄɈɆɋɌȼɈ 

 
 

Ɇɵ ɢɞёɦ ɜ ɩɨɯɨɞ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ. ɇɚɱɢɧɚɟɬ 
ɢɝɪɭ ɜɟɞɭɳɢɣ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨё ɢɦɹ ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɛɟɪёɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜ 
ɩɨɯɨɞ: «Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ʉɚɬɹ, ɹ ɛɟɪɭ ɫ 
ɫɨɛɨɣ Ʉɚɥɚɱɢ». Ⱦɚɥɟɟ ɤɚɠɞɵɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɫɟɦ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ 
ɬɨɣ ɠɟ ɛɭɤɜɵ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɢ ɢɦɹ. Ʉɬɨ 
ɞɨɝɚɞɚɥɫɹ, ɬɨɝɨ ɜɟɞɭɳɢɣ ɛɟɪёɬ ɜ ɩɨɯɨɞ. 
ɂ ɬɚɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɧɟ ɫɤɚɠɭɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

 

Ɍɪɢ ɮɚɤɬɚ 

 

Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɜɨɟ ɢɦɹ ɢ ɬɪɢ ɮɚɤɬɚ ɨ ɫɟɛɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ 
ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɵɦ, ɚ ɞɜɚ ɞɪɭɝɢɯ - 
ɜɵɞɭɦɚɧɧɵɦɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ - ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ 
ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɩɪɨɝɨɥɨɫɨɜɚɬɶ ɡɚ ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɢɡ ɮɚɤɬɨɜ). ɉɨɬɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɫɹ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɢɫɬɢɧɭ: 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɤɚɤɨɣ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ 
ɪɟɚɥɟɧ. 

 

«Ɂɚɣɦɢ ɦɟɫɬɨ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹɯ, 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ – ɨɞɢɧ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. ɋɢɞɹɳɢɣ ɫɥɟɜɚ ɨɬ 
ɩɭɫɬɨɝɨ ɫɬɭɥɚ, ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨ 
ɧɟɦɭ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
Ɍɨɬ, ɤɨɝɨ ɧɚɡɜɚɥɢ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɛɟɠɢɬ ɤ ɩɭɫɬɨɦɭ ɫɬɭɥɭ. ɂɝɪɨɤ, 
ɨɤɚɡɚɜɲɢɣɫɹ ɨɤɨɥɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ 
ɦɟɫɬɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɩɟɬɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɫɬɭɥɭ 
ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɦɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɜɨɞɹɳɟɝɨ – ɡɚɧɹɬɶ ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ. Ʉɬɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɭɫɩɟɟɬ, 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ.  
 

 

 

ɒɥɹɩɚ 
 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɚ ɯɥɨɩɤɚ, ɳɟɥɱɨɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɳɟɥɱɨɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɢ, ɞɜɚ ɯɥɨɩɤɚ ɢ ɬ. ɞ. ɂɬɚɤ, ɩɪɢ 
ɳɟɥɱɤɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɜɨɟ ɢɦɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɞɜɚ ɯɥɨɩɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢ ɳɟɥɱɤɟ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 
ɫɜɨɟ ɢɦɹ, ɚ ɩɪɢ ɳɟɥɱɤɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ - ɢɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ɍɨɬ ɢɝɪɨɤ, ɱɶɟ ɢɦɹ 
ɧɚɡɜɚɥɢ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Ɉɥɹ, Ɉɥɹ, ɞɜɚ ɯɥɨɩɤɚ, Ɉɥɹ, 
ɂɝɨɪɶ, ɂɝɨɪɶ, ɂɝɨɪɶ, ɞɜɚ ɯɥɨɩɤɚ, 
ɂɝɨɪɶ, ɋɜɟɬɚ, ɢ ɬ. ɞ. Ʉɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɥ - 

ɬɨɬ «ɩɪɨɲɥɹɩɢɥ». 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ɁɇȺɄɈɆɋɌȼɈ 

 
 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 

 

 Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ. ȼɨɠɚɬɵɣ ɞɚёɬ 

ɡɚɞɚɧɢɟ: «ɇɚɱɧёɦ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 
Ɍɨɬ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɱɢɫɥɨ, 
ɤɪɚɬɧɨɟ ɬɪёɦ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɜɦɟɫɬɨ 
ɰɢɮɪɵ ɫɜɨё ɢɦɹ» 

 ɗɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ, ɢ ɜɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤ. 
 

 

Ɂɟɪɤɚɥɨ 

 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ. 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ «ɡɟɪɤɚɥɨɦ» ɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɤɨɥɨɧɧɨɣ. ȿɝɨ 
ɡɚɞɚɱɚ –  ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɛɟɡ ɡɜɭɤɚ ɢ ɫɥɨɜ 
ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚ 
ɟɝɨ ɫɩɢɧɨɣ (ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɬɨɬ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɜ ɡɟɪɤɚɥɟ). Ⱦɚɥɟɟ ɡɟɪɤɚɥɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɬɨɬ, ɤɬɨ ɭɝɚɞɵɜɚɥ «ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ», ɚ 
«ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ» ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɭɝɚɞɵɜɚɸɳɟɝɨ.  
 

 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɟɛɟ 

 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦ ɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(ɨɤɨɥɨ 30 ɫɟɤ.)  ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɫɟɛɟ 
ɫɜɨɟɦɭ ɧɚɩɚɪɧɢɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢɡ ɩɚɪɵ ɫɚɞɹɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɤɪɭɝ, ɚ ɡɚ ɢɯ ɫɩɢɧɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɧɚɩɚɪɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ (ɨɤɨɥɨ 15 ɫɟɤ.) ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɥɢɰɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɭɫɥɵɲɚɥɢ ɨɬ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ. ɉɨɬɨɦ 
ɧɚɩɚɪɧɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 
 

 

Ɉɞɟɹɥɨ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ. 
Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɚɬɹɧɭɬɨ ɨɞɟɹɥɨ.  ɋ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɩɨɞɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɛɥɢɠɟ ɤ ɨɞɟɹɥɭ. Ʉɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɟɹɥɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɫɩɟɬɶ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɢɦɹ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɫɢɞɢɬ 
ɧɚɩɪɨɬɢɜ. Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɡɜɚɥ, ɬɨ 
ɡɚɛɢɪɚɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɜ ɤɨɦɚɧɞɭ ɢɝɪɨɤɚ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
«ɩɟɪɟɬɹɧɟɬ» ɤ ɫɟɛɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɝɪɨɤɨɜ, 
ɬ.ɟ. ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɧɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢɦёɧ. 
 

  



 

 

193 

 

 

  



 

 

194 

 

 

ȾɅə ɇɈȼɕɏ ɂȽɊ ɇȺ ɁɇȺɄɈɆɋɌȼɈ 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɢ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜɦɟɫɬɟ 

 

 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ? 

- ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 
ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ȼȾɈ;  
 

- ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ 
ɫɦɟɧɵ, ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɨɧɚ ɜ ɨɬɪɹɞɟ ɢ ɞɪɭɠɟɫɤɨɣ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ. 
 

 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɢɝɪɵ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 
 

Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
ɇɚ ɪɭɤɟ ɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɢɫɢɬ ɜɟɪɟɜɨɱɧɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ. ɇɟ ɪɚɡɪɵɜɚɹ ɪɭɤ, ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɧɟɝɨ (ɩɨ ɤɪɭɝɭ) ɢ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɥɶɰɨ. ȼɬɨɪɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɦɨɠɧɨ 
ɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

 

ɋɚɧɬɢɤɢ-Ɏɚɧɬɢɤɢ-Ʌɢɦɩɨɦɩɨ 

 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜ ɤɪɭɝɭ ɥɢɰɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ ɢ 
ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ 
ɧɟɬ, ɡɚɝɚɞɵɜɚɸɬ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ȿɝɨ ɡɚɞɚɱɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɧɟɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɢɯ 
ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɜɧɨ ɢ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ), ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɮɪɚɡɭ: "ɋɚɧɬɢɤɢ-

Ɏɚɧɬɢɤɢ-Ʌɢɦɩɨɦɩɨ!". Ɂɚɞɚɱɚ 
ɜɨɞɹɳɟɝɨ - ɨɬɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɟɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ, 
ɧɨɜɵɦ ɜɨɞɹɳɢɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ, ɢɧɚɱɟ - ɜɨɞɹɳɢɣ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ. 

 

Ƚɧɨɦɢɤɢ ɢ ɞɨɦɢɤɢ 

 

ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɨɣɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɜɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ «ɞɨɦɢɤ», ɩɨɞɧɹɜ 
ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɬɪɟɬɢɣ — ɝɧɨɦɢɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɢɜɟɬ ɜ ɞɨɦɢɤɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ƚɧɨɦɢɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɞɨɦɢɤɚɦɢ!» ɉɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɝɧɨɦɢɤɢ 
ɩɨɤɢɞɚɸɬ ɞɨɦɢɤɢ, ɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɡɚɧɹɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɯɫɹ 
ɞɨɦɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɷɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɬɨ 
ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɝɧɨɦɢɤɨɦ», ɚ ɛɟɡɞɨɦɧɵɣ 
«ɝɧɨɦɢɤ» - ɜɟɞɭɳɢɦ. ɂɝɪɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 
 

 

ɉɭɬɚɧɢɰɚ 

 

ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ. ɂɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ (ɧɨ ɧɟ ɡɚ 
ɫɨɫɟɞɧɢɟ). Ⱦɚɥɶɲɟ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɪɚɫɩɭɬɚɬɶɫɹ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɹ ɪɭɤ 
(ɜɚɪɢɚɧɬ – ɡɦɟɹ ɡɚɩɭɬɚɥɚɫɶ, ɬɨɝɞɚ 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɪɚɫɩɭɬɵɜɚɟɬ). 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 
 

ɑɚɫɵ 

 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɢɝɪɵ ɜɵɞɚɟɬɫɹ 
ɥɢɫɬɨɤ ɢ ɪɭɱɤɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɥɢɫɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɪɢɫɭɸɬ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɜɫɬɪɟɱɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
ȿɫɥɢ ɝɪɭɩɩɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɚɹ, ɬɨ 
ɫɜɢɞɚɧɢɟ ɨɞɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ ɜɪɟɦɹ ɢ ɬɟɦɭ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɬɟɦɭ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɬɟɦɵ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ:  
– «ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ/ɝɨɪɨɞɚɯ ɹ ɛɵɥ(ɚ)» 

 – «Ɇɨɹ ɦɟɱɬɚ» 

– «Ɇɨɟ ɯɨɛɛɢ» 

– «Ʉɟɦ ɛɵ ɹ ɯɨɬɟɥ(ɚ) ɫɬɚɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ» 

– «Ɇɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɮɢɥɶɦ» 

– «Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɛɥɸɞɨ» 

– «Ɇɨɣ ɥɭɱɲɢɣ ɞɪɭɝ/ɩɨɞɪɭɝɚ» 

– «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ» 

– «Ɇɨɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɤɧɢɝɢ» 

– «Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ» 

– «Ʉɚɤ ɹ ɩɪɨɜɨɠɭ ɫɜɨɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ» 

 – «Ɇɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɚɤɬɟɪ/ɚɤɬɪɢɫɚ» 

– «Ɇɨɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ» 

– «Ʉɭɞɚ ɹ ɛɵ ɯɨɬɟɥ(ɚ) ɩɨɟɯɚɬɶ 
(ɫɬɪɚɧɚ/ɝɨɪɨɞ)» 

– «Ɇɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ» 

– «Ɇɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɲɤɨɥɟ» 

– «Ɇɨɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ» 

– «ə ɢ ɫɩɨɪɬ» 

– «ɑɬɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɦɧɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ» 

 

 

 

ɍɪɚ, ɦɟɧɹ ɥɸɛɹɬ 

 

Ɉɬɪɹɞ ɫɬɨɢɬ ɜ ɤɪɭɝɭ. ɇɚ ɫɱёɬ ɬɪɢ ɜɫɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɫɥɢ ɢɯ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɫɨɜɩɚɥɢ, ɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɨɤɪɢɱɚɬɶ "ɍɪɚ, ɦɟɧɹ ɥɸɛɹɬ" ɢ 
ɩɨɞɨɣɬɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɧɹɬɶɫɹ. 
 

 

ɉɪɢɳɟɩɤɚ 

 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ ɨɬɪɹɞ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɟɪɟɰɟɩɥɹɸɬ 
ɩɪɢɳɟɩɤɭ. ȼɚɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɬɵ ɟё ɰɟɩɥɹɟɲɶ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɷɬɨ ɡɚɦɟɬɢɥ, 
ɬɨ ɩɪɢɳɟɩɤɚ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɭ ɬɟɛɹ. 
ȼ ɤɨɧɰɟ ɞɧɹ ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɩɨɞɜɨɞɢɦ 
ɢɬɨɝ. Ɍɟ, ɧɚ ɤɨɦ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɩɪɢɳɟɩɤɚ 
ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɠɟɥɚɧɢɟ. 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 
 

ɉɪɨɜɨɞɧɢɤ 
 

Ɋɟɛɹɬɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ 
ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɥɟɱɢ – ɬɟɩɟɪɶ ɨɧɢ ɩɨɟɡɞ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɫɟɯ 
ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɤɪɨɦɟ  
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ, ɨɧ ɦɚɲɢɧɢɫɬ. 
 ɏɥɨɩɨɤ ɩɨ ɥɟɜɨɦɭ (ɩɪɚɜɨɦɭ) 
ɩɥɟɱɭ – ɩɨɜɨɪɨɬ ɜɥɟɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ). 
  ɏɥɨɩɨɤ ɩɨ ɨɛɨɢɦ ɩɥɟɱɚɦ – 

ɜɩɟɪɟɞ. 
 ɏɥɨɩɨɤ ɩɨ ɨɛɨɢɦ ɩɥɟɱɚɦ ɞɜɨɣɧɨɣ 
– ɧɚɡɚɞ. 
 ɏɥɨɩɨɤ ɩɨ ɨɛɨɢɦ ɩɥɟɱɚɦ ɞɪɨɛɶɸ – 

ɫɬɨɩ. 
Ɇɚɲɢɧɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɨɟɡɞ 
ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.  

 

ɍɡɟɥ 
 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ 
ɜɟɪɟɜɤɭ. Ɂɚɞɚɱɚ – ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɜɟɪɟɜɤɭ ɜ 
ɭɡɟɥ. Ɉɬɩɭɫɤɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɟɥɶɡɹ. Ɇɨɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɜɞɨɥɶ ɜɟɪɟɜɤɢ 
(ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɪɭɤɢ, ɢɝɪɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ). ȼɚɪɢɚɧɬ ɧɚ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ – ɪɚɡɜɹɡɚɬɶ ɭɡɟɥ, 
ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɣ ɜɟɞɭɳɢɦ. 
 

 

ɉɟɪɟɞɚɣ ɞɪɭɝɨɦɭ 

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɱɢɫɬɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 
ɪɭɤɚɦɢ (ɹɛɥɨɤɨ, ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ ɢ ɞɪ.),  
ɇɚɞɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɧɨ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɟɝɨ 

ɪɭɤɚɦɢ. Ʉɬɨ ɭɪɨɧɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɫɯɜɚɬɢɬ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ.  

ɇɚ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɟɥɢɬɶ ɨɬɪɹɞ 
ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɨɛɴɹɜɢɬɶ ɤɨɧɤɭɪɫ ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
 

 

Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɵɣ ɫɱɟɬ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ 
ɢ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ. Ɂɚɞɚɱɚ – ɞɨɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨ 
ɬɨɣ ɰɢɮɪɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɜ ɢɝɪɟ. ɉɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɰɢɮɪɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ 
ɦɨɠɧɨ ɟɞɢɧɨɠɞɵ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɦɭ. 
ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɫɨɜɩɚɞɟɬ ɜ ɫɱɟɬɟ, 
ɢɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ.    
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 
 

ɋɩɢɧɚ ɤ ɫɩɢɧɟ 

 

Ⱦɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɨɹɬ, ɭɩɟɪɲɢɫɶ ɫɩɢɧɚɦɢ 
ɞɪɭɝ ɜ ɞɪɭɝɚ. ɇɭɠɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫɟɫɬɶ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɜɫɬɚɬɶ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ – ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, 
ɢ ɨɬɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɧɚɡɚɞ.  
ȼɚɪɢɚɧɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɤɨɥɶɰɟ. 
 

 

ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ, ɜɫɟ ɞɪɭɠɧɨ 

 

Ɋɟɛɹɬɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ-ɬɪɢ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ. ȼɨɠɚɬɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɭɫɥɨɜɢɹ: «ɋɟɣɱɚɫ ɤɨɦɚɧɞɵ ɛɭɞɭɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɹ 
ɫɤɨɦɚɧɞɭɸ «ɇɚɱɚɥɢ!». ȼɵɢɝɪɚɜɲɟɣ 
ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɬɨɱɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ». 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɡɚɞɚɧɢɣ: 
1. ɋɟɣɱɚɫ ɤɨɦɚɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɶ 
ɯɨɪɨɦ, ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ. 
«ɇɚɱɚɥɢ». 
2. ɋɟɣɱɚɫ ɜɫɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɥɟɬɹɬ ɜ 
ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɪɚɛɥɟ ɧɚ Ɇɚɪɫ, ɧɨ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɟɬɟɬɶ, ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɷɤɢɩɚɠɢ. ȼ 
ɷɤɢɩɚɠ ɜɯɨɞɹɬ: ɤɚɩɢɬɚɧ, ɲɬɭɪɦɚɧ, 
ɩɚɫɫɚɠɢɪɵ ɢ «ɡɚɹɰ».  
3. Ɇɵ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɧɚ Ɇɚɪɫ ɢ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ 
ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɦɚɪɫɢɚɧɫɤɨɣ ɝɨɫɬɢɧɢɰɟ, ɚ ɜ ɧɟɣ ɬɨɥɶɤɨ 
ɬɪёɯɦɟɫɬɧɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɞɜɚ ɞɜɭɯɦɟɫɬɧɵɯ 
ɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɟɫɬɧɵɣ. ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ, 
ɤɬɨ ɜ ɤɚɤɨɦ ɧɨɦɟɪɟ ɛɭɞɟɬ ɠɢɬɶ. 
«ɇɚɱɚɥɢ». 

 

Ʌɟɜɢɬɚɰɢɹ 

 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ.  
«ɂɬɚɤ, ɫɟɣɱɚɫ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨɥɟ n 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɝ (ɨɡɜɭɱɢɜɚɟɦ ɬɨɱɧɭɸ 
ɰɢɮɪɭ). ə ɛɭɞɭ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɨ, ɚ ɜɚɦ 
ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɧɨɝ ɧɚ ɩɨɥɟ. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɬɢɲɢɧɟ! Ƚɨɬɨɜɵ!?» 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɝ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ 3 ɢɥɢ 
1. Ɋɟɛɹɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 
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ɂȽɊɕ ɇȺ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂȿ ɂ ɋɉɅɈɑȿɇɂȿ 

 
 

ɋɥɟɩɚɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ 

 

Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɚɪɵ. Ɉɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɛɭɞɟɬ «ɫɥɟɩɵɦ» ɢ ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ, 
ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ «ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ». 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɥɟɩɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɝɨ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɜɟɫɬɢ ɫɥɟɩɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɤɨɦɧɚɬɟ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ ɩɨ 
Ɇɨɫɤɜɟ). 
ɫɥɭɲɚɧɢɹ. 

 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɣ ɯɨɞ 

 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɟɝɪɚɞɵ ɢɥɢ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ. 
Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ʉɚɠɞɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɥɢ ɫɢɝɧɚɥɵ 
ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ ɢɥɢ ɨɞɧɭ ɤɨɦɚɧɞɭ 
ɠɟɫɬɨɦ. Ʉɨɦɚɧɞɚɦ ɧɭɠɧɨ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɣɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 
ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɰɟɥɢ.  

 

Ɍɢɬɚɧɢɤ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɛɹɬ 
ɡɚɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ ɢɥɢ ɥɚɜɨɱɤɭ. Ɂɚɬɟɦ 
ɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: "ȼɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɧɚ ɬɨɧɭɳɟɦ "Ɍɢɬɚɧɢɤɟ". Ʉɨɪɚɛɥɶ ɬɨɧɟɬ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɇɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɚɫɥɨɫɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 15 - 20 ɫɟɤɭɧɞ 
ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɞɥɢɧɭ 
ɥɚɜɨɱɤɢ. 
 

 

ɋ ɦɢɪɭ ɩɨ ɧɢɬɤɟ 

 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɪɚɫɫɤɚɡ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɨɞɧɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɤ ɧɟɦɭ ɫɜɨɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ — ɫɜɨɟ ɢ 
ɬɚɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ 
ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɧɚɱɚɜɲɟɝɨ. Ɂɚɬɟɦ ɤɨɦɭ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ ɰɟɥɢɤɨɦ  
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ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɜɨɠɚɬɵɣ ɨɛɪɚɬɢɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɟё ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ȼȾɈ ɨɬɞɚɸɬ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɤ ɢɯ ɫɥɨɜɚɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɢ 
ɜɟɞɨɦɵɯ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɥɢɞɟɪɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɣ ɥɢɞɟɪ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ 
ɰɟɩɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱥɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ «ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ» ɥɢɞɟɪ, ɪɚɡɥɚɝɚɸɳɢɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɨɬɪɹɞɚ. ȼ 
ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɠɚɬɵɦ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɬɚɤɨɝɨ «ɥɢɞɟɪɚ» ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
(ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɬɶ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ). 

 

 

 

 

  

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ? 

- ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɦɟɧɵ 
ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɱɥɟɧɨɜ ȼȾɈ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɯ ɜ Ɉɋɍ ɨɬɪɹɞɚ. 

 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɞɟɪɚ – ɷɬɨ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ, 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ȼȾɈ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ.  
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ɋɟɦɟɣɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 
 

ɂɝɪɨɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɟɦɶɹ ɢ ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɦ 
ɫɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɚɥɶɛɨɦɚ. 
ɇɭɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ «ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ». Ɉɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɫɸ ɫɟɦɶɸ ɞɥɹ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɜɵɦ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ «ɞɟɞɭɲɤɚ», ɨɧ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɱɥɟɧɨɜ «ɫɟɦɶɢ». Ȼɨɥɶɲɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɞɚёɬɫɹ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ 
ɪɟɲɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɤɟɦ ɛɵɬɶ ɢ ɝɞɟ ɫɬɨɹɬɶ. 
Ɋɨɥɶ «ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ» ɢ «ɞɟɞɭɲɟɤ» 
ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɪɭɬɫɹ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɟɦɹɳɢɟɫɹ ɤ ɥɢɞɟɪɫɬɜɭ ɪɟɛɹɬɚ.  

 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪɵ 
 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ. ȼɧɭɬɪɢ 
ɤɪɭɝɚ ɧɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɟɜɤɚ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɜɫɟ ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɡɚɤɪɵɜ ɝɥɚɡɚ, ɧɟ 
ɪɚɡɦɵɤɚɹɫɶ, ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡɧɵɯ ɮɢɝɭɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɬɧɵɟ 
ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ.  
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɢɞɟɬ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ, ɤɬɨ 
ɢɡ ɪɟɛɹɬ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ.  
Ⱦɥɹ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɮɢɝɭɪɵ ɦɨɥɱɚ. 

 

Ʉɚɪɟɬɚ 

 

ȼɫɟ ɪɟɛɹɬɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɂ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚ ɭɲɤɨ ɜɵ ɞɚɟɬɟ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ – ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
ɤɚɪɟɬɭ ɢɡ ɥɸɞɟɣ. ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
2 ɦɢɧɭɬɵ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɜɫɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ: ɤɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ, ɤɬɨ 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ, ɤɨɦɭ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɤɬɨ 
ɫɬɪɨɢɬ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɥɢɞɟɪɨɜ. 

 

 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

 

ɍ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ ɟɫɬɶ 4 ɬɢɩɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢɫɟɫɬɶ, 
ɫɨɣɬɢɫɶ ɜ ɰɟɧɬɪ, ɪɚɡɨɣɬɢɫɶ ɩɨ 
ɫɬɟɧɚɦ. 

Ɂɚɞɚɱɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɥɸɞɟɣ ɫɞɟɥɚɥɢ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ. ɉɨɫɥɟ 2-3 

ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɨɬɧɢɦɚɟɦ ɩɪɚɜɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɨɥɨɫɨɦ. ɉɨɬɨɦ – ɠɟɫɬɵ. 
ɉɨɬɨɦ – ɦɢɦɢɤɭ ɢ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɡɝɥɹɞɵ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɬɨ ɜɵɩɚɞɚɟɬ, ɤɬɨ 
ɥɢɞɟɪ, ɤɬɨ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ. 
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Ⱦɚɥɟɤɨ-ɞɚɥɟɤɨ, ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɥɟɫɭ… 

 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ, 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɮɪɚɡɚ «Ⱦɚɥɟɤɨ-

ɞɚɥɟɤɨ, ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɥɟɫɭ... Ʉɬɨ?» Ɉɞɢɧ ɢɡ 
ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɨɬɜɟɱɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 
«ɥɢɫɹɬɚ». ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɜɟɬɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɯ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ 
ɮɪɚɡɭ.  
ɂɧɨɝɞɚ ɢɝɪɚɸɳɢɦ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ 
ɪɟɲɢɬɶ, ɤɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ, ɧɨ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɚɬɶ 
ɪɟɛɹɬɚɦ ɫɚɦɢɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ. 
Ʉɨɝɞɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧ, 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ Ɏɪɚɡɭ: 
«Ⱦɚɥɟɤɨ-ɞɚɥɟɤɨ, ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɥɟɫɭ ɥɢɫɹɬɚ. 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɸɬ?» Ɉɬɜɟɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɞɨɥɝɨ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɞɨɟɫɬ. ɂɥɢ - ɤɨɝɞɚ 
ɩɟɪɜɚɹ Ɏɪɚɡɚ ɫɬɚɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɞɥɢɧɧɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ: ɜɫɟ ɮɪɚɡɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ: 
«Ⱦɚɥɟɤɨ-ɞɚɥɟɤɨ, ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɥɟɫɭ...» 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɞɢɧ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɫɟɯ. ɇɚ ɧɢɯ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ - 
ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɥɢɞɟɪɫɤɢɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. 

 

Ⱦɟɥɢɦɫɹ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ: ɜ 
ɩɨɥɧɨɣ ɬɢɲɢɧɟ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ: 
 

1) ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ ɜɫɬɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɰɜɟɬ ɜɨɥɨɫ ɛɵɥ ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɫɜɟɬɥɨɝɨ ɞɨ 
ɫɚɦɨɝɨ ɬɟɦɧɨɝɨ 

2) ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɩɨ ɪɨɫɬɭ (ɨɬ 
ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɧɢɡɤɨɝɨ) 
3) ɜɫɬɚɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɝɨɥɭɛɨɝɥɚɡɵɦ, 
ɩɨɬɨɦ ɡɟɥɟɧɨɝɥɚɡɵɦ, ɩɨɬɨɦ 
ɤɚɪɟɝɥɚɡɵɦ ɢ ɬ.ɞ. 
 

ɇɚ ɫɱɟɬ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɞɧɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ (ɤɚɤɨɟ – ɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɥɢɞɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɠɟ 
ɜɵɹɜɢɥɫɹ)  
ȼɫɟɦ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɧɚ ɫɱɟɬ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɟɬɟɣ ɲɚɝɧɭɥɚ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɧɚɡɚɞ (ɤɬɨ ɲɚɝɚɟɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ 
ɤɬɨ ɧɚɡɚɞ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɥɢɞɟɪ ɢɥɢ 
ɥɢɞɟɪɵ). Ɋɟɛɹɬɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɭ ɩɨɲɢɪɟ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɟɥɚɸɬ 
ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɚɸɳɢɯ: 
«10 ɱɟɥɨɜɟɤ – ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ! 5 ɱɟɥɨɜɟɤ 
– ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ!». Ʌɢɞɟɪɵ - 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɫɪɚɡɭ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɵ. 
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ɋɨɜɟɬɵ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢɝɪ: 

 ȼɨɠɚɬɨɦɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ (ɧɚɫɬɪɨɣ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɸ). 

 ɂɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɨɬ ɦɟɧɟɟ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɬ.ɞ. 

 Ɂɚɜɟɪɲɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɢɝɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ.  

 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɡɚɞɨɪɚ, ɯɚɪɢɡɦɵ, 
ɨɛɚɹɧɢɹ. ȼɨɠɚɬɵɣ – ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

 

 

ɂɝɪɵ ɫ ɡɚɥɨɦ – ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

 

Ɂɚɱɟɦ? 

  Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɵɬɢɟɦ, 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
 ɉɨɝɪɭɡɢɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
 ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɢɱɤɭ ɨɬɪɹɞɨɜ ɜ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
 Ɂɚɧɹɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɱɚɥɨ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɚ ɡɪɢɬɟɥɢ ɭɠɟ 
ɜ ɡɚɥɟ.  
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ɉɨɸ ɹ ɛɭɦ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɡɚ ɧɢɦ 
ɫɥɨɜɚ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. «ɉɨɸ ɹ ɛɭɦ, ɱɢɤɚ-

ɛɭɦ» (ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɫɥɨɜɨ-ɯɥɨɩɨɤ ɜ 
ɥɚɞɨɲɢ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɟ ɯɥɨɩɨɤ ɩɨ ɤɨɥɟɧɤɚɦ, 
ɩɨɬɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ). ɋɥɨɜɚ: 
ɑɢɤɚ-ɛɭɦ — ɤɪɭɬɚɹ ɩɟɫɧɹ Ȼɭɞɟɦ ɩɟɬɶ 
ɟё ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɟɧ ɤɥɚɫɫɧɵɣ 
ɲɭɦ, ɩɨɣɬɟ ɫ ɧɚɦɢ ɱɢɤɚ-ɛɭɦ. ɉɨɸ ɹ 
ɛɭɦ, ɱɢɤɚ-ɛɭɦ. ɉɨɸ ɹ ɛɭɦ, ɱɢɤɚ-ɪɚɤɚ, 
ɱɢɤɚ-ɪɚɤɚ, ɱɢɤɚ ɛɭɦ. Ɉ-ɟ, ɚɝɚ, ɟɳɟ ɪɚɡ 
ɜɟɫɟɥɟɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɥɨɜɚ: ɝɪɨɦɱɟ, ɛɵɫɬɪɟɟ, 
ɠɟɧɫɬɜɟɧɧɟɟ, ɦɭɠɟɫɬɜɟɧɧɟɟ, 
ɩɪɨɬɹɠɧɟɟ ɢ ɞɪ. 

 

ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɚ 

 

Ɂɚɥ ɞɟɥɢɦ ɧɚ 3 ɱɚɫɬɢ: 
ɉɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬ "ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨ 
ɩɨɤɭɩɤɢ" 

ȼɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ "ɩɪɨ ɤɚɤɢɟ ɩɪɨ ɩɨɤɭɩɤɢ" 

Ɍɪɟɬɶɹ ɱɚɫɬɶ "ɩɪɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨ ɩɨɤɭɩɤɢ" 

ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ "ɩɪɨ ɩɨɤɭɩɤɢ ɩɪɨ ɩɨɤɭɩɤɢ, 
ɩɪɨ ɩɨɤɭɩɨɱɤɢ ɦɨɢ" 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɭɫɤɨɪɹɟɦ ɬɟɦɩ 

 

 

ɒɟɥ ɩɨ ɤɪɵɲɟ ɜɨɪɨɛɟɣ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɱɢɬɚɟɬ ɱɟɬɜɟɪɨɫɬɢɲɢɟ 

 

ɒɟɥ ɩɨ ɤɪɵɲɟ ɜɨɪɨɛɟɣ, 
ɋɨɛɢɪɚɥ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. 

Ɇɧɨɝɨ, ɦɧɨɝɨ, ɦɧɨɝɨ ɧɚɫ. 
ȼɫɬɚɧɶɬɟ Ʌɟɧɨɱɤɢ ɫɟɣɱɚɫ! 

 

Ɉɛɥɚɞɚɬɟɥɢ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɢɦɟɧɢ ɜɫɬɚɸɬ, 
ɢɦ ɞɚɪɹɬ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɫɬɢɯɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɟ 
ɢɦɹ. ɂɝɪɚ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɥɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

 

Ⱦɟɥɶɮɢɧɚɪɢɣ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ: «ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɦɨɹ ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ — ɷɬɨ 
ɦɨɪɟ (ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ), ɚ ɩɪɚɜɚɹ — ɪɵɛɤɚ (ɩɪɚɜɨɣ 
ɥɚɞɨɲɤɨɣ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɪɵɛɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɥɵɜɟɬ, ɢɡɜɢɜɚɹɫɶ). Ʉɨɝɞɚ ɪɵɛɤɚ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɢɡ ɦɨɪɹ (ɬ.ɟ. 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɧɚɞ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ), ɜɵ ɯɥɨɩɚɟɬɟ. ɂɬɚɤ, ɧɚɱɢɧɚɟɦ».  
ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɟɥɚɟɬ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɜɜɨɞɢɬ 
ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬ 
ɬɟɦɩ, ɭɫɬɪɚɢɜɚɹ ɨɜɚɰɢɢ 
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ɗɯɨ 
 

ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɫ ɡɚɥɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɥɸɛɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɚɦɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 
ɮɪɚɡ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɚɲ ɜɨɩɪɨɫ ɞɟɬɢ 
ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɜɚɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɨɝ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. 
 

ɋɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɬɜɨɪɚ! (ɪɚ-ɪɚ) 
ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ! (ɪɚ-ɪɚ) 
Ⱦɚ ɥɚɞɨɲɟɤ ɧɟ ɠɚɥɟɣ (ɥɟɣ –ɥɟɣ) 
Ȼɟɣ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɜɟɫɟɥɟɣ (ɥɟɣ-ɥɟɣ) 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɟɣɱɚɫ (ɱɚɫ-ɱɚɫ) 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɭɞɟɬ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ? (ɱɚɫ-ɱɚɫ) 
ɂ ɧɟ ɩɪɚɜɞɚ ɛɭɞɟɬ ɞɜɚ! (ɞɜɚ-ɞɜɚ) 
Ⱦɭɦɚɣ, ɞɭɦɚɣ ɝɨɥɨɜɚ (ɜɚ-ɜɚ) 
Ʉɚɤ ɜ ɫɟɥɟ ɩɨɟɬ ɩɟɬɭɯ? (ɭɯ-ɭɯ) 
Ⱦɚ ɧɟ ɮɢɥɢɧ, ɚ ɩɟɬɭɯ? (ɭɯ-ɭɯ) 
ȼɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɬɚɤ?(ɬɚɤ-ɬɚɤ) 
Ⱥ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɤɚɤ? (ɤɚɤ-ɤɚɤ) 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɭɞɟɬ ɞɜɚɠɞɵ ɞɜɚ? (ɞɜɚ-ɞɜɚ) 
ɏɨɞɢɬ ɤɪɭɝɨɦ ɝɨɥɨɜɚ (ɜɚ-ɜɚ) 
ɗɬɨ ɭɯɨ ɢɥɢ ɧɨɫ? (ɧɨɫ-ɧɨɫ) 
ɂɥɢ ɦɨɠɟɬ ɫɟɧɚ ɜɨɡ? (ɜɨɡ-ɜɨɡ) 
ɗɬɨ ɥɨɤɨɬɶ ɢɥɢ ɝɥɚɡ? (ɝɥɚɡ-ɝɥɚɡ) 
Ⱥ ɜɨɬ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ? (ɜɚɫ-ɜɚɫ) 
ȼɵ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɫɟɝɞɚ? (ɞɚ-ɞɚ) 
ɂɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɨɝɞɚ? (ɞɚ-ɞɚ) 
ɇɟ ɭɫɬɚɥɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ? (ɱɚɬɶ-ɱɚɬɶ) 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɨɦɨɥɱɚɬɶ! (ɱɚɬɶ-ɱɚɬɶ) 

 

ɍ ɨɥɟɧɹ ɞɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɪɢɬɟɥɹɦ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
 

— ɍ ɨɥɟɧɹ ɞɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ. — 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɤɪɵɲɭ 
ɞɨɦɚ. 
— Ɉɧ ɝɥɹɞɢɬ ɜ ɫɜɨɟ ɨɤɧɨ. — 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɟ ɨɤɧɨ. 

— Ɂɚɹɰ ɩɨ ɥɟɫɭ ɛɟɠɢɬ. — ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɦ 
ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
— ȼ ɞɜɟɪɶ ɤ ɧɟɦɭ ɫɬɭɱɢɬ. — 

ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɦ ɫɬɭɤ ɤɭɥɚɤɨɦ ɜ ɞɜɟɪɶ. 
— Ɍɭɤ-ɬɭɤ! — ɫɬɭɱɢɦ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ 
ɩɨɥ. 
— Ⱦɜɟɪɶ ɨɬɤɪɨɣ! — ɨɬɤɪɵɜɚɟɦ ɞɜɟɪɶ. 
— Ɍɚɦ ɜ ɥɟɫɭ… — ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɡɚ ɩɥɟɱɨ. 
— Ɉɯɨɬɧɢɤ ɡɥɨɣ! — ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɦ 
ɪɭɤɚɦɢ ɪɭɠɶɟ. 
— Ȼɵɫɬɪɨ ɞɜɟɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɣ, — 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɪɭɤɨɣ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɜ ɞɨɦ. 
— Ʌɚɩɭ ɦɧɟ ɞɚɜɚɣ! — ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɦ ɪɭɤɭ 
ɜɩɟɪɟɞ ɥɚɞɨɧɶɸ ɧɚɪɭɠɭ. 
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ȾɅə ɇɈȼɕɏ ɂȽɊ ɋ ɁȺɅɈɆ 
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ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ 

 

 
 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɪɨɞɚ ɢɝɪ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɛɭɜɶ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ 
ɭɛɨɪ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɱɟɬɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ ɢ ɬ.ɞ. 

 

 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɭɱɚɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɝɪɚ ɫɧɢɦɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ, ɬɪɟɧɢɪɭɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

 

Ɍɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜ ɨɬɪɹɞɟ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɟɝɨ ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ. 
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ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ 

 
 

ɋɬɨɪɨɠ 
 

Ɋɟɛɹɬɚ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɤɪɭɝ. ɉɨɡɚɞɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɫɬɭɥɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ 
ɢɝɪɨɤ, ɢ ɨɞɢɧ ɫɬɭɥ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ. ɂɝɪɨɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɡɚ ɧɢɦ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɨɞɦɢɝɧɭɬɶ ɥɸɛɨɦɭ 
ɢɡ ɫɢɞɹɳɢɯ ɜ ɤɪɭɝɭ. ȼɫɟ ɫɢɞɹɳɢɟ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ 
ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɫɬɭɥɨɦ. ɋɢɞɹɳɢɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɭɜɢɞɟɜ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɨɞɦɢɝɧɭɥɢ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɫɬɨɹɳɢɯ 
ɫɡɚɞɢ ɫɢɞɹɳɢɯ – ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ ɤ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɢɦ ɫɬɨɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɭ 
ɧɚ ɩɥɟɱɨ ɫɢɞɹɳɟɦɭ. ȿɫɥɢ «ɫɬɨɪɨɠ» ɧɟ 
ɜɵɩɭɫɬɢɥ «Ȼɟɝɥɟɰɚ», ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɦɟɫɬɚɦɢ. 

 

Ȼɟɥɤɢ, ɨɪɟɯɢ, ɲɢɲɤɢ» 

 

ȼɫɟ ɪɟɛɹɬɚ ɜɫɬɚɸɬ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, 
ɩɨ ɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɪɚɡɭɹ «ɛɟɥɢɱɶɟ 
ɝɧɟɡɞɨ». 
 Ɇɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɧɢ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, 
ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ «ɛɟɥɤɨɣ», ɤɬɨ – ɨɪɟɯɨɦ, ɤɬɨ 
«ɲɢɲɤɨɣ». ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɞɢɧ, ɝɧɟɡɞɚ ɭ 
ɧɟɝɨ ɧɟɬ. ȿɫɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɟɳɟ ɢ 
ɜɟɞɭɳɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɥɨɜɚ: 
«ɛɟɥɤɢ», «ɲɢɲɤɢ», «ɨɪɟɯɢ». ȿɫɥɢ ɨɧ 
ɫɤɚɡɚɥ «ɛɟɥɤɢ», ɬɨ ɜɫɟ ɛɟɥɤɢ 
ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɝɧɟɡɞɚ ɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɜ 
ɞɪɭɝɢɟ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɞɹɳɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɝɧɟɡɞɟ, 
ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ «ɛɟɥɤɨɣ».  
Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɝɧɟɡɞɟ, 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɨɪɟɯɢ», ɬɨ ɦɟɫɬɚɦɢ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ «ɨɪɟɯɢ» ɢ ɜɨɞɹɳɢɣ, 
ɡɚɧɹɜɲɢɣ ɦɟɫɬɨ ɜ ɝɧɟɡɞɟ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
«ɨɪɟɯɨɦ». 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ȼɟɞɭɳɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 
«ɛɟɥɤɢ», «ɨɪɟɯɢ», «ɲɢɲɤɢ», ɢ ɬɨɝɞɚ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟ. 
 

 

ɋɜɟɬɨɮɨɪ 
 

ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɟɪɬɹɬ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɨɹɬ ɡɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɬɨɢɬ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɢɝɪɚɜɲɢɦ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɰɜɟɬ. ȿɫɥɢ ɭ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɷɬɨɬ ɰɜɟɬ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɞɟɠɞɟ, ɨɧɢ 
ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɦɢɦɨ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɡɚ ɞɪɭɝɭɸ ɥɢɧɢɸ. ȿɫɥɢ 
ɬɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɧɟɬ, ɬɨ ɜɨɞɹɳɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɨɫɚɥɢɬɶ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɳɟɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
Ɉɫɚɥɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 
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ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ 

 
 

ɉɨɣɦɚɣ ɯɜɨɫɬ ɞɪɚɤɨɧɚ» 

 

Ɋɟɛɹɬɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɜɩɟɪɟɞɢɫɬɨɹɳɟɝɨ ɡɚ 
ɩɨɹɫ. Ɉɧɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ «ɞɪɚɤɨɧɚ». 
ɉɟɪɜɵɣ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ – ɷɬɨ ɝɨɥɨɜɚ ɞɪɚɤɨɧɚ, 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ – ɯɜɨɫɬ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ «ɞɪɚɤɨɧ» ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 
Ɂɚɞɚɱɚ «ɝɨɥɨɜɵ» – ɩɨɣɦɚɬɶ «ɯɜɨɫɬ». Ⱥ 
ɡɚɞɚɱɚ «ɯɜɨɫɬɚ» ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ «ɝɨɥɨɜɵ». 
Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɞɪɚɤɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɪɚɡɪɵɜɚɬɶɫɹ, ɬ.ɟ. ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɚɜɚ ɪɚɫɰɟɩɥɹɬɶ ɪɭɤɢ. ɩɨɫɥɟ ɩɨɢɦɤɢ 
ɯɜɨɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɨɜɭɸ «ɝɨɥɨɜɭ» ɢ 
ɧɨɜɵɣ «ɯɜɨɫɬ». 

 

Ɏɥɚɝ 

 

ɂɝɪɚɸɬ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɟ. ɉɨɥɟ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ. ɍ 
ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɟɫɬɶ ɮɥɚɝ, ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɨɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɨɪɨɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɡɨɧɟ. 
ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɡɚɛɟɠɚɬɶ ɧɚ 
«ɜɪɚɠɟɫɤɭɸ» ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɫɯɜɚɬɢɬɶ 
ɮɥɚɝ ɢ ɨɬɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɧɚ ɫɜɨɸ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ.  
ɇɨ ɧɚ ɜɪɚɠɟɫɤɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɢɯ 
ɦɨɝɭɬ ɨɫɚɥɢɬɶ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɫɚɥɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɠɞёɬ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ «ɜɵɪɭɱɚɬ» 
(ɤɨɫɧɭɬɫɹ) ɢɝɪɨɤɢ ɢɡ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɛɟɠɚɥ ɫ ɮɥɚɝɨɦ ɢ ɟɝɨ 
ɨɫɚɥɢɥɢ, ɨɧ ɜɬɵɤɚɟɬ ɮɥɚɝ ɜ ɡɟɦɥɸ ɜ 
ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɟɝɨ ɩɨɣɦɚɥɢ. ɂɝɪɨɤɢ 
ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɚ ɬɪɨɝɚɬɶ ɫɜɨɣ ɮɥɚɝ ɢ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɞɜɚ 
ɲɚɝɚ.  
ɍ ɮɥɚɝɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 
ɨɯɪɚɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1-2 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɟɪɜɚɹ ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɮɥɚɝ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɚ 
ɫɜɨɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ 

 

 

Ʉɨɥɞɭɧɱɢɤɢ 

 

Ɉɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɚɥɹɬ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
 «Ɂɚɤɨɥɞɨɜɚɧɧɵɟ» ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɤɪɢɱɚɬ: «ɑɚɣ, ɱɚɣ, ɜɵɪɭɱɚɣ». ɂɯ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɫɤɨɥɞɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɨɤɢ, 
ɞɨɬɪɨɧɭɜɲɢɫɶ ɪɭɤɨɣ (ɢɥɢ ɩɪɨɥɟɡɚɹ 
ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ – ɤɨɥɞɭɧɱɢɤɢ). ɂɝɪɚ ɢɞɟɬ ɞɨ 
ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɨɞɢɧ – ɫɚɦɵɣ 
ɥɨɜɤɢɣ. 
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ȾɅə ɇɈȼɕɏ ɉɈȾȼɂɀɇɕɏ ɂȽɊ  
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ɂȽɊɕ-ɒɍɌɄɂ 

 

 

 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɝɪɵ-ɲɭɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɨɧɰɨɜɤɚ ɢɝɪɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɚɹ ɢ ɜɟɫɟɥɚɹ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɹɬɚ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɠɞɟɬ ɜ ɮɢɧɚɥɟ, ɢɦ ɛɭɞɟɬ 
ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 

 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɢɝɪ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦɟɬɶ ɝɨɪɹɱɟɟ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɞɟɬɟɣ ɹɪɤɨɣ, 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ. 
  

 

ɂɝɪɵ-ɲɭɬɤɢ –  ɷɬɨ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɞɚɸɬ ɡɚɪɹɞ ɛɨɞɪɨɫɬɢ, 

ɫɢɥ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 
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ɂȽɊɕ-ɒɍɌɄɂ 

 

Ȼɭɞɶ ɧɚɱɟɤɭ 

 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɠɚɬɵɣ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɨ ɨɬɪɹɞ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɷɬɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. 
«Ʉɪɨɥɢɤɢ» - ɩɪɵɝɚɟɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ 
ɲɟɜɟɥɢɦ ɭɲɤɚɦɢ 

«ȼɟɥɢɤɚɧɵ» - ɝɪɨɦɤɨ ɬɨɩɚɟɦ 

«ȼɟɪɬɨɥёɬ» - ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɦ ɪɭɤɢ ɢ ɥɟɬɢɦ 

«Ⱦɟɪɟɜɶɹ» - ɩɨɞɧɢɦɚɟɦ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɤɚɱɚɟɦɫɹ 

«Ɍɚɧɰɨɪ» - ɬɚɧɰɭɟɦ, ɤɚɤ ɯɨɬɢɦ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɭɫɤɨɪɹɟɦ ɬɟɦɩ. 

 

Ɂɵɛɭɱɢɟ ɩɟɫɤɢ 

 

ɋɨɛɢɪɚɟɦ ɜɫɟɯ ɪɟɛɹɬ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ 
ɫɨɛɪɚɬɶɫɹ. ɂ ɩɪɢ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɂɵɛɭɱɢɟ 
ɩɟɫɤɢ!» ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚ ɱɬɨ-

ɥɢɛɨ ɡɚɥɟɡɬɶ, ɝɥɚɜɧɨɟ — ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɩɨɥɚ (ɡɟɦɥɢ) 
 

 

Ʉɪɚɫɚɜɢɰɚ ɢ ɱɭɞɨɜɢɳɟ 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɢɝɪɵ «Ʉɚɦɟɧɶ, ɧɨɠɧɢɰɵ, 
ɛɭɦɚɝɚ». Ɉɬɪɹɞ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ. 
ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɟɫɬɶ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɦ: 
ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ, ɫɚɦɭɪɚɣ ɢɥɢ ɱɭɞɨɜɢɳɟ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ, ɡɚɬɟɦ – 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ. ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɩɨɛɟɞɵ: ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɫɚɦɭɪɚɹ, 

ɫɚɦɭɪɚɣ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɱɭɞɨɜɢɳɟ, 

ɱɭɞɨɜɢɳɟ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɪɚɫɚɜɢɰɭ. 

 

Ʉɟɧɝɭɪɭ 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɰɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ 
ɤɟɧɝɭɪɭ (ɠɟɫɬɚɦɢ, ɦɢɦɢɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.), ɧɨ 
ɧɢ ɢɡɞɚɜɚɹ, ɧɢ ɡɜɭɤɚ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ 
ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɣ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɱɬɨ 
ɫɟɣɱɚɫ ɞɨɛɪɨɜɨɥɟɰ ɩɨɤɚɠɟɬ ɤɟɧɝɭɪɭ, 
ɧɨ ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɬɜɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɢɦ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɧɚɞɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɥɸɛɵɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɨ ɧɟ ɤɟɧɝɭɪɭ.  
ɂɝɪɚ ɧɚ ɤɨɦɩɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɟɞɢɧɨɠɞɵ. 
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ɂȽɊɕ-ɒɍɌɄɂ 

 

Ɇɉɋ 

 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɜɨɩɪɨɫ «ɑɬɨ 
ɬɚɤɨɟ Ɇɉɋ?» Ⱦɟɬɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɬɝɚɞɚɬɶ, 
ɡɚɞɚɜɚɹ ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ «Ⱦɚ» ɢɥɢ «ɇɟɬ». 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ 
ɧɢɯ. (Ɉɬɜɟɬ: Ɇɉɋ — ɦɨɣ ɩɪɚɜɵɣ ɫɨɫɟɞ.) 

 

 

ɋɟɦɟɣɤɚ Ⱥɞɚɦɫ 

 

ɋ ɨɞɧɢɦ ɜɨɠɚɬɵɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 2-3 

ɞɟɬɟɣ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɭɜɨɞɢɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜ 
ɫɨɫɟɞɧɸɸ ɤɨɦɧɚɬɭ (ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɫɥɵɲɚɥɢ). 
Ɍɟɦ, ɤɬɨ ɨɫɬɚɥɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɜɨɠɚɬɵɦ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. Ʉ ɧɚɦ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɭ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ. Ɇɵ ɛɭɞɟɦ ɟɦɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɮɪɚɡɭ: «Ɇɵ ɜɟɫɟɥɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ Ⱥɞɚɦɫ. 
ɋɞɟɥɚɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ ɬɟɛɟ 
ɩɨɯɥɨɩɚɥɢ». ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ «ɫɟɦɟɣɤɚ» 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɜɨɲɟɥ.  
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɯɥɨɩɚɟɦ ɦɵ ɟɦɭ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɚɦ ɩɨɯɥɨɩɚɟɬ. 
Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ, 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɤ «ɫɟɦɟɣɤɟ» ɢ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɭ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɨɠɚɬɨɝɨ – ɨɬɜɥɟɱɶ 
ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɧɟ ɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɟ. 

 

ɉɬɟɪɨɞɚɤɬɢɥɶ 

 

Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ. Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 
ɥɨɤɬɹɯ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɵɥɶɟɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 
ɝɨɜɨɪɢɬ «ɩɬɟɪɨɞɚɤɬɢɥɶ» ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɟɞɭ, 

ɩɥɨɬɧɨ ɫɠɚɜ ɝɭɛɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɢɞɧɨ 
ɡɭɛɨɜ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɭɛɵ, ɨɧ 
ɜɵɛɵɜɚɟɬ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɡɚɫɦɟɟɬɫɹ, ɬɨɠɟ 
ɜɵɛɵɜɚɟɬ. ɉɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢɡɞɚɜɚɬɶ 
ɡɜɭɤɢ ɩɬɟɪɨɞɚɤɬɢɥɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ 
ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ. 
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ȾɅə ɇɈȼɕɏ ɂȽɊ-ɒɍɌɈɄ 
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ʖ˃ˇ˃ːˋˢ ˇˎˢ ˔˃ˏˑˍˑː˕˓ˑˎˢ 

 

1.   Ⱥɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɚ ȼȾɈ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ: 
฀ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

฀ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ 

฀ ɜɟɫɟɥɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

 

2.   ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, 
ɰɟɥɟɣ, ɩɨɡɢɰɢɣ, ɦɧɟɧɢɣ ɢ ɜɡɝɥɹɞɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ 
ɜɵɩɥɟɫɤɨɦ ɷɦɨɰɢɣ – ɷɬɨ …  

฀ ɢɧɰɢɞɟɧɬ 

฀ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

฀ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 

 

3.  ȼɢɞ ɩɥɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɦɟɫɬɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɨɬɪɹɞɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɢ ɨɛɳɟɥɚɝɟɪɧɵɟ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ  

฀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɥɚɧ 

฀ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ 

฀ ɩɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ 

฀ ɩɥɚɧ-ɤɥɟɬɤɚ 

 

4.  Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɬɪɹɞɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɣ, ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɠɚɬɵɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɫɦɟɧɵ – ɷɬɨ … 

฀  ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

฀ ȼȾɈ 

฀ ɞɟɬɫɤɚɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ  
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5. 37Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ: 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɧɚ ɩɨɱɜɟ ɧɟɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ, 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɣ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

฀ «ɩɟɞɚɝɨɝ – ɪɨɞɢɬɟɥɶ»  
฀  «ɩɟɞɚɝɨɝ – ɩɟɞɚɝɨɝ» 

฀ «ɩɟɞɚɝɨɝ – ɪɟɛɟɧɨɤ» 

 

6. Ʉɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɬɨɹɬ ɩɟɪɟɞ ɜɨɠɚɬɵɦ ɜ ɥɚɝɟɪɟ? (ɭɤɚɠɢɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) 

฀ Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɯ ɞɨɫɭɝɚ 

฀ ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ 

฀ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɬɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ 

฀ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

 

7.  Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɡɝɥɹɞɚɦ Ⱥ.ɇ. Ʌɭɬɨɲɤɢɧɚ:  

 

 

Ɉɬɜɟɬ: ______________________________ 

 

8. ɑɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ «ȿɞɢɧɵɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ»: 

฀ ɋɜɨɞ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɥɚɝɟɪɹ 

฀ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɠɚɬɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɤ 
ɞɟɬɹɦ 

฀ ɉɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ, ɨɛɪɚɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɠɚɬɵɟ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɫɟɛɟ, ɜɨɠɚɬɫɤɨɦɭ ɨɬɪɹɞɭ, ɞɟɬɹɦ 

฀ ɇɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ  
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9. ɋɪɟɞɫɬɜɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɝɨ ɜɨɠɚɬɨɝɨ ɢ ɮɚɤɬɨɪ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɦɨɪɚɥɢ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɢɯ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ – ɷɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ________ ɜɨɠɚɬɨɝɨ.  

฀ ɗɬɢɤɚ 

฀ Ɋɚɛɨɬɚ 

฀ Ⱥɜɬɨɪɢɬɟɬ 

฀ Ɏɭɧɤɰɢɹ 
 

10. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
฀ Ⱥɦɨɧɚɲɜɢɥɢ ɒ.Ⱥ. 
฀ ɂɜɚɧɨɜ ɂ.ɉ. 
฀ Ɍɨɥɫɬɨɣ Ʌ.ɇ. 

 

11.   Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ, ɫɛɨɪ-ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ 
ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɥɚɝɟɪɹ, ɫɛɨɪ-ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
____________ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɦɟɧɵ. 

฀ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

฀ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

฀ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

 

12. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
(8 – 11 ɥɟɬ), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ: 

฀ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 

฀ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

฀ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ 

฀ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

 

13. Ɉɝɨɧɟɤ – ɷɬɨ  
____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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14. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ:  
฀ ______________________________ 

฀ ______________________________ 

฀ ______________________________ 

฀ ______________________________ 

฀ ______________________________ 

฀ ______________________________ 

 

15. Ɉɬɪɹɞɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ – ɷɬɨ: 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

16. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɪɭɛɪɢɤɢ, ɇȿ ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɬɪɹɞɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ (ɭɤɚɠɢɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ): 

฀ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɜɢɡ ɨɬɪɹɞɚ 

฀ ɉɥɚɧ ɧɚ ɞɟɧɶ 

฀ Ɋɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ 

฀ Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨɠɚɬɨɝɨ 

฀ ɉɥɚɧ-ɫɟɬɤɚ ɫɦɟɧɵ 

฀ Ƚɪɚɮɢɤ ɞɟɠɭɪɫɬɜ  
฀ ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɥɚɝɟɪɹ 

฀ ɋɩɢɫɨɤ ɞɟɬɟɣ ɨɬɪɹɞɚ 

฀ ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ȾɈɅ 

 

17. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (12 – 15 

ɥɟɬ), ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ: 
฀ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 

฀ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

฀ ɢɧɬɢɦɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ 

฀ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
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18. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɜ ɥɚɝɟɪɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɞɟɬɫɤɨɟ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

19. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɬɚɞɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɄɌȾ: 
Ⱥ. ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɟ 

Ȼ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

Ƚ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ 

Ⱦ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɥɚ (ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ) 
ȿ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ) 

 

Ɉɬɜɟɬ: _____, ______, ______, ______, ______, _____ 

 

20. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɥɚ 

(ɭɤɚɠɢɬɟ 4 ɜɚɪɢɚɧɬɚ):  
฀ ɱɟɬɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɥɚ 

฀ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ 

฀ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɬɢ  
฀ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɡɚɥɨɦ 

฀ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɰɟɧɚɪɢɹ 

฀ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

฀ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  
 

21. Ⱥ.ɇ. Ʌɭɬɨɲɤɢɧ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ: 

฀ ɩɟɫɱɚɧɚɹ ___________________ 

฀ ɦɹɝɤɚɹ _____________________ 

฀ ɚɥɵɣ _______________________ 

฀ ɦɟɪɰɚɸɳɢɣ _________________ 

฀ ɝɨɪɹɳɢɣ ____________________ 
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22. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ 
ɜɨɠɚɬɨɦɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ:  

฀ ___________________________________________________ 

฀ ___________________________________________________ 

฀ ___________________________________________________ 

฀ ___________________________________________________ 

฀ ___________________________________________________ 

 

23. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɇȿ ɨɬɧɨɫɹɳɭɸɫɹ ɤ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɝɨɪɚɧɢɸ ɜɨɠɚɬɨɝɨ:  

฀ ɧɟɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ 

฀ ɫɥɟɡɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ 

฀ ɜɵɫɨɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ 

฀ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ  
 

24. ɇɚɩɢɲɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɟɪɢɨɞɚɦ 
ɫɦɟɧɵ (ɫɦ. ɤɚɪɬɢɧɤɭ). 

 

1)  _______________________________________________ 

 

2)  _______________________________________________ 

 
 

 

  

ϭ. 

Ϯ.
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25. Ɋɚɫɲɢɮɪɭɣɬɟ ɥɚɝɟɪɧɵɟ ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɵ: 
 

ɌȽ  

ɄɌȾ  

ɈȾ  

ɅɈɋ  

ȼȾɈ  

Ɉɋɍ  

Ʉȼ  

ȿɉɌ  

ȼɋɈ  

ɅɁɋ  

 

26. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɦɵɫɥɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɝɨɧɶɤɚ, ɫɨɨɬɧɟɫɢɬɟ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 

Ⱥ – ɨɝɨɧɟɤ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ 

Ȼ – ɨɝɨɧɟɤ-ɚɧɚɥɢɡ ɞɧɹ 

ȼ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɟɤ 

Ƚ – ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ 

Ⱦ – ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɣ ɨɝɨɧɟɤ 
 

1. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɬɪɹɞɚ.  

2. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɫɦɟɧɵ.  

3. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɞɧɹ ɫɦɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɜɵɩɥɟɫɤɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ.  

4. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɭɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ, ɦɟɱɬɚɦɢ 
ɢ ɬ.ɞ. ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɛɹɬ ɨɬɪɹɞɚ.  

5. Ɉɝɨɧɟɤ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ 
ɜɚɠɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ ɥɸɛɨɜɶ, ɞɪɭɠɛɚ, ɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɱɟɫɬɶ.  
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27. Ƚɪɚɦɨɬɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɞɟɧɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɩɪɨɩɭɫɤɢ 
ɫɨɛɵɬɢɹ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
 

 

07.30 – _________________________________________ 

07.45 – ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɤɨɦɧɚɬ, ɜɪɟɦɹ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ 

08.00 – _________________________________________ 

08.30 – ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

09.00 – ɡɚɜɬɪɚɤ  

09.30 – _________________________________________ 

11.00 – ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɱɚɫ 

13.00 – ɨɛɟɞ 

13.30 – _________________________________________ 

15.30 – ɩɨɥɞɧɢɤ 

16.00 – _________________________________________ 

17.30 – _________________________________________ 

19.00 – ɭɠɢɧ 

19.30 – _________________________________________ 

21.00 – ɜɬɨɪɨɣ ɭɠɢɧ 

21.30 – _________________________________________ 

21.45 – ɜɪɟɦɹ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ 

22.00 – _________________________________________ 
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28. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɫɨɨɬɧɟɫɢɬɟ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 
 

Ⱥ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ȼ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ȼ – ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

 

Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɉɟɪɢɨɞ 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɠɢɬɨɣ ɫɦɟɧɵ  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ȼȾɄ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɰɟɥɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 

3. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɥɚɝɟɪɟ 

 

 

29. Ɋɟɲɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɢɠɟ. 

 

ɇɚ 3 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ ɜɨɠɚɬɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɫɟɝɨ 
ɨɬɪɹɞɚ (ɜɨɡɪɚɫɬɚ 12 – 13 ɥɟɬ) ɤ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ: ɜɟɳɢ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɵ, 
ɫɭɦɤɢ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɹɯ, ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ. ɑɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɨɠɚɬɵɦ? 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 
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30. ɋɨɨɬɧɟɫɢɬɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɩɢɫɤɟ, ɩɨ ɩɟɪɢɨɞɚɦ 
ɫɦɟɧɵ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɞɟɥɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚ. 
Ɂɚɩɢɲɢɬɟ ɨɬɜɟɬ ɰɢɮɪɚɦɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ.  
  

 

1. ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

3. ɋɛɨɪɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

4. ɏɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɛɨɪ ɨɬɪɹɞɚ 

5. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ 
«ɗɤɨɥɨɝɢə» 

6. ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɥɚɝɟɪɹ 

7. Ɉɬɱɟɬɧɵɣ ɤɨɧɰɟɪɬ  
8. Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɝɨɧɟɤ 

9. Ʌɢɧɟɣɤɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɦɟɧɵ 

10. ɋɛɨɪ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

11. Ʌɢɧɟɣɤɚ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɫɦɟɧɵ 

12.  Ʉɪɭɠɤɢ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
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Ɋɟɲɢ ɜɨɠɚɬɫɤɢɣ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞ 
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ɉɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ: 
 

1. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ, ɧɚ ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɞɟɪɨɜ, ɢ ɞɪ. 

 

4. Ɏɨɪɦɚ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜ ɨɬɪɹɞɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɠɢɬɵɣ ɞɟɧɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɤɚɠɞɨɝɨ. 
 

5. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɭɬɪɨɦ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 
 

7. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɨ ɞɟɬɹɯ, ɨ ɫɦɟɧɟ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɥɚɧ ɞɧɹ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡ, ɫɬɚɜɹɬɫɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 

 

12. Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɨɛɳɭɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 

13. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɰɟɥɶɸ ɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 
 

14. Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɟɯ. 
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ɉɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ: 
 

2. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɟɬɫɤɢɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ. 

 

3. Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ; ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
«ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ». 
 

6. Ʉɥɸɱɟɜɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɮɨɪɦɵ ɜɨɠɚɬɨɝɨ, ɫɢɦɜɨɥ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ 
ɜɨɠɚɬɫɤɨɦɭ ɨɬɪɹɞɭ. 
 

8. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɦɟɧɟɟ ɨɩɵɬɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. 
 

9. ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɱɟɪɟɞɢ. 
 

10. Ƚɪɭɩɩɚ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɴɟɞɢɧɢɜɲɢɯɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɛɳɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
 

11. Ʉɨɥɥɟɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɨɛɳɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦ. 
 

15. Ɋɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɠɢɡɧɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. 

16. Ɋɟɱɟɜɤɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɪɨɤ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɫɭɬɶ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɬɪɹɞɚ. 
 

ɉɪɨɜɟɪɶ ɫɟɛɹ! 

1.ɂɝɪɚ; 4. Ɉɝɨɧɟɤ; 5. Ɂɚɪɹɞɤɚ; 7. Ⱦɧɟɜɧɢɤ; 12. Ɉɬɪɹɞ; 13. ɉɨɯɨɞ; 14. ɋɛɨɪ. 

2.ȼɨɠɚɬɵɣ; 3. Ɋɚɡɴɟɡɞ; 6. Ƚɚɥɫɬɭɤ; 8. ɇɚɫɬɚɜɧɢɤ; 9. Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ; 10. Ʉɪɭɠɨɤ;  

11. ɇɚɩɚɪɧɢɤ; 15. Ɋɟɠɢɦ; 16. Ⱦɟɜɢɡ. 
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 1 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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255 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 2 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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256 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 3 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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257 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 4 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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258 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 5 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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259 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 6 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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260 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 7 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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261 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 8 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

 
  



 

 

262 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 9 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 10 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

 
  



 

 

264 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 11 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 12 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 13 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 14 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 15 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 16 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 17 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 18 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 19 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 20 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

 
  



 

 

274 

 

 

ȺɇȺɅɂɌɂɑȿɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣ 21 ɞɟɧɶ ɫɦɟɧɵ 

 

- ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɹɞɚɦɢ; 

- ɞɟɥɚ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɞɧɹ: ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɹɬ ɤ ɧɢɦ ɢ ɤ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɫɦɟɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɥ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ  
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