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Введение 

 

 

Повышенное внимание современного общества к совер-

шенствованию образовательного процесса обуславливает прио-

ритет к способностям человека приобретать и развивать компе-

тенции, умения и навыки, необходимые в различных ситуациях. 

На современном этапе развития образовательной системы 

в соответствии с федеральным государственным образователь-

ным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

основными задачами в области филологии являются развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений и способностей детей к творческой 

деятельности. ФГОС НОО подразумевает, что после освоения 

основной образовательной программы начального общего об-

разования дети должны овладеть различными навыками, в том 

числе и осознанно строить речевое высказывание в соответ-

ствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах (Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования : [приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года  

№ 286 : в ред. от 22 января 2024 года : зарегистрировано в Ми-

нюсте России 05 июля 2021 года № 64100]). В результате этого 

меняются и цели образования. Если ранее главной целью было 

усвоение теоретических и энциклопедических знаний, то те-

перь эти знания становятся средством и компетенция рассмат-

ривается как «владение совокупностью знаний о языке, прави-

лом их анализа и синтеза и способность пользоваться ими для 

целей коммуникации» [127]. 



7 
 

В настоящее время формированию языковой компетен-

ции младших школьников придают большое значение, так как 

она является основой успешного формирования социально ак-

тивной личности, поскольку обеспечивает развитие умения у 

обучающихся анализировать и оценивать различные языковые 

явления, умения и навыки речевого общения, овладение ос-

новными нормами русского литературного языка. 

Формирование языковой компетенции, несомненно, пре-

рогатива предмета «русский язык». Русский язык в начальном 

общем образовании имеет важное значение: от уровня владе-

ния языком зависят успехи в учёбе не только на уроках русско-

го языка, но и на всех остальных предметах. Формирование 

речевой компетенции должно совершенствоваться в процессе 

изучения всех учебных предметов в школе, в условиях единого 

речевого режима [2]. 

На данный момент формированию языковой компетенции 

младших школьников придается особое значение, так как она 

является основой успешного формирования социально актив-

ной личности. Она помогает обучающимся анализировать и 

оценивать различные языковые явления, умения и навыки ре-

чевого общения, а также учиться основным нормам русского 

литературного языка [1]. 

Теоретико-методической основой исследования явля-

ются: теория развития личности в различных видах деятельно-

сти (А. Г. Асмолов, И. Я. Лернер и др.); исследования по линг-

водидактике (Н. Ф. Алефиренко, Л. И. Божович, Н. Д. Гальско-

ва, И. А. Зимняя, Н. М. Шанский и др.); исследования по языко-

вому образованию младших школьников (И. В. Салосина,  

М. Л. Кусова, Е. Ю. Никитина и др.); лингводидактический 
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подход (Г. И. Богин, Н. Д. Гальскова, Л. Ф. Миньяр-Белоручев, 

Н. М. Шанский и др.), исследования по текстоцентрическому 

подходу в образовании (О. Ю. Афанасьева, Р. П. Макарова,  

И. Ю. Макурина, Е. Ю. Никитина, Е. П. Никифорова и др.), ис-

следования по применению ментальных карт в обучении  (и др.). 

Учёными выявлена сущность языковой компетенции, 

предложены условия её формирования. Заявлено, что формиро-

ванию языковой компетенции могут выступать ментальные 

карты. Они представляют собой отображение на бумаге эффек-

тивного способа думать, запоминать, вспоминать, решать твор-

ческие задачи, а также возможность представить и наглядно 

выразить свои внутренние процессы обработки информации.  

Предполагается, что формирование языковой компетен-

ции учащихся младших классов будет проходить эффективнее 

при использовании ментальных карт на уроках русского языка, 

так как визуальная информация дает возможности фантазиро-

вать, запоминать, творчески подходить к учебному процессу. 

Одной из популярных и востребованных в настоящее время 

педагогических технологий обучения младших школьников 

являются ментальные карты, это оригинальный способ систе-

матизировать любую информацию, с их помощью можно легко 

повторить и расширить уже пройденный материал. 

Таким образом, есть основания утверждать, что в педаго-

гической науке и процессуальной деятельности каждого учи-

теля существует объективное противоречие: с одной стороны, 

между возросшей потребностью современного общества в ка-

чественной языковой подготовке учащихся начальной школы и 

необходимостью формирования языковой компетенции у 

младших школьников и, с другой стороны, недостаточным ме-
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тодическим обеспечением ее формирования с помощью мен-

тальных карт. 

Выводы и рекомендации по формированию языковой 

компетенции младших школьников с использованием мен-

тальных карт на уроках русского языка служат совершенство-

ванию образовательного процесса в начальной школе в части: 

– создания научно-методических рекомендаций по при-

менению ментальных карт на уроках русского языка в началь-

ной школе; 

– проведения диагностических методик по определению 

сформированности языковой компетенции у младших школь-

ников; 

– раскрытия показателей объективной оценки уровня вла-

дения языковой компетенцией у младших школьников; 

– успешного взаимодействия участников образовательно-

го процесса в рамках предмета «Русский язык»; 

– создании ментальных карт по предмету «Русский язык» 

по формированию языковой компетенции в учебной деятель-

ности младшего школьника, для упрощения раскрытия некото-

рых тем, проблемных вопросов на уроке, повторения и закреп-

ления материала, проверки знаний учащихся;  

– использования материалов исследования при разработке 

учебных и дидактических материалов, повышении профессио-

нальной компетенции работников образовательной среды. 

Монография состоит из введения, двух глав, заключения 

и библиографического списка. 
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1 Ментальные карты как способ  

повышения уровня языковой компетенции  

младших школьников на уроках русского языка  

 

 

Теория и методика обучения русскому языку в начальной 

школе — это область педагогической науки, изучающая про-

цесс обучения русскому языку, а также его практическое при-

менение. Фундаментальной целью методики является экспе-

риментальное исследование процесса овладения знаниями и 

умениями, его закономерностей, выработка теоретических ос-

нов и практических методов обучения русскому языку, приве-

дение их в систему [35; 45]. Научными основами педагогиче-

ской науки являются теоретические знания, полученные на ос-

нове сравнительного анализа и обобщения как эмпирического, 

так и теоретического материала. Это обеспечивает создание 

научных принципов и методов построения уроков, технологи-

ческих пакетов и циклов, включая их научное обоснование и 

методическую основу [62]. 

В Федеральном государственном образовательном стан-

дарте начального общего образования (IV. Требования к ре-

зультатам освоения программы начального общего образова-

ния 43.1.1.) по русскому языку определены следующие задачи 

школьного курса русского языка: формирование языковой, 

лингвистической, коммуникативной, культуроведческой и тек-

стовой компетенций [130]. 

Разбираясь в понятии «языковая компетенция», мы нашли 

данные о том, что впервые термин «языковая компетенция» 
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был предложен американским лингвистом, философом и тео-

ретиком Н. Хомским. Этот термин ученый использовал в своих 

работах как противопоставление термину «использование язы-

ка». Различие между этими двумя понятиями состоит в том, 

что первый термин означает знание «говорящего – слушающе-

го», а второй — применение языка в практике говорения и об-

щения. 

Н. Хомский был убежден, что основу языковой компе-

тенции у ребенка составляют природные лингвистические зна-

ния или врожденные представления о языке и его способность 

«придумывать для себя грамматику». Такую способность мож-

но назвать «лингвистическая интуиция», и, соответственно, 

можно сделать вывод, что языковая компетенция имеет двой-

ную основу — природную и социальную. 

Постепенно языковая компетенция становилась предметом 

изучения Е. А. Быстровой, М. И. Лисиной, С. А. Сальниковой и 

др. Е. А. Быстрова дала следующее понятие языковой компетен-

ции — это способность учащихся употреблять слова, их формы, 

синтаксические структуры в соответствии с нормами литератур-

ного языка, использовать его синонимические средства, и в ко-

нечном счете — владение богатством языка как условие успеш-

ной речевой деятельности. Е. А. Быстрова обращает внимание на 

то, что языковая компетенция развивается в средних и старших 

классах общеобразовательной школы, подчеркивая при этом, что 

для младшего звена школы этот методический вопрос остается 

недостаточно разработанным, поскольку в большинстве своем 

формирование языковой компетенции в большей степени проис-

ходит стихийно в контексте обучения грамотности, орфографии 

и только в русле ФГОС НОО нового поколения находит свое ме-
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тодическое наполнение. М. И. Лисина сделала вывод что, языко-

вая компетенция представляет собой совокупность конкретных 

умений, необходимых члену языкового сообщества для речевых 

контактов с другими и овладения языком как учебной дисци-

плиной [65]. 

Идея становления языковой компетенции учащихся сего-

дня заложена в современных программах нового поколения, 

начиная с первых дней обучения в начальной школе, и находит 

свое продолжение в средних классах общеобразовательной 

школы. В школьной практике под языковой компетенцией по-

нимают способность обучающихся употреблять слова, их фор-

мы, синтаксические структуры в соответствии с нормами лите-

ратурного языка, использовать его синонимические средства 

для овладения всем богатством языка. 

Текстовая компетенция является целью обучения русско-

му языку в школе. Рассматриваемая компетенция аккумулиру-

ет в себе ряд компетенций — языковую компетенцию, стили-

стическую компетенцию и лингвокультурную — которые 

должны обусловить формирование текстовой компетенции, 

подразумевающей владение орфографическими, пунктуацион-

ными нормами, грамматикой родного языка, типами речи, ос-

новами функциональной стилистики и лингвокультурологиче-

ского знания [77]. 

Согласно определению, данному О. Е. Грибовой, тексто-

вая компетенция представляет собой фундаментальную спо-

собность, необходимую для успешного выполнения учебных 

задач и академических целей. Эта компетенция включает в се-

бя набор средств, действий и правил, которые используются 

при взаимодействии между носителями языка. В особенности, 
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она обеспечивает переход от одного уровня речевых элементов 

к другому при чтении и понимании чужих текстов, а также при 

создании своих собственных текстов. Кроме того, текстовая 

компетенция позволяет определить особенности использова-

ния языка в различных контекстах и делает ее незаменимым 

инструментом для успешной коммуникации научных сооб-

ществ и общества в целом [1]. 

Н. Ш. Сайфутдинова предложила расценивать текстовую 

компетенцию как сложное многогранное явление, в котором 

необходимо знание языка и его системы, умение пользоваться 

им для восприятия и создания различных текстов, а также сво-

бодное владение текстовыми действиями, наличие опыта и зна-

ний в области текстовой деятельности. Текстовая компетенция 

подразумевает наличие знаний о типах речи (описании, повест-

вовании, рассуждении), о грамматике текста, о его структуре, о 

разнообразии средств связи в тексте, о стилевой структуре язы-

ка, о жанрах в рамках функциональных стилей, о стилистиче-

ских средствах языка, о законах формирования текста, о спосо-

бах повышения информативности текста, о создании креолизо-

ванных текстов, о средствах и способах выражения позиции (или 

личности) производителя текста, о паралингвистических сред-

ствах общения, которые сопровождают устный дискурс. Таким 

образом, сформированность текстовой компетенции выступает 

как результат межпредметной интеграции, которая является ба-

зой развития креативных умений школьника. Употребляя термин 

«межпредметная интеграция», мы имеем в виду интеграцию 

знаний всех уровней и разделов языка и их единиц — от фонети-

ческого до синтаксического [4; 6; 7]. 

Текстовая компетенция, по мнению М. Я. Дымарского, 

представляет собой совокупность знаний и навыков, необходи-
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мых для создания текстов, соответствующих нормам данной 

культурной традиции, то есть владения нормой текстообразова-

ния. Исходя из вышесказанного, отметим, что текстовая компе-

тенция основывается на компетенции языковой и, в свою оче-

редь, обусловливает коммуникативную компетенцию. Компе-

тентностный подход не исключает знаниевого принципа обуче-

ния: базовая языковая компетенция предполагает изучение и 

освоение языковой системы в ее универсальных и специфиче-

ских категориях и средствах их выражения, специализированно 

маркированных и немаркированных. В процессе обучения языку 

школьник не просто осваивает набор компетенций — он овладе-

вает иерархической системой компетенций, осознавая их взаи-

мообусловленность и взаимозависимость [15]. Такое осознание 

характеризует сформированность его познавательных способно-

стей и «теоретической рефлексии». 

Текстовая компетенция предполагает следующие струк-

турные параметры (или показатели): владение основными тек-

стоведческими понятиями; владение схемами анализа текстов; 

владение законами создания собственного текста [29]. Иссле-

дованием установлено, что обучающиеся не обладают тексто-

вой компетенцией, а у учителей нет возможности вести систе-

матическую работу с текстоведческими понятиями. Выявлено, 

что 56,8 % учителей не ведут систематическую работу над тек-

стоведческими понятиями; 43,2 % педагогов не признают 

необходимость заниматься системным анализом текста-

образца. 

Федеральные государственные образовательные стандар-

ты третьего поколения выдвигают в качестве ключевых сле-

дующие компетенции — информационные, коммуникативные 
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и разрешение проблем, каждая из этих компетенций требует 

развития мышления, которое возможно осуществлять через си-

стематически организованную работу с текстом, которая раз-

вивает и аналитические, и синтетические умения учащихся в 

аспекте мыслительной деятельности. Коммуникативная и тек-

стовая компетенции используются как социально значимые и 

являются средствами окультурации (освоение родной культу-

ры) и аккультурации (освоение чужой культуры). Речетексто-

вая или дискурсивная грамотность в условиях современной со-

циальной парадигмы выходит на первое место [78]. Таким об-

разом актуальность текстовой компетенции детерминируется, 

во-первых, достаточно низким умением школьников создавать 

тексты заданной стилевой принадлежности в заданной ситуа-

ции общения как устной, так и письменной разновидностей; 

во-вторых, складывающейся социальной ситуацией — укоре-

нением развития общества и распространением многочислен-

ных информационных систем и технологий. Как приоритетное 

направление в языковом образовании лингводидактика  

XXI века постулирует формирование личности коммуникатив-

но-компетентнтной, что, в свою очередь, невозможно без 

структурирования текстовой компетенции. 

Следовательно, формирование текстовой компетенции 

базируется на принципе текстоцентризма, при котором изуче-

ние орфографии, грамматики, лексики и др. уровней языка 

подчинено достижению одной цели — структурировать лич-

ность говорящую, коммуникативно-креативную, умеющую из-

влекать и перерабатывать информацию, способную к толе-

рантному и межкультурному общению [90]. 

В настоящее время налицо противоречие между требова-

ниями, выдвигаемыми федеральными государственными обра-
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зовательными стандартами и условиями реализации этих тре-

бований в образовательном процессе, которое выражается в 

нескольких аспектах: распространение тестового контроля 

знаний; отсутствие времени на уроке русского языка отраба-

тывать текстоведческие понятия, анализировать текст-образец 

и выполнять синтетико-аналитические действия с текстом или 

его сегментами; теоретическая и практическая подготовлен-

ность учителя младшего и среднего звена к проведению рабо-

ты по формированию текстовой и коммуникативной компе-

тенций [107]. 

Текстовая компетенция — это способность человека эф-

фективно и критически воспринимать, понимать и создавать 

тексты на различных языках. Одной из составляющих тексто-

вой компетенции является понимание орфографии, грамматики 

и пунктуации. Но эта компетенция также включает в себя уме-

ние находить и использовать нужную информацию в текстах, 

оценивать их достоверность и критически анализировать со-

держание [14; 15]. Текстовая компетенция занимает промежу-

точное положение по отношению к языковой компетенции и 

коммуникативной: первая является базовой, не осуществляе-

мой без знаниевого подхода, а две последующих взаимозави-

симы и обусловлены экстралингвистическими факторами. 

Формирование языковой компетенции является важным 

этапом обучения русскому языку. Для формирования языковой 

компетенции у младших школьников можно использовать сле-

дующие виды работы: 

1) работы на аудирование: обучающимся предлагается 

послушать различные записи, после этого выполнить задания, 

которые связаны с пониманием услышанного; 
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2) работы на чтение: обучающимся предлагается прочитать 

и понять текст, затем выполнить задания по данному тексту 

(например, рассказ на основе личных впечатлений, пересказ); 

3) работы на письмо: преподаватель может давать различ-

ные задания детям, при выполнении которых, ребенок может ис-

пользовать свой активный и пассивный словарный запас; 

4) работы на разговорную речь: обучающимся предлага-

ются задания на монологическую и диалогическую речь, чтобы 

помочь им в развитии устных навыков;  

5) работы на грамматику и лексику: обучающимся пред-

лагается задания на изучение грамматических правил и новых 

слов (например, кроссворды, ребусы, упражнения на сопостав-

ление слов и т. д.). Эти упражнения помогут обучающимся 

овладеть основами языка, а также освоить и увеличить словар-

ный запас; 

Основными факторами формирования языковой компе-

тенции обучения являются: 

1) качество языкового образования: качество учебных 

программ, квалификация учителей и наличие ресурсов для 

обучения (учебники, рабочие тетради, аудио- и видеоматериа-

лы и т. д.); 

2) личные характеристики учеников: мотивация к обуче-

нию, уровень понимания нового материала, уровень культур-

ной осведомленности и т. д.); 

3) использование различных методов обучения: комбини-

рование разных видов работ и методов обучения (аудирование, 

письмо, чтение и разговорная речь). 

Для улучшения качества начального образования необхо-

димо применять такие средства, которые будут объективно 
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оценивать знания младших школьников и будут помогать ис-

пользовать эти знания на практике. Одним из инновационных 

средств, которые могут быть использованы в начальном обра-

зовании, являются ментальные карты [19].  

Разработчиком ментальных карт является известный во 

всём мире британский писатель, лектор, психолог — Т. Бьюзен. 

Он известен как эксперт в области улучшения интеллектуальной 

деятельности, популяризатор методов креативности и улучше-

ния памяти. Т. Бьюзен проводил множество семинаров и меро-

приятий, по улучшению когнитивных способностей и обучению 

в различных странах мира. Как утверждает автор, ментальные 

карты могут стать незаменимыми помощниками в любом аспек-

те жизни, они могут быть эффективным инструментом для кон-

центрации и обработки информации, формулирования плана 

действий и первым шагом в любых проектах [20; 21]. 

Ментальная карта — это представление или картографиро-

вание мыслительного процесса с использованием графических 

средств и эффективное средство запоминания информации.  

Ментальные карты позволяют в сжатой форме оформлять 

любую информацию и размышления, помогают раскрыть твор-

ческие способности людей, обрабатывать различную информа-

цию, успешно генерировать идеи, улучшать память, с пользой 

тратить свободное время, а также повышать эффективность ра-

боты. Ментальные карты представляют собой эффективное 

средство планирования, которое обеспечивает полный обзор 

любой темы, позволяют генерировать идеи, а также находить 

нестандартные пути решения и отказываться от малоэффектив-

ных вариантов.  

Основа ментальных карт определяется тем, что при обра-

ботке большого количества информации данное средство спо-
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собствует выделению главного понятия. От этого понятия ис-

ходят ветки, на которых размещаются ключевые слова, терми-

ны или образы, связанные с данной темой [23; 24]. Постепен-

но, под каждым ключевым слово формируются более конкрет-

ные идеи и подразделы, создавая целостную карту мыслей. 

Ментальная карта — это аналитический инструмент, по-

скольку применима для решения любой проблемы. Благодаря 

ассоциативной логике ментальная карта переходит сразу к сути 

вопроса. Она позволяет видеть масштабную картину. С одной 

стороны, она дает возможность сосредоточиться на деталях, а с 

другой — обеспечивает перспективу. Стоит отметить, что при 

создании ментальных карт происходит комбинированная рабо-

та обоих полушарий мозга, что способствует развитию креа-

тивности, визуального мышления и логического анализа.  

Ментальные карты — это способ записи, альтернативный 

по отношению к тексту, спискам и схемам. Главное отличие 

ментальных карт от других способов визуализации состоит 

прежде всего в том, что ментальные карты активируют память. 

Списки, сплошной текст и схемы весьма однообразны. Мен-

тальные карты, наоборот, используют все возможные способы, 

чтобы активировать восприятие посредством разнообразия: 

разная толщина линий, разные цвета ветвей, точно выбранные 

ключевые слова, которые являются значимыми, использование 

образов и символов. Техника ментальных карт помогает не 

только организовать и упорядочить информацию, но и лучше 

воспринять, понять, запомнить и проассоциировать ее. 

Назовем основные виды ментальных карт:  

1. «Карта памяти» представляет собой интеллект-карту, 

содержащую систему иерархии ключевых слов и систему сим-
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волизации, являющуюся отображением процесса мышления 

(или его части). «Карта памяти» применяется для развития 

творческих способностей; генерирования новых идей; написа-

ния выступлений, сочинений, курсовых и дипломных работ; 

планирования дел, мероприятий и времени; сбора и системати-

зации информации.  

2. «Карта текста» позволяет понять и на 100 % запомнить 

любой текст, является основополагающим методом обработки и 

запоминания больших объемов текстовой информации. «Карта 

текста» мощно развивает аналитическое мышление, позволяет 

увидеть структуру текста и перестроить ее в строгой логической 

последовательности, запомнить текст со 100 % точностью и 

вспомнить его в нужный момент по зрительному ключу.  

3. «Карта правила» ускоряет процесс запоминания правил 

и формирование навыков их практического применения.  

4. «Карта учебника» позволяет понять и на 100 % запом-

нить весь учебник или книгу. «Карта учебника» составляется 

15 поэтапно и включает в себя другие виды интеллект-карт, 

содержит систему иерархии и взаимосвязи ключевых слов, си-

стему направленного воображения, систему мнемотехники и 

систему символизации.  

5. «Мнемоническая карта» применяется для 100 % запо-

минания большого объема точной информации, т.е. различных 

списков, таблиц, сложных текстов и стихов, например, списка 

неправильных глаголов английского языка, таблицы Менделе-

ева, списка исторических дат и т. п. «Мнемоническая карта» 

строится на основе универсальной техники запоминания точ-

ной информации, содержит систему направленного воображе-

ния, систему мнемотехники и систему символизации. 
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6. «Конспект-карта» в пять раз ускоряет процесс записи 

выступлений, лекций и их качественное усвоение. «Конспект-

карта» содержит систему выбора ключевых слов, систему 

иерархии и взаимосвязи ключевых слов, систему символиза-

ции. «Конспект-карта» мощно развивает аналитическое мыш-

ление, позволяет глубже понять и увидеть структуру выступ-

ления или лекции, а затем перестроить ее в строгой логической 

последовательности, внести нужные изменения и дополнения.  

7. «Вопрос-карта» ускоряет процесс формирования навы-

ков, опираясь на алгоритмы мышления, например, навык вы-

ражения мысли на английском языке, навык применения пра-

вил русского зыка, техники психологического и бизнес кон-

сультирования. «Вопрос-карта» применяется при проведении 

интервью или других мероприятий, где важны не сами вопро-

сы, а их последовательность. «Вопрос-карта» улучшает про-

цесс коммуникации и позволяет принять взвешенные решения. 

8. «Карта мышления» применяется для всестороннего 

анализа и планирования деятельности, для стратегического 

планирования развития личности или организации, использу-

ется психологическом и бизнес консультировании. «Карта 

мышления» позволяет выстроить цепочку целей (долгосроч-

ных, среднесрочных, краткосрочных) и в долгосрочной пер-

спективе спланировать свою деятельность [34; 36; 37]. 

Стоит отметить свойства ментальных карт:  

1. Наглядность. Весь материал представляется на листке 

бумаги или на другом средстве фиксирования информации.  

2. Привлекательность. Правильно созданная ментальная 

карта должна не только правильно быть оформлена, но и иметь 

эстетику, чтобы при просмотре была не только её содержа-

тельная составляющая, но эстетическая.  
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3. Запоминаемость. Благодаря эффективной работе чело-

веческого мозга, использование различных образов и цветов, 

интеллект карт с лёгкостью запоминается и воспроизводится.  

4. Своевременность. Ментальная карта позволяет выявить 

и понять какой информации не хватает, и оперативно вставить 

недостающие компоненты.  

5. Творчество. Ментальная карта является местом для не-

ограниченного творческого потенциала человека, она позволя-

ет искать нестандартные пути решения для возникших задач.  

6. Пересмотр ментальной карты. Через некоторое время 

пересмотр и анализ карты позволяет человеку увидеть всю 

картину в целом при решении конкретного вопроса, а также 

увидеть, внести и выделить новые идеи. 

Ментальные карты могут применяться в различных сфе-

рах деятельности. Разновидность применения представлена 

ниже в виде ментальной карты (рисунок 1). 
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Рисунок 1 — Разновидность применения ментальных карт 
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Помимо того, что ментальная карта предлагает полный 

обзор по конкретному вопросу и представляет собой эффек-

тивный визуальный инструмент по запоминанию информации, 

эта техника несет в себе ряд других преимуществ: 

– мышление: техника создания ментальных карт позволя-

ет стимулировать творческое мышление, генерировать новые 

идеи и ассоциации, неординарно отображает мыслительный 

процесс. 

– обучение: ментальные карты помогают в процессе обу-

чения. С их помощью можно выделить и легко запомнить ос-

новные аспекты по любому вопросу; 

– концентрация: создание ментальной карты помогает 

сфокусировать внимание на конкретной теме, что приводит к 

более эффективным решениям; 

– организация и планирование: с помощью ментальных 

карт можно расставить приоритеты и запланировать дальней-

шие действия в любой жизненной деятельности; 

– коммуникация: ментальная карта поможет выделить ос-

новные пункты, требующие обсуждения, и не тратить время на 

пустые разговоры; 

– публичные выступления: ментальная карта наглядно 

представит всю необходимую информацию и поможет сделать 

презентации и выступления четкими, спокойными и динамич-

ными; 

– управление: ментальная карта является эффективным 

инструментом, она помогает держать под контролем все внут-

ренние и внешние аспекты. Для решения данных проблем, на 

наш взгляд, можно применить метод построения ментальных 

карт, который бы позволил увидеть выражения мысли и идей и 
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ассоциативных связей у учащихся. Суть метода состоит в вы-

делении главного понятия, от которого ответвляются задачи, 

мысли, идеи, шаги в реализации проекта. Каждая ветка может 

содержать несколько более мелких ветвей-подпунктов. Ко 

всем записям можно оставлять комментарии, которые помогут 

не запутаться в сложном проекте [39; 45; 52]. 

Чтобы полученные результаты не выглядели слишком аб-

страктными, создав при этом дополнительные проблемы, пред-

лагается их запечатлеть на бумаге или ином носителе информа-

ции. Чтобы мозг лучше воспринимал и усваивал информацию, 

рекомендуется оформлять все записи по-разному, с помощью 

различных цветов или форм, с использованием картинок и иных 

изображений. Такое наглядное оформление мыслительного про-

цесса позволяет продолжать работу с информацией, структури-

руя ее, группируя или выделяя новые положения 

Ментальные карты позволяют решать большой спектр 

разнообразных задач, перечислим некоторые из них:  

 организация информации;  

 понимание идей, целей;  

 поиск вдохновения;  

 лучшее запоминание;  

 презентация без «лишнего». 

Техника создания ментальных карт весьма гибкая. Суще-

ствуют определенные правила, следуя которым можно создать 

максимально эффективную ментальную карту [56; 61].  

С быстрым развитием компьютерных технологий состав-

лять карты с каждым днем становится все проще. Помимо со-

здания ментальных карт вручную появляется возможность ис-

пользовать различные сайты, которые помогают в работе с ин-

формацией (например, Canva, Miro, MindMeister и др.) 
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Рассмотрим несколько онлайн-сервисов для создания 

ментальных карт. 

MindMeister — один из самых популярных сервисов для 

майндмэппинга, который отличается минималистичным удобным 

интерфейсом. Ментальную карту можно полностью подстраивать 

под себя: менять размер, стиль, цвет блоков, или использовать 

бесплатный шаблон под тип задачи. С помощью данного ресурса 

можно использовать метод мозгового штурма, так как есть воз-

можность подключения нескольких участников к карте. Ресурс 

подразумевает платные и бесплатные версии, при использовании 

последней можно создавать до трех интеллект-карт. 

XMind — программа для создания интеллект-карт и про-

ведения мозговых штурмов. У нее понятный интерфейс и про-

стой дизайн, — в пару кликов можно сменить тему карты, цвет 

ответвления и фона, структуру графика. На ментальную карту 

можно добавить наклейки и символы, чтобы организовать ин-

формацию. Также можно скачать созданную карту бесплатно, 

а также работать с облачными хранилищами.  

Coogle — онлайн-сервис для ментальных карт, в кото-

ром плавные ответвления ментальных карт напоминают де-

рево. У сервиса простое управление — легко разобраться с 

первого раза. Чтобы начать работу, нужно зарегистрировать-

ся на сайте или авторизоваться через Google-аккаунт. В дан-

ном ресурсе можно использовать гиперссылки, внешние ре-

сурсы с видео и изображениям.  

Mind42 — традиционный вариант ментальных карт, 

напоминающий работу в обычной тетради в клетку. Сервис 

помогает создавать четкие, понятные карты без лишних эле-

ментов и украшений. Готовые карты можно выгрузить в PDF 

формате.  
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SimpleMind — полноценная программа для создания мен-

тальных карт на компьютере, планшете или смартфоне. В 

SimpleMind не получится сделать то, что хочется, с первого ра-

за. Элементы интерфейса трудно увидеть на экране, а рабочее 

пространство на iPhone не адаптировано под масштаб экрана.  

Mapul — сервис с самой яркой визуализацией менталь-

ных карт, чем-то напоминающей сеть рек. Ключевые блоки 

ментальных карт соединяют яркие объемные линии, но именно 

они могут и запутать. Элементы ключевых блоков подписаны 

небрежно, поэтому лучше не создавать в Mapul большие карты 

для серьезных задач. 

Перечислим правила создания ментальных карт: 

1. Используйте чистый лист бумаги, расположенный го-

ризонтально. Он должен быть достаточно большим, чтобы 

вместить все ветви. 

2. В центр листа помещайте изображение, представляю-

щее основную тему.  

3. Используйте изображения, символы, коды и размер-

ность при работе над ментальной картой. 

4. Подбирайте ключевые слова и записывайте их печат-

ными буквами. 

5. Размещайте каждое слово или изображение на отдель-

ной ветви, чтобы они стояли по отдельности. 

6. Располагайте ветви по кругу от центрального изобра-

жения. Сделайте основные ветви толще у основания и тоньше 

у конца, где от них расходятся дополнительные ветви. 

7. Размер ветвей должен соответствовать размеру слова 

или изображения на них. 
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8. Используйте цвета при работе над ментальной картой, 

создайте собственный цветовой код для ветвей. При создании 

ментальной карты используйте не менее трех цветов. 

9. Используйте выделение, стрелки и соединительные ли-

нии, чтобы показать ассоциации между разными связанными 

темами. 

10. Стремитесь к ясности, располагая ветви в четко про-

думанном порядке. Помните, что пустые места между запися-

ми не менее важны, чем сами записи [70; 76; 83].  

Далеко не всё, что называется «ментальной картой» явля-

ется ею. В качестве примеров можно привести следующее: 

1) Массив информации: список идей, слов, тем или кон-

цепций без ясных связей между ними и без центральной темы 

или основной идеи; 

2) Обычный список: список элементов, составляющих си-

стему базу данных или другой проект, который не имеет ветв-

лений или связей между элементами; 

3) Гистограмма или круговая диаграмма: эти типы диа-

грамм используются для отображения количественных дан-

ных, таких как проценты, статистика или доли, и не содей-

ствуют организации идей; 

4) Схема блоков: этот тип схемы, подобный схеме взаимо-

связей, используется для отображения иерархической организа-

ции элементов в системе или проекте, который обычно не вклю-

чает дополнительных деталей о связях между элементами; 

5) Пирамидальная диаграмма: в ней акцент сделан на 

иерархию. В пирамидальной диаграмме главная концепция 

располагается в вершине пирамиды, а ассоциирующиеся идеи 

в определенном порядке спускаются сверху вниз. В то время 

как ментальной карте основная идея помещена в центр. 
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6) Концепт-план: представляет собой идеи и информацию в 

форме слов и фраз, помещенных в прямоугольники или круги. 

Соединительные стрелки обычно имеют названия, как ветви в 

ментальных картах. Однако чаще всего это целые фразы, а не 

отдельные слова. Более того, в этом графическом инструменте 

не используются цвета и изображения, это снижает визуальное 

воздействие и привлекательность для мозга [82; 83; 93].  

Если не следовать правилам создания ментальных карт, 

то результат может стать неустроенным и неясным. Также, сам 

процесс создания карты может способствовать мышлению и 

улучшить память. Карта отражает индивидуальное мышление 

и идеи автора и обязательно должна содержать цвета, изобра-

жения и визуальные связи, чтобы быть максимально эффек-

тивной. Ментальные карты применяются на уроках русского 

языка в начальной школе для развития у ребят умения анали-

зировать, систематизировать знания. Следовательно, развива-

ются аналитические способности учащихся, они легче начина-

ют устанавливать связи между темами, понятиями, формули-

ровками правил. Средство ментальных карт помогает разло-

жить новую информацию в голове и на листе бумаги по полоч-

кам. Ментальные карты на уроках русского языка можно ис-

пользовать начиная с 1 класса. 

Надо сказать, что обучение составлению ментальных карт 

должно идти постепенно. Для начала можно предложить уче-

никам анализ уже готового образа (они могут рассмотреть кар-

ту, составленную учителем и дополнить, дописать то, чего не 

хватает). Затем можно предложить учащимся совместное со-

ставление ментальной карты в классе. Только после этого 

можно распределять работу в группах и в парах. 
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При использовании ментальных карт учитель ставит пе-

ред собой следующие задачи:  

– доступно, интересно, научно объяснить новый матери-

ал, тем самым заинтересовать учащихся;  

– формировать у учащихся познавательную мотивацию; 

– формировать умение самостоятельного поиска инфор-

мации; 

– формировать умение рассуждать, делать выводы, при-

нимать решение; 

– развивать творческие способности. 

Применение ментальных карт на уроках русского языка 

имеет ряд преимуществ:  

1) обобщение информации: ментальные карты позволяют 

обучающимся организовать информацию, полученную из 

учебника, статей и других источников, в более компактном и 

удобном для восприятия формате; 

2) улучшение запоминаемости: визуальное представление 

информации помогаем обучающимся запоминать больше ма-

териала более быстро и эффективно благодаря ассоциативным 

связям между идеями, представленными на карте. Запомина-

ние становится осмысленным, подразумевает именно понима-

ние, а не заучивание.  

3) систематизация знаний: ментальные карты помогают 

расположить знания по определенной системе, показав взаи-

мосвязь между ними, что улучшает у обучающихся понимание. 

Ментальные карты составляют сами ребята, разбивая ее на 

главные части, блоки, следовательно, человеческому мозгу 

воспринимать такую информацию намного легче. Дети, со-

ставляя карту на определенную тему, одновременно начинают 
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понимать данную тему, учат правила (проговаривают все ос-

новные моменты), применяют эти правила на практике (сами 

же приводят примеры). 

4) улучшение креативности: ментальные карты стимули-

руют креативные способности учащихся, помогая им выраба-

тывать независимые идеи и концепции на основе первоначаль-

ного материала. Дети могут использовать весь свой творческий 

потенциал, что, несомненно, привлекает их к работе. 

5) постановка целей: использование ментальных карт мо-

жет помочь ученикам определить свои цели и план действий 

для их достижения. 

6) развитие навыков коммуникации: работа в группах над 

ментальными картами может помочь учащимся развивать 

навыки коммуникаций, обмена идеями и коллективной работы. 

7) улучшение решения проблем: ментальные карты могут 

стать полезным инструментом для решения проблем, исполь-

зуя логический и творческий подход для выявления причин и 

рекомендуемых решений [94; 96; 101]. 

Помимо вышеперечисленного дети пишут с удовольстви-

ем, быстро и в небольших количествах. Видят взаимосвязи, ло-

гику и структуру изложения материала. Ментальные карты 

существенно облегчают обучение младших школьников на 

уроках русского языка, потому что это простой, наглядный, 

творческий, и, достаточно быстрый способ запоминания нуж-

ной информации. 

Обычно, у детей левое полушарие мозга доминирует, что 

отвечает за логическое мышление, но правое полушарие, кото-

рое отвечает за образное мышление и интуицию, также может 

помочь в понимании новой информации. Ментальные карты 

объединяют элементы как логического, так и образного мыш-
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ления, что помогает задействовать оба полушария мозга. Ис-

пользование карт улучшает усвоение материала, лучше запо-

минание информации, и развивает образное мышление детей 

[1; 6; 7; 12]. 

Ментальные карты имеют несколько видов [12; 13]:  

1) центральные карты: это тип ментальных карт, который 

начинается с центральной идеи, а затем разветвляется на свя-

занные с ней идеи. Он используется для создания структуриро-

ванных наборов информации, которые ученик может легко за-

помнить; 

2) карты связей: этот тип ментальных карт используется 

для создания более сложной структуры. Он может отображать 

несколько уровней связи между идеями, что помогает более 

глубоко и точно понимать как связи, так и идеи; 

3) древовидные карты: этот тип ментальных карт пред-

ставляет собой иерархическую структуру с более широкими 

ветвлениями, начинающиеся с одной основной идеи и посте-

пенно удаляющийся от нее. Применяют их для структурирова-

ния большого количества информации; 

4) мультимедийные карты: мощный тип ментальных карт, 

который сочетает различные типы средств визуализации 

(текст, изображения, графики, видео и т.д.), такие карты обла-

дают большой гибкостью при представлении информации; 

5) списки задач: этот тип ментальной карты используют в 

организации задач, он представляет собой список с нумеро-

ванными или маркированными задачами [16; 33]. 

Разновидности ментальных карт представлены ниже в ви-

де ментальной карты (рисунок 2). 
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Рисунок 2 — Разновидности ментальных карт 
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Каждый из видов ментальных карт имеет свои преимуще-

ства и недостатки, и его выбор зависит от назначения карты и 

конкретных нужд пользователей. 

Ментальные карты имеют ряд свойств, которые делают 

их эффективным инструментом для обучающихся [48]:  

1) представление информации в структурированном и ло-

гическом порядке. Ментальные карты помогают ученикам 

увидеть связи между различными идеями, концепциями и фак-

тами, что помогает им лучше понимать учебный материал; 

2) сокращения объема информации. Ментальные карты 

позволяют упорядочить большое количество информации и 

сделать ее более доступной и запоминающейся; 

3) развитие творческого мышления. Ментальные карты 

могут быть использованы для генерации новых идей, анализа 

проблем и создания решений; 

4) активное участие учеников в учебном процессе. Мен-

тальные карты позволяют ученикам быть активно вовлечен-

ными в процесс учебы и принимать участие в создании соб-

ственных карт; 

5) возможность обнаружить проблемы в знаниях. Созда-

ние ментальной карты может показать ученикам, какие темы 

они понимают не так хорошо, как другие, что помогает им 

сконцентрироваться на изучении этих тем; 

6) многократное использование. Ментальные карты могут 

быть использованы не только для изучения новой информации, 

но и для повторения раннее изученного материала, что способ-

ствует запоминанию знаний. 

Свойства ментальных карт и варианты использования мы 

представили ниже в виде ментальных карт (рисунки 3, 4). 
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Рисунок 3 — Свойства ментальных карт 
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Рисунок 4 — Варианты использования ментальных карт 
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Ментальные карты могут быть использованы на различ-

ных уроках и в различных формах обучения. Перечислим не-

которые из них: 

1) обучение в классе: учителя могут использовать менталь-

ные карты для изучения нового материала, закрепления знаний, 

обобщения, проверки изученного материала, подготовки к про-

екту или презентации, рефлексии и конспектирования; 

2) работа в группах: ментальные карты помогают уча-

щимся работать в группах, обмениваться идеями и определять 

связи между различными концепциями; 

3) домашнее задание: ментальные карты могут быть ис-

пользованы в качестве заданий на дом, чтобы помочь ученикам 

организовать свои мысли и идеи по изучаемой теме; 

4) проекты: ментальные карты могут быть использованы 

как инструмент для планирования проектов, а также для 

предоставления результатов; 

5) подготовка к промежуточному контролю: ментальные 

карты могут быть использованы учениками для систематизации 

и организации информации перед промежуточным контролем, 

что помогаем им запомнить материал лучше и быстрее; 

6) онлайн-обучение: цифровые ментальные карты могут 

быть использованы на онлайн-уроках и дистанционных заня-

тиях для обеспечения более глубокого понимания учебного 

материала [55]. 

Ментальные карты могут быть применены на разных ти-

пах и формах урока, независимо от темы и дисциплины. 

Ниже представлены формы работы, которые может орга-

низовать учитель с помощью ментальных карт (рисунок 5). 
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Ментальные карты дают учителю ряд возможностей  

[59; 64]:  

– организация учебного материала; 

– разнообразие учебных методов;  

– увеличения участия учеников; 

– оценка знаний учеников;  

– коррекция знания учащихся. 

Другие возможности мы представили ниже в виде мен-

тальной карты (рисунок 6). 
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Рисунок 5 — Формы работы с использованием ментальных карт 
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Рисунок 6 — Возможности учителя при применении ментальных карт 
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Ментальные карты могут быть использованы на разных 

типах и формах урока:  

– изучение нового материала;  

– закрепление материала;  

– обобщение материала;  

– подготовка проекта, презентации;  

– рефлексия;  

– конспектирование.  

Ментальные карты дают возможность учителю:  

– повышать мотивацию, качество языковых знаний, кон-

курентоспособность учащихся;  

– развивать предметные и коммуникативные компетен-

ции, творческие способности; 

– активизировать познавательную деятельность;  

– выявлять причины когнитивных затруднений;  

– корректировать языковые знания учащихся. 

Назовем преимущества и недостатки использования мен-

тальных карт: 

– преимущества: 

– улучшают усвоение языкового материала. Помогают обу-

чающимся организовать и запомнить учебную информацию; 

– развивают мыслительные процессы. Способствуют раз-

витию логики и ассоциативного мышления обучающихся; 

– повышают интерес. Интерактивность и визуальный 

подход делают уроки более увлекательными; 

– индивидуализируют процесс языкового образования 

младших школьников, когда каждый ребенок может адаптиро-

вать ментальную карту под свои образовательные потребности 

и стиль восприятия языковой информации [73; 76; 93; 104]; 
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– недостатки: 

– учителя и обучающиеся нуждаются в определённой под-

готовке и навыках для создания эффективных ментальных карт; 

– создание ментальных карт занимает значительное вре-

мя, что может быть ограничивающим фактором в учебном 

процессе; 

– для детей с особыми образовательными потребностями 

процесс создания ментальных карт может оказаться сложным. 

 

 

Выводы по главе 1 

 

 

Современные образовательные технологии активно инте-

грируются в учебный процесс, чтобы повысить его эффектив-

ность и адаптировать к потребностям учащихся. Одним из та-

ких инструментов являются ментальные карты, которые помо-

гают организовывать информацию и способствуют развитию 

языковой компетенции младших школьников. Языковая ком-

петенция, как совокупность знаний и умений, необходимых 

для успешного общения, представляет собой важнейший ас-

пект общего образования.  

Ментальные карты представляют собой визуальные схе-

мы, которые помогают структурировать и организовывать ин-

формацию. Они позволяют наглядно представить связи между 

идеями, понятиями и терминами. Основные элементы мен-

тальной карты включают: 

– центральную тему (основная идея); 

– ветви, исходящие от центральной темы (подтемы и свя-

занные идеи); 
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– ключевые слова и изображения, иллюстрирующие со-

держание. 

Создание ментальной карты включает в себя использование 

различных цветов, форм и шрифтов, что способствует лучшему 

запоминанию информации. Такой подход основан на принципах 

ассоциативного мышления и визуального обучения, что особен-

но эффективно для детей младшего школьного возраста. 

Языковая компетенция охватывает различные аспекты 

языка: лексические, грамматические, коммуникативные, фоне-

тические. Разработка и использование ментальных карт может 

оказать положительное влияние на несколько уровней языко-

вой компетенции: 

– лексическая компетенция. Ментальные карты помогают 

учащимся запоминать и осваивать новые слова и их значения. 

Например, при изучении тем, таких как «животные» или «по-

года», учащиеся могут создавать карты, где центральная тема 

будет «Животные», а подтемы будут представлены в виде раз-

ных видов животных с иллюстрациями и описанием; 

– грамматическая компетенция. Использование менталь-

ных карт для визуализации грамматических правил и структу-

ры предложений позволяет обучающимся легче усваивать пра-

вила. Например, при изучении времен глаголов можно создать 

карту, на которой представлены различные времена с приме-

рами предложений и их переводами; 

– коммуникативная компетенция. Ментальные карты мо-

гут помочь учащимся в подготовке к диалогам, ролевым играм 

и другим видам общения. Используя карты, дети могут струк-

турировать свои мысли, что улучшает их способности к само-

выражению и взаимодействию с другими; 
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– фонетическая компетенция. Создание ментальных карт 

с использованием звуковых ассоциаций может помочь детям 

лучше овладеть произношением и интонацией. Например, при 

изучении звуков можно добавлять картинки, которые ассоции-

руются с определенными фонемами, что способствует их за-

поминанию. 
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2 Лингводидактические аспекты  

применения ментальных карт на уроках  

русского языка в начальной школе 

 

 

Применение ментальных карт на уроках русского языка в 

начальной школе позволяет реализовывать лингводидактиче-

ские принципы, которые способствуют успешному формиро-

ванию языковой компетенции у учащихся. Перечислим неко-

торые из них: 

– коммуникативная направленность — целью обучения 

является развитие коммуникативных навыков учащихся, а 

ментальные карты в этом контексте помогают структурировать 

информацию, необходимую для общения на русском языке; 

– обратная связь — использование ментальных карт 

предполагает возможность создания обратной связи между 

учителем и учениками, что помогает оценивать уровень усвое-

ния материала; 

– активизация интеллектуальной деятельности учащихся — 

через ментальные карты ученики могут выстраивать связи 

между элементами языка, закреплять лексические и граммати-

ческие правила и т. д.; 

– основа обучения — представление информации в графи-

ческом формате помогает ученикам лучше понять и запомнить 

материал, что является центральным принципом обучения; 

– индивидуализация обучения — ментальные карты мо-

гут быть представлены в различных формах, используя раз-

личные методики и стратегии, что позволяет адаптировать ма-

териал к индивидуальным потребностям каждого учащегося; 
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– развитие критического мышления — ментальные карты 

могут помочь ученикам увидеть взаимосвязи между элемента-

ми языка и рассмотреть различные подходы к их изучению, 

что способствует развитию критического мышления; 

– эффективное использование времени — ментальные 

карты позволяют ученикам быстрее и легче запоминать и 

структурировать материал, что сокращает необходимое время 

для изучения новых тем; 

– развитие креативных способностей — создание мен-

тальных карт требует от учеников креативности и фантазии, 

что способствует их развитию и улучшает обучение; 

– использование визуальной и зрительной памяти — мен-

тальные карты активируют визуальные и зрительные навыки 

учащихся, что позволяет им лучше запоминать и описывать 

языковые конструкции; 

– содействие познавательному интересу учащихся — 

ментальные карты могут быть представлены в интригующей и 

интересной форме, что вызывает познавательный интерес 

учащихся к изучаемому материалу и стимулирует их актив-

ность и творческие способности; 

– стимулирование коллективного обучения — менталь-

ные карты могут быть созданы группой учащихся вместе с 

учителем, что способствует формированию коллективных 

навыков и обеспечивает более эффективное использование 

групповой динамики; 

– развитие уверенности в использовании языка — менталь-

ные карты помогают ученикам структурировать и систематизи-

ровать свои знания и навыки, что способствует развитию уве-

ренности и компетентности в использовании русского языка; 



47 
 

– улучшение способности к устной речи — использова-

ние ментальных карт позволяет ученикам организовать свои 

мысли и идеи, что способствует развитию устной речи и спо-

собности выражать свои мысли в ясной и понятной форме; 

– поддержка интерактивных методов обучения — мен-

тальные карты могут быть использованы в структуре интерак-

тивных методов обучения, что способствует активной взаимо-

действии между учителем и учениками и повышает эффектив-

ность обучения. 

– улучшение способности понимать текст — ментальные 

карты могут быть использованы для анализа и упорядочения 

информации в тексте, что помогает ученикам лучше понимать 

и запоминать содержание текстов [105; 106; 109; 110]. 

Ментальная карта может быть полезной на уроках рус-

ского языка и имеет ряд отличительных особенностей по срав-

нению с традиционной формой: 

1) структурирование информации: ментальная карта 

представляет информацию в виде древовидной структуры, что 

позволяет легко увидеть связи между различными концепция-

ми и идеями, которые связаны между собой, в то время как 

традиционная форма представляет информацию в виде линей-

ного текста; 

2) графическое оформление: ментальная карта включает 

использование графических элементов, таких как формы, ли-

нии, цвета и изображения, чтобы визуализировать информа-

цию и улучшить ее запоминаемость, в то время как традицион-

ная форма ограничена использованием текста. 

3) интерактивность: ментальная карта может быть интер-

активной, благодаря различным опциям добавления ветвей, 
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подсветки ключевых элементов, изменения размера, цвета и т. 

д., в то время как традиционная форма ограничена статическим 

текстом; 

4) быстродействие: по сравнению с традиционной фор-

мой, в ментальной карте происходит быстрое перемещение 

между различными элементами, благодаря чему ученик может 

быстро ориентироваться в информации и не тратит время на 

поиск нужной информации; 

5) целостность: ментальная карта включает в себя все 

элементы информации и образуют единую систему, что помо-

гает лучше запомнить и усвоить материал, в то время как тра-

диционная форма может быть разбросана по различным разде-

лам и страницам [114; 117; 124]. 

Применение ментальных карт на разных этапах урока: 

1. Подготовительный этап. На этом этапе урока менталь-

ные карты могут использоваться для активизации знаний уча-

щихся. Например, перед изучением новой темы учитель может 

предложить создать карту, отражающую связанные с ней поня-

тия, опираясь на предыдущий опыт обучающихся. Это может 

быть сделано в форме мозгового штурма, где ученики предла-

гают слова и ассоциации, связанные с новой темой. Метод 

ментальных карт на этом этапе помогает: 

– актуализировать знания; 

– подготовить учащихся к восприятию новой информации; 

– стимулировать интерес и любознательность. 

2. Основной этап. На этом этапе урока ментальные карты 

могут применяться для структурирования новой информации. 

Учитель может создать карту, иллюстрирующую ключевые ас-

пекты темы урока: грамматические правила, лексические груп-
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пы, синтаксические структуры и т. д. Например, при изучении 

падежей можно создать карту, где в центре будет слово «паде-

жи», а на ветвях — описания и примеры каждого падежа. Ис-

пользование ментальных карт на этом этапе помогает: 

– упрощать восприятие сложной информации; 

– визуализировать связи между различными элементами 

языка; 

– способствовать более глубокому пониманию темы. 

3. Заключительный этап. На этом этапе урока ментальные 

карты могут быть использованы для закрепления и обобщения 

изученного материала. Обучающиеся могут самостоятельно 

создавать свои карты, отражающие основные идеи и правила, 

выведенные в ходе урока. Эта активность может быть реализо-

вана в виде индивидуальных или групповых заданий, где дети 

будут работать с полученными знаниями творчески. Использо-

вание ментальных карт на этом этапе способствует: 

– углублению понимания и запоминанию материала; 

– развитию критического мышления; 

– повышению уровня вовлеченности учащихся в процесс 

обучения. 

Использование ментальных карт на разных этапах урока 

русского языка в начальной школе показывает свою эффектив-

ность в организации учебного процесса, улучшении усвоения 

материала и повышении мотивации учащихся. Внедрение дан-

ного метода позволяет детям стать активными участниками 

образовательного процесса, развивая творческие и критические 

навыки мышления. Поэтому ментальные карты можно рас-

сматривать как одном из перспективных инструментов в арсе-

нале начального языкового образования [2; 3; 5]. 
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Создание ментальных карт с помощью компьютерных 

программ и онлайн-инструментов стало все более популярным, 

традиционные средства по-прежнему остаются важными ин-

струментами для создания ментальных карт. Некоторые тради-

ционные средства для создания ментальных карт включают: 

1) бумага и карандаш. Это самый простой и доступный 

инструмент для создания ментальных карт. При использовании 

бумаги и карандаша ученик может легко создавать и корректи-

ровать ментальные карты, не требуя никаких специальных 

умений или навыков; 

2) доски и маркеры. Использование досок и маркеров 

позволяет создавать большие и яркие ментальные карты, кото-

рые содержат ключевые слова, связанные с темой урока. На 

доску можно нарисовать части речи, грамматические кон-

струкции или слова, связанные с конкретной темой, чтобы ви-

зуально отобразить связи между ними. 

3) карточки со словами. Использование карточек с от-

дельными словами помогает учащимся установить связь между 

словами и наглядно представить структуру. Учащиеся могут 

расположить карточки на доске в необходимом порядке, чтобы 

показать словосочетания, предложения или текст. 

4) игрушки-пазлы. Игрушки-пазлы могут быть использо-

ваны для создания ментальных карт, которые связаны с про-

странственным восприятием и развитием речи. Учащиеся мо-

гут перемещать геометрические фигуры и формировать кон-

структивное представление о связи слов в предложении. 

5) интерактивные методы обучения. Интерактивные ме-

тоды обучения, такие как игры и ролевые игры, могут быть ис-

пользованы для создания ментальных карт и улучшения навы-
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ков общения. Эти методы могут позволить учащимся ассоции-

ровать слова с ситуациями. 

6) технологические средства. Для создания интерактив-

ных ментальных карт на уроках русского языка также могут 

быть использованы технологические средства, такие как ин-

терактивные доски, графические редакторы и онлайн-

инструменты. Эти средства могут позволить учащимся созда-

вать и редактировать ментальные карты в реальном времени 

[10; 13]. 

Эффективное использование ментальных карт в образова-

тельном процессе требует различных подходов и стратегий. 

Рассмотрим несколько методов, которые могут быть примене-

ны в классе: 

1. Совместное создание ментальной карты. Учитель мо-

жет проводить уроки в формате мозгового штурма, где учащи-

еся collectively разрабатывают ментальную карту по опреде-

ленной теме. Это не только активизирует познавательную дея-

тельность, но и развивает навыки групповой работы. 

2. Индивидуальные задания. Учащимся можно предло-

жить создать ментальные карты по конкретным заданиям или 

темам, что способствует развитию их самостоятельности и 

критического мышления. 

3. Интеграция с другими видами обучения. Ментальные 

карты можно использовать в комбинации с другими методами, 

такими как проектная деятельность, игра и ролевые задания. 

Это помогает создать многогранную образовательную среду. 

4. Использование технологий. В условиях цифровизации 

процесса обучения ментальные карты можно создавать с по-

мощью специализированных программ и приложений, что мо-
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жет повысить интерес учащихся к данному инструменту и сде-

лать процесс обучения более увлекательным [17; 33]. 

Рассмотрим применение ментальных карт на примере 

изучения темы «Еда». Учитель предлагает учащимся создать 

карту, где в центре будет расположено слово «Еда». От него 

будут отходить ветви с подкатегориями, такими как «Фрукты», 

«Овощи», «Мясные продукты». Учащиеся могут добавлять к 

каждой ветви изображения, слова и даже рецепты. Такой под-

ход не только развивает языковую компетенцию, но и обеспе-

чивает интеграцию знаний по различным предметам. 

Рассмотрим вопрос применения ментальных карт на уро-

ках различных типов:  

Открытие новых знаний: на этой стадии урока учитель 

может использовать ментальные карты для представления но-

вой информации. Карта может включать в себя изображения, 

ключевые слова и основные идеи, которые будут изучаться. 

Например, на уроке русского языка в начальной школе учитель 

может использовать ментальную карту для представления но-

вого правила написания слов с буквами Е, Ё, Ю, Я. На карте 

могут быть изображения этих букв, слова с данными буквами, 

примеры правильной записи слов. Учитель может также про-

вести игровую активность, в которой дети должны будут сопо-

ставлять правильный вариант написания слова с изображением 

буквы Ё или Ю (рисунок 7). 
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Рисунок 7 — Ментальная карта «ЕЁЮЯ» 
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Закрепление знаний. Учитель может использовать мен-

тальные карты для закрепления материала, который уже изу-

чен учениками. Карта может содержать ключевые слова, тер-

мины, диаграммы и схемы, которые помогут ученикам запом-

нить материал. Например, на уроке русского языка в началь-

ной школе учитель может использовать готовую ментальную 

карту для закрепления знаний по теме «Имя существительное» 

(рисунок 8). 

Комплексное применение знаний. Учитель может исполь-

зовать ментальные карты для объединения нескольких тем и 

концепций в рамках одного урока. Карта может использоваться 

в качестве инструмента для создания единого визуального об-

раза, включающего несколько тем, что помогает ученикам по-

нимать их взаимосвязь. Например, каждая часть речи пред-

ставлена в виде картинки, что облегчит запоминание учебного 

материала. Карта может быть использована для проведения 

уроков на тему частей речи, а также для комплексного приме-

нения знаний, например, для составления предложений с ис-

пользованием разных частей речи или для проведения упраж-

нений на определение частей речи в предложениях. Дети будут 

иметь возможность более глубоко изучить каждую часть речи 

и понять, как они взаимодействуют в предложении. Учитель 

может проводить обсуждение и оценку карты, чтобы ученики 

лучше понимали взаимосвязи между темами (рисунок 9). 
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Рисунок 8 — Ментальная карта «Имя существительное» 
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Рисунок 9 — Ментальная карта «Части речи» 
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Обобщение и систематизация знаний. 

Учитель может использовать ментальные карты для си-

стематизации и обобщения ранее изученного материала. Карта 

может содержать ключевые термины, определения, схемы и 

диаграммы, которые помогут ученикам увидеть общую карти-

ну и связи между различными темами. Например, если учени-

ки изучали существительные в русском языке, учитель может 

использовать ментальную карту, на которой будут представле-

ны различные виды существительных (именительный, роди-

тельный, дательный и т. д.). Учитель может использовать карту 

для дополнительного обучения или анализа, показывая учени-

кам различные варианты употребления существительных и их 

форм (рисунок 10). 

Контроль, оценка и коррекция знаний: Учитель может 

использовать ментальные карты в качестве инструмента для 

контроля знаний учеников, а также для оценки и коррекции их 

знаний. Карта может содержать вопросы для проверки знаний 

или для повторения материала, который был изучен ранее. 

Например, учитель может использовать ментальную карту для 

проведения самостоятельной работы, чтобы узнать, насколько 

хорошо учащиеся понимают тему. После этого учитель может 

провести анализ, использование ментальной карты для исправ-

ления ошибок и приведения учеников к решению поставлен-

ной проблемы (рисунок 11). 

Ментальная карта может быть использована в разных 

формах: 

– готовая карта, которую учитель представляет ученикам 

целиком или отдельные ее блоки. Такая ментальная карта мо-

жет быть представлена в виде кластера и содержит в себе базо-
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вые понятия, различные задания, рисунки, аудио-, видео, зву-

ковую информацию и иную информацию. 

– карта-шаблон, которую учитель представляет ученикам. 

Такая карта может быть предложена обучающимся для само-

стоятельного заполнения по мере изучения теоретического ма-

териала. Деятельность учеников может быть организована в 

форме мозгового штурма, круглого стола, дискуссий и иных 

форм. Карта поможет ученикам сориентироваться в учебном 

материале и представить его структуру (рисунок 12). 

– создание собственной карты по изученной теме, она 

может выполняться индивидуально, в парах или группах. Уче-

ники представляют результаты своей работы классу. Таким 

образом, обучающиеся работают с серией карт по одной теме, 

сводя их в единую карту. Это позволяет результативно повто-

рить теоретический материал, осуществить самокоррекцию 

знаний и умений. Такая карта представляет собой системати-

зированный материал всей изученной темы [43; 46; 49]. 
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Рисунок 10 — Ментальная карта «Имя существительное» 
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Рисунок 11 — Ментальная карта «Имя прилагательное»  
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Рисунок 12 — Пример шаблона ментальной карты 
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Приведем несколько примеров использования менталь-

ных карт на уроках русского языка:  

1. Тема урока: «Часть речи — местоимение». 

Цель использования ментальной карты: открытие новых 

знаний. Готовую карту учитель представляет ученикам цели-

ком или отдельные ее блоки.  

Форма работы учеников с картой: фронтальная (рису-

нок 13). 

2. Тема: «Часть речи — имя существительное» 

Цель использования ментальной карты: повторение, 

обобщение и закрепление знаний по теме: «Часть речи – имя 

существительное». На данном занятии карта может выступать 

инструментом оценивания знаний учащихся. 

Форма работы учеников с картой: фронтальная, группо-

вая (рисунок 14). 

3. Тема: «Часть речи – имя прилагательное» 

Цель использования ментальной карты: повторение, 

обобщение и закрепление знаний по теме: «Часть речи — имя 

прилагательное». На данном занятии карта может выступать 

инструментом интеграции и систематизации знаний в области 

грамматики русского языка. 

Форма работы учеников с картой: индивидуальная, фрон-

тальная, групповая (рисунок 15).  
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Рисунок 13 — Ментальная карта «Местоимение» 
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Рисунок 14 — Ментальная карта «Имя существительное» 
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Рисунок 15 — Ментальная карта «Прилагательное» 
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4. Тема: «Часть речи — глагол» 

Цель использования ментальной карты: повторение, 

обобщение и закрепление знаний по теме: «Часть речи – гла-

гол». На данном занятии карта может выступать инструментом 

структурирования концепций и идей, связанных с глагольной 

частью речи. 

Форма работы учеников с картой: индивидуальная, фрон-

тальная, групповая (рисунок 16). 

5. Тема: «Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я» 

Цель использования ментальной карты: повторение, 

обобщение и закрепление знаний по теме: «Гласные буквы Е, 

Ё, Ю, Я». На данном занятии карта может выступать инстру-

ментом организации информации, представления ее в более 

упорядоченном и логичном виде для процесса запоминания и 

последующего использования при написании и чтении слов. 

Карта помогает визуализировать связи между понятиями, что 

облегчает запоминание информации. 

Форма работы учеников с картой: индивидуальная, фрон-

тальная, групповая (рисунок 17). 
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Рисунок 16 — Ментальная карта «Глагол» 
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Рисунок 17 — Ментальная карта «Е ,Ё, Ю, Я» 
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Приведем примеры применения ментальных карт на уро-

ках русского языка. Пример 1. Изучение лексики. 

Тема урока: «Сезоны года». 

– центральная тема.  «Сезоны года».  

– ветви. «Весна», «Лето», «Осень», «Зима».  

– дальнейшее развитие. От каждой ветви могут отходить 

подветви с примерами характерных явлений (например, «Во 

время весны цветут цветы», «Летние каникулы» и т. д.). 

Пример 2. Изучение грамматики 

Тема урока: «Глаголы». 

– центральная тема. «Глаголы».  

– ветви. «Вид глагола», «Время глагола», «Лицо глагола».  

– дальнейшее развитие. Каждая из ветвей может содер-

жать краткие пояснения и примеры. 

Пример 3. Подготовка к сочинению 

Тема урока: «Моя любимая книга». 

– центральная тема.  «Моя любимая книга».  

– ветви. «Автор», «Жанр», «Главные герои», «Сюжет».  

– дальнейшее развитие. Учащиеся могут использовать со-

зданные ментальные карты для подготовки к написанию сочи-

нения о книге. 

Пример 4. Правописание гласных в корне. Учитель вво-

дит тему с помощью ментальной карты, которая включает пра-

вила и примеры, а учащиеся могут добавить свои примеры 

слов, иллюстрирующих правила. 

Пример 5. Литературное чтение. После анализа произве-

дения обучающиеся могут создать ментальную карту, отража-

ющую основные события, персонажей и их характеристики. 
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Пример 6. Грамматические категории. При изучении ча-

стей речи дети могут создать карту, на которой каждая ветка 

будет представлять отдельную часть речи с примерами и ха-

рактеристиками. 

Лингводидактические аспекты применения ментальных 

карт на уроках русского языка в начальной школе позволяют 

существенно улучшить качество обучения учащихся и повысить 

их мотивацию к учебному процессу. Ментальные карты являют-

ся уникальным и эффективным инструментом, который позволя-

ет визуализировать и структурировать знания, облегчить запо-

минание информации и повысить уверенность учащихся в своих 

знаниях При использования ментальных карт на уроках русского 

языка мы наблюдали у младших школьников интерес, повыше-

ние мотивации к знаниям; улучшение запоминания информации; 

развитие предметных, коммуникативных компетенций и творче-

ской деятельности; концентрацию внимания. Мы считаем, что 

внедрение ментальных карт в учебный процесс положительно 

влияет на развитие младших школьников.  

 

 

Выводы по главе 2 

 

 

Ментальные карты представляют собой эффективный ме-

тод обучения, который может значительно повысить уровень 

языковой компетенции младших школьников на уроках рус-

ского языка. Их использование способствует развитию логиче-

ского и ассоциативного мышления, улучшает запоминание и 

восприятие информации. Применение ментальных карт фор-
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мирует активную позицию детей в обучении, развивает навыки 

работы в команде и коммуникации. 

Для успешной интеграции ментальных карт в образова-

тельный процесс важно обучать как учеников, так и учителей, 

создавая при этом доступные методы и подходы. Применение 

этих карт в урочной и внеурочной деятельности может стать 

важным инструментом для создания интересной и продуктив-

ной образовательной среды. 

При использовании ментальных карт важно учитывать 

содержание урока. Учитель должен определить, какую тему 

необходимо визуализировать, например, лексику, грамматиче-

ские правила или литературные произведения. Например, на 

уроке по теме «Части речи» можно создать ментальную карту, 

в центре которой будет находиться слово «Части речи», а от 

него будут идти ветви с подкатегориями: «Существительные», 

«Глаголы», «Прилагательные» и т. д. 

Процесс создания ментальной карты на уроке русского 

языка можно разделить на несколько этапов: 

1. Выбор темы. Учитель и класс определяют центральную 

тему карты. 

2. Обсуждение. В ходе обсуждения учащиеся высказыва-

ют свои идеи и знания по теме. 

3. Создание карты. В группе или индивидуально учащие-

ся создают свои карты, располагая информацию в виде ветвей 

и узлов. 

4. Презентация карт. Учащиеся представляют свои рабо-

ты классу, объясняя, почему они выбрали те или иные связи. 

Существуют различные формы работы с ментальными 

картами, которые могут быть использованы в классе: 
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– индивидуальная работа. Учащиеся создают свои карты, 

что способствует личностному развитию. 

– групповая работа. Команды разрабатывают ментальные 

карты, что развивает навыки сотрудничества. 

– использование технологий. Применение компьютерных 

программ и приложений для создания ментальных карт может 

повысить интерес учащихся и сделать процесс обучения более 

динамичным. 
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3 Ментальные карты  

как метод обучения иностранному языку 

 

 

Стратегия развития суверенного образования в России 

предполагает выдвижение новых требований к современной 

школе — формирование активной, творчески и критически 

мыслящей личности выпускника, способной к самообразова-

нию и саморазвитию, автономному приобретению и перера-

ботке обширных знаний, применять их на практике для рацио-

нального решения актуальных задач, готовой к поиску, усвое-

нию и интерпретации различной информации. Дело в том, что 

современная ситуация в образовании отличается значительны-

ми объемами визуальной информации. Причем она составляет 

90% информации, которую человеческий мозг получает в це-

лом, и обрабатывает он ее в 60 000 раз быстрее, чем текстовую 

информацию. Поэтому образовательный процесс в настоящее 

время немыслим без активного использования информацион-

ных и цифровых технологий, обеспечивающих эффективную 

визуализацию учебного материала в педагогических и дидак-

тических целях.  

Дидактически обоснованное визуальное представление 

учебной информации, базирующееся на научных подходах и 

принципах, должно стать рутинной образовательной практи-

кой на всех этапах образования [7]. Результатом оправданной 

и корректной визуализации могут быть: отсутствие необхо-

димости механического запоминания путем многократного 

повторения информации, вовлечение обучающихся в деятель-

ность по самостоятельному осмыслению и систематизации 
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изучаемого материала, развитие умений логично излагать ма-

териал на основе визуальных опор, представляющих смысло-

вые связи и т. д. [46].  

Инструментами визуализации информации могут счи-

таться различные виды инфографики: презентации, иллюстра-

ции, графики, схемы, диаграммы, гистограммы, визуализиро-

ванные задачи, скрайбинг, таймлайн и т. д. Они влияют на раз-

витие когнитивных процессов у обучающихся, их учебно-

познавательных интересов, а также мнемических механизмов. 

Однако привычные средства визуализации, играющие ил-

люстративную роль (рисунки), а также выполняющие функ-

цию компрессии информации (графики, диаграммы, таблицы) 

не позволяют в полной мере обеспечить хранение всего необ-

ходимого школьнику объема информации в памяти. Законо-

мерно, что интенсивность информационных потоков, постоян-

ное обновление общих и специальных научных знаний требу-

ют от всех участников образовательного процесса применения 

более эффективных технологий управления учебно-

познавательной деятельностью обучающихся [25].  

Одной из таких технологий выступает когнитивная визу-

ализация, приобретающая все большее количество последова-

телей в современной педагогике. Специфика когнитивной ви-

зуализации (в отличие от просто визуализации) состоит в ее 

функционале: она не иллюстрирует изучаемый предмет или 

дисциплину, а стимулирует развитие когнитивных способно-

стей и критического мышления обучающихся [102]. 

Сущность визуально-когнитивного подхода к образова-

нию состоит в создании визуальной учебной среды», где пре-

подаватель дает обучающимся не готовые факты и выводы, а 
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определяет ход их когнитивно-интеллектуальной деятельно-

сти, стимулируя их к поиску самостоятельного решения по-

ставленных задач [72]. 

В репертуаре технологии когнитивной визуализации 

наиболее видное место занимает майндмэппинг, т. е. составле-

ния ментальных карт, которые, по мнению многих ученых и 

преподавателей-практиков, являются действенным инструмен-

том визуального представления учебной информации, ее струк-

турирования и анализа. Майндмэппинг легко вписывается в об-

разовательный процесс на всех этапах школьного образования, 

поскольку соотносится с основными принципами человеческого 

мышления: нелинейности, дедуктивности (от общего к частно-

му), иерархичности, целостности восприятия и т. д. 

Специалисты в области нейролингвистики, психолингви-

стики, лингводидактики утверждают, что майндмэппинг отра-

жает естественную деятельности человеческого мозга, графи-

чески представленную в виде картинки, и визуализирует мыш-

ление в процессе обучения. Ментальная карта как продукт ко-

гнитивной деятельности является средством высвобождения 

креативного потенциала человеческого мозга, механизмов его 

мыслительного процесса с целью достижения высоких интел-

лектуальных и академических результатов. Иными словами, 

майндмэппинг обеспечивает такие мыслительные действия, 

как думать, запоминать, вспоминать, решать нестандартные 

задачи, а также и экстериоризировать свои внутренние процес-

сы обработки информации. 

В основе построения ментальных карт лежит принцип «ра-

диантного мышления», отражающий сущность ассоциативного 

мыслительного процесса. Именно эта технология демонстрирует 
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неограниченное разнообразие ассоциаций, возникающих в мозге 

человека (мир радиантного мышления – каков он?). 

Ученые, занимающиеся когнитивной и нейролингвисти-

кой, утверждают, что за восприятие и обработку речи и изоб-

ражения отвечают разные отделы головного мозга. У боль-

шинства людей вербальная информация обрабатывается левым 

полушарием, а зрительная — правым. Наше сознание устроено 

так, что в нем связи одного понятия с другими имеет не только 

и не столько линейный, сколько многомерный характер, а 

майндмэппинг как раз ближе к природе многомерности. По-

этому эффективность запоминания информации, изложенной с 

помощью ментальной карты, повышается на 32 %. Ограничен-

ное владение обучающимися языковыми средствами вынужда-

ет их задействовать оба полушария головного мозга, активизи-

ровать как логическое, так и наглядно-образное мышление, 

раскрывать свой творческий потенциал.  

Ментальные карты находят широкое применение в раз-

личных областях деятельности человека. В области организа-

ции трудовой и интеллектуально-познавательной деятельности 

они могут использоваться в конспектировании информации и 

текстов первоисточников, решении различных творческих за-

дач, подготовке тематических материалов, мозговом штурме, 

презентациях, планировании и разработке проектов, обобще-

нии и структуризации знаний, составлении списка дел и пла-

нировании делового общения, проведении тренингов, развитии 

интеллектуальных способностей, решении проблем и состав-

лении органограмм (организационных структур). 

В образовательном процессе ментальные карты направ-

лены на осуществление следующих задач: структурирование 
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информации, усвоения знаний, анализ и понимание материала, 

написание исследовательских работ, воспроизведение выучен-

ного и реализацию обратной связи [111].  

Технология майндмэппинга может быть легко интегриро-

вана в методическую систему обучения практически любой 

дисциплине, подразумевающей необходимость систематизации 

большого объема информации в визуализированной форме, 

удобной для запоминания, последующего воспроизведения и, 

если это требуется — корректировки и дополнения [85], уме-

ний составления словаря или глоссария терминов [8]. 

Так, ментальные карты находят широкое применение в 

обучении иностранному языку для обучения лексике, грамма-

тике, работе с текстом, разговорным умениям — иначе говоря, 

в целях формирования иноязычной коммуникативной компе-

тенции.   

В принципе, когнитивной визуализации может подверг-

нуться учебный материал любого объема: от содержания всей 

дисциплины до содержания какого-либо раздела, темы или от-

дельного вопроса. Причем ментальные карты могут быть ис-

пользованы в работе на уроке, в самостоятельной работе, в 

подготовке к контрольным мероприятиям, а также в проектной 

деятельности.  

Ментальную карту, отражающую содержание изучаемого 

материала, может подготовить учитель в качестве образца, сам 

обучающийся или она может быть создана общими усилиями. 

Если при этом используются цифровые инструменты, то ем-

кость такой карты становится практически безграничной [86]. 

Содержание всей дисциплины может быть представлено в 

виде комплекта ментальных карт с большей или меньшей де-
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тализацией информации, который целесообразно использовать 

для систематизации и повторения материала к контрольным 

работам, при изучении других разделов и тем, при выполнение 

проектных и исследовательских заданий. При необходимости 

или в ходе более глубокого изучения данного предмета эти 

карты могут быть скорректированы, расширены, дополнены 

новыми элементами, отражающими вновь возникшие ассоциа-

ции, новыми примерами и т. д. 

В целях контроля запоминания материала и понимания 

обучающимся всех логических связей ментальная карта разде-

ла или темы может использоваться не только в полном виде, но 

в ней могут быть пропущены некоторые ветви, требующие 

восстановления, а также она может быть предъявлена в иска-

женном виде, чтобы обучающиеся исправили ошибки, проде-

монстрировав тем самым осознанное владение материалом.  

Использование метода когнитивной визуализации, в 

частности майдмэппинга, отражает некоторые актуальные тен-

денции современного иноязычного образования в школе. Его 

приоритетной задачей является повышение качества обучения 

иностранным языкам, достижение обучающимися высоких ре-

зультатов в учебно-познавательной деятельности, что невоз-

можно без использования в образовательном процессе когни-

тивно-ориентированых технологий, нацеленных на вовлечение 

школьников в активную интеллектуальную работу. В совре-

менной педагогике для обозначения всей суммы интеллекту-

альных «инвестиций» обучающегося в образовательный про-

цесс на основе когнитивных стратегий используется термин 

«когнитивная вовлеченность», который подразумевает приме-

нение в ходе изучения иностранного языка активных и кон-

структивных режимов работы [30]. 
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Применение майдмэппинга в полной мере обеспечивает 

эти два режима работы. Активный режим подразумевает реа-

лизацию трех когнитивных процессов: запоминание проходит 

эффективнее на основе самостоятельного участия в создании 

ментальной карты; активизация обеспечивается визуальной 

поддержкой; ассоциативные механизмы способствуют уста-

новлению связи между понятиями, лексическими единицами, 

грамматическими явлениями и т. п. При работе в конструктив-

ном режиме обучающийся применяет новые способы выраже-

ния получаемых знаний, интегрируя их с ранее приобретенны-

ми или почерпнутыми из других тем или разделов. В этом слу-

чае продуктом мыслительной деятельности также может стать 

когнитивная визуализация учебной информации в виде мен-

тальной карты [30]. 

Линговодидактическая ценность майдмэппинга состоит в 

том, что он не просто визуализирует значимую лингвистиче-

скую информацию, но и направлен на развитие различных ти-

пов мышления (ассоциативного, логического, образного, твор-

ческого), что представляется чрезвычайно важным для активи-

зации коммуникативной иноязычной компетенции, являющей-

ся конечной целью обучения иностранным языкам. 

Достоинством ментальных карт является наличие в них 

потенциала для установления внутрипредметных связей, кото-

рые позволяют создавать карты большего масштаба. 

Майндмэппинг в контексте изучения иностранного языка яв-

ляется очень удобным инструментом для установления связей 

между языковыми явлениями разных уровней для осознания 

характера и иерархии отношений между ними [41].  

В начальной школе он выступает в качестве эффективно-

го способа развития интеллектуальных возможностей обуча-
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ющегося, формирования расширения его иноязычной картины 

мира и культурного. Ментальные карты также демонстрируют 

возможности реализации междисциплинарности, которая явля-

ется одним из определяющих принципов современного обра-

зования [121].   

В целом применение технологии ментальных карт вполне 

укладывается в тенденцию к модернизации отечественного 

иноязычного образования, например, в части использования в 

образовательном процессе различных типов текста — линей-

ного и нелинейного, последний из которых подразумевает 

опору вербальной составляющей на инфографику, позволяю-

щую визуализировать содержащуюся в тесте информацию.  

Функции майндмэппинга 

По мнению многих исследователей и практиков, состав-

ление ментальных карт обеспечивает реализацию принципа 

метапредметности в обучении и решает задачи формирования 

метапредметных универсальных учебных действий [79]. При-

нято считать, что метапредметные универсальные учебные 

действия, делящиеся на три категории — познавательные, ре-

гулятивные и коммуникативные, обеспечивают овладение обу-

чающимися ключевыми компетенциями, лежащими в основе 

умений учиться. 

Регулятивные универсальные учебные действия, к кото-

рым относятся  целеполагание, планирование, прогнозирова-

ние, контроль, оценка, коррекция, саморегуляция, обеспечива-

ют организацию иноязычной учебно-познавательной деятель-

ности обучающегося в начальной школе. Они подразумевают 

формирование сознательного мышления, произвольности ком-

муникативной деятельности и поведения, овладение базовыми 
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умениями самообразованияв области овладения иностранным 

языком. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обес-

печивают социальную компетентность и сознательную ориента-

цию обучающихся в позиции других людей (прежде всего, парт-

нера по иноязычному общению или деятельности), умение слу-

шать и вступать в диалог на иностранном языке, участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное коммуникативное взаимо-

действие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Познавательные универсальные учебные действия подра-

зумевают следующие умения: работать с иноязычной инфор-

мацией; принимать коммуникативную учебную задачу; плани-

ровать последовательность шагов при решении коммуникатив-

ной задачи и построении иноязычного высказывания; выпол-

нять логические операции сравнения, анализа, обобщения, 

классификации, установления аналогий и т. д. в процессе изу-

чения иностранного языка. 

Таким образом, техника применения ментальных карт в 

иноязычном образовательном процессе в начальной школе  ак-

туализирует принцип метапредметности и эффективно справ-

ляется с задачей формирования универсальных учебных дей-

ствий в предметной области «иностранный язык», поскольку с 

опорой на рациональное использование позволяет: 1) упорядо-

чивать мысли школьника и репертуар имеющихся у него 

средств их выражения; 2) запоминать достаточно большой 

объём иноязычной информации; 3) составлять планы комму-

никативных действий и  самостоятельно контролировать их 

выполнение. 
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Еще одна важная функция ментальных карт состоит в мо-

тивации обучающихся к изучению иностранных языков. Ана-

лиз практической  работы учителей иностранного языка в 

начальной школе показывает, что наиболее частыми причина-

ми отсутствия или заметного снижения интереса к предмету 

являются большой объем иноязычного материала, подлежаще-

го запоминанию, нехватка времени на подготовку домашнего 

задания вследствие отсутствия у детей умений организовать 

самостоятельную работу, плохая память и отсутствие  пред-

ставлений о ее развитии, неумение выделять главное в ино-

язычном тексте, обобщать знания, структурировать информа-

цию на чужом языке. В результате происходит снижение успе-

ваемости, низкие оценки и, как следствие, снижение учебно-

познавательной мотивации. В контексте иноязычного образо-

вания такая типичная для школы ситуация усугубляется тем, 

что изучение иностранного языка подразумевает формирова-

ние вторичной языковой личности, что часто приводит к ко-

гнитивному диссонансу и несовпадению первичных и вторич-

ных культурных и языковых картин мира. Для преодоления та-

кого разрыва шаблона в обучении иностранному языку млад-

ших школьников необходимо обращаться к когнитивным обу-

чающим технологиям, учитывающим возраст и уровень интел-

лектуального развития обучающихся. 

В таких специфических условиях иноязычного образова-

тельного процесса ментальные карты помогают развивать у обу-

чающихся воображение, креативность, творческое и критическое 

мышление, внимание, различные виды памяти, в том числе, ас-

социативную память, повышает уровень их вовлеченности в 

учебу, что превращает их иноязычную учебно-познавательную 
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деятельность в интересное, увлекательное и продуктивное заня-

тие. Действительно, исследователи отмечают, что вовлеченность 

обучающихся в учебно-познавательную деятельность и учебная 

мотивация тесно связаны друг с другом [66]. Применение мен-

тальных карт в иноязычном образовании подтверждает эту зако-

номерность: майндмэппинг в начальной школе стимулирует ав-

тономную, творческую деятельность обучающихся и мотивирует 

к получению новых знаний и их применению в собственном 

учебном иноязычном дискурсе. Таким образом, помимо просто-

ты восприятия и хранения больших объемов информации техно-

логия ментальных карт позволяет поддерживать постоянное ак-

тивное творческое состояние у младших школьников, создавать 

и видеть полную картину своей когнитивной деятельности как 

результата своего интеллектуального труда. 

Мотивации к изучению иностранного языка способствует 

и тот факт, что ментальные карты могут широко применяться 

не только при выполнении индивидуальных заданий, но и в 

парной и групповой работе обучающихся, испытывающих 

большое удовлетворение от результатов творческой командной 

работы, в которую каждый имеет возможность внести свои 

идеи и предложения, что очень важно именно для школьников 

этого возраста. 

Следует заметить, что мотивацию обучающихся к овла-

дению иностранным языком значительно повышает использо-

вание цифровых ресурсов, делающих процесс создания и ис-

пользования ментальных карт более результативным и увлека-

тельным. К числу таких цифровых ресурсов, доступных в сети 

Интернет, принадлежат следующие: Diagrams, X-mind, Simple 

Mind, MindMeister и др. Они отличаются возможностью обес-
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печить структурированную организацию карт, что позволяет 

логически правильно выстраивать информацию и легко запо-

минать ее. Многие учителя полагают, что наиболее удобным 

инструментом для создания ментальных карт является прило-

жение MindMeister. В нем можно использовать как уже гото-

вые макеты для своих карт, так и проектировать свои соб-

ственные, проявляя воображение, фантазию и креативность, 

что, несомненно, является важным фактором, мотивирующим 

обучающихся к творческой иноязычной деятельности на уроке.  

MindMeister дает возможность загрузить файлы, связанные с 

темами карты, или ссылки на источники из интернета и в ре-

зультате представить карту с помощью презентации. Прило-

жение позволяет делиться созданными картами, работать сов-

местно и обмениваться комментариями, что способствует 

формированию всех компетенций, необходимых для овладения 

иностранным языком. Таким образом, технология ментальных 

карт раскрывает творческий потенциал обучающихся, привле-

кает своей нешаблонной формой презентации иноязычных 

данных, относительной легкостью и быстротой составления, 

что пробуждает, в конечном итоге, неподдельный интерес обу-

чающихся интерес к отдельным изучаемым темам и к предме-

ту «иностранный язык» в целом. 

Часто перед учителем иностранного языка встает вопрос: 

воспользоваться для создания ментальной карты соответ-

ствующими цифровыми ресурсами или создавать карты вруч-

ную с помощью мела или карандаша? Ответ на этот вопрос 

зависит от предпочтений учителя, хотя на его решение может 

повлиять ряд факторов: экономия времени, возможность 

быстро корректировать и обогащать карту видео- и аудиома-
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териалами в случае использования интернет-платформ и др. С 

другой стороны, традиционный способы создания ментальных 

карт позволяют развивать мелкую моторику обучающихся, 

что особенно важно в младших классах, и их собственные 

творческие способности [89]. 

Мотивирующий потенциал технологии ментальных карт 

состоит также и в том, что они позволяют учитывать особен-

ности каждой категории обучающихся, в том числе младших 

школьников, их умения, интересы и желания, тем самым по-

вышая эффективность работы на уроке, что не остается не за-

меченным школьниками, которые в свою очередь, с энтузиаз-

мом поддерживают обучение иностранному языку с примене-

нием майндмэппинга [57]. 

Так, общеизвестно, что отнюдь не всем детям легко дается 

запоминание иностранный лексики. Самым оптимальным спо-

собом помещения лексической единицы изучаемого языка в 

долговременную память является ее ассоциирование с каким-

либо визуальным образом. При этом воображаемый образ мо-

жет быть в высшей степени индивидуальным и отличаться ря-

дом особенностей у каждого ученика. Проанализировав свои 

представления, понимание нового материала, свои эмоции, уче-

ник вкладывает свое личностное отношение в создание мен-

тальной карты, которая становится личностным результатом его 

интеллектуального труда. Таким образом, возможность про-

явить свою инициативу и воображение, выразить свой творче-

ский потенциал является мощным фактором, мотивирующим 

обучающегося к изучению лексики иностранного языка [112]. 

Использование ментальных карт в обучении иностранному 

языку зарекомендовало себя как эффективный способ оптими-
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зации процесса овладения языком. Ментальная карта, представ-

ляющая собой изображение при помощи минимума графиче-

ских средств, направлена на фасилитацию процесса усвоения и 

запоминания иноязычного материала (фонетического, лексиче-

ского, грамматического, текстового) и раскрытия интеллекту-

ального и творческого потенциала обучающихся. 

Воздействие на наглядно-образное мышление и ассоциа-

тивную память младших школьников при помощи ментальной 

карты дает хорошие результаты в процессе преподавания ино-

странных языков в начальной школе. В условиях закономерно-

го дефицита языковых средств визуализация учебно-

познавательного процесса обучающихся структурирует их 

мысли, содержание учебной дисциплины или отдельной темы, 

деятельность других участников образовательного процесса, 

позволяет избежать непоследовательности и бессистемности. 

Таким образом, под воздействием данной нейродидактической 

методики обучающийся может контролировать собственный 

прогресс и продвижение к академическим успехам, в особен-

ности в период подготовки к самостоятельному монологиче-

скому высказыванию, к диктантам и контрольным работам, за-

четным урокам по пройденной теме и т. д., когда требуется 

усвоить большой объем иноязычного материала [74]. 

В ходе обучения младших школьников иностранному 

языку ментальные карты применяются повсеместно: при осво-

ении нового материала, закреплении уже пройденного, а также 

обобщении. Методически важно, чтобы интродукция техноло-

гии ментальных карт в образовательный процесс происходила 

поэтапно. На первом этапе обучающиеся должны ознакомить-

ся с понятием «ментальная карта» и правилами их создания и 
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оформления. На втором этапе обучающиеся составляют мен-

тальные карты на заданную тему в процессе групповой работы, 

объединяя интеллектуальные и творческие усилия всех ее чле-

нов, при этом учитель может выполнять функцию консультан-

та и фасилитатора. Наконец, следует перейти к этапу создания 

индивидуальных ментальных карт, которые впоследствии мо-

гут обсуждаться, корректироваться, дополняться и расширять-

ся при участии всех обучающихся группы или класса. Однако 

на этом работа с ментальными картами не заканчивается. Ав-

тор данной методики Т. Бьюзен полагает, что для полного 

освоения представленной в них информации и ее прочного за-

поминания требуется этап повторения, которое проводится че-

рез следующие временные интервалы: 

– через 10 минут — повторение в течение 10 минут; 

– через 1 сутки — повторение в течение 2-4 минут; 

– через 1 неделю — повторение в течение 2 минут; 

– через 1 месяц — повторение в течение 2 минут; 

– через 3 месяца — повторение в течение 2 минут; 

– через 6 месяцев — повторение в течение 2 минут; 

– через 1 год — повторение в течение 2 минут (Бьюзен Т. 

Карты памяти. Используй свою память на 100 %. М. : РОСМЭН, 

2007. 96 с.) [22]. 

Следует заметить, что такое интервальное повторение 

учебного материала представляет собой не просто его механи-

ческое повторение. Обучающиеся, постоянно пополняя и обо-

гащая свои знания, могут вносить различные изменения в кар-

ту, оптимизируя ее структуру, делая более запоминающимся ее 

оформление, обогащая и по мере необходимости обновляя ее 

содержание. Этап повторения ментальных карт чрезвычайно 
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важен для процесса обучения иностранному языку, когда 

необходимо запоминать большие массивы лексического и 

грамматического материала, правила и исключения их них, 

обширную фактическую информацию страноведческого харак-

тера и т. д.   

В ходе иноязычного образовательного процесса в началь-

ной школе использование ментальных карт детерминируется 

целями и задачами обучения иностранному языку на данном 

этапе, спецификой учебного материала и темы или изучаемого 

аспекта языка. Ментальные карты зарекомендовали себя как 

эффективный способ обучения иностранному языку в следую-

щих целях:   

– работа с лексическим материалом: введение новой лек-

сики, ее закрепление и контроль; 

– работа с грамматическим материалом: визуализация 

грамматических норм и правил;   

– работа с текстовым материалом: создание визуальных 

опор и планов для пересказа и анализа;   

– обучение устному монологическому (или диалогиче-

скому) высказыванию при помощи ментальной карты как вер-

бальной поддержки высказываний; 

– подведение итогов по теме, проблеме или вопросу; 

– организация самостоятельной работы обучающихся; 

– планирование и выполнение исследовательских заданий 

и проектов, тайм-менеджмент;  

– презентация результатов проектной деятельности при 

помощи карты, отражающей или весь процесс создания проек-

та, или только отдельные его этапы; 

– проведение «мозгового штурма», в процессе которого с 

помощью карты генерируются различные творческие идеи, ис-
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пользующиеся для решения актуальных проблем;  

– процесс принятия решения при наглядном, четком ви-

дении всех «за» и «против;  

– проведение обсуждений, направленных на развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся, для 

чего создаются ментальные карты, фиксирующие ход обсуж-

дения, выводы, решения, результаты работы; 

– подготовка к контрольным работам, зачетным урокам, в 

процессе которой с помощью ментальных карт запоминание и 

повторение информации происходит быстрее, а ее воспроизве-

дение становится более осознанным; 

– развитие автономности мышления и креативности обу-

чающихся и т. д. [111; 57].   

Естественно, учитель творчески и избирательно подходит 

к применению ментальных карт с каждой из обозначенных 

выше целей, учитывая то, как технология майндмэппинга бу-

дет вписываться в канву урока и в стратегию использования 

образовательных технологий в образовательном процессе в це-

лом. Однако достаточно обширный опыт применения менталь-

ных карт в иноязычном образовательном процессе в начальной 

школе позволяет прийти к закономерным выводам об их явных 

положительных сторонах. Учителя и обучающиеся среди их 

достоинств отмечают: 

– легкость и удобство в использовании; 

– компактность организации и структурирования инфор-

мации; 

– возможность деления информации на легко усваивае-

мые блоки; 

– возможность быстро запоминать информацию, опираясь 
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на ассоциативные связи; 

– интерес для обучающихся, привлекательное оформление. 

Наряду с неоспоримыми достоинствами ментальные кар-

ты, применяемые в иноязычном образовании, имеют суще-

ственные недостатки: 

– ограниченность содержания, поскольку площади одного 

листа бывает недостаточно для размещения всего объема лек-

сического или грамматического учебного материала; 

– невозможность детализации учебного материала, его 

вынужденное упрощение, что создает впечатление отсутствия 

сложностей; 

– стирание из памяти ранее использованных в карте ассо-

циаций с течением времени в связи с закономерными измене-

ниями ассоциативного ряда; 

– индивидуальный характер ментальной карты, отражаю-

щий специфику когнитивных процессов каждого обучающего-

ся, что зачастую делает невозможным общее пользование ею; 

– ухудшение понимания материала при попытке в виде 

карты обработать сложный учебный материал.  

Несмотря на отдельные минусы ментальных карт, диапа-

зон их применения в иноязычном образовании в начальной 

очень широк. 

Во-первых, следует отметить эффективность использова-

ния ментальных карт при обучении иноязычной лексике, когда 

ее запоминание улучшается благодаря активизации визуальной 

памяти. 

Во-вторых, ментальные карты активно применяются с це-

лью обучения грамматике иностранного языка, так как практи-

чески любое грамматическое явление может быть представле-
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но в форме ветвистого рисунка и дополнено примерами. 

В-третьих, метод интеллектуальных карт может быть за-

действован при работе с текстом и формировании текстологи-

ческой компетенции младшего школьника, когда требуется 

выделить наиболее важные факты и вопросы для понимания и 

обсуждения. 

В-четвертых, обучение говорению, а именно монологиче-

скому высказыванию, тоже вполне закономерно основывается 

на применении ментальных карт, которые фиксируют логиче-

ские и содержательные компоненты высказывания, а также 

лексические единицы и клише, необходимые для выражения 

мыслей обучающихся. 

В организационном отношении работа с ментальными 

картами допускает различные формы. Это может быть индиви-

дуальная и групповая работа; классная, внеклассная и самосто-

ятельная работа; специально организованная проектная дея-

тельность. 

Результат групповой когнитивной деятельности может 

отражаться в виде единой ментальной карты по изучаемой те-

ме, которая в дальнейшем, по мере прохождения темы, дораба-

тывается, «достраивается» и «перестраивается» коллективно 

или каждым обучающимся самостоятельно. Такие карты, в 

частности лексические, могут графически быть представлены 

по-разному: как деревья с толстыми и тонкими ветвями, как 

солнце с множеством лучей, как река с притоками, как паутина 

и т.п. Красочность, яркость и графическое разнообразие зави-

сят от уровня развития воображения и фантазии обучающихся. 

Воображение помогает каждому ученику сделать свою мен-

тальную яркой и красочной. Подобная ментальная карта может 
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рассматриваться как своего рода мини-проект по разделу, мо-

дулю или теме. Оценивание таких может проводиться по ряду 

критериев: 1) оптимальный выбор ключевого элемента; 2) раз-

ветвленность основной идеи; 3) логика структурирования ин-

формации; 4) перспективность в плане достраивания карты и до-

полнения ее недостающими и новыми элементами и т. д. [52]. 

Что касается оптимального места применения менталь-

ных карт в образовательном процессе, то это может быть 

начальный этап, на котором осуществляется ознакомление 

обучающихся с иноязычным материалом; этап закрепления и 

повторения; заключительный этап, на котором производится 

контроль сформированности какой-либо компетенции или ее 

компонентов. 

Важно отметить, что составление ментальных карт предо-

ставляет прекрасную возможность для реализации принципа 

партисипативности в иноязычном образовании, когда разра-

ботка визуализации учебно-познавательного процесса осу-

ществляется совместно учителем и обучающимися, находящи-

мися в отношениях коммуникативного сотрудничества и со-

участия (Колесниченко А. Н. Преимущества использования мен-

тальных карт при обучении иностранному языку // Вестник Май-

копского государственного технологического университета. 2023. 

№ 1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/preimuschestva-

ispolzovaniya-mentalnyh-kart-pri-obuchenii-inostrannomu-yazyku).  

Еще одним существенным свойством интеллект-карты 

является ее бесконечная вариативность: содержательная, об-

разная, графическая, цветовая.   Возможность выбрать свой ва-

риант создания карты, по-своему отобразить фрагмент концеп-

туализируемой реальности стимулирует проявить свой творче-
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ский подход, найти пути дополнения и расширения карты сти-

мулирует интеллектуальную деятельность обучающегося и его 

заинтересованность в учебно-познавательном процессе. Ины-

ми словами, вариативный потенциал ментальных карт активи-

зирует воображение, креативное мышление ученика и различ-

ные виды памяти: механическую, зрительную, логическую, ас-

социативную [92]. 

К числу преимуществ технологии ментальных карт мож-

но отнести тот факт, что она может успешно применяться не 

только в онлайн обучении, но и в дистанционном формате 

иноязычного образования [31], при этом методика реализации 

майндмэппинга остается практически неизменной: она точно 

так же используется в целях развития широкого диапазона 

иноязычных умений и навыков. 

Создание и применение ментальных карт в иноязычном 

образовательном процессе в начальной школе в системе ди-

станционного обучения (в случае необходимости: карантина, 

форс-мажорных обстоятельств) характеризуют следующие 

свойства: 

– использование простого, понятного для младших 

школьников, эргономичного интерфейса;  

– разделение функций работы с системой в соответствии 

с ролями пользователей: учитель, обучающийся;  

– создание, изменение и удаление разделов и тем дисци-

плины «иностранный язык»;  

–  подключение к системе обучающихся;  

– добавление, изменение и удаление учебных материалов;  

– использование различных форм и способов графической 

подачи учебного материала;  

– загрузка файлов, содержащих выполненные домашние 
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задания и самостоятельные работы, в систему;  

– оценивание выполненных заданий и комментирование 

выставленной оценки и т. д. Таким образом. построение и ис-

пользование ментальных карт в системах дистанционного обу-

чения является эффективным способом проверки знаний и 

умений обучающихся при осуществлении различных видов 

контроля [32]. 

Технология ментальных карт соотносится с постулатами 

педагогической фасцинологии, которая изучает фасцинацию — 

вербальное воздействие, организованное так, чтобы уменьшить 

потери значимой информации при ее восприятии реципиента-

ми. Учителя иностранного языка отмечают, что карты помога-

ют развивать креативное мышление, память и внимание обу-

чающихся в начальной школе, а также превратить учение в ин-

тересный, увлекательный и результативный процесс. Графиче-

ское отображение темы, изучаемой на уроке или дома, даже не 

требует повторного чтения текста – при взгляде на рисунок не-

обходимая информация тут же всплывает в памяти без суще-

ственных потерь. С позиции фасцинационного воздействия 

ментальных карт на иноязычный образовательный процесс их 

положительные стороны состоят в том, что они: 

1) привлекают внимание обучающихся, обеспечивают их 

восприимчивость и готовность к работе; 

2) делают уроки более живыми, запоминающими, вдох-

новляющими на изучение иностранного языка; 

3) позволяют гибко, в зависимости от изменения образова-

тельной ситуации, модифицировать учебный материал, демон-

стрируя обучающимся возможности креативного мышления; 

4) поскольку ментальные карты иллюстрируют лишь 
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непосредственно относящуюся к теме информацию, учащиеся 

лучше усваивают материал и добиваются более высоких ре-

зультатов на занятиях; 

5) в отличие от линейного текста демонстрируют взаимо-

отношения и связи между лексическими единицами, грамма-

тическими явлениями, понятиями, обеспечивая тем самым бо-

лее глубокое понимание и прочное запоминание материала;  

6) позволяют значительно уменьшить физический объем 

учебного материала за счет аккумулирования информации в 

виде картинки, более удобной для запоминания;  

7) дают возможность обучающимся с некоторыми осо-

бенностями развития максимально полно выразить свои мыс-

ли, применяя графические средства при нехватке вербальных.  

Учитывая приведенные выше достоинства майндмэппин-

га, многие учителя-практики и исследователи, опираясь на 

точку зрения Т. Бюзена [22], справедливо полагают, что эта 

технология может обладать мощным лингводидактическим по-

тенциалом в обучении иностранному языку младших школь-

ников, поскольку позволяет: 

– создавать мотивацию к овладению иностранным языком 

не просто как учебным предметом, но как средством общения; 

– организовывать индивидуальную, групповую и коллек-

тивную деятельность обучающихся; 

– проектировать содержание иноязычного образователь-

ного процесса в соответствии с возрастными психическими 

особенностями обучающихся; 

– осуществлять дифференцированный подход к обуча-

ющимся с учетом уровня их знаний и умений, а также инте-



96 
 

ресов; 

– организовывать проектную деятельность обучающихся, 

развивать умения самостоятельно и творчески решать задачи, а 

также умения работать в команде; 

– развивать умения поиска, обработки и интерпретации 

информации, необходимой для выполнения заданий; 

– развивать когнитивные, аналитические и креативные 

способности учащихся, ассоциативное мышление, память. 

К этому стоит добавить вывод М.Ю. Олешкова, который 

утверждает, что использование ментальных карт в иноязычном 

образовательном процессе в начальной школе ведет: 

– к активизации учебно-познавательной деятельности 

обучающихся и повышению их качественной успеваемости по 

предмету «иностранный язык»; 

– к развитию навыков самообразования и самоконтроля; 

– к повышению уровня комфортности и эмоциональной 

позитивности обучения; 

– к повышению уровня учебно-познавательной инициа-

тивности и мотивации обучающихся на уроке; 

– к развитию информационного мышления школьников, 

формированию основ информационно-коммуникационной 

компетентности; 

– к установлению нового типа отношений между учите-

лем и обучающимся – партнерского, партисипативного, при 

котором и тот, и другой становятся субъектами образователь-

ного процесса [81]. 

Ментальные карты в обучении иноязычным умениям и 

навыкам 

Остановимся подробнее на возможностях ментальных 
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карт в развитии конкретных групп умений и навыков обучаю-

щихся начальной школы. Е.А. Павлова, трактуя интеллекту-

альную карту как полифункциональное   средство формирова-

ния продуктивных навыков в процессе начального иноязычно-

го образования, видит в ней вербальную, содержательную ос-

нову для порождения собственного связного высказывания, так 

как она помогает структурировать большой объем изучаемого 

материала, запомнить каждый блок опорного конспекта, пред-

ставленного в сжатой форме, и включить значимую информа-

цию в собственные высказывания [85]. 

Е. В. Скороходова справедливо полагает, что для коррект-

ного продуцирования собственного высказывания обучающий-

ся должен иметь мысленную картину того, о чем он собирается 

говорить. Важно, чтобы все составляющие этой картины пред-

ставляли собой иерархически выстроенную структуру, подчи-

няющуюся логическим причинно-следственным связям. При-

чем такая картина, будучи индивидуально маркированной, не 

может не соотносится с аксиологическими приоритетами обу-

чающегося, его мироощущением и аффективной сферой. По-

этому когнитивная визуализация, представленная в ментальных 

картах, может помочь в анализе проблемы, ее решении, аргу-

ментации выбора и т. п. В результате технология ментальных 

карт может с успехом применяться в процессе формирования 

умений монологического говорения на иностранном языке, ис-

пользуя потенциал ассоциативного и образного мышления, це-

лостного восприятия в сжатом виде большого объема информа-

ции. Ментальная карта включает не только центральную идею, 

структурированные аргументы и доказательства, но и лексику и 

готовые синтаксические клише, которые направлены на после-
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довательное планирование и реализацию высказывания с уче-

том логических и ассоциативных связей, пронизывающих рече-

вую деятельность говорящего [97]. 

Поэтому учителя-практики предлагают развивать комму-

никативные навыки младших школьников и, в частности, 

навыки монологического высказывания на основе интеллекту-

альных карт с внесением в них личностной составляющей обу-

чающихся. Например, при изучении немецкого языка, в разде-

ле «Unsere Ferien» обучающимся предлагается ответить на во-

прос “Was kann man in den Ferien machen?”, а они дают свои 

варианты ответа, записывая различные способы проведения 

каникул: путешествие, спорт, хобби, отдых на даче и т. д. 

Пользуясь такой картой, обучающийся может представить от-

носительно развернутый рассказ о том, что можно делать во 

время летних и зимних каникул в городе и за городом [42]. 

В процессе обучения учеников младших классов технике 

и правилам чтения учителя также прибегают к использованию 

ментальных карт, посредством которых можно компактно 

представить нужную информацию. Так, ниже представлена 

карта, отражающая суть правил чтения английской гласной 

буквы «а» в четырех типах слога (Сообщество ИППО МГПУ : 

[сайт]. URL: http://ippo.selfip.com:85/izvestia/wp-content/uploads/ 

2021/03/Snimok-yekrana-2021-03-26-v-13.46.50.png) (рисунок 18). 

http://ippo.selfip.com:85/izvestia/wp-content/uploads/
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Рисунок 18 — Чтение буквы «а» в четырех типах слога 
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Одновременно ментальная карта является эффективным 

средством формирования и развития лексических навыков на 

ранних ступенях обучения английскому языку. К числу основ-

ных ее достоинств в этом качестве относятся следующие: 

– обработка и хранение значительного объема лексиче-

ских единиц по той или иной теме;  

– усвоение новой лексики и повторение ранее изученной 

в процессе структурирования информации;  

– активизация различных видов мышления (логического, 

ассоциативного, образного) в процессе когнитивной визуали-

зации; 

– формирование лексико-семантического поля, отражаю-

щего целостное представление об изучаемой теме. 

В соответствии с существующими в методике традициями 

новая лексика в процессе обучения представляется линейно – в 

виде списка слов, подготовленного учителем, или фрагмента 

словаря в учебнике. Достоинством ментальных карт является 

то, что в них подача лексического материала осуществляется 

более понятным и естественным для человеческого мозга ра-

диальным способом. Соответственно, становится возможным 

четко разграничить смысловые связи между лексическими 

единицами и охватить всю лексико-семантическую картину 

целиком [89]. 

Лексические ментальные карты предназначены для рабо-

ты на этапах введения, закрепления и контроля новой лексики, 

более того, с их помощью можно осуществлять ее отработку и 

активизацию в речевой деятельности [69]. Так, при изучении 

темы «Квартира» для усвоения большого объема лексики мож-

но изобразить план квартиры или комнаты, указать перечень 
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лексических единиц, необходимых для описания обстановки 

каждого помещения: мебели, технических устройств, уровня 

комфорта и т. д. 

Изучение темы город также можно сопроводить состав-

лением ментальной карты, в которой на различных ветвях бу-

дут располагаться названия сфер городской жизни (органы 

управления, благоустройство, транспорт, промышленные 

предприятия, культура и образование, достопримечательности 

и т. п.) и будет представлена соответствующая лексика, подле-

жащая усвоению. При этом впоследствии при описании како-

го-либо фрагмента действительности, обучающиеся смогут 

комбинировать новую лексику с ранее отработанной на преды-

дущих этапах обучения [84]. 

Английская лексика, изучаемая в начальной школе, не от-

личается особой сложностью и поэтому легко вписывается в 

концепцию ментальных карт, что приводит  к быстрому ее за-

поминанию  и использовании в речи обучающихся. Менталь-

ная карта по теме «Времена года» помимо названия четырех 

сезонов, еще содержит и лексические единицы, а именно при-

лагательные, которые можно употребить при их описании [57]. 

Такие элементарные карты могут быть составлены самими 

обучающимися, даже если у них еще недостаточно сформиро-

ваны умения майндмэппинга. У такой карты есть хороший по-

тенциал для дальнейшего обогащения — дополнения ее новы-

ми лексическими единицами, грамматическими структурами – 

и, использования в целях развития не только лексических, но и 

грамматических, разговорных навыков (рисунок 19). 
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Рисунок 19 — Ментальная карта по теме «Времена года» 

На первых этапах работы с ментальными картами, чтобы 

ознакомить обучающихся с их спецификой, учитель может 

предложить своего рода «заготовку» карты, подготовленную 

им самим. Так, в ходе изучения темы или модуля (в данном 

случае — это тема «Здоровое питание») обучающиеся должны 

эту карту заполнить, внеся в нее новую лексику и, если требу-

ется, ранее изученные лексические единицы [98]. Впослед-

ствии постепенно участие учителя сводится к минимуму, и де-

ти сами создают карты, используя свой когнитивный потенци-

ал (рисунок 20). 
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Рисунок 20 — Ментальная карта по теме «Здоровое питание» 

Практикующие учителя иностранного языка активно де-

лятся своим опытом применения ментальных карт при обучении 

младших школьников лексике по теме “Food” («Еда»). Исходя из 

характера изучаемой лексики, учитель сам предлоагает логику 

построения карты, в которой представлены ветви Starter, Main 

Course, Dessert, Drink. Разделенные на две группы обучающиеся 

должны заполнить пустую карту лексикой из данных тематиче-

ских групп, а домашнее задание заключается в том, чтобы соста-

вить собственную ментальную карту по теме «Моя любимая и 

нелюбимая еда» [11]. Разумеется, подобные технологические 

решения работы с лексикой делают и урок, и самостоятельную 

работу увлекательными, продуктивными и результативными. 

Ментальная карта может не содержать лексических еди-

ниц как таковых, а только рисунки, выполненные самими обу-
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чающимися. С ее помощью можно развивать память младших 

школьников, контролировать знание лексики по изучаемой те-

ме, стимулировать творческое мышление (рисунок 21). 

 

 

Рисунок 21 — Ментальная карта по теме «Транспорт» 

Ниже  представлен один из вариантов ментальной карты 

по теме «Школа», в которой отражены следующие аспекты 

школьной жизни: учебные предметы, оборудование класса, 

помещения, работающие в школе люди (рисунок 22). 
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Рисунок 22 — Ментальная карта по теме «Школа» 
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Темы, изучаемые в процессе иноязычного образования в 

начальной школе, являются очень благодатным материалом 

для широко применения ментальных карт, поскольку вовле-

ченная в учебный процесс лексика, в основном, носит кон-

кретный, предметный характер и может легко быть представ-

лена визуально-графически. Это такие темы, как семья, дом, 

школа, класс, еда (продукты) и приемы пищи, хобби, рабочий 

день, выходной день, каникулы и т. д. Студенты-практиканты 

и опытные учителя-практики предлагают ментальные карты 

различной сложности и разветвленности в зависимости от глу-

бины изучения темы и конкретных образовательных задач (ри-

сунки 23, 24). 
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Рисунок 23 — Ментальная карта по теме «Еда» (расширенная) 
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Рисунок 24 — Ментальная карта по теме «Еда» (фрагментарная) 

 

Общеизвестно, что запоминание иноязычной лексики за-

трудняет тот факт, что семантическая структура большинства 

лексических единиц включает множество лексико-

семантических вариантов, которые актуализируются в различ-

ных контекстах. Традиционное представление лексики в виде 

словаря, приводит к тому, что обучающийся усваивает только 

основное значение слова, в то время как майндмэппинг позво-

ляет в рамках той или иной темы реализовать релевантное зна-

чение полисемантического слова, входящее в соответствую-

щий ассоциативный ряд.  

Как мы уже отметили, развитие иноязычных лексических 

навыков на основе применения ментальных карт успешно 

начинается в  начальной школе, однако при этом необходимо 

соблюдать определенную этапность: 

1. Как известно, дети лучше воспринимают визуальную 

информацию, поэтому на первом этапе есть смысл использо-
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вать ментальную карту как средство наглядности. При этом 

целесообразно делать рисунок непосредственно на уроке на 

глазах, обучающихся: учитель сам произносит слова, школь-

ники повторяют за ним и наблюдают за процессом создания 

карты, постепенно начиная участвовать в нем.  

2. На втором этапе учитель и обучающиеся выявляют свя-

зи между ветвями ментальной карты, при этом происходит ак-

тивизация речевой деятельности последних.  

3. На третьем этапе осуществляется комбинирование лек-

сических единиц разных ветвей в процессе речевой деятельно-

сти на основе обсуждения текстов, ситуаций и т. д. 

4. На четвертом этапе необходимо показать обучающим-

ся, как каждая новая ментальная карта может быть связана с 

ранее созданными, т.е. как связаны между собой различные 

темы. Важно обратить внимание учеников на лексические еди-

ницы, своего рода «мостики», обеспечивающие переход от од-

ной темы к другой. Следует также напоминать им, что слова 

изучаются в контексте, поскольку могут иметь несколько зна-

чений, реализуемых   в разных контекстах, а контекст, в свою 

очередь, зависит от темы [54]. 

Освоение лексики, расширение словарного запаса – это 

одна из важнейших задач в обучении иностранному языку 

младших школьников. Опыт показывает, что применение мен-

тальных карт способствует надежному запоминанию новых 

слов за счет ряда факторов, среди которых наиболее важными 

являются:  

– активизация визуального мышления; 

–  развитие творческого мышления; 

– возможность использования майндмэппинга в комбина-

ции с мозговым штурмом и ролевой игрой; 
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– повышение учебно-познавательной мотивации к изуче-

нию иностранного языка; 

– организация самостоятельной учебной деятельности 

обучающихся, развитие умений систематизировать и категори-

зировать свои знания [63]. 

Практика показывает, что технология ментальных карт 

может применяться с целью развития словообразовательной 

компетенции младших школьников. Обучающиеся должны 

овладеть различными способами словообразования: суффик-

сальными, префиксальными, суффиксально-префиксальными, 

конверсией. Эта кропотливая работа начинается уже в началь-

ной школе, и облегчить ее может использование ментальных 

карт, где лексические единицы группируются по принципу 

словообразовательных гнезд [54].  

В процессе изучения грамматики ментальные карты, осо-

бенно созданные обучающимися самостоятельно, способству-

ют осознанному овладению ими грамматическим нормами, 

обобщению закономерностей употребления грамматических 

единиц и выведению правил. Практически любое грамматиче-

ское правило можно представить в виде визуальных схемати-

ческих связей, при этом все исключения, особые случаи, а так-

же примеры можно расположить в виде отдельные ветвей, ис-

пользовав разные цвета в качестве акцента (рисунок 25). 
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Рисунок 25 — Ментальная карта по теме «Время Past Simple» 

Представленная на рисунке 8 карта визуализирует грам-

матический феномен – время Past Simple английского глагола, 

которая, будучи начата на первых этапах овладения иностран-

ным языком, может быть завершена, когда будет освоен весь 

материал по теме «Категория времени английского глагола»  

[119] (рисунок 26). 
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Рисунок 26 — Ментальная карта по теме «Времена английского глагола» 
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При формулировании правил образования множественно-

го числа английских существительных в отдельные блоки мен-

тальной карты  можно выделить: 

– исчисляемые и неисчисляемые существительные 

(например, books, milk, information); 

– правила чтения окончания s/es ([z], [s], [iz]) в зависимо-

сти от предшествующего звука;  

– изменения в орфографии (типа shelf – shelves, baby – 

babies); 

– слова-исключения  (teeth, mice, где меняется корневая 

гласная слова). 

Учителя иностранного языка успешно применяют мен-

тальные карты при изучение правил употребления артиклей c 

именами собственными, с географическими названиями [38]. 

Использование ментальных карт при обучении видовре-

менным формам английского глагола дает позволяет опти-

мально структурировать грамматический учебный материал, 

представить его обучающимся в запоминающемся наглядном 

виде, что, несомненно, будет способствовать повышению ин-

тереса к уроку и сделает освоение грамматических явлений бо-

лее простым и понятным процессом [9]. 

Майндмэппинг может успешно использоваться при обуче-

нии, пожалуй, самому сложному виду речевой деятельности — 

аудированию. При этом в ходе работы с аудиотекстами проис-

ходит развитие лексических, грамматических и фонетических 

навыков, а затем и навыков говорения на базе полученной из 

текста информации.  Составление ментальной карты можно 

начинать на дотекстовом этапе, когда учитель обозначает про-

блему, с которой обучающиеся должны детально познакомить-
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ся в процессе прослушивания. На этапе прослушивания проис-

ходит развитие главной мысли, знакомство с основной инфор-

мацией, что отражается в ее визуализации и фиксации при по-

мощи различных графических средств. На послетекстовом эта-

пе ментальная карта служит опорой для развития навыков го-

ворения в ходе обсуждения проблемы, поскольку она уже 

насыщена концептуальной информацией, фактологической 

информацией и содержит необходимые для речевого высказы-

вания лексические единицы и грамматические структуры [68]. 

Нельзя переоценить роль ментальных карт в целях рас-

ширения социокультурных знаний обучающихся и формиро-

вания соответствующих умений. Так, в ментальной карте по 

теме «Страна изучаемого языка» могут содержаться следую-

щие блоки: географическое положение, климат, политическое 

устройство, столица, крупные административные центры, 

культура и т. д. Такая карта позволяет удерживать в памяти 

большие куски фактической информации и на этой основе 

строить логически стройные высказывания. В развитие темы 

«Страна изучаемого языка» эта карта может быть дополнена 

рядом других карт, последовательно раскрывающих эту тему, 

например, ментальной схемой «столица страны изучаемого 

языка», в которой могут представлены такие ветви, как геогра-

фическое положение, население и его состав, история города, 

достопримечательности, промышленный потенциал и т. п. 

Конечно, майндмэппинг — это не ведущая, а, скорее, 

вспомогательная образовательная технология, которой может 

пользовать учитель, обучающийся и все вместе. Необходимо 

заметить, что учитель зачастую конструирует ментальную кар-

ту не только для обучающихся, но и для себя самого, особенно 
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при разработке плана проведения урока, изучения темы, цикла 

и т. п. [28]. В этом случае учитель систематизирует необходи-

мую информацию, отбирает самое необходимое содержание 

(лексику, грамматические средства), методические приемы и 

учебные материалы, учитывает время, затрачиваемое на вы-

полнение тех и ли иных этапов урока — т. е. максимально оп-

тимизирует иноязычный образовательный процесс, который, 

как правило, отличается насыщенностью языковым материа-

лом и интенсивностью тренировочных упражнений. Хотя 

майндмэппинг как отдельная технология и не играет опреде-

ляющую роль в иноязычном образовательном процессе, но 

трудно переоценить его высокую эффективность, когда он 

применяется с учетом специфики целей иноязычного образо-

вания, содержания обучения, возрастных особенностей обуча-

ющихся. И в первую очередь имеется в виду необходимость 

создания непринужденной, творческой атмосферы на уроке, от 

чего зависит желание обучающихся изучать новую лексику, 

вникать в тонкости грамматики и говорить на иностранном 

языке. Ментальные карты могут включать схематические 

изображения, красочные рисунки, фотографии, коллажи — все 

это служит дополнительным стимулом для развития мотива-

ции детей. Самостоятельное рисование и манипулирование с 

имеющимися артефактами в процессе создания ментальной 

карты доставляет огромное удовольствие младшим щкольни-

кам, формирует их эстетический вкус, развивает творческие 

способности, фантазию и, наконец, мелкую моторику [54]. 

Таким образом, можно утверждать, что ментальная карта 

является универсальным инструментом оптимизации иноязыч-

ного образовательного процесса, который можно предъявлять 
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обучающимся с разными уровнями владения иностранным 

языком и владения иноязычной коммуникативной компетен-

цией. Сначала она выступает как способ хранения необходи-

мой для учебного процесса информации, затем как технология 

развития умений и навыков в различных видах речевой дея-

тельности и, наконец, как стимул к развитию творческих спо-

собностей. Ментальная карта отражает нейронную сеть, возни-

кающую в мозге обучающегося в ходе изучения какой-либо 

темы, которая прочно запоминается.  в процессе работы над 

данной темой, которую не так просто будет забыть. Этот спо-

соб организации мышления максимально адаптирован не толь-

ко к традиционному формату обучения, но и к современной 

цифровой образовательной реальности [92]. 

 

 

Выводы по главе 3 

 

 

В современном образовании все большее внимание уделя-

ется стимулированию креативного и критического мышления 

обучающихся. Среди различных методов обучения ментальные 

карты занимают особое место благодаря своей способности 

структурировать информацию и визуализировать связи между 

понятиями. Они представляют собой графические представления 

идей и концепций, что делает их особенно полезными в изуче-

нии иностранных языков, таких как английский. 

Ментальные карты представляют собой визуальные схе-

мы, которые помогают организовать и структурировать ин-

формацию. Они используются в различных областях, включая 
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образование, для улучшения усвоения материала, развития 

креативности и повышения эффективности запоминания. В 

данной главе рассмотрено применение ментальных карт на 

уроках английского языка, их преимущества и методы инте-

грации в учебный процесс. Ментальная карта — это диаграм-

ма, которая организует информацию вокруг центральной темы. 

Она позволяет визуально отображать связи между различными 

концепциями, что способствует лучшему пониманию и запо-

минанию. Ментальные карты могут включать ключевые слова, 

изображения, цвета и символы, что активизирует творческое 

мышление и упрощает восприятие информации. 

Перечислим преимущества использования ментальных 

карт на уроках английского языка: 

– визуальное восприятие информации. Ментальные карты 

представляют информацию в наглядной форме, что способ-

ствует более глубокому пониманию и легкому усвоению; 

– стимуляция креативности. Процесс создания карты тре-

бует творческого подхода, что помогает развивать креативные 

навыки учащихся; 

– мотивация и вовлеченность. Использование ментальных 

карт в обучении вызывает интерес у обучающихся, что значи-

тельно повышает их мотивацию к изучению языка; 

– организация информации. Ментальные карты помогают 

младшим школьникам организовать свои мысли и структури-

ровать изучаемый материал, что облегчает его запоминание. 

Процесс внедрения ментальных карт при изучении ан-

глийского языка в начальных классах может осуществляться 

посредством: 

– создания карт на этапе введения нового материала. Учи-

тель может представить новую тему с помощью ментальной 
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карты, показывая связи между ключевыми и вспомогательны-

ми понятиями; 

– групповой работы. Младшие школьники могут работать 

в малых группах для создания ментальных карт по заданной 

теме, что будет способствовать сотрудничеству и обмену ино-

язычными знаниями; 

– индивидуальных заданий. Задания на создание мен-

тальных карт могут быть даны обучающимся для самостоя-

тельной работы дома, что поможет закрепить пройденный ма-

териал и понять его глубже; 

– использования технологий. Существуют различные 

программные решения для создания ментальных карт, такие 

как MindMeister или XMind, которые могут быть использованы 

для создания электронных версий карт, что удобно и позволяет 

интегрировать технологии в учебный процесс; 

– обсуждения созданных карт. После завершения работы 

над ментальными картами учитель может организовать обсуж-

дение, в ходе которого обучающиеся представят свои карты и 

объяснят их содержание, что развивает навыки публичных вы-

ступлений и критического мышления. 
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Заключение 

 

 

Современное языковое образование сталкивается с необ-

ходимостью поиска новых подходов и методик, способных 

эффективно развивать языковые навыки у учащихся. Одной из 

таких инновационных технологий являются ментальные карты. 

Ментальная карта — это визуальное представление информа-

ции, которое помогает структурировать знания и облегчает 

процесс их запоминания. В условиях возрастающего потока 

информации применение ментальных карт может стать важ-

ным инструментом в обучении языкам. 

Ментальные карты являются мощным инструментом для 

развития языковой компетенции младших школьников. Они по-

могают организовать информацию, развивают ассоциативное 

мышление и способствуют лучшему усвоению материала. Ис-

пользование ментальных карт в образовательном процессе поз-

воляет сделать обучение более структурированным и увлека-

тельным, что, в свою очередь, повышает мотивацию учащихся и 

их интерес к изучению языка. Внедрение ментальных карт в 

практику преподавания станет важным шагом в направлении со-

временного, адаптивного и эффективного образования.  

Современные образовательные технологии и методы обу-

чения оказывают значительное влияние на процесс преподава-

ния русского языка в начальной школе. Одним из перспектив-

ных инструментов для повышения эффективности обучения 

являются ментальные карты — визуальные схемы, помогаю-

щие упорядочить и структурировать информацию. Менталь-

ные карты способствуют развитию критического мышления, 



120 
 

творческого подхода и способности к запоминанию у младших 

школьников.  

Ментальная карта — это графическая схема, изображаю-

щая мысли, идеи, понятия и связи между ними. Она организо-

вана вокруг центральной темы и включает подкатегории, ассо-

циированные с ней, визуализируя информацию в виде диа-

граммы, что облегчает её восприятие и запоминание. Менталь-

ные карты разработал Тони Бузан в 1970-х годах и с тех пор 

они стали популярным инструментом в образовании, особенно 

среди детей. 

Ментальные карты выполняют несколько ключевых 

функций: 

– организация информации. Помогают структурировать 

большие объемы данных, упрощая их восприятие; 

– планирование. Способствуют созданию планов и гра-

фиков, облегчают подготовку к занятиям; 

– развитие памяти. Визуализация информации улучшает 

запоминание и понимание; 

– Stimulation of creativity. Помогают генерировать идеи и 

развивать творческое мышление. 

Ментальные карты могут существенно увеличить успехи 

младших школьников в освоении русского языка. Они позво-

ляют детям связать различные аспекты языка, такие как лекси-

ка, грамматика, фонетика и стилистика. Применение менталь-

ных карт способствует: 

– увеличению словарного запаса. Учащиеся легко связы-

вают новые слова с уже известными, что способствует их за-

поминанию; 
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– углублению знаний о грамматике. Учащиеся могут ви-

зуализировать грамматические правила и структуры предло-

жений; 

– развитию навыков чтения и письма. Создание менталь-

ных карт по прочитанным текстам позволяет детям понять их 

содержание лучше и подготовиться к пересказу или написанию 

сочинений. 

Использование ментальных карт активно вовлекает уча-

щихся в образовательный процесс. Дети становятся активными 

участниками, что способствует развитию самостоятельности и 

критического мышления. За счёт визуальной составляющей 

ментальные карты помогают ученикам понимать и анализиро-

вать материал, что в результате приводит к повышению инте-

реса к предмету. 

Назовем слагаемые ментальных карт: 

– центральная идея. Карта начинается с основной темы 

или вопроса, который визуально выделяется в центре; 

– ветки. От центральной идеи отходят ветви, представля-

ющие подкатегории или ключевые аспекты темы; 

– ассоциации. Использование различных цветов, симво-

лов и изображений для создания ассоциаций и облегчения за-

поминания. 

Как показывает практика, ментальные карты способству-

ют активному усвоению материала, улучшая пространственное 

мышление и креативность обучающихся. В процессе изучения 

языка учащиеся встречаются с большим объемом материала: 

грамматика, лексика, фонетика. Ментальные карты помогают 

организовать эти знания в логические категории. Например, 

при изучении новых слов по теме «Продукты питания» можно 



122 
 

создать карту, где центральной темой будет «Продукты», а 

ветвями — «Фрукты», «Овощи», «Мясные изделия» и т. д. 

Использование ментальных карт способствует улучше-

нию памяти. Благодаря визуальному представлению информа-

ции учащиеся легче запоминают и восстанавливают получен-

ные знания. В качестве примера можно предложить детям са-

мостоятельно создать ментальную карту к прочитанному тек-

сту, что поможет закрепить материал. Создание ментальных 

карт взаимодействует с креативным мышлением, что повыша-

ет заинтересованность и мотивацию детей к изучению языка. 

Учащиеся могут работать в группах, совместно создавая карты, 

что способствует развитию коммуникационных навыков. Мен-

тальные карты могут быть использованы как в языковом, так и 

в межпредметном обучении. Например, при изучении темы 

«Экосистема» можно создать карту, которая соединяет языко-

вые навыки с природоведением, обогащая лексику и углубляя 

понимание предмета. В ряде образовательных учреждений уже 

внедрили практику использования ментальных карт в обуче-

нии языкам. Например, в рамках проекта «Языковая карта» 

учащиеся создавали свои карты на основе прочитанных рас-

сказов и стихов, что не только углубило их понимание текста, 

но и развило творческие способности. 

Назовем преимущества использования ментальных карт 

на уроках английского языка: 

– улучшение понимания материала. Визуальное пред-

ставление информации способствует лучшему пониманию и 

усвоению языковых структур и концепций; 

– развитие креативности. Создание ментальных карт тре-

бует от обучающихся творческого подхода, что может активи-

зировать их интерес к изучаемому языку; 
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– повышение мотивации. Обучающиеся, работающие с 

ментальными картами, чаще проявляют заинтересованность в 

учебном процессе, так как это позволяет им участвовать в ак-

тивной и интерактивной форме обучения. 

– упрощение запоминания. Исследования показывают, 

что визуальная информация запоминается лучше, чем тексто-

вая, что делает ментальные карты эффективным инструментом 

для запоминания новых слов и грамматических правил; 

– организация и структура образования. Ментальные кар-

ты помогают структурировать уроки, позволяя учителям эф-

фективно планировать и формировать содержание занятий. 

Выявлены методы интеграции ментальных карт в уроки 

английского языка 

– предварительное изучение темы. Учителя могут пред-

ставить новую тему с помощью ментальной карты, чтобы по-

казать взаимосвязи между основными понятиями; 

– групповая работа. Младшие школьники могут работать в 

группах для создания ментальных карт по изучаемой теме. Это 

будет способствовать командной работе и обмену знаниями; 

– индивидуальные задания. Дома или во время выполне-

ния самостоятельной работы обучениющиеся могут создавать 

ментальные карты для обобщения прочитанного или прослу-

шанного материала; 

– использование технологий. Программы и приложения 

для создания ментальных карт, такие как MindMeister или 

XMind, могут быть использованы для создания электронных 

версий карт, что также позволяет интегрировать технологиче-

ские навыки. 

– обсуждение и анализ. После создания ментальной карты 

учитель может организовать дискуссию, где младшие школь-
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ники представляют свои карты и объясняют их содержание, 

что развивает навыки устной речи. 

Мы описали концепцию ментальных карт, которые дей-

ствительно основаны на принципах, схожих с работой челове-

ческого мозга. Ментальные карты помогают организовать ин-

формацию в виде иерархической структуры, аналогичной де-

реву, где центральная идея помещена в центре, а связанные с 

ней подзадачи или идеи располагаются вокруг. Это создает ви-

зуальную карту, которая облегчает запоминание и восприятие 

информации. 

Основные преимущества ментальных карт включают: 

1. Визуализация информации. Люди лучше запоминают 

визуальную информацию, чем текстовую. Ментальные карты 

позволяют представить информацию в визуально удобной 

форме. 

2. Ассоциации. Структура ментальных карт помогает со-

здавать ассоциации между различными идеями, что усиливает 

понимание и запоминание. 

3. Креативность. Процесс создания ментальной карты 

включает в себя активные элементы творчества, что может 

привести к новым инсайтам и идеям. 

4. Упрощение сложных задач. Большие объемы информа-

ции могут быть разбиты на более управляемые части, что 

упрощает их анализ и запоминание. 

5. Гибкость. Ментальные карты легко изменять и обнов-

лять, что позволяет адаптировать их по мере получения новой 

информации. 

Метод ментальных карт может быть применен в самых 

разных сферах: от обучения и планирования до бизнес-
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стратегий и мозговых штурмов. Ментальные карты представ-

ляют собой эффективный инструмент в начальном языковом 

образовании, способствующий организованному усвоению ма-

териала и повышению мотивации учащихся. Их использование 

может значительно улучшить качество обучения и помочь об-

разовательным учреждениям адаптироваться к требованиям 

современного мира. Важно продолжать исследовать и внедрять 

инновационные технологии, такие как ментальные карты, для 

формирования разносторонних и конкурентоспособных специ-

алистов в области языкового образования. 
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