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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность данной темы объясняется тем, что в социуме 

востребованы умственные знания, подтверждение социального статуса, 

развитие компетентности в выбранной области, усидчивость в 

образовательных учреждениях, подавление эмоциональных вспышек. Но 

исследования ученых доказывают тот факт, что уровень IQ только на 20% 

используются человеком в течении всей жизни. Примеры, подтверждающие 

эту цифру, это те выдающиеся выпускники, окончившие любое 

образовательного учреждение, целью которого является лишь изучение 

заданного материала и развитие интеллектуальных способностей, 

акцентирующих развитие только рационального полушария человеческого 

мозга. Отличники, после окончания школ, вузов и академий зачастую ничем 

не отличаются от хорошистов, чьи старания были менее выдающимися. 

Парадокс заключается в том, что некоторые «троечники» занимают 

руководящие должности, занимаются организацией своего бизнеса и гораздо 

легче способны заводить связи в социуме и пользоваться ими. Исследования 

показывают, что ступень их эмоционального интеллекта гораздо выше, чем у 

усердно обучающихся детей. 80% используются в связи с полученной 

информацией и навыками в способах коммуницировать с другими, 

осознавать и понимать себя на протяжении всей жизни человеком.  

Необходимость развития содержательных характеристик 

эмоционального интеллекта студентов обусловлена тем, что они выступают 

факторами личностного и профессионального роста, влияющими на 

успешность жизнедеятельности личности на различных возрастных этапах. 

Эмоциональный интеллект М. А. Манойлова определяет как 

«способность человека к осознанию, принятию и регуляции эмоциональных 

состояний и чувств других людей и себя самого». 

Эмоциональный интеллект - психологический феномен, который 

вызывает большой интерес как теоретиков, так и практиков этой области 
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знаний. Активное изучение данного понятия началось более двадцати лет 

назад. На первых этапах исследований на него возлагались большие 

надежды: он представлялся предиктором успешности во всех сферах жизни, 

но позже эйфория прошла, и исследователи стали осознавать несовершенство 

концепций данного конструкта (Робертс Р.Д., Мэттьюс ДЖ., Зайднер М., 

Люсин Д.В.). 

Несмотря на это, на сегодняшний день существует достаточное 

количество работ, в которых авторы продолжают описывать эмоциональный 

интеллект как очень важную способность человека, обеспечивающую 

ответственность, способность работать в команде, инициативность, 

самореализацию и самоактуализацию резервов профессионального 

формирования, умение воодушевлять окружающих, лёгкое продвижение по 

карьерной лестнице и т.д. 

Существуют различные подходы к определению содержательных 

характеристик и созданию моделей, описывающих их взаимосвязь и 

взаимообусловленность. На основе проведенного теоретического анализа, мы 

предлагаем выделять когнитивный, регуляторный, поведенческий 

компоненты в структуре эмоционального интеллекта. 

Актуальность исследования определяется возрастанием потребности 

получения среднего профессионального образования, а в связи с этим 

интереса к изучению эмоционального интеллекта студентов в 

профессиональном становлении. 

Таким образом, актуальность предпринятого исследования 

определяется рядом противоречий: 

 на научно-педагогическом уровне выявлено противоречие между 

необходимостью формирования у подростков эмоционального интеллекта 

как аспекта их профессиональной подготовки и отсутствием научно 

обоснованных разработок по данному направлению в дидактике; 

 на научно-методическом уровне установлено противоречие между 

разработанными научными подходами к проблеме формирования 
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эмоционального интеллекта подростков и неопределенностью 

педагогических условий формирования эмоционального интеллекта 

студентов, отсутствием методических рекомендаций для преподавателей по 

оптимизации обсуждаемого процесса. 

Выявленные противоречия позволяют сформулировать проблему 

исследования, которая заключается в поиске способов развития 

эмоционального интеллекта подростков как аспекта их личностной и 

профессиональной подготовки. 

Таким образом, актуальность исследования позволили сформулировать 

тему магистерской диссертации следующим образом: «Развитие 

эмоционального интеллекта у подростков».  

Цель исследования разработка, обоснование программы и психолого-

педагогических рекомендаций по развитию эмоционального интеллекта 

подростков и экспериментальная проверка эффективности ее реализации. 

Объект исследования – развитие эмоционального интеллекта 

личности. 

Предмет исследования – развитие эмоционального интеллекта 

подростков. 

Гипотеза исследования процесс развития эмоционального интеллекта 

подростков будет эффективным, если: 

 определена специфика формирования эмоционального интеллекта 

подростков как аспекта их личностного развития и профессиональной 

подготовки; 

 выбраны и обоснованы дидактические средства, которые 

обеспечивают позитивную динамику процесса развития эмоционального 

интеллекта подростков; 

 выявлены педагогические условия развития эмоционального 

интеллекта: 1) пе да го ги че ск ое со пр ов ож де ни е об уч аю щи хс я пр и ан ал из е 

со бс тв ен но го оп ыт а, св яз ан но го с со де рж ан ие м по мо га ющ ей пр оф ес си и; 2) 

со зд ан ие си ту ац ии пе да го ги че ск и ор га ни зо ва нн ог о со ци ал ьн ог о оп ыт а с 
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уч ет ом ли чн ог о вы бо ра ка жд ог о об уч аю ще го ся; 3) во вл еч ен ие 

об уч аю щи хс я в ре ал из ац ию су бъ ек т-су бъ ек тн ой мо де ли вз аи мо де йс тв ия в 

си ст ем ах «пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи йс я», «пр еп од ав ат ел ь – 

об уч аю щи ес я», на ос но ве со тр уд ни че ст ва, па рт не рс тв а, 

до бр ож ел ат ел ьн ос ти и по дд ер жк и в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се 

  и с их учетом разработана программа развития эмоционального 

подростков, включающая мотивационный, содержательный и итоговый 

этапы. 

 

Задачи исследования: 

1. Определить специфику процесса развития эмоционального 

интеллекта подростков. 

2. Проанализировав арсенал современных дидактических средств, 

выбрать из них те, которые обеспечивают позитивную динамику процесса 

развития эмоционального интеллекта подростков. 

3. Выявить педагогические условия и, учитывая их, разработать 

программу развития эмоционального интеллекта подростков дидактическими 

средствами. 

4. Экспериментальным путем проверить эффективность реализации 

программы развития эмоционального интеллекта подростков. 

5. Разработать психолого-педагогические рекомендации по развитию 

эмоционального интеллекта у подростков. 

Для решения обозначенных задач и проверки исходного 

предположения использовался комплекс методов научного исследования: 

 теоретические: анализ философско-социологической, психо-

логической, педагогической литературы по проблеме исследования; анализ 

нормативных документов по средней профессиональной школе и 

программно-методической документации; 



7 
 

 эмпирические: педагогический эксперимент; наблюдение; опрос 

методом анкетирования; метод самооценки; анализ продуктов творческой 

деятельности студентов; 

Теоретическую основу исследования составляют: 

 теоретические вопросы содержания и средств обучения в 

отечественной педагогике (В. И. Загвязинский, В. В. Краевский, И. Я. Лер-

нер, А. М. Новиков, П. И. Пидкасистый, Т. В. Сафонова, и др.); 

 концепции активизации учебной деятельности студентов (К. А. 

Абульханова-Славская, В. П. Беспалько, Б. М. Бим-Бад, А. А. Бодалев, Е. В. 

Бондаревская, Н. В. Бордовская, А. А. Вер-бицкий и др.); 

 теории оптимизации учебной деятельности в высшей школе (В. И. 

Каган, В. В. Сериков, Н. Ф. Талызина, А. В. Хуторской и др.); 

 теории развития профессиональной компетентности (Л. И. Гурье, Э. 

Ф. Зеер, А. К. Маркова, В. П. Овечкин, А. М. Павлова, Ю. Н. Се-мин, Э. Э. 

Сыманюк, Г. С. Трофимова, А. В. Тутолмин и др.); 

 основные положения педагогики и психологии профессиональной 

деятельности (А. А. Баранов, М. М. Кашапов, В. Г. Кинелев, Е. А. Климов, Н. 

В. Клюева, М. М. Левина, B. C. Леднев, Н. И. Леонов, В. Е. Орел, К. К. 

Платонов, Ю. П. Поваренков, А. А. Реан, В. Д. Шадриков и др.); 

 современные отечественные и зарубежные теоретические и 

эмпирические исследования эмоционального интеллекта (И. Н. Андреева, А. 

В. Карпов, Д. В. Люсин, Д. В. Ушаков, М. А. Манойлова, И. Н. Мещерякова, 

Д. В. Ненашев, И. С. Степанов, А. С. Петровская, С. Ю. Чумакова, С. В. 

Шабанов, Д. Майер (J. D. Mayer), Р. Бар-Он (R. Bar-On), Д. Бояцис (Boyatzis, 

D), Р. Карузо (Caruso, R.), Д. Гоулман (D. Goleman), Х. Гарднер (H. Gardner), 

П. Салоуей (P. Salovey) 

Исследования проводились в три этапа. 

1 этап исследования: теоретический (2020 г.). На этом этапе был 

проведен анализ психолого-педагогической литературы по проблеме, 
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определены цели, задачи, объект, предмет, гипотеза, методы и база 

исследования. 

2 этап исследования: экспериментальный (2020-2021 гг.).  

Проведение экспериментальной работы по развитию эмоциональногоо 

интеллекта у подростков. На итоговом этапе эксперимента 

проанализированы результаты по уровням сформированности 

эмоционального интеллекта подростков. 

3 этап исследования: аналитический (2022-2023 г.). Осуществлен 

анализ, систематизация и обобщение результатов экспериментальной работы, 

разработан психолого-педагогические рекомендации по развитию 

эмоционального интеллекта у подростков, сформулированы основные 

выводы и рекомендации. 

Положения, выносимые на защиту:  

1. Выявлены дидактические средства (тренинговая работа, 

моделирование педагогических ситуаций, квесты и др.) обеспечивающие 

позитивную динамику процесса развития эмоционального интеллекта 

подростков. 

2. Определены педагогические условия формирования эмоционального 

интеллекта студентов, будущих специалистов в сфере помогающих 

профессий, основными из которых являются: 

 вовлечение обучающихся в реализацию субъект-субъектной модели 

взаимодействия в системах «преподаватель – собучающийся», 

«преподаватель – обучающиеся», на основе сотрудничества, партнерства, 

доброжелательности и поддержки в образовательном процессе; 

 создание ситуации педагогически организованного социального 

опыта с учетом личного выбора каждого обучающегося; 

 педагогическое сопровождение обучающихся при анализе 

собственного опыта, связанного с содержанием помогающей профессии; 
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 отбор инновационных дидактических средств, обеспечивающих 

позитивную динамику процесса формирования эмоционального интеллекта 

студентов, будущих специалистов в сфере помогающих профессий. 

3. Разработана и обоснована программа развития эмоционального 

интеллекта подростков, состоящая из трех блоков (подготовительного, 

коммуникативно-эмотивного и аналитико-рефлексивного), каждый из 

которых дидактически обеспечен и содержательно наполнен с учетом 

последних достижений теории обучения. 

Научная новизна исследования заключается в: 

 выявлении путей и средств развития эмоционального интеллекта 

подростков; 

 теоретическом обосновании условий развития эмоционального 

интеллекта подростков; 

 разработке программа развития эмоционального интеллекта 

подростков, состоящая из трех блоков (подготовительного, коммуникативно-

эмотивного и аналитико-рефлексивного). 

Теоретическая значимость исследования состоит в углублении 

понимания проблемы развития эмоционального интеллекта подростков.   

Практическая значимость исследования состоит в том, что 

полученные результаты позволяю повысить количество подростков с 

высоким уровнем развития эмоционального интеллекта, поскольку 

реализованная программа и условия развития эмоционального интеллекта 

подростков и может быть использована для работы профессиональных 

образовательных организациях. Разработаны психолого-педагогические 

рекомендации по развитию эмоционального интеллекта у подростков. 

База исследования – ГБПОУ «Южно-Уральский государственный 

технический колледж». В исследовании принимали участие 38 студентов 

обучающихся на 1 курсе, возраст 15-16 лет. 

 



10 
 

ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ПОДРОСТКОВ 

1.1 Понятия эмоционального интеллекта в психолого-педагогической 

литературе 

 

 В настоящее время замечены колоссальные изменения в условиях, 

касающихся институтов образования, качества обучения специалистов и 

уровня сформированности знаний. Способы обучения в образовательных 

учреждениях способствуют развитию навыков у подростков в карьерном, 

ценностном и духовном отношении. Эмоциональный интеллект играет 

важную роль при подготовке учеников в профессиональной ориентации, 

которая направлена на взаимодействие с людьми. В связи с чем, феномен 

интересен для обширного круга ученых: психологов, педагогов и различных 

исследователей. Понятие «эмоциональный интеллект» было введено П. 

Сэловеем и Дж. Мейером в 1990 году, с этого момента многие ученые 

трактуют его по-разному. По определению П. Сэловея, Дж. Мейера и Д. 

Карузо, под эмоциональным интеллектом понимают группу ментальных 

способностей, которые способствуют осознанию и пониманию собственных 

эмоций и эмоций окружающих (модель способностей) [1]. И. Н. Андреева 

дает следующее определение эмоционального интеллекта: «…это 

способность эффективно разбираться в эмоциональной сфере человеческой 

жизни (понимать эмоции окружающих людей, использовать эмоции для 

решения задач, связанных с отношениями и мотивацией)» [3].  

В отечественной психологии идея единства аффекта и интеллекта 

нашла свое отражение в трудах Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. 

Леонтьева. Лев Семенович Выготский выдвинул утверждение о том, что 

имеется прогрессивная смысловая структура, которая представляет собой 

единство интеллектуальных и аффективных процессов: «Как ранее известно, 

разрыв интеллектуальной стороны общего сознания от его аффективной, 

волевой стороны представляет собой один из основных и коренных пороков 
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всей традиционной психологии. Мышление при этом неизбежно 

превращается в автономное течение собственных мыслей, оно отрывается от 

всей полноты живой жизни...» [1, С. 158].  

Единство аффекта и интеллекта, как обозначает ученый, определяется в 

первую очередь во взаимосвязи психики на всех уровнях развития и данная 

динамическая связь, при любых этапах формирования мышления совпадает с 

собственными этапами развития аффекта. Но обозначенные Выготским 

концепции в отношении осознания связи аффекта и интеллекта при процессе 

формирования — не выдали ожидаемого результата. В доказательство 

вышесказанного, приводятся утверждения Эльконина о том, что: «до 

сегодняшнего дня существенный недостаток изучения психологического 

формирования подростка заключается в разрыве между стадиями 

интеллектуального формирования и развития осознанной личности (включая 

и эмоциональные способности)» [4]. 

 В нашем обществе, такая проблематика, как умение выражать и 

принимать свои эмоции, обозначается довольно остро, потому как в этом 

вопросе искусственно созданным образом происходит насаждение культа 

рационального восприятия к ситуациям, воплощенного в определенном 

эталоне – несломленного супергероя, который напрочь лишен, каких либо 

чувств. При этом Ушинский, подчеркивает социальный аспект 

эмоционального поведения и замечает, что: «социум, который заботится о 

формировании интеллекта, нуждается в личности, которая проявляет свои 

искренние эмоции, мысли и чувства» [8].  

Конечно, значимый образовательный уровень требований и идеи 

рационализма, очевидно не способствуют формированию культуры эмоций и 

разносторонности личности. Объективно, что подавление эмоционального 

состояния влечет за собой их игнорирование из осознания, при этом 

отсутствие возможности интеллектуальной работы с эмоциями 

благоприятствует тому, чтобы их биологическая часть разрасталась. В 

современном социуме происходит постоянный рост количества индивидов, у 
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которых наблюдаются различные типы неврозов. Проблемы в выражении 

эмоций находят объяснение в поведении определенной категории людей, 

которым характерен пониженный уровень самоконтроля. После выхода из 

данных ограничений сознания, эмоции становятся барьером для реализации 

целей, ограничивают взаимоотношения межперсональных связей, не дают 

возможности надлежаще исполнять семейные и профессиональные условия, 

проявляются в ухудшение физического состояния и отягощают отдых [32].  

В разрешении вопросов психосоматических и психологических 

отклонений, может поспособствовать деятельность, которая включает в себя 

укрепление эмоциональной разумности, именно этот навык обозначается в 

актуальных научных работах - эмоциональный интеллект. В целях 

обоснования собственных суждений экспертами, тезис эмоциональный 

интеллект объясняется конкретными аргументами. Прежде всего, 

«интеллект» в данной ситуации является неуместной, вводящей в 

заблуждение метафорой, которую, в целях большей точности определения 

известного вопроса, стоит исправить на определение «компетентность». 

Кроме этого, интеллект обозначается в качестве механизма, а не количества 

индивидуальных особенностей, который неразрывно связан с проявлением 

эмоций [15].  

Помимо этого, в определении эмоционального интеллекта - 

эмоциональные проявления подменены интеллектуальной сферой. 

Характерно, что при внимательном изучении появляются сомнения о том, 

что термин «эмоциональный интеллект» уместен. Это объясняется тем, что в 

соответствии с определенными условиями западной концепцией, эмоции 

олицетворяются в качестве интервенции, которые способствуют разрушению 

и дезорганизации умственной активности, в связи с этим их необходимо 

держать под контролем. Юнг определял свойство эмоций, как одно из 

явлений повышенной тревоги, которой подвержен человек всецело. 

Сообщества приверженцев этой концепции описывают эмоции в качестве 

спонтанной реакции, в данном случае личной, которая проявляется в 
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следствие аффективного дисбаланса. Ими изучается феномен эмоций, 

обусловленный абсолютным лишением контроля индивида и не содержащий 

в самом себе отклик осознанной задачи.  

В границах этой идеи, Вудворт выдвинул предположение о том, что в 

структуру определения уровней для выявлений IQ должны использоваться 

тестирования, в которых отсутствуют всякое проявление эмоций 

относительно вещей, возбуждающих эти реакции у ребенка: страх, гнев, 

непринятие или любопытство относительно вещей [2].  

Поэтому, согласно данной концепции, российскими психологами 

эмоциональный интеллект в некоторых случаях определяется в качестве 

определенной дефектной части процесса мышления, снижающей значимость 

осознания. Российские психологи часто опираются только на условия этого 

понимания, не выделяя конкретные части его структуры, что возможно имеет 

связь и с семантической неоднозначностью понятия, а также вопросы 

индивидуализации эмоционального интеллекта. Обратная сторона этого 

мнения, изложенная в некоторых теоретических источниках указана в том, 

что понятие «эмоция» - рассматривается в качестве особой структуры 

способности [24].  

Научные сотрудники, которые поддерживают данное научное течение, 

представляют эмоции в качестве упорядоченной реакции, используемой для 

приспособления фокусировки на познавательной активности и дальнейшего 

влияния. Поэтому, Липер допустил, что чувства представляют собой 

первостепенные факторы мотивов, так как процессы эмоциональной 

деятельности дают возможность к побуждению и управление активностью. 

Важно что, слово «эмоция» возникло от латинского слова emovare, что 

означает «движение» [7].  

Эмоция является механизмом, благодаря которому происходит 

взаимосвязь физического и духовного проявления. Так, если мы в полной 

мере успешны и деятельны, то это выражается в позитивных эмоциях, если 

же нет - они видоизменяются в негативное направление. 
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Мейер и Сэловей характеризовали понимание о чувствах в качестве 

точных реакций, пересекаемых множеством границ подсистем 

психологического устройства человека, в том числе физиологических, 

когнитивных, мотивационных и эмпирических (связанных с опытом). 

Именно эти адаптивные реакции, потенциально способные представлять 

собой причину трансформации социального и персонального 

взаимодействия, которые участвуют в обогащении личного опыта [2]. Самый 

известный термин интеллекта был предоставлен Векслером: «интеллект 

является совокупностью способностей или глобальной способностью 

индивида мыслить рационально, действовать целеустремленно, а также 

эффективно взаимодействовать с окружением».  

Го во ря о мн ож ес тв ен но м ин те лл ек те, Ха рн ер пи са л, чт о да нн ый 

пс их ол ог ич ес ки й ас пе кт вк лю че н в об ши рн ый сп ек тр сп ос об но ст ей и 

тр еб уе т пе ре см от ра по дх од ов к ег о из уч ен ию. В ко нц еп ци и об ин те лл ек те 

пр ои сх од ит ор га ни за ци я и ст ру кт ур ир ов ан ие об ъя сн яе мо го ме ха ни зм а. 

Те ор ия Га рд не ра ос но вы ва ет ся на се ми фу нд ам ен та ль ны х ви да х ил и 

по дв ид ах ин те лл ек та, в ря де ко то ры х, по ми мо тр ад иц ио нн ог о, по яв ля ют ся 

ве рб ал ьн ые и ло ги ко-ма те ма ти че ск ие ос об ен но ст и ин те лл ек та, а та кж е: 

пр ос тр ан ст ве нн ые, му зы ка ль ны е, те ле сн о-ки не ст ет ич ес ки е, 

вн ут ри ли чн ос тн ые и ме жл ич но ст ны е ос об ен но ст и.  

От ли чи ем ме жл ич но ст но го ин те лл ек та яв ля ет ся сп ос об но ст ь, ко то ра я 

ха ра кт ер из уе тс я на бл юд ен ие м эм оц ий др уг их и ис по ль зо ва ни е эт их 

на бл юд ен ий в це ля х пр ед ск аз ан ия по сл ед ую щи х ре ак ци й. Пе рв он ач ал ьн ый 

ас пе кт вн ут ре нн ег о ос оз на ни я вз аи мо св яз ан с эм оц ия ми и ве сь ма сх ож с 

ин те рп ре та ци ям и Ме йе ра, Ка ру зо и Сэ ло ве я. Со ци ал ьн ый ин те лл ек т, ка к 

од ин из-по д ти по в Га рд не ра, фо рм ир уе тс я ка к ос об ен но ст ь по ни ма ни я 

че ло ве ка и сп ос об но ст и ре гу ли ро ва ни я св ои м по ве де ни ем. В хо де 

пр ов ед ен ны х ис сл ед ов ан ия х уд ал ос ь ус та но ви ть ра зл ич ие со ци ал ьн ог о 

ин те лл ек та от об щи х ум ен ий. 
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Эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т из уч ае тс я в ка че ст ве по дв ид а со ци ал ьн ог о 

ин те лл ек та, в ко то ро м на бл юд аю тс я эм оц ио на ль ны е ос об ен но ст и лю де й, а 

та кж е ум ен ие ра зл ич ат ь и по ль зо ва ть ся да нн ым и св ед ен ия ми дл я 

из ме не ни я на пр ав ле ни й ве кт ор а де йс тв ий и мы шл ен ия. В св яз и с че м 

мо жн о сд ел ат ь вы во д, чт о в эм оц ио на ль но м ин те лл ек те не со де рж ат ся 

об об ще нн ые по ни ма ни я са мо го се бя и оц ен ки др уг их. Эт о ко нц ен тр ир уе тс я 

на по ни ма ни и и пр им ен ен ии ли чн ых эм оц ио на ль ны х пе ре жи ва ни й и чу вс тв 

ок ру жа ющ их, с за да че й ко рр ек ци и по ве де ни я и ра зр еш ен ия ря да пр об ле м. 

Со гл ас но да нн ым по дх од ам, по ни ма ни е ин те лл ек та и эм оц ий, по ня ти е EQ 

пр ед на зн ач ае тс я в ка че ст ве во зм ож но ст и фу нк ци он ир ов ан ия вн ут ре нн ей 

ср ед ой со бс тв ен ны х чу вс тв и же ла ни й, вы ра жа ем ых в эм оц ия х и 

ре гу ли ро ва ни е эм оц ио на ль но й ос но во й на ба зе ко гн ит ив но го ан ал из а и 

си нт ез а, а та кж е во зм ож но ст и к ка че ст ве нн ом у эм оц ио на ль но му ко нт ро лю 

и ис по ль зо ва ни ю эм оц ий в це ля х пр од ук ти вн ос ти мы шл ен ия [75].  

Су мм а ли чн ых эм оц ио на ль ны х и со ци ал ьн ых сп ос об но ст ей вл ия ет на 

об щи е на вы ки эф фе кт ив но ре гу ли ро ва ть тр еб ов ан ия и сп ра вл ят ьс я с 

да вл ен ие м ок ру жа ющ ей ср ед ы. Пр и об об ще ни и вс ех оп ре де ле ни й 

по яв ля ет ся во зм ож но ст ь за ме ти ть, чт о лю ди, у ко то ры х ур ов ен ь 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та вы со ко ра зв ит, им ею т вы со ку ю сп ос об но ст ь к 

ос оз на ни ю эм оц ий, ка к со бс тв ен ны х, та к и пр оч их лю де й, а та кж е к 

ре гу ли ро ва ни ю об ще й чу вс тв ен но й ср ед ой, чт о го во ри т о бо ле е вы со ко й 

эф фе кт ив но ст и об ще ни я и ад ап ти вн ос ти в об ще ст ве. Эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т вы ра жа ет ми р вн ут ри ин ди ви да и ег о вз аи мо де йс тв ия ме жд у 

ли чн ым по ве де ни ем и вн еш ни м ми ро м. Ит ог ов ым пр од ук то м EQ яв ля ет ся 

ос оз на ни е ре ше ни й, ко то ры е сф ор ми ро ва ны на ба зе вы яв ле ни я и 

ос мы сл ен ия эм оц ий, пр ед ст ав ля ющ их со бо й ди фф ер ен ци ро ва нн ую оц ен ку 

со бы ти й, об ла да ющ ей вн ут ре нн ей зн ач им ос ть ю. 

На ча ль ны е ко нц еп ци и по фе но ме ну эм оц ио на ль но го ин те лл ек та бы ли 

вы пу ще ны Ме йе ро м и Сэ ло ве ем, ко то ры е вы дв ин ул и од но из пе рв ых 

оп ре де ле ни й EQ, ус та но ви вш им и, чт о ег о ур ов ен ь мо жн о из ме ри ть. В 
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тр уд ах Го ул ма на в ра бо те «Эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т», ко то ра я бы ла 

вы пу ще на и оп уб ли ко ва на в за па дн ых ст ра на х - не сл а но ва то рс ку ю ид ею, 

от ли чн ой от ид еи Ме йе ра, Сэ ло ве я, Ка ру зо. По д эм оц ио на ль ны м 

ин те лл ек то м по ни ма ла сь гр уп па ме нт ал ьн ых ум ен ий, фо рм ир ую ще й 

по ни ма ни е и ос оз на ни е ли чн ых и ок ру жа ющ их чу вс тв. Ус тр ой ст во EQ по 

Ме йе ру, Сэ ло ве ю и Ка ру зо, яв ля ет ся ра сц ен ив ан ие и пр оя вл ен ие чу вс тв: 

со бс тв ен ны х (ве рб ал ьн ых и не ве рб ал ьн ых), ин ых ин ди ви до в (не ве рб ал ьн ое 

во сп ри ят ие и эм па ти я), ре гу ли ро ва ни е эм оц ий др уг их лю де й, а та кж е 

со бс тв ен ны х [77].  

Пр им ен ен ие чу вс тв: ги бк ое ст ру кт ур ир ов ан ие, кр еа ти вн ое мы шл ен ие, 

пе ре кл юч ен ие во вн им ан ии, мо ти ва ци я. Да ле е да нн ая ко нц еп ци я по те рп ел а 

до ра бо тк у. Се йч ас в не е вк лю че ны 4 эл ем ен та, ко то ры е оп ис ыв аю т ст ор он ы 

эм оц ио на ль но- ум ст ве нн ых ос об ен но ст ей, а им ен но сп ос об но ст ь: 

 • то чн ог о ум ен ия ра зл ич ат ь ли чн ые чу вс тв а и чу вс тв а пр оч их 

ин ди ви до в;  

• пр им ен ен ие эм оц ий дл я на ра ст ан ия пл од от во рн ос ти ко гн ит ив но й 

ак ти вн ос ти;  

• к ос оз на ни ю см ыс ла чу вс тв;  

• к ко нт ро лю чу вс тв.  

В со от ве тс тв ии с ви до из ме нѐ нн ой фо рм ой, в EQ вк лю че ны 

сл ед ую щи е ум ст ве нн ые ос об ен но ст и:  

• ос мы сл ен ны й ко нт ро ль чу вс тв;  

• ос оз на ни е ил и по ни ма ни е чу вс тв; 

 • ас си ми ля ци я чу вс тв в мы шл ен ии;  

• вы ра же ни е и по ни ма ни е чу вс тв. 

Пр ед ст ав ле на ог ра ни че нн ая ха ра кт ер ис ти ка сф ор ми ро ва нн ых 

эл ем ен то в EQ и их ва жн ос ти в хо де ин те рп си хи че ск их вз аи мо св яз ей. В 

св яз и с эт им не об хо ди мо ук аз ат ь, чт о ре гу ля ци я чу вс тв не во зм ож на 

на пр ям ую, но ес ть сп ос об ы ос ущ ес тв ит ь эт от пр оц ес с по ср ед ст во м 

эл ем ен то в, же ла ни я и фо рм ы.  
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На ча ль ны м эт ап ом ре гу ли ро ва ни я эм оц ии яв ля ет ся ра зд ел ен ие 

це ло ст но го и не оп оз на нн ог о аф фе кт а на вн еш ни й су бъ ек ти вн ый фа кт ор и 

ег о ощ ущ ен ие, а им ен но от ли чи е чу вс тв а ин ди ви ду ал ьн ог о об ъе кт а от 

со ци ал ьн ых ра зд ра жи те ле й.  

По сл ед ую щи м эт ап ом ре гу ли ро ва ни я чу вс тв, яв ля ет ся ог ра ни че ни е 

ил и ув ел ич ен ие ин фо рм ац ии эм оц ио на ль но го по то ка, по ср ед ст во м 

ко нт ро ля мы сл ей. Та к од но из фо рм за щи ты, за тр уд ня ющ ей фо рм ир ов ан ие 

эм оц ио на ль но го оп ыт а, мо гу т со пр ов ож да ть ся ус та но вк ам и, на пр им ер: 

«мо ей ре ак ци и зд ес ь не т», «эт о не дл я мо ег о вн им ан ия», «я об эт ом не 

ду ма ю» и т.п. На об ор от, да нн ые ид еи, ка к «ра ск ро й со бс тв ен но е со зн ан ие 

дл я эт их эм оц ий» ил и «из уч и эт у си ту ац ию гл уб же» - яв ля ют ся 

по дт ве рж де ни ем ос оз на ни я в по лн ой ме ре и пр ин ят ие м чу вс тв ен но го 

по то ка. 

Оч ев ид но, чт о в да нн ой си ту ац ии, ин ди ви ды об ла да ют во зм ож но ст ью 

к пр ин ят ию по то ка их эм оц ий, то ес ть пр оя вл ен ию со пе ре жи ва ни я в 

мн ог ог ра нн ой ме ре, не же ли им ен но, ко гд а ус тр ой ст во ре гу ли ро ва ни я 

чу вс тв ен ны х ум ен ий ра бо та ет в ст ор он у ег о ущ ем ле ни я. Хо ть мн ож ес тв о 

мо ме нт ов ко нт ро ля по ве де ни я и ос ущ ес тв ля ют ся ма ши на ль ны м об ра зо м, 

но вс е же не ко то ры й оп ыт чу вс тв ен ны х со ст оя ни й ра сп оз на ет ся и яв ля ет ся 

от кр ыт ым дл я из уч ен ия. Оп ыт пе ре жи ва ни я со ст оя ни й, ко то ры й сл ож ил ся в 

ка че ст ве ит ог а из уч ен ий мн ож ес тв а ас пе кт ов (ко нк ре ти зи ро ва нн ые эм оц ии 

яв ля ют ся но рм ал ьн ым и, а ка ки е не яв ля ют ся им и, ка ки е ре ак ци и яв ля ют ся 

по ни ма ем ым и, а ка ки е не т), об ес пе чи ва ют ин ди ви да ме ха ни зм ам и дл я 

ст ру кт ур из ац ии по др аз ум ев ае мо го уч ен ия о мо ме нт ах, сп ос об ны х пр ив ес ти 

к ко нк ре тн ым чу вс тв ов ан ия м. 

Ме йе р пр ив ел ко нк ре тн ый пр им ер, чт о ес ли в хо де та нц ев ал ьн ых 

за ня ти й, по яв ля ет ся по зи ти вн ое со ст оя ни е, то в да ль не йш ем по до бн ые 

дв иж ен ия с ке м- уг од но сп ос об ны сн ов а вы зы ва ть им ен но эт и же чу вс тв а 

[16]. 
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Ре ак ци и во зм ож но ко нт ро ли ро ва ть, чу вс тв уя пр и эт ом ли чн ое 

со ст оя ни е с ко нк ре тн ым и су бъ ек та ми. Та к, пр и от ож де ст вл ен ии ли чн ых 

чу вс тв с др уг им и, са м че ло ве к в пр ав е ос ущ ес тв ля ть уп ра вл ен ие 

не га ти вн ым и и чу вс тв ен ны ми на ст ро ен ия ми, на пр им ер за ви ст ли во ст ью. 

Ин ди ви д ст ар ае тс я со хр ан ят ь по зи ти вн ое со ст оя ни е и ми но ва ть не га ти вн ые 

мы сл и, чт о сп ос об ст ву ет кр ай не гл уб ок ом у ос оз на ни ю се бя. По ми мо че го, 

че ло ве к сп ос об ен яр ос тн о де йс тв ов ат ь дл я вы го ды с це ль ю ре гу ля ци и 

со бс тв ен ны х не га ти вн ых мы сл ей.  

Да нн ые ре ко ме нд ац ии пр и не га ти вн ом чу вс тв ен но м на ст ро ен ии 

из уч аю тс я в ка че ст ве мо ти ва бе ск ор ыс тн ых по ст уп ко в. Вн ут ри ли чн ос тн ые 

со ст оя ни я мо гу т ок аз ыв ат ь во зд ей ст ви е на ко нк ре тн ые эм оц ии и их вы бо р, 

по ср ед ст во м ра сш ир ен ия су мм ар но го по зи ти вн ог о оп ыт а вн ут ри се бя. 

По эт ом у из ве ст ен фа кт о то м, чт о ст аб ил ьн ый ко нт ро ль св ои х со ст оя ни й 

бл аг оп ри ят ст ву ет во зн ик но ве ни ю ра зл ич ны х фи зи че ск их ос ло жн ен ий и 

вс ле дс тв ие не ко нт ро ли ру ем ых вс пы ше к во вз аи мо от но ше ни ях - 

ко мм ун ик ац ии из-за эт ог о ус уг уб ля ют ся.  

По ми мо эт их ог ра ни чи ва ющ их ус ло ви й, от во ди тс я ва жн ая ро ль 

уд ер жа ни я ре ак ци й, им пу ль со в и об ра зо ва ни ю мо ти ва ци и в ко нк ре тн ом 

де йс тв ии. Ур ов ни чу вс тв ен но й вы ра зи те ль но ст и ок аз ыв аю т вл ия ни е на 

ин те рп ер со на ль ны е вз аи мо от но ше ни я и их ка че ст ве нн ые по ка за те ли, 

по эт ом у ув ел ич ен ие са мо ко нт ро ля об ъя сн яе тс я те м, чт о ин ди ви да 

по ни ма ют ка к хо ло дн ог о, ра вн од уш но го, вы со ко ме рн ог о и им ен но эт о 

вы зы ва ет не га ти вн ые ре ак ци и у др уг их, та ки х ка к уд ив ле ни е и не пр ия зн ь. 

Ос оз на ни е на ст ро ен ий по ни ма ют ся, ка к ра зн ые фе но ме ны, об ла да ющ ие 

ва жн ей ши м зн ач ен ие м чу вс тв ен но го оп ыт а и ре ак ци й че ло ве ка. 

Фо рм ул ир ов ки и ин те рп ре та ци и чу вс тв из уч аю тс я в ка че ст ве вы во да в 

ст ад ия х ст ру кт ур ир ов ан но го ха ра кт ер а, пр ео бр аз ую щи х пе рц еп ти вн ые 

чу вс тв ов ан ия в ли чн ые вы во ды. В эт ой це пи мо гу т бы ть пр ив ед ен ы 3 

ба зо вы е ст ад ии ин те рп ре та ци и чу вс тв: ин те рп ер со на ль но е вз аи мо де йс тв ие, 

ос оз на ни е по ст уп ко в, вс пы шк и эм оц ий [16].  
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По ла га яс ь на те ор ии эв ол юц ии ка те го ри че ск и не об хо ди мы м 

пр оц ес со м яв ля ет ся то, чт о ин ди ви ды сп ос об ны ра зл ич ат ь не од ни ли шь 

ли чн ые пе ре жи ва ни я, а та кж е чу вс тв а др уг их лю де й. Бл аг од ар я эт им 

на вы ка м пе рц еп ци и ре ал из ов ыв ае тс я пр од ук ти вн ое об ъе ди не ни е ме жд у 

лю дь ми. С це ль ю ос оз на ни я ме ха ни зм ов эм оц ий не об хо ди мо во ор уж ит ьс я 

ку ль ту рн ым пр ин ят ие м ур ов ня их пр оя вл ен ия и ва жн о ос оз на ть, чт о 

пр оя вл ен ие со бс тв ен ны х чу вс тв ин ди ви да, сп ос об ст ву ет во зм ож но ст и 

вы жи ва ть и тр уд ит ьс я в со ци ум е. Им ен но эт и чу вс тв а де фф ер ен ци ро ва ть 

сл ож не е, не же ли их пр оя вл ят ь. Эм оц ио на ль ны е от ли чи я та кж е им ею т св яз ь 

с ти па ми ус ов ер ше нс тв ов ан ия эм па ти и. Оп ир ая сь на те ор ии Ро дж ер са, 

сп ос об но ст ь пр оя вл ен ия эм па ти и, с це ль ю вз аи мо де йс тв ия с др уг им 

че ло ве ко м, об ла да ет об ши рн ым и ур ов ня ми. Он пр ед по ла га ет вн ед ре ни е во 

вн ут ре нн юю сф ер у ин ог о че ло ве ка и на хо жд ен ие ли чн ых ре су рс ов, 

ст аб ил ьн ое во сп ри ят ие к из ме ня ющ им ся чу вс тв ам бл из ко го че ло ве ка и 

вз аи мо де йс тв ию с ни м. Эт о сх ож е с те м, чт о пр ои сх од ят мо ме нт ы, ко гд а 

че ло ве к сл ов но ог ра ни че нн о пр ож ив ае т ин ую су дь бу, та кт ич но на хо ди тс я в 

эт ом со ст оя ни и бе з оц ен ки и ос уж да ющ ий мн ен ий, во сп ри ни ма ет то, чт о 

др уг ая ли чн ос ть за ча ст ую не по ни ма ет [45].  

Но в то же вр ем я, не т по пы то к ос оз на ни я со бс тв ен ны х эм оц ий, та к 

ка к он и пр оя вл яю тс я в ви де тр ав ма ти чн ог о оп ыт а дл я че ло ве ка. Бы ть 

со пе ре жи ва ющ им – эт о в пе рв ую оч ер ед ь яв ля ть ся си ль не йш им, не ст и 

от ве тс тв ен но ст ь, пр оя вл яя ак ти вн ос ть и пр и эт ом пр оя вл ят ь со чу вс тв ие и 

бы ть то нк ой ли чн ос ть ю, ко то ра я пе ре жи ва ет то же са мо е. Уч ен ые, 

ра бо та ющ ие на д фе но ме но м «со пе ре жи ва ни е», об ра ща ют вн им ан ие им ен но 

на те мо ме нт ы, гд е ви дн а за ви си мо ст ь от до по лн ит ел ьн ых на вы ко в, 

ко то ры е сх ож и с оц ен ив ан ие м пр оя вл яе мы х чу вс тв, на вы ко м по ни ма ть 

по зи ци ю др уг ог о ин дв ид иа, ко нк ре тн ым об ра зо м ра зл ич ат ь и ви де ть 

чу вс тв а пр оч их, ре аг ир уя пр и эт ом на оп ре де ле нн ые це ле со об ра зн ые 

чу вс тв а, ка к на ре ак ци ю др уг их лю де й, пр оя вл ят ь ак ти вн ос ть и 

вз аи мо де йс тв ов ат ь на ос но ва ни и ли чн ог о мн ен ия. Чу вс тв а, 
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ас си ми ли ру ющ ие в ум ст ве нн ой сф ер е (эк сп лу ат ац ия св ои х чу вс тв в це ля х 

ув ел ич ен ия св ой ст в ум ст ве нн ой ра бо то сп ос об но ст и), яв ля ют ся зн ач им ым 

ос оз на ни ем то го, ка к об ъе ди не ни е ра ци он ал ьн ог о и чу вс тв ен но го, 

на бл юд ае тс я в ре зу ль та та х би ол ог ич ес ки х ис сл ед ов ан ий, в со от ве тс тв ии с 

че м пр ои сх од ит не ок он че нн ое ил и пр од ук ти вн ое де йс тв ие и со зн ан ие 

не об хо ди мы х ме ха ни зм ов не во зм ож но дл я пр ед ст ав ле ни я, та к ка к те ор ия 

не им ее т вы хо да на по дк ре пл ен ие эм оц ий. Ва жн о по ни ма ть, чт о в 

ус тр ой ст ве эм оц ио на ль но го ин те лл ек та на хо дя тс я чу вс тв а, ко то ры е 

мо ти ви ру ют ум ст ве нн ые пр оц ес сы и им ею т св яз ь с чу вс тв ен но й ср ед ой, а 

им ен но с ос оз на ни ем, пр оя вл ен ие м, пр ин ят ие м чу вс тв. Эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т не яв ля ет ся че м то зн ач им о от ли чи те ль ны м от те х ме ха ни зм ов, 

чт о уч ас тв ую т с по мо щь ю ин те лл ек ту ал ьн ых во зм ож но ст ей [88]. 

 В св яз и с эт им, ин те лл ек ту ал ьн ые во зм ож но ст и, ср ед ст ва ми ко то ры х, 

из уч аю тс я в ра не е оп ис ан ны х ис сл ед ов ан ия х, фо рм ир ую т но вы й во пр ос об 

эм оц ио на ль но м по ни ма ни и. По эт ом у IQ и EQ яв ля ют ся дв ум я ра зн ым и 

ур ов ня ми фе но ме но в и ме ха ни зм ам и, ис по ль зу ем ых в жи зн и.  

От ме ча ет ся им ен но то, чт о ин ди ви ды, им ею щи е ка рд ин ал ьн о вы со ки й 

ур ов ен ь ум ст ве нн ог о ин те лл ек та, но ни зк ие по ка за те ли ур ов ня EQ, 

за ча ст ую не по лн ос ть ю сп ос об ны по ль зо ва ть ся со бс тв ен ны ми ре су рс ам и и 

ут ра чи ва ют си лы на до ст иж ен ие пр од ук ти вн ог о де йс тв ия, по пр ич ин е то го, 

чт о не сп ос об ны к эф фе кт ив но му об ъе ди не ни ю, ко мм ун иц ир ов ан ию и 

ос мы сл ен ию са мо го се бя.  

Ра зб ор те ор ий по во пр ос у эм оц ио на ль но го ин те лл ек та да л 

во зм ож но ст ь на фо рм ул ир ов ан ие эт ап ов ег о ос ущ ес тв ле ни я. 

Фи зи ол ог ич ес ки й (ти п ос оз на ни я, пр ир од ны е пр ед по сы лк и чу вс тв ен но й 

во зм ож но ст и); об ще пр ин ят ые (от но ше ни я, бл аг оп ол уч ны е с 

эм оц ио на ль но й то чк и зр ен ия, фо рм ир ов ан ие са мо со зн ан ия, ге нд ер на я 

сп ец иф ик а, эм оц ио на ль ны е на вы ки и зн ан ия.).  

Уч ен ым и бы ли вы дв ин ут ы 4 ко мп он ен та EQ:  
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• ос оз на ни е чу вс тв — на вы к ос ущ ес тв ля ть ид ен ти фи ка ци ю чу вс тв 

пр оч их ин ди ви до в и ра сп оз на ва ть ли чн ые эм оц ии;  

• пр им ен ен ие чу вс тв в це ля х ст им ул ир ов ан ия мы сл ит ел ьн ог о 

пр оц ес са- сп ос об но ст ь ин ди ви да бе з ос оз на ни я, де мо нс тр ир ов ат ь ме ха ни зм 

ум ст ве нн ой де ят ел ьн ос ти, ис по ль зу я кр еа ти вн ые во зм ож но ст и св ое й 

ли чн ос ти, пр им ен яя чу вс тв а в ка че ст ве мо ти ва ци он но го ко мп он ен та;  

• ид ен ти фи ка ци я чу вс тв — на вы к вы яв ля ть пр ои сх ож де ни е 

во зн ик но ве ни я ко нк ре тн ог о чу вс тв а у се бя, фо рм ул ир ов ат ь вз аи мо св яз и 

ме жд у ид ея ми и чу вс тв ам и, сп ос об но ст ь пр ед ус ма тр ив ат ь по яв ле ни е 

эм оц ио на ль ны х це по че к по ис те че ни ю ко нк ре тн ог о вр ем ен но го 

пр ом еж ут ка; 

• ре гу ли ро ва ни е чу вс тв — на вы к ос ущ ес тв ля ть ко нт ро ль ли чн ых 

чу вс тв и чу вс тв пр оч их ин ди ви до в, на пр ав ля я по лу че нн ую ин фо рм ац ию на 

до ст иж ен ие ко нк ре тн ых це ле й [41].  

На ба зе ра сс мо тр ен ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та и ва жн ых 

ли чн ос тн о-пр оф ес си он ал ьн ых ст ор он ин ди ви ду ал ьн ос ти уч ащ их ся 

гу ма ни та рн ог о по то ка, мо же т бы ть ра сс мо тр ен а ко нс тр ук ци я EQ, ко то ра я 

пр им ен яе т кл юч ев ые эл ем ен ты та ки е, ка к: ум ст ве нн ый эл ем ен т- эт о 

со от ве тс тв ую ще е са мо во сп ри ят ие; ко мп ет ен тн ос ть в чу вс тв ен ны х 

фа кт ор ах; чу вс тв ен на я ин те рп ре та ци я са мо го се бя, ре фл ек си я.  

• Чу вс тв ен ны й эл ем ен т — на вы к ра зл ич ат ь чу вс тв а пр оч их ин дв ид ов, 

чу вс тв ен ну ю пр оч но ст ь, са мо мо ти ва ци ю ид ее й и сп ос об ов ре ал из ац ии 

пр ое кт а, чу вс тв ен ну ю вн им ат ел ьн ос ть.  

• Де ят ел ьн ос тн ый эл ем ен т— эт о на вы к ос ущ ес тв ля ть ко нт ро ль на д 

ли чн ым и чу вс тв ам и, сп ос об но ст ь по дд ер жи ва ть св яз и и ос ущ ес тв ля ть 

об ме н ко нт ак та ми, во зм ож но ст ь об на ру жи ва ть об щи й мо ме нт с 

ра зл ич ны ми ин ди ви да ми. Из уч ен ие на уч ны х тр уд ов по ка зы ва ет, чт о 

зн ач им о ни зк ий по ка за те ль эм оц ио на ль но го ин те лл ек та мо же т по вл еч ь за 

со бо й тр уд но ст и в по ни ма ни и и ог ра ни че нн ос ть в ко мм ун ик ац ия х, чт о 

да ле е сп ос об но ок аз ат ь вл ия ни е на из ме не ни е ин ди ви ду ал ьн ой 
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со ци ал из ац ии. Со зд ан ие пс их ол ог ич ес ки ка че ст ве нн ых об ра зо ва ни й 

че ло ве ка уд ае тс я до ст ич ь ли шь вс ле дс тв ие чу вс тв ен но го по ка за те ля 

ко мм ун ик ац ии в ср ед е св ер ст ни ко в и со ци ум а в це ло м. Фо рм ир ов ан ие 

ур ов ня эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк а уд ае тс я до ст ич ь ли шь 

по ср ед ст во м ис по ль зо ва ни я тр ен ин го вы х се сс ий с пр им ен ен ие м 

ин те ра кт ив ны х и ак ти вн ых об уч аю щи х ин ст ру ме нт ов. Тр ен ин г 

на пр ав ле нн ый на ра зв ит ие ур ов ня EQ, им ее т вы ра же ни е в мо ти ва ци и 

са мо го на сы ще нн ог о пр оя вл ен ия эм оц ий, на пр ав ле нн ог о на вн ут ре нн ее 

ос оз на ни е, а та кж е на сл ов ес но е и не ве рб ал ьн ое вы ра же ни е, на во сп ри ят ие 

эм оц ий, ко то ры е бы ли по да вл ен ы и ис ка же ны, на ра зд ел ен ие и ос оз на ни е 

св ои х эм оц ий.  

За да ча те ра пи и за кл юч ае тс я в со зд ан ии ус та но вк и «Я - ис то чн ик 

св ои х чу вс тв», ис по ль зу я пс их ол ог ич ес ки е пр ие мы с це ль ю ос оз на ни я 

чу вс тв, ко то ры е ущ ем ля ли сь ли чн ос ть ю (тр ен ин г, на пр ав ле нн ый на 

ли чн ос тн ый ро ст), фо рм ир ов ан ие на вы ко в к ре аг ир ов ан ию, са мо ко нт ро ля, 

со пе ре жи ва ни я (тр ен ин г, на пр ав ле нн ый на фо рм ир ов ан ие ум ен ий и 

на вы ко в) [2].  

В хо де из уч ен ия, ур ов ен ь эм оц ио на ль но го ин те лл ек та сп ос об ен 

фо рм ир ов ат ьс я пр и об су жд ен ии в ко лл ек ти ве о со бс тв ен ны х пр об ле ма х, 

ко гд а ос ущ ес тв ля ет ся оч ев ид но е вз аи мо де йс тв ие с со ци ум ом на 

чу вс тв ен но м и ос оз на ва ем ом ур ов ня х. В св ою оч ер ед ь эф фе кт ив ны е 

ме ха ни зм ы фо рм ир ов ан ия ур ов ня EQ, а им ен но пс их ог им на ст ик а, ар т 

те ра пи я, иг ра, мо де ли ро ва ни е, ди ск ус си он ны е ме то ды, по ве де нч ес ка я 

те ра пи я, де мо нс тр ац ии, об ра тн ая св яз ь, пр ои гр ыв ан ие ро ле й, 

пр ое кт ир ов ан ие по зв ол яю т вл ия ть на по вы ше ни е ур ов ня и сп ос об ст во ва ть 

ос оз на нн ом у пр им ен ен ию по лу че нн ым и на вы ка ми. По дв ед ем ит ог, чт о 

ур ов ен ь эм оц ио на ль но го ин те лл ек та яв ля ет ся се рь ез ны м ко мп он ен то м, 

вк лю ча ющ им в св ой со ст ав су мм ар но ст ь по ве де нч ес ки х, ум ст ве нн ых и 

чу вс тв ен ны х на вы ко в, сп ос об ны х сф ор ми ро ва ть ос оз на ни е и по ни ма ни е 

ли чн ых чу вс тв, чу вс тв др уг их и чт о не ма ло ва жн о ок аз ат ь вл ия ни е на 
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вз аи мо де йс тв ие ме жд у лю дь ми. Ко нс тр ук ци я са мо го эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та об ра зо вы ва ет по ве де нч ес ки е, чу вс тв ен ны е и ум ст ве нн ые 

эл ем ен ты, фо рм ир ую тс я в пр оц ес се гр уп по вы х се сс ий с пр им ен ен ие м 

вы ше пе ре чи сл ен ны х сп ос об ов вз аи мо де йс тв ия. 

 



24 
 

1.2 Ос об ен но ст и эм оц ио на ль но го ин те лл ек та в по др ос тк ов ом 

во зр ас те 

 

Кр из ис ны й во зр ас т не об хо ди мо из уч ат ь не в ка че ст ве вы де ле нн ог о 

эл ем ен та в ст ру кт ур е пе ри од из ац ии, а в пе рв ую оч ер ед ь на по ка за те ля х 

ди на ми че ск ог о ра зв ит ия, та к ка к бе з из уч ен ия ус ло ви й фо рм ир ов ан ия 

ре бе нк а в он то ге не зе, не пр ед ст ав ля ет ся во зм ож ны м вы яв ле ни е 

пс их ол ог ич ес ки х ос об ен но ст ей. Фу нд ам ен та ль ны е ид еи за ло же ны в 

де ят ел ьн ос тн ом по дх од е, ко то ры й ра сс ма тр ив ае т фо рм ир ов ан ие 

ин ди ви ду ал ьн ос ти в ка че ст ве ди на ми че ск ог о пр оц ес са, ва жн ый по то к 

ко то ро го – эт о в пе рв ую оч ер ед ь ур ег ул ир ов ан ие ли чн ых пр от ив ор еч ий, 

пр ои сх од ящ их вн ут ри, кр ом е эт ог о, из ме не ни е ти па ак ти вн ос ти, чт о 

яв ля ет ся фо рм ир ов ан ие м пе рв он ач ал ьн ог о из ме не ни я ус та но во к на 

ка те го ри ю по тр еб но ст ей.  

Пр и из уч ен ии ро сс ий ск им и уч ен ым и бы ло ус та но вл ен о сл ед ую ще е: 

зн ач им ая дл я по др ос тк ов ог о во зр ас та ак ти вн ос ть – эт о ос оз на ни е пр ав ил и 

ра мо к вз аи мо де йс тв ий, ко то ры е ма кс им ал ьн о яр ко вы ра жа ют ся в 

со ци ал ьн о од об ря ем ой де ят ел ьн ос ти. Ка к от ме ти л Вы го тс ки й, в кр из ис ны е 

эт ап ы фо рм ир ую тс я ус та но вк и, ос мы сл ен ие ко то ры х пр ои сх од ит сп ер ва 

пс их ич ес ки, ум ст ве нн о, а по зж е и по дк ре пл яю тс я би ол ог ич ес ки ми 

на вы ка ми. В со от ве тс тв ии с те ор ие й ав то ра, кр из ис ны й пе ри од им ее т св яз ь 

с об ра зо ва ни ям и, по яв ля ющ ей ся из зн ач им ых со бы ти й пр ош ло го оп ыт а. 

Об ра зо ва те ль на я пр од ук ти вн ос ть вы яв ля ет из ме не ни е ус та но во к на со ци ум 

к ус та но вк е на св ою ли чн ос ть [18].  

Сп ец иф ик а фо рм ир ов ан ия ре бе нк а в ко нк ре тн ом эт ап е на хо ди т 

пр оя вл ен ие в та ки х мо ме нт ах: во зн ик аю щи е сл ож но ст и в ко мм ун ик ац ии с 

бо ле е вз ро сл ым и лю дь ми: 

 • пр оя вл ен ие уп ря мс тв а, не га ти вн ое и за тр уд ни те ль но е во сп ри ят ие, 

бе зу ча ст но ст ь к пр од ук ти вн ом у оц ен ив ан ию, 
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• по ки да ни е об ще об ра зо ва те ль но го за ве де ни я, по ск ол ьк у ва жн ое дл я 

ин ди ви да се йч ас фо рм ир уе тс я за пр ед ел ам и шк ол ьн ог о уч ре жд ен ия, • 

по ис к по др ос тк ов ых гр уп п (от ыс ки ва ни е то го, кт о сп ос об ен пр он ик ну ть ся, 

на хо жд ен ие се бе по хо же го); 

 • по др ос то к ис сл ед уе т ид ею ве де ни е те тр ад и св ои х мы сл ей. 

Мн ож ес тв о уч ен ых фи кс ир ую т на бл юд ен ия о ме ха ни зм ах «ли чн ых 

за пи ск ах и еж ед не вн ик ах», гд е им ен но в ни х по др ос то к «от ыс ки ва ет 

зн ач им ое ли чн ое пр ис та ни ще», гд е не т ни од но го че ло ве ка, ко то ры й мо же т 

ко нт ро ли ро ва ть ег о. У не го по яв ля ет ся ко ло сс ал ьн ая во зм ож но ст ь вы ра зи ть 

св ои ли чн ые мы сл и, бе зг ра ни чн о и бе ск он тр ол ьн о ос во бо жд ая ли чн ые, 

пе ри од ич ес ки ин ти мн ые и гл уб ин ны е ос мы сл ен ия, ак ту ал ьн ые и 

во лн ит ел ьн ые ид еи, «не до ум ен ия и из уч ен ия». Пр и ср ав не ни и св ое й 

ли чн ос ти и ли чн ос ти др уг ог о по др ос тк а фо рм ир уе тс я вы во д, в ко то ро м 

пр ои сх од ит ср ав не ни е ме жд у ег о вн ут ре нн им и по ст ор он ни м че ло ве ко м.  

Он пр ед пр ин им ае т по пы тк и тр еб ов ат ь от ок ру же ни я, чт об ы ег о 

сч ит ал и вз ро сл ым, у не го во зн ик ае т ос оз на ни е то го, чт о он та кж е им ее т 

св ои ли чн ые вз гл яд ы. Ва жн ей ши м об ра зо ва ни ем да нн ог о эт ап а яв ля ет ся 

по яв ле ни е ос оз на ни я се бя не ка к ма лы ша, а ка к вз ро сл ог о че ло ве ка. 

Пр ои сх од ит фо рм ир ов ан ие эм оц ий, св яз ан ны х со св ое й ли чн ос ть ю, ка к со 

зр ел ым, ст ар ае тс я яв ля ть ся и вы гл яд ет ь, ка к бо ль шо й, но в св ою оч ер ед ь 

иг но ри ру ет со бс тв ен ну ю де тс ку ю не по ср ед ст ве нн ос ть, об ла да я ог ро мн ой 

мо ти ва ци ей в от но ше ни и ег о ос мы сл ен но ст и и пр ин ят ие м со ци ум ом. 

На хо дя по дт ве рж де ни е в ра бо та х уч ен ог о, кр из ис ны й эт ап, по до бн о 

лю бо му пс их ич ес ко му мо ме нт у, по др аз ум ев ае т во зн ик но ве ни е но ве йш ег о 

фо рм ир ов ан ия не йр он ны х св яз ей, но да нн ые по яв ле ни я, ка к он сч ит ае т, 

фо рм ир ую тс я из-за ва жн ой ак ти вн ос ти в де ят ел ьн ос ти, от ра зи вш ей ся на 

пр ош ло м оп ыт е. Бл аг од ар я об ра зо ва те ль но й ак ти вн ос ти ос ущ ес тв ля ет ся 

из ме не ни е у ин ди ви да ус та но вк и на со ци ум к фо ку су вн им ан ия на св ою 

ли чн ос ть [23].  
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К ок он ча ни ю эт ог о эт ап а фо рм ир ов ан ия, пр оя вл яю тс я зн ач им ые 

из ме не ни я в по ве де ни и и во сп ри ят ии. Вы да ва ем ая вз ро сл ос ть на хо ди т 

пр оя вл ен ие в то м, чт о ре бе но к пр оя вл яе т го то вн ос ть к пе ре хо ду в кр уг 

об ще ни я вз ро сл ых, ка к ра вн оп ра вн ый ко мп он ен т. Эл ем ен ты не за ви си мо й 

зр ел ос ти в кр из ис но м эт ап е во зм ож но от сл ед ит ь во вз аи мо де йс тв ии 

уч ас тн ик ов в де ят ел ьн ос ти и об уч ен ии, к бл из ки м по во зр ас ту и се мь е, к 

пр ес та ре лы м лю дя м и ма лы ша м. 

 Пр ои сх од ит об на ру же ни е св ое й ли чн ос ти:  

• в ко гн ит ив но й об ла ст и – пр ед по сы лк и ра зв ит ия ли чн ой 

об уч ае мо ст и, са мо ст оя те ль но е из уч ен ие ма те ри ал а;  

• в об ще ст ве нн о- ду хо вн ой об ла ст и – по пы тк и уч ас ти я в по дд ер жк е и 

же ла ни и по мо чь ст ар ше му по ко ле ни ю, по пы тк и от ст аи ва ть св ои су жд ен ия; 

• в ро ма нт ич ес ки х пр оя вл ен ия х с ра вн ым и по во зр ас ту ин ог о 

ге нд ер но го пр из на ка – ра мк и в пл ан ир ов ан ии св ое го ли чн ог о вр ем ен и и 

же ла ни ем пр ои зв ес ти на се бя вн им ан ие.  

• в ви зу ал ьн ом об ли чи и – по др аж ан ие по ве де ни ю, ко то ро е ха ра кт ер но 

вз ро сл ым, од ев ат ьс я и го во ри ть, ис по ль зу я сл эн го вы е вы ра же ни я. 

Вы ду ма нн ая зр ел ос ть и ее ощ ущ ен ие, мо же т бы ть ох ар ак те ри зо ва но 

во зн ик но ве ни ем у ре бе нк а чу вс тв а се бя са мо го не ка к ма лы ша, а ка к 

зр ел ог о чл ен а об ще ст ва, пр оя вл яе тс я в:  

• вы ра же ни е ис кр ен ни х же ла ни й, оц ен ке ли чн ой са мо ст оя те ль но ст и;  

• по тр еб но ст ь ск ры ть и ог ра ни чи ть оп ре де ле нн ые об ла ст и 

со бс тв ен но й жи зн и от вс тр ев ан ия зр ел ых;  

• фо рм ир ов ан ие св ое й ст ра те ги и ак ти вн ос ти, не вз ир ая на 

не од об ре ни е со ст ор он ы ок ру жа ющ их. Со гл ас но те ор ия м, ав то р по ни ма л, 

чт о кр из ис на я ст ад ия фо рм ир ов ан ия ин ди ви ду ал ьн ос ти фо рм ир уе т 

сл ед ую щу ю ст ад ию – ро ма нт ич ны е пр оя вл ен ия. В ис то ри и эт о 

пр ом еж ут оч ны й эт ап ме жд у вз ро сл ен ие м и зр ел ым са мо ощ ущ ен ие м [58].  

Те ор ия гл ас ит, чт о эт от пе ри од ха ра кт ер ен на сы ще нн ым и 

ко нф ли кт ны ми и не ре гу ли ру ем ым и ст ре сс ов ым и си ту ац ия ми, в ко то ро м 
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пр ео бл ад аю т чу вс тв а ви ны, не ус то йч ив ым и пр оя вл ен ия ми пс их ик и и 

не ко нт ро ли ру ем ым и пр оя вл ен ия ми. Ав то р из на ча ль но вы де ля ет пр об ле му 

фо рм ир ов ан ия ха ра кт ер а ин ди ви да, об оз на ча я зн ач им ые ра мк и, 

ха ра кт ер из ую щи е ко нк ре тн ый эт ап.  

Пр еу ве ли че нн ая зн ач им ос ть са мо ре ал из ац ии у по др ос тк ов вл еч ет за 

со бо й ис то ще ни я, чр ез ме рн ую бо др ос ть см ен яю щу ю на па сс ив но ст ь, 

ув ер ен но ст ь в св ое й ли чн ос ти пе ре хо дя щу ю в ро бо ст ь и ск ро мн ос ть, 

эг оц ен тр из м из ме ня ющ ий ся в до бр ов ол ьн ую по дд ер жк у и вз аи мо по мо щь, 

яр ос тн ые по пы тк и ду хо вн ог о ра зв ит ия см ен яю тс я на не до ст ат оч но ва жн ые 

ст ре мл ен ия и ап ат ию в эт ой сф ер е, по тр еб но ст ь к ко мм ун ик ац ия м см ен яе т 

ск ов ан но ст ь, ра ни мо ст ь, чу вс тв ит ел ьн ос ть ко вс ем у тр ан сф ор ми ру ет ся в 

об ес це ни ва ни е св ои х эм оц ий, рв ен ие к чт ен ию - в пр ез ре ни е к эт ом у 

за ня ти ю, лю бо пы тс тв о - в ин те лл ек ту ал ьн ое ра вн од уш ие, рв ен ие к 

оп оз ио нн ым ид ея м - в лю бо вь к са мо бы тн ос ти, за ин те ре со ва нн ос ть к 

на бл юд ен ия м - в бе ск он еч ны е по пы тк и вс е ин те рп ре ти ро ва ть по св ое му. 

Уч ен ый об оз на чи л да нн ое вр ем я - эт ап ом «бу ри и на ти ск а». Он оп ис ыв ае т 

со де рж им ое да нн ог о эт ап а, ка к кр из ис са мо по ни ма ни я, по сл е пр ео до ле ни я 

ег о ин ди ви д на де ля ет ся «чу вс тв ом со бс тв ен но й ин ди ви ду ал ьн ос ти» [39].  

Сл ед уя за ав то ра ми, Шт ер н пр ед пр ин ял по пы тк у из ме не ни я ст ар ой 

по сл ов иц ы ― Ск аж и мн е кт о тв ои др уз ья и я ск аж у, кт о ты ‖ и на де ля ет ее 

ин ым по ни ма ни ем; ― Ск аж и мн е чт о дл я те бя це нн о, от че го ты 

ис пы ты ва еш ь на ив ыс шу ю це нн ос ть жи зн и, и я ск аж у те бе кт о ты.‖ В 

от ли чи и от эт ог о, пе ре жи ва ем ая це нн ос ть в ка че ст ве са мо й на ив ыс ше й, 

оп ре де ля ет са мо фо рм ир ов ан ие ли чн ос ти и пр оя вл яе тс я ка рд ин ал ьн о по 

ра зн ом у. Чу вс тв ен ны е це нн ос ти по ни ма ют ся по д ви да ми ли чн ос ти 

че ло ве ка и ег о де ят ел ьн ос ти.  

Пс их ол ог вы де ли л 6 да нн ых ти по в: 

 • Ти п те ор ет ич ес ки й – ст ре мл ен ия ли чн ос ти на це ле ны на по зн ан ие 

об ъе кт ив но й де йс тв ит ел ьн ос ти.  
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• Ти п эс те ти че ск ий- об ъе кт ив но е ос оз на ни е ин ди ви да на пр ав ле но на 

ст ар ан ия ус во ит ь во зм ож но ст ь ин ди ви ду ал ьн ог о во сп ри ят ия в ви зу ал ьн ых 

по ис ка х св ое го.  

• Ти п эк он ом ич ес ки й- вз гл яд ы эт ой ли чн ос ти на пр ав ле ны на по ис к 

вы го ды. Ст ре мл ен ие с ме нь ши ми за тр ат ам и эн ер ги и по лу чи ть вы сш ий 

ре зу ль та т.  

• Ти п со ци ал ьн ый – эн ер ги я на пр ав ле на на по ис к лю бв и, 

до бр ож ел ат ел ьн ой ко мм ун ик ац ии и по мо щи др уг им лю дя м. 

• Ти п по ли ти че ск ий – св ой ст ва эт ой ли чн ос ти на пр ав ле ны на 

по тр еб но ст ь к вл ас ти, го сп од ст ву и вл ия ни ю на д др уг им и. 

 • Ти п ре ли ги оз ны й – эн ер ги я та ки х ли чн ос те й на пр ав ле на на по ис к 

см ыс ла жи зн и и ми ра [66]. 

Пр и оп ре де ле ни и ка жд ог о ти па, ав то р не за яв ля ет, чт о ин ди ви д ищ ет 

ли шь ед ин ст ве нн ое во пл ощ ен ие св ои х це нн ос те й.  

―И на че, - об ъя сн яе т он, - да нн ые те че ни я це нн ос те й сф ок ус ир ов ан ы 

в их ин ди ви ду ал ьн ос ти. Пе ре жи ва ни я ра зл ич ны х св ой ст в це нн ос ти им ею т 

ру ко во дя щу ю зн ач им ос ть и пр еи му ще ст ва в оп ре де ле нн ых ус то йч ив ых 

вз гл яд ах. Мн ен ие ав то ра со ст ои т в то м, чт о кр из ис ны й пе ри од об ла да ет не 

од но й ли шь зн ач им ой на пр ав ле нн ос ть ю мы сл ей и чу вс тв, фо рм ир ов ан ия 

об ра зц ов по др аж ан ия, но и об ра з де йс тв ий. Ав то р оп ис ыв ае т ег о ка к 

пр ед ва ри те ль ны й эт ап вз аи мо св яз и с по др ос тк ов ой и ва жн ой 

де ят ел ьн ос ть ю зр ел ог о, по до бр ав но ве йш ее оп ре де ле ни е дл я эт ог о – Зр ел ая 

иг р.  

По ег о мн ен ию, ин ди ви д с от чу жд ен ие м ра сс ма тр ив ае т де тс ку ю 

де ят ел ьн ос ть с ис по ль зо ва ни ем иг ру ше к, ко то ра я не та к да вн о бы ла ве сь ма 

лю би ма, но он уж е не же ла ет ис по ль зо ва ть эт о в св ое й по вс ед не вн ой 

де ят ел ьн ос ти. Он пр ин им ае тс я за за да ни я с бо ле е от ве тс тв ен ны м ви до м 

де ят ел ьн ос ти, гд е бо ль ше тр еб уе тс я пр оя вл ен ие се рь ез но го от но ше ни я и 

на ме ре ни й. Од на ко в то же вр ем я, вс я ег о де ят ел ьн ос ть по фа кт у не 
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яв ля ет ся се рь ез ны ми до ст иж ен ия ми, а то ль ко пр ед ва ри те ль но й пр об ой и 

по ис ка ми по дх од ящ ег о ем у.  

Ав то р сч ит ае т, чт о во зм ож но ст ь ра зм ыш ля ть по яв ля ет ся то ль ко 

то гд а, ко гд а су ще ст ву ет оч ев ид на я вз ро сл ос ть и ее пр оя вл ен ия. Им ен но он а 

бе сп ри ст ра ст но со от ве тс тв уе т от ве тс тв ен но й де ят ел ьн ос ти и ее 

со де рж им ом у. В ка че ст ве пр им ер а за ня ти й с се рь ез ны м ук ло но м вы ст уп ае т 

по др аж ан ие лю бо вн ог о ха ра кт ер а (фл ир т, ме чт ат ел ьн ос ть, ко ке тс тв о с 

др уг им и лю дь ми), ос оз на нн ая по дг от ов ка и вы бо р да ль не йш ег о 

пр оф ес си он ал ьн ог о те че ни я, ст ре мл ен ия по па ст ь в по др ос тк ов ые гр уп пы и 

уч ас тв ов ат ь в сп ор ти вн ых ме ро пр ия ти ях [38].  

От ве тс тв ен ны е за ня ти я об ла да ют ос об ен но й це нн ос ть ю дл я 

фо рм ир ов ан ия ин ди ви до в, по ск ол ьк у им ен но в эт ом он об уч ае тс я 

сд ер жи ва ть со бс тв ен ны е мо ти вы, ко нт ро ли ру ет фи зи че ск ие си лы, 

фо рм ир уе т вз аи мо св яз и и ин те ре с к ра зн ым ви да м де ят ел ьн ос ти. Им ен но 

эт о ем у тр еб уе тс я ра зо бр ат ь в св ое м со зн ан ии и ос мы сл ит ь. В со от ве тс тв ии 

с эт им мн ен ие м ав то ра, ин ди ви д пр оя вл яе т се бя ка к юн ый, до то го вр ем ен и, 

ко гд а он ещ е не пы та ет ся ус та на вл ив ат ь дл я се бя це ли, а то ль ко фо рм ир уе т 

дл я се бя на ив ыс шу ю це ль дл я до ст иж ен ия.  

По др ос тк у в кр из ис ны й пе ри од тр еб уе тс я ос ущ ес тв ля ть по ст оя нн ый 

по ис к и ос оз на ва ть, чт о он ищ ет, од но вр ем ен но пр од ол жа я мо ти ви ро ва ть 

се бя к по ис ку. Ка жд ый ин ди ви д сп ос об ен пе ре но си ть на сл ед ие юн ос ти в 

эт ап зр ел ог о ос оз на ни я по ст оя нн ых по ис ко в по тр еб но ст и и же ла ни й 

пр од ли ть св ою по ст оя нн ую мо ло до ст ь. Ис сл ед ов ат ел и во вт ор ой по ло ви не 

эт ог о эт ап а бы ли ск он це нт ри ро ва ны на уг лу бл ен но м ра сс мо тр ен ии 

ва жн ос ти ок ру же ни я в фо рм ир ов ан ии ин ди ви да.  

Уч ен ый Эр ик со н, ко то ры й за яв ля л, чт о кр из ис ны й пе ри од оч ен ь 

ва жн ая и са ма я тр уд на я ст уп ен ь жи зн и че ло ве ка, об ра ща л св ое вн им ан ие 

им ен но на то, чт о пс их ич ес ка я на пр ав ле нн ос ть, со пр ов ож да ет ра зв ит ие 

об щн ос тн ой це ло ст но ст и и ин ди ви ду ал ьн ос ти, на хо ди тс я в за ви си мо ст и не 

од но го ли шь би ол ог ич ес ко го фо рм ир ов ан ия и ли чн ог о оп ыт а, а ещ е и от 
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ку ль ту рн ой ср ед ы со ци ум а, в ко то ро м на хо ди тс я ин ди ви д. В ин ой 

об ще пр из на нн ой пс их ол ог ич ес ко й те ор ии Пи аж е, эт от пе ри од пр от ек ае т с 

11 до 15 ле т, фо рм ир уя пр и эт ом ок он ча те ль ну ю ба зо ву ю де це нт ра ци ю, пр и 

ко то ро й во зн ик ае т ос во бо жд ен ие ре бе нк а от оп ре де ле нн ой пр ив яз ан но ст и к 

ко нк ре тн ом у и ус то йч ив ом у во сп ри ят ию пр ед ме то в. По яв ля ет ся ин те ре с к 

из уч ен ию но рм со ци ум а с по зи ци и ег о из ме не ни й. В ис сл ед уе мо м 

кр из ис но м пе ри од е, ко гд а в со от ве тс тв ии с мн ен ие м ав то ра, пр ои сх од ит 

за ве рш ен ие фо рм ир ов ан ия ин ди ви ду ал ьн ос ти – ак ти вн о пр оя вл яе тс я 

ин ди ви ду ал ьн ая ус та но вк а [39].  

Дл я пр од ук ти вн ог о со зд ан ия ус ло ви й дл я эт ог о тр еб уе тс я 

ги по ти ко де ду кт ив на я ср ед а фо рм ал ьн ог о об ще ни я. Пр и по ст ро ен ии 

пр ог ра мм ы со бс тв ен но й да ль не йш ей су дь бы, ин ди ви д пр ис ва ив ае т са мо му 

се бе зн ач им ую за да чу в за щи те ми ра и со зд ае т со бс тв ен ны й пл ан на ли чн ую 

жи зн ь в со от ве тс тв ии с те ку ще й за да че й. С эт им и ус та но вк ам и и це ля ми 

ин ди ви ды вс ту па ют в со ци ум зр ел ых лю де й, ме чт ая ос ущ ес тв ит ь ег о 

пр ео бр аз ов ан ие. Но ощ ущ ая ог ра ни че ни я в со ци ал ьн ых ра мк ах и чу вс тв уя 

за ви си мо ст ь от ни х, по др ос тк и со вр ем ен ем пр ох од ят со ци ал из ац ию 

оп ир ая сь на св ой пр ош лы й оп ыт и ис по ль зу я св ои сп ос об но ст и в 

на ст оя ще м. 

И ли шь пр оф ес си он ал ьн ый тр уд по мо га ет им по лн ос ть ю пр ео до ле ть 

кр из ис ны й пе ри од ад ап та ци и, об оз на ча ющ ий ок он ча ни е эт ог о эт ап а, чт о 

пр ив од ит к зр ел ом у ос оз на ни ю.  

Ан ал из ир уя те ор ии, вы де ля ют ся не ск ол ьк о ба зо вы х эт ап ов, 

об ъя сн яю щи х ра зв ит ие эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов.  

• Пе рв ый эт ап ха ра кт ер из уе тс я ка к оп ис ыв аю щи й, он пр ис ущ са мы м 

пе рв он ач ал ьн ым те ор ия м и им ен но он и яв ля ют ся на се го дн яш ни й де нь 

кл ас си че ск им и. Вы бр ан но му эт ап у св ой ст ве нн а не им ен но ин те рп ре та ци я 

ре ак ци й, а об ъя сн ен ие пр ич ин эм оц ио на ль но го по ве де ни я по др ос тк ов.  

• Вт ор ой эт ап по др аз ум ев ае т по ис ки и об оз на че ни я кл юч ев ых 

из ме не ни й в ст ар ше м по др ос тк ов ом во зр ас те. В уч ен ия х, об ъя сн яю щи х ег о, 
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ос ущ ес тв ля ет ся ра зр аб от ка сп ец иф ич ес ки х оп ре де ле ни й дл я об оз на че ни я и 

ин те рп ре та ци я фе но ме но в аф фе кт а юн ош ей и ст ар ши х по др ос тк ов. 

Тр еб уе тс я за ме ти ть, чт о по др аз ум ев ае тс я не то ль ко ис сл ед ов ан ие 

эм оц ио на ль но го фо рм ир ов ан ия, а об об ще нн ые из уч ен ия в шк ол ьн ом эт ап е 

ст ар ше кл ас сн ик ов, по то му ка к им ен но то гд а во зн ик аю т оп ре де лѐ нн ые 

ус ло ви я чу вс тв, пр ич ин ы и их фо рм ир ов ан ие. Пр им ер да нн ог о по дх од а к 

по ни ма ни ю эм оц ио на ль но го фо рм ир ов ан ия оп ис ан в те ор ии пс их ол ог а 

Хо лл а. Ид еи эт ог о уч ен но го от ра жа ют ра сп ро ст ра не ни е и из уч ен ие ег о 

по дх од а на эв ол юц ио нн ый ас пе кт, фо рм ир ую щи й пс их ик у[41].  

В ка че ст ве од но й из ос но во по ла га ющ их мы сл ей о пс их ич ес ко й 

на сл ед уе мо ст и, он вы ра жа ет ид ею о то м, чт о ра зн ые ст еп ен и 

он то ге не ти че ск ог о фо рм ир ов ан ия ра вн ы ра зн ым ст уп ен ям че ло ве че ск ой 

эв ол юц ии. Со гл ас но эт им ид ея м, ав то р вы де ля ет ко нк ре тн ый во зр ас т 

по др ос тк ов с 14 до 16 ле т - в ка че ст ве пе ре хо дн ог о эт ап а ― от ди ко ст и к 

ци ви ли за ци и‖. Сл ед ов ат ел ьн о, кр из ис ны й эт ап фо рм ир ов ан ия пр ис ущ 

пе ре жи ва ни ям и эм оц ия м, не ко нт ро ли ру ем ос ть и ос оз на ни е ко нт ра ст а 

со бс тв ен ны х чу вс тв, оп ис ыв аю тс я, ка к ― чу вс тв ен ны е ко ле ба ни я, 

ин ст ин кт ив ны е из ме не ни я и во зб уж де ни я, ст ра да ни е и уд ов ол ьс тв ие. 

Пр оя вл ен ие ал ьт ру из ма и эг оц ен тр из ма, от чу жд ен ия к со ци ал ьн ом у, 

чу вс тв ит ел ьн ос ть, ко нс ер ва ти зм, ст ре мл ен ие по зн ат ь но во е о со бс тв ен ны х 

эм оц ия х‖. В ср ав не ни и с ин ди ви до м до шк ол ьн ог о во зр ас та, по др ос то к 

сп ос об ен са мо ст оя те ль но фо рм ир ов ат ь св ое ли чн ое во сп ри ят ие и 

ра зв ив ат ьс я уж е, ка к эл ем ен т со ци ум а, а та кж е сп ос об ен ос оз на ва ть св ой 

со бс тв ен ны й ст ат ус в об ще ст ве. Он яв ля ет ся бо ле е мя гк им и 

чу вс тв ит ел ьн ым, бо ле е во сп ри им чи вы м к ра зн ым ст ад ия м св ое го ра зв ит ия 

и во зм ож но ст ям ра зв ив ат ьс я ду хо вн о [34].  

Ав то р из уч ае т по др ос тк ов ый пе ри од в ка че ст ве вы сш их 

эм оц ио на ль ны х пр оя вл ен ий и фо рм ир ов ан ие ст ру кт ур ы ха ра кт ер а и чу вс тв. 

Эт о ин те рп ре ти ру ет ся, ка к чу вс тв а тр ев ож но ст и и ст ра ха, пр оя вл ен ие 

гн ев а, фо рм ир ов ан ие чу вс тв а юм ор а, аф фе кт ив но е по ве де ни е, 
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са мо оп ре де ле ни е, не ко нт ро ли ру ем ос ть эм оц ий. Ве кт ор ы фо рм ир ов ан ия 

об оз на ча ют ся в ка че ст ве су щн ос ти и ра сс ма тр ив аю тс я ко нк ре тн ые эт ап ы 

чу вс тв ен но й ак ти вн ос ти пе ре жи ва ни й. Ко нк ре тн ые эм оц ио на ль ны е 

из ме не ни я, вы де ле нн ые в гр ан иц ах ве кт ор ов, им ею т св яз ь с ув ел ич ен ие м 

ур ов ня са мо ко нт ро ля на д чу вс тв ам и, фо рм ир ов ан ие фо рм, оп ре де ля ющ их 

ре ак ци ю, с пе ре ме на ми ис то чн ик ов, их пе ри од ич но ст ью, ра зв ит ие м ст ил я 

со бс тв ен но го юм ор а и сп ос об но ст ью пр од ук ти вн о ис по ль зо ва ть ег о в 

об ыд ен но й жи зн и. 

Ав то р из уч ае т из ме не ни я ур ов ня эф фе кт ив но ст и по др ос тк ов в 

со ст оя ни и гр ус ти, пл ак си во ст и и пр оя вл ен ия х сч ас ть я. Им и пр оя вл яе тс я 

су ще ст ве нн ый ин те ре с ка са те ль но ко нк ре тн ых во зм ож но ст ей и сп ос об ов 

ос ущ ес тв ле ни я ко нт ро ля на д ли чн ым и чу вс тв ам и.  

Фи зи ол ог ич ес ко е об ъя сн ен ие зн ач им ых пе ре ме н у по др ос тк ов 

со де рж ит ся в пс их оа на ли ти че ск их ид ея х. Тр еб уе тс я за ме ти ть, чт о им ен но 

из уч ен ие по др ос тк ов со ст ор он ы пс их оа на ли ти че ск ог о по дх од а бы ло 

на ча то в тр уд ах Фр ей да. Уч ен ый из уч ае т со бс тв ен ны е пе ре ме ны в ка че ст ве 

бо рь бы ме жд у «ид» и «эг о». По ег о мн ен ию, из ме не ни я им ею т св яз ь с 

пр об ле ма ми лю бо вн ог о ха ра кт ер а. Те ор ии пс их оа на ли ти ка да ют 

во зм ож но ст ь к пр ед ст ав ле ни ю эм оц ио на ль ны х пе ре ме н в ка че ст ве 

оп ре де лѐ нн ог о аф фе кт ив но го си нд ро ма, ко то ры й фо рм ир уе тс я в св яз и с 

ок он ча ни ем по ло во го фо рм ир ов ан ия. По эт ой пр ич ин е им ен но в эт от эт ап в 

ка че ст ве ва жн ей ше й эн ер ге ти че ск ой си лы аф фе кт ив ны х пе ре ме н пр ед ст ае т 

фи зи ол ог ич ес ка я со ст ав ля ющ ая, ко нк ре тн ая ди на ми ка вл еч ен ия и 

се кс уа ли за ци я [24].  

Би ол ог ич ес ки й вз гл яд на пс их ол ог ич ес ко е фо рм ир ов ан ие за ме че н в 

ид ея х Эр ик со на. В да нн ой те ор ии пс их ол ог ич ес ко е фо рм ир ов ан ие 

пр оя вл яе тс я ка к со ци ал из ац ия. Из уч ае мо му эт ап у со от ве тс тв уе т 5 ур ов ен ь 

в ти по ло ги за ци и Эр ик со на- пе ри од юн ос ти (с 13 до 18 ле т). Да нн ом у 

пе ри од у св ой ст ве не н кр из ис са мо по зн ан ия, ко то ры й пр ео до ле ва ет ся 

ок он ча ни ем во зн ик но ве ни я тр уд но ст ей в са мо пр ин ят ии, не пр ес ле ду ющ ей 
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це ли по др аж ан ия и же ла ни я бы ть по хо жи м на ос та ль ны х. Ан ал из 

со ци ал ьн ой об ст ан ов ки, вл ия ющ ей на кр из ис ны й и юн ош ес ки й пе ри од, бы л 

из уч ен в тр уд ах Ле ви на.  

В со от ве тс тв ии с ег о ид ея ми, св ое об ра зн ос ть ур ов ня эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк а за кл юч ае тс я им ен но в то м, чт о он на хо ди тс я в 

по ло же ни и ко че ва ни я из гр уп пы св ер ст ни ко в в гр уп пу зр ел ых лю де й, в то 

же вр ем я, не им ея пр ин ад ле жн ос ти ни к од но му же ла ем ом у со об ще ст ву. 

Эт о вл еч ет за со бо й им ен но то, чт о ег о чу вс тв ен на я ср ед а об ъя сн яе тс я 

аг ре сс ив ны м на пр яж ен ие м и не ур ав но ве ше нн ос ть ю, по вы ше нн ый ур ов ен ь 

эм оц ио на ль но ст и за ме ня ет ся ро бо ст ью, см ен а по ве де нч ес ки х ко нт ра ст ов и 

со ст оя ни й -пе ри од ич ес ко й аг ре сс ив но ст ью. В тр уд ах уч ен ог о, 

по св ящ ѐн ны х фо рм ир ов ан ию чу вс тв ен ны х эт ап ов по др ос тк ов, уд ел яе тс я 

ос об ое вн им ан ие ис сл ед ов ан ию эм оц ио на ль но го фо рм ир ов ан ия у уч ен ик ов 

ст ар ши х кл ас со в. На пр им ер, он от ме ти л, чт о им ен но зн ач им ый и 

об об ще нн ый ро ст ин ди ви ду ал ьн ос ти по др ос тк а, кл ас си фи ци ру ет ся 

ув ел ич ен ие м ег о ли чн ог о кр уг а лю бо зн ат ел ьн ос ти [82].  

Ин те ре с к по лу че ни ю оп ыт а в ко мм ун ик ац ия х со св ер ст ни ка ми 

пр ив од ят к ин те нс ив но му ув ел ич ен ию об ще ст ве нн о по дд ер жи ва ем ых 

ст ре мл ен ий и во лн ен ий, об ъя сн яе мы х ув ел ич ен ие м пр оя вл ен ия ду хо вн ых 

ус та но во к. Ск он це нт ри ро ва нн ое вн им ан ие де ву ше к и юн ош ей на ли чн ое 

бу ду ще е, вы ра жа ет ся в со зд ан ии бл аг оп ри ят ны х ус ло ви й дл я пр оя вл ен ия 

ис кр ен но ст и, пр оя вл ен ия чу вс тв ен ны х пе ре жи ва ни й и ко нт ро ля св ои х 

эм оц ий. Фо рм ир ую тс я эс те ти че ск ие, ал ьт ру ис ти чн о на пр ав ле нн ые 

па тр ио ти чн ые вз гл яд ы и пр оч ие ду хо вн ые це нн ос ти. По мн ен ию ав то ра, 

дл я чу вс тв ен но го фо рм ир ов ан ия в ко нк ре тн ый эт ап по др ос тк а, 

фо рм ир ую тс я кл юч ев ые чу вс тв ен ны е ст ор он ы ин ди ви ду ал ьн ос ти. 

Вз аи мо св яз ь с эм оц ио на ль ны м фо рм ир ов ан ие м по др ос тк ов во 

вз аи мо де йс тв ии ин те рп ре ти ру ет пс их ол ог Ку ни цы на.  

В со бс тв ен ны х те ор ия х он а пр их од ит к вы во ду, чт о ущ ем ле ни е 

сп ос об но ст ей пр и эм оц ио на ль но м вз аи мо де йс тв ии, вл ия ет на пр ео бл ад ан ие 
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не га ти вн ых чу вс тв на д од об ря ем ым и в пр оц ес се де ят ел ьн ос ти. Ин ди ви д 

пр и фо рм ир ов ан ии чу вс тв ен ны х ид еа ло в в ко мм ун ик ац ии, за кл ад ыв ае т в 

ос но ва ни е не вс ео бщ ие дл я вс ех ин ди ви до в об ра зц ы, а не ти пи чн ые и 

ос об ен ны е, дл я вы де ле нн ог о им че ло ве ка.  

Из уч ая гр ан и и чу вс тв ен ны е сф ер ы по др ос тк ов, др уг ая уч ен на я 

Ал ьш ан ни ко ва, вы де ля ет ид ею о то м, чт о чу вс тв ен но е бл аг оп ол уч ие 

по др ос тк ов пр оя вл яе тс я в за ви си мо ст и от ко нк ре тн ых эт ап ов, за да ва я 

во пр ос в св ои х ис сл ед ов ан ия х.  

За ни ма ет ли по др ос то к до ст ой но е ем у ме ст о в гр уп пе, чу вс тв уе т ли он 

се бя ра вн ым и пр оя вл яе т ли ав то ри та рн ые ка че ст ва ср ед и св ер ст ни ко в‖. 

По др ос тк ам св ой ст ве нн о со зд ан ие об ра зц ов чу вс тв, ко то ры е 

вз аи мо св яз ан ы ме жд у со бо й и ра сш ир яю т ст ру кт ур ну ю па ли тр у 

во зм ож ны х пр оя вл ен ий. Ув ел ич ен ие эт ог о кр уг а об ъе кт ов, вы зв ан ны х 

эм оц ио на ль ны м от кл ик ом, сп ос об но ос ущ ес тв ля ть ре гу ли ро ва ни е и 

ко нт ро ль ли чн ых пе ре жи ва ни й.  

Фо рм ир ов ан ие са мо со зн ан ия по др ос тк ов та к же об ъя сн яе тс я 

по яв ле ни ем эм оц ий, ко то ры е ин ди ви ду ал ьн ы дл я да нн ог о вр ем ен но го 

пе ри од а – чу вс тв а од ин оч ес тв а, не ти пи чн ог о ос оз на ни я со бс тв ен но го 

вр ем ен и и со бс тв ен но го бу ду ще го. Уч ен ый вы де ля ет ув ел ич ен ие 

сл ов ес но го сл ов ар я чу вс тв и эм оц ио на ль ны х вы пл ес ко в, ко то ры й 

ра сш ир яе тс я пр и во зн ик но ве ни и но вы х пр ож ив ае мы х си ту ац ий. Ка к 

сч ит ае т уч ен ый Ил ьи н, чу вс тв ен но е по ле по др ос тк а об оз на ча ет 

мн ог оо бр аз ие и ст аб ил ьн ос ть чу вс тв и эм оц ий, чт о об ъя сн яе тс я 

ст ре мл ен ие м к со пе ре жи ва ни ю, фо рм ир ов ан ию эс те ти че ск их вз гл яд ов и 

эм оц ио на ль но е ок ра ши ва ни е др уж ес ки х и лю бо вн ых вз аи мо от но ше ни й. 

Чу вс тв ен ны е пе ре ме ны вы де ля ют ся по чт и во вс ех об ла ст ях эм оц ио на ль но й 

жи зн и по др ос тк ов, по эт ом у мн ог ие ис сл ед ов ан ия, за тр аг ив аю щи е во пр ос 

фо рм ир ов ан ия чу вс тв, об ла да ют фе но ме но ло ги че ск им на пр ав ле ни ем [70].  

Эм оц ио на ль на я сф ер а по др ос тк ов по др аз ум ев ае т мн ог оо бр аз ие 

пе ре жи ва ем ых ре ак ци й, за тр уд не ни е в ра зл ич ии эм оц ий и чу вс тв, 
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ув ел ич ен ие па ли тр ы со бс тв ен ны х со ст оя ни й, вы со ки й по ка за те ль пр ин ят ия 

со бс тв ен ны х пе ре жи ва ни й и эм оц ий ос та ль ны х лю де й. По ни ма ни е ли чн ых 

чу вс тв ен ны х во зм ож но ст ей и их бе зг ра ни чн ос ти, фо рм ир ов ан ие 

чу вс тв ен но й эм па ти и, ос оз на ни е чу вс тв ен ны х ре ак ци й че ре з фо рм ир ов ан ие 

ду хо вн ых вз гл яд ов, эс те ти че ск их, ал ьт ру ис ти че ск их, нр ав ст ве нн о-

ку ль ту рн ых и др уг их, чу вс тв ен на я ст аб ил ьн ос ть, на вы к ко нт ро ля и 

ре гу ли ро ва ни е ли чн ых пе ре жи ва ни й – вс е эт о яв ля ет ся об ъе кт ам и дл я 

из уч ен ия и ис сл ед ов ан ий в на ук е. 

Из уч ен ие по др ос тк ов ог о пе ри од а яв ля ет ся оч ен ь сл ож ны м до лг им и 

мн ог оп ла но вы м пр оц ес со м, ко то ры й не за ве рш ен до на ст оя ще го мо ме нт а. 

На да нн ый мо ме нт ос та ет ся сп ор ны м оп ре де ле нн ое ос оз на ни е пр ич ин и 

фа кт ор ов, вл ия ющ их на EQ, по эт ом у ме жд у уч ен ым и пр од ол жа ют ся 

ди ск ус си и. В од но вр ем я с фо рм ир ов ан ие м вз гл яд ов пр ои сх од ит ра зв ит ие 

ку ль ту рн о нр ав ст ве нн ых ид ей, по др аз ум ев аю ще й фо рм ир ов ан ие си ст ем ы 

ус та но во к, чт о вл еч ет за эт им зн ач им ые пе ре ме ны в об ще й ст ру кт ур е 

мо ти во в и же ла ни й са мо го ин ди ви да. По д во зд ей ст ви ем ми ро во сп ри ят ия, 

пр оя вл яе тс я ст ру кт ур но ст ь в це по чк е ст ре мл ен ий, по эт ом у в не й ва жн ое 

ме ст о за ни ма ют им ен но ду хо вн ые це нн ос ти и вз гл яд ы. Фо рм ир ов ан ие эт ой 

си ст ем ы вл еч ет за со бо й ст аб ил ьн ое пр оя вл ен ие ка че ст в че ло ве ка, об ъя сн яя 

то, чт о по мо га ет ин ди ви ду пр и оп ре де ле нн ых об ст оя те ль ст ва х за ни ма ть 

до ст ой ну ю по зи ци ю. Им ен но пр и ок он ча ни и кр из ис но го эт ап а пр ои сх од ит 

са мо со зн ан ие св ое й ли чн ос ти, со бс тв ен ны х це ле й и сп ос об но ст ей, а та кж е 

во сп ри ят ие со бс тв ен но го ст ат ус а в со ци ум е и ли чн ог о во сп ри ят ия се бя. 
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1.3 Пе да го ги че ск ие ус ло ви я ра зв ит ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

по др ос тк ов в ус ло ви ях об ра зо ва те ль но й ор га ни за ции 

 

Ре фо рм ир ов ан ие си ст ем ы об ра зо ва ни я по вл ия ло на пр оц ес с 

по дг от ов ки бу ду щи х сп ец иа ли ст ов по мо га ющ их пр оф ес си й 

со ци он ом ич ес ко го ти па, пр ед ст ав ит ел ям ко то ры х от но ся т вр ач ей, 

пс их ол ог ов, со ци ал ьн ых ра бо тн ик ов, пе да го го в и др уг их сп ец иа ли ст ов, в 

чь ей пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти ак ти вн о во ст ре бо ва н 

ко мм ун ик ат ив ны й ко мп он ен т тр уд а и эм оц ио на ль ны е ре су рс ы су бъ ек та 

тр уд а). 

По ск ол ьк у в эт их сф ер ах со ци ал ьн ой пр ак ти ки ср ед ст во м 

пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти вы ст уп ае т ли чн ос ть сп ец иа ли ст а, 

тр еб уе тс я пр ис та ль но е вн им ан ие к ун ик ал ьн ом у пр оц ес су по дг от ов ки 

пр оф ес си он ал ов та ко го на пр ав ле ни я, сп ос об ст ву ющ ем у их бо ле е 

эф фе кт ив но му пр оф ес си он ал ьн о - ли чн ос тн ом у ст ан ов ле ни ю. 

Ос об ое вн им ан ие вы зы ва ет са м ха ра кт ер и со де рж ан ие ра бо ты по 

по дг от ов ке сп ец иа ли ст ов по мо га ющ их пр оф ес си й, по ск ол ьк у са ма 

пр оф ес си я за да ет тр еб ов ан ия к об ла да ни ю но си те ле м ос об ым и ум ен ия ми в 

ус та но вл ен ии ос но вы ва ющ их ся на эм оц ио на ль но м пе ре жи ва ни и ко нт ак то в, 

сп ос об ст ву ющ их бо ле е ус пе шн ом у пр от ек ан ию пр оф ес си он ал ьн ой 

де ят ел ьн ос ти. На бл юд ен ия по ка зы ва ют, чт о в те ор ии и пр ак ти ке вы сш ег о 

пе да го ги че ск ог о об ра зо ва ни я дл ит ел ьн ое вр ем я пр ео бл ад ал а тр ад иц ия 

го то ви ть не ст ол ьк о су бъ ек та пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти, ск ол ьк о 

ис по лн ит ел я. 

Пр еп од ав ат ел ь ву за, ка к и лю бо й че ло ве к, жи ве т в оп ре де ле нн ой 

си ст ем е ко ор ди на т, за да нн ой пр ед ыд ущ им и зн ан ия ми и не ре дк о 

пр ои сх од ящ ие из ме не ни я не ре аг ир уе т. Вм ес те с те м, ко нк ре тн ая си ту ац ия 

в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се ка жд ый ра з ме ня ет ся, за од ни ми и те ми же 

вн еш ни ми пр оя вл ен ия ми ск ры ва ют ся ра зн ые пр ич ин ы [56].  
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Об ще из ве ст но, чт о са мы ми ко нс ер ва ти вн ым и и на иб ол ее ст ой ки ми по 

от но ше ни ю к но во му во вс е вр ем ен а бы ли и ос та ют ся лю ди в 

пе да го ги че ск ой си ст ем е. С од но й ст ор он ы, эт о – хо ро шо: он и со хр ан яю т 

пр ее мс тв ен но ст ь тр ад иц ий и пе ре да ют пр ов ер ен ны е вр ем ен ем зн ан ия и 

ум ен ия. С др уг ой ст ор он ы, эт о то рм оз ит и за тя ги ва ет пр оц ес с ад ап та ци и 

мо ло до го по ко ле ни я к но вы м ус ло ви ям, ос об ен но в пе ри од бы ст ры х 

со ци ал ьн ых пе ре ме н. Из ме не ни я, пр ои сх од ящ ие в об ще ст ве, не ра вн ом ер но 

от ра жа ют ся на жи зн и лю де й, их ра бо те, по эт ом у це ле со об ра зн ос ть 

пе ре ст ро йк и и са ма во зм ож но ст ь пе ре ст ра ив ат ьс я ос оз на ет ся лю дь ми по-

ра зн ом у. Ка жд ый че ло ве к ре ша ет эт у пр об ле му по-св ое му, ко нк ре тн о дл я 

се бя. Оч ев ид но, чт о пр еп од ав ат ел и, ка к ни кт о др уг ой, ну жд аю тс я в 

ин фо рм ац ии о те х, ко го об уч аю т. 

Из ве ст но, чт о гл ав но й це ль ю в пр оц ес се по дг от ов ки бу ду щи х 

сп ец иа ли ст ов (в то м чи сл е и по мо га ющ их пр оф ес си й) яв ля ет ся не то ль ко и 

не ст ол ьк о ос во ен ие зн ан ий и ум ен ий, ск ол ьк о ра зв ит ие ли чн ос ти, 

фо рм ир ов ан ие ее кл юч ев ых ко мп ет ен ци й (И. А. Зи мн яя, А. К. Ма рк ов а, П. 

Я. Пи дк ас ис ты й) [48; 68] Со гл ас но ФГ ОС ВП О, яд ро м пр оф ес си он ал ьн о-

пе да го ги че ск ой по дг от ов ки сп ец иа ли ст а по мо га ющ ей пр оф ес си и в ву зе 

вы ст уп ае т пс их ол ог о – пе да го ги че ск ая по дг от ов ка, от ра жа ющ ая ед ин ст во 

со де рж ат ел ьн ой и оп ер ац ио нн ой ст ру кт ур ы пе да го ги че ск ой де ят ел ьн ос ти и 

те сн ую св яз ь ме то до ло ги и, те ор ии, ме то ди ки и пр ак ти ки ед ин ог о 

пе да го ги че ск ог о пр оц ес са. 

Ит ак, ор га ни за то р из уч ен ия пе да го ги ки ка к уч еб но й ди сц ип ли ны 

до лж ен уч ит ыв ат ь сп ец иф ик у ба зо во й «на ук и о до лж но м» – пе да го ги ки – и, 

вм ес те с те м, уч ит ыв ат ь ин ди ви ду ал ьн ый пе да го ги че ск ий оп ыт 

об уч аю щи хс я, до лж ен бы ть ор ие нт ир ов ан на фо рм ир ов ан ие 

ин ди ви ду ал ьн ой пе да го ги че ск ой ку ль ту ры, пе да го ги че ск ог о ми ро во зз ре ни я 

и ин ди ви ду ал ьн ог о ст ил я сп ец иа ли ст а по мо га ющ ей пр оф ес си и. 

В со зн ан ии об уч аю ще го ся ме ст о пр ед ме тн ых зн ан ий, св ед ен ий, 

ин фо рм ац ии до лж ны за ня ть «на дп ре дм ет ны е» ум ен ия, то ес ть кл юч ев ые 



38 
 

ко мп ет ен ци и, со от ве тс тв ую щи е об ще ст ве нн ым по тр еб но ст ям в но вы х 

об ра зо ва те ль ны х ре зу ль та та х. Эт о оз на ча ет, чт о тр ад иц ио нн ое ус во ен ие 

об яз ат ел ьн ых из уч ае мы х ди сц ип ли н пе ре ст ае т бы ть ед ин ст ве нн ой и 

гл ав но й це ль ю об уч ен ия. Из уч ае мы е ди сц ип ли ны ст ан ов ят ся ср ед ст во м 

фо рм ир ов ан ия ко мп ет ен ци й че ре з ор га ни за ци ю ра зл ич ны х ви до в 

де ят ел ьн ос ти на уч еб но м за ня ти и. 

На на ча ль ны х эт ап ах пр оф ес си он ал ьн ог о об ра зо ва ни я ис то чн ик ом 

пр оф ес си он ал ьн ог о ра зв ит ия вы ст уп ае т ур ов ен ь ли чн ос тн ог о ра зв ит ия. 

Це ль пр оф ес си он ал ьн ог о об ра зо ва ни я – ра зв ит ие у ст уд ен то в то й ил и ин ой 

(в на ше м сл уч ае – гу ма ни ст ич ес ко й на пр ав ле нн ос ти, ко мп ет ен тн ос ти, 

пр оф ес си он ал ьн о ва жн ых ка че ст в. 

Бо ль шо е зн ач ен ие им ее т со ци ал ьн о-пр оф ес си он ал ьн ая 

на пр ав ле нн ос ть, ин те гр ал ьн ой со ст ав ля ющ ей ко то ро й яв ля ет ся 

пр оф ес си он ал ьн ое са мо со зн ан ие. В пр оц ес се ег о ст ан ов ле ни я пр ои сх од ит 

пс их ол ог ич ес ка я пе ре ст ро йк а ли чн ос ти от пр оф ес си он ал ьн ог о 

са мо оп ре де ле ни я к са мо ре ал из ац ии в уч еб но-пр оф ес си он ал ьн ой 

де ят ел ьн ос ти. 

Ва жн ей ши м пр ин ци по м пе да го ги че ск ог о со пр ов ож де ни я вы ст уп ае т 

пр из на ни е пр ав а су бъ ек та об ра зо ва ни я са мо му пр ин им ат ь ре ше ни я 

от но си те ль но пу те й св ое го пр оф ес си он ал ьн ог о ст ан ов ле ни я и не ст и 

от ве тс тв ен но ст ь за их по сл ед ст ви я. Со пр ов ож де ни е св од ит ся к со зд ан ию 

ус ло ви й дл я по лн оц ен но го пр оф ес си он ал ьн ог о ст ан ов ле ни я ли чн ос ти, 

ок аз ан ию св ое вр ем ен но й по мо щи и по дд ер жк и, а пр и не об хо ди мо ст и – к 

ос ущ ес тв ле ни ю ко рр ек ци и пр оф ес си он ал ьн ог о ра зв ит ия бу ду щи х 

сп ец иа ли ст ов [33]. 

Ре ал из ац ия со ци ал ьн о-пс их ол ог ич ес ко го, ра вн о ка к и 

пе да го ги че ск ог о со пр ов ож де ни я ст уд ен то в во зм ож на пр и на ли чи и 

це ло ст но й ко мп ле кс но й пр ог ра мм ы. Ее ра зр аб от ка ос но вы ва ет ся на 

сл ед ую щи х пр ин ци па х: уч ит ыв ае тс я по тр еб но ст ь ли чн ос ти в 

са мо ор га ни за ци и, са мо оп ре де ле ни и и са мо ра зв ит ии; пр из на ет ся пр ио ри те т 
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ин ди ви ду ал ьн ос ти, са мо це нн ос ти об уч аю ще го ся, ко то ры й из на ча ль но 

яв ля ет ся су бъ ек то м со пр ов ож де ни я; пс их от ех но ло ги и со пр ов ож де ни я 

со от но ся тс я с за ко но ме рн ос тя ми пр оф ес си он ал ьн ог о ст ан ов ле ни я 

ли чн ос ти. 

Ра зв ит ие об уч ае мо го ка к ли чн ос ти, ка к су бъ ек та де ят ел ьн ос ти 

яв ля ет ся ва жн ей ше й це ль ю пр оф ес си он ал ьн ог о об ра зо ва ни я и мо же т 

ра сс ма тр ив ат ьс я в ка че ст ве ег о си ст ем оо бр аз ую ще го фа кт ор а. 

В ра мк ах тр ад иц ио нн ог о ко гн ит ив но-ор ие нт ир ов ан но го ил и 

ЗУ Но вс ко го об ра зо ва ни я ос но вн ое вн им ан ие уд ел ял ос ь ин те лл ек ту ал ьн ом у 

ра зв ит ию. Ме жд у те м, пр оф ес си он ал ьн ая шк ол а, бу ду чи со ци ал ьн ым 

ин ст ит ут ом, пр из ва на го то ви ть св ое го вы пу ск ни ка к бу ду ще й со ци ал ьн о-

пр оф ес си он ал ьн ой жи зн и [40]. 

Ст ан ов ле ни е сп ец иа ли ст а об яз ат ел ьн о пр ед по ла га ет фо рм ир ов ан ие 

об ра за пр оф ес си и и ра зв ит ие со ци ал ьн ог о и пр оф ес си он ал ьн ог о ви до в 

ин те л-ле кт а; эм оц ио на ль но-во ле во й сф ер ы; по зи ти вн ог о от но ше ни я к ми ру 

и к се бе; са мо ст оя те ль но ст и, ав то но мн ос ти и ув ер ен но ст и в се бе; 

пр оф ес си он ал ьн о ва жн ых ка че ст в. 

Ос ущ ес тв ле ни е це нт ри ро ва ни я пе да го ги че ск ог о пр оц ес са на 

ли чн ос ти об уч аю щи хс я, их ин те ре са х, на пр ав ле ни ях ин ди ви ду ал ьн ог о 

ра зв ит ия пр ед по ла га ет пр ов ед ен ие оп ре де лё нн ых из ме не ни й в 

пр оф ес си он ал ьн ой по дг от ов ке бу ду щи х пе да го го в, в пе рв ую оч ер ед ь 

ка са ющ их ся ус ил ен ия ли чн ос тн ой по дг от ов ки ст уд ен то в к бу ду ще й 

пр оф ес си он ал ьн о-пе да го ги че ск ой де ят ел ьн ос ти, ко то ра я, по на ше му 

мн ен ию, иг ра ет не ме не е, ес ли не бо ле е ва жн ую ро ль, че м по дг от ов ка 

пр ед ме тн о-пр оф ес си он ал ьн ая. 

По дг от ов ка бу ду щи х сп ец иа ли ст ов дл я сф ер ы по мо га ющ их 

пр оф ес си й в ус ло ви ях мо де рн из ац ии вы сш ег о об ра зо ва ни я пр из ва на 

об ес пе чи ть не то ль ко пр ио бр ет ен ие фу нд ам ен та ль ны х пр оф ес си он ал ьн ых 

зн ан ий и ум ен ий, но и ра зв ит ие су бъ ек тн ос ти, су щн ос тн ых ли чн ос тн ых си л, 
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по те нц иа ль ны х ка че ст в ст уд ен то в, по зв ол яю щи х им тв ор че ск и ре ша ть 

за да чи жи зн ен но го и пр оф ес-си он ал ьн ог о са мо оп ре де ле ни я. 

Ос но ва те ль ли чн ос тн о-це нт ри ро ва нн ог о по дх од а в об ра зо ва ни и К. 

Ро дж ер с от ме ча ет, чт о «…в лю бы х ко нт ак та х ме жд у лю дь ми пр оя вл яю тс я 

«по мо га ющ ие вз аи мо от но ше ни я», в ко то ры х че ло ве к ра ск ры ва ет св ой 

по те нц иа л и ис по ль зу ет ег о дл я со бс тв ен но го ро ст а, чт о пр ив од ит к 

из ме не ни ю и ра зв ит ию са мо й ли чн ос ти» [69, с. 107]. 

Со во ку пн ос ть по мо га ющ их, ин ди ре кт ив ны х (не уп ра вл яю щи х, 

не пр ед пи сы ва ющ их) пе да го ги че ск их ус ло ви й, со де йс тв ую щи х 

ли чн ос тн ом у ро ст у, пр оц ес са м са мо ак ту ал из ац ии и са мо ра зв ит ия К. Р. 

Ро дж ер с на зв ал – фа си ли та ци я (от ан гл. to fa ci li ta te – об ле гч ат ь, по мо га ть, 

сп ос об ст во ва ть). 

Та ки м об ра зо м, гл ав но й ос об ен но ст ью ор га ни за ци и уч еб но го 

пр оц ес са в ву зе, сп ос об ст ву ющ ег о ли чн ос тн ом у ра зв ит ию ст уд ен то в 

яв ля ет ся со зд ан ие фа си ли та ци он ны х вз аи мо от но ше ни й. Со зд ан ие 

фа си ли та ци он ны х вз аи мо от но ше ни й не то ль ко ме жд у пр еп од ав ат ел ем и 

гр уп по й бу ду щи х пе да го го в, но и ме жд у са ми ми ст уд ен та ми: «ст уд ен т-

ст уд ен т», «ст уд ен т-ма ла я гр уп па ст уд ен то в». 

От ме ти м, чт о на иб ол ее су ще ст ве нн ым и пр оф ес си он ал ьн о зн ач им ым и 

ка че ст ва ми ли чн ос ти, бл аг од ар я ко то ры м пр еп од ав ат ел ь со зд аё т, 

ус та на вл ив ае т фа си ли та ци он ны е вз аи мо от но ше ни я в об ра зо ва те ль но м 

пр оц ес се ву за яв ля ют ся ин те р- и ин тр ап ер со на ль ны е ко мп ет ен тн ос ти 

пе да го га. 

Пр и фа си ли та ци он ны х вз аи мо от но ше ни ях це нт ро м, гл ав ны м 

де йс тв ую щи м ли цо м уч еб но го пр оц ес са яв ля ет ся бу ду щи й сп ец иа ли ст ка к 

ра зв ив аю ща яс я ли чн ос ть и пр оф ес си он ал со св ои ми пр об ле ма ми, 

ст ре мл ен ия ми, ин те ре са ми и сп ос об но ст ям и; фа си ли та ци я по зв ол яе т ем у 

об уч ат ьс я са мо му, ор ие нт ир уя сь на со бс тв ен ны е см ыс лы, чу вс тв а, 

ин те ре сы, по тр еб но ст и и во зм ож но ст и; по зв ол яе т по лу ча ть об ра зо ва ни е 

св яз ан но е не то ль ко с ус во ен ие м зн ан ий, ум ен ий и на вы ко в, но с 
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из ме не ни ем вн ут ре нн ег о эм оц ио на ль но-ко гн ит ив но го оп ыт а, вл ек ущ ег о за 

со бо й ра зв ит ие вс ей не по вт ор им ой ин ди ви ду ал ьн ос ти бу ду ще го пе да го га. 

Ан ал из пе да го ги че ск их пу бл ик ац ий по зв ол яе т ут ве рж да ть, чт о 

на иб ол ее по дх од ящ им и фо рм ам и ор га ни за ци и фа си ли та ци он ны х 

(по мо га ющ их) вз аи мо от но ше ни й, сп ос об ст ву ющ их ли чн ос тн о-

пр оф ес си он ал ьн ом у ро ст у ст уд ен то в, яв ля ют ся ин те ра кт ив ны е фо рм ы 

об уч ен ия [64; 67]. 

Ин те ра кт ив но е об уч ен ие (от ан гл. «in te ra ct», «in te r» – вз аи мн ый» и 

«ac t» – «де йс тв ов ат ь») ра сс ма тр ив ае тс я ка к сп ос об по зн ан ия, 

ос ущ ес тв ля ем ый в фо рм ах со вм ес тн ой, ко лл ек ти вн ой де ят ел ьн ос ти не 

то ль ко пр еп од ав ат ел я и ст уд ен то в, но и ст уд ен то в др уг с др уг ом. 

Ин те ра кт ив но е об уч ен ие ор ие нт ир ов ан о на до ми ни ро ва ни е ак ти вн ос ти 

ст уд ен то в в пр оц ес се за ня ти й. Пр еп од ав ат ел ь в ин те ра кт ив ны х за ня ти ях 

ли шь на пр ав ля ет де ят ел ьн ос ть ст уд ен то в на до ст иж ен ие це ле й за ня ти я. Пр и 

та ко й ор га ни за ци и об уч ен ия гл ав ны м де йс тв ую щи м ли цо м яв ля ет ся 

бу ду щи й пе да го г, он вы ст уп ае т ак ти вн ым су бъ ек то м уч еб но го пр оц ес са, 

ст ан ов ит ся су бъ ек то м со бс тв ен но го ли чн ос тн о-пр оф ес си он ал ьн ог о 

ра зв ит ия. 

Пр им ен ен ие ин те ра кт ив ны х фо рм об уч ен ия по зв ол яе т пр еп од ав ат ел ю 

ос ущ ес тв ля ть фа си ли та ци ю пр оц ес со в са мо ак ту ал из ац ии 

(са мо ст оя те ль но го по зн ан ия и ра зв ит ия св ое го по те нц иа ла) и са мо ра зв ит ия 

(сп ос об но ст и к са мо ст оя те ль но му ра зв ит ию, со зи да ни ю ка че ст в, ко то ры е 

из на ча ль но ил и по те нц иа ль но ли чн ос ти не да ны) бу ду щи х пе да го го в, те м 

са мы м эф фе кт ив но сп ос об ст во ва ть ра зв ит ию пр оф ес си он ал ьн о зн ач им ых 

ка че ст в ли чн ос ти, фо рм ир ов ан ию пр оф ес си он ал ьн ых ко мп ет ен ци й. 

Уч еб на я де ят ел ьн ос ть об уч аю ще го ся в ко лл ед же – эт о ли шь од на из 

ст ор он це ло ст но го пр оф ес си он ал ьн ог о и ли чн ос тн ог о фо рм ир ов ан ия 

че ло ве ка. Уч еб на я де ят ел ьн ос ть ст уд ен та по ни ма ет ся ка к 

це ле на пр ав ле нн ый, ре гл ам ен ти ро ва нн ый пл ан ам и и пр ог ра мм ам и, 

уп ра вл яе мы й пр оц ес с ус во ен ия зн ан ий, ум ен ий и на вы ко в, ра зв ит ия и 
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ст ан ов ле ни я ли чн ос ти ст уд ен та. В пр оц ес се уч еб но й де ят ел ьн ос ти ст уд ен т 

вы ст уп ае т в ка че ст ве её су бъ ек та, т.е. но си те ля пр ед ме тн о-пр ак ти че ск ой 

ак ти вн ос ти и по зн ан ия [66]. 

Фо рм ир ов ан ие об уч аю ще го ся ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти 

пр ед по ла га ет ов ла де ни е им ос но вн ым и фо рм ам и эт ой де ят ел ьн ос ти, 

ум ен ие м пл ан ир ов ат ь и ор га ни зо вы ва ть эт у де ят ел ьн ос ть, оп ре де ля ть 

уч еб ны е де йс тв ия не об хо ди мы е дл я уч ёб ы и пр ог ра мм у их вы по лн ен ия. 

Ос об о ва жн о дл я ст уд ен та, ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти, ов ла де ть её 

ос но вн ым и фо рм ам и: сл уш ан ие, ос оз на ни е, ус во ен ие уч еб но й ин фо рм ац ии, 

ко нс пе кт ир ов ан ие, вы по лн ен ие уп ра жн ен ий, ре ше ни е за да ч, пр ов ед ен ие 

оп ыт ов, пр ов ед ен ие уч еб ны х ис сл ед ов ан ий и др. 

Со вр ем ен ны е ис сл ед ов ат ел и вы де ля ют не ск ол ьк о ст ад ий 

фо рм ир ов ан ия ст уд ен та ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти. Эт о – ст ад ия 

ад ап та ци и к ус ло ви ям ву за, ст ад ия ид ен ти фи ка ци я с тр еб ов ан ия ми уч еб но й 

и уч еб но-пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти, ст ад ия са мо ре ал из ац ии ст уд ен та 

в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се и ст ад ия са мо пр ое кт ир ов ан ия 

пр оф ес си он ал ьн ог о ст ан ов ле ни я. 

Ст ан ов ле ни е об уч аю ще го ся ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти 

мо же т ра сс ма тр ив ат ьс я ка к де те рм ин ир ов ан ны й, уп ра вл яе мы й и 

са мо ра зв ив аю щи йс я пр оц ес с. Пр и эт ом, по мн ен ию не ко то ры х 

ис сл ед ов ат ел ей, он мо же т бы ть бо ле е ил и ме не е уп ра вл яе мы м в 

за ви си мо ст и от ре ша ем ых за да ч, со де рж ан ия, ме то до в и ср ед ст в, а та кж е 

по тр еб но ст ей и во зм ож но ст ей су бъ ек то в эт ог о пр оц ес са. 

Ан ал из пе да го ги че ск ой ли те ра ту ры и те ор ет ич ес ки х ис сл ед ов ан ий по 

пр об ле ме св ид ет ел ьс тв ую т о не яс но ст и и не че тк ос ти в фо рм ул ир ов ке 

пе да го ги че ск их ус ло ви й фо рм ир ов ан ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

бу ду щи х сп ец иа ли ст ов по мо га ющ их пр оф ес си й, до се ле не ст ан ов ив ши хс я 

об ъе кт ом сп ец иа ль но го ис сл ед ов ан ия. 

В хо де пр ед пр ин ят ог о ис сл ед ов ан ия бы ли вы яв ле ны тр и ус ло ви я. 



43 
 

Пе рв ое ус ло ви е пр ед по ла га ет во вл еч ен ие об уч аю щи хс я в 

ре ал из ац ию су бъ ек т-су бъ ек тн ой мо де ли вз аи мо де йс тв ия в си ст ем ах 

«пр еп од ав ат ел ь – со бу ча ющ ий ся», «пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи ес я», на 

ос но ве со тр уд ни че ст ва, па рт не рс тв а, до бр ож ел ат ел ьн ос ти и по дд ер жк и 

в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се. Пе да го ги че ск ая зн ач им ос ть эт ог о ус ло ви я 

за кл юч ае тс я в ре ал из ац ии и со бл юд ен ии пр ин ци па су бъ ек тн ос ти. 

Пр еп од ав ат ел ем со зд аю тс я си ту ац ии, сп ос об ст ву ющ ие ра зв ит ию 

че ло ве че ск ой ин ди ви ду ал ьн ос ти, со де йс тв ие ли чн ос тн ом у ро ст у ст уд ен то в 

и фо рм ир ов ан ию ко мп ет ен ци и (эм па ти и, сл уш ан ия, по ни ма ни я др уг ог о). 

Ор га ни за то р уч еб но-по зн ав ат ел ьн ой де ят ел ьн ос ти, яв ля яс ь тр ан сл ят ор ом 

ус во ен ны х им са ми м зн ан ий (те ор ет ич ес ки й ма те ри ал) и мо де ра то ро м 

ли чн ос тн о-ор ие нт ир ов ан но й об ра зо ва те ль но й ср ед ы, по ро жд ае т во 

вз аи мо де йс тв ии со ст уд ен та ми пр ос тр ан ст во дл я са мо вы ра же ни я и 

по ни ма ни я се бя и др уг ог о (др уг их).  

Со зд ав ая ус ло ви я и си ту ац ии дл я ин иц ии ро ва ни я су бъ ек тн ос ти 

сл уш ат ел ей, ор га ни за то р сп ос об ст ву ет ст ан ов ле ни ю сл уш ат ел я ка к 

су бъ ек та: сн ач ал а пр и ан ал из е (ре фл ек си и) со бс тв ен ны х пе ре жи ва ни й, 

от но ше ни я и по зи ци и в «бе зо па сн ой ср ед е» уч еб но й гр уп пы, ко гд а ка жд ый 

(по же ла ни ю и го то вн ос ти), ис пы ты ва я по тр еб но ст ь вы ск аз ат ьс я, по лу чи ть 

об ра тн ую св яз ь, по ро жд ае т су бъ ек тн ое вы ск аз ыв ан ие; по ме ре ук ре пл ен ия 

эт ой по зи ци и, ст уд ен т пр ио бр ет ае т во зм ож но ст ь [21]. 

Ос та но ви мс я по др об но на те х фо рм ах уч еб но-по зн ав ат ел ьн ой 

де ят ел ьн ос ти ко лл ед жа, в ко то ры х и фо рм ир уе тс я ст уд ен т ка к су бъ ек т 

уч еб но й де ят ел ьн ос ти. 

 Сл уш ан ие, ос оз на ни е, ус во ен ие (пе рс он иф ик ац ия уч еб но й 

ин фо рм ац ии на ле кц ия х, се ми на рс ки х, пр ак ти че ск их и др уг их за ня ти ях). 

Ст уд ен та м, ос об ен но на пе рв ом ку рс е, тр уд но во сп ри ни ма ть ре че ву ю 

ин фо рм ац ию (та к, на пр им ер, од ни не ум ею т вы де ли ть гл ав но е, др уг ие не 

ус пе ва ют за пи сы ва ть). Дл я пр еп од ав ат ел я ва жн о в та ки х сл уч ая х 
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чу вс тв ов ат ь ау ди то ри ю и ре аг ир ов ат ь на за тр уд не ни я ст уд ен то в, из ме ня ть 

те мп ле кц ии, те мб р и гр ом ко ст ь ре чи, по вт ор ят ь и ут оч ня ть ск аз ан но е. 

 Чт ен ие, во сп ри ят ие, пе ре ра бо тк а, ус во ен ие пи сь ме нн ой 

ин фо рм ац ии. Ст уд ен ту ва жн о об уч ит ьс я ра ци он ал ьн ом у чт ен ию, ко то ро е 

пр ед ст ав ля ет ся на уч но об ос но ва нн ой те хн ол ог ие й, об ес пе чи ва ющ ей чт ен ие 

и пе рс он иф ик ац ию ма кс им ал ьн ог о об ъё ма ин фо рм ац ии за кр ат ча йш ее 

вр ем я с ми ни ма ль ны ми за тр ат ам и тр уд а. Пр ои зв од ит ел ьн ос ть чт ен ия 

за ви си т от ег о ск ор ос ти, а ск ор ос ть до лж на со че та ть ся со сл ож но ст ью, 

ти по м чт ен ия и ег о но ви зн ой. 

 Ко нс пе кт ир ов ан ие. Эт а фо рм а ра бо ты ос ущ ес тв ля ет ся ст уд ен та ми 

пр и пр ос лу ши ва ни и ле кц ии и пр и чт ен ии ли те ра ту ры. Пр иё мы ра бо ты пр и 

та ко й фо рм е ра бо ты мо гу т бы ть ра зн ым и: ст уд ен ты мо гу т за пи сы ва ть бе з 

ос мы сл ен ия, за пи сы ва ть гл ав но е и од но вр ем ен но ос мы сл ив ат ь за пи са нн ое, 

ве ст и оп ор ны й ко нс пе кт с бо ле е гл уб ок им ос мы сл ен ие м те кс та. 

Су ще ст ву ет не ск ол ьк о сп ос об ов ко нс пе кт ир ов ан ия. 

 Вы по лн ен ие уп ра жн ен ий, ре ше ни е за дач. Ос но вн ая це ль та ко й 

фо рм ы ра бо ты – фо рм ир ов ан ие ум ен ий пр и из уч ен ии ко нк ре тн ых 

ди сц ип ли н. До ещ ё не да вн ег о вр ем ен и в вы сш их уч еб ны х за ве де ни ях 

су ще ст во ва ло мн ен ие, чт о за да чи и уп ра жн ен ия сл ед уе т пр ак ти ко ва ть в 

сф ер е из уч ен ия ес те ст ве нн о-на уч ны х, те хн ич ес ки х и то чн ых ди сц ип ли н. 

Од на ко об ра зо ва те ль на я пр ак ти ка уб ед ит ел ьн о до ка за ла ош иб оч но ст ь 

та ко го мн ен ия. За да чи и уп ра жн ен ия ум ес тн ы по вс ем ву зо вс ки м 

ди сц ип ли на м. Не см от ря на их ра зл ич ны х ха ра кт ер, он и не об хо ди мы дл я 

ра зв ит ия ан ал ит ич ес ко го мы шл ен ия ст уд ен то в, дл я ра зв ит ия их 

са мо ст оя те ль но ст и. 

 Пр ов ед ен ие оп ыт ов. Из уч ен ие ес те ст ве нн о-на уч ны х ди сц ип ли н 

пр ед ус ма тр ив ае т пр ов ед ен ие ст уд ен та ми оп ыт ов в ла бо ра то рн ых ус ло ви ях. 

Эт о об яз ат ел ьн ая фо рм а уч еб но й ра бо ты, пр ед ус мо тр ен на я уч еб ны м 

пл ан ом ву за. Пр ов ед ен ие оп ыт ов тр еб уе т, чт об ы ст уд ен ты бы ли 

по дг от ов ле ны те ор ет ич ес ки, хо ро шо зн ал и ла бо ра то рн ое об ор уд ов ан ие, 
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ма те ри ал ы и те хн ол ог ию ор га ни за ци и оп ыт но й ра бо ты. Це нн ос ть та ко й 

фо рм ы ра бо ты со ст ои т в то м, чт о ст уд ен ты пр ио бр ет аю т ум ен ия и на вы ки 

пр ов ед ен ия на уч но го ис сл ед ов ан ия, уг лу бл яю т св ои те ор ет ич ес ки е зн ан ия, 

у ни х ра зв ив ае тс я пы тл ив ос ть, от ве тс тв ен но ст ь, са мо ст оя те ль но ст ь, чт о 

яв ля ет ся не пр ем ен ны м ус ло ви ем фо рм ир ов ан ия ст уд ен та ка к су бъ ек та 

уч еб но й де ят ел ьн ос ти. 

 Уч еб ны е ис сл ед ов ан ия яв ля ют ся ва жн ей ше й фо рм ой ра бо ты, 

фо рм ир ую ще й ст уд ен та ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти. Та ка я фо рм а 

ра бо ты ст ал а об яз ат ел ьн ой в ву зе со вт ор ой по ло ви ны XX ве ка. К эт им 

уч еб ны м ис сл ед ов ан ия м от но ся тс я ку рс ов ые и ди пл ом ны е ра бо ты, 

ре фе ра ты, ра зл ич ны е пр ое кт ы и др. Вы по лн ен ие уч еб ны х ис сл ед ов ан ий 

тр еб уе т от ст уд ен то в вы со ко й ст еп ен и са мо ст оя те ль но ст и и по зн ав ат ел ьн ой 

ак ти вн ос ти, сп ос об ст ву ет ра зв ит ию ум ен ий ве де ни я на уч но го по ис ка и 

фо рм ир ов ан ию ан ал ит ич ес ко го мы шл ен ия, а та кж е пр об уж да ет и уг лу бл яе т 

ин те ре с к то й ил и ин ой на ук е. 

 Пе да го ги че ск ое мо де ли ро ва ние. Та ка я фо рм а ра бо ты пр им ен яе тс я 

во вр ем я пр ак ти ки в шк ол е ил и др уг ом уч еб но м за ве де ни и. Её сп ец иф ик а 

со ст ои т в то м, чт о ст уд ен ты, ра зр аб ат ыв ая пл ан ы, го то вя и пр ов од я ур ок и, 

вн ек ла сс ны е ме ро пр ия ти я, вс тр еч и с ро ди те ля ми и др уг ие ме ро пр ия ти я, 

пр иб ли жа ют ся к ре ал ьн ом у пе да го ги че ск ом у пр оц ес су, уч ат ся 

мо де ли ро ва ть ег о ра зл ич ны е ва ри ан ты. Ст уд ен ты «пр им ер яю т» на се бя 

ро ль уч ит ел я, а фо рм ир ов ан ие пр оф ес си он ал ьн ой ко мп ет ен тн ос ти 

сп ец иа ли ст а яв ля ет ся од ни м из не пр ем ен ны х ус ло ви й ра зв ит ия ст уд ен та 

ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти. Пе да го ги че ск ое мо де ли ро ва ни е 

пр ед по ла га ет до ст ат оч ну ю по дг от ов ле нн ос ть к пр оф ес си он ал ьн ой 

де ят ел ьн ос ти. 

 Вы по лн ен ие тв ор че ск их уч еб ны х за да ний. Ра зв ит ие тв ор че ск их 

сп ос об но ст ей, ум ен ие мы сл ит ь и де йс тв ов ат ь са мо ст оя те ль но яв ля ет ся 

за ло го м ус пе шн ос ти фо рм ир ов ан ия ст уд ен та ка к су бъ ек та уч еб но й 

де ят ел ьн ос ти. Тв ор че ск ие сп ос об но ст и пр оя вл яю тс я в сп ос об но ст и 
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ст уд ен та мы сл ит ь не тр ад иц ио нн о, ис ка ть но вы е по дх од ы к ре ше ни ю 

уч еб ны х и на уч ны х пр об ле м. 

Фо рм ир ов ан ие ст уд ен та ка к су бъ ек та уч еб но й де ят ел ьн ос ти – эт о 

пр оц ес с не од но мо ме нт ны й, а пр ед ст ав ля ет со бо й дл ит ел ьн ую це ле-

на пр ав ле нн ую со вм ес тн ую де ят ел ьн ос ть пр еп од ав ат ел я и ст уд ен та. А. В. 

Бе ло ши цк ий и И. Ф. Бе ре жн ая вы де ля ют не ск ол ьк о по сл ед ов ат ел ьн ых 

ст ад ий эт ог о пр оц ес са [9]. 

Пе рв ая ст ад ия – ст ад ия ад ап та ци и к ус ло ви ям ко лл ед жа. На эт ой 

ст ад ии до ми ни ру ет ак ти вн ое пр ис по со бл ен ие ст уд ен то в к но вы м ус ло ви ям, 

пр ои сх од ит ос во ен ие тр еб ов ан ий ву за, ос оз на ни е св ои х пр ав и 

об яз ан но ст ей. 

Вт ор ая ст ад ия – ид ен ти фи ка ци я с тр еб ов ан ия ми уч еб но й и уч еб но-

пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти. Эт а ст ад ия на пр ав ле на на ак ти вн ое 

ус во ен ие и кв ал иф иц ир ов ан но е вы по лн ен ие ст уд ен то м св ое й со ци ал ьн ой 

ро ли; он а пр ед по ла га ет по дг от ов ку ст уд ен та к пр ед ст оя ще й сп ец иа ли за ци и, 

со зн ат ел ьн ое ру ко во дс тв о со бс тв ен но й де ят ел ьн ос ть ю и по ве де ни ем на 

ос но ве ос оз на нн ых мо ти во в и це ле й [14]. 

Тр ет ья ст ад ия – са мо ре ал из ац ия в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се –

з ак лю ча ет ся в це ле на пр ав ле нн ом фо рм ир ов ан ии ли чн ос тн ых ка че ст в и 

пр оф ес си он ал ьн ых ум ен ий. Пр и эт ом об ес пе чи ва ет ся во вс ех ви да х 

де ят ел ьн ос ти вз аи мо св яз ь и со ед ин ен ие мо ти во в и це ле й, вн ут ре нн их 

ин те нц ий с вн еш ни м пе да го ги че ск им вл ия ни ем. На эт ой ст ад ии во зр ас та ет 

са мо де те рм ин ац ия и ос оз на нн ая са мо ре ал из ац ия в ра зл ич ны х ви да х 

де ят ел ьн ос ти. 

Су щн ос ть че тв ёр то й ст ад ии – ст ад ии са мо пр ое кт ир ов ан ия 

пр оф ес си он ал ьн ог о ст ан ов ле ни я – со ст ои т в пр оя вл ен ии су бъ ек тн ос ти 

ст уд ен та, ко то ры й ос ущ ес тв ля ет са мо ст оя те ль но е, це ле ус тр ем лё нн ое 

пр ео бр аз ов ан ие ис хо дн ых сп ос об но ст ей и ли чн ос тн ых св ой ст в в со ци ал ьн о 

и пр оф ес си он ал ьн о зн ач им ые ка че ст ва. 
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Вт ор ое ус ло ви е – со зд ан ие си ту ац ии пе да го ги че ск и 

ор га ни зо ва нн ог о со ци ал ьн ог о оп ыт а с уч ет ом ли чн ог о вы бо ра ка жд ог о 

об уч аю ще го ся. Ко мп ет ен тн ос ть ка к ре зу ль та т об ра зо ва ни я фо рм ир уе тс я в 

сп ец иа ль но ор га ни зо ва нн ой де ят ел ьн ос ти, в ко то ро й ак ту ал из ир уе тс я 

пр ио бр ет ае мы й в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се су бъ ек тн ый оп ыт. Дл я 

ре ал из ац ии эт ог о ус ло ви я не об хо ди мо ор га ни зо ва ть и пр им ен ят ь 

ра зн оо бр аз ны е те хн ол ог ии об уч ен ия, ор ие нт ир ов ан ны е на фо рм ир ов ан ие 

пр оф ес си он ал ьн ой ко мп ет ен тн ос ти ст уд ен то в и пр ед ст ав ля ющ ие си ст ем у 

фу нк ци он ир ов ан ия вс ех ко мп он ен то в пе да го ги че ск ог о пр оц ес са [31]. На 

та ки х за ня ти ях со зд ав ал ис ь си ту ац ии дл я ак ти вн ог о вк лю че ни я ст уд ен то в в 

ко нс тр уи ро ва ни е св ои х со бс тв ен ны х зн ан ий че ре з ос мы сл ен ие им ею ще го ся 

оп ыт а, ко то ры е в со ци ал ьн ой пс их ол ог ии на зы ва ют ся ме жл ич но ст ны ми.  

Ме жл ич но ст ны е си ту ац ии – эт о на бо р вс ех ср ед ов ых ус ло ви й в их 

пр ос тр ан ст ве нн о-вр ем ен но й пе рс пе кт ив е и вс ех со бы ти й, пр ои сх од ящ их в 

ко нт ак тн ой гр уп пе от мо ме нт а вз аи мн ог о во сп ри ят ия лю дь ми др уг др уг а до 

ух од а пр ед по сл ед не го уч ас тн ик а. 

Ст ан ов ит ся пр ио ри те тн ой са мо ст оя те ль на я ра бо та ст уд ен то в, ей 

пр ид ае тс я бо ль шо е зн ач ен ие в пр оц ес се пр ио бр ет ен ия ст уд ен та ми но вы х 

зн ан ий, а та кж е пр ов оц ир уе тс я по ст оя нн ый по ис к ра ци он ал ьн ых пу те й ее 

ор га ни за ци и и со ве рш ен ст во ва ни я. Он а вк лю ча ет в се бя не об хо ди мо ст ь 

на хо жд ен ия и пр им ен ен ия зн ан ий уж е из ве ст ны ми сп ос об ам и ил и 

оп ре де ле ни е но вы х сп ос об ов до бы ва ни я зн ан ий. В ре зу ль та те 

са мо ст оя те ль но й ра бо ты у ст уд ен та фо рм ир уе тс я ум ен ие ан ал из ир ов ат ь, 

ор га ни зо ва ть, пл ан ир ов ат ь и пр ог но зи ро ва ть св ою де ят ел ьн ос ть. На иб ол ее 

оч ев ид ны и в то же вр ем я ва жн ы дв е че рт ы пр об ле мы оп ыт а.  

Во-пе рв ых, мн ог ов ек ов ая ее ис то ри я, во мн ог ом со вп ад аю ща я с 

ра зв ит ие м пр ед ст ав ле ни й че ло ве ка о ми ре и о се бе и, сл ед ов ат ел ьн о, 

им ею ща я те сн ей ши е гн ос ео ло ги че ск ие св яз и с фи ло со фс ки м зн ан ие м. Во-

вт ор ых, ее ко мп ле кс ны й ха ра кт ер, пр оя вл яю щи йс я в ме жд ис ци пл ин ар но м 
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ст ат ус е и ши ро ча йш ем сп ек тр е со бс тв ен но пс их ол ог ич ес ки х на пр ав ле ни й 

ее ра зр аб от ки.  

Та к, в Ма ло м эн ци кл оп ед ич ес ко м сл ов ар е Ф. А. Бр ок га уз а и И. А. 

Еф ро на «оп ыт» оп ре де ля ет ся, с од но й ст ор он ы, ка к от де ль ны е со ст оя ни я 

со зн ан ия, пе ре жи ва ем ые су бъ ек то м, с др уг ой — ка к со во ку пн ос ть та ки х 

со ст оя ни й у ед ин ич ны х лю де й и вс ег о че ло ве че ст ва [86]. Оп ыт яв ля ет ся 

пе рв ич ны м ис то чн ик ом зн ан ий, да ющ им ма те ри ал дл я по зн ан ия. Ра зл ич аю т 

вн еш ни й и вн ут ре нн ий оп ыт. Пр и эт ом то, чт о ис пы ты ва ет ся по ср ед ст во м 

ор га но в чу вс тв, от но си тс я к вн еш не му оп ыт у. То, чт о не оп ре де ля ет ся 

ор га на ми чу вс тв, на пр им ер, же ла ни я, чу вс тв ов ан ия, ра зм ыш ле ни я 

че ло ве ка, тр ад иц ио нн о от но ся т к оп ыт у вн ут ре нн ем у. Мо жн о за ме ти ть, чт о 

в да нн ой тр ак то вк е эм оц ио на ль ны е яв ле ни я ка к фе но ме ны пс их ик и по су ти 

и яв ля ют ся вн ут ре нн им оп ыт ом.  

Та ки м об ра зо м, ес ть ос но ва ни я по ла га ть, чт о им ен но в эт ом зн ач ен ии 

бо ль ши нс тв о ис сл ед ов ат ел ей ис по ль зу ет по ня ти е «эм оц ио на ль ны й оп ыт» и 

им ен но эт им фа кт ом об ъя сн яе тс я от су тс тв ие ег о оп ре де ле ни я в 

со вр ем ен но й от еч ес тв ен но й пс их ол ог ии. Кр ом е то го, в вы ше ук аз ан но м 

ко нт ек ст е ст ан ов ит ся оч ев ид ны м, чт о эм оц ио на ль ны й оп ыт ка к 

со во ку пн ос ть эм оц ио на ль ны х пе ре жи ва ни й, с од но й ст ор он ы, 

ре пр ез ен ти ру ет ся в со зн ан ии от де ль но го су бъ ек та и ис пы ты ва ет ся им, с 

др уг ой ст ор он ы, яв ля ет ся до ст оя ни ем вс ег о че ло ве че ст ва и пе ре да ет ся, а 

та кж е фо рм ир уе тс я в пр оц ес се ос во ен ия яз ык а эм оц ий в он то ге не зе. 

В со вр ем ен но й на ук е те рм ин «оп ыт» яв ля ет ся не до ст ат оч но че тк о 

оп ре де ле нн ым ка к ко нц еп ту ал ьн о, та к и в эм пи ри че ск их ис сл ед ов ан ия х. 

Оп ыт – эт о сп ос об по зн ан ия де йс тв ит ел ьн ос ти, ос но ва нн ый на ег о 

не по ср ед ст ве нн ом, чу вс тв ен но м пр ак ти че ск ом ос во ен ии. Оп ыт сл уж ит 

ва жн ым ис то чн ик ом ин фо рм ац ии ка к об об ъе кт ив но м ми ре. 

Д.Н. За ва ли ши на, на пр им ер, оп ер ир уе т ка те го ри ей «оп ыт» пр и 

ха ра кт ер ис ти ке ин те лл ек та вз ро сл ог о че ло ве ка. По ее мн ен ию, «оп ыт 

че ло ве ка пе ре ст ае т вы ст уп ат ь ка к вт ор ос те пе нн ый ко мп он ен т ин те лл ек та..., 
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но ск ор ее ст ан ов ит ся ег о ве ду щи м ко мп он ен то м, по те нц иа ль ны м 

ре зе рв уа ро м но вы х оп ер ац ио на ль ны х и пр ед ме тн ых зн ан ий, за ча ст ую 

вс пл ыв аю щи х в за тр уд не нн ых ус ло ви ях де ят ел ьн ос ти в ви де 

не ин ст ру ме нт ал ьн ых си гн ал ов и ин ту ит ив ны х ме ха ни зм ов» [42, с. 111]. 

Е. И. Го рб ач ев а сч ит ае т во зм ож ны м об ра ти ть ся к из уч ен ию оп ыт а 

су бъ ек та в ко нт ек ст е из уч ен ия мы шл ен ия. Сп ец иф ич ес ки е ст ру кт ур ы, 

ор га ни зу ющ ие оп ыт – мы сл ит ел ьн ые ст ер ео ти пы — за да ют пр ед ме тн ую 

ор ие нт ац ию мы шл ен ия, т. е. об ус ло вл ив аю т сп ец иф ич ес ку ю 

из би ра те ль но ст ь, ре це пт ив но ст ь су бъ ек та по от но ше ни ю к вп ол не 

оп ре де ле нн ым ст ор он ам ок ру жа ющ ей де йс тв ит ел ьн ос ти, и, в ко не чн ом 

сч ет е, оп ре де ля ют то, чт о об ыч но об оз на ча ет ся ка к «ск ла д ум а». Од на ко, 

сл ед уе т от ме ти ть, чт о в пс их ол ог ии мы шл ен ия оп ыт ра сс ма тр ив ае тс я ка к 

па сс ив но е, ст ат ич но е пс их ич ес ко е об ра зо ва ни е, ле жа ще е в ос но ве 

ре пр од ук ти вн ых фо рм пс их ич ес ко й ак ти вн ос ти. В эт ом см ыс ле оп ыт 

яв ля ет ся ис то чн ик ом не ко то ры х ша бл он ов, ст ер ео ти пн ых сх ем ум ст ве нн ых 

де йс тв ий, пр им ен яе мы х че ло ве ко м пр и ре ше ни и пр ив ыч ны х за да ч. Оп ыт 

ра сс ма тр ив ае тс я и ка к со во ку пн ос ть пр ед ст ав ле ни й, сх ем мы шл ен ия, 

пр ис ущ их об ыд ен но му со зн ан ию, ко то ры й на хо ди тс я в пр от ив ор еч ии с 

на уч ны м зн ан ие м.  

Та ки м об ра зо м, ли бо су бъ ек т ст ан ов ит ся но си те ле м не ск ол ьк их ви до в 

оп ыт а, ли бо на уч ны е зн ан ия не яв ля ют ся фо рм ой ег о оп ыт а, а су ще ст ву ют 

са ми по се бе. По оц ен ке Са ви на [70], не об хо ди мо им ет ь в ви ду, чт о да же 

жи те йс ки й, ст их ий но фо рм ир уе мы й оп ыт вс е же со де рж ит в се бе не ки е 

об об ще нн ые сп ос об ы об ъя сн ен ия эм пи ри че ск и на бл юд ае мы х яв ле ни й [70] 

Вт ор ой по дх од к ра сс мо тр ен ию по ня ти я «оп ыт» св яз ан с из уч ен ие м 

пр оф ес си он ал ьн ог о оп ыт а в ко нц еп ци и пр ак ти че ск ог о мы шл ен ия [68]. 

Оп ыт ра сс ма тр ив ае тс я ка к ос но ва ни е пр ак ти че ск ог о мы шл ен ия, 

ха ра кт ер из уе тс я ка к ед ин ст во ве рб ал из ов ан но го и не ве рб ал из ов ан но го 

зн ан ия. Ос но вн ая ро ль от во ди тс я ме та ко гн ии вн ым со ст ав ля ющ им и оп ыт а, 

ко то ры е мо гу т вы ст уп ат ь ка к ст ер ео ти пы пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти. 
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На ко не ц, ка те го ри я оп ыт а ра сс ма тр ив ае тс я в ко нц еп ци и ме нт ал ьн ог о 

оп ыт а М. А. Хо ло дн ой ка к ос но вы ин те лл ек та [81]. Ме нт ал ьн ый оп ыт 

пр ед ст ав ле н тр ем я ур ов ня ми: ко гн ит ив ны й оп ыт, ко то ры й вк лю ча ет в се бя 

ст ру кт ур ы, ко то ры е от ве ча ют за пе ре ра бо тк у ин фо рм ац ии (сп ос об ы 

ко ди ро ва ни я ин фо рм ац ии, ко гн ит ив ны е сх ем ы, се ма нт ич ес ки е ст ру кт ур ы и 

по ня ти йн ые пс их ич ес ки е ст ру кт ур ы); ме та ко гн ит ив ны й ур ов ен ь, в ко то ры й 

вх од ят ум ст ве нн ые об ра зо ва ни я, по зв ол яю щи е ос ущ ес тв ля ть 

пр ои зв ол ьн ую и не пр ои зв ол ьн ую ре гу ля ци ю со бс тв ен но й 

ин те лл ек ту ал ьн ой де ят ел ьн ос ти; ин те нц ио на ль ны й оп ыт, ко то ры й 

вк лю ча ет в се бя ме нт ал ьн ые ст ру кт ур ы, ко то ры е ле жа т в ос но ве 

ин ди ви ду ал ьн ых ин те лл ек ту ал ьн ых ск ло нн ос те й (в ви де пр ед по чт ен ий, 

уб еж де ни й, ум он ас тр ое ни й). Оп ыт су бъ ек та — эт о «и фи кс ир ов ан ны е 

фо рм ы оп ыт а (то, чт о че ло ве к ус во ил в пр ош ло м), и оп ер ат ив ны е фо рм ы 

оп ыт а (то, чт о пр ои сх од ит в ме нт ал ьн ом оп ыт е эт ог о че ло ве ка в 

на ст оя ще м), и по те нц иа ль ны е фо рм ы оп ыт а (то, чт о по яв ит ся в ег о 

ме нт ал ьн ом оп ыт е в ка че ст ве но во об ра зо ва ни й в бл иж ай ше м ил и 

от да ле нн ом бу ду ще м)» [81, С.82–83].  

Та ки м об ра зо м, ст еп ен ь ко нк ре ти за ци и и сп ос об ра сс мо тр ен ия оп ыт а 

су бъ ек та в пс их ол ог ич ес ки х ко нц еп ци ях ра зл ич ны. Од на ко ва жн о 

от ме ти ть, чт о кл юч ев ое ме ст о су бъ ек тн ом у оп ыт у от во дя т им ен но ка к 

фа кт ор у, оп ре де ля ющ ем у ин те лл ек ту ал ьн ое по ве де ни е су бъ ек та, но не 

эм оц ио на ль но е. Ча ще вс ег о ко гн ит ив ны й (ме нт ал ьн ый) оп ыт со от но ся т с 

ре фл ек си вн ым и во зм ож но ст ям и су бъ ек та, а эм оц ио на ль ны й оп ыт 

от ож де ст вл яю т с вн ут ре нн им оп ыт ом, ре фл ек си вн ый ко мп он ен т ко то ро го 

ос та ет ся бе з до лж но го вн им ан ия ис сл ед ов ат ел ей. Ра зв ер ты ва ни е 

ис сл ед ов ан ий пр об ле мы оп ыт а в ук аз ан ны х (а та кж е в ин ых) на пр ав ле ни ях 

оп ре де ля ет дв е ос но вн ые ос об ен но ст и ее со вр ем ен но го со ст оя ни я. С од но й 

ст ор он ы, сф ор му ли ро ва н ря д об ъя сн ит ел ьн ых ко нц еп ци й в об ла ст и 

пр об ле м ко гн ит ив но го (ме нт ал ьн ог о) оп ыт а и по лу че ны эм пи ри че ск ие 

да нн ые в по дт ве рж де ни е та ко вы х. С др уг ой – по ме ре ра зв ит ия эт их 
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пр ед ст ав ле ни й вс е от че тл ив ее пр оя вл яе тс я ух од от ис сл ед ов ан ий, 

пр ед ме то м ко то ры х яв ля ют ся ра зл ич ны е ас пе кт ы эм оц ио на ль но го оп ыт а. 

Кр ом е то го, со хр ан яе тс я до ми ни ро ва ни е га к на зы ва ем ог о аб ст ра кт но-

фи ло со фс ко го по дх од а к ис сл ед ов ан ию пр об ле мы оп ыт а на д ко нк ре тн о-

на уч ны м. 

Тр ет ье ус ло ви е – пе да го ги че ск ое со пр ов ож де ни е об уч аю щи хс я 

пр и ан ал из е со бс тв ен но го оп ыт а, св яз ан но го с со де рж ан ие м 

по мо га ющ ей пр оф ес сии. Из уч ен ие пе да го ги че ск ой те ор ии с оп ор ой на 

им ею щи йс я оп ыт пр и ко мп ет ен тн ос тн о-ор ие нт ир ов ан но м об уч ен ии в ву зе 

яв ля ет ся тр еб ов ан ие м се го дн яш не го дн я. Чт о в та ко м сл уч ае до лж ен 

пр ед ст ав ля ть со бо й уч еб ны й пр ед ме т «Пе да го ги ка» и в ка ки х 

пе да го ги че ск их ус ло ви ях до лж ен ос ущ ес тв ля ть ся пр оц ес с ее из уч ен ия?  

По мн ен ию Л. А. Ко со ла по во й, уч еб ны й пр ед ме т, со зд ан ны й на 

ос но ве пр ик ла дн ой на ук и, до лж ен бы ть ор ие нт ир ов ан не на пр ио бр ет ен ие 

ин фо рм ац ии (зн ан ия ка к та ко вы е), а на ос во ен ие за ко но ме рн ос те й, ко то ры е 

об уч аю щи йс я (ст уд ен т, ра бо тн ик об ра зо ва ни я и т. д.) мо же т пр им ен ит ь и 

ср аз у же пр им ен яе т на пр ак ти ке. То ес ть, зн ан ия, ос та ва яс ь на уч ны ми 

(те ор ет ич ес ки ми, об ъе кт ив ны ми, об об ще нн ым и), до лж ны бы ть (ил и 

ст ан ов ит ьс я) но рм ат ив ны ми, су бъ ек тн о-зн ач им ым и, ли чн ос тн ым и, 

оп ре де ля ющ им и от но ше ни е сп ец иа ли ст а к об ра зо ва те ль но й си ту ац ии, 

во сп ит ан ни ку, об ес пе чи ва ющ им и оп ти ма ль но е пр ог но зи ро ва ни е, ра зв ит ие 

ко нк ре тн ой си ту ац ии с ма кс им ал ьн о по ло жи те ль ны м ее вл ия ни ем на 

об уч аю ще го ся и об уч аю ще го [52].  

Ит ак, ор га ни за то р из уч ен ия пе да го ги ки ка к уч еб но й ди сц ип ли ны 

до лж ен уч ит ыв ат ь сп ец иф ик у ба зо во й «на ук и о до лж но м» – пе да го ги ки – и 

вм ес те с те м уч ит ыв ат ь ин ди ви ду ал ьн ый пе да го ги че ск ий оп ыт 

об уч аю щи хс я, до лж ен бы ть ор ие нт ир ов ан на фо рм ир ов ан ие 

ин ди ви ду ал ьн ой пе да го ги че ск ой ку ль ту ры, пе да го ги че ск ог о ми ро во зз ре ни я 

и ин ди ви ду ал ьн ог о ст ил я сп ец иа ли ст а по мо га ющ ей пр оф ес си и. Пр оц ес с 

пр ио бр ет ен ия жи зн ен но го оп ыт а че ло ве ко м, за кл юч ён но м в зн ан ия х, 
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ум ен ия х и на вы ка х, оп ре де ля ет ся не ск ол ьк им и по ня ти ям и. Эт о уч еб на я 

де ят ел ьн ос ть, об уч ен ие, уч ен ие и на уч ен ие. Уч еб на я де ят ел ьн ос ть 

пр ед ст ав ля ет со бо й пр оц ес с, в ре зу ль та те ко то ро го че ло ве к пр ио бр ет ае т 

ил и из ме ня ет су ще ст ву ющ ие у не го зн ан ия, ум ен ия и на вы ки, 

со ве рш ен ст ву ет и ра зв ив ае т св ои сп ос об но ст и [47, с. 285]. Та ка я 

де ят ел ьн ос ть по зв ол яе т ем у пр ис по са бл ив ат ьс я к ок ру жа ющ ем у ми ру, 

ор ие нт ир ов ат ьс я в нё м, ус пе шн ее и по лн ее уд ов ле тв ор ят ь св ои ос но вн ые 

по тр еб но ст и, в то м чи сл е по тр еб но ст и ин те лл ек ту ал ьн ог о ро ст а и 

пе рс он ал ьн ог о ра зв ит ия. По ня ти е об уч ен ие – по ня ти е до ст ат оч но сл ож но е 

и мн ог оа сп ек тн ое. Он о пр ед по ла га ет со вм ес тн ую уч еб ну ю де ят ел ьн ос ть 

уч ащ ег ос я (уч ен ик а, ст уд ен та и др.) и уч ит ел я, ха ра кт ер из уе т пр оц ес с 

пе ре да чи зн ан ий уч ен ий и на вы ко в. 

По оп ре де ле ни ю Н. В. Кл юе во й, об уч ен ие пр ед ст ав ля ет со бо й фо рм у 

ор га ни за ци и пр оц ес са пе ре да чи зн ан ий, со ци ал ьн ую си ст ем у, 

на пр ав ле нн ую на пе ре да чу но во му по ко ле ни ю оп ыт а пр ед ше ст ву ющ их 

[45]. Об уч ен ие яв ля ет ся ак ти вн ым пр оц ес со м, в ко то ро м вз аи мо де йс тв ую т 

уч ит ел ь и уч ащ ий ся. 

Е.В. Ра па це ви ч оп ре де ля ет об уч ен ие, ка к це ле на пр ав ле нн ый 

пе да го ги че ск ий пр оц ес с ор га ни за ци и и ст им ул ир ов ан ия ак ти вн ой уч еб но-

по зн ав ат ел ьн ой де ят ел ьн ос ти ли чн ос ти по ов ла де ни ю на уч ны ми зн ан ия ми, 

ум ен ия ми и на вы ка ми, ра зв ит ию тв ор че ск их сп ос об но ст ей, ми ро во зз ре ни я, 

нр ав ст ве нн о-эс те ти че ск их вз гл яд ов и уб еж де ни й. В со вр ем ен но м 

по ни ма ни и дл я пр оц ес са об уч ен ия ха ра кт ер ны дв ус то ро нн ий ха ра кт ер, 

со вм ес тн ая де ят ел ьн ос ть пе да го го в и уч ащ их ся пр и ру ко во дя ще й ро ли 

пе да го га, сп ец иа ль на я пл ан ом ер на я ор га ни за ци я и уп ра вл ен ие, це ло ст но ст ь 

и ед ин ст во, со от ве тс тв ие за ко но ме рн ос тя м во зр ас тн ог о ра зв ит ия уч ащ их ся, 

уп ра вл ен ие ра зв ит ие м и во сп ит ан ие м уч ащ их ся. 

Г. М. Ко дж ас пи ро ва до ба вл яе т к эт им оп ре де ле ни ям по ни ма ни е 

об уч ен ия, ка к пр об уж де ни я и уд ов ле тв ор ен ия по зн ав ат ел ьн ой ак ти вн ос ти 
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че ло ве ка пу тё м ег о пр ио бщ ен ия к об щи м пр оф ес си он ал ьн ым зн ан ия м, 

сп ос об ам их по лу че ни я, со хр ан ен ия и пр им ен ен ия в со бс тв ен но й пр ак ти ке. 

По ня ти е уч ен ия та кж е от но си тс я к уч еб но й де ят ел ьн ос ти, но пр и ег о 

ис по ль зо ва ни и в на ук е об ра ща ет ся вн им ан ие в ос но вн ом на то, 

по дч ёр ки ва ет Р. С. Не мо в, чт о в со ст ав е уч еб но й де ят ел ьн ос ти пр их од ит ся 

на уч ен ик а. Зд ес ь ре чь ид ет о пр ед пр ин им ае мы х ли чн ос ть ю уч еб ны х 

де йс тв ия х, на пр ав ле нн ых на ра зв ит ие сп ос об но ст ей, на пр ио бр ет ен ие 

не об хо ди мы х уч еб ны х зн ан ий. На иб ол ее по лн ое оп ре де ле ни е уч ен ия да л И. 

И. Ил ья со в: уч ен ие – эт о пр оц ес с ус во ен ия ко нк ре тн ых ви до в зн ан ий, 

ум ен ий и на вы ко в в от ли чи е от пр ио бр ет ен ия ин ди ви до м ло ги че ск их и 

тв ор че ск их пр иё мо в по зн ав ат ел ьн ой де ят ел ьн ос ти, а та кж е в от ли чи е от 

др уг их из ме не ни й пс их ич ес ки х пр оц ес со в и де ят ел ьн ос ти – пе ре хо да от 

не по ср ед ст ве нн ос ти, не пр ои зв ол ьн ос ти к оп ос ре до ва нн ос ти и 

пр ои зв ол ьн ос ти, от вн еш не го пл ан а пр от ек ан ия пр оц ес со в к вн ут ре нн ем у 

[44]. 

Уч еб на я де ят ел ьн ос ть им ее т оп ре де лё нн ую ст ру кт ур у [72, с. 268]: 

мо ти вы уч еб но й де ят ел ьн ос ти; по ст ан ов ка уч еб ны х за да ч; уч еб ны е 

де йс тв ия; ко нт ро ль; оц ен ка. 

Ис хо дя из эт ой ст ру кт ур ы, су щн ос ть уч еб но й де ят ел ьн ос ти 

за кл юч ае тс я в ре ше ни и уч еб ны х за да ч, ос но вн ое от ли чи е ко то ры х в то м, 

чт о их це ль и ре зу ль та т со ст оя т в из ме не ни и са мо го де йс тв ую ще го 

су бъ ек та, за кл юч аю ще мс я в ов ла де ни и оп ре де ле нн ым и сп ос об ам и 

де йс тв ия, а не в из ме не ни и пр ед ме то в, с ко то ры ми де йс тв уе т су бъ ек т. 

Ре ше ни е от де ль но й уч еб но й за да чи оп ре де ля ет це ло ст ны й ак т уч еб но й 

де ят ел ьн ос ти, т. е. ту ее пр ос те йш ую «ед ин иц у», вн ут ри ко то ро й 

пр оя вл яе тс я ст ро ен ие эт ог о ви да де ят ел ьн ос ти в це ло м. Ос ущ ес тв ле ни е 

та ко го ак та пр ед по ла га ет ак ту ал из ац ию сп ец иф ич ес ко го мо ти ва уч еб но й 

де ят ел ьн ос ти; оп ре де ле ни е ко не чн ой уч еб но й це ли; пр ед ва ри те ль но е 

оп ре де ле ни е си ст ем ы пр ом еж ут оч ны х це ле й и сп ос об ов их до ст иж ен ия; 
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вы по лн ен ие си ст ем ы со бс тв ен но уч еб ны х де йс тв ий; вы по лн ен ие де йс тв ий 

ко нт ро ля; оц ен ку ре зу ль та то в уч еб но й де ят ел ьн ос ти. 

Со вр ем ен ны е ис сл ед ов ат ел и от ме ча ют, чт о об уч ен ие ка к 

пе да го ги че ск ий пр оц ес с яв ля ет ся пр оц ес со м дв ус то ро нн им, и пр оц ес с 

об уч ен ия в ву зе не яв ля ет ся ис кл юч ен ие м. С од но й ст ор он ы, в нё м 

вы ст уп ае т пе да го г, ко то ры й из ла га ет (пр еп од аё т) ма те ри ал и уп ра вл яе т 

эт им пр оц ес со м. С др уг ой ст ор он ы эт ог о пр оц ес са вы ст уп аю т ст уд ен ты, 

дл я ко то ры х ди да кт ич ес ки й пр оц ес с пр ин им ае т ха ра кт ер уч ен ия, т.е. 

ак ти вн ог о ов ла де ни я ма те ри ал ом [14; 28]. 

Та ки м об ра зо м, гл ав ны ми со ст ав ля ющ им и пр оц ес са об уч ен ия 

вы ст уп аю т пр еп од ав ан ие и уч ен ие. В их ед ин ст ве за кл юч ае тс я ос но вн ая 

су щн ос тн ая ди да кт ич ес ка я ха ра кт ер ис ти ка об уч ен ия. В эл ем ен та рн ой 

фо рм е от но ше ни е «пр еп од ав ан ие – уч ен ие» пр оя вл яе тс я в ко нк ре тн ом 

вз аи мо де йс тв ии пе да го га и ст уд ен та, од на ко то ль ко к та ко му 

вз аи мо де йс тв ию не св од ит ся. Ст уд ен т в си ст ем е ди да кт ич ес ки х от но ше ни й 

вы ст уп ае т ка к об ъе кт пр еп од ав ан ия и ка к су бъ ек т уч ен ия, ка к су бъ ек т. 

Ак ти вн ог о вз аи мо де йс тв ия с пр еп од ав ат ел ем и од но ку рс ни ка ми в пе ри од 

об уч ен ия в ву зе, а по сл е ег о ок он ча ни я – со св ои ми ко лл ег ам и и кл ие нт ам и 

в сф ер е то ил и ин ой по мо га ющ ей пр оф ес си и. 

 

Вы во ды по гл ав е 1 

На се го дн яш ни й де нь не сф ор му ли ро ва но ед ин ог о по ня ти я 

«эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» ка к в за ру бе жн ой, та к и в от еч ес тв ен но й 

пс их ол ог ии. В це ло м, в на уч но й ли те ра ту ре мо жн о вы де ли ть по дх од ы к 

по ни ма ни ю эм оц ио на ль но го ин те лл ек та ка к: - со во ку пн ос ть ко гн ит ив ны х 

сп ос об но ст ей, св яз ан ны х с пе ре ра бо тк ой эм оц ио на ль но й ин фо рм ац ии, - 

со во ку пн ос ть ко гн ит ив ны х сп ос об но ст ей и ли чн ос тн ых ха ра кт ер ис ти к; - 

вс е не ко гн ит ив ны е сп ос об ы по зн ан ия ок ру жа ющ ей де йс тв ит ел ьн ос ти. 

Мы пр ид ер жи ва ем ся пе рв ог о по дх од а в по ни ма ни и «эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та», а им ен но, по ни ма ем эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т ка к 
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ко гн ит ив ну ю сп ос об но ст ь, св яз ан ну ю с пе ре ра бо тк ой эм оц ио на ль но й 

ин фо рм ац ии. По на ше му мн ен ию, эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т в са мо м 

ши ро ко м по ни ма ни и об ъе ди ня ет в се бе сп ос об но ст и ли чн ос ти к 

эф фе кт ив но му об ще ни ю за сч ет по ни ма ни я эм оц ий ок ру жа ющ их и ум ен ия 

по дс тр аи ва ть ся по д их эм оц ио на ль но е со ст оя ни е, уп ра вл ят ь св ои ми 

эм оц ия ми.  

Мы по ла га ем, чт о эм оц ио на ль ны й ин те лл ект – эт о со во ку пн ос ть 

им ен но сп ос об но ст ей, а не ин ых ли чн ос тн ых ха ра кт ер ис ти к, по ск ол ьк у 

им ен но сп ос об но ст и по зв ол яю т ин ди ви ду до ст ич ь вы со ко го ур ов ня 

ра зв ит ия зн ан ий, ум ен ий и на вы ко в, об ес пе чи ва ющ их ус пе шн ое 

вы по лн ен ие им ра зл ич ны х ви до в де ят ел ьн ос ти, ко им яв ля ет ся пр оц ес с 

ко мм ун ик ац ии. Та кж е мы пр их од им к за кл юч ен ию, чт о эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т – эт о им ен но ко гн ит ив ны е сп ос об но ст и, по ск ол ьк у по ни ма ни е и 

уп ра вл ен ие эм оц ия ми ка к св ои ми, та к и др уг их лю де й не мо же т 

ос ущ ес тв ля ть ся бе з ос ущ ес тв ле ни я та ки х мы сл ит ел ьн ых оп ер ац ий ка к 

ид ен ти фи ка ци я, ре гу ля ци я эм оц ий, пл ан ир ов ан ие св ое го по ве де ни я. 

Эм оц ио на ль на я сф ер а по др ос тк ов по др аз ум ев ае т мн ог оо бр аз ие 

пе ре жи ва ем ых ре ак ци й, за тр уд не ни е в ра зл ич ии эм оц ий и чу вс тв, 

ув ел ич ен ие па ли тр ы со бс тв ен ны х со ст оя ни й, вы со ки й по ка за те ль пр ин ят ия 

со бс тв ен ны х пе ре жи ва ни й и эм оц ий ос та ль ны х лю де й. По ни ма ни е ли чн ых 

чу вс тв ен ны х во зм ож но ст ей и их бе зг ра ни чн ос ти, фо рм ир ов ан ие 

чу вс тв ен но й эм па ти и, ос оз на ни е чу вс тв ен ны х ре ак ци й че ре з фо рм ир ов ан ие 

ду хо вн ых вз гл яд ов, эс те ти че ск их, ал ьт ру ис ти че ск их, нр ав ст ве нн о-

ку ль ту рн ых и др уг их, чу вс тв ен на я ст аб ил ьн ос ть, на вы к ко нт ро ля и 

ре гу ли ро ва ни е ли чн ых пе ре жи ва ни й – вс е эт о яв ля ет ся об ъе кт ам и дл я 

из уч ен ия и ис сл ед ов ан ий в на ук е. 

В хо де ис сл ед ов ан ия вы яв ле ны и ох ар ак те ри зо ва ны сл ед ую щи е 

пе да го ги че ск ие ус ло ви я: 

 пе рв ое ус ло ви е пр ед по ла га ет во вл еч ен ие об уч аю щи хс я в 

ре ал из ац ию су бъ ек т-су бъ ек тн ой мо де ли вз аи мо де йс тв ия в си ст ем ах 
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«пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи йс я», «пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи ес я», на 

ос но ве со тр уд ни че ст ва, па рт не рс тв а, до бр ож ел ат ел ьн ос ти и по дд ер жк и в 

об ра зо ва те ль но м пр оц ес се. Пе да го ги че ск ая зн ач им ос ть эт ог о ус ло ви я 

за кл юч ае тс я в ре ал из ац ии и со бл юд ен ии пр ин ци па су бъ ек тн ос ти; 

 вт ор ое ус ло ви е – со зд ан ие си ту ац ии пе да го ги че ск и 

ор га ни зо ва нн ог о со ци ал ьн ог о оп ыт а с уч ет ом ли чн ог о вы бо ра ка жд ог о 

об уч аю ще го ся. Ко мп ет ен тн ос ть ка к ре зу ль та т об ра зо ва ни я фо рм ир уе тс я в 

сп ец иа ль но ор га ни зо ва нн ой де ят ел ьн ос ти, в ко то ро й ак ту ал из ир уе тс я 

пр ио бр ет ае мы й в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се су бъ ек тн ый оп ыт; 

 тр ет ье ус ло ви е – пе да го ги че ск ое со пр ов ож де ни е об уч аю щи хс я 

пр и ан ал из е со бс тв ен но го оп ыт а, св яз ан но го с со де рж ан ие м по мо га ющ ей 

пр оф ес си и. Из уч ен ие пе да го ги че ск ой те ор ии с оп ор ой на им ею щи йс я оп ыт 

пр и ко мп ет ен тн ос тн о-ор ие нт ир ов ан но м об уч ен ии в ко лл ед же яв ля ет ся 

тр еб ов ан ие м се го дн яш не го дн я. 
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ГЛ АВ А 2 ЭК СП ЕР ИМ ЕН ТА ЛЬ НА Я РА БО ТА ПО РА ЗВ ИТ ИЮ 

ЭМ ОЦ ИО НА ЛЬ НО ГО ИН ТЕ ЛЛ ЕК ТА У ПО ДР ОС ТК ОВ 

2.1 Це ли, за да чи и ор га ни за ци я эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты 

 

Це ль ю эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты яв ля ет ся ра зр аб от ка и 

об ос но ва ни е пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та по др ос тк ов 

и эк сп ер им ен та ль на я пр ов ер ка эф фе кт ив но ст и ее ре ал из ац ии. 

Пр ов ед ен ие эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты пр ед по ла га ло сл ед ую щу ю 

ор га ни за цию: 

 ра зр аб от ка и об ос но ва ни е пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов; 

 оп ре де ле ни е эк сп ер им ен та ль но й вы бо рк и с це ль ю пр ов ер ки 

эф фе кт ив но ст и ре ал из ац ии пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов; 

 из уч ен ие ис хо дн ог о ур ов ня сф ор ми ро ва нн ос ти эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов; 

 вы де ле ни е кр ит ер ие в сф ор ми ро ва нн ос ти эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та (по ка за те ле й и ие ра рх ии ур ов не й сф ор ми ро ва нн ос ти 

ин те гр ал ьн ог о по ка за те ля эм оц ио на ль но го ин те лл ек та) дл я пр ов ер ки 

эф фе кт ив но ст и пр ог ра мм ы эк сп ер им ен та ль но го об уч ен ия; 

 пр ов ед ен ие по вт ор но й ди аг но ст ик и по вы яв ле ни ю 

сф ор ми ро ва нн ос ти эм оц ио на ль но го ин те лл ек та по др ос тк ов; 

 по дв ед ен ие ит ог ов, ан ал из и об об ще ни е ко не чн ых ре зу ль та то в 

эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты. 

Ди аг но ст ич ес ки й ин ст ру ме нт ар ий ис сл ед ов ан ия пр ед ст ав ле н в та бл иц е 

1. 

Та бл иц а 1 – ди аг но ст ич ес ки й ин ст ру ме нт ар ий ис сл ед ов ан ия ра зв ит ия 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов 

По ка за те ли 

эм оц ио на ль но го 

Ме то ды ис сл ед ов ан ия За да чи эм пи ри че ск ог о 

ис сл ед ов ан ия 



58 
 

ин те лл ек та 

Вн ут ри ли чн ос тн ый, 

Ме жл ич но ст ны й, 

Ин те гр ал ьн ый по ка за те ли 

ЭИ; 

об оз на че ни е ур ов ня 

сф ор ми ро ва нн ос ти 

ин те гр ал ьн ог о по ка за те ля 

ЭИ 

Ме то ди ка эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та (МЭ И)» (ав то р: 

Ма но йл ов а М.А.) 

Вы яв ит ь вы ра же нн ос ть 

по ка за те ле й 

сф ор ми ро ва нн ос ти 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

По лу че ни е об ра тн ой св яз и о 

вы ра же нн ос ти от но ше ни й 

су бъ ек т-су бъ ек тн ог о 

вз аи мо де йс тв ия в си ст ем е 

«пр еп од ав ат ел ь – 

об уч аю щи йс я», 

«пр еп од ав ат ел ь – 

об уч аю щи ес я» 

Оп ре де ле ни е об ще й 

эм оц ио на ль но й 

на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» 

Б.И. До до но ва 

Пр ов ес ти ит ог ов ую 

ди аг но ст ик у ди на ми ки 

сф ор ми ро ва нн ос ти 

ко мп он ен то в эм оц ио-

на ль но го ин те лл ек та в 

эк сп ер им ен та ль но й 

вы бо рк е по сл е ре ал из ац ии 

эк сп ер им ен та ль но й 

пр ог ра мм ы. 

Со по ст ав ит ь по ка за те ли 

сф ор ми ро ва нн ос ти 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

ст уд ен то в 

эк сп ер им ен та ль но й и 

ко нт ро ль но й вы бо ро к по сл е 

вн ед ре ни я 

эк сп ер им ен та ль но й 

пр ог ра мм ы в 

об ра зо ва те ль ны й пр оц ес с. 

Ин те гр ал ьн ый по ка за те ли 

ЭИ; 

об оз на че ни е ур ов ня 

сф ор ми ро ва нн ос ти 

ин те гр ал ьн ог о по ка за те ля 

ЭИ 

Ме то ди ка Н. Хо лл а на 

оп ре де ле ни е ур ов ня 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

(оп ро сн ик EQ) 

 

Пр ед ст ав им ос но вн ой ин ст ру ме нт пе да го ги че ск ой ди аг но ст ик и, 

ис по ль зу ем ый в эм пи ри че ск ом ис сл ед ов ан ии – «Ме то ди ку из ме ре ни я 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та (МЭ И) М. А. Ма но йл ов ой (Пр ил ож ен ие 1). 

1. Бл ан ко вы й ме то д по лу че ни я ин фо рм ац ии по зв ол яе т в кр ат ки е 

ср ок и пр ов ес ти оп ро с ст уд ен то в (во зм ож ен и ус тн ый – во пр ос ы 

за чи ты ва ют ся пр еп од ав ат ел ем). Об ра бо тк а по лу че нн ых да нн ых пр ос та и 

по дс че т ре зу ль та то в мо гу т ос ущ ес тв ля ть са ми ст уд ен ты. 

2. Ди аг но ст ир уе мы е по ка за те ли мо гу т бы ть пр ин ят ы дл я не то ль ко в 

«ук ру пн ен но й» фо рм е (по ка за те ль ин те гр ал ьн ый эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та; по ка за те ли дв ух су ще ст ву ющ их ас пе кт ов (вн ут ри ли чн ос тн ог о 

и ме жл ич но ст но го) эм оц ио на ль но го ин те лл ек та), но и в оп ис ан ия х и 

пр оя вл ен ия х (4 шк ал ы эм оц ио на ль но го ин те лл ек та: ос оз на ни е св ои х чу вс тв 
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и эм оц ий; уп ра вл ен ие св ои ми чу вс тв ам и и эм оц ия ми; ос оз на ни е чу вс тв и 

эм оц ий др уг их лю де й; уп ра вл ен ие чу вс тв ам и и эм оц ия ми др уг их лю де й). 

3. Да нн ая ме то ди ка ра зр аб от ан а ав то ро м и ст ан да рт из ир ов ан а на 

ру сс ко яз ыч но й ау ди то ри и, пр ич ем в ис сл ед ов ан ии пр ин им ал и уч ас ти е 

пр ед ст ав ит ел и ра зл ич ны х пр оф ес си он ал ьн ых со об ще ст в (ме ди ци нс ки е 

ра бо тн ик и, пе да го ги и сл уж ащ ие), а та кж е пр ед ст ав ле ны да нн ые по 

ди на ми ке фо рм ир ов ан ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у ст уд ен то в 

пе да го ги че ск их пр оф ес си й (в за ви си мо ст и от го да об уч ен ия); в ме то ди ке 

пр ис ут ст ву ют та бл иц а ср ед не но рм ат ив ны х зн ач ен ий и пе ре во да сы ры х 

ба лл ов в ст ан да рт ны е с уч ет ом по ла ре сп он де нт а. 

4. По лу че нн ые ст ан да рт ны е (ст ен ов ые) по ка за те ли от ра жа ют ур ов ен ь 

вы ра же нн ос ти ка жд ог о св ой ст ва эм оц ио на ль но го ин те лл ек та (в на ше м 

ис сл ед ов ан ии ва же н ин те гр ал ьн ый (об щи й) по ка за те ль. 

 «Те ст на эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» Н. Хо лл а (оп ро сн ик EQ) 

(Пр ил ож ен ие 2). 

Ме то ди ка по ст ро ен а на об ще те ор ет ич ес ки х пр ед ст ав ле ни ях об 

эм оц ио на ль но м ин те лл ек те ка к о ли чн ос тн ых ха ра кт ер ис ти ка х, 

по зв ол яю щи х ра сп оз на ва ть св ои эм оц ии, уп ра вл ят ь им и, ра сп оз на ва ть 

чу вс тв а в ка жд ой ко нк ре тн ой си ту ац ии. Ме то ди ка та кж е пр ед на зн ач ен а дл я 

вы яв ле ни я сп ос об но ст и по ни ма ть от но ше ни я ли чн ос ти, ре пр ез ен ти ру ем ые 

в эм оц ия х, и уп ра вл ят ь эм оц ио на ль но й сф ер ой на ос но ве пр ин ят ия 

ре ше ни й. Ме то ди ка по зв ол яе т ра сп оз на ва ть св ои эм оц ии, уп ра вл ят ь им и, 

ра сп оз на ва ть чу вс тв а в ка жд ой ко нк ре тн ой си ту ац ии и по зв ол яе т по ни ма ть 

от но ше ни я ли чн ос ти, ре пр ез ен ти ру ем ые в эм оц ия х, и уп ра вл ят ь 

эм оц ио на ль но й сф ер ой на ос но ве пр ин ят ия ре ше ни й. 

Оп ре де ле ни е об ще й эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» 

Б.И. До до но ва (Пр ил ож ен ие 3). 

Ме то ди ка «Оп ре де ле ни е об ще й эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти 

ли чн ос ти» Б.И. До до но ва ис по ль зу ет ся ка к ин ди ка то р це нн ос те й, и, по 
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ср ав не ни ю с др уг им и ме то ди ка ми, на иб ол ее ди фф ер ен ци ро ва нн о 

оп ис ыв ае т це нн ос тн ые ор ие нт ац ии. 

Ме то ди ка из ме ря ет об щу ю эм оц ио на ль ну ю на пр ав ле нн ос ть 

ли чн ос ти. По да нн ой ме то ди ке мо жн о из уч ит ь эм оц ио на ль ну ю 

на пр ав ле нн ос ть, уз на ть ка ко вы ус та но вк и и в ка ко й об ла ст и де ят ел ьн ос ти 

мо жн о по лу чи ть по ло жи те ль ны е эм оц ии. 

По тр еб но ст и ли чн ос ти те сн о св яз ан ы с эм оц ия ми. Пр и 

уд ов ле тв ор ен ии ил и во зм ож но ст и уд ов ле тв ор ен ия по тр еб но ст и во зн ик аю т 

по ло жи те ль ны е эм оц ии. Ес ли им ею ща яс я по тр еб но ст ь не уд ов ле тв ор яе тс я 

ил и не мо же т бы ть уд ов ле тв ор ен а, че ло ве к пе ре жи ва ет от ри ца те ль ны е 

эм оц ии. В но рм е лю ди лю бя т по ло жи те ль ны е эм оц ии, по эт ом у ст ре мя тс я 

уд ов ле тв ор ит ь св ои по тр еб но ст и. Ст ре мл ен ие к оп ре де ле нн ым ти па м 

пе ре жи ва ни й, к уд ов ле тв ор ен ию оп ре де ле нн ых по тр еб но ст ей Б.И. До до но в 

на зв ал об ще й эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ть ю и ра зр аб от ал ме то ди ку дл я 

из уч ен ия эт ой ос об ен но ст и ли чн ос ти. 

Ис сл ед ов ан ие пр ох од ил о на ба зе ГБ ПО У «Юж но-Ур ал ьс ки й 

го су да рс тв ен ны й те хн ич ес ки й ко лл ед ж». В ис сл ед ов ан ии пр ин им ал и 

уч ас ти е 38 ст уд ен то в об уч аю щи хс я на 1 ку рс е, во зр ас т 15-16 ле т. Дл я 

ст уд ен то в пе рв ог о ку рс а ос об ен но ак ту ал ьн ым ги бк им на вы ко м яв ля ет ся 

эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т. Он не об хо ди м им дл я ус пе шн ог о ли чн ос тн ог о и 

пр оф ес си он ал ьн ог о ра зв ит ия. 

Пе ре йд ем к ха ра кт ер ис ти ке по лу че нн ых на ко нс та ти ру ющ ем эт ап е 

эк сп ер им ен та ре зу ль та то в. 

Ре зу ль та ты по ме то ди ке из ме ре ни я эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

(МЭ И) М. А. Ма но йл ов ой пр ед ст ав ле ны на ри су нк е 1. 
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Ри с. 1. По ка за те ли эм оц ио на ль но го ин те лл ек та на ко нс та ти ру ющ ем эт ап е 

эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты 

Ан ал из ир уя ин те гр ал ьн ый по ка за те ль эм оц ио на ль но го ин те лл ек та, 

мы вы яс ни ли, чт о пр ео бл ад ае т ср ед ни й ур ов ен ь (52,63%), ко то ры й 

ха ра кт ер из уе тс я яр ко й вы ра же нн ос ть ю ра зв ит ия от де ль ны х ас пе кт ов 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та и ни зк им ур ов не м ра зв ит ия др уг их ег о 

ко мп он ен то в. А та кж е ни зк ий ур ов ен ь (31,57%) ха ра кт ер из уе тс я ни зк им и 

ко ли че ст ве нн ым и ре зу ль та та ми ди аг но ст ик и и от су тс тв ие м мо ти ва ци и 

до ст иж ен ия ус пе ха в пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти, во вз аи мо де йс тв ии и 

об ще ни и. Ст ои т от ме ти ть, чт о уч ен ые сч ит аю т, чт о эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т мо жн о ра зв ит ь в лю бо м во зр ас те. 

По шк ал е «ос оз на ни е св ои х чу вс тв и эм оц ий» пр ео бл ад ае т ср ед ни й 

ур ов ен ь (39,47%). ко то ры й ха ра кт ер из уе тс я ос оз на ни ем и по ни ма ни ем 

со бс тв ен ны х чу вс тв и эм оц ий, то ес ть ра зв ит ос ть вн ут ри ли чн ос тн ог о 
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ас пе кт а эм оц ио на ль но го ин те лл ек та, чт о пр ои сх од ит за сч ет ус ил ен ия 

вн им ан ия к св ое му ду хо вн ом у ми ру. У зн ач ит ел ьн ог о ко ли че ст ва 

об уч аю щи хс я (28,95%) вы яв ле н ни зк ий ур ов ен ь по да нн ой шк ал е. Дл я ни х 

ха ра кт ер на ни зк ая сп ос об но ст ь к по ни ма ни ю ро ли со бс тв ен ны х чу вс тв в 

ра бо те и в об ще ни и. Не до ст ат оч на я ос ве до мл ен но ст ь о эм оц ио на ль ны х 

ка че ст ва х, пс их ол ог ич ес ки х ха ра кт ер ис ти ка х со ст оя ни й ли чн ос ти и их ро ли 

в пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти 

Сл ед ую ща я шк ала «уп ра вл ен ие св ои ми чу вс тв ам и и эм оц ия ми», по 

не й та кж е пр ео бл ад аю т ср ед ни е (47,36%) и ни зк ие (36,84%) ур ов ни. Дл я 

да нн ых об уч аю щи хс я ха ра кт ер на ни зк ая сп ос об но ст ь уп ра вл ят ь св ои ми 

эм оц ия ми и чу вс тв ам и, им пу ль си вн ос ть; эм оц ии ча ст о ме ша ют 

до ст иж ен ию це ли. Ни зк ий са мо ко нт ро ль, не до ст ат оч но е ос оз на ни е св ои х 

эм оц ио на ль ны х со ст оя ни й и чу вс тв др уг их лю де й. Не те рп им ос ть к ин ым 

по зи ци ям, вз гл яд ам, це нн ос тя м, об ра за м жи зн и. Ни зк ая на бл юд ат ел ьн ос ть 

в об ще ни и. От су тс тв ие ус та но вк и на по зи ти вн ое, оп ти ми ст ич но е 

во сп ри ят ие се бя и др уг их лю де й, жи зн и в це ло м. 

По шк ал е «ос оз на ни е чу вс тв и эм оц ий др уг их лю де й», у бо ль ши нс тв а 

об уч аю щи хс я ср ед ни й (50%) и ни зк ий (28,95%) по ка за те ли. Он и ре дк о 

пр оя вл яю т пр ив ет ли во ст ь, во сх ищ ен ие, от кр ыт ос ть во вз аи мо де йс тв ии, 

ст ар аю тс я не ок аз ыв ат ь по мо щь на ос но ве об щи х вз гл яд ов и ин те ре со в.  

Са мы е ни зк ие по ка за те ли вы яв ле ны по шк ал е «Уп ра вл ен ие чу вс тв ам и 

и эм оц ия ми др уг их лю де й», ср ед ни й ур ов ен ь вы яв ле н у 44,74% 

ис пы ту ем ых, ни зк ий у 36,84% ис пы ту ем ых, а вы со ки й ли шь у 18,42%. 

Об уч аю щи ес я не сп ос об ны пр оя вл ят ь пс их ол ог ич ес ку ю ги бк ос ть в 

вы ст ра ив ан ии от но ше ни й, он и не вс ег да сп ос об ны уп ра вл ят ь 

эм оц ио на ль ны м со ст оя ни ем др уг их лю де й. 

Сл ед ую ще й ме то ди ко й яв ля ет ся  «Те ст на эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» 

Н. Хо лл а (ри су но к 2). 



63 
 

 

Ри с. 2. По ка за те ли эм оц ио на ьн ог о ин те лл ек та по ме то ди ке «Те ст на 

эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» Н. Хо лла на ко нс та ти ру ющ ем эт ап е эк сп ер им ен та ль но й 

ра бо ты 

По шк ал е «эм оц ио на ль на я ос ве до мл ен но ст ь» в ра вн ых пр оп ор ци ях 

(39,47%) пр ео бл ад аю т ср ед ни й и ни зк ий ур ов ни. Т.е. у об уч аю щи хс я не в 

по лн ой ме ре сф ор ми ро ва но ос оз на ни е и по ни ма ни е св ои х эм оц ий. 

Ре зу ль та ты по шк ал е «уп ра вл ен ие св ои ми эм оц ия ми»у по ло ви ны 

об уч аю щи хс я ср ед ни й ур ов ен ь (50%), вы со ки й ур ов ен ь у 28,94%, ни зк ий 

ур ов ен ь у 23,68%. Т.е. об уч аю щи ес я ре дк о пр оя вл яю т эм оц ио на ль ну ю 

от хо дч ив ос ть, эм оц ио на ль ну ю ги бк ос ть и пр ои зв ол ьн ое уп ра вл ен ие св ои ми 

эм оц ия ми. По шк ал е «са мо мо ти ва ци я» по лу че ны сл ед ую щи е ре зу ль та ты: 

пр ео бл ад ае т ср ед ни й ур ов ен ь (47,36%), вы со ки й ур ов ен ь у 31,05% 

об уч аю щи хс я, ни зк ий у 21,05% ис пы ту ем ых.  Ис пы ту ем ые пл ох о 

уп ра вл яю т св ои м по ве де ни ем за сч ет уп ра вл ен ия эм оц ия ми.  

По шк ал е «эм па ти я» у бо ль ши нс тв а об уч аю щи хс я (47,36%) ср ед ни й 

ур ов ен ь, эт и ис пы ту ем ые не в по лн ой ме ре по ни ма ют эм оц ии др уг их 
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лю де й, не вс ег да ум ею т со пе ре жи ва ть те ку ще му эм оц ио на ль но му 

со ст оя ни ю др уг ог о че ло ве ка, не вс ег да го то вы ок аз ат ь по дд ер жк у. На ко не ц 

шк ал а «ра сп оз на ва ни е эм оц ий др уг их лю де й» у бо ль ши нс тв а ис пы ту ем ых 

пр ео бл ад аю т ср ед ни й (55,26%) и ни зк ий (25.31%) ур ов ни. Об уч аю щи ес я не 

ум ею т во зд ей ст во ва ть на эм оц ио на ль но е со ст оя ни е др уг их лю де й ср ед ни й 

ур ов ен ь вы ра же нн ос ти. 

Сл ед ую щи м эт ап ом ис сл ед ов ан ия ст ал о оп ре де ле ни е об ще й 

эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» Б.И. До до но ва (та бл иц а 2). 

Та бл иц а 2 – Об ща я эм оц ио на ль на я на пр ав ле нн ос ть об уч аю щи хся 

Шк алы Ур ов ни 

вы со кий ср ед ний ни зк ий 

Ал ьт ру ис ти че ск ие 

эм оц ии 

8 / 21,05 14 / 36,84 16 / 42,11 

Ко мм ун ик ат ив ны е 

эм оц ии 

14 / 36,84 14 / 36,84 10 / 26,31 

Гл ор ич ес ки е эм оц ии 18 / 47,36 13 / 34,21 9 / 23,68 

Пр ак си че ск ие 

эм оц ии 

11 / 28,94 20 / 52,63 7 / 18,42 

Пу гн ич ес ки е 

эм оц ии 

16 / 42,11 15 / 39,47 7 / 18,42 

Ро ма нт ич ес ки е 

эм оц ии 

19 / 50 14 / 36,84 5 / 13,58 

Гн ос ти че ск ие 

эм оц ии 

8 / 21,05 16 / 45,71 14 / 36,84 

Эс те ти че ск ие 

эм оц ии 

12 / 31,58 14 / 36,84 12 / 31,58 

Ге до ни ст ич ес ки е 

эм оц ии 

17 / 44,74 11/ 28,94 10 / 26,31 

Ак из ит ив ны е 

эм оц ии 

10 / 26,31 18/ 47,36 10 / 26,31 

 

Ан ал из ир уя та бл иц у 2, мы вы яс ни ли, чт о са мы е вы со ки е ре зу ль та ты 

вы яв ле ны по гл ор ич ес ки м эм оц ия м (вы со ки й ур ов ен ь у 47,36% 

об уч аю щи хс я). Вы со ки е ре зу ль та ты го во ря т о то м, чт о ис пы ту ем ые им ее ют 

яр ко вы ра же нн ую по тр еб но ст ь в сл ав е, пе ре жи ва ни и ус пе ха на ви ду у 

др уг их лю де й, в из ве ст но ст и. Пу гн ич ес ки м эм оц ия м (вы со ки й ур ов ен ь 

вы яв ле н у 42,11% об уч аю щи хс я). Эт и эм оц ии св яз ан ы с по тр еб но ст ью 

ри ск ов ат ь, пр ео до ле ва ть оп ас но ст и. Пр и вы со ки х ба лл ах эт а по тр еб но ст ь 

вы ра жа ет ся у ре сп он де нт а яр ко. Ро ма нт ич ес ки е эм оц ии (вы со ки й ур ов ен ь 
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вы яв ле н у 50% об уч аю щи хс я). Пр и вы со ки х ба лл ах у ис пы ту ем ых яр ко 

вы ра же но ст ре мл ен ие к не об ыч но му, та ин ст ве нн ом у. Ге до ни ст ич ес ки е 

эм оц ии (вы со ки й ур ов ен ь вы яв ле н у 44,74% об уч аю щи хс я).  эм оц ии, 

св яз ан ны е с уд ов ле тв ор ен ие м по тр еб но ст и в те ле сн ом и ду ше вн ом 

ко мф ор те. Пр и вы со ки х ба лл ах эт а по тр еб но ст ь вы ра же на яр ко. 

Ко мф ор тн ые ус ло ви я дл я та ко го че ло ве ка яв ля ют ся оч ен ь ва жн ым и, а 

до ст иж ен ие ко мф ор та яв ля ет ся мо щн ым мо ти во м де ят ел ьн ос ти. 

Не га ти вн ым фа кт ор ом яв ля ет ся то, чт о ни зк ие ре зу ль та ты вы яв ле ны 

по сл ед ую щи м шк ал ам. Ал ьт ру ис ти че ск ая шк ал а (ни зк ий ур ов ен ь вы яв ле н 

у 42,11% об уч аю щи хс я). Ни зк ие ре зу ль та ты го во ря т о на пр ав ле нн ос ти на 

се бя, по тр еб но ст и бр ат ь, по лу ча ть. Эс те ти че ск ие эм оц ии (ни зк ие 

ре зу ль та ты вы яв ле ны у 31,58% об уч аю щи хс я).  По тр еб но ст ь в во сп ри ят ии 

пр ек ра сн ог о у об уч аю щи хс я не вы ра же на. Во сп ри ни ма я пр ек ра сн ое, 

ре сп он де нт не пе ре жи ва ет си ль ны е чу вс тв а. Гн ос ти че ск ие эм оц ии (ни зк ие 

ре зу ль та ты вы яв ле ны у 36,84% об уч аю щи хс я). Ис пы ту ем ые не по лу ча ют 

уд ов ол ьс тв ия от пр оц ес са по лу че ни я зн ан ий. Ни зк ие ре зу ль та ты по да нн ым 

шк ал ам св ид ет ел ьс тв ую т о не сф ор ми ро ва нн ос ти от де ль ны х ас пе кт ов 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов, пр ин им аю щи х уч ас ти е в 

ис сл ед ов ан ии. 

В це ло м ре зу ль та ты ко нс та ти ру ющ ег о эк сп ер им ен та св ид ет ел ьс тв ую т 

о не об хо ди мо ст и ра зр аб от ки и ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов. Че му и бу де т по св ящ ен 

сл ед ую щи й па ра гр аф. 
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2.2 Ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

по др ос тк ов 

 

Це ль  пр ог ра ммы – фо рм ир ов ан ие ко мп он ен то в эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та. 

Дл я до ст иж ен ия це ли пр ог ра мм ы бы ли по ст ав ле ны сл ед ую щи е 

за да чи: 

 со зд ат ь по зи ти вн ую ат мо сф ер у, мо ти ва ци ю на ра бо ту (со зд ан ие 

чу вс тв а пс их ол ог ич ес ко го ко мф ор та, эм оц ио на ль но й от кр ыт ос ти, 

сп ло че нн ос ти); 

 сф ор ми ро ва ть ум ен ия вы ра жа ть со бс тв ен ны е эм оц ии, 

ко нк ре ти зи ро ва ть, на зы ва ть их; 

 сф ор ми ро ва ть сп ос об но ст и ид ен ти фи ци ро ва ть эм оц ии и чу вс тв а 

др уг их лю де й, 

 сф ор ми ро ва ть ум ен ие пр ов од ит ь ан ал из со бс тв ен ны х чу вс тв; 

 сф ор ми ро ва ть ум ен ия ан ал из ир ов ат ь св ои по ст уп ки, 

пр ог но зи ро ва ть по сл ед ст ви я св ои х де йс тв ий; 

 сф ор ми ро ва ть ум ен ия оц ен ив ат ь св ое на ст ро ен ие, вл ад ет ь 

эм оц ия ми [55]. 

На ст оя ща я пр ог ра мм а пр ед на зн ач ен а дл я гр уп по во й ра бо ты с 

мл ад ши ми по др ос тк ам и. 

Пр од ол жи те ль но ст ь за ня ти й: 8 гр уп по вы х за ня ти й, пр ов од ит ся 2 ра за 

в не де лю в уч еб но м кл ас се. Дл ит ел ьн ос ть од но го за ня ти я – 45 ми ну т. 

Ос но вн ые эт ап ы ос ущ ес тв ле ни я ра бо ты: 

1. Ор га ни за ци он ны й эт ап: 

1.1. Мо ти ва ци я на пр ов ед ен ие за ня ти й и ак ти ви за ци я де те й. 

1.2. Фо рм ир ов ан ие сп ло че нн ос ти гр уп пы. 

2. Со де рж ат ел ьн ый эт ап – фо рм ир ов ан ие ко мп он ен то в 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та. 
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3. За кл юч ит ел ьн ый эт ап – по дв ед ен ие ит ог ов, ан ал из пр ов ед ен ны х 

за ня ти й. 

Ст ру кт ур а ка жд ог о за ня ти я: 

1. Вс ту пи те ль на я ча ст ь; 

2. Ос но вн ая ча ст ь; 

3. За кл юч ит ел ьн ая ча ст ь. 

Ра зв ив аю ща я пр ог ра мм а оп ир ае тс я на ря д пр ав ил, ко то ры е бы ли 

ог ов ор ен ы и ед ин ог ла сн о пр ин ят ы уч ас тн ик ам и на пе рв ом за ня ти и: 

• Пр ав ил о до бр ов ол ьн ог о уч ас ти я в ра бо те – уч ас ти е в пр ог ра мм е по 

св ое му же ла ни ю; 

• Пр ав ил о «я – вы ск аз ыв ан ие» – уч ас тн ик и за ня ти я го во ря т то ль ко от 

св ое го им ен и, за се бя. За пр ещ ае тс я ис по ль зо ва ть сл ед ую щи е вы ра же ни я: 

«мы сч ит ае м», «мы чу вс тв уе м»; 

• Пр ав ил о «не пе ре би ва ть, ко гд а го во ри т др уг ой» – ув аж ен ие чу жо го 

мн ен ия, не пе ре би ва ть, ко гд а го во ри т уч ас тн ик за ня ти я, ли бо пс их ол ог; 

• Пр ав ил о от су тс тв ия аг ре сс ии – уч ас тн ик до лж ен чу вс тв ов ат ь се бя в 

по лн ой бе зо па сн ос ти; 

• Пр ав ил о ко нф ид ен ци ал ьн ос ти – вс е, чт о бу де т об су жд ат ьс я в 

гр уп пе, до лж но ос та ть ся на за ня ти ях. 

Ос но вн ые пр ие мы ра бо ты: иг ры, уп ра жн ен ия «в кр уг у», ди ск ус си и, 

бе се ды. На за ня ти ях им ее т ме ст о ка к гр уп по вы е, та к и ин ди ви ду ал ьн ые 

фо рм ы ра бо ты. 

Со де рж ан ие пр ог ра мм ы. 

За ня ти е 1. Зн ак ом ст во 

Це ль: со зд ан ие по зи ти вн ой ат мо сф ер ы и фо рм ир ов ан ие мо ти ва ци и на 

ра бо ту. 

За да чи: со зд ан ие чу вс тв а пс их ол ог ич ес ко го ко мф ор та, со зд ан ие 

эм оц ио на ль но й от кр ыт ос ти, фо рм ир ов ан ие сп ло че нн ос ти; пр ин ят ие 

гр уп по вы х пр ав ил. 

1) Вс ту пи те ль на я ча ст ь: 
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 Пр ин ят ие пр ав ил гр уп пы. 

 Уп ра жн ен ие на зн ак ом ст во «Им я-Цв ет-Чу вс тв о». Це ль: 

зн ак ом ст во с со ст оя ни ям и и эм оц ия ми, чу вс тв ам и уч ас тн ик ов гр уп пы. 

2) Ос но вн ая ча ст ь: 

 Уп ра жн ен ие «Эм оц ия». Це ль: зн ак ом ст во с ба зо вы ми эм оц ия ми 

че ло ве ка. 

 Уп ра жн ен ие «По хв ал и се бя». Це ль: со зд ан ие ат мо сф ер ы до ве ри я. 

 Уп ра жн ен ие «Пе ре да й по кр уг у». Це ль: ра зр яд ка гр уп по во го 

на пр яж ен ия. 

 Уп ра жн ен ие «Ха ра кт ер но е жи во тн ое». Це ль: из ба ви ть ся от 

ощ ущ ен ия по ка за ть ся др уг им лю дя м см еш ны м, не ле пы м. 

 Уп ра жн ен ие «Ку хо нн ая ут ва рь». Це ль: ул уч ше ни е 

вз аи мо по ни ма ни я уч ас тн ик ов, не ве рб ал ьн ое об ще ни е уч ас тн ик ов за ня ти я 

[57]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды; 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к»; 

 До ма шн ее за да ни е: за по лн ит ь та бл иц у «На бл юд ен ие за св ои м 

эм оц ио на ль ны м со ст оя ни ем». 

За ня ти е 2. Эм оц ии и их вн еш не е пр оя вл ен ие 

Це ль: на уч ит ь оп ре де ля ть чу вс тв а и эм оц ии че ре з вн еш ни е 

пр оя вл ен ия че ло ве ка, ка к св ои, та к и чу жи е, ос оз на ва ть ст еп ен ь их 

эм оц ио на ль но й ок ра ше нн ос ти (по ло жи те ль ны е ил и от ри ца те ль ны е; си ла 

вы ра же ни я). 

За да чи: ра зв ит ие ум ен ия ан ал из ир ов ат ь и по ни ма ть эм оц ио на ль но е 

со ст оя ни е др уг ог о че ло ве ка, фо рм ир ов ан ие на вы ка оп ре де ле ни я 

эм оц ио на ль но го со ст оя ни я че ре з ми ми ку, же ст ы, вз гл яд, го ло с, по зу, 

вы ра же ни е ли ца, фо рм ир ов ан ие по ло жи те ль но го от но ше ни я к се бе, 

ра зв ит ие ум ен ия ве рб ал из ов ат ь со бс тв ен ны е эм оц ии. 
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1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: пр ов ер ка до ма шн ег о за да ни я. 

2) Ос но вн ая ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Па рт не ры». Це ль: не ве рб ал ьн ое об ще ни е в па ра х, 

ан ал из эм оц ий со бе се дн ик а. 

 Уп ра жн ен ие «Уг ад ай кт о?». Це ль: ра зв ит ие по ни ма ни я 

эм оц ио на ль но го со ст оя ни я др уг ог о че ло ве ка. 

 Уп ра жн ен ие «Зе рк ал о». Це ль: ра зв ит ие на вы ка вы ра же ни я 

со бс тв ен ны х эм оц ий, чу вс тв, ра бо та в ко ма нд е [62]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

 До ма шн ее за да ни е: со ст ав ит ь сл ов ар ик эм оц ий. 

За ня ти е 3. От ра же ни е эм оц ий в иг ре, эм оц ио на ль ны й ту рн ир. 

Це ль: по вт ор ен ие и за кр еп ле ни е по лу че нн ог о оп ыт а пр ед ыд ущ их 

за ня ти й. 

За да чи: сп ек тр а эм оц ио на ль ны х со ст оя ни й, от ра же ни е эм оц ий и 

чу вс тв не ве рб ал ьн ым и сп ос об ам и (ми ми ка, же ст ы, по зы, вы ра же ни е ли ца и 

т.п.), ра зв ит ие ум ен ия оп ре де ля ть су щн ос ть эм оц ии и си ту ац ии ее 

во зн ик но ве ни я, за кр еп ле ни е на вы ка по ни ма ни я эм оц ио на ль но го со ст оя ни я 

у се бя и др уг их. 

Ст ру кт ур а за ня ти я: 

1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: до ма шн ее за да ни е не пр ов ер яе тс я в 

гр уп пе, но уч ас тн ик и мо гу т по ль зо ва ть ся со ст ав ле нн ым и сл ов ар ик ам и на 

пр от яж ен ии вс ег о за ня ти я. 

2) Ос но вн ая ча сть 

 Иг ра: «Эм оц ио на ль ны й ту рн ир». Це ль: фо рм ир ов ан ие на вы ка 

эф фе кт ив но й не ве рб ал ьн ой ко мм ун ик ац ии, ко ма нд на я ра бо та [62]. 
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3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

За ня ти е 4. Уп ра вл ен ие эм оц ия ми. 

Це ль: ра зв ит ие у по др ос тк ов пр ед ст ав ле ни я о сп ос об ах уп ра вл ен ия 

св ои ми эм оц ия ми и эм оц ия ми др уг их. 

За да чи: ос оз на ни е уч ас тн ик ам и со бс тв ен ны х мн ен ий, су жд ен ий, 

оц ен ок, ра зв ит ие ум ен ия ви де ть си ту ац ии с ра зн ых ст ор он, ра зв ит ие 

сп ос об но ст и пр од уц ир ов ат ь мн ож ес тв о ра зл ич ны х ре ше ни й. 

Ст ру кт ур а за ня ти я. 

1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: ос оз на ни е со бс тв ен ны х эм оц ий. 

2) Ос но вн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие гр уп по во й ди ск ус си и по те ме: «Эм оц ии: су ще ст ву ют 

ли сп ос об ы уп ра вл ен ия св ои м со ст оя ни ем?». Це ль: ос оз на ни е уч ас тн ик ов 

со бс тв ен но го мн ен ия, ра зв ит ие ум ен ия ви де ть си ту ац ию с ра зн ых ст ор он 

[62]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

 До ма шн ее за да ни е: вс по мн ит ь си ту ац ию, ко то ра я тр еб ов ал а от ва с 

ум ен ия уп ра вл ят ь эм оц ио на ль ны м со ст оя ни ем. 

За ня ти е 5. Ра бо та с не га ти вн ым и пе ре жи ва ни ям и. 

Це ль: по мо чь по ня ть ро ль не га ти вн ых пе ре жи ва ни й в жи зн и че ло ве ка, 

на уч ит ьс я ко нт ро ли ро ва ть их пр оя вл ен ия. 

За да чи: на уч ит ьс я ра сп оз на ва ть от те нк и не га ти вн ых чу вс тв и эм оц ий; 

на уч ит ьс я ад ек ва тн о, вы ра жа ть св ои чу вс тв а; да ть во зм ож но ст ь вы йт и 

не га ти вн ой эн ер ги и; за кр еп ит ь сп ос об ы уп ра вл ен ия эм оц ия ми, 

пе ре жи ва ни ям и. 
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Ст ру кт ур а за ня тия 

1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: пр ов ер ка до ма шн ег о за да ни я в 

ми кр о-гр уп па х по 4-5 че ло ве к. 

2) Ос но вн ая ча сть 

 Уп ра жн ен ие «По д ми кр ос ко по м». Це ль: ос оз на ни е св ои х 

по ло жи те ль ны х и от ри ца те ль ны х эм оц ий. 

 Уп ра жн ен ие «Ра зо зл ис ь!». Це ль: на уч ит ьс я ра сп оз на ва ть и 

вы ра жа ть не га ти вн ые эм оц ии. 

 Уп ра жн ен ие «Вы хо д не га ти ва». Це ль: ум ен ие вы ра жа ть 

не га ти вн ые эм оц ии, ос во бо жд ен ие от не га ти вн ых эм оц ий [55]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

 До ма шн ее за да ни е: вс по мн ит ь сп ос об ы уп ра вл ен ия эм оц ия ми, 

ко то ры е пр им ен ял ис ь в ка ки х-ли бо си ту ац ия х ли чн о ва ми ил и ва ши ми 

зн ак ом ым и. 

За ня ти е 6. Уч им ся вл ад ет ь св ои ми эм оц ия ми. 

Це ль: ин фо рм ир ов ан ие о ме то да х уп ра вл ен ия эм оц ия ми и 

ап ро би ро ва ни е эт их те хн ик. За да чи: на уч ит ьс я из ме ня ть пр оц ес с 

во сп ри ят ия со бы ти я, на уч ит ьс я уп ра вл ят ь эм оц ио на ль ны ми 

пе ре жи ва ни ям и, по тр ен ир ов ат ь вн еш ни е ре ак ци и и из ме ня ть 

эм оц ио на ль ны й сл ед по сл е со бы ти я. 

Ст ру кт ур а за ня тия 

1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: пр ов ер ка до ма шн ег о за да ни я в ви де 

ди ал ог а с гр уп по й. 

2) Ос но вн ая ча сть 



72 
 

 Уп ра жн ен ие «Ди ал ог с те ло м». Це ль: фо рм ир ов ан ие на вы ка 

уп ра вл ен ия со бс тв ен ны ми эм оц ия ми. 

 Уп ра жн ен ие: «Уп ра вл ен ие вн им ан ие м». Це ль: ко нц ен тр ац ия 

вн им ан ия на од но м пр ед ме те. 

 Уп ра жн ен ие «Уп ра вл ен ие ды ха ни ем». Це ль: ко нц ен тр ац ия на 

св ои х чу вс тв ах, эм оц ия х, уп ра вл ен ие св ои м те ло м. 

 Уп ра жн ен ие «Сч ет в ум е». Це ль: ко нц ен тр ац ия на св ои х чу вс тв ах, 

эм оц ия х, уп ра вл ен ие св ои м те ло м. 

 Уп ра жн ен ие «Во сп ом ин ан ие». Це ль: ко нц ен тр ац ия на св ои х 

чу вс тв ах, эм оц ия х, уп ра вл ен ие св ои м те ло м [55]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

 До ма шн ее за да ни е: по тр ен ир ов ат ьс я в ис по ль зо ва ни и из уч ен ны х 

те хн ик. 

За ня ти е 7. Уч им ся вл ад ет ь си ту ац ие й и эм оц ия ми др уг их лю де й. 

Це ль: ин фо рм ир ов ан ие о ме то да х уп ра вл ен ия си ту ац ия ми, эм оц ия ми 

ок ру жа ющ их, ап ро би ро ва ни е эт их те хн ик в ко лл ек ти ве св ер ст ни ко в. 

За да чи: ра зв ит ие сп ос об но ст ь вы зы ва ть у др уг их лю де й те ил и ин ые 

эм оц ии, сн иж ат ь ин те нс ив но ст ь не же ла те ль ны х эм оц ий, ра сс мо тр ет ь 

эм оц ио на ль ны е со ст оя ни я у ра зн ых лю де й, ак ти ви зи ро ва ть со бс тв ен ны е 

ре су рс ы в уп ра вл ен ии си ту ац ия ми и пр им ен ят ь их, оп ре де ле ни е чу вс тв 

че ло ве ка, ко гд а кт о-то уп ра вл яе т им. 

Ст ру кт ур а за ня тия 

1) Вс ту пи те ль на я ча ст ь: 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: пр ов ер ка до ма шн ег о за да ни я в ви де 

ди ал ог а с гр уп по й. 

2) Ос но вн ая ча ст ь: 
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 Уп ра жн ен ие «Ма ри он ет ки». Це ль: да ть уч ас тн ик ам на 

со бс тв ен но м оп ыт е ис пы та ть ка к со ст оя ни е по лн ой за ви си мо ст и, та к и 

со ст оя ни е, ко гд а др уг ой по лн ос ть ю за ви си т от те бя. 

 Уп ра жн ен ие «Кр уг не уп ра вл яе мы х эм оц ий». Це ль: на вы к 

сн иж ен ии ин те нс ив но ст и не же ла те ль ны х эм оц ий со бе се дн ик а, ак ти ви за ци я 

со бс тв ен ны х ре су рс ов в уп ра вл ен ии си ту ац ие й. 

Уп ра жн ен ие «Со ве тч ик». Це ль: фо рм ир ов ан ие на вы ка уп ра вл ен ия 

эм оц ия ми в тр уд но й си ту ац ии [55]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

 До ма шн ее за да ни е: ап ро би ро ва ть те хн ик у в ре ал ьн ых си ту ац ия х. 

За ня ти е 8. По дв ед ен ие ит ог ов, ре фл ек си я. 

Це ль: по дв ед ен ие ит ог ов пр ов ед ен ны х за ня ти й, ан ал из по лу че нн ог о 

оп ыт а. 

За да чи: вы ра же ни е эм оц ио на ль но го со ст оя ни я че ре з ри су но к; 

ак ти ви за ци я по лу че нн ых зн ан ий; ве рб ал из ац ия св ои х эм оц ий; ра зв ит ие 

ре фл ек си и. 

Ст ру кт ур а за ня ти я: 

1) Вс ту пи те ль на я ча сть 

 Уп ра жн ен ие «Чу вс тв о». Це ль: пр ов ер ка до ма шн ег о за да ни я в ви де 

ди ал ог а с гр уп по й. 

2) Ос но вн ая ча ст ь: 

 Иг ра-уп ра жн ен ие «Ск ул ьп то р». Це ль: вы ра же ни е эм оц ио на ль но го 

со ст оя ни я гр уп пы, не ве рб ал ьн ое об ще ни е в ко ма нд е [62]. 

3) За кл юч ит ел ьн ая ча сть 

 Пр ов ед ен ие ит ог ов ой ре фл ек си вн ой бе се ды. 

 Уп ра жн ен ие «Ож ид ан ия». Це ль: ан ал из св ои х ож ид ан ий и 

ко не чн ых вп еч ат ле ни й от за ня ти й. 
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 Пр ов ед ен ие ри ту ал а ок он ча ни я – «По да ро к». 

Ит ак, це ль эк сп ер им ен та за кл юч ал ас ь в ра зр аб от ке и ре ал из ац ии 

пс их ол ог о-пр ог ра мм ы фо рм ир ов ан ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

по др ос тк ов. 

Дл я оц ен ки эф фе кт ив но ст и ре ал из ов ан но й пр ог ра мм ы и со от ве тс тв ия 

ре зу ль та та по ст ав ле нн ой це ли бы ла пр ов ед ен а по вт ор на я ди аг но ст ик а 

по др ос тк ов. 
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2.3. Ре зу ль та ты эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты по ра зв ит ию 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов 

 

По сл е ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов бы ло пр ов ед ен о по вт ор но е ди аг но ст ич ес ко е 

ис сл ед ов ан ие. 

Пе ре йд ем к ха ра кт ер ис ти ке по лу че нн ых на ит ог ов ом эт ап е 

эк сп ер им ен та ре зу ль та то в. 

Ср ав ни те ль ны е ре зу ль та ты по ме то ди ке из ме ре ни я эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та (МЭ И) М. А. Ма но йл ов ой пр ед ст ав ле ны в та бл иц е 3. 

Та бл иц а 3 – Ср ав ни те ль ны е ре зу ль та ты по ме то ди ке из ме ре ни я 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та (МЭ И) М. А. Ма но йл ов ой 

Шк ал а / 

ур ов ни 

Вы со ки й ур ов ень Ср ед ни й ур ов ень Ни зк ий ур ов ень 

ко нс т. эк сп. ит ог. эк сп. ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. 

эк сп. 

ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. эк сп. 

Ин те гр ал ьн ый 

по ка за те ль 
15,78 36,84 52,63 39,47 31,57 23,68 

Ос оз на ни е 

св ои х чу вс тв 

и эм оц ий 

31,57 42,10 39,47 36,84 28,95  

Уп ра вл ен ие 

св ои ми 

чу вс тв ам и и 

эм оц ия ми 

26,31 39,47 47,36 39,47 36,84 21,05 

Ос оз на ни е 

чу вс тв и 

эм оц ий 

др уг их лю дей 

21,05 34,21 50 47,37 28,95 18,42 

Уп ра вл ен ие 

чу вс тв ам и и 

эм оц ия ми 

др уг их лю дей 

18,42 26,31 44,74 47,37 36,84 26,31 

 

Пр оа на ли зи ро ва в та бл иц у 3, мы вы яс ни ли, чт о по ин те гр ал ьн ом у 

по ка за те лю ко ли че ст во об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 

21,06%. Вы со ки й ур ов ен ь эм оц ио на ль но го ин те лл ек та пр ед по ла га ет 

от су тс тв ие ил и не зн ач ит ел ьн ое ра зл ич ие в ие ра рх ич ес ко й за ви си мо ст и 
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от де ль ны х ко мп он ен то в, вс е фо рм ы ин те гр ат ив но пр оя вл яю тс я на вс ех 

ур ов ня х. 

По шк ал е «ос оз на ни е св ои х чу вс тв и эм оц ий» ко ли че ст во 

об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 10,53%. Да нн ые ст уд ен ты 

ха ра кт ер из ую тс я вы со ко й по тр еб но ст ью в по зн ан ии са мо го се бя; вы со ко й 

ад ек ва тн ой са мо оц ен ко й пс их ол ог о-пе да го ги че ск их зн ан ий, ос оз на ни е 

св ои х сп ос об но ст ей, вы со ка я са мо оц ен ка во сп ри ят ия се бя со ст ор он ы 

па рт не ро в по вз аи мо де йс тв ию и ка к вы гл яд ит е в гл аз ах ок ру жа ющ их; 

ра зв ит ой ре фл ек си ей, во сс оз да ни ем ос об ен но ст ей па рт не ро в по об ще ни ю. 

Сл ед ую ща я шк ал а «уп ра вл ен ие св ои ми чу вс тв ам и и эм оц ия ми» 

ко ли че ст во об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м по не й ув ел ич ил ос ь на 

13,16%. Эт и об уч аю щи ес я ха ра кт ер из ую тс я те м, чт о у ни х ра зв ит ая 

сп ос об но ст ь уп ра вл ят ь св ои ми эм оц ия ми и чу вс тв ам и, ум ен ие пр ин им ат ь и 

ко нт ро ли ро ва ть чу вс тв а и эм оц ии. Он и им ею т во зм ож но ст ь ис по ль зо ва ть 

св ои эм оц ии дл я до ст иж ен ия по ст ав ле нн ой це ли.  

По шк ал е «ос оз на ни е чу вс тв и эм оц ий др уг их лю де й» ко ли че ст во 

об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 13,16%. Эт и 

об уч аю щи ес я ха ра кт ер из ую тс я те м, чт о он и  ле гк о мо гу т ра сп оз на ва ть 

эм оц ии др уг их лю де й, по ни ма ть чу вс тв а па рт не ро в по об ще ни ю. Он и 

сп ос об ны по ня ть по ло же ни е др уг ог о, пр ед ст ав ит ь ми р гл аз ам и др уг ог о 

че ло ве ка. 

По шк ал е «Уп ра вл ен ие чу вс тв ам и и эм оц ия ми др уг их лю де й» 

ко ли че ст во об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 7,89%. Эт и 

об уч аю щи ес я ха ра кт ер из ую тс я те м, чт о у ни х  ра зв ит ы ум ен ия уп ра вл ят ь 

со ст оя ни ем па рт не ра по др аз ум ев ае т ос ущ ес тв ле ни е со во ку пн ос ти 

гу ма ни ст ич ес ки х ин ди ви ду ал из ир ов ан ны х во зд ей ст ви й, вы бр ан ны х Ва ми, 

на пр ав ле нн ых на пр ед от вр ащ ен ие не бл аг оп ри ят ны х со ст оя ни й ре ци пи ен та. 

В це ло м мы вы яв ил и ус то йч ив ую по ло жи те ль ну ю ди на ми ку по вс ем 

по ка за те ля м, чт о св ид ет ел ьс тв уе т об эф фе кт ив но ст и ре ал из ац ия пр ог ра мм ы 

по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов. 
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Ср ав ни те ль ны е ре зу ль та ты по ме то ди ке «Те ст на эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т» Н. Хо лл а пр ед ст ав ле ны в та бл иц е 4. 

Та бл иц ы 4 – Ср ав ни те ль ны е по ка за те ли эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

по ме то ди ке «Те ст на эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» Н. Хо лл а  

Шк ал а / ур ов ни Вы со ки й ур ов ень Ср ед ни й ур ов ень Ни зк ий ур ов ень 

ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. эк сп. ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. 

эк сп. 

ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. эк сп. 

эм оц ио на ль на я 

ос ве до мл ен но сть 
39,47 57,89 39,47 28,94 21,05 15,79 

уп ра вл ен ие 

св ои ми 

эм оц ия ми 

28,94 50 47,36 31,58 23,68 18,42 

са мо мо ти ва ция 23,68 47,38 44,74 36,84 31,58 15,79 

эм па тия 31,58 50 47,36 39,47 21,05 10,53 

ра сп оз на ва ни е 

эм оц ий др уг их 

лю дей 

18,42 44,73 55,26 31,57 26,31 23,68 

 

По шк ал е «эм оц ио на ль на я ос ве до мл ен но ст ь» ко ли че ст во 

об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 18,41%. Т.е. у 

об уч аю щи хс я в по лн ой ме ре сф ор ми ро ва но ос оз на ни е и по ни ма ни е св ои х 

эм оц ий. По шк ал е «уп ра вл ен ие св ои ми эм оц ия ми» ко ли че ст во 

об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 21,06%. Да нн ые 

об уч аю щи ес я ск ло нн ы пр оя вл ят ь эм оц ио на ль ну ю от хо дч ив ос ть, 

эм оц ио на ль ну ю ги бк ос ть и пр ои зв ол ьн ое уп ра вл ен ие св ои ми эм оц ия ми. По 

шк ал е «са мо мо ти ва ци я» ко ли че ст во об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м 

ув ел ич ил ос ь на 23,7%. Эт и ис пы ту ем ые мо гу т уп ра вл ят ь св ои м по ве де ни ем 

за сч ет уп ра вл ен ия эм оц ия ми.  

По шк ал е «эм па ти я» » ко ли че ст во об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м 

ув ел ич ил ос ь на 18,41%. Эт и ис пы ту ем ые в по лн ой ме ре по ни ма ют эм оц ии 

др уг их лю де й, он и ум ею т со пе ре жи ва ть те ку ще му эм оц ио на ль но му 

со ст оя ни ю др уг ог о че ло ве ка, вс ег да го то вы ок аз ат ь по дд ер жк у. По шк ал е 

«ра сп оз на ва ни е эм оц ий др уг их лю де й» ко ли че ст во об уч аю щи хс я с 

вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 26,31%. Эт и об уч аю щи ес я ум ею т 
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во зд ей ст во ва ть на эм оц ио на ль но е со ст оя ни е др уг их лю де й ср ед ни й 

ур ов ен ь вы ра же нн ос ти. 

В це ло м мы вы яс ни ли, чт о по вс ем шк ал ам вы яв ле на по ло жи те ль на я 

ди на ми ка, и зн ач ит ел ьн о ум ен ьш ил ос ь ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им 

ур ов не м. 

Сл ед ую щи м эт ап ом ис сл ед ов ан ия ст ал о оп ре де ле ни е об ще й 

эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» Б.И. До до но ва (та бл иц а 5). 

Та бл иц а 5 – Ср ав ни ль ны е ре зу ль та ты об ще й эм оц ио на ль но й 

на пр ав ле нн ос ти об уч аю щи хся 

Шк ал а / ур ов ни Вы со ки й ур ов ень Ср ед ни й ур ов ень Ни зк ий ур ов ень 

ко нс т. эк сп. ит ог. эк сп. ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. 

эк сп. 

ко нс т. 

эк сп. 

ит ог. эк сп. 

Ал ьт ру ис ти че ск ие 

эм оц ии 
21,05 36,84 36,84 36,84 42,11 26,31 

Ко мм ун ик ат ив ны е 

эм оц ии 
36,84 52,63 36,84 26,31 26,31 21,05 

Гл ор ич ес ки е 

эм оц ии 
47,36 36,84 34,21 39,47 23,68 23,68 

Пр ак си че ск ие 

эм оц ии 
28,94 39,47 52,63 42,11 18,42 18,42 

Пу гн ич ес ки е 

эм оц ии 
42,11 50 39,47 31,58 18,42 18,42 

Ро ма нт ич ес ки е 

эм оц ии 
50 28,94 36,84 28,94 13,58 21,05 

Гн ос ти че ск ие 

эм оц ии 
21,05 36,84 45,71 31,58 36,84 31,58 

Эс те ти че ск ие 

эм оц ии 
31,58 47,36 36,84 34,21 31,58 23,68 

Ге до ни ст ич ес ки е 

эм оц ии 
44,74 39,47 28,94 42,11 26,31 18,42 

Ак из ит ив ны е 

эм оц ии 
26,31 36,84 47,36 36,84 26,31 26,32 

 

Пр оа на ли зи ро ва в по лу че нн ые да нн ые, мы вы яс ни ли, чт о зн ач ит ел ьн о 

ув ел ич ил ис ь по ка за те ли по сл ед ую щи м шк ал ам: 

 ко мм ун ик ат ив ны е эм оц ии – вы со ки е ре зу ль та ты по эт ой шк ал е 

го во ря т о яр ко вы ра же нн ой по тр еб но ст и в об ще ни и; 
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 ал ьт ру ис ти че ск ие эм оц ии – вы со ки е ре зу ль та ты по да нн ой шк ал е 

го во ря т в то м, чт о у ис пы ту ем ог о яр ко вы ра же на по тр еб но ст ь от да ва ть, 

де ли ть ся, со де йс тв ов ат ь, по мо га ть; 

 эс те ти че ск ие эм оц ии – пр и вы со ки х ба лл ах – по тр еб но ст ь в 

во сп ри ят ии пр ек ра сн ог о вы ра жа ет ся яр ко. Во сп ри ни ма я пр ек ра сн ое, 

ре сп он де нт пе ре жи ва ет си ль ны е чу вс тв а, ко то ры е в со вр ем ен но й 

пр ак ти че ск ой пс их ол ог ии на зы ва ют ся ре су рс ны ми; 

 ак из ит ив ны е эм оц ии – эт о эм оц ии, во зн ик аю щи е пр и на ли чи и 

по тр еб но ст и в на ко пл ен ии (ко лл ек ци он ир ов ан ии) ве ще й, вы хо дя ще й за 

пр ед ел ы пр ак ти че ск ой ну жд ы в ни х. По и вы со ки х ба лл ах по тр еб но ст ь в 

ко лл ек ци он ир ов ан ии хо ро шо вы ра же на. 

В це ло м по вс ем шк ал ам пр ео бл ад аю т вы со ки й и ср ед ни й ур ов ен ь, 

ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им ур ов не м сн из ил ос ь. Да нн ый фа кт 

св ид ет ел ьс тв уе т о сф ор ми ро ва нн ос ти ра зл ич ны х ас пе кт ов эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов. 

Ре зу ль та ты ит ог ов ог о эт ап а эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты по зв ол яю т 

ко нс та ти ро ва ть ре зу ль та ти вн ос ть пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов. Та ки м об ра зо м, за да чи эк сп ер им ен та ль но й 

ра бо ты до ст иг ну ты. На ос но ве ее ре зу ль та то в ра зр аб от ан ы пс их ол ог о-

пе да го ги че ск ие ре ко ме нд ац ии по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

по др ос тк ов, ко то ры е пр ед ст ав ле ны в сл ед ую ще м па ра гр аф е. 
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2.4 Пс их ол ог о-пе да го ги че ск ие ре ко ме нд ац ии по ра зв ит ию 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов 

 

Ан ал из ре зу ль та то в эк сп ер им ен та ль но го ис сл ед ов ан ия по ка за л 

эф фе кт ив но ст ь пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та 

по др ос тк ов. С це ль ю со хр ан ен ия ре зу ль та то в со ст ав ле ны ре ко ме нд ац ии 

пе да го га м и ро ди те ля м. 

Ка жд ый ро ди те ль хо че т во сп ит ат ь ре бе нк а на ст оя ще й, си ль но й 

ли чн ос ть ю, чт об ы он ст ал ус пе шн ым в об ще ст ве. Од на ко бо ль ша я ча ст ь 

вн им ан ия ро ди те ле й уд ел яе тс я ег о ум ст ве нн ом у ра зв ит ию.  

Ст ои т об ра ти ть вн им ан ие, чт о по др ос то к мо же т бы ть ум не е вс ех в 

кл ас се, но, ес ли он ис пы ты ва ет тр уд но ст и в ко нт ро ле св ои х эм оц ий, не 

см ож ет по лу чи ть до ст ат оч но е эм оц ио на ль но е ра зв ит ие, ег о ин те лл ек т не 

вс ег да см ож ет ра бо та ть в ег о по ль зу.  

Ум ен ие по ни ма ть со бс тв ен ны е чу вс тв а и ум ен ие ко нт ро ли ро ва ть их, 

яв ля ет ся ли чн ос тн ым фа кт ор ом, ук ре пл яю щи м пс их ол ог ич ес ко е и 

со ма ти че ск ое зд ор ов ье об уч аю ще го ся. Ра зв ит ие эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов во мн ог ом за ви си т от ро ди те ле й. 

Их ли чн ый жи зн ен ны й оп ыт, по зи ти вн ый пр им ер и ст ра те ги я вс ег о 

во сп ит ан ия ко то ра я фо рм ир уе т ос но ву эм оц ио на ль но го ин те лл ек та, 

ко то ра я со ве рш ен ст ву ет ся в шк ол е и в бу ду ще м ре бе нк а. Оч ен ь ва жн о и 

не об хо ди мо жи во е об ще ни е с ре бе нк ом, пр ив ыч ка ра сс ка зы ва ть о св ои х 

чу вс тв ах, ну же н яз ык, ну жн о ср ед ст во дл я вы ра же ни я со бс тв ен ны х эм оц ий. 

Те м не ме не е, су ще ст ву ет ог ро мн ое мн ож ес тв о эм оц ио на ль ны х 

со ст оя ни й, бо ль ше де ся тк а, ес ли да же не со тн и, и вз ро сл ым, и де тя м ин ог да 

не хв ат ае т сл ов дл я бо ле е то чн ой пе ре да чи ра зн ов ид но ст ей эм оц ий. 

Ро ди те ля м оч ен ь ва жн о ак ти вн о ум ет ь сл уш ат ь ре бе нк а, чт о зн ач ит 

«сд ав ат ь» ем у в бе се де то, чт о он ва м по ве да л, пр и эт ом об оз на чи в ег о 

чу вс тв о. Ко гд а по др ос тк и чу вс тв ую т го то вн ос ть вз ро сл ог о сл уш ат ь и 

по ни ма ть их, он и пр од ол жа ют ра сс ка зы ва ть о сл уч ив ше мс я.  
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Дл я ду ше вн ог о ко мф ор та по др ос тк а и дл я ег о эм оц ио на ль но го 

ра зв ит ия та ко е бу кв ал ьн ое со чу вс тв ие не об хо ди мо. Ве дь им ен но ак ти вн ое 

сл уш ан ие бл из ки х лю де й по др ос тк а по мо га ет ем у са мо му по ня ть, чт о он 

чу вс тв уе т, на зв ат ь со бс тв ен ны е чу вс тв а и са мо ст оя те ль но с ни ми 

сп ра ви ть ся. Вс ег да во зн ик аю т эм оц ио на ль ны е си ту ац ии и во зм ож но ст ь 

по го во ри ть о чу вс тв ах. Бе зу сл ов но, вс е ро ди те ли хо тя т ви де ть св ое го 

ре бе нк а сч ас тл ив ым. Не за бы ва йт е по мо га ть ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та на ря ду с др уг им и «сп ос об но ст ям и» ва ше го по др ос тк а. 

Уп ра вл ен ие эм оц ия ми ил и са мо ре гу ля ци я – эт о ко мп ле кс на я сп ос об но ст ь, 

ра зв ит ь ко то ру ю по мо га ют тр и пр ед ыд ущ их ша га. 

Ва жн ым зд ес ь яв ля ет ся - оп ре де ли ть эф фе кт ив ны е ст ра те ги и 

уп ра вл ен ия эм оц ия ми дл я ва с и ва ше го ре бе нк а. Ва жн ое дл я ре бё нк а эт о 

по лн ое пр ож ив ан ие вс ег о сп ек тр а чу вс тв. По да вл ен ие эм оц ий, 

об ес це ни ва ни е, не то ль ко не сп ос об ст ву ет ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та, но и за ст ав ля ет по др ос тк а ст ыд ит ьс я се бя.  

Сд ер жи ва ни е си ль ны х эм оц ий в по др ос тк ов ом во зр ас те мо же т 

пр ив ес ти к не вр оз ам и пс их ол ог ич ес ки м пр об ле ма м. Ро ди те ля м ва жн о 

пр ин им ат ь сл ож ны е и по ро й пр от ив ор еч ив ые эм оц ии, мы сл и и по ст уп ки 

св ое го ре бё нк а. Им ен но в эт ом сл уч ае пр ои сх од ит ра зв ит ие 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та в га рм он ич но м на пр ав ле ни и. За да ча ро ди те ле й 

– не за пр ет ит ь чу вс тв а, а на уч ит ь по др ос тк а сп ра вл ят ьс я с ни ми и 

на пр ав ля ть в ко нс тр ук ти вн ое ру сл о. 

Па мя тк а ро ди те ля м по др ос тк ов: «Чт о та ко е эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т?» 

Эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т – эт о сп ос об но ст ь ра зл ич ат ь и по ни ма ть 

эм оц ии, уп ра вл ят ь со бс тв ен ны ми эм оц ио на ль ны ми со ст оя ни ям и и 

эм оц ия ми св ои х па рт не ро в по об ще ни ю [55]. 

«За че м не об хо ди мо ра зв ив ат ь эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т?»: 

Ка жд ый ро ди те ль хо че т во сп ит ат ь ре бе нк а по лн оц ен но й, си ль но й 

ли чн ос ть ю, чт об ы он ст ал ус пе шн ым в об ще ст ве. Од на ко бо ль ша я ча ст ь 
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вн им ан ия ро ди те ле й уд ел яе тс я ег о ум ст ве нн ом у ра зв ит ию. Ст ои т за ме ти ть, 

чт о шк ол ьн ик мо же т бы ть ум не е вс ех в кл ас се, но, ес ли он ис пы ты ва ет 

тр уд но ст и в ко нт ро ле св ои х эм оц ий, не см ож ет по лу чи ть до ст ат оч но е 

эм оц ио на ль но е ра зв ит ие, ег о ин те лл ек т не вс ег да см ож ет ра бо та ть в ег о 

по ль зу. Ум ен ие ра зб ир ат ьс я в со бс тв ен ны х чу вс тв ах и уп ра вл ят ь им и 

яв ля ет ся ли чн ос тн ым фа кт ор ом, ук ре пл яю щи м пс их ол ог ич ес ко е и 

со ма ти че ск ое зд ор ов ье по др ос тк а! [66]. 

«Чт о мо же т пр ед пр ин ят ь ро ди те ль по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та?»: 

 Го во ри те о св ои х чу вс тв ах, бу дь те пр и эт ом ис кр ен ни ми, то гд а 

ва ш ре бе но к бу де т уч ит ьс я ра сп оз на ва ть эм оц ии ок ру жа ющ их. 

 Ес ли по др ос то к де ли ть ся св ои ми чу вс тв ам и, эм оц ия ми, да йт е ем у 

по лн ос ть ю вы ра зи ть и от ре аг ир ов ат ь, вы де рж ив ай те не бо ль шу ю па уз у. 

 Пр ов од ит е со вм ес тн ый до су г по д пр ия тн ую му зы ку, об су жд ай те 

пр ос мо тр ен ны е фи ль мы, пр оч ит ан ны е кн иг и. 

 Тр ен ир уй те св ои на вы ки эм оц ио на ль но го са мо об ла да ни я. 

 Ра зв ив ай те у се бя сп ос об но ст ь со пе ре жи ва ть, уч ит ес ь сл уш ат ь, 

ре бе но к бу де т сл ед ов ат ь ва ше му пр им ер у. 

 Бу дь те вс ег да от кр ыт ы и др уж ел юб ны в от но ше ни ях с 

по др ос тк ом. 

 По мн ит е, чт о од но и то же сл ов о мо же т по ни ма ть ся др уг им и по-

ра зн ом у, та к ка к им ее т ос об ое эм оц ио на ль но е вы ра же ни е. 

Ре ко ме нд ац ии пе да го га м по фо рм ир ов ан ию ко мп он ен то в 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у об уч аю щи хс я по др ос тк ов ог о во зр ас та. 

Чт об ы зн ат ь и ко нт ро ли ро ва ть эм оц ио на ль но е со ст оя ни е 

об уч аю щи хс я в кл ас се за ве ди те сл ов ар ик эм оц ий, фи кс ир уй те за ме че нн ые 

ва ми эм оц ии об уч аю щи хс я ил и пр ед ло жи те де тя м за пи сы ва ть св ои чу вс тв а 

са мо ст оя те ль но. 
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Ин те ре су йт ес ь о чу вс тв ах, пе ре жи ва ни ях, со ст оя ни и об уч аю щи хс я, 

го во ри те о св ои х эм оц ия х и бе сп ок ой ст ва х, бу дь те пр и эт ом от кр ов ен ны. 

Ис по ль зу йт е на ур ок ах и кл ас сн ых ча са х ди ск ус си и по ан ал из у 

эм оц ио на ль но го со ст оя ни я ге ро ев ху до же ст ве нн ых пр ои зв ед ен ий, 

фи ль мо в, ре ал ьн ых лю де й. 

Ра сс ка зы ва йт е по др ос тк ам о сп ос об ах ре ла кс ац ии, эм оц ио на ль но й 

са мо ре гу ля ци и, пр ед ла га йт е уп ра жн ен ия вы по лн ит ь со вм ес тн о в кл ас се, 

по де ли те сь со бс тв ен ны м оп ыт ом. 

Вк лю ча йт е ро ле вы е иг ры, ке йс ы по ра зб ор у ко нф ли кт ны й си ту ац ий, 

пр оя вл ен ию у лю де й эм оц ио на ль но й хо ло дн ос ти ил и вс пы ль чи во ст ь, 

по зв ол яй те де тя м пр ои гр ат ь се бя в ра зн ых ро ля х, со бы ти ях, да йт е 

во зм ож но ст ь по лу чи ть оп ыт уп ра вл ен ия св ои м эм оц ио на ль ны м со ст оя ни ем 

и со ст оя ни ем ок ру жа ющ их [76]. 

 

Вы во ды по гл ав е 2 

Це ль ю эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты яв ля ет ся ра зр аб от ка и об ос но ва ни е 

пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та по др ос тк ов и 

эк сп ер им ен та ль на я пр ов ер ка эф фе кт ив но ст и ее ре ал из ац ии. 

Ди аг но ст ич ес ки й ин ст ру ме нт ар ий ис сл ед ов ан ия ра зв ит ия 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов вк лю ча ет: 1) ме то ди ка 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та (МЭ И)» (ав то р: Ма но йл ов а М.А.); 2) ме то ди ка 

оп ре де ле ни я об ще й эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» Б.И. 

До до но ва; 3) ме то ди ка Н. Хо лл а на оп ре де ле ни е ур ов ня эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та (оп ро сн ик EQ). 

Ис сл ед ов ан ие пр ох од ил о на ба зе ГБ ПО У «Юж но-Ур ал ьс ки й 

го су да рс тв ен ны й те хн ич ес ки й ко лл ед ж». В ис сл ед ов ан ии пр ин им ал и 

уч ас ти е 38 ст уд ен то в об уч аю щи хс я на 1 ку рс е, во зр ас т 15-16 ле т. Дл я 

ст уд ен то в пе рв ог о ку рс а ос об ен но ак ту ал ьн ым ги бк им на вы ко м яв ля ет ся 

эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т. Он не об хо ди м им дл я ус пе шн ог о ли чн ос тн ог о и 

пр оф ес си он ал ьн ог о ра зв ит ия. 



84 
 

Ан ал из ир уя ин те гр ал ьн ый по ка за те ль эм оц ио на ль но го ин те лл ек та, 

мы вы яс ни ли, чт о пр ео бл ад ае т ср ед ни й ур ов ен ь (52,63%), ко то ры й 

ха ра кт ер из уе тс я яр ко й вы ра же нн ос ть ю ра зв ит ия от де ль ны х ас пе кт ов 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та и ни зк им ур ов не м ра зв ит ия др уг их ег о 

ко мп он ен то в. А та кж е ни зк ий ур ов ен ь (31,57%) ха ра кт ер из уе тс я ни зк им и 

ко ли че ст ве нн ым и ре зу ль та та ми ди аг но ст ик и и от су тс тв ие м мо ти ва ци и 

до ст иж ен ия ус пе ха в пр оф ес си он ал ьн ой де ят ел ьн ос ти, во вз аи мо де йс тв ии и 

об ще ни и. Ст ои т от ме ти ть, чт о уч ен ые сч ит аю т, чт о эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т мо жн о ра зв ит ь в лю бо м во зр ас те. 

По шк ал е «ос оз на ни е св ои х чу вс тв и эм оц ий» пр ео бл ад ае т ср ед ни й 

ур ов ен ь (39,47%)и ни зк ий (28,95%) ур ов ни. Сл ед ую ща я шк ал а «уп ра вл ен ие 

св ои ми чу вс тв ам и и эм оц ия ми», по не й та кж е пр ео бл ад аю т ср ед ни е 

(47,36%) и ни зк ие (36,84%) ур ов ни. По шк ал е «ос оз на ни е чу вс тв и эм оц ий 

др уг их лю де й», у бо ль ши нс тв а об уч аю щи хс я ср ед ни й (50%) и ни зк ий 

(28,95%) по ка за те ли. Са мы е ни зк ие по ка за те ли вы яв ле ны по шк ал е 

«Уп ра вл ен ие чу вс тв ам и и эм оц ия ми др уг их лю де й», ср ед ни й ур ов ен ь 

вы яв ле н у 44,74% ис пы ту ем ых, ни зк ий у 36,84% ис пы ту ем ых, а вы со ки й 

ли шь у 18,42%. Об уч аю щи ес я не сп ос об ны пр оя вл ят ь пс их ол ог ич ес ку ю 

ги бк ос ть в вы ст ра ив ан ии от но ше ни й, он и не вс ег да сп ос об ны уп ра вл ят ь 

эм оц ио на ль ны м со ст оя ни ем др уг их лю де й. 

Сл ед ую ще й ме то ди ко й яв ля ет ся  «Те ст на эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т» 

Н. Хо лл а). 

По шк ал е «эм оц ио на ль на я ос ве до мл ен но ст ь» в ра вн ых пр оп ор ци ях 

(39,47%) пр ео бл ад аю т ср ед ни й и ни зк ий ур ов ни. Ре зу ль та ты по шк ал е 

«уп ра вл ен ие св ои ми эм оц ия ми»у по ло ви ны об уч аю щи хс я ср ед ни й ур ов ен ь 

(50%), вы со ки й ур ов ен ь у 28,94%, ни зк ий ур ов ен ь у 23,68%. Т.е. 

об уч аю щи ес я ре дк о пр оя вл яю т эм оц ио на ль ну ю от хо дч ив ос ть, 

эм оц ио на ль ну ю ги бк ос ть и пр ои зв ол ьн ое уп ра вл ен ие св ои ми эм оц ия ми. По 

шк ал е «са мо мо ти ва ци я» по лу че ны сл ед ую щи е ре зу ль та ты: пр ео бл ад ае т 

ср ед ни й ур ов ен ь (47,36%), вы со ки й ур ов ен ь у 31,05% об уч аю щи хс я, ни зк ий 
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у 21,05% ис пы ту ем ых.  Ис пы ту ем ые пл ох о уп ра вл яю т св ои м по ве де ни ем за 

сч ет уп ра вл ен ия эм оц ия ми.  

По шк ал е «эм па ти я» у бо ль ши нс тв а об уч аю щи хс я (47,36%) ср ед ни й 

ур ов ен ь. На ко не ц шк ал а «ра сп оз на ва ни е эм оц ий др уг их лю де й» у 

бо ль ши нс тв а ис пы ту ем ых пр ео бл ад аю т ср ед ни й (55,26%) и ни зк ий (25.31%) 

ур ов ни.  

В це ло м ре зу ль та ты ко нс та ти ру ющ ег о эк сп ер им ен та св ид ет ел ьс тв ую т 

о не об хо ди мо ст и ра зр аб от ки и ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов. 

Це ль  пр ог ра мм ы – фо рм ир ов ан ие ко мп он ен то в эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та. На ст оя ща я пр ог ра мм а пр ед на зн ач ен а дл я гр уп по во й ра бо ты с 

мл ад ши ми по др ос тк ам и. 

Пр од ол жи те ль но ст ь за ня ти й: 8 гр уп по вы х за ня ти й, пр ов од ит ся 2 ра за 

в не де лю в уч еб но м кл ас се. Дл ит ел ьн ос ть од но го за ня ти я – 45 ми ну т. 

Ос но вн ые эт ап ы ос ущ ес тв ле ни я ра бо ты: 

1. Ор га ни за ци он ны й эт ап: 

1.1. Мо ти ва ци я на пр ов ед ен ие за ня ти й и ак ти ви за ци я де те й. 

1.2. Фо рм ир ов ан ие сп ло че нн ос ти гр уп пы. 

2. Со де рж ат ел ьн ый эт ап – фо рм ир ов ан ие ко мп он ен то в 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та. 

3. За кл юч ит ел ьн ый эт ап – по дв ед ен ие ит ог ов, ан ал из пр ов ед ен ны х 

за ня ти й. 

По сл е ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов бы ло пр ов ед ен о по вт ор но е ди аг но ст ич ес ко е 

ис сл ед ов ан ие. 

Мы вы яс ни ли, чт о по ин те гр ал ьн ом у по ка за те лю ко ли че ст во 

об уч аю щи хс я с вы со ки м ур ов не м ув ел ич ил ос ь на 21,06%. Вы со ки й ур ов ен ь 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та пр ед по ла га ет от су тс тв ие ил и не зн ач ит ел ьн ое 

ра зл ич ие в ие ра рх ич ес ко й за ви си мо ст и от де ль ны х ко мп он ен то в, вс е фо рм ы 

ин те гр ат ив но пр оя вл яю тс я на вс ех ур ов ня х. 
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В це ло м мы вы яс ни ли, чт о по вс ем шк ал ам вы яв ле на по ло жи те ль на я 

ди на ми ка, и зн ач ит ел ьн о ум ен ьш ил ос ь ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им 

ур ов не м. 

В це ло м по вс ем шк ал ам пр ео бл ад аю т вы со ки й и ср ед ни й ур ов ен ь, 

ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им ур ов не м сн из ил ос ь. Да нн ый фа кт 

св ид ет ел ьс тв уе т о сф ор ми ро ва нн ос ти ра зл ич ны х ас пе кт ов эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов. 

Ре зу ль та ты ит ог ов ог о эт ап а эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты по зв ол яю т 

ко нс та ти ро ва ть ре зу ль та ти вн ос ть пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов. Та ки м об ра зо м, за да чи эк сп ер им ен та ль но й 

ра бо ты до ст иг ну ты. На ос но ве ее ре зу ль та то в ра зр аб от ан ы пс их ол ог о-

пе да го ги че ск ие ре ко ме нд ац ии по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

по др ос тк ов. Ре ко ме нд ац ии вк лю ча ют па мя тк у ро ди те ля м по др ос тк ов: «Чт о 

та ко е эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т?» и ре ко ме нд ац ии пе да го га м по 

фо рм ир ов ан ию ко мп он ен то в эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у об уч аю щи хс я 

по др ос тк ов ог о во зр ас та. 
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ЗА КЛ ЮЧ ЕН ИЕ 

Од ни м из ас пе кт ов ра зв ит ия ли чн ос ти по др ос тк ов яв ля ет ся 

эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т  ка к со во ку пн ос ть сп ос об но ст ей, зн ан ий, ум ен ий 

и на вы ко в в эм оц ио на ль но й сф ер е, по зв ол яю ща я уп ра вл ят ь со бс тв ен ны ми 

эм оц ия ми и со зд ав ат ь бл аг оп ри ят ну ю эм оц ио на ль ну ю ат мо сф ер у в 

пр оц ес се ко мм ун ик ац ии. 

Мы пр ид ер жи ва ем ся пе рв ог о по дх од а в по ни ма ни и «эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та», а им ен но, по ни ма ем эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т ка к 

ко гн ит ив ну ю сп ос об но ст ь, св яз ан ну ю с пе ре ра бо тк ой эм оц ио на ль но й 

ин фо рм ац ии. По на ше му мн ен ию, эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т в са мо м 

ши ро ко м по ни ма ни и об ъе ди ня ет в се бе сп ос об но ст и ли чн ос ти к 

эф фе кт ив но му об ще ни ю за сч ет по ни ма ни я эм оц ий ок ру жа ющ их и ум ен ия 

по дс тр аи ва ть ся по д их эм оц ио на ль но е со ст оя ни е, уп ра вл ят ь св ои ми 

эм оц ия ми.  

Мы по ла га ем, чт о эм оц ио на ль ны й ин те лл ект – эт о со во ку пн ос ть 

им ен но сп ос об но ст ей, а не ин ых ли чн ос тн ых ха ра кт ер ис ти к, по ск ол ьк у 

им ен но сп ос об но ст и по зв ол яю т ин ди ви ду до ст ич ь вы со ко го ур ов ня 

ра зв ит ия зн ан ий, ум ен ий и на вы ко в, об ес пе чи ва ющ их ус пе шн ое 

вы по лн ен ие им ра зл ич ны х ви до в де ят ел ьн ос ти, ко им яв ля ет ся пр оц ес с 

ко мм ун ик ац ии. Та кж е мы пр их од им к за кл юч ен ию, чт о эм оц ио на ль ны й 

ин те лл ек т – эт о им ен но ко гн ит ив ны е сп ос об но ст и, по ск ол ьк у по ни ма ни е и 

уп ра вл ен ие эм оц ия ми ка к св ои ми, та к и др уг их лю де й не мо же т 

ос ущ ес тв ля ть ся бе з ос ущ ес тв ле ни я та ки х мы сл ит ел ьн ых оп ер ац ий ка к 

ид ен ти фи ка ци я, ре гу ля ци я эм оц ий, пл ан ир ов ан ие св ое го по ве де ни я. 

Эм оц ио на ль на я сф ер а по др ос тк ов по др аз ум ев ае т мн ог оо бр аз ие 

пе ре жи ва ем ых ре ак ци й, за тр уд не ни е в ра зл ич ии эм оц ий и чу вс тв, 

ув ел ич ен ие па ли тр ы со бс тв ен ны х со ст оя ни й, вы со ки й по ка за те ль пр ин ят ия 

со бс тв ен ны х пе ре жи ва ни й и эм оц ий ос та ль ны х лю де й. По ни ма ни е ли чн ых 

чу вс тв ен ны х во зм ож но ст ей и их бе зг ра ни чн ос ти, фо рм ир ов ан ие 

чу вс тв ен но й эм па ти и, ос оз на ни е чу вс тв ен ны х ре ак ци й че ре з фо рм ир ов ан ие 
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ду хо вн ых вз гл яд ов, эс те ти че ск их, ал ьт ру ис ти че ск их, нр ав ст ве нн о-

ку ль ту рн ых и др уг их, чу вс тв ен на я ст аб ил ьн ос ть, на вы к ко нт ро ля и 

ре гу ли ро ва ни е ли чн ых пе ре жи ва ни й – вс е эт о яв ля ет ся об ъе кт ам и дл я 

из уч ен ия и ис сл ед ов ан ий в на ук е. 

В хо де ис сл ед ов ан ия вы яв ле ны и ох ар ак те ри зо ва ны сл ед ую щи е 

пе да го ги че ск ие ус ло ви я: 

 пе рв ое ус ло ви е пр ед по ла га ет во вл еч ен ие об уч аю щи хс я в 

ре ал из ац ию су бъ ек т-су бъ ек тн ой мо де ли вз аи мо де йс тв ия в си ст ем ах 

«пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи йс я», «пр еп од ав ат ел ь – об уч аю щи ес я», на 

ос но ве со тр уд ни че ст ва, па рт не рс тв а, до бр ож ел ат ел ьн ос ти и по дд ер жк и в 

об ра зо ва те ль но м пр оц ес се. Пе да го ги че ск ая зн ач им ос ть эт ог о ус ло ви я 

за кл юч ае тс я в ре ал из ац ии и со бл юд ен ии пр ин ци па су бъ ек тн ос ти; 

 вт ор ое ус ло ви е – со зд ан ие си ту ац ии пе да го ги че ск и 

ор га ни зо ва нн ог о со ци ал ьн ог о оп ыт а с уч ет ом ли чн ог о вы бо ра ка жд ог о 

об уч аю ще го ся. Ко мп ет ен тн ос ть ка к ре зу ль та т об ра зо ва ни я фо рм ир уе тс я в 

сп ец иа ль но ор га ни зо ва нн ой де ят ел ьн ос ти, в ко то ро й ак ту ал из ир уе тс я 

пр ио бр ет ае мы й в об ра зо ва те ль но м пр оц ес се су бъ ек тн ый оп ыт; 

 тр ет ье ус ло ви е – пе да го ги че ск ое со пр ов ож де ни е об уч аю щи хс я 

пр и ан ал из е со бс тв ен но го оп ыт а, св яз ан но го с со де рж ан ие м по мо га ющ ей 

пр оф ес си и. Из уч ен ие пе да го ги че ск ой те ор ии с оп ор ой на им ею щи йс я оп ыт 

пр и ко мп ет ен тн ос тн о-ор ие нт ир ов ан но м об уч ен ии в ко лл ед же яв ля ет ся 

тр еб ов ан ие м се го дн яш не го дн я. 

Це ль ю эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты яв ля ет ся ра зр аб от ка и об ос но ва ни е 

пр ог ра мм ы ра зв ит ия эм оц ио на ль но го ин те лл ек та по др ос тк ов и 

эк сп ер им ен та ль на я пр ов ер ка эф фе кт ив но ст и ее ре ал из ац ии. 

Ди аг но ст ич ес ки й ин ст ру ме нт ар ий ис сл ед ов ан ия ра зв ит ия 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов вк лю ча ет: 1) ме то ди ка 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та (МЭ И)» (ав то р: Ма но йл ов а М.А.); 2) ме то ди ка 

оп ре де ле ни я об ще й эм оц ио на ль но й на пр ав ле нн ос ти ли чн ос ти» Б.И. 
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До до но ва; 3) ме то ди ка Н. Хо лл а на оп ре де ле ни е ур ов ня эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та (оп ро сн ик EQ). 

В це ло м ре зу ль та ты ко нс та ти ру ющ ег о эк сп ер им ен та св ид ет ел ьс тв ую т 

о не об хо ди мо ст и ра зр аб от ки и ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию 

эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у по др ос тк ов. 

Це ль  пр ог ра мм ы – фо рм ир ов ан ие ко мп он ен то в эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та. На ст оя ща я пр ог ра мм а пр ед на зн ач ен а дл я гр уп по во й ра бо ты с 

мл ад ши ми по др ос тк ам и. 

Пр од ол жи те ль но ст ь за ня ти й: 8 гр уп по вы х за ня ти й, пр ов од ит ся 2 ра за 

в не де лю в уч еб но м кл ас се. Дл ит ел ьн ос ть од но го за ня ти я – 45 ми ну т. 

По сл е ре ал из ац ия пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов бы ло пр ов ед ен о по вт ор но е ди аг но ст ич ес ко е 

ис сл ед ов ан ие. 

В це ло м мы вы яс ни ли, чт о по вс ем шк ал ам эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та вы яв ле на по ло жи те ль на я ди на ми ка, и зн ач ит ел ьн о 

ум ен ьш ил ос ь ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им ур ов не м. 

В це ло м по вс ем шк ал ам пр ео бл ад аю т вы со ки й и ср ед ни й ур ов ен ь, 

ко ли че ст во об уч аю щи хс я с ни зк им ур ов не м сн из ил ос ь. Да нн ый фа кт 

св ид ет ел ьс тв уе т о сф ор ми ро ва нн ос ти ра зл ич ны х ас пе кт ов эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та по др ос тк ов. 

Ре зу ль та ты ит ог ов ог о эт ап а эк сп ер им ен та ль но й ра бо ты по зв ол яю т 

ко нс та ти ро ва ть ре зу ль та ти вн ос ть пр ог ра мм ы по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го 

ин те лл ек та у по др ос тк ов. На ос но ве ее ре зу ль та то в ра зр аб от ан ы пс их ол ог о-

пе да го ги че ск ие ре ко ме нд ац ии по ра зв ит ию эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у 

по др ос тк ов. Ре ко ме нд ац ии вк лю ча ют па мя тк у ро ди те ля м по др ос тк ов: «Чт о 

та ко е эм оц ио на ль ны й ин те лл ек т?» и ре ко ме нд ац ии пе да го га м по 

фо рм ир ов ан ию ко мп он ен то в эм оц ио на ль но го ин те лл ек та у об уч аю щи хс я 

по др ос тк ов ог о во зр ас та. 
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Приложение 1. 

Методика измерения эмоционального интеллекта (МЭИ) М. А. 

Манойловой 

Характеристика теоретической части методики 

Эмоциональный интеллект (ЭИ) – это способность человека к 

осознанию, принятию и регуляции эмоциональных состояний и чувств 

других людей и себя самого. В структуре эмоционального интеллекта 

существует два аспекта: внутриличностный и межличностный, или 

социальный (иными словами, способность управлять собой и способность 

управлять отношениями с людьми). 

Разработанная М. А. Манойловой методика диагностики ЭИ 

представляет собой опросник, состоящий из 40 вопросов-утверждений. 

Обследуемому предлагается оценить степень своего согласия с каждым 

утверждением по 5-балльной шкале. 

Опросник содержит 4 субшкалы и 3 интегральных индекса: общего 

уровня ЭИ, выраженности внутриличностного и межличностного аспектов 

ЭИ: 

1. Внутриличностный аспект эмоционального интеллекта (способность 

к осознанию и принятию своих чувств, самоконтроль); 

2. Межличностный аспект эмоционального интеллекта (способность к 

распознаванию, пониманию и изменению эмоциональных состояний других 

людей); 

3. Интегральный показатель эмоционального интеллекта : сумма 

баллов по всем шкалам опросника. 

Интерпретация шкал опросника МЭИ: 

1. Интегральный показатель. 

Высокий уровень эмоционального интеллекта предполагает отсутствие 

или незначительное различие в иерархической зависимости отдельных 

компонентов, все формы интегративно проявляются на всех уровнях. 

Эмоциональный интеллект считается высоко развитым при условии, что все 

формы представлены качественными характеристиками и реализуются во 

взаимодействии, поведении и деятельности. 

Средний уровень развития эмоционального интеллекта 

характеризуется яркой выраженностью развития отдельных аспектов 

эмоционального интеллекта и низким уровнем развития других его 

компонентов. Средний уровень предполагает наличие способности к 

развитию отдельных компонентов эмоционального интеллекта. 

Низкий уровень развития эмоционального интеллекта представлен 

низкими количественными результатами диагностики и характеризуется 

отсутствием мотивации достижения успеха в профессиональной 

деятельности, во взаимодействии и общении. Эмоциональный интеллект 

можно развить в любом возрасте. 
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Описание шкал по параметру «Внутриличностный аспект» (показатель) 

дано ниже. 

Шкала 1. Осознание своих чувств и эмоций. 

К высоким показателям относятся: 

 развитое эмоциональное самосознание, способность жить «в 

унисон» со своими внутренними эмоциями хорошее понимание роли чувств 

в работе и в общении; адекватная осведомленность о эмоциональных 

качествах, психологических характеристиках состояний личности и их роли в 

профессиональной деятельности, что является важным критерием 

продуктивности деятельности; 

 высокая потребность в познании самого себя; высокая адекватная 

самооценка психолого-педагогических знаний, осознание своих 

способностей, высокая самооценка восприятия себя со стороны партнеров по 

взаимодействию и как выглядите в глазах окружающих; развитая рефлексия -

процесс зеркального взаимоотображения субъектов, содержанием которого 

является воспроизведение, воссоздание особенностей партнеров по 

общению; рефлексия от процесса самопознания внутренних состояний 

переходит к пониманию другого путем размышления «с его позиции» и ведет 

к взаимопониманию. 

Рефлексия предполагает достаточную зрелость субъекта и 

целенаправленное внимание на деятельность собственной души; 

 развитая интуиция; активность и гибкость как личностные 

особенности эмоциональной сферы помогают быстро отзываться на 

окружающие события, сравнительно легко находить верное решение в 

проблемной ситуации; 

 самонаблюдение играет важную роль в развитии самосознания и 

самоконтроля своих эмоциональных состояний и чувств; 

 осознание и понимание собственных чувств и эмоций, то есть 

развитость внутриличностного аспекта эмоционального интеллекта, 

происходит за счет усиления внимания к своему духовному миру. Духовное 

взаимодействие есть высший уровень гуманистического, доверительного 

общения внутренне конгруэнтных партнеров. 

К низким показателям относятся: 

 низкая способность к пониманию роли собственных чувств в работе 

и в общении. Недостаточная осведомленность о эмоциональных качествах, 

психологических характеристиках состояний личности и их роли в 

профессиональной деятельности; 

 невыраженная потребность в познании самого себя. Заниженная 

самооценка своих способностей, зачастую неадекватное представление о 

восприятии себя другими людьми; низкий уровень рефлексии и понимания 

мыслей, чувств другого человека; конфликты и разногласия зачастую 

связаны с непониманием причин поведения другого, неумением понять его 

точку зрения; отсутствии склонности к самонаблюдению; недостаточная 

опора на интуицию в деятельности и общении, пассивность, ригидность 
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коммуникации; трудности в разрешении проблемных ситуаций, связанных с 

межличностным взаимодействием; невысокий интерес к собственному 

внутреннему миру, духовному развитию. 

Шкала 2. Управление своими чувствами и эмоциями. 

Высокие показатели: 

 развитая способность управлять своими эмоциями и чувствами, 

умение принимать и контролировать чувства и эмоции. Возможность 

использовать свои эмоции для достижения поставленной цели. Высокий 

уровень развития самоконтроля, глубокое осознание собственного 

психоэмоционального состояния в данный момент и понимания 

происходящего в окружающем мире; 

 высокий уровень развития толерантности предполагает осознание 

человеком необходимости позитивного отношения к себе, осознание 

толерантной и интолерантной составляющих самого себя; 

 развитое умение управлять собой, высокая наблюдательность, 

которая проявляется в умении подмечать малозаметные, существенные 

эмоциональные особенности партнеров по общению; 

 высокий уровень развития управления своими чувствами и 

эмоциями, позитивное мышление, которое характеризуется единством 

позитивных эмоций и управлением поиском решения задач в 

профессиональной сфере. Позитивное мышление является показателем 

оптимистичного понимания мира, других людей и самого себя. 

Низкие показатели: 

 низкая способность управлять своими эмоциями и чувствами, 

импульсивность; эмоции часто мешают достижению цели. Низкий 

самоконтроль, недостаточное осознание своих эмоциональных состояний и 

чувств других людей; 

 нетерпимость к иным позициям, взглядам, ценностям, образам 

жизни. Низкая наблюдательность в общении. Отсутствие установки на 

позитивное, оптимистичное восприятие себя и других людей, жизни в целом; 

 охарактеризуем шкалы методики по параметру «Межличностный 

аспект». 

Шкала 3. Осознание чувств и эмоций других людей. 

Высокие показатели: 

«Вы легко можете распознавать эмоции других людей, понимать 

чувства партнеров по общению. Вы способны понять положение другого, 

представить мир глазами другого человека». 

«У Вас достаточно хорошо развит механизм идентификации, для 

которой необходима сильная эмоциональная связь и ориентация на другого 

человека». 

«Сопереживание – уподобление эмоциональному состоянию партнерам 

по общению и взаимодействию выражается в гуманном отношении к 

другим». 
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Высокий уровень межличностной симпатии, как одобрительного 

эмоционального отношения к партнерам по взаимодействию, проявляется в 

приветливости, восхищении, открытости во взаимодействии, оказании 

помощи на основе общих взглядов и интересов, выступает фактором 

интеграции людей и сохранению психологического комфорта в коллективе: 

«Благодаря способности к прогнозированию Вы умеете приписывать 

эмоциональный окрас ситуации, настраиваясь на те или иные переживания 

партнера по взаимодействию». 

«Вы способны позитивно влиять на результативность процесса 

общения, что служит источником самосовершенствования и саморазвития 

личностей, вовлеченных в конфликтную ситуацию, способствует поиску 

продуктивных решений проблем». 

«Высокий уровень развития осознания чувств и эмоций других людей 

является показателем целостного человековосприятия, то есть созданию 

образа партнера по общению, который включает в себя все уровни 

психического отражения и зависит от мировоззрения воспринимаемого». 

Шкала 4. Управление чувствами и эмоциями других людей 

Высокие показатели: 

высокий уровень развития умения управлять состоянием партнера 

подразумевает осуществление совокупности гуманистических 

индивидуализированных воздействий, выбранных Вами, направленных на 

предотвращение неблагоприятных состояний реципиента. Управление 

состоянием происходит в целях предупреждения снижения 

работоспособности и сохранения здоровья путем нормализации 

функционального состояния партнера по общению; 

«Вы умеете принимать решения, не ущемляя собственных интересов и 

не унижая другого». 

«У Вас высоко развито проникновение во внутренний мир другого 

человека за счет ощущения сопричастности к его переживаниям». 

«Высокий уровень развития Вашего эмоционального интеллекта 

характеризуется непредвзятостью и беспристрастным отношением к 

окружающим. Объективность присущая Вам характеризует Вас как 

уверенного в своих силах человека. Вы проявляете высокий уровень 

психологической гибкости в выстраивании отношений, для выбора любого 

стиля взаимодействия в зависимости от требований ситуации, способны на 

достижение хорошего психологического климата в коллективе». 

«Вы способны предвидеть развитие событий, результаты деятельности 

и способны подготовиться к реакции своего организма на некое событие до 

его наступления, а также внешним выражением (позой, движением) своего 

состояния повлиять на партнера по общению». 
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Приложение 2. 

«Тест на эмоциональный интеллект» Н. Холла 

 

Методика построена на общетеоретических представлениях об 

эмоциональном интеллекте как о личностных характеристиках, позволяющих 

распознавать свои эмоции, управлять ими, распознавать чувства в каждой 

конкретной ситуации. Методика также предназначена для выявления 

способности понимать отношения личности, репрезентируемые в эмоциях, и 

управлять эмоциональной сферой на основе принятия решений. Методика 

позволяет распознавать свои эмоции, управлять ими, распознавать чувства в 

каждой конкретной ситуации и позволяет понимать отношения личности, 

репрезентируемые в эмоциях, и управлять эмоциональной сферой на основе 

принятия решений. Методика состоит из 30 утверждений, разбивающихся на 

5 шкал: 1) эмоциональная осведомленность; 2) управление своими эмоциями 

(скорее эмоциональная отходчивость, эмоциональная неригидность); 3) 

самомотивация; 4) эмпатия; 5) распознавание эмоций других людей (скорее 

умение воздействовать на эмоциональное состояние других людей).  

Для получения результата по шкале необходимо сложить результаты 

по всем пунктам с учетом знака ответа: 

 Полностью не согласен (–3 балла). 

 В основном не согласен (–2 балла). 

 Отчасти не согласен (–1 балл). 

 Отчасти согласен (+1 балл). 

 В основном согласен (+2 балла). 

 Полностью согласен (+3 балла).  

Подсчет результатов теста EQ. По каждой шкале высчитывается сумма 

баллов с учетом знака ответа (+ или -). Чем больше плюсовая сумма баллов, 

тем больше выражено данное эмоциональное проявление. Интерпретация. 

Уровни парциального (отдельно по каждой шкале) эмоционального 

интеллекта в соответствии со знаком результатов: 14 и более — высокий; 8–

13 — средний; 7 и менее — низкий. Интегративный (сумма по всем шкалам) 

уровень эмоционального интеллекта с учетом доминирующего знака 

определяется по следующим количественным показателям: 70 и более — 

высокий; 40–69 — средний; 39 и менее — низкий. 
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Приложение 3. 
 

Тест-анкета: эмоциональная направленность (Б.И.Додонов) 
Инструкция: Вам предлагаются описания различных человеческих 

переживаний. Пожалуйста, внимательно прочитайте и оцените, насколько 

часто Вы их испытываете. Поставьте «2»  – если Вычастоиспытываете 

данное переживание, «1»– если Высомневаетесьв выборе ответа, 

«0» – если Выне испытываетеэто переживание или испытываете егокрайне 

редко.Пожалуйста, отвечайте неформально, искренне. 

1. Жажда острых ощущений. 
 

2. Желание общаться, делиться мыслями и переживаниями, найти 

отклик.  

3. Желание приносить другим радость и счастье. 
 

4. Стремление к необычайному и неизведанному.  
 

5. Стремление завоевать признание и почет. 
 

6. Желание добиться успеха в работе. 
 

7. Чувство заботы, беспокойства за судьбу кого-либо. 
 

8. Наслаждение приятными физическими ощущениями от вкусной 

пищи, тепла и солнца.  

9. Чувство симпатии и расположения. 
 

10. Стремление что-либо приобретать. 
 

11. Стремление нечто понять, проникнуть в сущность явления. 
 

12. Чувство уважения к кому-либо. 
 

13. Жажда красоты. 
 

14. Сопереживание удаче и радости другого человека. 
 

15. Чувство безопасности, безмятежности. 
 

16. Чувство удивления или недоумения. 
 

17. Чувство уязвленного самолюбия и желание взять реванш. 
 

18. Стремление накапливать что-либо. 
 

19. Чувство напряжения. 
 

20. Упоение опасностью, риском. 
 

21. Увлеченность, захваченность работой. 
 

22. Стремление пополнить свою коллекцию. 
 

23. Ожидание светлого чуда, чего-то необыкновенного, очень 

хорошего.  

24. Чувство спортивного азарта. 
 

25. Нега («сладкая лень»). 
 

26. Приятное щекотание самолюбия. 
 

27. Чувство ясности или, наоборот, смутности мыслей. 
 

28. Радость по случаю увеличения своих накоплений. 
 

29. Манящее чувство дали. 
 

30. Чувство гордости. 
 

31. Наслаждение красотой чего-либо или кого-либо. 
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32. Волнующее чувство странно преображенного восприятия 

окружающего: все кажется иным, необыкновенным, полным 

значительности и тайны. 
 

33. Решительность. 
 

34. Чувство веселья. 
 

35. Любование результатами своего труда, его продуктами. 
 

36. Приятное чувство при приобретении чего-либо. 
 

37. Неудержимое стремление преодолеть противоречия в собственных 

рассуждениях, привести все в систему.  

38. Спортивная злость. 
 

39. Чувство догадки, близости к решению. 
 

40. Чувство признательности, благодарности. 
 

41. Приятное чувство при обозрении своих накоплений, коллекций и 

т.д.  

42. Чувство нежности и умиления. 
 

43. Чувство изящного, грациозного.  
 

44. Чувство обожания кого-либо. 
 

45. Чувство превосходства. 
 

46. Приятная усталость. 
 

47. Желание взяться за работу вновь. 
 

48. Чувство особой значительности происходящего. 
 

49. Чувство возвышенного или величественного.  
 

50. Чувство преданности. 
 

51. Приятное удовлетворение, что дело сделано, что день прошел не 

зря.  

52. Сладострастие, сексуальное желание с предвкушением 

наслаждения.  

53. Чувство участия, жалости. 
 

54. Наслаждение звуками. 
 

55. Чувство сильнейшего волевого эмоционального напряжения, 

предельной мобилизации.  

56. Радость открытия истины. 
 

57. Желание заслужить одобрение от близких и уважаемых людей. 
 

58. Чувство волнующего драматизма («сладкая боль»). 
 

59. Чувство зловеще-таинственного.  
 

60. Чувство удовлетворения, что как бы вырос в собственных глазах, 

повысил ценность своей личности.  

Ключи к методике диагностикеэмоциональной направленности Б.И. 

Додонова 
Альтруистическая 3,7,14,42,50,53 

Коммуникативная 2,9,12,40,44,57 

Глорическая 5,17,26,30,45,60 

Праксическая 6,19,21,35, 47,51 
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Пугническая 1,20, 24,33,38,55 

Романтическая 4,23,29,32,48,59, 

Гностическая 11,16,27,37,39,56 

Эстетическая 13,31,43,49,54,58 

Гедонистическая 8,15,25,34,46,52 

Акизитивная 10,18,22,28,36,41 

Обработка: 

да — 2 балла нет — 0 баллов ? — 1 балл 

Методические указания по обработке результатов тестирования 

Испытуемый сразу кодирует свои ответы по 2-балльной системе 

(положительный ответ, согласие с эмоцией — цифра 2 в регистрационном 

бланке, неоп¬ределенный ответ («не знаю, трудно сказать» )— цифра 1, и 

отрицательный ответ — цифра 0 в бланке. Экспериментатору для подсчета 

сырого балла по каждой эмоциональной направленности остается подсчитать 

сумму цифр в окошках каждого ключа. 

Таким образом, максимальный балл по каждой эмоцио¬нальной 

направленности может равняться 12 (6 вопросов максимально по 2 балла за 

каждый), а минимальный — 0 баллов. 

 

Интерпретация полученных результатов: 

Подсчитав количество баллов в каждой строке и проранжировав 

результаты, выделите преобладающие эмоции Вашей личности — Вашу 

эмоциональную направленность. Возможное максимальное значение по 

шкалам + 10 баллов, минимальное -10 баллов. 

1. Альтруистические эмоции. Высокие результаты по первой шкале 

говорят в том, что у испытуемого ярко выражена потребность отдавать, 

делиться, содействовать, помогать. Направленность на других проявляется у 

него ярко. Низкие результаты говорят о направленности на себя, потребности 

брать, получать, (Высокие результаты — больше 5, низкие — меньше -5). 

Результаты близкие к 0 говорят о том, что у респондента нет ярко 

выраженной потребности. И та, и другая потребность выражены в равной 

степени, нет жесткой установки. 

2. Коммуникативные эмоции. Высокие результаты по этой шкале 

говорят о ярко выраженной потребности в общении. Низкие результаты 

говорят о том, что более выражена потребность в уединении. 

3. Глорические эмоции (от лат, gloria — слава). Высокие результаты 

говорят о том, что испытуемый имеет ярко выраженную потребность в славе, 

переживании успеха на виду у других людей, в известности. Низкий 

результат говорит о желании быть незаметным. 

4. Праксические эмоции. Высокий результат говорит о потребности 

активно действовать, достигать поставленной цели, добиваться желаемых 

результатов. Низкие баллы говорят о пассивном отношении к деятельности. 

Иногда это проявляется в склонности больше размышлять, чем действовать, 

иногда — в ярко выраженной потребности в расслаблении. 
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5. Пугнические эмоции (от лат. pugna — борьба). Эти эмоции связаны 

с потребностью рисковать, преодолевать опасности. При высоких баллах эта 

потребность выражается у респондента ярко, при низких — ярко выражена 

потребность в безопасности и формирующаяся на основе этой потребности 

осторожность. 

6. Романтические эмоции. При высоких баллах у испытуемого ярко 

выражено стремление к необычному, таинственному. При низких — 

наоборот: проявляется тенденция к полезным вещам, на основе которой 

формируется прагматизм, как черта характера. 

7. Гностические эмоции (от грен, gnosis — знание) — эмоции, 

связанные с потребностью в получении знаний о новом, неизвестном. При 

ярко выраженной потребности (высокие баллы) испытуемый получает 

удовольствие от процесса получения знаний. При низких баллах эта 

потребность недостаточно развита. 

8. Эстетические эмоции. При высоких баллах — потребность в 

восприятии прекрасного выражается ярко. Воспринимая прекрасное, 

респондент переживает сильные чувства, которые в современной 

практической психологии называются ресурсными. При низких баллах — эта 

потребность не развита. 

9. Гедонистические эмоции - эмоции, связанные с удовлетворением 

потребности в телесном и душевном комфорте. При высоких баллах эта 

потребность выражена ярко. Комфортные условия для такого человека 

являются очень важными, а достижение комфорта является мощным 

мотивом деятельности. В психотерапии есть соответствующий термин: 

гедонистическая установка. При низких баллах можно говорить об 

аскетической установке личности. 

10. Акизитивные эмоции (от франц. acquisition приобретение) — это 

эмоции, возникающие при наличии потребности в накоплении 

(коллекционировании) вещей, выходящей за пределы практической нужды в 

них. Пои высоких баллах потребность в коллекционировании хорошо 

выражена. При низких - такая потребность не проявляется 

 


