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Введение 

Сегодня, в условиях глубоких социально-экономических изменений, 

происходящих в стране, переоценке ценностей и социальных ориентаций, 

снижения духовности личности и общества в целом приобретает особую 

актуальность нравственное воспитание личности. Общество отказалось от 

морали, сформировавшейся в советский период, но взамен утраченного не 

выработало новых моральных требований, адекватных настоящему этапу его 

развития. В связи с этим новое поколение нередко развивается в 

нравственной нищете и бездуховности, на асоциальных принципах и 

идеалах. Это требует пересмотра воспитательных установок и воздействий, 

выдвижения новых концепций в нравственном воспитании детей и 

подростков. 

На современном этапе развития общества перед общеобразовательной 

школой ставится задача подготовки ответственного гражданина, способного 

самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в 

соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой задачи 

связано с формированием нравственной культуры личности школьника, 

воспитанием глубоко нравственного человека. 

Ведущая роль в нравственном воспитании учащихся принадлежит школе, 

поскольку, во-первых, ее деятельность, по сравнению с другими 

воспитательными институтами, носит более целенаправленный и целостный 

характер, и, во-вторых, именно в этом возрасте происходит социализация 

школьника, расширение круга его общения, когда требуется проявление 

личностной позиции, определяющейся внутренними качествами. 

Качество обучения школьников и уровень их нравственной 

воспитанности находятся в прямой зависимости друг от друга. Говоря о 

нравственном воспитании в процессе физического воспитания учащихся, 

следует подчеркнуть, что оно составляет органическую составную часть 
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занятий по физической культуре. Воспитание в широком смысле – это 

установленное, целенаправленное, систематическое воздействие на чувства, 

волю сознание, мировоззрение и поведение подрастающего поколения. 

Неотъемлемая часть данного процесса – это физическое воспитание. Как 

показывает опыт работы и результаты исследования (И.Ю. Воробьева, В.В. 

Дрогомерецкий, Д.Ю. Карасев, К.Э. Кетоев, Э.Р. Кочиева, О.В. Польщикова, 

Я.А. Стрелкова, А.А. Третьяков, Ф.Г. Хамикоев и др.), целенаправленное 

воспитание способствует более организованному проведению учебных 

занятий и спортивных тренировок. Двигательная плотность и эффективность 

занятий по физической культуре зависят от организованности, дисциплины, 

настойчивости, воли, упорства и других черт характера. 

Проблемой нашего исследования является создание педагогических 

условий для нравственного воспитания школьников средствами физического 

воспитания. Актуальность, теоретическая и практическая значимость 

проблемы обусловили выбор темы выпускной квалификационной работы 

«Нравственное воспитание школьника средствами физической культуры». 

Цель исследования: обосновать эффективность педагогических 

условий, способствующие нравственному воспитанию школьников 

средствами физической культуры. 

Объект исследования: процесс нравственного воспитания 

школьников. 

Предмет исследования: средства физической культуры, 

способствующие нравственному воспитанию школьников. 

Гипотеза исследования: нравственное воспитание школьников 

средствами физической культуры будет проходить успешно, если  

- обеспечить мотивацию школьников к занятиям физическим 

упражнениями на уроке физической культуры и во внеурочной деятельности; 

- включить школьников в подготовку и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий патриотического характера и Дней здоровья. 

Задачи исследования: 
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1. Рассмотреть нравственное воспитание школьников как психолого-

педагогическую проблему. 

2. Изучить средства физической культуры, способствующие нравственному 

воспитанию школьников 

3. Определить уровень нравственной воспитанности школьника. 

4. Подобрать и апробировать средства физической культуры, 

способствующие нравственному воспитанию школьников. 

База исследования: МОБУ «СОШ №69» г. Оренбурга 
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ГЛАВА I. Теоретические аспекты нравственного воспитания 

школьников средствами физической культуры 

 

1.1. Нравственное воспитание школьников как психолого-

педагогическая проблема 

В процессе воспитания личности исключительно важное значение 

имеет формирование ее нравственности. Вот почему в каждом обществе 

вырабатывается множество разнообразных средств, функцией которых 

является регуляция поведения человека во всех сферах его жизни и 

деятельности – в труде и в быту, в семье и в отношениях с другими людьми, 

в политике и науке, в гражданских проявлениях, играх и т.д. Такую 

регулирующую функцию, в частности, выполняют правовые нормы и 

различные постановления государственных органов, производственно-

административные правила на предприятиях и в учреждениях, уставы и 

инструкции, указания и приказы служебных лиц и, наконец, нравственность. 

Соблюдение моральных норм и правил базируется не на принуждении, а 

главным образом на сознательности самой личности, на понимании ею этих 

норм и правил и необходимости их соблюдения [25].  

Нарушение же моральных норм и правил, отступление от них 

характеризуется как нравственное зло. Понимание этого и побуждает 

личность вести себя в соответствии с моральными требованиями общества, 

совершенствовать свое поведение, что одновременно означает и ее 

моральное развитие. Но моральные усовершенствования поддерживаются не 

только силой общественного мнения. Большую роль в этом играют 

нравственные обычаи, привычки и традиции, которые культивируются в 

обществе [2]. 

Многие общественные деятели, писатели и педагоги с давних времен 

считали, что нравственное воспитание не только оказывает решающее 
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влияние на формирование положительных качеств личности, но и является 

главной задачей школы и должно быть в центре ее воспитательной 

деятельности. 

Я.А. Коменский в своем трактате «наставление нравов» приводил 

изречение древнеримского философа Сенеки: «научись сперва добрым 

нравам, а затем мудрости, ибо без первой трудно научиться последней» [22]. 

Такую же большую роль нравственному воспитанию отводил 

выдающийся швейцарский педагог-демократ Генрих Песталоцци. 

Нравственное воспитание он считал главной задачей детского 

воспитательного учреждения. По его мнению, только оно формирует 

добродетельный характер и сочувственное отношение к людям. 

К.Д. Ушинский, заложивший научные основы педагогической мысли в 

России, особо подчеркивал роль духовного и нравственного воспитания как 

основы для развития индивидуальности. К.Д. Ушинский писал: «Влияние 

нравственное составляет главную задачу воспитания» [38]. 

В.А. Сухомлинский говорил о том, что необходимо заниматься 

нравственным воспитанием ребенка, учить «умению чувствовать человека» 

[33]. Он считал, что «незыблемая основа нравственного убеждения 

закладывается в детстве и раннем отрочестве, когда добро и зло, честь и 

бесчестье, справедливость и несправедливость доступны пониманию ребенка 

лишь при условии яркой наглядности, очевидности морального смысла того, 

что он видит, делает, наблюдает» [33]. 

Процесс становления личности и ее нравственной сферы не может быть 

ограничен возрастными рамками. Он продолжается и видоизменяется всю 

жизнь. Но есть такие азы, без которых человек не может функционировать в 

человеческом обществе, поэтому обучение этим азам необходимо 

осуществлять с раннего возраста. Стержнем и показателем нравственной 

воспитанности человека является характер его отношения к людям, природе, 

самому себе. С точки зрения гуманизма – это отношение выражается в 

сочувствии, сопереживании, отзывчивости, доброте, доброжелательности [3]. 
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В педагогическом словаре нравственное воспитание определяется как 

целенаправленное формирование морального сознания, развитие 

нравственных чувств и выработка навыков и привычек нравственного 

поведения [21]. Из определения видно, что нравственность как личностная 

характеристика – явление весьма сложное, многоуровневое, объемлющее 

такие личностные структуры как разум, чувства, воля. Поэтому нравственное 

воспитание может быть определено как единый процесс воспитания: 

- нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, 

гражданственности, патриотизма), 

- нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, 

незлобивости), 

- нравственной позиции (способности к различению добра и зла, 

проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению 

жизненных испытаний), 

- нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, 

проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли). 

Для формирования любого нравственного качества важно, чтобы оно 

проходило осознанно. Поэтому нужны знания, на основе которых у ребенка 

будут складываться представления о сущности нравственного качества, о 

его необходимости и преимуществах овладения им. У ребенка должно 

появиться желание овладеть нравственным качеством, т.е. важно, чтобы 

возникли мотивы для приобретения соответствующего нравственного 

качества. Появление мотива влечет за собой отношение к качеству, которое 

формирует социальные чувства, которые придают процессу формирования 

нравственного качества личностно значимую окраску. Знания и чувства 

порождают потребность в их практической реализации – в поступках, 

поведении, которые берут на себя функцию обратной связи [31]. Таким 

образом, вырисовывается механизм формирования нравственного качества 

(схема 1).  

Схема 1 

Механизм формирования нравственного качества 

http://www.cdrspas.ru/deloN1041#link1
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Формирование нравственности, или нравственной воспитанности, есть 

не что иное, как перевод моральных норм, правил и требований в знания, 

навыки и привычки поведения личности и их неуклонное соблюдение. 

Мораль общества охватывает большое многообразие этих отношений. Если 

их сгруппировать, то можно четко представить содержание воспитательной 

работы по формированию нравственности учащихся. В целом эта работа 

должна включать в себя формирование следующих моральных отношений: 

а) отношение к политике нашего государства: понимание хода и пер-

спектив мирового развития; правильная оценка событий внутри страны и на 

международной арене; понимание моральных и духовных ценностей; 

стремление к справедливости, демократии и свободе народов; 

б) отношение к родине, другим странам и народам: любовь и предан-

ность родине; нетерпимость к национальной и расовой неприязни; 

доброжелательность ко всем странам и народам; культура межнациональных 

отношений; 

в) отношение к труду: добросовестный труд на общее и личное благо; 

соблюдение дисциплины труда; 

г) отношение к общественному достоянию и материальным ценностям: 

забота о сохранении и умножении общественного достояния, бережливость, 

охрана природы; 

д) отношение к людям: коллективизм, демократизм, взаимопомощь, 

гуманность, взаимное уважение, забота о семье и воспитании детей; 

е) отношение к себе, высокое сознание гражданского долга; честность 

и правдивость; простота и скромность в общественной и личной жизни; 

нетерпимость к нарушениям общественного порядка и дисциплины; 

принципиальность, личное достоинство и т.д. [9]. 

Социальная значимость воспитания нравственности велика и очевидна: 

общество, пренебрегающее нравственными ценностями, неизбежно обрекает 

себя на гибель. Воспитание нравственности ориентировано на 
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общечеловеческие ценности, гуманистическую перспективу истории 

общества. 

Воспитание нравственности – это воспитание человека в его 

целостности, формирование фундаментальных человеческих качеств. Это 

одна из важных сторон многогранного процесса становления личности, 

освоения индивидом моральных ценностей; выработка им способности 

ориентироваться на идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам 

морали, когда убеждения и представления о должном воплощаются в 

реальных поступках и поведении [5]. 

В целом процесс воспроизводства нравственности поддаётся 

целенаправленному воздействию и сознательному контролю, главным 

образом, в форме самовоспитания, самосовершенствования.  

Нравственная культура личности – это показатель степени восприятия 

индивидом нравственного сознания и культуры общества. О глубине и 

органичности усвоения требования нравственности свидетельствуют 

поступки человека. Нравственная культура личности формируется под 

воздействием разнообразных факторов: жизненного опыта человечества и 

самовоспитания, этического просвещения [17]. 

Нравственная культура, по определению Л.В. Чепиковой, представляет 

собой интегрированное личностное образование, выражающееся в 

совокупности нравственных достижений ребенка [42], владеющего на 

личностно-смысловом уровне нравственными компетенциями.  

Нравственные компетенции включают способность проявлять 

мотивационно-ценностные и морально-нравственные отношения, расширять 

нравственный опыт, умение осуществлять принятие морального выбора в 

различных жизненных ситуациях, способность адекватно оценить свои 

действия и их результаты. 

Нравственные императивы сформулированы как объективные и 

личные моральные требования. Объективный смысл раскрывает черты 

желаемого для всех членов общества, нравственно оправданного отношения 

человека к своей собственной и к внешней природе. Личные моральные 

требования показывают направление нравственного совершенствования, 
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способствуют формированию правильной реакции на отклонения от 

желаемого идеала общества и личности. Исходя из этих представлений, А.В. 

Бабаян предлагает четыре группы нравственных императивов [10].  

1. Безусловная ценность жизни каждого человека, недопустимость 

ситуации, когда геройство одних покрывает ошибки или служит корыстным 

целям других. 

2. Гарантии основных прав человека, обеспечение справедливости на 

основе идеи равных возможностей для каждого, стремление каждого к 

справедливости и поддержание чувства симпатии к тем, кто справедлив. 

3. Уважение всех форм жизни, сострадание к различным формам жизни. 

4. Предпочтение активности перед пассивностью, самореализация на 

основе общественных ценностей. 

Критериями проявления нравственной воспитанности школьника 

являются [20]: 

− степень развития нравственного сознания и нравственных компетенций; 

− проявление нравственных чувств и гуманных отношений; 

− реализация нравственного поведения; 

− степень развития рефлексии. 

Процесс нравственного воспитания рассматривается как результат 

духовного развития личности и характеризуется уровнем усвоения 

моральных ценностей, участием человека в их создании. Нравственная 

культура проявляется в способности личности осознанно выполнять 

требования моральных норм, демонстрировать поведение, соответствующее 

личным убеждениям и общественным интересам. Нравственная культура – 

это качественная характеристика морального развития и моральной зрелости 

личности [17, 42]. 

О нравственной культуре человека можно говорить только тогда, когда 

он нравственно ведет себя в силу внутреннего побуждения, когда в качестве 

контроля выступают его собственные взгляды и убеждения. Выработка таких 

взглядов и убеждений и соответствующих им привычек поведения и 

составляют сущность нравственного воспитания.  

Выделяют три уровня нравственной культуры [42]. 
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I. Культура нравственного сознания, выражающаяся в знании 

моральных требований общества, способности человека сознательно 

обосновать цели и средства деятельности. 

II. Культура нравственных чувств, обеспечивающая внутреннее 

принятие моральных целей и средств, внутреннюю готовность их 

реализации. 

III. Культреура поведерения, посредреством которерой реализреуются 

поставреленные и приняретые нравстревенные цели преврарещаются в активреную 

жизненреную позирецию. 

     В зависиремости от зрелорести этих специфреических компонреентов 

сущестревует несколреько уровреней индивиредуальной нравстревенной культреуры:  

- низрекий уровреень нравстревенной культреуры, когда челоревек не обладреает 

элеменретарными моральреными знаниреями и часто нарушреает общепрреинятые 

нравстревенные нормы;  

- «мозаичреная культреура», когда отрывирестые моральреные знарения 

соседсретвуют с нравстревенными поступреками, совреершёнными под воздейрествием 

общестревенного мнерения, традиреций в семье и т.д.;  

- рационреальный тип нравстревенной культреуры, характрееризующийся чисто 

вербалреьным усвоенреием моральреных норм без внутреренней убеждённорести в их 

правомреерности и необхоредимости;  

- эмоциоренально-экспререссивная культреура, когда челоревек приобрреетает 

оборестрённое нравстревенное чувсретво добра и зла, справередливого и 

неспрареведливого, но ему не хватреает знарений и чаще всего воли для их 

материреализации; 

- высорекая зрелоресть нравстревенной культреуры, когда глуборекие и науречно 

обоснореванные знарения находярется в единсретве с богатсретвом чувреств и 

практиреческим действреием [31]. 

В педагорегических исследреованиях В.А. Беляеревой, Т.И. Власоревой, Л.М. 

Федороревой духовнреость рассмаретривается как высрешее начреало в человрееке, 

ориентреированное относиретельно высреших ценносретей человереческого бытия, 

стремлреение к нравстревенному идереалу [12]. 

Кажредой личнорести присреуща специфреическая иераррехия ценносретей, 
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которерые выступреают связуюрещим звереном между культурерой общесретва и 

духоревно-нравстревенным миром личнорести. Таким обрарезом, исхреодя из 

опредереления «воспитреания как процересса становреления систреемы ценносретей у 

реберенка» нужно опредерелить нравстревенные ценнорести того общесретва, в 

которером происхреодит данреный процреесс и «органирезовывать ситуареции 

психолреогического пережиревания объектреивированных ценносретей» для того, 

чтобы общечереловеческие ценнорести стали систеремой ценносретей реберенка [12]. 

 В процерессе воспитреания необхоредимо прививреать так называреемые 

«абсолюретные ценнорести» - добро, красреота и истреина.  

Добро - высрешая нравстревенная ценноресть. Его сущноресть неизмеренна. В 

качесретве добра всерегда выступреает лишь такое дейстревие, которерое обуслоревлено 

интерересами другреого человреека, нацелреено на удовлеретворение потребреностей 

другреого. Добро всерегда бескорреыстно. Нелреьзя самреому себе сделреать добро, иначе 

это дейстревие приобрреетет оттеренок корырести. Толреько в измерерении к другреому, в 

практиреческом постурепке индивиредуальная субъекретивность человреека 

констиретуируется в качесретве духовнреого. Красреота — это симревол совершреенства, 

это воплощреение гарморении, это высрешая духовреная ценноресть. Истреина как 

высрешая духовреная ценноресть являерется отражерением единсретва человереческого 

рода. Истреина как нечто абсолюретное являерется условреием любой друрегой истреины 

и познарения вооребще. Мнорегие исследреователи абсолюретных ценносретей считреают, 

что среди них не может быть иераррехии, что они равнозреначны для 

опредереления общероредового смыресла жизни, которерый заключреается в 

сохранреении человереческой жизни на Земле [12]. 

Как одну из ценносретей, на оснреове которерой надо воспитреывать 

подрасретающее поколерение в нашем государерстве, Н.Д.Никандреров назывреает -  

патриоретизм. «Челоревек, лишенреный патриоретизма, легко продреаст и силы, и ум, и 

— если сморежет — богатсретва стрреаны тем, кто дорреоже запларетит, не думая ни о 

совремреенных ему соотечреественниках, ни о потомреках». Кроме того, он 

считреает, что при возврреате к утрачеренным духовреным ценносретям, нужна опора 

на релирегию, особеренно на руссрекое правосрелавие, которерое «ускорерит наше 

движерение к духовнреому обновлреению общесретва» [40].  

Необхоредимое звено в процерессе нравстревенного воспитреания - моральреное 
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просверещение, цель которреого - сообщреить реберенку совокурепность знарений о 

моральреных принцирепах и норремах общесретва, которреыми он долрежен овладрееть. 

Осознарение и пережиревание моральреных принцирепов и норм прямо связреано с 

осознарением образрецов нравстревенного поведерения и способрествует 

формирреованию моральреных оцеренок и поступреков [19]. 

Развиретие моральреного сознарения реберенка происхреодит через восприреятие и 

осознарение содержреания воздейрествий, которерые поступреают и от родитерелей и 

педагорегов, окружареющих людей через перерареботку этих воздейрествий в связи с 

нравстревенным опыретом индивреида, его взглядреами и ценносретными 

ориентреациями. В сознарении реберенка внешренее воздейрествие приобрреетает 

индивиредуальное значерение, таким обрарезом, формирреует субъекретивное 

отношерение к нему. В связи с этим, формирреуются мотреивы поведерения, 

приняретия решерения и нравстревенный выбор ребенреком собствреенных поступреков. 

Направреленность школьнреого воспитреания и реальреные постурепки детей могут 

быть неадекреватными, но смысл воспитреания состреоит в том, чтобы достигренуть 

соотверетствия между требовреаниями должнреого поведерения и внутреренней 

готовнреости к этому. 

Нравстревенность всерегда отражреает отношерения людей друг с друрегом, 

затрагреивает проблреемы добра и зла, опредереляет поведерение человреека в 

отношерении добра и зла. Все это оформлреяется в личносретные смыреслы, они-то и 

опредереляют, в конечреном счете, поведерение человреека [28]. 

Нравстревенность сопричреастна с интеллреектуальностью, но она не есть 

сами интеллреектуальные способрености, это та сила, которерая конценретрирует 

возможрености человреека. Таким обрарезом, в процерессе воспитреания мы долрежны 

активирезировать интеллреектуальные возможрености школьнреиков: учить находреить 

не толреько общечереловеческий смысл явлерений, но и старатреься подверести 

реберенка к нахождреению в нем личнреого смыресла; с различреных сторерон подходреить 

к таким категорериям как добро и зло. 

К.Д. Ушинсрекий утвержредал, что нравстревенное влиярение составреляет более 

важреную задреачу, чем «развиретие ума вооребще, наполнреение голреовы познанреиями и 

разъясренение каждреому его личреных интерересов». Отсреюда следреует, что в 

процерессе формирреования духовнреости нам необхоредимо оперирреовать такреими 
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понятиреями как искренреность, уважерение, вежливреость, прощерение и раскаярение, 

стремлреение помреочь другреому, справередливость и т.д. [38]. 

В младрешем школьреном возраресте закладреывается фундамреент 

нравстревенного поведерения, происхреодит приобщреение к нравстревенным норремам и 

правирелам. У детей наблюдреается расхожредение между знаниреями нравстревенных 

норм и реальреным поведерением. Так, учереник знает правреила поведерения, умеет 

верно оценреить дейстревия товарреища или литераретурного героя, однреако сам 

постояренно делреает оширебки, не замеречая и даже не задумыреваясь о тех правирелах, 

которерые он нарурешил [45]. 

Поэтреому в перревую очерреедь при формирреовании нравстревенной культреуры 

личнорести младреших школьнреиков следреует учитывреать их возрасретные и 

психолреогические особенрености: 

- ведурещая деятелреьность в младрешем школьреном возраресте - учебреная 

деятелреьность; 

- младрешие школьнреики очень эмоциоренальны, это проявлреяется в 

неумерении сдержиревать свои чувсретва и эмоциоренальной неусторейчивости; 

- больрешую роль в эмоциоренальном и интеллреектуальном развиретии 

личнорести младшреего школьнреика игрреает учитреель; 

- младрешие школьнреики отличареются импульресивностью - склоннреостью 

незамередлительно действреовать под влиянреием непосрреедственных импульресов, 

побуждреений, по случайреным поворедам, не взвересив все обстояретельства и не 

подуремав о последрествиях; 

- общая недостреаточность воли: младреший школьреник еще не умеет 

длителреьно преслередовать намечеренную цель, упорерно преодорелевать труднорести и 

препятрествия; 

- капризреность и упрямсретво - распрорестраненная особенреность как 

следстревие недостреатка семейнреого воспитреания; 

- силреьно выражреена подражреательность; 

- имеренно в младрешем школьреном возраресте реберенок отличареется 

ортодорексальностью - неуклоренным следовреанием устаноревленному поряредку; 

- активнреость: они энергиречны, подвирежны, актиревно стремярется все 

исследреовать и ко всему приобщреиться; 
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- в данреном возраресте дети еще не могут достатреочно объектреивно себя 

оценреить [45]. 

Компонреентами нравстревенной культреуры личнорести выступреают знарения, 

эмоциоренальные состоярения, потребрености, убеждерения. Извесретно, что в 

младрешем школьреном возраресте наиборелее динамиречно в структреуре отношерений 

развивреаются познавреательная и эмоциоренальная составреляющие. Однреако 

кажредый учитреель многокрератно наблюредал, что самая яркая, доходчреивая бесрееда 

о той или иной нравстревенной норме по-разнреому воздейрествует на сознарение 

учащирехся, обусларевливая тем самым и разреную динамреику в их нравстревенном 

развиретии. Причреина этого явлерения - в сложиврешемся к момеренту поступреления 

детей в школу личреном жизненреном опыте [17]. 

Реберенок до 5 лет усваивреает примитреивный уровреень праревил поведерения, 

основаренный на запрреете или отрицарении чего-либо. Наприремер, «Не 

разговреаривай гроремко», «Не перебиревай беседуреющих», «Не трорегай чужую 

вещь», «Не броресай мусор» и т.д. Если малреыша приучреили к выполнреению 

данреных элеменретарных норм, то окружареющие считреают этого малреыша 

воспитреанным ребенреком. 

К 10-11-ти годам необхоредимо, чтобы школьреник умел учитывреать 

состоярение окружареющих людей, и чтобы его присутрествие не толреько не мешреало 

им, но и было бы приятреным. 

Согларесно этому, одной из задач педагреога являерется формирреование опыта 

нравстревенного поведерения. Его сущноресть заключреается в продумреанной, 

целенареправленной професресиональной органирезации учитерелем учебреной и 

коммунреикативной деятелреьности школьнреика, его взаимореотношений в 

коллекретиве, как процересса приобщреения к нравстревенной культреуре, духовреным 

ценносретям. 

Младреший школьреник в процерессе учебы в школе постепреенно становреится 

не толреько объекретом, но и субъекретом педагорегического воздейрествия, посколреьку 

далрееко не сразу и не во всех случреаях воздейрествия учитрееля достигреают своей 

цели. Действреительным объекретом обучерения реберенок становреится толреько тогда, 

когда педагорегические воздейрествия вызывреают в нем соотверетствующие 

изменерения. Это касаерется, тех знарений, которерые усваивреаются детреьми, в 
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совершреенствовании умерений, навыреков, усвоерении приеремов, спосоребов 

деятелреьности, перестреройки отношерений учащирехся. 

Следреует отметреить, что нравстревенность как личносретное образоревание 

может выполнреять свою регуляретивную функрецию толреько при услоревии ее 

эмоциоренально-чувствреенного освоерения. Поэтреому очень важно построреить в 

сознарении реберенка разумреные, гуманреные отношерения к морреали и 

нравстревенности. Это и будет резульретатом сформирерованности нравстревенной 

культреуры личнорести. 

Общеизревестно, что с точки зререния психолреогической, отношерение 

формирреуется и проявлреяется в рационреальной, эмоциоренальной и практиречески-

действреенной сферерах, т.е. в сфере сознарения, чувреств и поведерения. Это можно 

показреать на схеме, предлореженной М.А. Бесоревой [7] (схема 2): 

Схема 2 

Формирреование нравстревенных отношерений младшреего школьнреика 

 

 

Таким обрарезом, нравстревенное воспитреание являерется процесресом, 

направреленным на целостреное формирреование и развиретие личнорести реберенка, и 

предпорелагает становреление его отношерений к Родреине, общесретву, коллекретиву, 

людям, к труду, своим обязанреностям и к самреому себе. Нравстревенное 

воспитреание опредереляется как целенареправленное формирреование моральреного 

сознарения, развиретие нравстревенных чувреств и выраборетка навыреков и привыречек 

нравстревенного поведерения.  
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В процерессе нравстревенного воспитреания школа формирреует у младшреего 

школьнреика чувсретва патриоретизма, интернреационализма, товарирещества, 

активреное отношерение к действреительности, глуборекое уважерение к людям. В 

младрешем школьреном возраресте, в перреиод собствреенного нравстревенного развиретия 

детей, нравстревенная сфера претеррепевает дальнерейшие изменерения. В начальреной 

школе дети сталкиреваются с тем, что они постояренно долрежны следовреать 

моральреным правирелам и норремам, соблюдреение которерых контрорелируется 

постояренно и целенареправленно. Младрешие школьнреики долрежны постояренно 

учитреься применреять данреные правреила и нормы во взаимореотношениях с 

учителреями, другреими взрослреыми, сверстрениками. Дети младшреего школьнреого 

возрареста психолреогически готреовы к понимарению смыресла всех нравстревенных 

норм и праревил. В этом возраресте происхреодит становреление таких нравстревенных 

чувреств, как чувсретво товарирещества, долга, коллекретивизма, способрености к 

соперереживанию, эмпаретии. 

Но нравстревенному развиретию младшреего школьнреика присреуще возрасретные 

изменерения. На этом возрасретном этапе дети еще не спосоребны к выраборетке 

собствреенных нравстревенных убеждерений. Усваиревая моральреные требовреания, 

младреший школьреник продолрежает полагареться на авториретет родитерелей, учитрееля, 

более старреших учащирехся. Относиретельная несаморестоятельность моральреного 

мышлерения и больрешая внушаеремость младшреего школьнреика обусларевливают его 

легрекую восприреимчивость, как к положиретельному, так и к отрицаретельному 

влиярению. 

Основреной целью нравстревенного воспитреания являерется развиретие 

нравстревенной культреуры личнорести, которерая предстреавляет собой 

интегрреированное личносретное образоревание, выражареющееся в совокурепности 

нравстревенных достижреений реберенка, владеюрещего на личносретно-смыслоревом 

уроревне нравстревенными компетреенциями.  

Нравстревенное воспитреание школьнреика происхреодит в процерессе всей 

урочреной, внеуроречной, самостреоятельной деятелреьности. Нравстревенное 

воспитреание происхреодит во взаиморесвязи с эстетиреческим, трудоревым, 

умстверенным, физичереским воспитреанием и т.д. 



20 

 

1.2. Взаиморесвязь нравстревенного и физичереского воспитреания 

Физичереское воспитреание – это вид физичереской культреуры, процреесс 

формирреования потребрености в занятреиях физичерескими упражнреениями в 

интерересах всесторероннего развиретия личнорести, положиретельного отношерения к 

физичереской культреуре, выраборетке ценносретных ориентреаций, убеждерений, 

вкуресов, привыречек, наклонреностей. 

Овладеревая движенреиями, имеющреими смыслоревое движерение, важнреыми для 

жизни или спорерта двигатреельными действреиями, занимареющиеся приобрреетают 

умерения рационреально и полноцреенно проявлреять свои физичереские качесретва. 

Одновррееменно с этим они позволреяют законоремерности движерений свореего тела. 

В процерессе физичереского воспитреания приобрреетается также широрекий 

круг физкулреьтурных и спортиревных знарений социолреогического, 

гигиенреического, медреико-биологреического и методиреческого содержреания. 

Знарения делреают процреесс заняретий физичерескими упражнреениями более 

осмыслреенным и в силу этого более резульретативным. 

Важреное значерение в содержреании физичереского воспитреания имеет 

формирреование у учащирехся потребрености в занятреиях физкулреьтурой и спорретом и 

укреплреении своих физичереских сил и здороревья [8]. 

Принцреипы физичереского воспитреания тесно взаиморесвязаны. Ведурещим 

являерется принрецип связи физичереского воспитреания с трудоревой и военреной 

подготреовкой, так как он отражреает цель физичереского воспитреания. Принрецип 

всесторероннего развиретия личнорести выражреает одну из задач – формирреование 

людей со всестореронне развитреыми способреностями. Перревые два принцреипа 

могут быть реализреованы в том слуречае, если при осущесретвлении физичереского 

воспитреания будет проявлреяться забреота о здороревье занимареющихся [8]. Также 

принрецип всесторероннего развиретия личнорести предпорелагает, что учащирееся будут 

овладеревать нравстревенными ценносретями и нормреами поведерения. 

Любреовь к свореему Отечесретву, готовнреость встреать на его защреиту, не жалея 

жизни, высорекие патриоретические чувсретва, сопровреождаемые проявлреением 

мужесретва, смелорести и решитерельности; ощущерение душевреной боли за 
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невзгреоды, которерые выпреали на долю нарреода и стремлреение служреить ему, 

способрествовать, чтобы государерство наше вернулреось к свореему былреому 

велиречию и в экономреическом, и в культурерном, и в военреном плане,- это всё 

прямо относирется к глубреоко нравстревенным стороренам личнорести. 

Дисципрелина – это также категорерия нравстревенная. 

Воспитреание таких нравстревенных качереств, как честноресть, благорреодство, 

скромнреость, коллекретивизм, стремлреение делреать добро, актиревно противреостоять 

злу, подлорести, помогреать сларебым и обездореленным, уважерение общестревенных 

интерересов и взаимреное уважерение – всё это напряремую вхоредит в физичерескую 

культреуру личнорести и долрежно планирреоваться в виде конкреретных 

воспитреательных целей на занятреиях физичерескими упражнреениями. 

В процерессе целенареправленных воспитреательных воздейрествий в ходе 

учебреных заняретий и друрегих форм учеребно-тренирреовочной рабреоты долрежно 

происхреодить становреление осознарения, долга перед своим коллекретивом, 

благодреарности свореему тренрееру, самоутреверждения среди товарирещей, 

ответсретвенности перед государерством. 

В воспитреании коллекретивизма необхоредимо формирреовать ценносретные 

ориентреации, восприреятие целей спортиревного коллекретива на собствреенные, 

непротреивопоставление себя коллекретиву в любой сложреной ситуареции, 

учитывреание общестревенно полезреной оснреовы сплочеренности настоярещего 

коллекретива. 

Сущестревенный положиретельный эффреект многокрератно достигреается на 

занятреиях по физичерескому воспитреанию, где ставилреись задреачи формирреования 

дисципрелинированности учащирехся. 

В педагорегической технолреогии при решерении таких воспитреательных 

задач очень значреимо умерелое варьирреование эмоциоренальными упражнреениями с 

относиретельной своборедой игроревых комбинреаций, упражнреений, в ходе которерых 

возморежно проявлреение инициаретивы, творчерества с периодреически чёткими 

строевреыми упражнреениями и другреими действреиями под достатреочно жёстким 

контрорелем со сторреоны учитрееля. Перед начарелом заняретия всё это зараренее 
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обусларевливается, и задреачи дисципрелинированного поведерения становреятся на 

оснреове как бы соглашреения учащирехся и педагреога. Важреное значерение имеет 

также точноресть в начреале и при окончарении заняретия, соблюдреения 

устаноревленной формы общерения между преподреавателем и обучаеремым, 

разъясренение сущнорести и законнреости предъяревляемых требовреаний [44]. 

Игроревая деятелреьность детей всерегда связреана с возникреновением и 

развитреием между опреределённых взаимореотношений. В игре позиреция каждреого 

ребёнка актиревна. Он игрреает, пока этого сам хочет и пока ему интерересно, 

актиревно ищет товарирещей для игры, вступреает с ними в опреределённые 

отношерения. 

Игра способрествует теснреому общерению детей, устаноревление контакретов 

между ними, возникреновению чувсретва симпаретии и антипаретии. Коллекретивные 

игры на урореках физичереской культреуры сплачиревают детей, способрествуют 

формирреованию товарирещеских отношерений между ними. В таких играх детям 

необхоредимо согласреовать свои дейстревия с действреиями друрегих участнреиков 

игры, выполнреять общеусретановленные правреила, быть справередливыми к своим 

товарирещам. Мнорегие игры включреают в себя элемеренты состязреаний. Кто самый 

метрекий, самый ловрекий, самый быстрерый. В игре кто-то выигрыревает, а кто-то 

проигрреывает. Такие ситуареции позволреяют формирреовать справередливое 

отношерение и к проигрреавшим, и к собствреенным усперехам, основаренное на 

доброжреелательности, желарении помреочь товарреищу, научреить его тому, что он 

ещё не умеет делреать. Содержреание некоторерых подвижреных игр требреует, чтобы 

играюрещие выручреали товарирещей по комаренде. При этом они сами рискреуют 

попаресть в трудреное положерение. Таким обрарезом, здесь решаерется нравстревенная 

задреача – забыревая о своих личреных интерересах, участреник игры оказывреает 

помреощь товарреищу. Являреясь члереном комаренды, играюрещий долрежен понимреать о 

коллекретивных интерересах, о солидарерности члеренов комаренды. В процерессе игры 

создаюрется ситуареции, в которерых можно и нужно формирреовать правилреьное 

отношерение к выигрреышу и проигрреышу, умерение чесретно игрреать, с уваженреием, 

доброжреелательно относиреться к своим противреникам в игре [14]. 



23 

Подвижреные игры способрествуют воспитреанию ловкорести, смелорести, 

настойречивости. Сущестревенная их роль в нравстревенном воспитреании, в 

процерессе игры дети учарется общатреься друг с друрегом, ищут себе партнёров, 

договарериваются с ними об условреиях игры, требуерется точреное выполнреение 

праревил [10]. 

На занятреиях физичерескими упражнреениями для формирреования 

положиретельных черт характреера, нравстревенных качереств испольрезуются 

разнооребразные метреоды: убеждерение, оцеренка поступреков (поощререние, похвреала, 

осуждерение, порицарение), положиретельный приремер детей и самреого учитрееля, 

практиреческое приучерение к правилреьным действреиям и поступрекам. Убеждерение 

применреяется в форме словесреных воздейрествий (разъясренение, бесрееда). 

Пользуреясь меторедом убеждерения, учитреель разъясреняет правреила поведерения, 

побуждреает детей к более осознаренному их выполнреению. Одобререние, похвреала 

помогреают реберенку преодорелевать неуверреенность в своих возможреностях, 

устранреять недостреатки в поведерении [6]. 

Словесреные воздейрествия толреько тогда убедитреельны, когда они 

подкререпляются примерреами: учитреель отмечреает положиретельное поведерение 

отдельреных детей и остальреные стараюрется им подражреать. Не менее важен 

личреный приремер самреого учитрееля: чем выше авториретет педагреога, тем сильренее 

его влиярение на нравстревенное воспитреание детей. 

Накоплреение моральреного опыта и закрепреление его осущесретвляются 

меторедом практиреческого приучерения, многокрератного повторреения правилреьных 

дейстревий и поступреков в конкреретных условреиях двигатреельной деятелреьности. 

Особеренно ценны в этом отношерении подвижреные игры. Руковоредящая роль в 

выраборетке нравстревенных качереств у детей принадрележит учитреелю. 

В процерессе физичереского воспитреания у детей развивреаются волеревые 

качесретва (настойречивость, выдеррежка, смелоресть, решитерельность и др.). В 

наиболреьшей степреени этому способрествуют физичереские упражнреения, 

требуюрещие проявлреения смелорести (лазаренье по гимнасретической стеренке, 

прырежки в высреоту с разбреега, скатывреание с горки на лыжах и др.). При этом 
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необхоредимость выполнреения праревил, приремер товарирещей побуждреают детей 

преодорелевать боярезнь, проявлреять выдеррежку [34]. 

Задачреами нравстревенного воспитреания во взаиморесвязи с физичереским 

являюрется: 

 формирреование нравстревенного сознарения (т.е. нравстревенных поняретий, 

взгляредов, суждерений, оцеренок), идейреной убеждеренности и мотиревов 

деятелреьности (в частнорести, физкулреьтурной), согласреующихся с нормреами 

высорекой морреали; 

 формирреование нравстревенных чувреств (любви к Родреине, гуманирезма, 

чувсретва коллекретивизма, друрежбы, чувсретва непримреиримости к 

нарушерениям нравстревенных норм и др.); 

 формирреование нравстревенных качереств, привыречек соблюдреения этичесреких 

норм, навыреков общестревенно оправдреанного поведерения (уважерения к 

резульретатам труда и предмеретам духовреной и материреальной культреуры, 

уважерения к родитерелям и старрешим, честнорести, скромнреости, 

добросреовестности и др.); 

 воспитреание волеревых черт и качереств личнорести (смелорести, решитерельности, 

мужесретва, воли к побрееде, самообреладания и др.) [41]. 

К средстревам нравстревенного воспитреания во взаиморесвязи с физичереским 

отноресят: содержреание и органирезацию учеребно-тренирреовочных заняретий, 

спортиревный режим, соревнреования (строрегое выполнреение их праревил), 

деятелреьность преподреавателя (тренреера) и др. 

Метреоды нравстревенного воспитреания во взаиморесвязи с физичереским 

включреают в себя: 

 убеждерение в форме разъясренения устаноревленных норм поведерения, 

сложиврешихся традиреций; 

 бесрееды при совершреении занимареющимися какреого-либо простурепка; 

 диспреуты на этичесрекие темы; 

 наглядреный приремер (прережде всего достойреный приремер самреого педагреога, 

тренреера); 
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 практиреческие приучерения (суть: постояренно, настойречиво упражнреять 

занимареющихся в дисципрелинированном, культурерном поведерении, в точреном 

соблюдреении спортиревных праревил, спортиревного режреима, традиреций, пока эти 

нормы не старенут привычреными; в перенересении значитреельных и длителреьных 

усирелий, каких требреуют зачасретую тренирреовочные нагрурезки и соревнреования); 

 поощререние: одобререние, похвреала, объявлреение благодреарности, награжредение 

граморетой и др.; 

 оказарение доверерия в выполнреении обязанреностей помощнреика преподреавателя, 

начислреение комаренде поощриретельного очка при подведреении иторегов 

соревнреований и др.; 

 наказарение за совершреенный простурепок: замечарение, выгоревор, обсуждреение на 

собрарении коллекретива (спортиревной комаренды), временреное исключреение из 

состреава комаренды и др. [41]. 

Таким обрарезом, нравстревенное и физичереское воспитреание между собой 

взаиморесвязаны. В процерессе физичереского воспитреания у детей развивреаются 

волеревые качесретва (настойречивость, выдеррежка, смелоресть, решитерельность и др.). 

В наиболреьшей степреени этому способрествуют физичереские упражнреения, 

требуюрещие проявлреения смелорести (лазаренье по гимнасретической стеренке, 

прырежки в высреоту с разбреега, скатывреание с горки на лыжах и др.). При этом 

необхоредимость выполнреения праревил, приремер товарирещей побуждреают детей 

преодорелевать боярезнь, проявлреять выдеррежку. Средстревами физичереского 

воспитреания, способрествующими нравстревенному, являюрется: содержреание и 

органирезацию учеребно-тренирреовочных заняретий, спортиревный режим, 

соревнреования (строрегое выполнреение их праревил), деятелреьность преподреавателя 

(тренреера) и др. 

 

1.3. Педагорегические услоревия, способрествующие нравстревенному 

воспитреанию школьнреиков средстревами физичереской культреуры 

Поняретие «услоревие» в науке опредереляется как отношерение предмреета к 

окружареющим явленреиям, без которерых он не сущестревует; услоревия - это среда, в 
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которерой явлерение возникреает, сущестревует и развивреается; это обстояретельства, 

которерые опредереляют те или иные последрествия, наступреление которерых 

благопрериятствует одним процесресам или явленреиям и препятрествует друрегим. 

Педагорегические услоревия – это целенареправленно созданреная обстанреовка 

(среда), в которерой в тесреном взаиморедействии предстреавлены совокурепность 

психолреогических и педагорегических фактореров (средреств, меторедов, форм), 

позволреяющих педагреогу эффектреивно осущесретвлять педагорегический процреесс 

[21]. 

Такреими условиреями для нравстревенного воспитреания младшреего школьнреика 

средстревами физичереской культреуры являюрется:  

- обесперечение мотивареции школьнреиков к занятреиям физичереским 

упражнреениями; 

- подготреовка и проведреение физкулреьтурно-спортиревных меропрреиятий 

патриоретического характреера; 

- проведреение Дней здороревья; 

- учасретие в спортиревных соревнреованиях. 

Обесперечение мотивареции школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями 

Поняретие «мотивареция» (от лат. movere) - побуждреение к дейстревию, 

вперревые встретреилось в старетье А. Шопенгреауэра "Четреыре принцреипа 

достатреочной причреины"(1900-1910) [29]. 

Помреимо этого, мотиварецию рассмаретривают как процреесс психичрееской 

регуляреции конкреретной деятелреьности (М.Ш. Магоремед-Эмиренов) [26], как 

процреесс дейстревия мотреива и как механреизм, опредереляющий возникреновение, 

направреление и спосреобы осущесретвления конкреретных форм деятелреьности (И.А. 

Джидарреьян) [16]. 

Согларесно схеме В.Д. Шадрикреова [43], мотивареция обуслоревлена 

потребреностями и личносретными целреями, уровренем притязреаний и идеалреами 

человреека, условиреями деятелреьности (как объектреивными, внешнреими, так и 

субъекретивными, внутреренними - знаниреями, умениреями, способреностями, 

характреером) и мировореззрением, убеждерениями и личносретной 

направреленностью. Решерение принимреается с учеретом этих фактореров, а после 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%258F%25D0%25B7%25D1%258B%25D0%25BA&sa=D&ust=1503950710144000&usg=AFQjCNHmOaVAZGX343nFVs5m8-dbjGhgfw
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2594%25D0%25B5%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&sa=D&ust=1503950710145000&usg=AFQjCNHmnh93wgz9sZbs4MHjylKqCJl8oA
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чего формирреуется намеререние. Вторерое направреление рассмаретривает мотиварецию 

как динамиречное образоревание, как процреесс или механреизм. 

В.Г. Леонтреьев выделреяет два типа мотивареции: первичреную и вторичреную. 

Первичреная проявлреяется в форме потребрености, инстинректа, влечерения. 

Вторичреная - в форме мотреива. Следовреательно, В.Г. Леонтреьев 

тоже отождерествляет мотив с мотиварецией [24]. 

Мотивареция обучаюрещихся к занятреиям физичереской культурерой занимреает 

важреное место в органирезации учебнреого процересса. Имея внутререннее желарение, 

интеререс к занятреиям, школьреник будет более продукретивно участвреовать в 

учебреном процерессе. Поэтреому, от преподреавателя физичереской культреуры завиресит, 

насколреько он понимреает мотивареции учерения в своей сущнорести, фактреоры и 

метреоды ее формирреования [8]. 

По мнерению А.К. Маркоревой [27]: «…Мотивареция обучаюрещихся 

складыревается из постояренно изменяреющихся и вступареющих новых отношерений 

друг с друрегом побуждреений, их потребреностей, мотиревов, целей, эмореций, 

интерересов. Становреление мотивареции - это не проресто рост положиретельного или 

отрицаретельного отношерения к занятреиям, а проявлреение новых, зачасретую 

противреоречащих друг другу отношерений между ними». И.А. Бариреляк [8] 

считреает, что «Причинреами отсутсретвия мотивареции могут быть: снижерение 

интеррееса к занятреиям, отрицаретельное взаимореотношение с преподреавателем, 

непониремание предмреета и т.д.». По мнерению, Р.С. Уэйнбреерг, Д. Гоулд [37], 

задреача учитерелей физичереской культреуры заключреается в том, чтобы граморетно 

испольрезовать метреоды поощререния (нарреяду с другреими методреами), чтобы они 

повышреали восприреятие успрееха, а также способрествовали повышерению 

внутреренней мотивареции школьнреиков. Автреоры дают следуюрещие рекомерендации 

по повышерению внутреренней мотивареции: 

 - обесперечение услоревий для успрееха. Осознареваемый успех повышреает у 

детей любреого возрареста ощущерение собствреенной значимреости и 

компетреентности; 

 - обесперечение соотверетствия вида поощререния и выполнреяемой 

деятелреьности. Необхоредимо таким обрарезом связреать поощререние с 

опредереленным поведерением, чтобы для школьнреика повысирелась 



28 

информреационная значимреость поощререния (занимареющийся долрежен быть 

уверенреным, что его поощрреяют за верреное выполнреение какреого-либо элемерента). 

Делреать акцреент имеренно на информреационный аспреект поощререний; 

 - испольрезование не толреько вербалреьных, но и друрегих видов поощререния. 

Словересно подбадреривая, педарегог обесперечивает положиретельную обратреную 

связь и стимулреирует их к продолрежению совершреенствования. Это особеренно 

важно для детей, которерые имеют сларебые физичереские данреные для заняретий 

спорретом и физичереской культурерой; 

 - разнооребразие содержреания и последреовательности выполнреения 

упражнреений. Заняретие может быть скучреным, однообреразным, поэтреому 

необхоредимо нарушреать моноторенность заняретия, меняя последреовательность 

выполнреения упражнреений, ритм, а также и сами упражнреения. Кроме того, 

подобреное разнооребразие дает возможреность обучаюрещимся попробреовать себя в 

различреных позицреиях; 

 - привлеречение школьнреиков к приняретию решерения. Обучаюрещиеся 

восприренимают себя наиборелее компетреентными, когда они являюрется 

активнреыми участнреиками в процерессе обучерения; 

 - опредереление реальреной цели. Проблреема педагорегов заключреается не в 

том, чтобы научитреься формулреировать цели, а в том, чтобы ставреить цели, 

обесперечивающие направреление дейстревий и повышерение мотивареции, а также в 

том, чтобы научреить обучаюрещихся двигатреься к поставреленным целям и 

достигреать их. Проще поставреить цель, чем следовреать ей. 

Подготреовка и проведреение физкулреьтурно-спортиревных меропрреиятий 

патриоретического характреера 

Чтобы добитреься массовреого охвреата учащирехся внекларессной и внеуроречной 

раборетой, испольрезуются самые различреные формы органирезации: спортиревные 

соревнреования, физкулреьтурные празднреики, заняретия в спортиревных секцреиях и 

др. Осоребое внимарение при проведреении этих меропрреиятий уделяерется 

соотверетствию учебнреому материреалу, изучаеремому на урореках, чтобы сочетарение 

учебреных и внекларессных меропрреиятий способрествовало совершреенствованию 

двигатреельных умерений и навыреков детей, содейсретвовало укреплреению здороревья, 
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прививреало учащиремся любреовь к системреатическим занятреиям физичереской 

культурерой и спорретом. 

Провреодя спортиревно-массоревые меропрреиятия, обязатреельно учитывреаются 

особенрености учащирехся. При подготреовке и проведреении физкулреьтурно-

спортиревных меропрреиятий патриоретического характреера решаюрется следуюрещие 

задреачи: 

1. Создреать услоревия для органирезации практиреческой деятелреьности школьнреиков 

по формирреованию патриоретического поведерения и проявлреению положиретельных 

эмореций в спортиревно-массоревых меропрреиятиях. 

2. Воспитреывать нравстревенно-волеревые черты личнорести через стимулреяцию 

детсрекой активнреости, формирреование физичереских качереств, двигатреельных 

навыреков и умерений. 

3. Создреать услоревия для выполнреения физичереских упражнреений, направреленных 

на преодореление труднорестей физичереского характреера. 

4. Способрествовать проявлреению разумреной смелорести, решитерельность, 

уверенрености в своих силах с поморещью подбреора физичереских упражнреений, 

соотверетствующих возрасретным и индивиредуальным особенреностям детей. 

5. Формирреовать у воспитреанников чувсретво патриоретизма на оснреове развиретия 

чувсретва гордорести за свою семью, город, обларесть, стрреану. 

6. Воспитреывать личноресть граждаренина через уважерение к историреческому и 

культурерному прошлреому Росресии, гордорести за достижреения Родреины; интеререс к 

традицреиям свореего нарреода, формирреование чувсретва уважерения и симпаретии к 

друрегим людям, нароредам, их традицреиям; бережреное отношерение к родреной 

прирреоде. 

7. Воспитреывать чувсретво собствреенного достоиренства у реберенка как 

предстреавителя свореего нарреода. 

Проведреение Дней здороревья 

Цель любой школы – выпустреить из своих стен таких учениреков, которерые 

не толреько бы все умели и могли, но обладреали бы знаниреями и компетреенциями 

для жизни в совремреенном мире. Важреную составреляющую успешнреого 

выпускреника предстреавляет и уровреень его физичереского развиретия, и одна из 
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задач школьнреого воспитреания не толреько сохранреить, но и укрепреить здороревье 

будурещих россреиян, обучреить навырекам сохранреения здороревья. 

Общеизревестно, что уровреень гиподиренамии среди населерения нашей 

стрреаны высок. Проще полежреать на дивреане и посмотререть телевирезор, чем 

лишрений раз пройтреись по лесу, подышреать свережим воздурехом. А ведь привыречка 

к здоровреому обрреазу жизни формирреуется у детей с самреого раннреего возрареста. 

Чем старерше становреится челоревек, тем менреьше он обращреает на себя внимарение, а 

меж тем, имеренно здороревье являерется осноревой долрегой, активреной и 

плодотреворной жизни.  

Учасретие в спортиревных соревнреованиях 

Спортиревное соревнреование - это состязреание (сопернреичество) людей в 

игроревой форме с целью выяснерения преимурещества в степреени физичереской 

подготреовленности, в развиретии некоторерых сторерон сознарения [4,36]. 

Соревнреования позволреяют решреать педагорегические, спортиревно-

методиреческие и общестревенно политиреческие задреачи. Во время спортиревных 

соревнреований решаюрется те же педагорегические задреачи, что и на занятреиях 

физичереской культурерой и спорретом в целом, т.е. совершреенствование 

физичереской, техничрееской, тактичрееской, психичрееской и теоретреической 

подготреовленности. Однреако при этом все сдвреиги, происхреодящие в органирезме, 

превосреходят уровреень, характреерный для тренирреовочных заняретий. 

Соревнреования - одна из действреенных мер повышерения тренирреованности 

спортсремена. Особеренно велреико значерение спортиревных соревнреований для 

формирреования волеревых черт характреера. Они также способрествуют развиретию в 

целом физкулреьтуры и спорерта и позволреяют педагорегически воздейрествовать на 

зритерелей [34,36]. 

Спортиревные соревнреования - яркое, эмоциоренальное зрелреище. 

Удоволреьствие от спортиревных зререлищ возникреает вследсретвие соучасретия в них 

зритрееля, которреого привлерекает высорекий уровреень развиретия двигатреельных 

качереств, смерелые и решитерельные дейстревия участнреиков, их высорекие 

достижреения [35, 41]. 

http://www.rastut-goda.ru/grow-up-healthy/1303-on-the-unexpected-results-of-anti-smoking.html
http://www.rastut-goda.ru/grow-up-healthy/1303-on-the-unexpected-results-of-anti-smoking.html
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При подготреовке и учасретии в спортиревных соревнреованиях у школьнреиков 

проявлреяются следуюрещие нравстревенные качесретва: упорсретво, 

целеусретремленность, решитерельность, взаиморевыручка и др. 

Таким обрарезом, педагорегическими условиреями нравстревенного воспитреания 

младшреего школьнреика средстревами физичереской культреуры являюрется: 

обесперечение мотивареции школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями; 

подготреовка и проведреение физкулреьтурно-спортиревных меропрреиятий 

патриоретического характреера; проведреение Дней здороревья; учасретие в 

спортиревных соревнреованиях. 

 ГЛАВА II. Опыретно-эксперреиментальная рабреота по нравстревенному  

воспитреанию школьнреиков средстревами физичереской культреуры 

2.1. Диагнорестика нравстревенной воспитреанности школьнреика 

Наше исследреование проходреило на базе МОБУ «СОШ №69» г. 

Оренбурерга в двух групрепах третьереклассников по 16 челоревек в кажредой. 

Эксперреимент прохоредил в три этапа: I этап – констаретирующий, 

предпорелагает диагнорестику уроревня нравстревенной воспитреанности младшреего 

школьнреика; II этап – формирреующий, предпорелагает обесперечить мотиварецию 

школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями на уроке физичереской 

культреуры и во внеуроречной деятелреьности включерением школьнреиков 

эксперреиментальной груреппы в подготреовку и проведреение физкулреьтурно-

спортиревных меропрреиятий патриоретического характреера и Дней здороревья 

младшреего школьнреика в эксперреиментальной груреппе; III – контрорельный, 

предпорелагает повторреную диагнорестику уроревня нравстревенной воспитреанности 

младшреего школьнреика и анарелиз резульретатов опыретно-эксперреиментальной 

рабреоты. 
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ре

тся, и приве
ре

сти по три прим
ре

ера поступ
ре

ков на эти качес
ре

тва. 

Исслед
ре

ование провод
ре

ится индиви
ре

дуально. Ребе
ре

нок дол
ре

жен дать мораль
ре

ную 

оце
ре

нку поступ
ре

кам, что позво
ре

лит выяв
ре

ить отноше
ре

ние детей к нравст
ре

венным 

нор
ре

мам. Осо
ре

бое внима
ре

ние уделяе
ре

тся оце
ре

нке адеква
ре

тности эмоцио
ре

нальных 

реак
ре

ций ребе
ре

нка на мораль
ре

ные нормы: положи
ре

тельная эмоцио
ре

нальная 

реак
ре

ция (улы
ре

бка, одобре
ре

ние и т.п.) на нравст
ре

венный посту
ре

пок и 

отрица
ре

тельная эмоцио
ре

нальная реак
ре

ция (осужде
ре

ние, негодо
ре

вание и т.п.) – на 

безнра
ре

вственный посту
ре

пок.  

Обрабо
ре

тка резуль
ре

татов. 

0 бал
ре

лов – ребе
ре

нок не имеет чет
ре

ких нравст
ре

венных ориент
ре

иров. 

Отноше
ре

ния к нравст
ре

венным нор
ре

мам неусто
ре

йчивое. Неправ
ре

ильно объясн
ре

яет 

посту
ре

пки, эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны или отсутс
ре

твуют (низ
ре

кий 

уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

1 балл – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, но соотве
ре

тствовать им 

ребе
ре

нок не стреми
ре

ться или счит
ре

ает это недост
ре

ижимой меч
ре

той. Адеква
ре

тно 

оценив
ре

ает посту
ре

пки, одн
ре

ако отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

неусто
ре

йчивое, пассив
ре

ное. Эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны (уров
ре

ень 

нравст
ре

венных ориент
ре

аций – ниже средн
ре

его)  
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2 балла – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, оце
ре

нки поступ
ре

ков и 

эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, но отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

ещё недост
ре

аточно устойч
ре

ивое (сред
ре

ний уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

3 балла – ребе
ре

нок обосно
ре

вывает свой выбор нравст
ре

венными 

устано
ре

вками; эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, отноше
ре

ние к нравст
ре

венным 

нор
ре

мам актив
ре

ное и устойч
ре

ивое (высо
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венных 

ориент
ре

аций). 

Резуль
ре

таты диагно
ре

стики предст
ре

авлены в табл
ре

ице 1 и на рисун
ре

ках 1, 2. 

 

 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Что мы ценим в людях» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа Контро
ре

льная гру
ре

ппа 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 6 чело
ре

век – 

38% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 5 чело
ре

век – 31% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека  – 19% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 5 чело
ре

век – 

31% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 6 чело
ре

век – 38% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека  – 19% 

Табл
ре

ица 1 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Что мы ценим в людях» 

(экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа) 

 

Рису
ре

нок 1 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

низкий уровень
12%

уровень ниже 
среднего

38%средний уровень
31%

высокий уровень
19%

методика "Что мы ценим в людях"
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по метод
ре

ике «Что мы ценим в людях» 

(контро
ре

льная гру
ре

ппа) 

 

Рису
ре

нок 2 

2. Метод
ре

ика «Как поступ
ре

ать» (предна
ре

значена для выявле
ре

ния 

отноше
ре

ния к нравст
ре

венным нор
ре

мам). 

Ребе
ре

нку предла
ре

гается предст
ре

авить себе задан
ре

ную ситуа
ре

цию и 

сообщ
ре

ить, как бы он повел себя в ней. Напри
ре

мер, пер
ре

вая ситуа
ре

ция: во время 

перем
ре

ены один из твоих однокл
ре

ассников раз
ре

бил окно. Ты это видел. Он не 

созна
ре

лся. Что ты скаж
ре

ешь? Поч
ре

ему? Вто
ре

рая ситуа
ре

ция: однокл
ре

ассники 

сговор
ре

ились сорв
ре

ать урок. Как ты поступ
ре

ишь? Поч
ре

ему? 

Обраборетка резульретатов. 

0 бал
ре

лов – ребе
ре

нок не имеет чет
ре

ких нравст
ре

венных ориент
ре

иров. 

Отноше
ре

ния к нравст
ре

венным нор
ре

мам неусто
ре

йчивое. Неправ
ре

ильно объясн
ре

яет 

посту
ре

пки, эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны или отсутс
ре

твуют (низ
ре

кий 

уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

1 балл – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, но соотве
ре

тствовать им 

ребе
ре

нок не стреми
ре

ться или счит
ре

ает это недост
ре

ижимой меч
ре

той. Адеква
ре

тно 

оценив
ре

ает посту
ре

пки, одн
ре

ако отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

неусто
ре

йчивое, пассив
ре

ное. Эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны (уров
ре

ень 

нравст
ре

венных ориент
ре

аций – ниже средн
ре

его)  

2 балла – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, оце
ре

нки поступ
ре

ков и 

эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, но отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

ещё недост
ре

аточно устойч
ре

ивое (сред
ре

ний уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

3 балла – ребе
ре

нок обосно
ре

вывает свой выбор нравст
ре

венными 

устано
ре

вками; эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, отноше
ре

ние к нравст
ре

венным 

низкий уровень
12%

уровень ниже 
среднего

31%

средний уровень
38%

высокий уровень
19%

методика "Что мы ценим в людях"
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нор
ре

мам актив
ре

ное и устойч
ре

ивое (высо
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венных 

ориент
ре

аций). 

Резуль
ре

таты диагно
ре

стики предст
ре

авлены в табл
ре

ице 2 и на рисун
ре

ках 3, 4. 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики по метод
ре

ике «Как поступ
ре

ать» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа  Контро
ре

льная гру
ре

ппа 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 6 чело
ре

век – 

38% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 6 чело
ре

век – 38% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 6 чело
ре

век – 

38% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 5 чело
ре

век – 31% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека – 19% 

Табл
ре

ица 2 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Как поступ
ре

ать» 

(экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа) 

 

Рисуренок 3 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Как поступ
ре

ать» 

(контро
ре

льная гру
ре

ппа) 

 

Рисуренок 4 

низкий уровень
12%

уровень ниже 
среднего

38%

средний уровень
38%

высокий уровень
12%

Методика "Как поступать"

низкий уровень
12%

уровень ниже 
среднего

38%средний уровень
31%

высокий уровень
19%

Методика "Как поступать"



36 

3. Методреика «Закоренчи предлорежение» (методреика Н.Е. 

Богуслреавской) - преднарезначена для выявлерения уроревня 

нравстревенного поведерения младшреего школьнреика. 

Детям предларегается бланк теста, где необхоредимо закончреить 

предлорежения несколреькими словреами. 

1. Если я знаю, что постурепил неправреильно, то … 

2. Когда я затрудреняюсь сам принреять правилреьное решерение, то … 

3. Выбирерая между интерересным, но необязреательным, и необхоредимым, но 

скучреным занятреием, я обыречно … 

4. Когда в моем присутрествии обижреают человреека, я … 

5. Когда ложь становреится единстревенным средстревом сохранреения хорошреего 

отношерения ко мне, я … 

6. Если бы я был на месте учитрееля, я … 

Обраборетка резульретатов. 

0 бал
ре

лов – ребе
ре

нок не имеет чет
ре

ких нравст
ре

венных ориент
ре

иров. 

Отноше
ре

ния к нравст
ре

венным нор
ре

мам неусто
ре

йчивое. Неправ
ре

ильно объясн
ре

яет 

посту
ре

пки, эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны или отсутс
ре

твуют (низ
ре

кий 

уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

1 балл – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, но соотве
ре

тствовать им 

ребе
ре

нок не стреми
ре

ться или счит
ре

ает это недост
ре

ижимой меч
ре

той. Адеква
ре

тно 

оценив
ре

ает посту
ре

пки, одн
ре

ако отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

неусто
ре

йчивое, пассив
ре

ное. Эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции неадек
ре

ватны (уров
ре

ень 

нравст
ре

венных ориент
ре

аций – ниже средн
ре

его)  

2 балла – нравст
ре

венные ориент
ре

иры сущест
ре

вуют, оце
ре

нки поступ
ре

ков и 

эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, но отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

ещё недост
ре

аточно устойч
ре

ивое (сред
ре

ний уров
ре

ень нравст
ре

венных ориент
ре

аций). 

3 балла – ребе
ре

нок обосно
ре

вывает свой выбор нравст
ре

венными 

устано
ре

вками; эмоцио
ре

нальные реак
ре

ции адеква
ре

тны, отноше
ре

ние к нравст
ре

венным 

нор
ре

мам актив
ре

ное и устойч
ре

ивое (высо
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венных 

ориент
ре

аций). 

Резуль
ре

таты диагно
ре

стики предст
ре

авлены в табл
ре

ице 3 и на рисун
ре

ках 5, 6. 
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Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Зако
ре

нчи предло
ре

жение» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа Контро
ре

льная гру
ре

ппа 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 6 чело
ре

век – 

38% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 5 чело
ре

век – 31% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека – 19% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 2 челов
ре

ека – 12% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 5 чело
ре

век – 

31% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 6 чело
ре

век – 38% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека – 19% 

Табл
ре

ица 3 

 

 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Зако
ре

нчи предло
ре

жение» 

(экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа) 

 

          Рису
ре

нок 5 

 

Резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Зако
ре

нчи предло
ре

жение» 

(контро
ре

льная гру
ре

ппа) 

 

низкий уровень
12%

уровень ниже 
среднего

38%
средний уровень

31%

высокий уровень
19%

Методика "Закончи предложение"

низкий 
уровень

12%

уровень ниже 
среднего

31%

средний уровень
38%

высокий уровень
19%

Методика "Закончи предложение"
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          Рису
ре

нок 6 

Конкре
ре

тные резуль
ре

таты кажд
ре

ого участн
ре

ика экспер
ре

имента 

предст
ре

авлены в табл
ре

ице 4. 

Индиви
ре

дуальные резуль
ре

таты конста
ре

тирующей диагно
ре

стики  

эксперреиментальная груреппа контрорельная груреппа 

№ 

п/п 

М1 М2 М3 У № 

п/п 

М1 М2 М3 У 

1.  2 балла 2 балла 2 балла С 1.  2 балла 2 балла 2 балла С 

2.  0 балрелов 0 балрелов 0 балрелов Н 2.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

3.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 3.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

4.  2 балла 2 балла 2 балла С 4.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

5.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 5.  2 балла 2 балла 2 балла С 

6.  2 балла 2 балла 2 балла С 6.  0 балрелов 0 балрелов 0 балрелов Н 

7.  3 балла 2 балла 3 балла В 7.  2 балла 2 балла 2 балла С 

8.  0 балрелов 0 балрелов 0 балрелов Н 8.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

9.  2 балла 2 балла 2 балла С 9.  2 балла 1 балл 2 балла С 

10.  2 балла 2 балла 2 балла С 10.  3 балла 3 балла 3 балла В 

11.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 11.  3 балла 3 балла 3 балла В 

12.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 12.  3 балла 3 балла 3 балла В 

13.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 13.  0 балрелов 0 балрелов 0 балрелов Н 

14.  3 балла 3 балла 3 балла В 14.  2 балла 2 балла 2 балла С 

15.  3 балла 3 балла 3 балла В 15.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

16.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 16.  2 балла 2 балла 2 балла С 

Таблреица 4 

Условреные обознаречения: 

М1 – методреика «Что мы ценим в людях» 

М2 – методреика «Как поступреать»  

М3 – методреика «Закоренчи предлорежение» 

У – уровреень 

Н – низрекий уровреень 

н/с – уровреень ниже среднреего 

С – средрений уровреень 

В – высорекий уровреень 

В таблреице 5 предстреавлены обобщеренные резульретаты констаретирующего 
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исследреования. 

Обобщеренные резульретаты констаретирующего исследреования 
гр

у
реп

п
а 

уроревни 

высорекий средрений ниже  

среднреего 

низрекий 

чел. % чел. % чел. % чел. % 

Эксперреиментальная 3 19 5 31 6 38 2 12 
Контрорельная 3 19 6 38 5 31 2 12 

Таблреица 5 

Диагнорестика нравстревенной воспитреанности младшреего школьнреика в 

контрорельной и эксперреиментальной групрепах третьереклассников показреала, что 

нравстревенные ориентреиры у детей сущестревуют, оцеренки поступреков и 

эмоциоренальные реакреции адекваретны, но отношерение к нравстревенным норремам 

ещё недостреаточно устойчреивое. Уровреень нравстревенной воспитреанности в 

основреном на уроревне ниже среднреего и средренем уроревне. В контрорельной груреппе 

младреших школьнреиков уровреень нравстревенной воспитреанности чуть выше, чем в 

эксперреиментальной. 

Также нами была проведреена анкреета по выявлерению спортиревных 

интерересов и мотиревов. 

Анкреета по выявлерению спортиревных интерересов и мотиревов 

1. Занимареешься ли ты спорретом? 

2. Каким видом спорерта ты занимареешься? 

3. Сколреько раз в недреелю ты посещареешь тренирреовки? 

4. Если ты не занимареешься спорретом, то в какой форме занимареешься 

физичереской культурерой? 

- бегаю по утрам/вечерерам 

- ежеднеревно делаю заряредку 

- посерещаю бассреейн 

- катареюсь на велосирепеде 

- катареюсь на ролиреках, коньреках, скерейте 

- не занимареюсь физичереской культурерой и спорретом вооребще 

5. Почреему ты не занимареешься/занимареешься спорретом? 
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В таблреице 6 предстреавлены резульретаты анкетирерования. 

Резульретаты анкетирерования по выявлерению спортиревных интерересов и 

мотиревов 

гр
у

реп
п

а заняретие спорретом заняретие 

физкулреьтурой 

ничем не 

занимареется 

чел. % чел. % чел. % 

Эксперреиментальная 4 25 5 31 7 44 
Контрорельная 4 25 5 31 7 44 

Таблреица 6 

Таким обрарезом, в обеих исследреуемых групрепах требуерется рабреота по 

нравстревенному воспитреанию младшреего школьнреика. 

2.2. Содержреание и резульретаты эксперреиментальной деятелреьности по 

нравстревенному воспитреанию школьнреиков средстревами физичереской 

культреуры 

На формирреующем этапе эксперреимента в эксперреиментальной груреппе 

третьереклассников мы, согларесно гипотреезе исследреования, обесперечили 

мотиварецию школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями на уроке 

физичереской культреуры и во внеуроречной деятелреьности включерением 

школьнреиков в подготреовку и проведреение физкулреьтурно-спортиревных 

меропрреиятий патриоретического характреера и Дней здороревья. 

Для обесперечения мотивареции школьнреиков к занятреиям физичереским 

упражнреениями в уроки физичереской культреуры мы включреали подвижреные игры 

(Приложреение 1), эстафрееты (Приложреение 2), испольрезовали музыкарельное 

сопровреождение. При проведреении подвижреных игр и эстарефет воспитреывались 

следуюрещие нравстревенные качесретва: взаиморевыручка, упорсретво,  

Для формирреования положиретельных черт характреера, нравстревенных 

качереств мы испольрезовали разнооребразные метреоды: убеждерение, оцеренка 

поступреков (поощререние, похвреала, осуждерение, порицарение), положиретельный 

приремер детей и самреого учитрееля, практиреческое приучерение к правилреьным 

действреиям и поступрекам. Убеждерение применреялось в форме словесреных 

воздейрествий (разъясренение, бесрееда). Пользуреясь меторедом убеждерения, мы 
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разъясреняли правреила поведерения, побуждреали детей к более осознаренному их 

выполнреению. Одобререние, похвреала помогреали реберенку преодорелевать 

неуверреенность в своих возможреностях, устранреять недостреатки в поведерении. 

На этапе разучиревания упражнреений на уроке и развиретия волеревых качереств 

следреует применреять соревнреовательный метод обучерения, предусрематривающий 

испольрезование соревнреовательного начреала в качесретве подчинреенного цели 

обучерения. Объекретом соревнреовательной деятелреьности являюрется показаретели 

качесретва выполнреения элеменретов или целостреных двигатреельных дейстревий («кто 

правилреьнее?», «кто точренее?» и т.п.). 

С поморещью физичереских упражнреений осущесретвлялись задарения, 

направреленные на всесторероннее физичереское развиретие детей, формирреование 

правилреьных навыреков таких естестревенных движерений, как ходреьба, бег, прырежки, 

метарение, лазаренье и друрегое, развиретие основреных физичереских качереств (ловкорести, 

скорорести, силы, вынослреивости), воспитреание позитиревных моралреьно-волеревых 

качереств и полезреных привыречек, различреных мотиревов и чувреств, в том числе и 

патриоретических. 

Основнреыми принцирепами построреения учеребно-воспитреательного процересса 

на формирреующем этапе нашреего исследреования стали: 

- принрецип демокрреатизации и гуманирезации обучерения, построреение его на 

оснреове - сотрудреничества, содружреества, сотворречества  

- принрецип дифферреенциации и индивиредуализации обучерения, 

позволреяющий "дойти” до каждреого, помреочь каждреому ученреику почувсретвовать 

себя личносретью, обрерести уверенреность в себе 

- принрецип "трудреной цели”, заставреляющей педагреога работреать "в зоне 

ближайрешего развиретия” учащирехся, выбирреать оптимарельную меру труднорести, 

стимулреирующей умстверенное и нравстревенное развиретие (Л.С. Выготсрекий, В.В. 

Давыредов, Б.Д. Элькоренин и др.) 

- принрецип единсретва учебреной и внеучеребной деятелреьности, имеренно это 

обесперечивает возможреность целостреного, эффектреивного воздейрествия на 

личноресть, создарение услоревий для складыревания, опредереленного "обрреаза жизни” 
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- принрецип единсретва интерересов личнорести и коллекретива, реализреация 

которреого позволреяет создреать коллекретив единомреышленников, являющреийся 

действреенным средстревом воспитреания. 

В младрешем школьреном возраресте актиревно развивреаются интерреесы и 

привыречки. Каждреому школьнреику следреует привреить желарение занимареться 

физкулреьтурой. Толреько в том слуречае, если ученреики с интерересом относярется к 

урорекам физкулреьтуры, по собствреенной инициаретиве посещреают заняретие в 

групрепах из комплерекса ГТО или в спортиревных секцреиях, дома выполнреяют 

упражнреения и процедреуры, направреленные на закарелку органирезма, можно 

достреичь их всесторероннего физичереского развиретия и укреплреения здороревья и 

отчарести решреить задреачи, направреленные на воспитреание граждаренина. 

Нами были проведреены следуюрещие физкулреьтурно-спортиревные 

меропрреиятия (еженедреельно): спортиревно-оздороревительное меропрреиятие 

«Здороревые, сильреные, весерелые», спортиревно-патриоретическая игра «Зарниречка», 

физкулреьтурно-спортиревное меропрреиятие «Мама, папа, я – спортиревная семья», 

«День Здороревья». 

Игра «Зарниречка». Проводреился совмесретный урок физичереской культреуры в 

параллреели 3-х - 4-х класресов 

Цель игры: граждаренско-патриоретическое воспитреание младреших 

школьнреиков. 

Задреачи игры: развивреать интеререс младреших школьнреиков к исторерии 

Отечесретва; привлерекать детей младшреего школьнреого возрареста к активреной 

совмесретной творчереской деятелреьности. 

Участнреики игры: комаренды обучаюрещихся 4 класресов (по 10 челоревек в 

комаренде). 

Услоревия проведреения:  игра для младреших школьнреиков «Зарниречка» 

требреует предварерительной подготреовки детей. Участнреикам необхоредимо 

придумреать  назварение комаренды, подготреовить открыретку ветерреану и выучреить 

строеревые песни. Урок состреоит из 6  этарепов (станреций): станреция «Парадреная»; 

станреция «Шифровреальщики»; станреция «Связиресты»; станреция «Разведречики»; 

станреция «Храбрерые и ловрекие»; станреция «Празднреичный салют». Кажредой 
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комаренде выдаерется маршруретный лист, согларесно которреому движурется ребреята и в 

которером фиксирреуются резульретаты. На прохожредение каждреого этапа 

выделяреется опредереленное время – 7 минут. Игра начинареется на станреции 

«Парадреная», где комаренды детей участвреуют в Сморетре строя и песни.  Далее 

дети следреуют по «станцреиям». 

Оборудреование и реквирезит: маршруретные листы, таблиречки с названреиями 

«станреций», набреоры букв на картреоне, музыкарельный центр, CD-диски с 

фоногрреаммами, микрофреоны, секундреомер,  тематиреческие плакреаты, мелки 

цветреные, кегли, пазлы, мячи, скакарелки. 

Действреующие лица: ведурещий, руковоредители станреций, комаренды 

участнреиков. 

Ход путешерествия по «станцреиям» 

1 Станреция «Парадреная» - Смотр строя и песни 

2 Станреция «Шифровреальщики» - Конкреурс «Шифроревка» 

3 Станреция «Связиресты» - Конкреурс «Буквы и слова» 

4 Станреция «Разведречики» -  Конкреурс  «Секретреные материреалы» 

5 Станреция «Храбрерые и ловрекие» - Спортиревная  эстафреета. 

6 Станреция «Празднреичный салют» - Конкреурс плакаретов. 

Сейречас кажредая комаренда  получреает маршруретный лист, и мы начинреаем 

путешерествие. На кажредой «станреции» вам будет предлорежено задарение, за 

выполнреение которреого вы сможреете зараборетать от однреого до шести балрелов. 

Окончаретельное количерество зараборетанных балрелов мы подсчиретаем с вами в 

конце игры. А сейречас разрешреите предстреавить наше уважаеремое жюри и 

руковоредителей станреций. 

(Предстреавление жюри и руковоредителей станреций) 

1  ЭТАП  Станреция «Парадреная» "Смотр строя и песни" 

Это конкреурс - домашренее задарение, где участнреики долрежны были 

подготреовить строеревую песню и шаг, а также просретые строеревые комаренды. 

2 ЭТАП     Станреция «Шифровреальщики» Конкреурс «Шифроревка» 

Команредам выдаюрется карторечки со словреами. Нужно объяснреить значерение 

данреных  слов. За кажредый правилреьный ответ вы зарабаретываете 1 балл. На 

подготреовку комаренде даётся 2 минреуты. 
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3 ЭТАП     Станреция «Связиресты» Конкреурс «Буквы и слова» 

Участнреикам предларегается за 3 минреуты из предлореженных букв собрреать 

слова. У вас долрежно получиреться 6 слов и все данреные буквы долрежны быть 

испольрезованы. 

4 ЭТАП   Станреция «Разведречики» Конкреурс «Секретреные материреалы» 

Уважаеремые участнреики, вам необхоредимо собрреать картиренку-пазл на 

время. Кто быстререе и правилреьно справирется с заданреием,  сморежет зараборетать 3 

балла. 

5  ЭТАП  Станреция «Храбрерые и ловрекие» Спортиревная  эстафреета 

Конкреурс «Самые ловрекие» Два участнреика комаренды зажимреают мяч 

лбами и  направреляются к ориентреиру, затем обегреают его и таким же обрарезом 

возврарещаются к комаренде и передреают эстафреету. Задреача игрореков – не уронреить 

мяч. Эстафреета проводреится на время. 

Конкреурс «Весёлая скакарелка» Перревый член комаренды, прырегая на одной 

ноге через скакарелку, бежит до ориентреира. Затем обегреает вокреруг него и 

возврарещается назад, прырегая через скакарелку на двух ногах, передреает эстафреету 

вторреому участнреику и т.д.  Эстафреета проводреится на время. 

6 ЭТАП Станреция «Празднреичный салют» Конкреурс плакаретов. 

Подведреение иторегов. 

День здороревья в начальреной школе 

«Весёлые эстафрееты» 

Цели и задреачи: 

1. Укреплреение здороревья детей. 

2. Развиретие у детей интеррееса к физичереской культреуре, понимарение значерения 

спорерта в жизни человреека. 

3. Воспитреание скоросретных качереств, пропагреанда здоровреого обрреаза жизни. 

Место проведреения: спортиревная площаредка. 

Оборудреование и инвентреарь: больрешие кубреики, больрешие мячи, маленьрекие 

мячи, скакарелки. 

Ведурещий: Я рада приветрествовать вас на нашем спортиревном празднреике 

“Весёлые эстафрееты”. 
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Ведурещий: - Для того чтобы сохранреить хорорешую форму и не болрееть, 

нужно занимареться спорретом, физичерескими упражнреениями и закаляреться. 

Чтец: Спорт, ребреята, очень нужен, 

Мы со спорретом - кререпко друрежим! 

Всем извесретно, всем поняретно, 

Что здороревым быть прияретно! 

Ведурещий: 

- На площаредку по поряредку Становреись скоререе в ряд! 

На заряредку, на заряредку Пригларешаем мы ребят! 

Размиренка. Игра «Светорефор». 

Правреила игры: я подниремаю картонреный крурежок жёлтого цвета- вы 

хлопареете в ладреоши, краснреого цвета- вы стореите неподвреижно, зелёного цвета- 

все марширреуют на месте. 

Ведурещий: Вы размялреись хорреошо - 

Праздреник весерелей пошел, 

Ждут вас новые задаренья 

Непросретые испытаренья. 

Эй, комаренды смерелые, 

Дружреные, умерелые 

На площаредку выходреите, 

Силу, ловкоресть покажреите. 

Ведурещий: Для проведреения эстарефет нам нужно разделреиться на две 

комаренды. Кажредый класс рассчиретывается на перревый-вторерой. 

Встречреаем наши комаренды! 

(Комаренды строярется в 2 колоренны). 

Ведурещий: Команредам приготреовиться к приветрествию! 

1. «Передреача мяча в колонренах». 

Инвентреарь: для кажредой комаренды - один мяч. 

У направреляющих в руках по мячу. 
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Описарение эстафрееты: По сигнреалу вперрееди стоярещие участнреики эстафрееты 

передреают мяч под ногреами друрегим участнреикам. Последрений участреник в 

колоренне, полуречив мяч, бежит спрреава от колоренны на место направреляющего. 

Комаренда, чей участреник ранреьше принересет мяч, получреает выигрырешное очко. 

Продолрежают эстафреету до тех пор, пока все участнреики не побывреают в конце 

колоренны. Выигрыревает комаренда, которерая наберерет болреьше очков. Если мяч 

потерерян, его поднимреают и продолрежают эстафреету. Передаревать мяч можно 

толреько свореему сосрееду. Рекомерендуется разнооребразить споресоб передреачи мяча 

(сбоку, под ногреами, над голоревой) 

2. «ЗМЕреЙКА» 

В этой эстафреете участвреует сразу вся комаренда, кроме трех челоревек. Они 

встреают на линии эстафрееты на равреном небольрешом расстореянии друг от друга 

и... ничреего не делреают, проресто стоят, как сторелбы. А остальреная комаренда в это 

время преврарещается в "змею". Это легко: нужно выстрореиться в колоренну, и 

всем игрорекам положреить руки на плечи вперрееди стоярещим. Капиретан будет 

"змеиреной голоревой", замыкареющий колоренну — "хвосретом". Змея готреова к 

движерению, а двигаерется она, как вы знареете, извивареясь. Нашей "змее" тоже 

придерется извивареться, т.е. огибреать игрореков на линии эстафрееты. Старт! "Змея" 

бысретро двигаерется впереред, не толрекая "сторелбы" и не разрыревая на кусоречки свое 

"туловреище" огибреает повороретный фларежок и полрезет, извивареясь, обраретно. 

Победиретель опредереляется по "змеинреому хворесту", т.е. последренему участнреику. 

3."Перепрреава". 

Комаренды выстрареиваются в затырелок друг за друрегом. Перревый участреник 

бежит до опреределённого места (стены), касаерется рукой, возврарещается, берёт 

следуюрещего участнреика комаренды за руку и вмересте бегут до места. Там перревый 

участреник остаётся, а вторерой бежит за третреьим, берёт его за руку и 

отправреляется к первреому. Вторерой участреник остаётся с перревым, а треретий бежит 

за четвёртым и т.д. 

Очко получреает та комаренда, которерая быстререе окажерется на 

противреоположной сторреоне. 
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4. «Носильрещики» 

4 игрреока (по 2 от кажредой комаренды) становреятся на линии старерта. 

Кажредый получреает по 3 больреших мяча. Их надо донерести до конечнреого пунректа 

и вернутреься назад. Удержреать в руках 3 мяча очень труредно, а упавреший мяч 

поднреять без посторреонней помреощи также не легко. Поэтреому передвреигаться 

носильрещикам приходреится медлеренно и осторорежно (дистанреция не долрежна быть 

слишреком больрешой). Выигрыревает та комаренда, которерая быстререе справирется с 

заданреием. 

5. «Конёк-горбуренок» 

Инвентреарь: баскетребольные мячи, сторейки 

Перревый участреник комаренды деррежит за спиреной баскетребольный мяч. По 

сигнреалу бежит с ним до сторейки, обегреает её, перреедаёт мяч следуюрещему 

участнреику и т.д. 

Подведреение иторегов. 

Ведурещий: 

Сегоредня проигрреавших нет, 

Есть проресто лучрешие из лучреших. 

Пусть в кажредом серредце друрежбы свет, 

Зажрежет поступреков добрерых лучик. 

Ведурещий: Отдохнреули мы на славу 

Победреили все по праву 

Похревал досторейны и нагрреады 

И мы медреали вручреить вам рады! 

Ведурещий: - Поздраревляем комаренды! Желреаем им быть сильнреыми, 

ловкреими, быстрреыми и обязатреельно дружнреыми. 

Ведурещий: 

Всем спасреибо за внимарение 

За задор и звонрекий смех. 

За огонь соревнреования 

Обесперечивший успех. 
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Вот насретал момреент прощаренья, 

Будет кратрекой наша речь. 

Говорерим всем - до свидаренья, 

До счастлреивых новых встререч! 

На контро
ре

льном этапе экспер
ре

имента нами была провед
ре

ена повтор
ре

ная 

диагно
ре

стика в обеих исслед
ре

уемых груп
ре

пах. В резуль
ре

тате диагно
ре

стики мы 

получ
ре

или следую
ре

щие дан
ре

ные, оформл
ре

енные в табли
ре

цах 7, 8, 9: 

Метод
ре

ика «Что мы ценим в людях» 

Резуль
ре

таты контро
ре

льной диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Что мы ценим в людях» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа Контро
ре

льная гру
ре

ппа 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – нет  – 0% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 4 челов
ре

ека 

– 25% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 7 чело
ре

век – 44% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 5 чело
ре

век – 31% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 1 чело
ре

век – 5% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 5 чело
ре

век – 

31% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 7 чело
ре

век – 45% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека  – 19% 

Табл
ре

ица 7 

Метод
ре

ика «Как поступ
ре

ать» 

Резуль
ре

таты контро
ре

льной диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Как поступ
ре

ать» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа Контро
ре

льная гру
ре

ппа 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – нет  – 0% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 4 челов
ре

ека 

– 25% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 8 чело
ре

век – 50% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 4 челов
ре

ека – 25% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 1 чело
ре

век – 5% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 6 чело
ре

век – 

38% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 6 чело
ре

век – 38% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека – 19% 

Табл
ре

ица 8 

Метод
ре

ика «Зако
ре

нчи предло
ре

жение» 

Резуль
ре

таты контро
ре

льной диагно
ре

стики  

по метод
ре

ике «Зако
ре

нчи предло
ре

жение» 

Экспер
ре

иментальная гру
ре

ппа Контро
ре

льная гру
ре

ппа 
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Низ
ре

кий уров
ре

ень – нет  – 0% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 4 челов
ре

ека 

– 25% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 8 чело
ре

век – 50% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 4 челов
ре

ека – 25% 

Низ
ре

кий уров
ре

ень – 1 чело
ре

век – 6% 

Уров
ре

ень ниже средн
ре

его – 4 челов
ре

ека 

– 25% 

Сред
ре

ний уров
ре

ень – 8 чело
ре

век – 50% 

Высо
ре

кий уров
ре

ень – 3 челов
ре

ека – 19% 

Табл
ре

ица 9 

Сравн
ре

ить резуль
ре

таты перв
ре

ого и втор
ре

ого диагно
ре

стирования можно по 

рисун
ре

кам 7, 8, 9. 

 

Рису
ре

нок 7 

Диагра
ре

мма показы
ре

вает, что в экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство 

млад
ре

ших школьн
ре

иков, не имею
ре

щих чет
ре

ких нравст
ре

венных ориент
ре

иров, с 

неусто
ре

йчивым отноше
ре

нием к нравст
ре

венным нор
ре

мам (низ
ре

кий уров
ре

ень 

нравст
ре

венной воспит
ре

анности) уменьш
ре

илось на 12% (отсутс
ре

твуют), в 

контро
ре

льной гру
ре

ппе – на 7%.  

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, 

имею
ре

щих нравст
ре

венные ориент
ре

иры, но не стремя
ре

щихся им соотве
ре

тствовать 

(уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности ниже средн
ре

его) уменьш
ре

илось на 7%, в 

контро
ре

льной гру
ре

ппе – не измени
ре

лось.  

В экспер
ре

иментальной и в контро
ре

льной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших 

школьн
ре

иков, имею
ре

щих нравст
ре

венные ориент
ре

иры, стремя
ре

щихся им 

соотве
ре

тствовать, но у них не все
ре

гда получа
ре

ется (сред
ре

ний уров
ре

ень 

нравст
ре

венной воспит
ре

анности) увелич
ре

илось на 7%.  

низкий уровень

уровень ниже среднего

средний уровень

высокий уровень

12%

38%

31%

19%

0%

31%

38%

31%

12%

31%

38%

19%

5%

31%

45%

19%

методика "Что мы ценим в людях"

ЭГ до ЭГ после КГ до КГ после
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В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, 

имею
ре

щих нравст
ре

венные ориент
ре

иры, все
ре

гда стремя
ре

щихся им соотве
ре

тствовать, 

(высо
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности) увелич
ре

илось на 7%, в 

контро
ре

льной гру
ре

ппе – не измени
ре

лось.  

 

Рису
ре

нок 8 

Диагра
ре

мма показы
ре

вает, что в экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство 

млад
ре

ших школьн
ре

иков с неусто
ре

йчивым отноше
ре

нием к нравст
ре

венным нор
ре

мам 

(низ
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности) уменьш
ре

илось на 12% 

(отсутс
ре

твуют), в контро
ре

льной гру
ре

ппе – на 7%.  

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, 

адеква
ре

тно оценив
ре

ающих посту
ре

пки, но с неусто
ре

йчивым, пассив
ре

ным 

отноше
ре

нием к нравст
ре

венным нор
ре

мам (уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности 

ниже средн
ре

его) уменьш
ре

илось на 13%, в контро
ре

льной гру
ре

ппе – не измени
ре

лось. 

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, 

адеква
ре

тно оценив
ре

ающих посту
ре

пки, но имею
ре

щих недост
ре

аточно устойч
ре

ивое 

отноше
ре

ние к нравст
ре

венным нор
ре

мам (сред
ре

ний уров
ре

ень нравст
ре

венной 

воспит
ре

анности) увелич
ре

илось на 12%, в контро
ре

льной гру
ре

ппе – на 7%. 

В эксперреиментальной груреппе количерество младреших школьнреиков, 

адекваретно оценивреающих постурепки, обосноревывающих свой выбор 

нравстревенными устаноревками и имеюрещих активреное и устойчреивое отношерение к 

низкий уровень

уровень ниже среднего

средний уровень

высокий уровень

12%

38%

38%

12%

0%

25%

50%

25%

12%

38%

31%

19%

5%

38%

38%

19%

методика "Что мы ценим в людях"

ЭГ до ЭГ после КГ до КГ после
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нравстревенным норремам (высорекий уровреень нравстревенной воспитреанности) 

увеличреилось на 13%, в контрорельной груреппе – не изменирелось. 

 

Рисуренок 9 

Диагра
ре

мма показы
ре

вает, что в экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство 

млад
ре

ших школьн
ре

иков, неправ
ре

ильно объясн
ре

яющих посту
ре

пки, с 

неадек
ре

ватными или отсутс
ре

твующими эмоцио
ре

нальными реакци
ре

ями (низ
ре

кий 

уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности) уменьш
ре

илось на 12% (отсутс
ре

твуют), в 

контро
ре

льной гру
ре

ппе – на 6%.  

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, не 

все
ре

гда правил
ре

ьно объясн
ре

яющих посту
ре

пки, с не все
ре

гда адеква
ре

тными 

эмоцио
ре

нальными реакци
ре

ями (уров
ре

ень нравст
ре

венной воспит
ре

анности ниже 

средн
ре

его) уменьш
ре

илось на 13%, в контро
ре

льной гру
ре

ппе – на 6%.  

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, не 

все
ре

гда правил
ре

ьно объясн
ре

яющих посту
ре

пки, но с адеква
ре

тными 

эмоцио
ре

нальными реакци
ре

ями и оцен
ре

кой поступ
ре

ков (сред
ре

ний уров
ре

ень 

нравст
ре

венной воспит
ре

анности) увелич
ре

илось на 19%, в контро
ре

льной гру
ре

ппе – 

на 12%.  

В экспер
ре

иментальной гру
ре

ппе количе
ре

ство млад
ре

ших школьн
ре

иков, 

правил
ре

ьно объясн
ре

яющих посту
ре

пки, с адеква
ре

тными эмоцио
ре

нальными 

реакци
ре

ями и оцен
ре

кой поступ
ре

ков (высо
ре

кий уров
ре

ень нравст
ре

венной 

низкий уровень

уровень ниже среднего

средний уровень

высокий уровень

12%

38%

31%

19%

0%

25%

50%

25%

12%

31%

38%

19%

6%

25%

50%

19%

Методика "Как поступать"

ЭГ до ЭГ после КГ до КГ после
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воспит
ре

анности) увелич
ре

илось на 6%, в контро
ре

льной гру
ре

ппе – не измени
ре

лось.  

Конкре
ре

тные резуль
ре

таты кажд
ре

ого участн
ре

ика экспер
ре

имента 

предст
ре

авлены в табл
ре

ице 10. 

Индиви
ре

дуальные резуль
ре

таты контро
ре

льной диагно
ре

стики  

эксперреиментальная груреппа контрорельная груреппа 

№ 

п/п 

М1 М2 М3 У № 

п/п 

М1 М2 М3 У 

1.  3 балла 3 балла 3 балла В 1.  2 балла 2 балла 2 балла С 

2.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 2.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

3.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 3.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

4.  2 балла 2 балла 2 балла С 4.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

5.  2 балла 2 балла 2 балла С 5.  2 балла 2 балла 2 балла С 

6.  3 балла 3 балла 3 балла В 6.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 

7.  3 балла 2 балла 2 балла С 7.  2 балла 2 балла 2 балла С 

8.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 8.  1 балл 1 балл 2 балла н/с 

9.  2 балла 2 балла 2 балла С 9.  2 балла 2 балла 2 балла С 

10.  2 балла 2 балла 2 балла С 10.  3 балла 3 балла 3 балла В 

11.  2 балла 2 балла 2 балла С 11.  3 балла 3 балла 3 балла В 

12.  2 балла 2 балла 2 балла С 12.  3 балла 3 балла 3 балла В 

13.  1 балл 1 балл 1 балл н/с 13.  0 балрелов 0 балрелов 0 балрелов Н 

14.  3 балла 3 балла 3 балла В 14.  2 балла 2 балла 2 балла С 

15.  3 балла 3 балла 3 балла В 15.  2 балла 1 балл 2 балла С 

16.  2 балла 2 балла 2 балла С 16.  2 балла 2 балла 2 балла С 

Таблреица 10 

В таблреице 11 предстреавлены обобщеренные резульретаты констаретирующего 

исследреования. 

Обобщеренные резульретаты контрорельного исследреования 

гр
у

реп
п

а 

уроревни 

высорекий средрений ниже  

среднреего 

низрекий 

чел. % чел. % чел. % чел. % 
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Эксперреиментальная 4 25 8 50 4 25 - 0 

Контрорельная 3 19 7 45 5 31 1 5 

Таблреица 11 

Резульретаты исследреования нагляредно видны на рисуренке 10. 

 

Рисуренок 10 

Проявлреяется тенденреция к повышерению уроревня нравстревенных 

ориентреаций, нравстревенного отношерения и нравстревенного поведерения. В 

эксперреиментальной груреппе положиретельная динамреика выше, чем в 

контрорельной: 

 увеличреение высокреого уроревня в эксперреиментальной груреппе (ЭГ) на 6%, в 

контрорельной груреппе (КГ) остарелся прежреним;   

 увеличреение среднреего уроревня в ЭГ на 19%, в КГ – на 7%;  

 уменьшреение уроревня ниже среднреего в ЭГ на 13%, в КГ – остарелся 

прежреним; 

 уменьшреение низкреого уроревня в ЭГ на 12% (такие дети отсутсретвуют), в 

КГ – на 7%. 

В таблреице 12 предстреавлены резульретаты анкетирерования. 

Резульретаты анкетирерования по выявлерению спортиревных интерересов и 

мотиревов 

гр
у

реп
п

а заняретие спорретом заняретие 

физкулреьтурой 

ничем не 

занимареется 

чел. % чел. % чел. % 

Эксперреиментальная 6 38 7 43 3 19 
Контрорельная 5 31 5 31 6 38 

Таблреица 12 

ЭГ до

ЭГ после

КГ до

КГ после

19%

25%

19%

19%

31%

50%

38%

45%

38%

25%

31%

31%

12%

0%

12%

5%

сравнительные результаты исследования

высокий уровень средний уровень

уровень ниже среднего низкий уровень
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Отмечареется более высорекое повышерение мотивареции к занятреиям 

физкулреьтурой и спорретом в эксперреиментальной груреппе, чем в контрорельной. 

Таким обрарезом, можно сделреать вывод, что гипотрееза исследреования 

подтверерждена. 

Заключреение 

Нравстревенное воспитреание являерется процесресом, направреленным на 

целостреное формирреование и развиретие личнорести реберенка, и предпорелагает 

становреление его отношерений к Родреине, общесретву, коллекретиву, людям, к труду, 

своим обязанреностям и к самреому себе. Нравстревенное воспитреание опредереляется 

как целенареправленное формирреование моральреного сознарения, развиретие 

нравстревенных чувреств и выраборетка навыреков и привыречек нравстревенного 

поведерения.  

В процерессе нравстревенного воспитреания школа формирреует у младшреего 

школьнреика чувсретва патриоретизма, интернреационализма, товарирещества, 

активреное отношерение к действреительности, глуборекое уважерение к людям. В 

младрешем школьреном возраресте, в перреиод собствреенного нравстревенного развиретия 

детей, нравстревенная сфера претеррепевает дальнерейшие изменерения. В начальреной 

школе дети сталкиреваются с тем, что они постояренно долрежны следовреать 

моральреным правирелам и норремам, соблюдреение которерых контрорелируется 

постояренно и целенареправленно. Младрешие школьнреики долрежны постояренно 

учитреься применреять данреные правреила и нормы во взаимореотношениях с 

учителреями, другреими взрослреыми, сверстрениками. Дети младшреего школьнреого 

возрареста психолреогически готреовы к понимарению смыресла всех нравстревенных 

норм и праревил. В этом возраресте происхреодит становреление таких нравстревенных 

чувреств, как чувсретво товарирещества, долга, коллекретивизма, способрености к 

соперереживанию, эмпаретии. 

Нравстревенное воспитреание школьнреика происхреодит в процерессе всей 

урочреной, внеуроречной, самостреоятельной деятелреьности. Нравстревенное 

воспитреание происхреодит во взаиморесвязи с эстетиреческим, трудоревым, 

умстверенным, физичереским воспитреанием и т.д. 



55 

Физичереское воспитреание – это вид физичереской культреуры, процреесс 

формирреования потребрености в занятреиях физичерескими упражнреениями в 

интерересах всесторероннего развиретия личнорести, положиретельного отношерения к 

физичереской культреуре, выраборетке ценносретных ориентреаций, убеждерений, 

вкуресов, привыречек, наклонреностей. 

Нравстревенное и физичереское воспитреание между собой взаиморесвязаны. В 

процерессе физичереского воспитреания у детей развивреаются волеревые качесретва 

(настойречивость, выдеррежка, смелоресть, решитерельность и др.). В наиболреьшей 

степреени этому способрествуют физичереские упражнреения, требуюрещие 

проявлреения смелорести (лазаренье по гимнасретической стеренке, прырежки в высреоту с 

разбреега, скатывреание с горки на лыжах и др.). При этом необхоредимость 

выполнреения праревил, приремер товарирещей побуждреают детей преодорелевать 

боярезнь, проявлреять выдеррежку. Средстревами физичереского воспитреания, 

способрествующими нравстревенному, являюрется: содержреание и органирезацию 

учеребно-тренирреовочных заняретий, спортиревный режим, соревнреования (строрегое 

выполнреение их праревил), деятелреьность преподреавателя (тренреера) и др. 

Педагорегическими условиреями нравстревенного воспитреания младшреего 

школьнреика средстревами физичереской культреуры являюрется: обесперечение 

мотивареции школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями; подготреовка и 

проведреение физкулреьтурно-спортиревных меропрреиятий патриоретического 

характреера; проведреение Дней здороревья; учасретие в спортиревных соревнреованиях. 

Наше исследреование проходреило в три этапа: I этап – констаретирующий, 

предпорелагает диагнорестику уроревня нравстревенной воспитреанности младшреего 

школьнреика, также нами была проведреена анкреета по выявлерению спортиревных 

интерересов и мотиревов; II этап – формирреующий, предпорелагает обесперечить 

мотиварецию школьнреиков к занятреиям физичереским упражнреениями на уроке 

физичереской культреуры и во внеуроречной деятелреьности включерением 

школьнреиков эксперреиментальной груреппы в подготреовку и проведреение 

физкулреьтурно-спортиревных меропрреиятий патриоретического характреера и Дней 

здороревья младшреего школьнреика в эксперреиментальной груреппе; III – 

контрорельный, предпорелагает повторреную диагнорестику уроревня нравстревенной 
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воспитреанности младшреего школьнреика и анарелиз резульретатов опыретно-

эксперреиментальной рабреоты. 

Диагнорестика нравстревенной воспитреанности младшреего школьнреика 

показреала, в исследреуемых групрепах третьереклассников требуерется рабреота по 

нравстревенному воспитреанию. 

На контрорельном этапе эксперреимента нами была проведреена повторреная 

диагнорестика в обеих исследреуемых групрепах. Была выявлреена положиретельная 

динамреика в уроревне нравстревенной воспитреанности младшреего школьнреика и в 

мотивареции к занятреиям физичереской культурерой и спорретом. В 

эксперреиментальной груреппе положиретельная динамреика выше, чем в 

контрорельной, что подтверерждает гипотреезу исследреования. 
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Приложреение 1 

Подвижреные игры 

Игры с испольрезованием вольреных и акробаретических упражнреений 

«Акробаретическая эстафреета» 

Класс делирется на три комаренды, которерые выстрареиваются в колоренны по 

однреому за старторевой линреией. В 2-3 м перед колоннреами устанаревливают по три 

скамерейки через 3 м одна от друрегой; за кажредой из них укладыревают 

гимнасретические маты. На расстореянии 15 м от линии старерта устанаревливают 

разворреотные сторейки. 

По сигнреалу перревые номреера бегут к своим разворреотным стойрекам, 

выполнреяют три длинреных кувырерка с разбреега через три стоярещие на их пути 

скамерейки, обегреают разворреотную сторейку и возврарещаются обраретно, где 

передреают эстафреету вторерым номерерам. Выигрыревает комаренда, которерая законречит 

эстафреету перревой. 

«Делай наоборерот» 

Играюрещие стоят в шереренгу или в двух - трёх колонренах. Преподреаватель 

показыревает гимнасретические упражнреения (движерения рукреами, наклреоны, 

поворреоты). Играюрещие долрежны делреать упражнреения в друрегую стрреону (поднреять 

вверх не праревую руку, как делреает преподреаватель, а левую, наклонреить 

туловреище не вперёд, а назад и т.д.). Допустреивший оширебку либо делреает шаг 

вперёд, либо (если все стоят в колоренну) после двух оширебок выбывреают из 

игры. 

«Придуремай сам» 

Игрреоки двух комреанд строярется в шереренги на разреных стороренах зала 

лицом к его середреине и рассчиретываются по поряредку номереров. Руковоредитель 

назывреает любой номер. Игрок долрежен бысретро выйти на середреину зала и 

показреать три разреных движерения. Затем вызывареется игрок из другреого 

отделерения. Тот показыревает три новых движерения, не похорежих на прежрение. 

Если одно из упражнреений уже было, комаренде начислреяется 1 штрафреное очко. 

Игра продолрежается 5 - 6 мин. Итог игры подводреится по сумме штрафреных 

очков. 

«Пирамреиды» 
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Игра построреена на умерении делреать мостреики, шпагреаты, удержиревать 

равновреесие на твёрдой и живой опоре, на знарение несколреьких просретых 

поддеррежек, которерые были разучреены на предыдреущих занятреиях. Соревнреуются 

два (три) отделерения с равреным чисрелом занимареющихся. По сигнреалу учитрееля 

«Пирамреиду построреить!» отделерения стрреоят пирамреиду, соблюредая придумреанную 

ими композреицию. На построреение пирамреиды даётся 1-2 минреуты. Один 

играюрещий в кажредом отделерении может быть руковоредителем. 

Оценивреается четкоресть, быстрреота построреения и сложноресть пирамреиды. 

По комаренде «Разрушреить пирамреиду!» все занимреают места в шеренрегах. Игра 

повторреяется 3-4 раза, причём кажредый раз отделерения стрреоят новые пирамреиды. 

Игры с испольрезованием основреных гимнасретических снаряредов 

«Борреьба на бреревне» 

Класс делирется на равреные комаренды, которерые выстрареиваются в колоренну 

по однреому: вперрееди мальчреики, а за ними деворечки - с разреных конрецов бреревна. 

Непосрреедственно под бревреном и поблизреости от него укладыревают 

гимнасретические маты. 

По сигнреалу по однреому игрреоку от кажредой комаренды поднимреаются на 

бреревно со свореего конца и, сойдреясь на середреине, стараюрется с поморещью 

обманреных движерений выверести сопернреика из равновреесия и столкнреуть. Игрок, 

которреому это удалреось, приноресит своей комаренде 1 очко. Побеждреает комаренда, 

которерая наберерет болреьше очков. 

«Гимнасретический марарефон» 

В зараренее продумреанном поряредке в зале расстаревляют гимнасретические 

снарреяды, кларедут маты и акробаретическую дорорежку. Две равны по силам 

комаренды долрежны преодорелеть все препятрествия, выполренив зараренее 

обуслоревленные задарения. Примерреный перечреень таких задарений: 

1) прорейти (после наскреока) вдоль параллреельных брусреьев в упоре (или 

висе); 

2) сделреать на дорорежке переворерот боком («колреесо»); 

3) подлерезть под конём; 

4) пробежреать по бреревну; 

5) сделреать подъём перевореротом на переклреадине; 
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6) перепрреыгнуть через козла (ноги врозь); 

7) влерезть на гимнасретическую стеренку и, перебрреавшись на подвесреной 

мосретик, спрыгнреуть на мат; сделреать два кувырерка на матах и финиширеровать. 

Кажредый последреующий игрок выбегреает к первреому снарреяду, когда его 

предшерественник перешёл на вторерой снареряд. Комаренды соревнреуются по 

очеррееди: сначреала одна, затем вторерая. Засекареется время от старерта первреого 

игрреока до финреиша последренего. За кажредую оширебку при выполнреении 

упражнреения начислреяются 2 сек. штрафнреого времреени. Проигрреавшая комаренды 

убирреает снарреяды. 

«С берреега на берег» 

Участвреуют две комаренды, кажредая из которерых делирется попорелам и 

выстрареивается с разреных сторерон (в 5-8 шагах) от бреревна. Задреача кажредой 

половреины комаренды перебрреаться со свореего «берреега» через «мосретик» (бреревно) 

на противреоположный. По сигнреалу с кажредой сторреоны одновррееменно выбегреают 

по однреому игрреоку. Они вспрыгреивают на бреревно и продвирегаются по нему к 

противреоположной сторреоне. Встретреившись где-то в середреине, они стараюрется 

разойтреись, не упав с бреревна. Игрорекам разрешреается держатреься друг за друга. 

Затем играюрещие продолрежают продвирежение по бреревну, соскакреивают с него и 

бегут к противреоположной колоренне. После пересеречения линии «берреега» к 

бреревну выбегреает друрегой игрок и т.д. Игра заканчреивается, когда комаренды 

поменяреются местреами на площаредке. Падерение с «мостреика» однреого игрреока 

наказыревается 1 штрафреным очком, двоих - 2 очкреами. 

Игры с применреением гимнасретического инвентреаря 

«Комбинреированная эстафреета с набивреным мячом» 

Класс делирется на две комаренды, которерые, в свою очерреедь, делярется на две 

груреппы и выстрареиваются во встречреные колоренны на расстореянии 10 м друг от 

друга. Кажредый игрок принимреает положерение широрекой сторейки. Дистанреция 

между игрокреами - 70 см. Посерередине между колоннреами укладыревают 

гимнасретический мат. Капитреаны (направреляющие) одной из подгрреупп 

получреают набивреной мяч. 

Проведреение: по сигнреалу капиретан передреает набивреной мяч над голоревой 

свореему партнрееру назад, прогнуревшись. Тот, приреняв мяч, наклонреяется впереред и 



65 

отдреает его назад между ногреами третьреему участнреику, и т.д. Последрений игрок, 

полуречив мяч, бежит с ним впереред; добережав до мата, делреает кувырерок впереред с 

мячом в руках, затем продолрежает бег и передреает мяч направреляющему друрегой 

колоренны, а сам отхоредит в сторреону. Игрреоки вторерой колоренны выполнреяют то же 

задарение. Выигрыревает комаренда, которерая выполренит задарение перревой. 

«С гимнасретической палрекой» 

У игрореков, стоярещих в колонренах первреыми, находярется гимнасретические 

палки. Игрреоки бегут с ними вперёд, держа за оба конца в вытянуретых руках. 

Забережав за контрорельную линию игрреоки садярется на пол, скресретив ноги, а за 

тем поднимреаются (палка перед груредью) и возврарещаются бегом к своей 

колоренне, постаревив палку на ладреонь вертикреально, балансреируя ею. 

Приблирезившись к колоренне, игрок перреедаёт один конец палки ожидаюрещему 

вперрееди партнёру, и вдвреоем они проноресят они проноресят её в конец колоренны 

(на уроревне груди). Остальреные игрреоки при этом приседреают под палрекой. Затем 

перревый игрок встаёт в конец колоренны, а его партнёр устремреляется с палрекой 

вперёд, повтореряя задарение. Побрееду одержиревают комаренда, ранреьше друрегих 

закончреившая игру и имеюрещая меньрешее количерество оширебок. 

«С обруречем в крурегах» 

После разучиревания несложреной комбинреации с обруречем (прырежки через 

обруч, вращерение, подбраресывание и ловля, переревод из руки в руку и пр.) все 

участнреики строярется в два-три круга. Середреина зала своборедна. Игрреоки в крурегах 

рассчиретываются по поряредку. 

По сигнреалу игрок, имеюрещий перревый номер, катит обруч и выбегреает с 

ним в середреину свореего круга. Выполренив разучеренную комбинреацию (в течерение 

20 - 30 сек.), игрок покидреает круг и выбегреает с ним в центр зала, где встаёт 

лицом к свореему кругу. Как толреько перревый номер выйредет из круга, ту же 

комбинреацию в ценретре круга выполнреяет вторерой игрок. Затем, покиренув, круг, 

он встаёт в затырелок первреому номрееру. После этого выполнреяют упражнреение 

остальреные участнреики комаренды. 

Преподреаватель, подвреодя итоги, оценивреает не толреько быстрреоту, но и 

чёткоресть выполнреения упражнреения. 
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Приложреение 2 

Эстафрееты 

Комбинреированная эстафреета с набивреным мячом  

Цель: развиретие ловкорести, скоросретно-силоревых качереств, гибкорести. 

Испольрезуется в качесретве подводреящего упражнреения для обучерения 

акробаретическим элеменретам. 

Органирезация: класс делирется на две комаренды, которерые, в свою очерреедь, 

делярется на две груреппы и выстрареиваются во встречреные колоренны на расстореянии 

10 м друг от друга. Кажредый игрок принимреает положерение широрекой сторейки. 

Дистанреция между игрокреами – 70 см. Посерередине между колоннреами 

укладыревают гимнасретический мат. Капитреаны (направреляющие) одной из 

подгрреупп получреают набивреной мяч. 

Проведреение: по сигнреалу капиретан передреает набивреной мяч над голоревой свореему 

партнрееру назад, прогнуревшись. Тот, приреняв мяч, наклонреяется впереред и отдреает 

его назад между ногреами третьреему участнреику, и т.д. Последрений игрок, 

полуречив мяч, бежит с ним впереред; добережав до мата, делреает кувырерок впереред с 

мячом в руках, затем продолрежает бег и передреает мяч направреляющему друрегой 

колоренны, а сам отхоредит в сторреону. Игрреоки вторерой колоренны выполнреяют то же 

задарение. Выигрыревает комаренда, которерая выполренит задарение перревой. 

 

Не дай обрреучу упаресть  

Цель: развиретие ловкорести, быстрреоты. Испольрезуется в качесретве подводреящего 

упражнреения для обучерения двигатреельным действреиям с обруречем. 

Органирезация: класс делирется на комаренды, которерые выстрареиваются в шереренги 

одна за друрегой на линии старерта; интерревал и дистанреция между игрокреами – 1 м. 

В 6, 8 и 10 м от линии старерта проворедят три линии. Игрреоки перревой шереренги 

получреают обруч. 

Проведреение: игра проводреится в три тура. 

Перревый тур. По сигнреалу игрреоки перревой шереренги долрежны покатреить свой 

обруч впереред, а когда он пересеречет 6-метроревую отмеретку – выбежреать и 
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поймреать его до падерения на пол. Участреник, не успевреший поймреать свой обруч 

или выбежаревший ранреьше времреени, выбывреает из игры. 

Во вторером туре то же задарение нужно выполнреить по достижреении обруречем 8-

метроревой отмеретки, а в третреьем – 10-метроревой. Выигрыревает комаренда, которерая 

сохраренит болреьше игрореков после заключреительного тура. 

Десреять прыжреков со скакалрекой  

Цель: развиретие ловкорести, быстрреоты, внимарения. Испольрезуется в качесретве 

подводреящего упражнреения для обучерения прыжрекам через скакарелку. 

Органирезация: класс делирется на четреыре комаренды, которерые выстрареиваются в 

колоренны. Интерревал между учащимреися – 1,5–3 м. Перревые номреера получреают 

скакарелку. Споресоб прыжреков оговарреивается зараренее. 

Проведреение: по сигнреалу перревые номреера выполнреяют 10 прыжреков на месте 

условлреенным спосоребом и передреают скакарелку вторерым номерерам. Последрений 

участреник, выполренив задарение, поднимреает скакарелку над голоревой. Побеждреает 

комаренда, которерая выполренит задарение ранреьше друрегих. 

 


