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Ребенок, сраженный болезнью, остается 

человеком, остается личностью и нуждает-

ся в том, в чем нуждается всякий человек и 

всякая личность. 

Л. С. Выготский 

 

 

Введение 

 

Современное образование, в том числе и школьное, нахо-

дится на новом этапе развития, осуществляется его модерниза-

ция. Именно на это направлены те экономические и социаль-

ные перемены, которые происходят сегодня в нашем обществе. 

Однако реформирование системы образования в России, раз-

витие рыночных отношений, резко меняющиеся экономиче-

ские условия в значительной степени определяют кризис си-

стемы образования. 

Одним из путей выживания в сложных кризисных услови-

ях является повышение качества работы и качества обучения 

учащихся, более полное выполнение основных функций образо-

вательного учреждения. В связи с этим перед их работниками 

встала нелегкая задача – построить образовательный процесс 

так, чтобы он не только соответствовал запросам общества, но и 

обеспечивал сохранение его неповторимости, самоценности. 

Каждая школа должна сегодня доказывать свою привлекатель-

ность, оригинальность и необходимость занять индивидуальную 

нишу в общем образовательном пространстве. 

Этим объясняется поиск педагогами образовательных 

учреждений наиболее эффективных путей, позволяющих орга-
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низовать учебно-воспитательную работу, ориентируясь на 

личностный подход, что не представляется реальным без целе-

направленной опытно-экспериментальной работы. 

Образование XXI века представляет новые, более жесткие 

требования к детям, начинающим обучение даже в условиях 

обычной, общеобразовательной школы. Обучение в гимнази-

ческих классах и школах с углубленным изучением дисциплин 

требует от ребенка почти «сверхчеловеческих» возможностей 

и часто не соответствует его возрастным особенностям психи-

ческого развития. К сожалению, это происходит на фоне зна-

чительного ухудшения соматического и психического состоя-

ния здоровья детей, снижения их функциональных возможно-

стей систем организма, нарастания «центробежных» тенденций 

во внутрисемейных отношениях. В этих условиях значительно 

повышается роль системы педагогического сопровождения в 

системе образования. Использование в повседневной педаго-

гической работе достижений педагогической науки, распро-

странение и внедрение в практику эффективных педагогиче-

ских технологий позволяет организовать работу по подготовке 

детей к школе и успешной адаптации их к условиям обучения. 

Дети, недостаточно подготовленные к школе, труднее и 

более длительно проходят процесс адаптации, они менее ра-

ботоспособны, не справляются с учебными нагрузками, у них 

чаще проявляются трудности в процессе обучения письму, 

чтению, счету, трудности в освоении программы в целом, 

возникают эмоциональные проблемы, связанные с состоянием 

неуспешности. И, наконец, у них значительно чаще отмеча-

ются отклонения в состоянии соматического и психического 

здоровья. 
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На этапе школьного обучения часть этих проблем может 

быть решена в процессе грамотно организованного педагоги-

ческого сопровождения ребенка с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ) в общеобразовательном учреждении в 

течение всего адаптационного периода учителем - олигофре-

нопедагогом. 

Современные условия деятельности образовательных 

учреждений выдвигают сопровождение детей и их родителей в 

учебно – воспитательном процессе на одно из ведущих мест, т. 

к. они являются основными социальными заказчиками. Укреп-

ление и развитие тесной связи взаимодействия образователь-

ного учреждения и семьи через осуществление педагогическо-

го сопровождения родителей и детей в образовательном про-

цессе обеспечивает благоприятные условия обучения, воспи-

тания, жизни и развития ребенка, формирование основ полно-

ценной гармонично развитой личности. Это, в первую очередь, 

касается детей с особыми образовательными потребностями, в 

том числе и детей с задержкой психического развития.  

В последнее десятилетие в системе образования России 

усилиями ученых и практиков складывается особая культура 

поддержки и оказания помощи ребенку в учебно-

воспитательном процессе через реализацию педагогического 

сопровождения. Разрабатываются вариативные модели сопро-

вождения, формируется его инфраструктура (психолого-

педагогические и медико-социальные центры и др.). Реализуе-

мый национальный проект «Образование», Приоритетные 

направления развития образования обучающихся с инвалидно-

стью, с ограниченными возможностями здоровья до 2030 года 

(утв. Минпросвещения России 30.12.2022) и «Концепция раз-
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вития образования обучающихся с инвалидностью и ограни-

ченными возможностями здоровья до 2030 г.» определяют при-

оритетные цели и задачи в обучении и воспитании учащихся 

младших классов, решение которых требует построения адек-

ватной системы психолого-педагогического сопровождения де-

тей как с нормальным развитием, так и с задержкой психиче-

ского развития (ЗПР). Инклюзивное образование предполагает 

практически индивидуальную работу с ребенком с задержкой 

психического развития учителем класса и учителем - олиго-

френопедагогом. Это решает одну из актуальных проблем со-

временного образования – организация квалифицированного 

педагогического сопровождения учащихся с задержкой психи-

ческого развития в условиях инклюзивной школы.  

Актуальность исследования на социально-педагогическом 

уровне обусловлена необходимостью педагогического сопро-

вождения учащихся с задержкой психического развития в 

младших классах в условиях инклюзивного образования, реали-

зующего практически индивидуальную работу с ребенком и 

его родителями, организацию взаимодействия с нормально 

развивающимися сверстниками. 

На научно-теоретическом уровне актуальность исследова-

ния связана с потребностью научного обоснования педагогиче-

ского сопровождения учителем – олигофренопедагогом уча-

щихся с задержкой психического развития в младших классах в 

условиях инклюзивного образования обучения с целью реали-

зации системы коррекционного обучения. 

Актуальность исследуемой проблемы на научно-

методическом уровне обусловлена необходимостью педагоги-

ческого сопровождения учащихся с задержкой психического 
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развития в младших классах в условиях инклюзивного образо-

вания, предполагающих разработку и создание методического 

обеспечения педагогического сопровождения в общеобразова-

тельной школе. 

Совокупность социальных изменений в России, в том 

числе появление опыта инклюзивного образования, преобразо-

вали различные педагогические системы так, что возникла ре-

альная необходимость в педагогическом сопровождении, кор-

рекционно - педагогической поддержке детей с задержкой 

психического развития, оказавшихся в силу различных обстоя-

тельств в общеобразовательной школе. Это определило следу-

ющие противоречия: между увеличением количества детей с 

задержкой психического развития в общеобразовательной 

школе и недостаточностью педагогического и методического 

обеспечения для оказания им коррекционно – педагогической 

помощи; между организацией квалифицированного педагоги-

ческого сопровождения учащихся с задержкой психического 

развития в условиях инклюзивного образования и недостаточ-

ной разработанностью теоретических основ педагогического 

сопровождения; между запросом педагогической и родитель-

ской общественности на внедрение дифференцированного 

подхода в образовании лиц с задержкой психического развития 

и недостаточной научно-практической разработанностью со-

здания эффективных образовательных условий, удовлетворя-

ющих потребности в образовании детей с задержкой психиче-

ского развития. 

Проблема исследования. Определить пути педагогическо-

го сопровождения детей с задержкой психического развития 

младших классов в процессе их инклюзивного образования. 
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Решение данной проблемы составило цель исследования: 

теоретически обосновать, разработать и экспериментальным 

путем проверить программу педагогического сопровождения 

детей младших классов с задержкой психического развития в 

специально созданную инклюзивную общеобразовательную 

среду. Задачи нашего исследования: изучить современное со-

стояние проблемы педагогического сопровождения учащихся с 

задержкой психического развития младших классов в условиях 

инклюзивного образования в теории и практике; определить 

содержание педагогической поддержки учащихся с задержкой 

психического развития младших классов в условиях инклю-

зивного образования учителем – олигофренопедагогом; разра-

ботать программу педагогического сопровождения учащихся с 

задержкой психического развития младших классов в условиях 

инклюзивного образования. 

 Цель и задачи исследования определили его объект и 

предмет. Объект исследования - процесс инклюзивного образо-

вания детей младших классов с задержкой психического разви-

тия в общеобразовательной школе. Предмет исследования – 

программа педагогического сопровождения детей с задержкой 

психического развития младших классов в условиях инклю-

зивного образования. Гипотеза исследования - педагогическое 

сопровождение учащихся с задержкой психического развития 

младших классов в условиях интегрированного обучения будет 

способствовать успешной образовательной инклюзии ребенка 

в общеобразовательной школе и повышению его познаватель-

ной активности, если будет: – разработана программа и опре-

делено содержание педагогического сопровождения детей с 

задержкой психического развития младших классов в условиях 
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инклюзивного образования; – в процессе развития личности 

учтены индивидуально-личностные особенности детей с за-

держкой психического развития младших классов. 

Методологической базой исследования стали психолого - 

педагогические теории: А. Н. Леонтьева о деятельностном под-

ходе к становлению личности; Л. С. Выготского, Л. В. Занкова, 

Б. В. Зейгарника, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия, М. М. Монтессо-

ри о единстве закономерностей развития детей с разным уров-

нем психофизического развития; Л. С. Выготского о структуре 

дефекта при умственной отсталости; об общих и специфиче-

ских закономерностях аномального развития; о закономерно-

стях развития в обучении; опоре на сохранные стороны при 

обучении аномального ребенка; А. В. Запорожца, Д. Б. Элько-

нина о значимости каждого возрастного периода в развитии 

личности ребенка. 

Нами были учтены концепции Л. С. Выготского о зоне 

ближайшего развития; Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна о 

единстве биологического и социального факторов в культурно – 

историческом развитии личности; Е. А. Ямбурга о личностно – 

ориентированном, культурно – историческом подходе в образо-

вании учащихся, а также о необходимости духовного и ценност-

ного воспитания в современной общеобразовательной школе; 

концептуальные положения гуманистической психологии и пе-

дагогики о высшей социальной ценности личности, о необходи-

мости включения каждого ребенка с ограниченными возможно-

стями здоровья в образовательное пространство (Конвенция о 

правах ребенка, 1989; Декларация о правах умственно отсталых 

лиц, 1991; Саламанкская декларация об образовании лиц с осо-

быми потребностями, 1994; Закон РФ «Об образовании в Рос-
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сийской Федерации» (2012); Концепция интегрированного обу-

чения лиц с ограниченными возможностями здоровья, 2001; Фе-

деральный государственный образовательный стандарт началь-

ного общего образования обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья (утв. приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598). 

Методы исследования: изучение и теоретический анализ 

литературных источников по проблеме исследования, анализ 

медицинской и педагогической документации, анализ продук-

тов деятельности; наблюдение за реальным образовательным 

процессом (малоформализованный метод), педагогическое 

проектирование программы констатирующий, контрольный 

эксперименты и обработка результатов методами математиче-

ской статистики с помощью критерия χ² К. Пирсона (высоко-

формализованные методы).  

Исследование осуществлялось в три этапа. 

На первом этапе изучались и анализировались литератур-

ные источники по проблеме исследования; по реализации пси-

холого-педагогического детей с особыми образовательными 

потребностями в России и за рубежом с целью определения 

стратегии, гипотезы нашего исследования; анализировались 

программно – методическое обеспечение образовательного 

процесса; проводилось изучение нормативно – правовой доку-

ментации; разрабатывались теоретико - методологические 

подходы к организации педагогического сопровождения 

младших школьников с ЗПР; осуществлялось клинико – пси-

холого – педагогическое изучение учащихся 1-2 классов.  

На втором этапе было проведено констатирующее иссле-

дование, которое заключалось в проведении диагностических 

https://base.garant.ru/70862366/
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входных срезов по русскому языку, литературному чтению и 

математике у учащихся 1 класса с особыми образовательными 

потребностями и разработки программы педагогического со-

провождения учителем – олигофренопедагогом. 

На третьем этапе проводился контрольный эксперимент, 

заключающийся также в написании обучающимися с ЗПР по 

основным дисциплинам итоговых контрольных работ. Этап 

носил обобщающий характер и включал анализ и систематиза-

цию материалов исследования; определение динамики обучен-

ности учащихся; отработка содержания программы педагоги-

ческого сопровождения учащихся младших классов с ЗПР; 

уточнение и проверку экспериментальных данных; оформле-

ние диссертации.  

 В ходе исследования проведен анализ существующих педа-

гогических технологий инклюзивной практики детей младшего 

школьного возраста с задержкой психического развития. Опре-

делено содержание педагогического сопровождения учащихся с 

задержкой психического развития младших классов в инклюзив-

ной школе. Разработана программа педагогического сопровож-

дения детей младшего школьного возраста с задержкой психиче-

ского развития в общеобразовательной организации.  

Практическая значимость исследования заключается в 

том, что на практике реализована программа педагогического 

сопровождения учащихся с задержкой психического развития 

младших классов в условиях инклюзивной школы, определено 

и обосновано содержание педагогической поддержки учеников 

данной категории.  

Достоверность и обоснованность полученных результатов 

обеспечивается методологической обоснованностью 
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исследования, его комплексностью, адекватностью методов и 

методик исследования поставленным цели и задачам, 

репрезентативностью полученных данных, глубиной анализа 

полученных результатов. Обработка результатов проводилась с 

помощью методов математической статистики. Для проверки 

уровня значимости результатов и выявления статистической 

достоверности использовался критерий χ ² К. Пирсона. 

Базой исследования стала МАОУ «СОШ №73 г. Челя-

бинска». В экспериментальной работе приняли участие 12 

обучающихся 1 - 2 классов 7 – 9 лет с задержкой психического 

развития. 
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1 Теоретические аспекты реализации  

педагогического сопровождения детей 

 

 

1.1. Состояние проблемы педагогического  

сопровождения учащихся младших классов  

с задержкой психического развития в условиях  

интегрированного обучения в теории и практике 

 

 

В настоящее время проблеме воспитания и обучения 

школьников с задержкой психического развития уделяется 

значительное внимание, как в сфере науки, так и практики. Это 

обусловлено тенденцией к увеличению количества детей с 

ограниченными возможностями здоровья [29].  

 На сегодняшний день не разработана в полной мере це-

лостная концепция педагогической помощи детям с ЗПР. По-

этому с большой значимостью встает вопрос педагогического 

сопровождения детей с ЗПР в условиях интегрированного 

обучения.  

Концепция сопровождения как нового направления в ока-

зании помощи детям и их окружению начала разрабатываться 

в нашей стране с середины 90-х годов прошлого века. В основе 

ее лежит отечественный опыт работы психолого-медико-

педагогических комиссий (ПМПК) и консилиумов (ПМПк), 

специализированных учреждений в системе образования, а 

также анализ имеющегося зарубежного опыта [22, 24]. 

 На основании письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23 мая 2016 г. № ВК-1074/07  
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«О совершенствовании деятельности психолого-медико-

педагогических комиссий», распоряжения Министерства про-

свещения Российской Федерации от 9 сентября 2019 г. N Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации», 

психолого-педагогический консилиум (ППк) в образовательной 

организации является одной из форм взаимодействия специа-

листов образовательного учреждения, объединяющихся для 

психолого–педагогического сопровождения обучающихся, вос-

питанников с отклонениями развития и/или состояниями де-

компенсации [4, 9, 11].  

Согласно письма, целью ППк является обеспечение диа-

гностико – коррекционного психолого–педагогического сопро-

вождения обучающихся, воспитанников с отклонениями в раз-

витии и/или состояниями декомпенсации, в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными 

и индивидуальными особенностями, состоянием соматическо-

го и психофизического здоровья обучающихся, воспитанников.  

Обозначим основные понятия, передающие сущностную 

характеристику педагогического сопровождения.  

«Сопровождать» – означает идти, ехать вместе с кем-либо 

в качестве спутника или провожатого. В соответствии с этим 

сопровождение ребенка – это движение вместе с ним, рядом 

[15, 43].  

Е. И. Казакова (1995, 2000) под сопровождением понима-

ет метод, обеспечивающий создание условий для принятия 

субъектом развития оптимальных решений в ситуациях жиз-

ненного выбора, а педагогическое сопровождение – это кор-

рекция и развитие познавательной деятельности, устранение 
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пробелов в знаниях, помощь в усвоении учебных предметов, 

обучение детей навыкам выполнения учебных заданий, полу-

чения знаний, организации времени, социальной адаптации 

[50, 68]. 

Л. И. Шипицына (2001, 2003) сопровождение рассматри-

вает как сложный процесс взаимодействия сопровождаемого и 

сопровождающего, результатом которого является решение и 

действие, ведущие к прогрессу в развитии сопровождаемого. 

Автор утверждает, что педагогическое сопровождение в усло-

виях интеграции предполагает формирование у детей с огра-

ниченными возможностями способности к усвоению учебного 

материала, определяемого общеобразовательной программой, 

то есть общим учебным планом (совместное обучение в одном 

классе)» [68]. 

А. Н.Коноплева, Т. Л. Лещинская, В. Ч. Хвойницкая рас-

сматривают сопровождение с позиции междисциплинарного 

взаимодействия. Педагогическое сопровождение видят как в 

преодолении трудностей в обучении в условиях инклюзивного 

образования, так и в успешном развитии, воспитании, соци-

альной адаптации, социализации, самореализации, укреплении 

здоровья, защите прав ребенка. Выступает как неотъемлемый 

элемент системы образования, равноправный партнер структур 

и специалистов в решении задач обучения, воспитания и раз-

вития нового поколения и направлено на обеспечение двух со-

гласованных процессов: сопровождение развития ребенка и 

сопровождение процесса его обучения, воспитания, коррекции 

имеющихся отклонений. Оно включает коррекционную рабо-

ту, направленную на исправление или ослабление имеющихся 

нарушений, и развивающую работу, направленную на раскры-



 

20 
 

 

тие потенциальных возможностей ребенка, достижение им оп-

тимального уровня развития [24, 31]. 

Введение педагогического сопровождения в образова-

тельном процессе учащихся с задержкой психического разви-

тия не противоречит Конвенции о правах ребенка и закону РФ 

«Об образовании в РФ» [55].  

Построение системы сопровождения позволит решать 

проблемы развития и обучения детей внутри образовательной 

среды учреждения, избежать необоснованной переадресации 

проблемы ребенка внешним службам, сократить число детей, 

направляемых в специальные образовательные учреждения, 

классы. 

Дети с ЗПР способны овладеть школьной программой, если 

им будут созданы адекватные условия обучения [24]. К важней-

шему условию относится наличие в каждой общеобразователь-

ной школе учителя- дефектолога (олигофренопедагога) – специ-

алиста, осуществляющего педагогическое сопровождение уча-

щихся с ОВЗ. 

Одной из основных целей деятельности психолого-

педагогического консилиума должно являться обеспечение со-

провождения обучения, коррекции и контроль динамики раз-

вития и обучения школьников. 

Целью педагогического сопровождения, которую нам 

определяют выше перечисленные нормативные документы, 

является обеспечение нормального развития ребенка (в соот-

ветствии с нормой развития в соответствующем возрасте), 

усвоение соответствующих общеобразовательных программ и 

коррекция отклонений в развитии.  

Задачи педагогического сопровождения:  
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  предупреждение возникновения проблем развития ре-

бенка; 

 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных 

задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, 

выбор образовательного маршрута, нарушения эмоционально-

волевой сферы, взаимоотношения со сверстниками, учителями, 

родителями. 

Организация и содержание педагогического сопровожде-

ния обусловлены переосмыслением задач специального обра-

зования, тенденциями инклюзивного образования, реализацией 

принципов гуманизации и демократизации в современной 

школе.  

По мнению известных отечественных ученых: М. С. Арте-

мьевой, А. А. Дмитриева, Е. А. Екжановой, Л. М. Кобриной,  

А. Н. Коноплевой, Э. И. Леонгард, Т. Л. Лещинской, М. Л. Лю-

бимова, Н. Н. Малофеева, Е. А. Стребелевой, Л.М. Шипицы-

ной, Е.А. Шкатовой, Н. Д. Шматко, Л. Е. Шевчука и др., глав-

ное направление инклюзивных процессов в нашей стране – 

сближение систем общего и специального образования [3, 16, 

24, 31, 34, 36-37, 40, 53, 68, 69-71]. 

Различные аспекты реализации инклюзивного образова-

ния для детей с ОВЗ уже около 25 лет является предметом 

научных исследований Института коррекционной педагогики 

РАО (г. Москва). В последние годы ситуация существенно из-

менилась: государством сформулирован заказ на всесторон-

нюю разработку данной проблемы в области педагогической 

практики, поскольку стала очевидной необратимость этой тен-

денции и появилась потребность придать инклюзивному обра-

зованию системный и упорядоченный характер [11, 16]. 
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Исторически сложилось в нашей системе образования, в 

90-е годы прошлого столетия инклюзивное образование обо-

значали интегрированным обучением. Обратимся к толкова-

нию понятия «интеграция». Термин «интеграция» - это выбо-

рочное перемещение учеников с особенностями психофизиче-

ского развития в обычные общеобразовательные школы. Сто-

ронники данного подхода считают, что ученик должен «заслу-

жить» возможность обучаться в общеобразовательной школе, 

продемонстрировать свои «способности» справляться с про-

граммой общеобразовательной школы, при этом система спе-

циального образования остается в целом неизменной. Детям с 

задержкой психического развития оказываются традиционные 

формы образовательных услуг: они посещают массовую шко-

лу, но учатся в специальных классах, не включаясь в процесс 

совместного обучения с остальными детьми, то есть имеет ме-

сто частичная интеграция [15]. 

В философии Г. Спенсера (1820-1903г.г.) означает пре-

вращение распыленного, незаметного состояния в концентри-

рованное, видимое, связанное с замедлением внутреннего дви-

жения. Он использует слово интеграция как равнозначащее аг-

регации [58]. 

В психологии Э. Р. Йенша (Jaensch) (1883-1940г.г.) «инте-

грация» означает распространение отдельных духовных черт 

на всю совокупность духовной жизни [58]. 

В учении Сменда о государстве, под «интеграцией» по-

нимается постоянное самообновление государства путем вза-

имного проникновения всех направленных на него видов дея-

тельности [58]. 
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Таким образом, интеграция в образовательном простран-

стве может выступать как: принцип, что проявляется в преобра-

зовании всех компонентов образовательных систем; как сред-

ство, обеспечивающее целостное познание мира и способности 

человека системно мыслить при решении практических задач; 

как ведущая тенденция обновления содержания образования.  

Б.П. Пузанов, С.С. Степанов дают толкование понятия 

«интегрированное обучение (аномальных детей)» как процесса 

совместного обучения и воспитания детей с различными де-

фектами психофизического развития в учреждениях обшей си-

стемы образования с нормально развивающимися детьми. С 

позиции специального обучения детей с отклонениями в раз-

витии, в нашей стране интеграция, как включение человека в 

общество в качестве полноценного его члена, зависит от 

успешности его образовательной и профессиональной подго-

товки [15].  

Нормы международного гуманитарного права - «Декла-

рация о правах умственно отсталых лиц» (1971г.), «Декларация 

о правах инвалидов» (1975г.), Конвенция ООН «О правах ре-

бенка» (1975г.) - гарантируют право каждому ребенку, в том 

числе имеющему особые образовательные потребности, вы-

брать образовательное учреждение и получить образование в 

соответствие с разработанными государственными образова-

тельными программами [55]. 

В Конвенции ООН «О правах ребенка» (1989 г.) в ст. 29, 

говориться о том, что «государства – участники соглашаются в 

том, что образование ребенка должно быть направлено на раз-

витие личности, талантов, умственных и физических способ-

ностей ребенка в их самом полном объеме; подготовку ребенка 
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к сознательной жизни в свободном обществе и в духе понима-

ния, мира, терпимости…». 

В России законодательные мероприятия, направленные на 

изменение образовательной системы, начались с ратификации 

выше указанных нормативных международных документов в 

1991 году. Тем самым государство продекларировало смену 

своего отношения к инвалидам и к их гражданским правам. В 

продолжение законодательных мероприятий, в России прини-

мается сначала Закон «Об образовании» (1991), позже прини-

мается Закон «Об образовании в РФ» (2012). Согласно Закону 

РФ «Об образовании в РФ», у родителей и детей с ОВЗ появи-

лась возможность выбора форм обучения (специальная школа, 

обучение на дому, общеобразовательная школа, семейная фор-

ма обучения, дистанционное образование) [108].  

Важным событием в реализации принципов гуманизации 

отношения гражданского общества к лицам с отклонениями в 

развитии стала встреча в Саламанке (Испания) с 1 по 10 июня 

1994 г. «в целях содействия достижению целей образования 

для всех и рассмотрения тех изменений, которые необходимо 

осуществить в области основных направлений политики, тре-

буемых для поощрения подхода, заключающегося в инклюзив-

ном образовании, а именно: обеспечения того, чтобы школы 

могли быть открытыми для всех детей, особенно детей с осо-

быми образовательными потребностями» 54. Представители 

России были среди активных участников этого международно-

го форума и так же, как и все его участники подтвердили необ-

ходимость принятия более гибких, адаптируемых систем, спо-

собных полностью учитывать различные потребности детей, 

содействующих школьной успеваемости и охвату школьным 

образованием всех детей без исключения.  
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 Еще одним социально-правовым шагом для реализации 

идеи интегрированного обучения можно назвать разработан-

ную «Концепцию интегрированного обучения лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья (со специальными образо-

вательными потребностями)» (2001). В документе отмечается, 

что все дети с ограниченными возможностями здоровья имеют 

право на обучение в общеобразовательных школах по месту 

жительства, на получение дополнительной помощи на индиви-

дуальных занятиях со специалистами, что значимая роль в 

осуществлении интегрированного обучения отводиться роди-

телям детей с особенностями в развитии. Это такая форма ор-

ганизации образования ребенка с особыми образовательными 

потребностями, когда он обучается в одном классе со сверст-

никами, не имеющими нарушений развития. При этом образо-

вательный процесс осуществляется по индивидуальным обра-

зовательным программам, разработанным на основании обще-

образовательных программ, рекомендованных психолого – ме-

дико – педагогической комиссией, и программ, по которым за-

нимаются остальные учащиеся класса. При этом индивидуаль-

ная образовательная программа максимально учитывает не 

только типологические (связанные с видом нарушения) и воз-

растные, но и индивидуальные потребности и возможности ре-

бенка. Все дети с ОВЗ должны получать дополнительную по-

мощь на индивидуальных занятиях со специалистами в соот-

ветствии с их проблемами. Часть детей данной категории 

должна пользоваться поддержкой специалиста на уроках.  

Такое решение позволяет, во – первых, обеспечить вы-

полнение образовательных стандартов; во – вторых, обеспе-

чить доступность обучения; в – третьих, организовать образо-
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вательный процесс в условиях реализации нескольких про-

грамм; в – четвертых, предоставляет право развиваться ребен-

ку в своем персональном темпе и в – пятых, адекватно оцени-

вать успешность его обучения [2, 26].  

Несмотря на то, что сложилась государственная разветв-

ленная дифференцированная сеть специальных учреждений, в 

настоящее время большинство ученых и практиков признают, 

что в последнее десятилетие ХХ века и в первое десятилетие 

ХХI, ведущим направлением в системе специального образо-

вания страны стала интеграция, а позже инклюзия (Н. Н. Ма-

лофеев, 1996; Н. М. Назарова, 1996; Л. М. Шипицына, 1997;  

Н. Д. Шматко, 1996;) [33, 36, 41, 68, 70]. 

Отечественная концепция инклюзивного образования 

строится на трех основных принципах: ранней диагностики и 

коррекции; обязательной коррекционной помощи каждому ин-

тегрированному ребенку в общеобразовательное пространство; 

обоснованном отборе детей для реализации инклюзивного об-

разования. При таком подходе инклюзивное образование не 

противопоставляется системе специального образования, а вы-

ступает как одна из альтернативных форм внутри системы об-

разования. Можно считать, что инклюзивное образование 

сближает две образовательные системы - общую и специаль-

ную [37]. 

Инклюзивное образование основывается на концепции 

«нормализации», в основу которой положена идея о том, что 

жизнь и быт людей с ограниченными возможностями должны 

быть максимально приближенными к условиям и стилю жизни 

общества, в котором они живут [41]. Применительно к детям с 

отклонениями в развитии это означает следующее: 
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 ребенок с особыми образовательными потребностями 

имеет общие для всех детей потребности, главная из которых 

потребность в любви и стимулирующей развитие обстановке; 

 ребенок должен вести жизнь, в максимальной степени 

приближающуюся к жизни нормальных людей; 

 учиться могут все дети, а значит, всем им, какими бы 

тяжелыми не были нарушения развития, должна предостав-

ляться возможность получить образование. 

Опираясь на современные научно-методические разработки 

ИКП РАО и инновационный опыт образовательных организаций 

следует выделить следующие вариативные модели инклюзии 

(интеграции): постоянная полная, постоянная неполная, посто-

янная частичная, временная, эпизодическая [33, 53]. 

Постоянная полная инклюзия (интеграция) предполагает 

обучение ребенка с тем или иным нарушением в развитии на 

равных с нормально развивающимися детьми в одних классах. 

В настоящее время в таких классах обучается более 160 тысяч 

детей с ОВЗ, из них более 122 тысяч детей с ЗПР. Данная мо-

дель может быть эффективна только для тех детей, чей уровень 

психофизического и речевого развития соответствует или при-

ближается к возрастной норме и кто психологически готов к 

совместному со здоровыми сверстниками обучению.  

Постоянная неполная инклюзия (интеграция) может быть 

эффективна для тех детей школьного возраста, чей уровень пси-

хического развития несколько ниже возрастной нормы, кто нуж-

дается в систематической и значительной коррекционной помо-

щи, но при этом способен обучаться совместно и наравне с нор-

мально развивающимися сверстниками на части учебных заня-

тий, усвоение учебного материала на которых возможно сов-
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местно детьми с разными способностями к обучению (музыка, 

рисование, физическая культура и т. д), а также проводить с ни-

ми большую часть внеклассного времени. Но для усвоения спе-

циальной образовательной программы (русский язык, математи-

ка, литературное чтение) обучающиеся с ЗПР (согласно рассмат-

риваемой категории детей), объединяются учителями-

олигофренопедагогами в «гибкие» классы или выводятся из 

класса на индивидуальные или подгрупповые занятия к специ-

алисту. Часть занятий дети проводят с обычным учителем, а 

часть – с учителем-дефектологом. Смыслом такой инклюзия 

(интеграция) является максимальное использование всего потен-

циала уже имеющихся у ребенка и довольно значительных воз-

можностей общения, взаимодействия и обучения с нормально 

развивающимися детьми. Такая модель внедряется в порядке 

эксперимента в образовательных учреждениях различных типов 

ряда субъектов РФ, в том числе и в г. Челябинске на базе Муни-

ципального автономного образовательного учреждения Средней 

общеобразовательной школы № 73 [53, 68]. 

Постоянная частичная инклюзия (интеграция) может быть 

полезна тем, кто способен наравне со своими нормально раз-

вивающимися сверстниками овладеть лишь небольшой частью 

необходимых умений и навыков, проводить с ними только 

часть учебного и внеклассного времени. Смыслом постоянной 

частичной интеграции является расширение общения и взаи-

модействия детей с ограниченными возможностями здоровья с 

их нормально развивающимися сверстниками. 

При «систематической» временной инклюзии (интегра-

ции) все воспитанники специальной группы или класса вне за-

висимости от достигнутого уровня развития объединяются со 
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своими нормально развивающимися сверстниками не реже 

двух раз в месяц для проведения совместных мероприятий в 

основном воспитательного характера. Смыслом временной ин-

клюзии (интеграции) является создание условий для приобре-

тения начального опыта общения с нормально развивающими-

ся сверстниками. Временная инклюзия (интеграция) является, 

по сути, этапом подготовки к возможной в дальнейшем более 

совершенной форме интегрированного обучения. Данная мо-

дель может быть в массовых школах, где открыты специаль-

ные классы. 

Следующая модель инклюзии (интеграции) – «эпизодиче-

ская», ориентированная на специальные школьные учрежде-

ния, которые ограничены в возможностях проведения целена-

правленной работы совместно с нормально развивающимися 

детьми воспитанию и обучению своих воспитанников. Смыс-

лом эпизодической инклюзии (интеграции) является целена-

правленная организация хотя бы минимального социального 

взаимодействия детей с выраженным нарушениями развития 

со сверстниками, преодоление тех объективных ограничений в 

социальном общении, которые создаются в условиях специ-

альных коррекционных учреждений, где обучаются только де-

ти с ограниченными возможностями здоровья. 

Все выше сказанное позволяет говорить о подборе до-

ступной и полезной модели инклюзии (интеграции) для каждо-

го ребенка с ограниченными возможностями здоровья в обще-

образовательную среду.  

В настоящее время в России сложилось единое образова-

тельное пространство, и инклюзия стала одним из ведущих 

направлений в обучении и воспитании младших школьников с 
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ЗПР, что выразилось в сближении массовой и специальной об-

разовательных систем. В России принято уделять особое вни-

мание школьникам данной категории, их возможности полу-

чать достойное образование и их потребности во внимании, 

понимании и заботе.  

Педагогический смысл процесса инклюзии младших 

школьников с ЗПР в образовательной практике имеет особое 

значение: организация совместной ведущей для данного воз-

раста деятельности – учебной и предоставление всех прав и ре-

альных возможностей получать образование наравне и вместе 

с нормально развивающимися сверстниками в условиях, ком-

пенсирующих отставание в развитии и ограничения возможно-

стей жизнедеятельности.   

Правильная организация инклюзивного образования для 

детей с ЗПР в среде нормально развивающихся сверстников, т. 

е. с учётом уровня развития каждого ребенка и обеспечения 

реальности образовательной деятельности для него, актуальная 

задача для общеобразовательного учреждения. 

По отношению к рассматриваемой категории детей про-

цесс их инклюзивного образования в общеобразовательной 

школе предполагает создание вариативной образовательной 

среды, обеспечивающей личностно-ориентированный подход к 

определению формы обучения учащихся в соответствии с их 

уровнем готовности к инклюзии. 

 Инклюзия – это закономерный этап развития систем спе-

циального и общего образования, связанный с переосмыслени-

ем обществом и государством своего отношения к детям с от-

клонениями в развитии, с признанием их прав на предоставле-
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ние равных с другими членами общества возможностей в раз-

ных областях жизни, в том числе и образования. 

 В России инклюзивное образование закреплено законода-

тельными и нормативными государственными актами, на ос-

новании которых возможно реализовать инклюзивные процес-

сы в образовательных учреждениях. 

 Инклюзия в российской образовательной системе реали-

зуется по трем принципам: проведение ранней диагностики и 

коррекции, оказание коррекционной помощи каждому ребенку 

с отклонениями в развитии в общеобразовательном простран-

стве и осуществление обоснованного отбора детей с ограни-

ченными возможностями здоровья для вовлечения их в инклю-

зивное образование. 

 

 

1.2.  Организация педагогического сопровождения  

учащихся младших классов в условиях  

инклюзивного образования 

 

 

В соответствии с рекомендациями по созданию условий 

для получения образования детьми с ОВЗ, разработанными 

Минпросещения России (Письмо Минпросвещения России от 

30.08.2024 N ДГ-1478/07 «О направлении рекомендаций» (вме-

сте с «Рекомендациями о мерах по обеспечению преемственно-

го качественного доступного образования обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), с инвалид-

ностью с учетом необходимости обеспечения индивидуализи-
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рованного подхода»), в качестве основной задачи рассматрива-

ется создание условий для получения образования всеми детьми 

указанной категории с учетом их психофизического развития. 

Необходимым условием организации успешного обуче-

ния детей с ОВЗ в общеобразовательных учреждениях является 

создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить их 

включение в образовательный процесс и личную самореализа-

цию в образовательном учреждении, то есть должны быть со-

зданы надлежащие материально-технические условия пребы-

вания и обучения детей в учреждении (наличие специально 

оборудованных учебных кабинетов, мест, реабилитационного 

и медицинского оборудования и др.). Создание подобных 

условий предусмотрено статьей 15 Федерального закона «О 

социальной защите инвалидов в РФ» [55]. 

Согласно рекомендациям, обучение и коррекция развития 

детей с ОВЗ в обычном классе общеобразовательного учре-

ждения должны осуществляться по адаптированным образова-

тельным программам, разработанным с учетом психофизиче-

ских особенностей и возможностей таких обучающихся. При 

организации получения образования детьми с ЗПР в обычном 

классе целесообразно использовать возможности их обучения 

в установленном порядке по индивидуальному учебному пла-

ну, наряду с применением современных образовательных тех-

нологий, обеспечивающих гибкость образовательного процес-

са и успешное усвоение обучающимися с ОВЗ образователь-

ной программы [55]. 

Необходимым условием является и обеспечение педаго-

гического сопровождения ребенка с ОВЗ на протяжении всего 

периода его обучения в общеобразовательном учреждении.  
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На основе научно-исследовательских материалов С.Г. Ко-

сарецкого и Н.Ю. Синягиной, построение эффективной систе-

мы педагогического сопровождения позволит решать пробле-

мы развития и обучения детей внутри образовательной среды 

учреждения, избежать необоснованной переадресации пробле-

мы ребенка внешним службам, сократить число детей, направ-

ляемых в специальные образовательные учреждения [57]. 

Одним из обоснованных направлений решения задачи 

обеспечения доступа к качественному образованию детей с 

ЗПР выступает реализация вариативных моделей инклюзивно-

го образования данной категории детей [33, 65]. Важнейшим 

условием эффективности инклюзии является наличие грамот-

ной системы педагогического сопровождения, включающей, 

помимо систематического наблюдения, такие важные состав-

ляющие, как работа со средой (социальным окружением), в ко-

торую интегрируется ребенок и наличие разработанных инди-

видуальных программ обучения и коррекции. 

В контексте задач обеспечения качественного образова-

ния для всех категорий учащихся, в том числе и ЗПР, целесо-

образным представляется выдвижение в качестве необходимо-

го условия для инклюзивного образования детей с ЗПР в обра-

зовательном учреждении – наличие в учреждении разработан-

ной программы педагогического сопровождения учащихся 

данной категории и соответствующих специалистов. 

Интенсивное развитие теории и практики педагогическо-

го сопровождения в последние годы связано с расширением 

представлений о целях образования, в число которых включе-

ны цели развития, воспитания, обеспечения физического, пси-
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хического, психологического, нравственного и социального 

здоровья детей [37, 39, 44]. 

Организация и содержание педагогического сопровожде-

ния обусловлены переосмыслением задач специального обра-

зования, реализацией принципов гуманизации и демократиза-

ции в современной школе.  

Т.Л. Лещинская выделяет два направления педагогиче-

ского сопровождения [31]: актуальное; перспективное.  

Актуальное ориентировано на решение злободневных 

проблем, связанных с преодолением имеющихся трудностей в 

условиях совместного обучения. 

Перспективное направление педагогического сопровож-

дения нацелено на развитие, становление личности и индиви-

дуальности каждого ребенка, на коррекцию его психофизиче-

ского развития, на формирование социально жизнеспособной 

личности. Оба направления между собой неразрывно связаны, 

между ними не всегда можно провести грань. Корригируя, со-

провождая развитие ребенка, одновременно решаются все его 

повседневные проблемы, т.е. оказывается конкретная помощь 

в преодолении имеющихся учебных затруднений.  

Содержанием педагогического сопровождения для уча-

щихся с ЗПР является [37, 39]: 

- развитие до возможного уровня их психофизиологи-

ческих функций, обеспечивающих готовность к обучению; 

- формирование представлений о предметах и явлени-

ях окружающей действительности; 

- формирование навыков социально-нравственного 

поведения, обеспечивающего детям успешную адаптацию к 

школьным условиям (осознание новой социальной роли уче-
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ника, выполнение школьных обязанностей, ответственное 

отношение к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, 

правил общения в коллективе сверстников и др.); 

- формирование учебной мотивации и учебных навыков; 

- развитие личностных компонентов познавательной 

деятельности -познавательной активности, самостоятельно-

сти, произвольности психических процессов, преодоление 

интеллектуальной пассивности; 

- коррекция индивидуальных нарушений в развитии; 

- охрана и укрепление соматического и психоневроло-

гического здоровья ребенка: предупреждение учебных пере-

грузок, эмоциональных срывов; создание климата психоло-

гического комфорта; обеспечение успешности в учебной де-

ятельности (фронтальной и индивидуальной формах); зака-

ливание школьников, общеукрепляющая и лечебно-

профилактическая медикаментозная терапия; 

- организация благоприятной социальной среды, которая 

обеспечивала бы соответствующее возрасту общее развитие 

ребенка, стимуляцию его познавательной деятельности, ком-

муникативных функций речи, формирование интеллектуаль-

ных и практических умений. 

В связи с увеличением количества детей с ЗПР, обучаю-

щихся в инклюзивных классах, значительно обостряется про-

блема обеспечения гармоничного соответствия между предъ-

являемыми требованиями и психофизиологическими возмож-

ностями детей [45]. Возрастает актуальность прогнозирования 

развития школьников и оказания им своевременной и каче-

ственной коррекционно-педагогической помощи. Остро встает 

вопрос об использовании знаний в области специальной пси-
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хологии и коррекционной педагогики в деятельности общеоб-

разовательных школ с целью дифференциации образователь-

ного процесса, реструктуризации методических подходов. 

Трудности, возникающие в процессе совместного обучения, 

без своевременной коррекционно-развивающей работы, педа-

гогической помощи и поддержки могут обусловливать деза-

даптацию детей. Правильное выстраивание дидактической 

стратегии, богатый арсенал специальных технологий и мето-

дических приемов, научно обоснованное сопровождение поз-

волят найти успешный путь к каждому ребенку с ЗПР. 

Так для детей с ЗПР, обучающихся АООП для детей с ЗПР, 

в начальной школе предусматривается педагогическое сопро-

вождение учителем-олигофренопедагогом по предметам «Рус-

ский язык», «Литературное чтение», «Математика», в соответ-

ствии со школьным учебным планом на год в условиях «Гибко-

го» класса, как формы оказания коррекционно – педагогической 

помощи учащимся с особенностями развития в условиях инклю-

зивной практики. В данные классы учитель - дефектолог из не-

скольких классов одной параллели на одном уроке объединяет в 

группу учащихся, нуждающихся в специальной педагогической 

помощи. Например, в 1 классе первым уроком по расписанию 

стоит урок «обучение грамоте». Из всех классов первой паралле-

ли, обучающиеся по АООП для детей с ЗПР, объединяются в так 

называемый «Гибкий» класс, с которым работает учитель-

олигофренопедагог, используя специальные приемы и методы 

работы. Обучающиеся с ЗПР сложные и трудные для усвоения 

темы изучают в условиях «Гибкого» класса.  

В конце каждого урока учащиеся получают домашнее за-

дание. Если ребенок обучался в «Гибком» классе, то задание на 
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дом задает учитель-дефектолог, если ребенок занимался в об-

щеобразовательном классе, то домашнее задание дается учите-

лем класса. 

В зависимости от сложности изучаемой темы, объяснение 

домашнего задания носит индивидуальный или фронтальный 

характер. Для общего задания в общеобразовательном классе 

дается единый инструктаж. Проверка домашнего задания про-

водится по очереди или совместно, в зависимости от того, ка-

кой сложности были отобраны задания для самостоятельной 

домашней работы. 

Контрольные работы по «Русскому языку», «Математи-

ке», проверка техники чтения, а также различные творческие 

работы (сочинения, изложения) для обучающихся с ЗПР выно-

сятся на уроки в «Гибкий» класс.  

Распределение учебной нагрузки по основным предметам 

на изучение в общеобразовательном и «Гибком» классах осу-

ществляется в соответствии с Положением о «Гибких» классах 

МАОУ № 73. В целях выполнения федерального государ-

ственного образовательного стандарта на изучение русского 

языка, например во 2 классе выделено 5 часов. 

1 класс – изучение предмета только в условиях «Гибкого» 

класса – 4 ч. 

2 класс – 2 ч. - общеобразовательный класс и 3 ч. - «Гиб-

кий» класс. 

Литературное чтение только в 1 классе изучается в усло-

виях «Гибкого» класса – 4 ч. 

Количество часов, отводимых на изучение математики, 

распределено так же на обучение в общеобразовательном и 

«Гибком» классах: 
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1 класс – 1 ч. общеобразовательный класс и 3 ч. - «Гиб-

кий» класс 

2 класс – 2 ч. - общеобразовательный класс и 3 ч. - «Гиб-

кий» класс 

Количество часов по учебным дисциплинам, изучаемым в 

условиях «Гибкого» класса, уменьшается с каждым годом обу-

чения учеников данной нозологической группы. 

 Учебный план для данной категории обучающихся под-

разумевает в начальных классах и обязательные индивидуаль-

ные и подгрупповые коррекционные часы вне учебной нагруз-

ки, отведенные на коррекцию их индивидуальных недостатков, 

для восполнения пробелов в знаниях и осуществления принци-

па дифференциации образования. Коррекционные занятия 

проводятся 3 раза в неделю по таким предметам, как русский 

язык, математика, психологическая коррекция, лепка [53, 67]. 

 Педагогическое сопровождение рассматривается как пе-

дагогические действия, направленные на обучение ребенка но-

вым моделям взаимодействия с самим собой и окружающим 

миром, как организованная педагогическая помощь ученику и 

его поддержка. Педагогическое сопровождение отражает по-

пытку предотвратить негативные моменты интеграции, оказать 

поддержку любому ребенку, оказавшемуся в ситуации, созда-

ющей угрозу его развитию. 
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1.3.  Клинико-психолого-педагогическая характеристика 

младших школьников с задержкой психического развития 

 

 

Изучение детей с задержкой психического развития в пе-

дагогических целях началось сравнительно недавно - в конце 

пятидесятых годов XX века. Ранее таких детей исследовали 

главным образом с клинических (психоневрологических) и фи-

зиологических позиций [58, 59]. 

В нашей стране первые попытки специальной педагогиче-

ской работы с детьми с ЗПР были предприняты в конце 50-х – 

начале 60-х годов в пределах небольших экспериментальных 

групп при Институте дефектологии АПН г. Москвы, в которых 

такие дети, обучаясь в массовой школе, получали дополни-

тельную подготовку. Но по большей части они, будучи 

направленными массовыми школами на отборочные комиссии, 

попадали во вспомогательные школы, что фактически закры-

вало им путь к дальнейшему развитию. Положение не могло 

быть иным, поскольку специальные школы или классы для де-

тей этой категории отсутствовали вследствие слабой изученно-

сти подобных дефектов развития. В то время дети с ЗПР иссле-

довались преимущественно в клиническом плане. Ведущее ме-

сто занимала концепция, согласно которой задержка психиче-

ского развития связывалась с различными формами психофи-

зического и психического инфантилизма, а также с рано воз-

никшими цереброастеническими состояниями. Психологиче-

ская характеристика давалась лишь на основе клинических и 

педагогических наблюдений [10, 13-14, 29, 38]. 
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Наличие подобной категории детей обратило на себя 

внимание ещё в прошлом столетии (К.А. Добролюбов). Они 

описывались под разными названиями: «псевдоненормаль-

ные», «отстающие в педагогическом отношении», «запоздав-

шие», «малограмотные», а также как дети, занимающие про-

межуточное положение между «малограмотными» и «ненор-

мальными» (A. Binet, Т. Simon), дети «пограничной черты»  

(L. Fairfild). В отечественной литературе для обозначения по-

добного состояния использовались термины «дети с понижен-

ным общим развитием и недостаточностью отдельных функ-

ций» (И. Борисов); переходные формы между нормой и «де-

фективностью»; «субнормальные» дети (Граборов А. И.); 

«слабо одаренные» (В.П. Кащенко, Г.В. Мурашов); «умственно 

недоразвитые», находящиеся между дебилами и нормальными 

детьми (П.П. Блонский) [15, 17, 30, 34]. 

Свыше половины легких отклонений в умственном разви-

тии квалифицируются педагогами и психологами как «задерж-

ка психического развития» у детей. Понятие ЗПР психолого-

педагогическое. Оно утверждает наличие отставания в разви-

тии психической деятельности ребенка. Термин «задержка» 

подчеркивает временной (несоответствие уровня психического 

развития возрасту) и одновременно, в значительном количе-

стве случаев, временный характер отставания, которое с воз-

растом тем успешнее преодолевается, чем раньше дети с дан-

ной патологией попадают в адекватные для них условия вос-

питания и обучения [10, 13-14, 17]. 

Задержка психического развития – синдром временного 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функ-

ций, замедление темпа реализации потенциальных возможно-
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стей организма, часто обнаруживается при поступлении в 

школу и выражается в недостаточности общего запаса знаний, 

ограниченности представлений, незрелости мышления, малой 

интеллектуальной целенаправленностью, преобладании игро-

вых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной 

деятельности [15, 58]. 

Изучением причин задержек развития детей занимались 

многие исследователи (Т.А. Власова, К.С. Лебединская,  

И.Ф. Марковская, М.С. Певзнер, М.Г. Рейдибойм, Г.Е. Сухаре-

ва и другие) [10, 13-14, 29, 59]. 

Основной причиной отставания являются слабовыражен-

ные (минимальные) органические повреждения головного моз-

га, врожденные или возникшие во внутриутробном, природо-

вом или раннем периоде жизни ребенка, а в некоторых случаям 

и генетически обусловленная недостаточность центральной 

нервной системы и ее основного отдела - головного мозга, ин-

токсикации, инфекции, обменно-трофические расстройства, 

травмы и так далее, которые ведут к негрубым нарушениям 

темпа развития мозговых механизмов или вызывают цере-

бральные органические повреждения, нарушения эмоциональ-

но-волевой сферы [15]. 

Неблагоприятные социальные факторы, включая небла-

гополучные условия воспитания, дефицит информации и др., 

усугубляют отставание в развитии, но не представляют собой 

единственную или хотя бы основную его причину (В.И. Лу-

бовский, Н.А. Никашина, Н.А. Цыпина и другие) [13-14]. 

Большему выявлению пограничных состояний интеллек-

туальной недостаточности способствует рост требований, 

предъявляемых обществом к личности ребенка и подростка 
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(усложнение школьных программ, более ранние сроки начала 

обучения и т.п.) [58]. 

При систематике задержки психического развития  

Т.А. Власова и М.С. Певзнер указывают две основные  

формы [15]: 

 инфантилизм – нарушение темпа созревания наибо-

лее поздно формирующихся мозговых систем. Инфантилизм 

может быть гармонический (связан с нарушением функцио-

нального характера, незрелостью лобных структур) и дисгармо-

нический (обусловлен явлениями органики головного мозга); 

 астения – резкая ослабленность соматического и 

неврологического характера, обусловленная функциональными 

и динамическими нарушениями центральной нервной системы. 

Астения может быть соматическая и церебрально – астениче-

ская (повышенная истощаемость нервной системы). 

Классификация основных видов ЗПР по К.С. Лебедин-

ской опирается на классификацию Т.А. Власовой и М.С. Певз-

нер, в ее основе лежит этиологический принцип [29]. 

Задержка психического развития проявляется в несколь-

ких основных клинико-психологических формах: конституци-

онального происхождения, соматогенного происхождения, 

психогенного происхождения и церебрально-органического 

генеза. Каждой из этих форм присущи свои особенности, ди-

намика, прогноз в развитии ребенка.  

ЗПР конституционального происхождения — так называ-

емый гармонический инфантилизм (неосложненный психиче-

ский и психофизический инфантилизм). При данной форме 

отмечается такая структура личности, при которой эмоцио-

нально - волевая сфера находится как бы на ранней ступени 
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развития. Преобладает эмоциональная мотивация поведения, 

повышенный фон настроения, незрелость личности в целом, 

легкая внушаемость, непроизвольность всех психических 

функций. При переходе к школьному возрасту сохраняется 

большая значимость для детей игровых интересов. Нередко 

возникновение этой формы ЗПР может быть связано с негру-

быми обменно-трофическими расстройствами. Детям с этой 

формой ЗПР практически не нужна специальная помощь, по-

скольку со временем отставание сглаживается. Однако обуче-

ние в школе с 6-летнего возраста для них нерационально. 

ЗПР соматогенного происхождения с явлениями стойкой 

соматической астении и соматической инфантилизацией. Дан-

ная форма возникает вследствие длительной соматической не-

достаточности различного генеза (хронические инфекции, ал-

лергические состояния, врожденные и приобретенные пороки 

внутренних органов и др.). В возникновении ЗПР у этой груп-

пы детей большая роль принадлежит стойкой астении, снижа-

ющей не только общий, но и психический тонус. Большое зна-

чение имеют социальные факторы, приводящие к появлению 

различных невротических наслоений (неуверенность, боязли-

вость, капризность, ощущение физической неполноценности). 

Детям с этой формой задержки психического развития вместе с 

психолого-педагогическим воздействием требуется и меди-

цинская помощь, периодическое пребывание в санатории. 

ЗПР психогенного происхождения (патологическое раз-

витие личности по невротическому типу, психогенная инфан-

тилизация). Эта форма чаще всего возникает в результате не-

благоприятных условий воспитания ребенка (неполная или не-

благополучная семья). Социальный характер данной аномалии 
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развития не исключает ее первоначально патологической 

структуры. Неблагоприятные социальные условия, долго воз-

действующие и оказывающие травмирующее влияние на пси-

хику ребенка, способствуют возникновению стойких отклоне-

ний в его нервно-психической сфере. Эту форму ЗПР надо 

уметь отличать от педагогической запущенности, проявляю-

щейся, прежде всего в ограниченных знаниях и умениях ре-

бенка вследствие недостатка интеллектуальной информации. 

Данная форма ЗПР наблюдается при аномальном развитии 

личности по типу психической неустойчивости, обусловлен-

ном явлениями гипоопеки и гиперопеки. У ребенка в условиях 

безнадзорности (гипоопеки) не формируется произвольное по-

ведение, не стимулируется развитие познавательной активно-

сти, не формируются познавательные интересы. Патологиче-

ская незрелость эмоционально-волевой сферы сочетается с не-

достаточным уровнем знаний и бедностью представлений. Раз-

витие ребенка в условиях гиперопеки (чрезмерной, излишней 

опеки) ведет к возникновению у него таких отрицательных 

черт личности, как отсутствие или недостаточность самостоя-

тельности, инициативности, ответственности. Дети с такой 

формой ЗПР не способны к волевому усилию, у них отсутству-

ет произвольная форма поведения. Все эти качества, в конеч-

ном счете, ведут к тому, что ребенок оказывается неприспо-

собленным к жизни и долгое время будет постоянно нуждаться 

в помощи. 

Патологическое развитие личности по невротическому 

типу наблюдается у детей, воспитывающихся в условиях, где 

царят грубость, деспотичность, жестокость, агрессивность. 

Данная форма ЗПР часто встречается у детей, лишенных се-
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мьи. У них отмечается эмоциональная незрелость, малая ак-

тивность. Психическая неустойчивость сочетается с задержкой 

формирования познавательной деятельности. 

ЗПР церебрально-органического генеза (минимальная моз-

говая дисфункция) занимает основное место в полиморфной 

группе задержки психического развития. Дети с данной формой 

ЗПР характеризуются стойкостью и выраженностью нарушений 

в эмоционально-волевой сфере и познавательной деятельности. 

Функциональные расстройства центральной нервной системы 

накладывают отпечаток на психологическую структуру этой 

формы ЗПР. Клинико-психологическую структуру этой формы 

ЗПР характеризует сочетание черт незрелости и различной сте-

пени повреждений ряда психических функций. Признаки незре-

лости эмоциональной сферы проявляются при органическом 

инфантилизме, а интеллектуальной — в недостаточной сфор-

мированности отдельных корковых функций и недоразвитии 

регуляции высших форм произвольной деятельности. 

В зависимости от типа соотношения черт органической 

незрелости и повреждения центральной нервной системы вы-

деляют два клинико-психологических варианта ЗПР цере-

брально-органического генеза [38]. 

При первом варианте — у детей обнаруживаются черты 

незрелости эмоциональной сферы по типу органического ин-

фантилизма (негрубые церебростенические и неврозоподобные 

расстройства, признаки минимальной мозговой дисфункции, 

незрелость мозговых структур). Нарушения высших корковых 

функций имеют динамический характер, обусловленный их не-

достаточной сформированностью и повышенной истощаемо-

стью. Регуляторные функции особенно слабы в звене контроля. 
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При данном варианте прогноз более благоприятен и в хо-

роших социальных условиях (благополучная семья и пр.) та-

ким детям можно рекомендовать пребывание в кругу учащихся 

школ общего назначения в сочетании с квалифицированной 

педагогической и психологической помощью. 

При втором варианте — доминируют симптомы повре-

жденности: выраженные церебростенические, неврозоподоб-

ные, психопатоподобные синдромы. 

Неврологические данные отражают выраженность орга-

нических расстройств и значительную частоту очаговых нару-

шений. Наблюдаются также тяжелые нейродинамические рас-

стройства, дефицитарность корковых функций, в том числе их 

локальные нарушения. Дисфункция регуляторных структур 

проявляется в звеньях и контроля, и программирования. 

При этом варианте дети нуждаются в существенной пси-

холого-педагогической коррекции. Такая коррекция в ряде 

случаев может быть обеспечена только в условиях специаль-

ных учреждений для дошкольников и школьников с ЗПР или в 

специальных группах детского сада или классов коррекцион-

но-развивающего обучения школ общего назначения. 

Обучающимся младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития присущ ряд специфических особенностей. 

Дети не обнаруживают готовности к школьному обуче-

нию. У них нет нужных для усвоения программного материала 

умений, навыков и знаний. В связи с этим дети оказываются не 

в состоянии (без специальной помощи) овладевать счетом, чте-

нием, письмом. Им трудно соблюдать принятые в школе нормы 

поведения. Они испытывают затруднения в произвольной орга-

низации деятельности. Испытываемые ими трудности усугуб-
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ляются ослабленным состоянием их нервной системы. Дети 

быстро утомляются, работоспособность их падает, а иногда они 

просто перестают выполнять начатую деятельность [43, 64, 65]. 

Установлено, что многие из детей с ЗПР испытывают труд-

ности в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактиль-

ного), снижена скорость перцептивных операций, их сенсорный 

опыт долго не закрепляется и не обобщается в слове [1, 5, 16]. 

Особые трудности младшие школьники испытывают при 

овладении представлениями о величине, не выделяют и не обо-

значают отдельные параметры величины (длина, ширина, вы-

сота, толщина). Затруднен процесс анализирующего восприя-

тия: дети не умеют выделить основные структурные элементы 

предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. 

Можно говорить о замедленном темпе формирования целост-

ного образа предметов [17]. 

Затруднен процесс узнавания предметов на ощупь. Прежде 

всего, это проявляется в том, что дети не воспринимают с доста-

точной полнотой преподносимый им учебный материал [17]. 

Т.А. Власова, М.С. Певзнер указывают на снижение про-

извольной памяти у учащихся с задержкой психического раз-

вития как на одну из главных причин их трудностей в школь-

ном обучении. Эти дети плохо запоминают тексты, таблицу 

умножения, не удерживают в уме цель и условия задачи. Им 

свойственны колебания продуктивности памяти, быстрое за-

бывание выученного. Одной из основных причин недостаточ-

ной продуктивности непроизвольной памяти у детей с ЗПР яв-

ляется снижение их познавательной активности [10, 13-14]. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и 

в развитии их мыслительной деятельности. К началу школьно-
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го обучения дети не владеют в полной мере интеллектуальны-

ми операциями, являющимися необходимыми компонентами 

мыслительной деятельности. Речь идет об анализе, синтезе, 

сравнении, обобщении и абстрагировании. Данной категории 

детей характерна несформированность познавательной, поис-

ковой мотивации. Дети стремятся избежать любых интеллек-

туальных усилий. После получения помощи дети рассматрива-

емой группы оказываются в состоянии выполнять предложен-

ные им разнообразные задания на близком к норме уровне, 

этим они отличаются от умственно отсталых детей [19]. 

Л.М. Жаренкова отмечает низкую концентрацию внима-

ния, характерную для данного нарушения, неспособность ре-

бенка сосредоточиться на задании, на какой-либо деятельно-

сти, быструю отвлекаемость. В коррекционной работе с этими 

детьми необходимо придавать большое значение развитию 

произвольного внимания [43, 64-65]. 

Отличается от нормы и речь детей с ЗПР. Многим из них 

присущи дефекты произношения, что приводит к затруднени-

ям в процессе овладения чтением и письмом. Дети имеют бед-

ный словарный запас. Это затрудняет понимание речи окру-

жающих людей. Ряд грамматических категорий ими вообще не 

используется в речи. Школьники испытывают трудности в по-

нимании и употреблении сложных логико-грамматических 

конструкций и некоторых частей речи [17]. 

Значительным своеобразием отличается поведение этих 

детей. После поступления в школу они продолжают вести себя, 

как дошкольники. Ведущей деятельностью остается игра. У 

детей не наблюдается положительного отношения к школе, 

учебная мотивация отсутствует или крайне слабо выражена. 
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Н.Л. Белопольская, О.В. Булатова, Н.А. Жулидова,  

Н.А. Кобзева, В. В.Ковалев, Л. В.Кузнецова, И. Ю.Кулагина,  

В. И.Лубовский, Е. А Макеева, Е. М. Мастюкова, Н.А. Ника-

шина, О.Ю. Удовенко, Е.В. Шамарина и др. отмечают, что 

учебно-познавательная мотивация не занимает ведущего места 

в системе учебных мотивов школьников с ЗПР [1, 13-14, 46, 

64]. Она чаще связана с операционной стороной учебной дея-

тельности. У учащихся с задержкой психического развития 

учебные мотивы, поддерживающие положительное отношение 

к учению, менее содержательны, мало дифференцированы, 

аморфны, недостаточно осознаны. Интересы во многом ситуа-

тивные и обусловленные новизной материала, легкостью его 

усвоения, сменой видов работы, успешностью выполнения от-

дельных действий, заинтересованностью учителя или других 

людей, чье мнение ребенок ценит. Для младших школьников с 

задержкой психического развития свойственна низкая познава-

тельная активность, вплоть до интеллектуальной пассивности.  

Анализ причин указанных нарушений приведен и в ис-

следованиях В.В. Лебединского, И. Ф. Марковской, О. С. Ни-

кольской, где нейропсихологический анализ высших психиче-

ских функций у данной категории детей проводился с точки 

зрения трех параметров [1, 29]: 

1.  Недостаточность динамической организации психиче-

ских функций (нарушение тонуса, устойчивости, подвижности).  

2. Парциальная недостаточность отдельных, «частных» 

корковых функций (гнозиса, праксиса, речи и т.д.).  

3. Недостаточность регуляторных процессов, обеспечи-

вающих инициирование, программирование, контроль дея-

тельности. 
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Данные психологических и нейропсихологических иссле-

дований позволили выявить определенную иерархию наруше-

ний познавательной деятельности у детей с задержкой психи-

ческого развития. В более легких случаях в ее основе лежит 

нейродинамическая недостаточность, связанная в первую оче-

редь с истощаемостью психических функций, что обусловли-

вает низкую активность в рамках познавательной деятельно-

сти.  Снижение познавательной активности опосредованно 

влияет на развитие и формирование высших психических 

функций. Так, в исследованиях Т. В. Егоровой низкая познава-

тельная активность детей с задержкой психического развития 

рассматривается как одна из основных причин недостаточной 

продуктивности непроизвольной памяти [1, 64]. По данным 

А.Н. Цымбалюк, низкая познавательная активность детей с за-

держкой психического развития – источник низкой продуктив-

ности в выполнении интеллектуальных заданий, отсутствия 

интереса, снижения необходимого уровня психического 

напряжения, сосредоточенности, от чего в значительной мере 

зависит успешность интеллектуальной деятельности [46]. 

В свою очередь низкий уровень познавательной мотива-

ции приводит к тому, что у младших школьников рассматрива-

емой категории в отличие от нормально развивающихся редко 

обнаруживается готовность к решению мыслительных задач. 

В начале школьного обучения у них обнаруживается не-

сформированность даже основных мыслительных операций и 

действий, которые сказываются на познавательной активности.  

По данным исследования Н.В. Бабкиной у 45% учеников 

с задержкой психического развития в начальной школе обна-

ружена низкая готовность к обучению: инертность познава-
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тельных процессов; несформированность произвольных форм 

деятельности; психоэмоциональная незрелость [3]. 

Как отмечает А. О. Дробинская, у младших школьников с 

задержкой психического развития низкая познавательная ак-

тивность, отсутствует интерес к учебе, они играют, занимают-

ся посторонними делами на уроке, учителя могут лишь на ко-

роткий срок внешне формально организовать их учебную дея-

тельность [17]. 

По наблюдениям Т.В. Кузьмичевой эта группа учеников 

не соотносит цель деятельности с этапами планирования и 

контроля, т.е. детям с задержкой психического развития труд-

но организовать свою деятельность, они не могут самостоя-

тельно справиться с заданием. При осуществлении познава-

тельной деятельности младшие школьники с задержкой психи-

ческого развития при малейших сложностях отказываются от 

выполнения заданий или реагируют бурными, эмоциональны-

ми реакциями (гнев, слезы, агрессия и т.п.) [59]. 

Таким образом, задержка психического развития прояв-

ляется как в замедленном темпе созревания эмоционально-

волевой сферы, так и в интеллектуальной недостаточности и 

недоразвитии познавательной деятельности. Последнее связа-

но с тем, что интеллектуальные способности ребенка не соот-

ветствуют возрасту. 

Рассмотрев понятие, классификацию задержки психиче-

ского развития и особенности познавательной деятельности 

младших школьников с задержкой психического развития 

можно сделать следующие выводы:  

Дети с ЗПР испытывают затруднения при выполнении за-

даний, требующих словесно-логического мышления. Нагляд-
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но-действенное мышление оказывается нарушенным в значи-

тельно меньшей степени. В наибольшей степени страдает 

наглядно-образное мышление. Их наглядно-образному мыш-

лению присуща недостаточная подвижность образов, пред-

ставлений. Как правило, словесно сформулированные задачи, 

относящиеся к ситуациям, близким детям с ЗПР, решаются 

ими на достаточно высоком уровне. Простые же задачи, осно-

ванные даже на наглядном материале, но отсутствующем в 

жизненном опыте ребенка, вызывают большие трудности. 

Речь детей с задержкой психического развития также 

имеет ряд особенностей: активный словарь значительно сужен, 

понятия недостаточно точны. Ряд грамматических категорий в 

их речи вообще отсутствует. 

У школьников с ЗПР отмечается низкая познавательная 

активность, обусловленная интеллектуальным отставанием, 

незрелостью эмоциональной сферы и личности в целом, кото-

рая, сочетаясь с быстрой утомляемостью и истощаемостью ре-

бенка, приводит к снижению работоспособности, что может 

серьезно тормозить их обучение и развитие.  

Основными особенностями познавательного интереса 

младших школьников с ЗПР являются менее содержательные, 

мало дифференцированные, аморфные, недостаточно осознан-

ные учебные мотивы, поддерживающие положительное отно-

шение к учению. Интересы во многом ситуативны и обуслов-

лены новизной материала, легкостью его усвоения, сменой ви-

дов работы, успешностью выполнения отдельных действий, 

заинтересованностью учителя или других людей, чье мнение 

ребенок ценит.  
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Выводы по 1 главе 

 

В содержании главы представлен аналитический обзор 

нормативных и психолого-педагогических источников. Рас-

крыто содержание понятий «педагогическое сопровождение» и 

«интегрированное обучение». 

Принятие инклюзивное образование в российской систе-

ме обучения младших школьников – это возможность реализа-

ции прав человека, осознание его самоценности, выбор им об-

разовательных услуг. 

Инклюзивное образование – это процесс совместного 

обучения и воспитания детей с различными отклонениями в 

психофизическом развитии в учреждениях обшей системы об-

разования с нормально развивающимися сверстниками. 

Отечественная концепция инклюзивной практики строит-

ся на трех основных принципах: ранней диагностики и коррек-

ции; обязательной коррекционной помощи каждому интегри-

рованному ребенку в общеобразовательное пространство; 

обоснованном отборе детей для интегрированного обучения. 

Особая роль в организации инклюзивного образования 

для детей с задержкой психического развития отводится педа-

гогическому сопровождению данной категории детей, оказа-

нию им помощи и поддержки в условиях образовательного 

процесса. 

Педагогическое сопровождение является не просто сум-

мой разнообразных методов коррекционно-развивающей рабо-

ты с детьми, а выступает как комплексная технология, особая 

культура поддержки и помощи ребенку в решении задач разви-

тия, обучения, воспитания, социализации. 
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Клинико-психолого-педагогическое изучение детей с ЗПР 

младших классов позволило глубже раскрыть закономерности 

и своеобразие их развития и на этой основе определить содер-

жание педагогического сопровождения. 

Педагогическое сопровождение обучающихся младших 

школьников с ЗПР осуществляться на основе принципов кор-

рекционной педагогики и предполагать со стороны учителя-

олигофренопедагога глубокое понимание основных причин и 

особенностей отклонений в развитии психической деятельно-

сти ребенка, умения определять условия для развития его и 

обеспечивать создание личностно-развивающей среды, позво-

ляющей реализовать познавательные возможности всех обу-

чающихся. Если в традиционной дидактике учебная деятель-

ность рассматривается в связи с усвоением содержания обра-

зования, то в коррекционной педагогике учебная деятельность 

приобретает также и новое значение - она рассматривается как 

средство сглаживания имеющихся отклонений, доведение до 

оптимального развития значимых психических функций.  
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2 Опытно – экспериментальная работа  

по реализации программы педагогического  

сопровождения учащихся с задержкой психического 

развития в условиях интегрированного обучения 

 

 

2.1. Цель, задачи и организация  

экспериментальной работы 

 

 

Исследование проводилось на базе МАОУ «СОШ № 73  

г. Челябинска», работающей в рамках ресурсного центра по 

распространению опыта реализации моделей инклюзивного 

образования для учащихся с ОВЗ [53]. В данном учреждении 

функционируют «Гибкие» классы для детей с ЗПР с 1992 года 

[67]. 

Цель экспериментальной работы: разработка программы 

педагогического сопровождения учащихся младшего школьно-

го возраста с ЗПР в условиях интегрированного обучения.  

Исходя из цели эксперимента нами поставлены следую-

щие задачи: 

- провести диагностические входные срезы по русскому 

языку, литературному чтению и математике у учащихся 1 

класса и на их основе разработать программу педагогического 

сопровождения;  

- провести итоговые работы на конец 2 класса, опреде-

лить динамику обученности учащихся с ЗПР и отработать со-

держание программы педагогического сопровождения. 
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Во время констатирующего эксперимента нами обследо-

вано 12 обучающихся, имеющих педагогическое заключение 

ЗПР. В ходе эксперимента изучены личные дела учеников и их 

медицинские карты, а также проведены с целью выявление 

уровня усвоения программного материала и выяснения степе-

ни сформированности учебных знаний, умений и навыков де-

тей с ЗПР контрольно-диагностические работы. 

Ученикам 1-2 классов, обучающимся по АООП НОО для 

детей с ЗПР предлагалось выполнить диагностические работы 

по русскому языку, математике и литературному чтению (при-

ложение 1). Диагностические работы включали задания репро-

дуктивного характера, в которых требовалось самостоятельно 

воспроизвести знания и учебные умения и навыки. Для отсле-

живания качества овладения государственным образователь-

ным стандартом использован контрольно – диагностический 

инструментарий для учащихся 1-4 классов с ЗПР, разработан-

ный специалистами школьного психолого-педагогического 

консилиума МАОУ СОШ № 73 г. Челябинска [25]. 

В практической деятельности учителя-олигофрено-

педагога большое место занимает проверка и оценка знаний, 

умений и навыков у учащихся. Эта деятельность носит систе-

матический характер, но имеет специфическую направлен-

ность в разные периоды учебного года. На старте обучения 

оценивается уровень готовности ребенка к обучению по про-

грамме определенного класса и сохранность «остаточных» 

знаний, которые должны были быть у него сформированы на 

предшествующих годах обучения.  

По временным срокам «входные» контрольные работы 

предлагались учащимся в начале учебного года в интервале 
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первых двух недель сентября их пребывания в школе. Резуль-

таты выполнения этих контрольных работ явились отправной 

точкой для планирования их педагогического сопровождения, 

заключающегося в индивидуальном подходе и дифференциро-

ванной работе на, а также, чтобы выявить на какие знания, 

умения и практический опыт, приобретенный в предыдущем 

учебном году, можно опереться при изложении нового матери-

ала, какие знания надо восполнить. 

Контрольные работы разработаны в двух вариантах. 

Продолжительность их выполнения на уроке составляет  

20-25 минут. 

Структура контрольных работ по разным учебным дис-

циплинам отличается, как от традиционно принятых вариан-

тов, так и между собой. Связано это с тем, что дети с ЗПР, 

имеющие парциальную дефицитарность в развитии психиче-

ских процессов, проявляют неравномерность и в усвоении раз-

ных общеобразовательных предметов, поэтому могут довольно 

часто демонстрировать разный уровень успешности при изу-

чении русского языка и математики, чтения. Особенности 

мышления детей этой категории не позволяют им выполнять 

задания и отвечать на вопросы с тем же темпом и тем же каче-

ством, которое доступно их нормально развивающимся 

сверстникам. С учетом этих особенностей подобраны и состав-

лены задания. 

Например, подбор контрольных работ по русскому языку 

предполагал работу над предложенным содержанием в двух ва-

риантах, которые определял учитель-олигофренопедагог само-

стоятельно, учитывая индивидуальные способности к усвоению 

данного предмета каждым учеником. К одному и тому же тек-
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сту разным детям могут быть предложены задания, несколько 

отличные между собой по уровню сложности и объему. 

Варианты заданий различались при проведении контроля 

по чтению. В них детям предлагались даже разные тексты с 

тем, чтобы учесть разный уровень возможностей обучающих-

ся. Слабоуспевающим младшим школьникам предлагались за-

дания, ориентированные на минимум базового программного 

материала. Хорошо успевающим - тексты большие по объему, 

по уровню лексической и грамматической сложности.  

Содержание контрольных работ по математике менее 

различались между собой. Это обусловлено программными 

требованиями по предмету и методикой проведения контроль-

ных работ. Однако более сложные задания, предлагаемые в 

каждом из вариантов, обозначены звездочкой. Их можно пред-

лагать тем детям, которые успешно овладевают программным 

содержанием по математике и проявляют к ней интерес. 

С учетом имеющихся у детей особенностей развития 

нами выделяется три уровня предъявления контрольных зада-

ний, соответствующих трем уровням сложности [25]. 

Первый уровень сложности заданий соответствует мини-

муму изученного материала и составляет 50-60 % от его объе-

ма. Задания из этого минимума предъявляются слабо успева-

ющим детям и соответствуют базовому минимуму усвоения 

образовательной программы. Перечень обязательных заданий 

для данного уровня подготовленности учеников составляет: по 

русскому языку – запись текста на слух или списывание текста, 

без выполнения дополнительных грамматических заданий; по 

чтению – прочтение текста, уровень сложности которого соот-

ветствует году обучения; ответы на вопросы по содержанию, 
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определяющие уровень понимания прочитанного; без ответов 

на вопросы по установлению причинно - следственных зави-

симостей; по математике - задача, числовые выражения и одно 

задание, относящееся к геометрическому материалу.  

Второй уровень сложности – 60-80% – предполагает вы-

полнение детьми помимо обозначенного минимума всего объ-

ема заданий, отобранных учителем для контрольной работы. 

Перечислим примерное содержание заданий, соответствующих 

данному уровню. По русскому языку – самостоятельная запись 

текста на слух или списывание с выполнением грамматических 

заданий; по чтению – чтение текста, составление ответов на 

вопросы, как по содержанию, так и на осознание причинно – 

следственных связей прочитанного текста, составление кратко-

го пересказа; по математике – решение задачи, числовых вы-

ражений, выполнение сравнений или действий с именованны-

ми числами, выполнение геометрических заданий.  

Третий уровень сложности – 100% – предполагает выпол-

нение отдельными детьми класса заданий, которые не относят-

ся к общему объему контрольной работы, а предлагаются учи-

телем для дополнительной работы на индивидуальных карточ-

ках (русский язык), составление плана прочитанного текста 

(чтение). В тексте контрольной работы повышенной сложно-

сти это могут быть задания со звездочками (математика). 

Учитывая уровни сложности при анализе контрольных 

работ, учитель-олигофренопедагог дифференцированно прове-

рил и оценил знания, умения и навыки каждого ученика. 

После анализа качества работы обучающегося с ЗПР за-

полнил «Сводные карты обученности» («Разукраски»), что 
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позволило наглядно увидеть результаты реализации програм-

мы педагогического сопровождения (приложение 1). 

Карты предназначены для отслеживания динамики обу-

ченности учащихся с ЗПР по общеобразовательным предметам 

русский язык, литературное чтение, математика. Параметрами 

для оценки обученности являются знания, умения и навыки, 

которые определены АООП НОО для детей с ЗПР на конец 

каждого года обучения. 

Для оценки каждого параметра выделены пять уровней – 

высокий – «5»; выше среднего – «5»; средний – «4»; ниже 

среднего – «3»; низкий – «2». 

В течение года «Сводные карты обученности» заполняют-

ся в конце каждой четверти по результатам контрольно-

диагностических работ и педагогической диагностики учителя-

олигофренопедагога. Для удобного зрительного восприятия ре-

зультатов обученности учеников младших классов условно вы-

брана цветовая гамма: высокий уровень – зеленый; выше сред-

него – голубой; средний уровень – желтый; ниже среднего – 

красный; низкий уровень – коричневый. 

В сводной карте динамики обученности по русскому от-

ражены следующие показатели: фонетический разбор (разли-

чение гласных и согласных, различение звонких и глухих, раз-

личение твердых и мягких, деление на слоги (перенос)); мор-

фологические представления об единицах языка (части речи); 

морфемный анализ слов (разбор по составу); синтаксический 

разбор предложений (границы предложения, количество слов в 

предложении, главные члены предложения, связь слов в пред-

ложении); списывание; запись слов, предложений по слуху 

(диктант). 
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Оценка знаний, умений и навыков осуществляется со-

гласно 5 уровней: 

- высокий – выполнено все задание без ошибок; 

- выше среднего – выполнено ¾ задания; 

- средний – выполнено не менее ½ верно; 

- ниже среднего – не выполнено больше половины зада-

ния; 

- низкий – работа не выполнена или не справился. 

Для изучения навыков письма предлагались диктанты, 

которые соответствуют требованиям учебной программы. 

Сводная карта обученности учащихся по литературному 

чтению содержит следующие параметры: способность читать 

текст (чтение текста); осознанность прочитанного (ответы на 

вопросы по содержанию); знание произведений наизусть; зна-

ние писателей и их произведений; пересказ текста (краткий, 

полный). 

Сформированность навыков чтения оценивается в соот-

ветствии с требованиями программ для обучающихся с ЗПР.  

Поясним каждый уровень: 

 высокий – задание выполнено в полном объеме само-

стоятельно; 

  выше среднего – задание выполнено со стимулирую-

щей помощью (1-2 наводящих вопроса); 

 средний – задание выполнено с организующей помо-

щью (до 5 наводящих вопросов учителя); 

 ниже среднего – задание выполнено с обучающей по-

мощью учителя; 

 низкий – задание не выполнено после оказанной помощи. 
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Сводная карта обученности учащихся по математике 

включает в себя следующие параметры: знание нумерации чи-

сел; знание таблиц сложения и умножения; умение сравнивать 

числа; умение решать выражения устно и письменно; умение 

решать задачи; умение выполнять действия с именованными 

числами; знание геометрического материала (вписывается со-

гласно требованиям программы на каждый год обучения). 

Уровни обученности по математике выставляются следу-

ющим образом: 

 высокий – работа выполнена в полном объеме само-

стоятельно; 

 выше среднего – работа выполнена в полном объеме, 

но допущены не более 3 ошибок;  

 средний – выполнена половина работы или в работе 

допущено 2-6 ошибок; 

 ниже среднего – выполнено половина заданий или 6-8 

ошибок, оценка;  

 низкий – выполнено менее 1/3 работы, допущено бо-

лее 8 ошибок. 

Во время констатирующего эксперимента нами диагно-

стированы входные контрольные срезы по русскому, матема-

тике и чтению в уровне выполнения у 12 учащихся 1 класса 

«группы риска» (приложение 4). Результаты срезов представим 

в таблице и отобразим в диаграммах (таблица 4) (рисунки 1-3).  
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Таблица 4. – Уровни выполнения входных контрольных 

срезов  

Предмет 

Уровни выполнения 

высокий 
выше 

среднего 
средний 

ниже 

среднего 
низкий 

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % 

Математика 0 0 2 16,6 5 41,6 4 33,3 1 8,3 

Русский 

язык 

0 0 0 0 2 16,6 3 25 7 58,3 

Чтение 0 0 0 0 2 16,6 6 50 4 33,3 

 

В диаграмме каждый уровень соответствуют определен-

ной цветовой гамме и выставляется в соответствии с разрабо-

танными и описанными выше «Сводные карты обученности» 

по предметам.  

41,6%

33,3%

8,3%
16,6%

выше среднего

средний

ниже среднего

низкий

 Рис.1. Уровень выполнения входного среза по математике,  

1 класс 



 

64 
 

 

Проанализируем диаграммы входных срезов по матема-

тике. Показатель уровня «выше среднего» усвоения образова-

тельной программы по математике составил 16,6 % (2 чел). 

Показатель уровня «средний» составил 41,6 % (5 чел). Показа-

тели уровня «ниже среднего» и «низкий» составляют 33,3 %  

(4 чел) и 8,3 % (1 чел) соответственно. 

 

Рис.2. Уровень выполнения входного среза по русскому языку, 

1 класс 

 

По русскому языку в конце 1 класса мы имеем показатели 

«низкого» уровня - 58,3 % (7 чел), «ниже среднего» - 25 %  

(3 чел), «среднего» - 16,6 % (2 чел). 

16,6%

25%58,3%

средний

ниже 

среднего
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33,3%

50%

16,6%

средний

ниже среднего

низкий

 

Рис. 3. Уровень выполнения входного среза по чтению, 1 класс  

 

 Анализируя данные усвоения образовательной програм-

мы по литературному чтению, констатируем наличие показа-

теля «низкого» уровня, составляющего 33,3 % ( 4 чел). Показа-

тель «ниже среднего» составил 50 % (6 чел), средний уровень - 

16,6 % (2 чел). Показатели «выше среднего» и «высокий» не 

выявлены. 

Таким образом, уровень подготовки учащихся «группы 

риска» к обучению в школе ниже среднего – низкий, об этом 

свидетельствует преобладание в цветовой гамме рисунков 

красного и коричневого цветов, что подтверждает необходи-

мость разработки и реализации педагогической программы со-

провождения учащихся младшего школьного возраста с ЗПР.  

Все 12 обучающихся, участвующих в констатирующем 

эксперименте направлены в районную ПМПК для уточнения 

дальнейшей программы обучения. Им рекомендована АООП 

НОО для детей с ЗПР (вариант 7.1., 7.2) Результат данных ра-

бот учитель – олигофренопедагог занес в «Карту познаватель-

ной диагностики и коррекции» (приложение 1). 
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Контрольно-диагностические работы помогли проанали-

зировать учителю-олигофенопедагогу насколько осознанно ре-

бенок овладел образовательной программой на начальной сту-

пени обучения, насколько удалось сформировать навыки само-

контроля, каковы результаты развития познавательной дея-

тельности, продвижение ребенка в его общем развитии, а так-

же увидеть сбои в формирующихся умственных действиях и 

операциях, с целью построить мотивированный «обходной 

путь» для коррекции имеющихся нарушений в познавательной 

сфере ребенка. «Анализы качества работы по русскому языку, 

математике и литературному чтению» заносятся в таблицу 

(приложение 2).  

По итогам констатирующего эксперимента была разрабо-

тана программа педагогического сопровождения учителем-

олигофренопедагогом в условиях интегрированного обучения 

с учетом индивидуальных особенностей и познавательных 

возможностей. 

Мы полагаем, что использование данных материалов поз-

волит всем специалистам коррекционного-развивающего обу-

чения усовершенствовать педагогическое сопровождение 

младших школьников с ЗПР и выработать стратегию предо-

ставления им канала для функционирования эффективной «об-

ратной связи» с учителем-олигофренопедагогом, на основании 

которой они смогут осознанно принять и понять совершаемые 

ими ошибки, задать учителю-дефектологу неясные для них во-

просы и отработать те грамматические и математические пра-

вила, которые вызывают у них наибольшие затруднения, чтобы 

впредь не совершить прежнюю ошибку, а осознать устойчивую 

связь, существующую между теоретическими правилами и их 
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использованием на практике. Тем более это значимо для рабо-

ты с детьми, имеющими трудности в обучении, для которых 

важен не темп и объем усвоенного материала, а его доступ-

ность, качество и умение самостоятельно использовать на 

практике.  

 

 

2.2. Педагогическое сопровождение детей  

младших классов с задержкой психического развития  

в условиях интегрированного обучения  

учителем – олигофренопедагогом 

 

 

Для детей с ЗПР характерно недоразвитие психических 

функций, участвующих в познавательной деятельности, то без 

грамотного педагогического подхода, направленного на разви-

тие психических функций, профилактику и устранение пробе-

лов в знаниях не решить не только проблему успеваемости 

ученика. Поэтому педагогическое сопровождение является 

важной составляющей педагогического сопровождения ребен-

ка [8, 22, 27, 42]. 

Дети с задержкой психической развития в большинстве 

случаев не готовы к школьному обучению, не имеют базы зна-

ний, необходимой для успешного обучения, не приучены вы-

полнять требования взрослых. В результате учебный материал 

не усваивается и уже с 1 класса возникает угроза школьной 

дезадаптации. Поэтому дети данной категории особенно нуж-

даются в ранней целенаправленной помощи по развитию по-

знавательной деятельности и устранению педагогической за-
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пущенности. Эта проблема особенно актуальна для системы 

начального образования, где закладывается фундамент школь-

ной успешности, формируются основные стереотипы учебной 

деятельности, воспитывается отношение к учебному труду [7, 

43, 64, 65]. 

Обучение младших школьников с ЗПР в условиях инклю-

зивной практики предполагает наличие программы педагоги-

ческого сопровождения учителем-олигофренопедагогом. 

Для развития механизмов компенсации и образователь-

ной инклюзии для учащихся с ЗПР нами разработана програм-

ма педагогического сопровождения, учитывающая психолого-

педагогические, возрастные и индивидуальные особенности, 

уровни актуального и потенциального развития.  

Программа обеспечивается системой дефектологического 

и психологического сопровождения, включающей проведение 

диагностической, консультативной, коррекционно-развива-

ющей и организационно-методической работы специалистов. 

В ходе сопровождения осуществляется специализированная 

помощь учащихся с ЗПР в динамике образовательного процес-

са. Специалисты выявляют основные дефициты в развитии 

учебно-познавательной сферы учащихся с ЗПР, анализирует 

структуру нарушения, определяет сохранные функции, зону 

ближайшего развития, его индивидуальные особые образова-

тельные потребности. На основании анализа полученных дан-

ных проектирует индивидуальный образовательный маршрут, 

в котором определяет коррекционные задачи и специальные 

приемы работы с обучающимся с ЗПР.  

Психолого-педагогическое сопровождение основывается 

на комплексном подходе. Основной задачей специалистов яв-
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ляется коррекция и развитие учебно-познавательной деятель-

ности обучающегося с ЗПР, преодоление или ослабление 

нарушений развития, препятствующих освоению программно-

го материала на уровне основного общего образования.  

Цель программы – оказание личностно-ориентированной, 

индивидуально-дифференцированной коррекционно-педаго-

гической помощи ученикам в преодолении недостатков в раз-

витии познавательной деятельности.  

Задачи программы: адаптация ребенка к новым условиям 

обучения; коррекция и развитие познавательной сферы; пре-

одоление педагогической запущенности; преодоление психи-

ческой депривации; профилактика отставания и развития не-

желательных тенденций в личностном развитии; предупрежде-

ние школьной дезадаптации.  

Теоретической основой программы являются общепри-

знанные положения о единстве законов развития ребенка в 

норме и при патологии, о динамическом подходе в изучении 

ребенка, о соотношении обучения и развития, о первичных и 

вторичных отклонений в развитии, о соотношении коррекции и 

развития, разработанные Б. Г. Ананьевым, Л. С. Выготским,  

П. Я. Гальпериным, В. В. Давыдовым, А. Н. Леонтьевым,  

Д. Б. Элькониным [12, 31]. 

Данная программа обеспечивает: 

 реализацию программы педагогического сопровожде-

ния для учащихся с ЗПР комплексом диагностических, коррек-

ционных и профилактических мероприятий; 

 выявление особых образовательных потребностей, 

обусловленных недостатками в психическом развитии; 
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 осуществление индивидуально ориентированной педа-

гогической помощи и поддержки с учетом психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответ-

ствии с рекомендациями ПМПК); 

 освоение учащимися основной образовательной про-

граммы начального образования и их интеграции в образова-

тельном учреждении. 

Основные принципы программы, базируются на принци-

пах организации и проведения коррекционно-педагогической 

деятельности, лежат в основе формирования познавательной 

деятельности детей рассматриваемой категории: 

 Комплексность – взаимодействие разных специалистов в 

ходе изучения ребенка.  

 Целостность – учет взаимосвязи и взаимообусловленно-

сти различных сторон психической организации ребенка: ин-

теллектуальной, эмоционально- волевой, мотивационной. 

 Структурно-динамический подход – выявление и учет 

первичных и вторичных отклонений в развитии, факторов, ока-

зывающих доминирующее воздействие на развитие ребенка, 

что позволяет определить механизмы компенсации, влияющие 

на процесс обучения. 

 Онтогенетический подход – учет индивидуальных осо-

бенностей ребенка. 

 Антропологический подход – учет возрастных особенно-

стей ребенка. 

 Активность – широкое использование в ходе занятий са-

мостоятельной практической деятельности ребенка.  

 Доступность – основное значение имеет выявление этапа, 

на котором возникли сложности в обучении, определение 
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имеющихся знаний, необходимых для изучения новых, подбор 

методов, приемов, средств, соответствующих возможностям 

ребенка.  

 Гуманность – любое решение должно приниматься только 

в интересах ребенка.  

 Оптимизм – вера в возможность развития и обучения ре-

бенка, установка на положительный результат обучения и вос-

питания. 

 Системность к организации образовательной деятельно-

сти, ее связь с другими видами деятельности, характерными 

для младшего школьного возраста (игровая, коммуникативная, 

продуктивная и другие).  

 Ведущая роль обучения при формировании навыков, зна-

чимых для развития всех компонентов познавательной дея-

тельности. Данный подход базируется на включении ребенка в 

образовательный процесс с учетом индивидуальных способно-

стей к учебной деятельности.  

 Целенаправленность формирования предпосылок учебной 

деятельности, важнейшими среди которых являются: развитие 

интереса к обучению, активизация восприятия, произвольных 

психических процессов, развитие моторики и зрительно-

двигательной координации, обогащение речи, совершенство-

вание всех ее функций, формирование сферы образов-

представлений и обучение базовым техническим навыкам.  

Программа педагогического сопровождения учителем- 

олигофренопедагогом состоит из трех разделов: диагностиче-

ское направление, образовательное и коррекционно-

развивающее (приложения 1-3). 

Структура и содержание программы представляет собой 

единую систему. Исходя из принципов, индивидуальных осо-
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бенностей детей, специфики проведения коррекционной рабо-

ты с детьми с задержкой психического развития можно выде-

лить этапы работы учителя- олигофренопедагога в условиях 

интегрированного обучения в общеобразовательной школе: 

предварительный, диагностический, коррекционно-развива-

ющий и аналитический.  

Предварительный этап проводится с целью оказания по-

мощи ребенку в адаптации к новым условиям обучения и 

включает: знакомство с ребенком; сбор информации о нем, 

изучение документов, личного дела, медицинской карты; вы-

деление неблагополучных этапов в его развитии.  

Диагностический этап проводится учителем-

олигофренопедагогом с целью скрининг – обследования всех 

детей, поступивших в школу, выявления потенциальной 

«группы риска», определения наиболее проблемных качеств, 

коррекция которых ляжет в основу составления и/или коррек-

тировки программы педагогического сопровождения.  

На коррекционно-развивающем этапе проводится инди-

видуальное педагогическое изучения ребенка «группы риска», 

осуществляется реализация намеченной программы. Каждый 

ученик получает помощь и поддержку от специалиста, соот-

ветственно своему индивидуальному маршруту, заключающе-

гося в коррекции и развитие познавательной деятельности, 

устранение пробелов в знаниях, помощь в усвоение учебных 

предметов, обучение детей навыкам выполнения учебных за-

даний, получения знаний, организации времени, адаптации. 

Основными формами работы являются групповые заня-

тия, (продолжительностью 40 минут) и индивидуальные заня-

тие (продолжительностью 20 мин.).  
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На аналитическом этапе оценивается результативность 

коррекционных занятий по предложенной программе посред-

ством проективных, экспериментальных методов, производит-

ся анализ эффективности используемых методов и средств, и 

подводятся итоги работы, определяются основные направле-

ния работы на следующий год.  

Данный этап включает в себя: сравнительный анализ оценок 

по учебным предметам; формирование положительной школьной 

мотивации; формирование психических новообразований. 

Принимая во внимание принципы, основы реализации 

программы педагогического сопровождения, выделим ее 

направления: образовательное (заключается в организации 

изучения программного материала учащимися по предмету, 

обеспечивающее усвоение образовательного стандарта) и кор-

рекционно-развивающее (состоит в коррекции отклонений в 

психическом развитии на основе создания оптимальных усло-

вий для формирования и профилактики негативных тенденций 

интеллектуального и личностного развития ребенка) [48, 53] 

(приложения 2-3).  

Осуществление коррекционно-развивающего направле-

ния является косвенным показателем повышения успеваемости 

по основным дисциплинам у учащихся с ЗПР, отражающейся в 

успешном выполнении диагностических контрольных работ, 

следовательно, отражением качества и эффективности педаго-

гического сопровождения детей с ЗПР.  

Результаты проведения каждого этапа обсуждаются и 

программа утверждается на внутришкольном консилиуме.  

Программа педагогического сопровождения ребёнка 

младшего школьного возраста с ЗПР:  
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  даёт представление о видах трудностей, возникающих 

у обучающегося при освоении основной общеобразовательной 

программы;  

 раскрывает причину, лежащую в основе трудностей;  

 содержит примерные виды деятельности, осуществля-

емые субъектами сопровождения, задания для коррекции.  

Для изучения в условиях «гибкого» класса учителем-

олигофренопедагогом отбирались темы по следующим крите-

риям: сложность программного учебного материала, для усво-

ения которого требуется широкое использование наглядных и 

практических методов, многократность повторения, разно-

уровневое закрепление пройденного материала; основопола-

гающие, базисные темы, на основе которых выстраивается 

остальное обучение по предмету. 

В 1-2 классах на уроках математики в «гибком» классе 

уделялось большое внимание усвоению таких тем, как: состав 

чисел первого, второго десятков, сотня; обучение различным 

рациональным способам сложения и вычитания; решение за-

дач, при этом главная цель – научить выяснять в каждой задаче 

ее математическую сущность, видеть через различные словес-

ные оформления математическое содержание задачи, научить 

каждого ученика анализировать задачу, подбирать нужные 

арифметические действия для ее решения. 

Учитель-олигофренопедагог «гибкого» класса использо-

вал больше тренировочных заданий с постепенным усложне-

нием, чтобы подвести ребенка к нужному обобщению. Часть 

детей с задержкой психического развития нуждались в более 

подробном развертывании этапа работы по изучаемому разде-

лу математики, что тоже решалось в условиях «гибкого» клас-
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са. Основные базисные темы, выносимые для усвоения в усло-

виях «гибкого» класса, были следующие: 1 класс – таблицы 

сложения и вычитания чисел в пределах 20, решение простых 

задач в 1-2 действия; 2 класс – таблицы умножения и деления, 

математические действия с именованными числами.  

В основе овладения литературным чтением и русским 

языком лежало умение ориентироваться в звуковом составе 

слова. Развитие устной речи. Развитие фонематического слуха 

и восприятия – важные составляющие обучения русскому язы-

ку в условиях «гибкого» класса. На уроках русского языка и 

чтения учителем-олигофренопедагогом в условиях «гибкого» 

класса отрабатывались следующие основополагающие темы: 

звуки речи, нормативное обозначение звуков речи буквами; 

дифференциация гласных и согласных звуков и букв; ударе-

ние, слог; предложение, слово; части речи; грамматико-

орфографические темы; текст, членение на структурно-

синтаксические части, озаглавливание текста, деформирован-

ный текст. 

Существенное значение в обучении по данным предметам 

имела практическая деятельность ребенка. Работа ученика с 

разрезной азбукой, схемами, таблицами, памятками повышала 

его интерес к учебному материалу и являлась одним из основ-

ных учебных средств, с помощью которых возможно пробуж-

дение познавательной активности и формирование полноцен-

ной учебной деятельности, так как знания, полученные в ре-

зультате деятельности самого ребенка, усваиваются им легче и 

более прочно. Все свои практические действия, учащиеся на 

уроках в «гибких» классах сопровождались речью, в которую 

постепенно вводились специальные термины (звук, гласные, 
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речь, предложение, правило и т.д.), отрабатывались четкая по-

следовательность, поэтапность действий и рассуждений. На 

уроках русского языка специалистом широко использовались 

занимательные дидактические игры и игровые приемы, кото-

рые направлены непосредственно на решение учебной задачи 

конкретного урока, что создавало у младших школьников по-

ложительный эмоциональный настрой, повышало их интерес к 

учению, способствовало эмоциональному пробуждению разу-

ма. Значительно облегчало процесс усвоения и применения 

знаний и умений работа с алгоритмическими предписаниями. 

Благодаря им учащиеся с ЗПР приобрели навыки последова-

тельного выполнения практических и умственных действий, 

необходимых для решения определенных заданий. Специаль-

ное внимание уделялось обучению списыванию, которое спо-

собствовало «переводу» печатных букв в письменные, знаков 

читаемых в знаки записываемые, содействовало запоминанию 

зрительного и рукодвигательного образа слова. С целью пре-

дупреждения механического списывания использовались зада-

ния, направленные на анализ предложенного текста.  

В результате реализации программы мы ожидаем улучшения 

психического здоровья воспитанников, развитие их познава-

тельной сферы, устной и письменной речи, контроля, само-

контроля и саморегуляции, формирование прочных учебных 

знаний, умений и навыков.  
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2.3. Анализ и результаты  

экспериментальной работы 

 

 

Всякий раз люди объединяются, чтобы совместно сделать 

то, что порознь они сделать не могут. В этом случае возникает 

особая задача формирования общих целей и сплочения усилий 

участников совместной деятельности на их достижение. 

Результатом педагогического сопровождения младшего 

школьника с ЗПР является максимальная компенсация дефекта 

развития, исходя из возраста, возможностей и особенностей 

ребенка.  

Правильный выбор содержания педагогической програм-

мы, контроль и анализ работы, четкость организации коррек-

ционно-образовательного процесса учителем-олигофрено-

педагогом, являются залогом успешного педагогического со-

провождения учащихся с ЗПР младших классов. 

В ходе исследования определен критерий, позволяющий 

оценить программу педагогического сопровождения – успеш-

ность овладения образовательной программой учащимися с 

ЗПР по основным школьным предметам.  

С целью определения необходимости реализации про-

граммы педагогического сопровождения учащихся младшего 

школьного возраста с ЗПР в условиях инклюзивного образова-

ния проведен в конце 2 класса контрольный эксперимент, за-

ключающийся в написании разработанных нами итоговых кон-

трольных работ (май), позволяющих проверить знания и уме-

ния учащихся на конец учебного года (приложение 4).  

Анализ итоговых годовых контрольных работ представим 

также в таблице и диаграммах (таблица 5) (рисунки 4-6). 
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Таблица 5. – Оценка уровней выполнения итоговых  

контрольных работ 

Предмет 

Уровни выполнения 

высокий 

«5» 

выше 

среднего 

«5» 

средний 

«4» 

ниже 

среднего 

«3» 

низкий 

«2» 

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % 

Математика 0 0 2 16,6 6 50 4 33,3 0 0 

Русский язык 2 16,6 0 0 5 41,6 5 41,6 0 0 

Чтение 1 8,3 4 33,3 4 33,3 3 25 0 0 

 

 

Рис.4. Итоговый уровень обученности по математике, 2 класс 

 Проанализируем диаграммы итоговых контрольных ра-

бот по математике. Показатели уровня «ниже среднего» со-

ставили 33,3 % (4 чел). «Средний» уровень усвоения образо-

вательной программы по математике отмечен у 50 % уча-

щихся с ЗПР (6 чел). Показатель уровня «выше среднего» со-

ставил 16,6 % (2 чел). 
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16,6%

41,6%

41,6% высокий

средний

ниже среднего

 

Рис.5. Итоговый уровень обученности по русскому языку,  

2 класс 

По русскому языку к концу 2 класса показатели усвоения 

образовательной программы следующие: у 41,6 % учащихся 

отмечен уровень «ниже среднего» (5 чел), «средний» (5 чел). 

Показатель «высокого» уровня составил 16,6 % (2 чел). 

  

8,3%

33,3%

33,3%

25%

высокий

выше среднего

средний

ниже среднего

 

Рис.6. Итоговый уровень обученности по чтению, 2 класс 
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Усвоение учащимися с ЗПР образовательной программы по 

литературному чтению на конец 2 класса: показатель «ниже 

среднего» составил 25 % (3 чел). «Средний» уровень и «выше 

среднего» отмечен у 33,3 % учащихся (4 чел, 4 чел соответсвен-

но). 8,3 % (1 чел) учеников имеют «высокий» показатель уровня 

усвоения образовательной программы по литературному чтению. 

Сравним диаграммы констатирующего и контрольного 

экспериментов. 

Изменились показатели усвоения образовательной про-

граммы по русскому языку, математике и литературному чте-

нию. Показатели уровня «ниже среднего» остались на прежнем 

уровне и составили 33,3 % по математике. Имеют тенденцию 

стабильности показатели уровня «выше среднего», они состав-

ляют 16,6 %. Тенденцию увеличения отмечаем у показателей 

«среднего» уровня усвоения образовательной программы по 

математике. Это стало возможным после реализации педагоги-

ческой программы.  

По русскому языку к концу 2 года обучения, после реали-

зации программы педагогического сопровождения, показатели 

усвоения образовательной программы по русскому языку из-

менились в сторону увеличения: отсутствует показатель «низ-

кий» уровень, показатель «ниже среднего» увеличился с 25 % 

до 41,6 %, его прирост составил 16,6 %, на 25 % возрос показа-

тель «среднего» уровня и составил 41,6 %, Появился показа-

тель «высокий» уровень, он составил 16,6 %, что подтверждает 

гипотезу нашего исследования.  

После внедрения программы, анализируя данные усвое-

ния образовательной программы по литературному чтению, 

отсутствует показатель «низкий» уровень, который первона-
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чально составлял 33,3 %, отмечаем тенденцию снижения пока-

зателя «ниже среднего» с 50 % до 25 %, выявили показатели 

«выше среднего» – 33,3 % и «»высокий – 8,3 %», что подтвер-

ждает необходимость и успешность реализации разработанной 

нами педагогической программы сопровождения учащихся 

младшего школьного возраста с ЗПР. 

Для определения статистической достоверности в распре-

делении уровней обученности по русскому языку, математике 

и литературному чтению в констатирующем и контрольном 

экспериментах нами использована статистическая обработка 

результатов с помощью критерия χ ² К. Пирсона. Значения χ² 

по каждому предмету приведены в таблице. (таблица 6)  

 

Таблица 6. – Достоверность в распределении уровней 

обученности по предметам 

Предмет χ ² эмпириче-

ское 

χ ² критиче-

ское 

Вывод  

о достоверности 

Математика 0,635 7,815 различия существуют 

на уровне тенденции 

Русский 

язык 

12 9,488 различия достовер-

ны, при р<0,05  

Чтение 2,2 7,815 различия существуют 

на уровне тенденции 

 

χ² эмпирическое рассчитывается по формуле: (f эмпири-

ческое – f теоретическое) ², где f эмпирическая – сумма частот 

в соответствующей ячейке, f теоретическая = сумма частот в 

соответствующей строке * сумма частот в соответствующем 

столбце / общее количество наблюдений. 
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χ² критическое найдено по таблице критических значений 

в сборнике Сидоренко Е. В. [97]. 

Математическая обработка данных с помощью критерия  

χ², полученных после проведения входных и итоговых кон-

трольных работ по предметам у учащихся 1-2 классов, позво-

ляет нам отметить положительные изменения в уровне обу-

ченности по математике и чтению на уровне тенденции, а из-

менения по русскому языку выходят на уровень статистиче-

ской достоверности, при р<0,05 (где р – это степень достовер-

ности, принятая в психолого-педагогических исследования). 

Положительные тенденции в усвоении образовательных 

программ по предметам свидетельствуют о необходимости со-

ставления для каждого ученика программы педагогического 

сопровождения учителем – олигофренопедагогом в образова-

тельном процессе.  

Результатом успешной разработки и реализации про-

граммы педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

младших классов в условиях интегрированного обучения про-

граммы в целом за 2 года является снятие районной ПМПК 2 

ученикам 2 класса педагогического заключения, «задержка 

психического развития», с рекомендацией обучения по обще-

образовательной программе. Что составляет 16,6 % от общего 

количества испытуемых. Подтверждением является образец 

коллегиального заключения ПМПК Металлургического района 

г. Челябинска (приложение 5). А также 2 второклассникам, 

обучающимся по АООП НОО для детей с ЗПР по коллегиаль-

ному решению специалистов внутришкольного консилиума, 

учителей общеобразовательного класса, с согласия родителей 

переведены на обучение из «гибкого класса» в общеобразова-
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тельный (16,6 %). Таким образом, 4 обучающимся 2 класса с 

ЗПР рекомендовано обучение по общеобразовательной про-

грамме в условиях общеобразовательного класса (33,3 %). 

Результаты проведения повторной диагностики учащихся 

в ПМПК свидетельствуют об необходимоости реализации пе-

дагогической программы сопровождения детей учителем-

олигофренопедагогом в условиях интегрированного обучения. 

Деятельность «Гибких» классов способствует усвоению зна-

ний, формированию умений и навыков по образовательной 

программе. Получение положительных оценок за выполнение 

учениками контрольно-диагностических помогает ребенку с 

ЗПР быть интересным для общения, т. к. общаясь с нормально 

развивающимися сверстниками, у которых приоритетным на 

стадии начального обучения является оценочный критерий 

успешности, они констатируют свои положительные оценки, 

полученные за выполнение контрольных работ с учителем- 

олигофренопедагогом. Одинаковые оценки: «5» и «4», но по-

лученные учениками при дифференцированном обучении по-

могают обучающимся с ЗПР чувствовать себя успешными сре-

ди одноклассников. Это становится возможным благодаря реа-

лизации программы педагогического сопровождения. В целом 

родители удовлетворены качеством обучения своих детей и их 

результатами усвоения образовательных программ, так как яв-

ляются основными заказчиками образования и реализации ва-

риативных моделей обучения детей с ЗПР.  
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Выводы по 2 главе 

 

Модернизация современной системы образования выде-

ляет в качестве ключевого положения создание условия для 

развития и самореализации любого ребенка. 

Проведенное нами исследование было посвящено теоре-

тическому и эмпирическому изучению педагогического сопро-

вождения детей с задержкой психического развития младшего 

школьного возраста в условиях инклюзивного образования, 

определению содержания программы педагогического сопро-

вождения учащихся младших классов с ЗПР в условиях инте-

грированного обучения.  

Нами было проведено изучение 12 учащихся 1-2 классов 

младшего школьного возраста с ЗПР, обучающихся в условиях 

инклюзивного образования.  

Экспериментальная работа осуществлялась планомерно и 

проходила в два этапа. 

В результате констатирующего эксперимента изучили ка-

чество усвоения образовательных программ по русскому язы-

ку, математике и литературному чтению учащихся «группы 

риска», соответствующего уровню ниже среднего и низкого. 

С целью повышения качества усвоения школьных знаний, 

умений и навыков разработана программа педагогического со-

провождения для обучающихся младших классов с ЗПР, состо-

ящая из трех основных разделов: диагностический, образова-

тельный и коррекционно-педагогический, в которой определе-

ны концептуальные основы и стратегия оказания коррекцион-

но-педагогической помощи и поддержки данной группе детей, 

позволяющая учитывать индивидуальные особенности позна-
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вательной деятельности детей с задержкой психического раз-

вития, заинтересованность родителей этих детей и учителей 

общеобразовательных классов в организации совместного обу-

чения. 

Результаты контрольного эксперимента позволили кон-

статировать улучшение усвоения образовательных программ 

по предметам у детей. Это выявлено в положительном приро-

сте результатов обученности в сравнении двух экспериментов: 

констатирующего и контрольного. 

Таким образом, доказана необходимость создания и реа-

лизации программы педагогического сопровождения младших 

школьников с ЗПР в условиях инклюзивного оборазования 

учителем-олигофренопедагогом. 
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Заключение 

 

 

Исходя из требований современной жизни в России и 

проблем инклюзивного образования, которые затрагивают ин-

тересы и потребности самих учащихся со специальными нуж-

дами и их родителей, вытекает необходимость существенного 

обновления содержания обучения.  

Разработка новой идеологии предусматривает: 

- формирование многовариативной образовательной си-

стемы; 

  - переход к образовательным стандартам, гарантирующим 

высокое качество образования всем детям с особыми образова-

тельными потребностями; 

- создание программы педагогического сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Теоретический анализ проблемы, результаты исследова-

ния показали, что совокупность социально-экономических из-

менений в России привели к увеличению числа детей с за-

держкой психического развития в общеобразовательных шко-

лах. Выявилась реальная необходимость разработки путей пе-

дагогической сопровождения и поддержки обучающихся дан-

ной категории. 

В ходе исследования теоретически обоснованы и практи-

чески разработаны, реализованы пути педагогического сопро-

вождения детей с ЗПР младшего школьного возраста в коррек-

ционно-образовательном процессе. 

Под педагогическим сопровождением мы понимаем осо-

бую форму коррекционно-педагогической помощи и поддерж-
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ки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе и детям с ЗПР, направленную на устранение трудно-

стей в обучении в условиях образовательной инклюзии учите-

лем-олигофренопедагогом.  Педагогическое сопровождение 

возможно только при разработке и реализации педагогической 

программы. 

Через систему опосредованных показателей, представ-

ленных в виде контрольных работ, нами определена необхо-

димость реализации программы педагогического сопровожде-

ния учителем-олигофренопедагогом младших школьников с 

ЗПР в условиях инклюзивного образования для улучшения 

усвоения образовательных программ по основным школьным 

предметам и повышения успешности дальнейшего обучения в 

условиях общеобразовательного класса.  

В целом, проведенное исследование позволило воспол-

нить пробелы, имеющиеся в организации педагогического со-

провождения учителем-олигофренопедагогом младших школь-

ников с ЗПР в условиях инклюзивного образования, ответить 

на вопросы, связанные с содержанием их успешного педагоги-

ческого сопровождения. А также доказало, что дети данной ка-

тегории могут успешно усваивать образовательные программы 

по основным школьным предметам в условиях инклюзивного 

образования при условии реализации предложенной програм-

мы педагогического сопровождения. 

Полученные результаты подтвердили правомерность ги-

потезы. В исследовании решены поставленные задачи, цель 

достигнута.  

Основные положения и результаты исследования отраже-

ны в выступлениях на научно-практических конференциях, 
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семинарах, круглых столах, проведении мастер – классов и от-

крытых уроков на школьном, городском, областном, регио-

нальном, всероссийском (с международным участием) уров-

нях, посвященных раскрытию актуальных проблем специаль-

ной педагогики и психологии, в том числе теоретических и 

практических вопросов педагогического сопровождения учи-

телем- олигофренопедагогом младших школьников с ограни-

ченными возможностями здоровья в условиях общеобразова-

тельной школы, а также в разработке авторских рабочих про-

грамм с учетом особенностей психического развития учащих-

ся, в соответствии с образовательными программами и уров-

нем сложности изучаемых тем.  

Практические рекомендации по педагогическому сопро-

вождению используются в общеобразовательных учреждениях 

г. Челябинска. 

Исследование позволило ответить на вопросы учителей, 

родителей, участвующих в инклюзивном образовании об эф-

фективности совместного обучения детей младших классов с 

задержкой психического развития. Совместное обучение детей 

данной категории успешно только при правильном и грамот-

ном сопровождении учителем-олигофренопедагогом по специ-

ально разработанной педагогической программе. 
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Приложение А 

 

Примерная тематика консультаций и категория  

консультируемых специалистами сопровождения 

Специалисты 
Родители  

 (законные представители) 
Педагоги 

Учитель-

логопед 

 необходимость логопедической помощи и пути кор-

рекции оптико - пространственных нарушений; 

 дисграфические ошибки на письме; пути их коррек-

ции; 

 пути преодоления трудностей в обучении и подбор 

коррекционно-развивающих упражнений. 

преодоление и предупре-

ждение речевых наруше-

ний у детей 

 

 развитие грамматиче-

ского строя речи, словаря, 

связной речи на уроках 

письма, русского языка, ли-

тературного чтения, окру-

жающего мира; 

 результаты диагности-

ческой работы и направле-

ния коррекционной работы; 

 индивидуальный под-

ход к школьникам с рече-

выми нарушениями. 

 результаты диагности-

ческой работы и направле-

ния коррекционной работы; 

 требования к докумен-

тации учителя-логопеда. 
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Специалисты 
Родители  

 (законные представители) 
Педагоги 

Учитель-

дефектолог 

 педагогическая помощь детям с ЗПР; 

 взаимодействие учителя и родителей в обучении ре-

бенка с ЗПР. 

оказание помощи ребенку 

при выполнении домаш-

них заданий 

 

 структура и особенно-

сти проведения индивиду-

альных занятий; 

 планирование индиви-

дуальных занятий;  

 оценивание письмен-

ных работ учащихся, зани-

мающихся по адаптирован-

ным основным образова-

тельным программам 

начального/основного обще-

го образования с учетом ре-

комендаций к учебным пла-

нам для детей с ЗПР; 

 требования к проведе-

нию контрольных работ в 

условиях «гибкого» класса; 

 особенности коррек-

ционной работы с детьми с 

ЗПР. 

 оценивание письмен-

ных работ учащихся, зани-

мающихся по адаптирован-

ным основным образова-

тельным программам 
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Специалисты 
Родители  

 (законные представители) 
Педагоги 

начального/основного обще-

го образования с учетом ре-

комендаций к учебным пла-

нам для детей с ЗПР; 

 учебно- методический 

и учебно- дидактический 

комплексы для детей с ЗПР; 

 организация интегри-

рованного обучения детей с 

особыми образовательными 

потребностями; 

 требования к докумен-

тации учителя-дефектолога. 

Педагог-

психолог 

 особенности поведения детей с ЗПР; 

 развитие психических процессов у детей с ЗПР 

оказание своевременной 

психологической помощи; 

формирование учебной 

мотивации. 

 результаты диагностиче-

ской работы и направления 

коррекционной работы; 

 характеристика учащихся 

с ЗПР;  

 оказание своевременной 

психологической помощи. 

 характеристика учащихся 

с ЗПР; 

 требования к документа-

ции педагога-психолога. 
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Специалисты 
Родители  

 (законные представители) 
Педагоги 

Социальный 

педагог, Пе-

дагог-

тьютор 

 ознакомление с ИКО-

Мами и ИКОРами», 

 выработка совместных 

требований к ребенку и 

оказание помощи в учебе, 

развитии его личности; 

 по вопросам развития 

личности ребенка, поощ-

рения и наказания в вос-

питании детей; 

 возрастные особенности 

развития ребенка. 

  выработка совместных 

требований к ребенку и ока-

зание помощи в учебе, раз-

витии его личности; 

  индивидуальный подход 

к учащимся с ЗПР 

 работа с семьей в услови-

ях интегрированного обуче-

ния. 
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Приложение Б 

 

Коррекционные программы для обеспечения усвоения  

образовательных программ  

 

1 год обучения 

«Русский язык» 

Цели: 

 развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с усло-

виями общения, развитие интуиции и «чувства языка»; 

 освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка; овладение элементарными спосо-

бами анализа, изучаемых явлений языка; 

 овладение умениями правильно писать читать, участ-

вовать в диалоге, составлять несложные монологические вы-

сказывания; 

 восприятие эмоционально-ценностного отношения к 

родному языку, чувства сопричастности к сохранению его уни-

кальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к 

родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Задачи: 

 различать слово и предложение; вычленять слова из 

предложений; 

 вычленять звуки из слова; 

 различать гласные и согласные звуки (в том числе раз-

личать в словах согласный звук [й’] и гласный звук [и]); 

 различать ударные и безударные гласные звуки; 
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 различать согласные звуки: мягкие и твёрдые, звонкие и 

глухие (вне слова и в слове); 

 различать понятия «звук» и «буква»; 

 определять количество слогов в слове; делить слова на 

слоги (простые случаи: слова без стечения согласных); опреде-

лять в слове ударный слог; 

 обозначать на письме мягкость согласных звуков бук-

вами е, ё, ю, я и буквой ь в конце слова; 

 правильно называть буквы русского алфавита; исполь-

зовать знание последовательности букв русского алфавита для 

упорядочения небольшого списка слов; 

 писать аккуратным разборчивым почерком без искаже-

ний прописные и строчные буквы, соединения букв, слова; 

 применять изученные правила правописания: раздель-

ное написание слов в предложении; знаки препинания в конце 

предложения: точка, вопросительный и восклицательный зна-

ки; прописная буква в начале предложения и в именах соб-

ственных (имена и фамилии людей, клички животных); пере-

нос слов по слогам (простые случаи: слова из слогов типа «со-

гласный + гласный»); гласные после шипящих в сочетаниях 

жи, ши (в положении под ударением), ча, ща, чу, щу; непрове-

ряемые гласные и согласные (перечень слов в орфографиче-

ском словаре учебника); 

 правильно списывать (без пропусков и искажений букв) 

слова и предложения, тексты объёмом не более 25 слов; 

 писать под диктовку (без пропусков и искажений букв) 

слова, предложения из 3-5 слов, тексты объёмом не более 20 

слов, правописание которых не расходится с произношением; 
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 находить и исправлять ошибки на изученные правила, 

описки; 

 понимать прослушанный текст; 

 читать вслух и про себя (с пониманием) короткие тек-

сты с соблюдением интонации и пауз в соответствии со знака-

ми препинания в конце предложения; 

 находить в тексте слова, значение которых требует 

уточнения; 

 составлять предложение из набора форм слов; 

 устно составлять текст из 3-5 предложений по сюжет-

ным картинкам и на основе наблюдений; 

 использовать изученные понятия в процессе решения 

учебных задач. 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 1. Обучение грамоте (100 ч.) 

Развитие речи 2 ч. Развитие речи 2 ч. 

Слово и предложение 5 ч. Слово и предложение 5 ч. 

Фонетика 23 ч. Фонетика 23 ч. 

Письмо 70 ч. Письмо 70 ч. 

Раздел 2. Систематический курс (50 ч.) 

Систематический курс 50 ч. Систематический курс 50 ч. 

Резервное время 15 ч. Резервное время 15 ч. 

Общее количество часов 

по программе  

165 

ч. 

Общее количество часов 

по программе  

165 ч. 
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«Литературное чтение» 

Цели: 

 развитие фонематического слуха детей; 

 обучение первоначальному чтению; 

 расширение и уточнение представлений детей об 

окружающей действительности; 

 обогащение словаря и развитие устных видов речи. 

Задачи: 

 понимать ценность чтения для решения учебных за-

дач и применения в различных жизненных ситуациях: отвечать 

на вопрос о важности чтения для личного развития, находить в 

художественных произведениях отражение нравственных цен-

ностей, традиций, быта разных народов; 

 владеть техникой слогового плавного чтения с перехо-

дом на чтение целыми словами, читать осознанно вслух целыми 

словами без пропусков и перестановок букв и слогов доступные 

для восприятия и небольшие по объёму произведения в темпе 

не менее 30 слов в минуту (без отметочного оценивания); 

 читать наизусть с соблюдением орфоэпических и 

пунктуационных норм не менее 2 стихотворений о Родине, о 

детях, о семье, о родной природе в разные времена года; 

 различать прозаическую (нестихотворную) и стихо-

творную речь; 

  различать и называть отдельные жанры фольклора 

(устного народного творчества) и художественной литературы 

(загадки, пословицы, потешки, сказки (фольклорные и литера-

турные), рассказы, стихотворения); 
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 понимать содержание прослушанного/прочитанного 

произведения: отвечать на вопросы по фактическому содержа-

нию произведения; 

 владеть элементарными умениями анализа текста 

прослушанного/прочитанного произведения: определять по-

следовательность событий в произведении, характеризовать 

поступки (положительные или отрицательные) героя, объяс-

нять значение незнакомого слова с использованием словаря; 

 участвовать в обсуждении прослушанного/прочи-

танного произведения: отвечать на вопросы о впечатлении от 

произведения, использовать в беседе изученные литературные 

понятия (автор, герой, тема, идея, заголовок, содержание произ-

ведения), подтверждать свой ответ примерами из текста; 

 пересказывать (устно) содержание произведения с со-

блюдением последовательности событий, с опорой на предло-

женные ключевые слова, вопросы, рисунки, предложенный план; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

расстановки ударения; 

 составлять высказывания по содержанию произве-

дения (не менее 3 предложений) по заданному алгоритму; 

 сочинять небольшие тексты по предложенному 

началу и др. (не менее 3 предложений); 

 ориентироваться в книге/учебнике по обложке, 

оглавлению, иллюстрациям; 

 выбирать книги для самостоятельного чтения по со-

вету взрослого и с учётом рекомендательного списка, расска-

зывать о прочитанной книге по предложенному алгоритму; 

 обращаться к справочной литературе для получения 

дополнительной информации в соответствии с учебной задачей. 
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Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 1. Обучение грамоте (80 ч.) Раздел 1. Обучение грамоте (80 ч.) 

Развитие речи 4 ч. Развитие речи 4 ч. 

Фонетика 4 ч. Фонетика 4 ч. 

Чтение 72 ч. Чтение 72 ч. 

Раздел 2. Систематический курс 

(40 ч.) 

Раздел 2. Систематический курс 

(40 ч.) 

Сказка народная (фольк-

лорная) и литературная 

(авторская) 

6 ч. 

Сказка народная (фольк-

лорная) и литературная 

(авторская) 

6 ч. 

Произведения о детях и 

для детей 
9 ч. 

Произведения о детях и 

для детей 
9 ч. 

Произведения о родной 

природе 
6 ч. 

Произведения о родной 

природе 
6 ч. 

Устное народное творче-

ство — малые фольклор-

ные жанры 

4 ч. 

Устное народное творче-

ство — малые фольклор-

ные жанры 

4 ч. 

Произведения о братьях 

наших меньших 
7 ч. 

Произведения о братьях 

наших меньших 
7 ч. 

Произведения о маме 3 ч. Произведения о маме 3 ч. 

Фольклорные и автор-

ские произведения о чу-

десах и фантазии 

4 ч. 

Фольклорные и автор-

ские произведения о чу-

десах и фантазии 

4 ч. 

Библиографическая 

культура (работа с дет-

ской книгой) 

1 ч. 

Библиографическая 

культура (работа с дет-

ской книгой) 

 1 ч. 

Резервное время 12 ч. Резервное время 12 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

132 

ч. 

Общее количество часов 

по программе 

132 ч. 
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«Математика» 

Цели: 

 развитие числовой грамотности учащихся путем по-

степенного перехода от непосредственного восприятия коли-

чества к арифметике, опосредованной символами и знаками; 

 формирование прочных вычислительных навыков на 

основе освоения рациональных способов действий; 

 формирование умения переводить текст задач, выра-

женной в словесной форме, на язык математических понятий, 

символов, знаков и отношений; 

 развитие умения измерять величины (длину, время) и 

проводить вычисления, связанные с величинами (длина, время, 

масса); 

 знакомство с начальными геометрическими фигурами 

и их свойствами; 

 математическое развитие учащихся, включая способ-

ность наблюдать, сравнивать, отличать главное от второсте-

пенного, обобщать; 

 развитие речевой культуры учащихся как важнейшего 

компонента мыслительной деятельности и средства развития 

личности учащихся; 

  расширение и уточнение представлений об окружа-

ющем мире средствами учебного предмета «Математика», раз-

витие умения применять математические знания в повседнев-

ной практике. 

Задачи: 

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа 

от 0 до 20; 



 

115 
 

 

 пересчитывать различные объекты, устанавливать 

порядковый номер объекта; 

 находить числа, большее или меньшее данного числа 

на заданное число; 

 выполнять арифметические действия сложения и вычи-

тания в пределах 20 (устно и письменно) без перехода через 

десяток; 

 называть и различать компоненты действий сложения 

(слагаемые, сумма) и вычитания (уменьшаемое, вычитаемое, 

разность); 

 решать текстовые задачи в одно действие на сложение и 

вычитание: выделять условие и требование (вопрос); 

 сравнивать объекты по длине, устанавливая между ни-

ми соотношение «длиннее – короче», «выше – ниже», «шире – 

уже»; 

 измерять длину отрезка (в см), чертить отрезок за-

данной длины; 

 различать число и цифру; 

 распознавать геометрические фигуры: круг, треуголь-

ник, прямоугольник (квадрат), отрезок; 

 устанавливать между объектами соотношения: «слева – 

справа», «спереди – сзади», «между»; 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения относительно заданного набора объек-

тов/предметов; 

 группировать объекты по заданному признаку, нахо-

дить и называть закономерности в ряду объектов повседневной 

жизни; 
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 различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в 

таблицу, извлекать данное или данные из таблицы; 

 сравнивать два объекта (числа, геометрические фи-

гуры); 

 распределять объекты на две группы по заданному 

основанию. 

Программа общеобразова-

тельных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 1. Числа и величины  

(14 ч.) 

Раздел 1. Числа и величины  

(14 ч.) 

Числа от 0 до 10 3 ч. Числа от 0 до 10 3 ч. 

Числа от 11 до 20 4 ч. Числа от 11 до 20 4 ч. 

Длина. Измерение 

длины 

7 ч. Длина. Измерение 

длины 

7 ч. 

Раздел 2. Арифметические 

действия (56 ч.) 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (56 ч.) 

Сложение и вычитание 

в пределах 10 

11 ч. Сложение и вычитание 

в пределах 10 

11 ч. 

Сложение и вычитание 

в пределах 20 

29 ч. Сложение и вычитание 

в пределах 20 

29 ч. 

Раздел 3. Текстовые задачи Раздел 3. Текстовые задачи 

Текстовые задачи 16 ч. Текстовые задачи 16 ч. 

Раздел 4. Пространственные 

отношения и геометрические 

фигуры (20 ч.) 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фигу-

ры (20 ч.) 

Пространственные от-

ношения 

3 ч. Пространственные от-

ношения 

3 ч. 

Геометрические фигуры 17 ч. Геометрические фигуры 17 ч. 
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Программа общеобразова-

тельных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (15 ч.) 

Раздел 5. Математическая инфор-

мация (15 ч.) 

Характеристика объек-

та, группы объектов 

8 ч. Характеристика объек-

та, группы объектов 

8 ч. 

Таблицы 7 ч. Таблицы 7 ч. 

Повторение пройден-

ного материала 

14 ч. Повторение пройден-

ного материала 

14 ч. 

Общее количество ча-

сов по программе 

132 

ч. 

Общее количество ча-

сов по программе 

132 ч. 

 

 

2 год обучения 

«Русский язык» 

Цели: 

 – различение гласных и согласных звуков, твёрдых и 

мягких, звонких и глухих согласных, ударных и безударных 

гласных; 

– правильное произношение звуков и соотношение коли-

чества звуков и букв в словах; 

– выделение окончаний предложений соответствующими 

знаками препинания; 

– письмо с заглавной буквы фамилий, имён, отчеств лю-

дей, кличек животных, названий населённых пунктов, улиц, 

книг; 

– списывание слов и предложений с печатного и рукопис-

ного текста; 
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 – письмо под диктовку текстов, проверка правильности 

написанного; 

– выделение слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; различение слов, отвечающих на вопрос кто?, и 

слов, отвечающих на вопрос что?; 

– составление предложений из отдельных слов и предло-

жений на заданную учителем тему; 

– восстановление деформированного текста; 

 – деление слов на слоги, перенос слов по слогам; 

– выделение ударных и безударных гласных, звонких и 

глухих согласных, письмо слов с сочетаниями жи-ши, ча-ща, 

чу-щу, чк, чн; 

 – письмо часто употребляемых слов с двойными соглас-

ными; 

– раздельное письмо предлогов со словами. 

Задачи: 

 осознавать язык как основное средство общения; 

 характеризовать согласные звуки вне слова и в слове 

по заданным параметрам: согласный парный (непарный) по 

твёрдости (мягкости); согласный парный (непарный) по звон-

кости (глухости); 

 определять количество слогов в слове; делить слово на 

слоги (в том числе слова со стечением согласных); 

 устанавливать соотношение звукового и буквенного со-

става слова, в том числе с учётом функций букв е, ё, ю, я; 

 обозначать на письме мягкость согласных звуков бук-

вой мягкий знак в середине слова; 

 находить однокоренные слова; 

 выделять в слове корень (простые случаи); 
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 выделять в слове окончание; 

 выявлять в тексте случаи употребления многозначных 

слов, понимать их значения и уточнять значение по учебным 

словарям; выявлять случаи употребления синонимов и анто-

нимов (без называния терминов); 

 распознавать слова, отвечающие на вопросы «кто?», 

«что?»; 

 распознавать слова, отвечающие на вопросы «что де-

лать?», «что сделать?» и другие; 

 распознавать слова, отвечающие на вопросы «какой?», 

«какая?», «какое?», «какие?»; 

 определять вид предложения по цели высказывания и 

по эмоциональной окраске; 

 находить место орфограммы в слове и между словами 

на изученные правила; 

 применять изученные правила правописания, в том 

числе: сочетания чк, чн, чт; щн, нч; проверяемые безударные 

гласные в корне слова; парные звонкие и глухие согласные в 

корне слова; непроверяемые гласные и согласные (перечень 

слов в орфографическом словаре учебника); прописная буква в 

именах, отчествах, фамилиях людей, кличках животных, гео-

графических названиях; раздельное написание предлогов с 

именами существительными, разделительный мягкий знак; 

 правильно списывать (без пропусков и искажений букв) 

слова и предложения, тексты объёмом не более 50 слов; 

 писать под диктовку (без пропусков и искажений букв) 

слова, предложения, тексты объёмом не более 45 слов с учётом 

изученных правил правописания; 
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 находить и исправлять ошибки на изученные правила, 

описки; 

 пользоваться толковым, орфографическим, орфоэпиче-

ским словарями учебника; 

 строить устное диалогическое и монологическое выска-

зывание (2-4 предложения на определённую тему, по наблюде-

ниям) с соблюдением орфоэпических норм, правильной инто-

нации; 

 формулировать простые выводы на основе прочитанно-

го (услышанного) устно и письменно (1-2 предложения); 

 составлять предложения из слов, устанавливая между 

ними смысловую связь по вопросам; 

 определять тему текста и озаглавливать текст, отражая 

его тему; 

 составлять текст из разрозненных предложений, частей 

текста; 

 писать подробное изложение повествовательного текста 

объёмом 30-45 слов с опорой на вопросы; 

 объяснять своими словами значение изученных поня-

тий; использовать изученные понятия в процессе решения 

учебных задач. 
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Программа общеобразова-

тельных учреждений «Школа 

России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Общие сведения о 

языке 

1 ч. Общие сведения о языке 1 ч. 

Фонетика и графика 6 ч. Фонетика и графика 6 ч. 

Лексика 10 ч. Лексика 10 ч. 

Состав слова 14 ч. Состав слова 14 ч. 

Морфология 19 ч. Морфология 19 ч. 

Синтаксис 8 ч. Синтаксис 8 ч. 

Орфография и пунк-

туация 

50 ч. Орфография и пунктуация 50 ч. 

Развитие речи 30 ч. Развитие речи 30 ч. 

Резервное время 32 ч. Резервное время 32 ч. 

Общее количество 

часов по программе 

170 ч. Общее количество часов по 

программе 

170 

ч. 

 

«Литературное чтение»  

Цели: 

  закрепление и совершенствование навыка чтения – со-

знательного правильного, беглого и выразительного чтения 

вслух и про себя; 

  развитие и расширение знания и представления об 

окружающем мире; 

  привитие интереса к книге, к самостоятельному чте-

нию, к литературному творчеству; 

  формирование речевых умений и навыков, знаний о 

родном языке; 

 формирование умения полноценно воспринимать лите-

ратурное произведение в его эмоциональном, образном и логи-
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ческом единстве, преодоление недостатков в развитии эмоцио-

нально-волевой сферы детей; 

 развитие нравственных и эстетических представлений и 

чувств, коррекция личностного развития ребенка. 

Задачи: 

 объяснять важность чтения для решения учебных задач 

и применения в различных жизненных ситуациях: переходить 

от чтения вслух к чтению про себя в соответствии с учебной 

задачей, обращаться к разным видам чтения (изучающее, озна-

комительное, поисковое выборочное, просмотровое выбороч-

ное), находить в фольклоре и литературных произведениях от-

ражение нравственных ценностей, традиций, быта, культуры 

разных народов, ориентироваться в нравственно-этических по-

нятиях в контексте изученных произведений; 

 читать вслух целыми словами без пропусков и переста-

новок букв и слогов доступные по восприятию и небольшие по 

объёму прозаические и стихотворные произведения в темпе не 

менее 40 слов в минуту (без отметочного оценивания); 

 читать наизусть с соблюдением орфоэпических и пунк-

туационных норм не менее 3 стихотворений о Родине, о детях, 

о семье, о родной природе в разные времена года; 

 различать прозаическую и стихотворную речь: называть 

особенности стихотворного произведения (ритм, рифма); 

 понимать содержание, смысл прослушанно-

го/прочитанного произведения: отвечать и формулировать во-

просы по фактическому содержанию произведения; 

 различать и называть отдельные жанры фольклора 

(считалки, загадки, пословицы, потешки, небылицы, народные 
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песни, скороговорки, сказки о животных, бытовые и волшеб-

ные) и художественной литературы (литературные сказки, рас-

сказы, стихотворения, басни); 

 владеть элементарными умениями анализа и интерпре-

тации текста: определять тему и главную мысль, воспроизво-

дить последовательность событий в тексте произведения, со-

ставлять план текста (вопросный, номинативный); 

 описывать характер героя, находить в тексте средства 

изображения (портрет) героя и выражения его чувств, оцени-

вать поступки героев произведения, устанавливать взаимосвязь 

между характером героя и его поступками, сравнивать героев 

одного произведения по предложенным критериям, характери-

зовать отношение автора к героям, его поступкам; 

  объяснять значение незнакомого слова с опорой на 

контекст и с использованием словаря; находить в тексте при-

меры использования слов в прямом и переносном значении; 

  осознанно применять для анализа текста изученные 

понятия (автор, литературный герой, тема, идея, заголовок, со-

держание произведения, сравнение, эпитет); 

  участвовать в обсуждении прослушанно-

го/прочитанного произведения: понимать жанровую принад-

лежность произведения, формулировать устно простые выво-

ды, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

  пересказывать (устно) содержание произведения по-

дробно, выборочно, от лица героя, от третьего лица; 

 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

расстановки ударения, инсценировать небольшие эпизоды из 

произведения; 
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 составлять высказывания на заданную тему по содер-

жанию произведения (не менее 5 предложений); 

 сочинять по аналогии с прочитанным загадки, неболь-

шие сказки, рассказы; 

 ориентироваться в книге/учебнике по обложке, оглав-

лению, аннотации, иллюстрациям, предисловию, условным 

обозначениям; 

 выбирать книги для самостоятельного чтения с учётом 

рекомендательного списка, используя картотеки, рассказывать 

о прочитанной книге; 

 использовать справочную литературу для получения до-

полнительной информации в соответствии с учебной задачей. 

Программа общеобразовательных 

учреждений «Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

О нашей Родине 6 ч. О нашей Родине 6 ч. 

Фольклор (устное народное 

творчество) 
16 ч. 

Фольклор (устное народ-

ное творчество) 
16 ч. 

Звуки и краски родной при-

роды в разные времена года 

(осень) 

8 ч. 

Звуки и краски родной 

природы в разные времена 

года (осень) 

8 ч. 

О детях и дружбе 12 ч. О детях и дружбе 12 ч. 

Мир сказок 12 ч. Мир сказок 12 ч. 

Звуки и краски родной при-

роды в разные времена года  

(зима) 

12 ч. 

Звуки и краски родной 

природы в разные времена 

года (зима) 

12 ч. 

О братьях наших меньших 18 ч. О братьях наших меньших 18 ч. 

Звуки и краски родной при-

роды в разные времена года 

(весна и лето) 

18 ч. 

Звуки и краски родной 

природы в разные времена 

года (весна и лето) 

18 ч. 
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Программа общеобразовательных 

учреждений «Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

О наших близких, о семье 13 ч. О наших близких, о семье 13 ч. 

Зарубежная литература 11 ч. Зарубежная литература 11 ч. 

Библиографическая культура 

(работа с детской книгой и 

справочной литературой) 

2 ч. 

Библиографическая куль-

тура (работа с детской 

книгой и справочной ли-

тературой) 

2 ч. 

Резервное время 8 ч. Резервное время 8 ч. 

Общее количество часов по 

программе 

136 

ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 

ч. 

 

 

 

«Математика» 

Цели: 

– знание последовательности чисел от 0 до 100, умение 

читать, записывать и сравнивать числа в пределах 100; 

– знание таблицы сложения однозначных чисел и соот-

ветствующих случаев вычитания (на уровне автоматизирован-

ного навыка); 

– владение терминами: «прямой угол», «кривая линия», 

«окружность», «овал», «круг»; соотношения между децимет-

ром, метром. 

Задачи: 

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать чис-

ла в пределах 100; 

 находить число большее или меньшее данного числа на 

заданное число (в пределах 100), большее данного числа в за-

данное число раз (в пределах 20); 
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 устанавливать и соблюдать порядок при вычислении 

значения числового выражения (со скобками или без скобок), 

содержащего действия сложения и вычитания в пределах 100; 

 выполнять арифметические действия: сложение и вы-

читание, в пределах 100 – устно и письменно, умножение и де-

ление в пределах 50 с использованием таблицы умножения; 

 называть и различать компоненты действий умноже-

ния (множители, произведение), деления (делимое, делитель, 

частное); 

 находить неизвестный компонент сложения, вычи-

тания; 

 использовать при выполнении практических заданий 

единицы величин длины (сантиметр, дециметр, метр), массы 

(килограмм), времени (минута, час), стоимости (рубль, копейка); 

 определять с помощью измерительных инструментов 

длину, определять время с помощью часов; 

 сравнивать величины длины, массы, времени, стоимо-

сти, устанавливая между ними соотношение «больше или 

меньше на»; 

 решать текстовые задачи в одно-два действия: пред-

ставлять задачу (краткая запись, рисунок, таблица или другая 

модель), планировать ход решения текстовой задачи в два дей-

ствия, оформлять его в виде арифметического действия или 

действий, записывать ответ; 

 различать и называть геометрические фигуры: прямой 

угол, ломаную, многоугольник; 

 на бумаге в клетку изображать ломаную, многоуголь-

ник, чертить с помощью линейки или угольника прямой угол, 

прямоугольник с заданными длинами сторон; 
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 выполнять измерение длин реальных объектов с помо-

щью линейки; 

 находить длину ломаной, состоящей из двух-трёх зве-

ньев, периметр прямоугольника (квадрата); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения со словами «все», «каждый»; 

 проводить одно-двухшаговые логические рассуждения 

и делать выводы; 

 находить общий признак группы математических объ-

ектов (чисел, величин, геометрических фигур); 

 находить закономерность в ряду объектов (чисел, гео-

метрических фигур); 

 представлять информацию в заданной форме: допол-

нять текст задачи числами, заполнять строку или столбец таб-

лицы, указывать числовые данные на рисунке (изображении 

геометрических фигур); 

 сравнивать группы объектов (находить общее, раз-

личное); 

 обнаруживать модели геометрических фигур в окружа-

ющем мире; 

 подбирать примеры, подтверждающие суждение, ответ; 

 составлять (дополнять) текстовую задачу; 

 проверять правильность вычисления, измерения. 
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Программа общеобразова-

тельных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 1. Числа и величины 

(19 ч.) 

Раздел 1. Числа и величины (19 ч.) 

Числа  9 ч. Числа  9 ч. 

Величины 10 ч. Величины 10 ч. 

Раздел 2. Арифметические 

действия (56 ч.) 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (56 ч.) 

Сложение и вычитание 

в пределах  

19 ч. Сложение и вычитание 

в пределах  

19 ч. 

Умножение и деление 25 ч. Умножение и деление 25 ч. 

Арифметические дей-

ствия с числами в пре-

делах 100 

12 ч. Арифметические дей-

ствия с числами в пре-

делах 100 

12 ч. 

Раздел 3. Текстовые задачи (11 ч.) Раздел 3. Текстовые задачи (11 ч.) 

Текстовые задачи 11 ч. Текстовые задачи 11 ч. 

Раздел 4. Пространственные 

отношения и геометрические 

фигуры (20 ч.) 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фигу-

ры (20 ч.) 

Пространственные от-

ношения 

3 ч. Пространственные от-

ношения 

3 ч. 

Геометрические фигуры 17 ч. Геометрические фигуры 17 ч. 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (19 ч.) 

Раздел 5. Математическая инфор-

мация (19 ч.) 

Геометрические фигуры 10 ч. Геометрические фигуры 10 ч. 

Геометрические вели-

чины 

9 ч. Геометрические вели-

чины 

9 ч. 

Повторение пройден-

ного материала 

9 ч. Повторение пройден-

ного материала 

9 ч. 
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Программа общеобразова-

тельных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

Итоговый контроль  8 ч. Итоговый контроль  8 ч. 

Общее количество ча-

сов по программе 

136 

ч. 

Общее количество ча-

сов по программе 

136 ч. 

 

 

 

3 год обучения 

«Русский язык» 

Цели: 

  нахождение орфограмм в соответствии с изученны-

ми правилами; 

 списывание и письмо под диктовку текста, включа-

ющего изученные орфограммы и знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный, восклицательный зна-

ки), проверка написанного; 

 составление и запись небольших рассказов по серии 

картин, вопросы и 

 ответы по сюжетной картине, серии картин, по про-

читанному, письмо под руководством учителя изложение; 

 письмо почтового адреса дома, школы, поздрави-

тельное объявление; 

 разбор по составу слов (корень, окончание, пристав-

ка, суффикс), используя готовые памятки; 

 различение и называние изученных частей речи 

(имена существительные, имена прилагательные, глаголы, 

предлоги); 
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 различение предложений по интонации; 

 выделение главных (подлежащее и сказуемое) и вто-

ростепенных (без деления на виды) членов предложения в про-

стом двусоставном предложении; 

 установление связи между словами в предложении. 

Задачи: 

 объяснять значение русского языка как государствен-

ного языка Российской Федерации; 

 характеризовать, сравнивать, классифицировать звуки 

вне слова и в слове по заданным параметрам; 

 производить звуко-буквенный анализ слова (в словах 

с орфограммами; без транскрибирования); 

 определять функцию разделительных мягкого и твёр-

дого знаков в словах; устанавливать соотношение звукового и 

буквенного состава, в том числе с учётом функций букв е, ё, ю, 

я, в словах с разделительными ь, ъ, в словах с непроизносимы-

ми согласными; 

 различать однокоренные слова и формы одного и то-

го же слова; различать однокоренные слова и слова с омони-

мичными корнями (без называния термина); различать одноко-

ренные слова и синонимы; 

 находить в словах с однозначно выделяемыми мор-

фемами окончание, корень, приставку, суффикс; 

 выявлять случаи употребления синонимов и антони-

мов; подбирать синонимы и антонимы к словам разных частей 

речи; 

 распознавать слова, употреблённые в прямом и пере-

носном значении (простые случаи); 
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 определять значение слова в тексте; 

 распознавать имена существительные; определять 

грамматические признаки имён существительных: род, число, 

падеж; склонять в единственном числе имена существительные 

с ударными окончаниями; 

 распознавать имена прилагательные; определять 

грамматические признаки имён прилагательных: род, число, 

падеж; 

 изменять имена прилагательные по падежам, числам, 

родам (в единственном числе) в соответствии с падежом, чис-

лом и родом имён существительных; 

 распознавать глаголы; различать глаголы, отвечаю-

щие на вопросы «что делать?» и «что сделать?»; определять 

грамматические признаки глаголов: форму времени, число, род 

(в прошедшем времени); изменять глагол по временам (про-

стые случаи), в прошедшем времени ‑ по родам; 

 распознавать личные местоимения (в начальной форме); 

 использовать личные местоимения для устранения 

неоправданных повторов в тексте; 

 различать предлоги и приставки; 

 определять вид предложения по цели высказывания 

и по эмоциональной окраске; 

 находить главные и второстепенные (без деления на 

виды) члены предложения; 

 распознавать распространённые и нераспространён-

ные предложения; 

 находить место орфограммы в слове и между слова-

ми на изученные правила; применять изученные правила пра-
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вописания, в том числе непроверяемые гласные и согласные 

(перечень слов в орфографическом словаре учебника); непро-

износимые согласные в корне слова; разделительный твёрдый 

знак; мягкий знак после шипящих на конце имён существи-

тельных; не с глаголами; раздельное написание предлогов со 

словами; 

 правильно списывать слова, предложения, тексты 

объёмом не более 70 слов; 

 писать под диктовку тексты объёмом не более 65 слов с 

учётом изученных правил правописания; 

 находить и исправлять ошибки на изученные прави-

ла, описки; 

 понимать тексты разных типов, находить в тексте 

заданную информацию; 

 формулировать устно и письменно на основе прочитан-

ной (услышанной) информации простые выводы (1-2 предло-

жения); 

 строить устное диалогическое и монологическое выска-

зывание (3-5 предложений на определённую тему, по результа-

там наблюдений) с соблюдением орфоэпических норм, пра-

вильной интонации; создавать небольшие устные и письмен-

ные тексты (2-4 предложения), содержащие приглашение, 

просьбу, извинение, благодарность, отказ, с использованием 

норм речевого этикета; 

 определять связь предложений в тексте (с помощью 

личных местоимений, синонимов, союзов и, а, но); 

 определять ключевые слова в тексте; 

 определять тему текста и основную мысль текста; 
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 выявлять части текста (абзацы) и отражать с помощью 

ключевых слов или предложений их смысловое содержание; 

 составлять план текста, создавать по нему текст и 

корректировать текст; 

 писать подробное изложение по заданному, коллектив-

но или самостоятельно составленному плану; 

 объяснять своими словами значение изученных поня-

тий, использовать изученные понятия в процессе решения 

учебных задач; 

 уточнять значение слова с помощью толкового сло-

варя. 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Общие сведения о языке 1 ч. Общие сведения о языке 1 ч. 

Фонетика и графика 2 ч. Фонетика и графика 2 ч. 

Лексика 5 ч. Лексика 5 ч. 

Состав слова 9 ч. Состав слова 9 ч. 

Морфология  43 ч. Морфология  43 ч. 

Синтаксис 13 ч. Синтаксис 13 ч. 

Орфография и пунктуа-

ция 

50 ч. Орфография и пунктуа-

ция 

50 ч. 

Развитие речи 30 ч. Развитие речи 30 ч. 

Резервное время 17 ч. Резервное время 17 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

170 ч. Общее количество часов 

по программе 

170 ч. 
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«Литературное чтение» 

Цели: 

– чтение вслух сознательно, правильно и выразительно 

целыми словами (малоизвестные слова сложной слоговой 

структуры — по слогам); 

– владение темпом, громкостью, тоном и мелодикой ре-

чи как средствами выразительности чтения; 

– осознанное чтение про себя; 

– определение смысла событий и поступков героев, вы-

ражая своё отношение к ним; 

– установление логических связей между событиями 

описанными в тексте; 

– пересказ прочитанного подробно и сжато; 

Задачи: 

 расширить читательские возможности детей и их зна-

ния об окружающем мире, о своих сверстниках, об их жизни, 

играх, приключениях, о природе и ее охране, об истории нашей 

Родины; 

 формировать речевые навыки; 

  интенсивное развитие навыка чтения как вида рече-

вой деятельности; 

 развивать у детей способность полноценно воспри-

нимать художественно е произведение, сопереживать героям, 

эмоционально откликаться на прочитанное; 

 учить чувствовать и понимать образный язык худо-

жественного произведения, развивать образное мышление; 

 формировать умение воссоздавать художественные 

образы; 
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 развивать поэтический слух; 

 формировать потребность в постоянном чтении книг; 

 обеспечивать достаточно глубокое понимание содер-

жания произведений; 

 закрепить и совершенствовать навык чтения – созна-

тельного правильного, беглого и выразительного чтения вслух 

и про себя; 

 развивать и расширять знания и представления об 

окружающем мире; 

 прививать интерес к книге, к самостоятельному чте-

нию, к литературному творчеству. 

 формировать речевые умения и навыки, знания о 

родном языке; 

 формировать умения полноценно воспринимать лите-

ратурное произведение в его эмоциональном, образном и логи-

ческом единстве, преодолевать недостатки в развитии эмоцио-

нально волевой сферы детей; 

 развивать нравственные и эстетические представле-

ния и чувства, коррекция личностного развития ребенка. 

 отвечать на вопрос о культурной значимости устного 

народного творчества и художественной литературы, находить 

в фольклоре и литературных произведениях отражение нрав-

ственных ценностей, традиций, быта, культуры разных наро-

дов, ориентироваться в нравственно-этических понятиях в кон-

тексте изученных произведений; 

 читать вслух и про себя в соответствии с учебной за-

дачей, использовать разные виды чтения (изучающее, ознако-

мительное, поисковое выборочное, просмотровое выборочное); 



 

136 
 

 

 читать вслух целыми словами без пропусков и пере-

становок букв и слогов доступные по восприятию и небольшие 

по объёму прозаические и стихотворные произведения в темпе 

не менее 60 слов в минуту (без отметочного оценивания); 

 читать наизусть не менее 4 стихотворений в соответ-

ствии с изученной тематикой произведений; 

 различать художественные произведения и познава-

тельные тексты; 

 различать прозаическую и стихотворную речь: назы-

вать особенности стихотворного произведения (ритм, рифма, 

строфа), отличать лирическое произведение от эпического; 

 понимать жанровую принадлежность, содержание, 

смысл прослушанного/прочитанного произведения: отвечать и 

формулировать вопросы к учебным и художественным тек-

стам; 

 различать и называть отдельные жанры фольклора 

(считалки, загадки, пословицы, потешки, небылицы, народные 

песни, скороговорки, сказки о животных, бытовые и волшеб-

ные) и художественной литературы (литературные сказки, рас-

сказы, стихотворения, басни), приводить примеры произведе-

ний фольклора разных народов России; 

 владеть элементарными умениями анализа и интер-

претации текста: формулировать тему и главную мысль, опре-

делять последовательность событий в тексте произведения, 

выявлять связь событий, эпизодов текста; составлять план тек-

ста (вопросный, номинативный, цитатный); 

 характеризовать героев, описывать характер героя, 

давать оценку поступкам героев, составлять портретные харак-
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теристики персонажей; выявлять взаимосвязь между поступ-

ками, мыслями, чувствами героев, сравнивать героев одного 

произведения и сопоставлять их поступки по предложенным 

критериям (по аналогии или по контрасту); 

 отличать автора произведения от героя и рассказчика, 

характеризовать отношение автора к героям, поступкам, опи-

санной картине, находить в тексте средства изображения геро-

ев (портрет), описание пейзажа и интерьера; 

 объяснять значение незнакомого слова с опорой на 

контекст и с использованием словаря; находить в тексте при-

меры использования слов в прямом и переносном значении, 

средств художественной выразительности (сравнение, эпитет, 

олицетворение); 

 осознанно применять изученные понятия (автор, мо-

раль басни, литературный герой, персонаж, характер, тема, 

идея, заголовок, содержание произведения, эпизод, смысловые 

части, композиция, сравнение, эпитет, олицетворение); 

 участвовать в обсуждении прослушанного/прочи-

танного произведения: строить монологическое и диалогиче-

ское высказывание с соблюдением орфоэпических и пунктуа-

ционных норм, устно и письменно формулировать простые 

выводы, подтверждать свой ответ примерами из текста; ис-

пользовать в беседе изученные литературные понятия; 

 пересказывать произведение (устно) подробно, выбо-

рочно, сжато (кратко), от лица героя, с изменением лица рас-

сказчика, от третьего лица; 

 при анализе и интерпретации текста использовать 

разные типы речи (повествование, описание, рассуждение) с 

учётом специфики учебного и художественного текстов; 
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 читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

инсценировать небольшие эпизоды из произведения; 

 составлять устные и письменные высказывания на 

основе прочитанного/прослушанного текста на заданную тему 

по содержанию произведения (не менее 8 предложений), кор-

ректировать собственный письменный текст; 

 составлять краткий отзыв о прочитанном произведе-

нии по заданному алгоритму; 

 сочинять тексты, используя аналогии, иллюстрации, 

придумывать продолжение прочитанного произведения; 

 использовать в соответствии с учебной задачей аппа-

рат издания (обложку, оглавление, аннотацию, иллюстрации, 

предисловие, приложения, сноски, примечания); 

 выбирать книги для самостоятельного чтения с учё-

том рекомендательного списка, используя картотеки, расска-

зывать о прочитанной книге; 

 использовать справочные издания, в том числе вери-

фицированные электронные образовательные и информацион-

ные ресурсы, включённые в федеральный перечень.  

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

О Родине и её истории 6 ч. О Родине и её истории 6 ч. 

Фольклор (устное народ-

ное творчество) 
16 ч. 

Фольклор (устное народ-

ное творчество) 
16 ч. 

Творчество И.А. Крылова 4 ч. 
Творчество И.А. Крыло-

ва 
4 ч. 

Творчество А.С. Пушкина 9 ч. Творчество А.С. Пушкина 9 ч. 
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Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Картины природы в про-

изведениях поэтов и писа-

телей ХIХ века 

8 ч. 

Картины природы в про-

изведениях поэтов и пи-

сателей ХIХ века 

8 ч. 

Творчество Л.Н. Толстого 10 ч. Творчество Л.Н. Толстого 10 ч. 

Литературная сказка 9 ч. Литературная сказка 9 ч. 

Картины природы в про-

изведениях поэтов и писа-

телей XX века 

10 ч. 

Картины природы в про-

изведениях поэтов и пи-

сателей XX века 

10 ч. 

Произведения о взаимо-

отношениях человека и 

животных 

16 ч. 

Произведения о взаимо-

отношениях человека и 

животных 

16 ч. 

Произведения о детях 18 ч. Произведения о детях 18 ч. 

Юмористические произ-

ведения 
6 ч. 

Юмористические произ-

ведения 
6 ч. 

Зарубежная литература 10 ч. Зарубежная литература 10 ч. 

Библиографическая куль-

тура (работа с детской 

книгой и справочной ли-

тературой) 

4 ч. 

Библиографическая 

культура (работа с дет-

ской книгой и справоч-

ной литературой) 

4 ч. 

Резервное время 10 ч. Резервное время 10 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 

ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 

ч. 
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«Математика» 

Цели: 

– знание таблицы умножения однозначных чисел и соот-

ветствующие случаи деления. 

Задачи: 

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа в 

пределах 1000; 

 находить число большее или меньшее данного числа на 

заданное число, в заданное число раз (в пределах 1000); 

 выполнять арифметические действия: сложение и вы-

читание (в пределах 100 – устно, в пределах 1000 – письмен-

но), умножение и деление на однозначное число, деление с 

остатком (в пределах 100 – устно и письменно); 

 выполнять действия умножение и деление с числами 

0 и 1; 

 устанавливать и соблюдать порядок действий при вы-

числении значения числового выражения (со скобками или без 

скобок), содержащего арифметические действия сложения, 

вычитания, умножения и деления; 

 использовать при вычислениях переместительное и со-

четательное свойства сложения; 

 находить неизвестный компонент арифметического 

действия; 

 использовать при выполнении практических заданий и 

решении задач единицы: длины (миллиметр, сантиметр, деци-

метр, метр, километр), массы (грамм, килограмм), времени 

(минута, час, секунда), стоимости (копейка, рубль); 

 определять с помощью цифровых и аналоговых прибо-

ров, измерительных инструментов длину (массу, время), вы-
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полнять прикидку и оценку результата измерений, определять 

продолжительность события; 

 сравнивать величины длины, площади, массы, времени, 

стоимости, устанавливая между ними соотношение «больше 

или меньше на или в»; 

 называть, находить долю величины (половина, чет-

верть); 

 сравнивать величины, выраженные долями; 

 использовать при решении задач и в практических си-

туациях (покупка товара, определение времени, выполнение 

расчётов) соотношение между величинами;  

 при решении задач выполнять сложение и вычитание 

однородных величин, умножение и деление величины на одно-

значное число; 

 решать задачи в одно-два действия: представлять текст 

задачи, планировать ход решения, записывать решение и ответ, 

анализировать решение (искать другой способ решения), оце-

нивать ответ (устанавливать его реалистичность, проверять 

вычисления); 

 конструировать прямоугольник из данных фигур (квадра-

тов), делить прямоугольник, многоугольник на заданные части; 

 сравнивать фигуры по площади (наложение, сопостав-

ление числовых значений); 

 находить периметр прямоугольника (квадрата), пло-

щадь прямоугольника (квадрата); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения со словами: «все», «некоторые», «и», «каждый», 

«если…, то…»; 
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 формулировать утверждение (вывод), строить логиче-

ские рассуждения (одно-двухшаговые), в том числе с исполь-

зованием изученных связок; 

  классифицировать объекты по одному-двум признакам; 

 извлекать, использовать информацию, представленную 

на простейших диаграммах, в таблицах (например, расписание, 

режим работы), на предметах повседневной жизни (например, 

ярлык, этикетка), а также структурировать информацию: за-

полнять простейшие таблицы; 

  составлять план выполнения учебного задания и сле-

довать ему, выполнять действия по алгоритму; 

  сравнивать математические объекты (находить общее, 

различное, уникальное); 

 выбирать верное решение математической задачи. 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР) 

Раздел 1. Числа и величины (18 ч.) Раздел 1. Числа и величины (18 ч.) 

Числа  10 ч. Числа  10 ч. 

Величины 8 ч. Величины 8 ч. 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (47 ч.) 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (47 ч.) 

Вычисления 40 ч. Вычисления 40 ч. 

Числовые выражения 7 ч. Числовые выражения 7 ч. 

Раздел 3. Текстовые задачи (23 ч.) Раздел 3. Текстовые задачи (23 ч.) 

Работа с текстовой зада-

чей 

12 ч. Работа с текстовой зада-

чей 

12 ч. 

Решение задач 11 ч. Решение задач 11 ч. 
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Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР) 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фи-

гуры (22 ч.) 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фи-

гуры (22 ч.) 

Геометрические фигуры 9 ч. Геометрические фигуры 9 ч. 

Геометрические величины 13 ч. Геометрические величины 13 ч. 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (15 ч.) 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (15 ч.) 

Математическая инфор-

мация 

15 ч. Математическая инфор-

мация 

15 ч. 

Повторение пройденного 

материала 

4 ч. Повторение пройденного 

материала 

4 ч. 

Итоговый контроль  7 ч. Итоговый контроль  7 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 ч. Общее количество часов 

по программе 

136 ч. 

 

 

 

4 год обучения 

«Русский язык» 

Цели: 

 овладение речевой деятельностью в разных ее видах; 

 усвоение основ знаний из области фонетики и графи-

ки, грамматики, лексики, морфемики; 

 формирование каллиграфических, орфографических и 

пунктуационных навыков, речевых умений, обеспечивающих 

восприятие, воспроизведение и создание высказываний в уст-

ной и письменной форме; 
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 обогащение словарного запаса, умение пользоваться 

словарями разных типов; 

 эстетическое, эмоциональное, нравственное развитие 

школьника. 

Задачи: 

 формировать фонематическоое восприятие, звуковой 

анализ и синтез; 

 обогащать словарный запас путем расширения и 

уточнения непосредственных впечатлений и представлений об 

окружающем мире; 

 развивать связную речь; 

 формировать интерес к родному языку, навыков 

учебной работы; 

  выделять главные и второстепенные члены предло-

жения в простом двусоставном предложении; 

 устанавливать связь между словами в предложении 

по вопросам; 

 находить в простом предложении однородные члены; 

 осознавать многообразие языков и культур на терри-

тории Российской Федерации, осознавать язык как одну из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; 

 объяснять роль языка как основного средства общения; 

 объяснять роль русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального об-

щения; 

 осознавать правильную устную и письменную речь 

как показатель общей культуры человека; 

 проводить звуко-буквенный разбор слов (в соответ-

ствии с предложенным в учебнике алгоритмом); 
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 подбирать к предложенным словам синонимы; под-

бирать к предложенным словам антонимы; 

 выявлять в речи слова, значение которых требует 

уточнения, определять значение слова по контексту; 

 проводить разбор по составу слов с однозначно выде-

ляемыми морфемами; составлять схему состава слова; соотно-

сить состав слова с представленной схемой; 

 устанавливать принадлежность слова к определённой 

части речи (в объёме изученного) по комплексу освоенных 

грамматических признаков; 

 определять грамматические признаки имён существи-

тельных: склонение, род, число, падеж; проводить разбор име-

ни существительного как части речи; 

 определять грамматические признаки имён прилага-

тельных: род (в единственном числе), число, падеж; проводить 

разбор имени прилагательного как части речи; 

 устанавливать (находить) неопределённую форму 

глагола; определять грамматические признаки глаголов: спря-

жение, время, лицо (в настоящем и будущем времени), число, 

род (в прошедшем времени в единственном числе); изменять 

глаголы в настоящем и будущем времени по лицам и числам 

(спрягать); проводить разбор глагола как части речи; 

 определять грамматические признаки личного место-

имения в начальной форме: лицо, число, род (у местоимений 

3-го лица в единственном числе); использовать личные место-

имения для устранения неоправданных повторов в тексте; 

 различать предложение, словосочетание и слово; 

 классифицировать предложения по цели высказыва-

ния и по эмоциональной окраске; 
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 различать распространённые и нераспространённые 

предложения; 

 распознавать предложения с однородными членами; 

составлять предложения с однородными членами; использо-

вать предложения с однородными членами в речи; 

 разграничивать простые распространённые и слож-

ные предложения, состоящие из двух простых (сложносочи-

нённые с союзами и, а, но и бессоюзные сложные предложения 

без называния терминов); составлять простые распространён-

ные и сложные предложения, состоящие из двух простых 

(сложносочинённые с союзами и, а, но и бессоюзные сложные 

предложения без называния терминов); 

 производить синтаксический разбор простого пред-

ложения; 

 находить место орфограммы в слове и между словами 

на изученные правила; 

 применять изученные правила правописания, в том 

числе: непроверяемые гласные и согласные (перечень слов в 

орфографическом словаре учебника); безударные падежные 

окончания имён существительных (кроме существительных на 

-мя, -ий, -ие, -ия, на -ья типа гостья, на -ье типа ожерелье во 

множественном числе, а также кроме собственных имён суще-

ствительных на -ов, -ин, -ий); безударные падежные окончания 

имён прилагательных; мягкий знак после шипящих на конце 

глаголов в форме 2-го лица единственного числа; наличие или 

отсутствие мягкого знака в глаголах на -ться и -тся; безудар-

ные личные окончания глаголов; знаки препинания в предло-

жениях с однородными членами, соединёнными союзами и, а, 

но и без союзов; 
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 правильно списывать тексты объёмом не более  

85 слов; 

 писать под диктовку тексты объёмом не более 80 слов 

с учётом изученных правил правописания; 

 находить и исправлять орфографические и пунктуа-

ционные ошибки на изученные правила, описки; 

 осознавать ситуацию общения (с какой целью, с кем, 

где происходит общение); выбирать адекватные языковые 

средства в ситуации общения; 

 строить устное диалогическое и монологическое вы-

сказывание (4-6 предложений), соблюдая орфоэпические нор-

мы, правильную интонацию, нормы речевого взаимодействия; 

 создавать небольшие устные и письменные тексты (3-5 

предложений) для конкретной ситуации письменного общения 

(письма, поздравительные открытки, объявления и другие); 

 определять тему и основную мысль текста; самостоя-

тельно озаглавливать текст с опорой на тему или основную 

мысль; 

 корректировать порядок предложений и частей текста; 

 составлять план к заданным текстам; 

 осуществлять подробный пересказ текста (устно и 

письменно); 

 осуществлять выборочный пересказ текста (устно); 

 писать (после предварительной подготовки) сочине-

ния по заданным темам; 

 осуществлять в процессе изучающего чтения поиск 

информации; формулировать устно и письменно простые вы-

воды на основе прочитанной (услышанной) информации; ин-
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терпретировать и обобщать содержащуюся в тексте информа-

цию; осуществлять ознакомительное чтение в соответствии с 

поставленной задачей; 

 объяснять своими словами значение изученных поня-

тий; использовать изученные понятия; 

 уточнять значение слова с помощью справочных из-

даний, в том числе из числа верифицированных электронных 

ресурсов, включённых в федеральный перечень.  

 

«Литературное чтение» 

Цели: 

 расширение читательских возможностей детей и их 

знаний об окружающем мире, о своих сверстниках, об их жиз-

ни, играх, приключениях, о природе и ее охране, об истории 

нашей Родины; 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Общие сведения о языке 1 ч. Общие сведения о языке 1 ч. 

Фонетика и графика 2 ч. Фонетика и графика 2 ч. 

Лексика 5 ч. Лексика 5 ч. 

Состав слова 5 ч. Состав слова 5 ч. 

Морфология 43 ч. Морфология 43 ч. 

Синтаксис 16 ч. Синтаксис 16 ч. 

Орфография и пункту-

ация 

50 ч. Орфография и пунктуа-

ция 

50 ч. 

Развитие речи 30 ч. Развитие речи 30 ч. 

Резервное время 18 ч. Резервное время 18 ч. 

Общее количество ча-

сов по программе 

170 ч. Общее количество часов 

по программе 

170 ч. 
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 формирование развития речевых навыков; 

 интенсивное развитие навыка чтения как вида рече-

вой деятельности; 

 развитие у детей способности полноценно воспри-

нимать художественно е произведение, сопереживать героям, 

эмоционально откликаться на прочитанное; 

 чувствование и понимание образного языка художе-

ственного произведения, развитие образного мышления; 

 формирование умения воссоздавать художественные 

образы; 

 развитие поэтического слуха; 

 формирование потребности в постоянном чтении 

книг; 

 обеспечение достаточно глубокого понимания со-

держания произведений; 

Задачи: 

 формировать закрепления и совершенствование навыка 

чтения – сознательного правильного, беглого и выразительного 

чтения вслух и про себя; 

 формировать умение полноценно воспринимать литера-

турное произведение в его эмоциональном, образном и логиче-

ском единстве, преодолевать недостатки в развитии эмоцио-

нально-волевой сферы детей; 

 развивать нравственные и эстетические представления 

и чувства, коррегировать личностное развитие ребенка; 

 формировать речевые умения и навыки, знания о род-

ном языке; 

 развивать и расширять знания и представления об 

окружающем мире; 
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 прививать интерес к книге, к самостоятельному чтению, 

к литературному творчеству. 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

О Родине, героические 

страницы истории 
12 ч. 

О Родине, героические 

страницы истории 
12 ч. 

Фольклор (устное народ-

ное творчество) 
11 ч. 

Фольклор (устное народ-

ное творчество) 
11 ч. 

Творчество И.А. Крылова 4 ч. Творчество И.А. Крылова 4 ч. 

Творчество А.С. Пушки-

на 
12 ч. Творчество А.С. Пушкина 12 ч. 

Творчество М. Ю. Лер-

монтова 
4 ч. 

Творчество М. Ю. Лер-

монтова 
4 ч. 

Литературная сказка 9 ч. Литературная сказка 9 ч 

Картины природы в 

творчестве поэтов и пи-

сателей ХIХ века 

7 ч. 

Картины природы в твор-

честве поэтов и писателей 

ХIХ века 

7 ч. 

Творчество Л. Н. Толстого 7 ч. Творчество Л. Н. Толстого 7 ч. 

Картины природы в 

творчестве поэтов и пи-

сателей XX века 

6 ч. 

Картины природы в твор-

честве поэтов и писателей 

XX века 

6 ч. 

Произведения о живот-

ных и родной природе 
12 ч. 

Произведения о живот-

ных и родной природе 
12 ч. 

Произведения о детях 13 ч. Произведения о детях 13 ч. 

Пьеса 5 ч. Пьеса 5 ч. 

Юмористические произ-

ведения  
6 ч. 

Юмористические произ-

ведения  
6 ч. 

Зарубежная литература 8 ч. Зарубежная литература 8 ч. 
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Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии  

с ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Библиографическая 

культура (работа с дет-

ской книгой и справоч-

ной литературой 

7 

Библиографическая куль-

тура (работа с детской 

книгой и справочной ли-

тературой 

7 ч. 

Резервное время 13 ч. Резервное время 13 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 ч. Общее количество часов 

по программе 

136 ч. 

 

«Математика» 

Цели: 

 изучение натуральных чисел, арифметических дей-

ствий, приемов вычисления; 

 ознакомление с элементами буквенной символики, с 

геометрическими фигурами и величинами; 

 формирование практических умений (измерительных, 

графических); 

 формирование умения решать простые и составные за-

дачи. 

Задачи: 

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать много-

значные числа; 

 находить число большее или меньшее данного числа на 

заданное число, в заданное число раз; 

 выполнять арифметические действия: сложение и вычи-

тание с многозначными числами письменно (в пределах 100 – 

устно), умножение и деление многозначного числа на однознач-
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ное, двузначное число письменно (в пределах 100 – устно), деле-

ние с остатком – письменно (в пределах 1000); 

 вычислять значение числового выражения (со скобками 

или без скобок), содержащего 2–4 арифметических действия, 

использовать при вычислениях изученные свойства арифмети-

ческих действий; 

 выполнять прикидку результата вычислений, проверку 

полученного ответа по критериям: достоверность (реальность), 

соответствие правилу (алгоритму), а также с помощью кальку-

лятора; 

 находить долю величины, величину по её доле; 

 находить неизвестный компонент арифметического 

действия; 

 использовать единицы величин при решении задач 

(длина, масса, время, вместимость, стоимость, площадь, ско-

рость); 

 использовать при решении задач единицы длины (мил-

лиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр), массы (грамм, 

килограмм, центнер, тонна), времени (секунда, минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год), вместимости (литр), стоимости (ко-

пейка, рубль), площади (квадратный метр, квадратный деци-

метр, квадратный сантиметр), скорости (километр в час); 

 использовать при решении текстовых задач и в практи-

ческих ситуациях соотношения между скоростью, временем и 

пройденным путём, между производительностью, временем и 

объёмом работы; 

 определять с помощью цифровых и аналоговых прибо-

ров массу предмета, температуру (например, воды, воздуха в 
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помещении), вместимость с помощью измерительных сосудов, 

прикидку и оценку результата измерений; 

 решать текстовые задачи в 1–3 действия, выполнять 

преобразование заданных величин, выбирать при решении 

подходящие способы вычисления, сочетая устные и письмен-

ные вычисления и используя, при необходимости, вычисли-

тельные устройства, оценивать полученный результат по кри-

териям: реальность, соответствие условию; 

 решать практические задачи, связанные с повседневной 

жизнью (например, покупка товара, определение времени, вы-

полнение расчётов), в том числе с избыточными данными, 

находить недостающую информацию (например, из таблиц, 

схем), находить различные способы решения; 

 различать окружность и круг, изображать с помощью 

циркуля и линейки окружность заданного радиуса; 

 различать изображения простейших пространственных 

фигур (шар, куб, цилиндр, конус, пирамида), распознавать в 

простейших случаях проекции предметов окружающего мира 

на плоскость (пол, стену); 

 выполнять разбиение (показывать на рисунке, чертеже) 

простейшей составной фигуры на прямоугольники (квадраты), 

находить периметр и площадь фигур, составленных из двух-

трёх прямоугольников (квадратов); 

 распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) 

утверждения, приводить пример, контрпример;  

 формулировать утверждение (вывод), строить логиче-

ские рассуждения (двух-трёхшаговые); 

 классифицировать объекты по заданным или самостоя-

тельно установленным одному-двум признакам; 
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 извлекать и использовать для выполнения заданий и 

решения задач информацию, представленную на простейших 

столбчатых диаграммах, в таблицах с данными о реальных 

процессах и явлениях окружающего мира (например, кален-

дарь, расписание), в предметах повседневной жизни (напри-

мер, счёт, меню, прайс-лист, объявление); 

 заполнять данными предложенную таблицу, столбча-

тую диаграмму; 

 использовать формализованные описания последова-

тельности действий (алгоритм, план, схема) в практических и 

учебных ситуациях, дополнять алгоритм, упорядочивать шаги 

алгоритма; 

 составлять модель текстовой задачи, числовое выражение; 

 выбирать рациональное решение задачи, находить все 

верные решения из предложенных. 

Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Раздел 1. Числа и величины (23 ч.) Раздел 1. Числа и величины (23 ч.) 

Числа  11 ч. Числа  11 ч. 

Величины 12 ч. Величины 12 ч. 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (37 ч.) 

Раздел 2. Арифметические дей-

ствия (37) 

Вычисления 25 ч. Вычисления 25 ч. 

Числовые выражения 12 ч. Числовые выражения 12 ч. 

Раздел 3. Текстовые задачи (20 ч.) Раздел 3. Текстовые задачи (20 ч.) 

Решение текстовых задач 20 ч. Решение текстовых задач 20 ч. 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фи-

гуры (20 ч.) 

Раздел 4. Пространственные от-

ношения и геометрические фи-

гуры (20 ч.) 
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Программа общеобразователь-

ных учреждений  

«Школа России» 

АООП НОО в соответствии с 

ФГОС обучающихся  

с ОВЗ (ЗПР) 

Геометрические фигуры 12 ч. Геометрические фигуры 3 ч. 

Геометрические величи-

ны 

8 ч. Геометрические вели-

чины 

17 ч. 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (15 ч.) 

Раздел 5. Математическая ин-

формация (15 ч.) 

Математическая инфор-

мация 

15 ч. Математическая ин-

формация 

15 ч. 

Повторение пройденного 

материала 

14 ч. Повторение пройденно-

го материала 

14 ч. 

Итоговый контроль  7 ч. Итоговый контроль  7 ч. 

Общее количество часов 

по программе 

136 ч. Общее количество часов 

по программе 

136 ч. 

 

 



Приложение В 

Карта обученности учащихся с ЗПР по русскому языку 

год обучения ______ класс ___  

№ Имя, фамилия 

Фонетический разбор 
Деление на 

слоги  

(перенос) 

Слово 

Различение 

гласных и 

согласных 

Различение 

звонких и 

глухих 

Различение 

твердых  

и мягких 

Части речи 
Разбор  

по составу 

0 1 2 3 4 0  1  2  3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

1                                 

2                                 

3                                 

4                                 

5                                 

6                                 

7                                 
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 Предложение  

Списывание  Диктант 

 

 

 

 высокий 

 выше 

среднего 

 средний 

 ниже 

среднего 

 низкий 

Границы 

предложения 

Кол-во слов в 

предложении 

Главные чле-

ны предложе-

ния 

Связь слов в 

предложении 

0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  

 1                                                          

 2                                                           

 3                                                           

 4                                                           

 5                                                           

 6                                                           

 7                                                           

 8                                                           
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Карта обученности учащихся с ЗПР по математике 

год обучения ______ класс ___ 

 

№  Фамилия, имя  
Нумерация 

Знание  

таблиц 

Сравнение 

чисел 

Устные вы-

числения 

Письменные 

приемы 

Решение  

задач 

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

 1                                 

2                                 

3                                 

4                                 

5                                 

6                                 
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Действия с 

именованным 

и числами  

Выражения  

Геометрический материал  
Контрольная 

работа 

  

 

 

 

 высокий 

 выше 

среднего 

 средний 

 ниже 

среднего 

 низкий 

 прямоуголь-

ник 

 угол квадрат  

0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  

 1                                                          

 2                                                           

 3                                                           

 4                                                           

 5                                                           

 6                                                           
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Карта обученности учащихся с ЗПР по литературному чтению 

год обучения ______ класс ____ 

 

№  Фамилия, имя  
Чтение текста 

Ответы на 

вопросы по 

содержанию 

Наизусть 

Знание писа-

телей и их 

произведений 

Пересказ 

краткий полный 

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

 1                                                              

2                                                              

3                                                              

4                                                              

5                                                              

6                                                              

7                                                              

8                                                              
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 высокий 

 выше среднего 

 средний 

 ниже среднего 

 низкий 



Научное издание 

 

 

 

Будникова Екатерина Сергеевна,  

Резникова Елена Васильевна 
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