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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

На территории России есть много мест рекреации, каждое из которых 

обладает своими уникальными свойствами. Каждый уголок нашей большой 

страны можно рассматривать как уникальный природный комплекс, где 

можно и нужно развивать туризм и рекреацию. Оренбургская область не 

исключение, она обладает огромным туристско-рекреационным потенциалом 

для удовлетворения рекреационных потребностей населения.  

Одним из важных рекреационных ресурсов является климат. Средняя 

продолжительность благоприятного периода для различных видов рекреации 

составляет свыше 120 дней, купальный сезон обычно длится не менее 70 

дней. Наиболее благоприятны для развития рекреационной деятельности 

летний и зимний сезоны, однако и в межсезонье есть возможность не только 

отдохнуть от повседневной рутины, но и поправить свое здоровье. 

Кроме того, на территории области есть много мест с туристическим 

или рекреационным потенциалом, которые приурочены к объектам 

природного и историко-культурного наследия, то есть сегодня можно 

рассматривать ООПТ не только как экологический каркас области, но и 

сточки зрения внедрения этих районов в туристско-рекреационный комплекс 

области. 

Очень важен тот факт, что рекреационные ресурсы представлены в 

виде определенных сочетаний и обладают территориальной целостностью. 

Они сочетают в себе совокупность компонентов природного и культурного 

ландшафтов, которые определяют возможность организации каких-то видов 

рекреационных занятий. Это позволяет в реальной жизни создавать на одной 

и той же территории различные виды рекреационного хозяйства. К тому же 

есть возможность сочетания рекреационного хозяйства с другими отраслями, 

что способствует эффективному использованию всех ресурсов, которые 
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имеются на данной территории, а также рекреационной и общехозяйственной 

инфраструктуры. 

В настоящее время туристская деятельность на территории 

Оренбургской области регулируется Федеральным Законом Российской 

Федерации «Об основах туристической деятельности в РФ» от 01.01.01 г. № 

000 [24]; Законом Оренбургской области «О туристской деятельности на 

территории Оренбургской области» от 01.01.01 года № 000/148-ОЗ [3]; 

посланием Γубернатора Оренбургской области «Стратегия развития 

Оренбургской области до 2020 года и на период до 2030 года» [10].  

Целью работы является изучение рекреационного потенциала 

Оренбургской области.  

Объект исследования - рекреационный потенциал Оренбургской 

области. 

Предметом исследования является характеристика рекреационного 

потенциала Оренбургской области. 

Задачи:  

1. Выявить понятие «туристско-рекреационные ресурсы», 

определить его содержание и основные параметры; 

2. Определить значимость туристско-рекреационных ресурсов для 

развития туризма в Оренбургской области 

3. Разработать урок для изучения туристско-рекреационного 

потенциала Оренбургской области 

Сегодня в школах на уроках географии, а так же в специализированных 

кружках как-то отходит на второй план изучение родного региона как 

потенциального объекта для туризма. Чаще можно услышать про 

зарубежные страны или другие регионы России, но почти никогда о том, что 

и на малой родине ребенок сможет найти место, где можно отдохнуть всей 

семьей не хуже, чем за границей или в туристических районах страны. Таким 

образом, актуальность работы состоит в популяризации внутреннего 

туризма Оренбургской области через изучение туристско-рекреационных 
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ресурсов региона на базе школьной географии или на базе 

специализированных кружков.  

Практическая значимость состоит в том, что в процессе работы был 

разработан примерный конспект урока по изучению рекреационного 

потенциала Оренбургской области, который можно будет использовать не 

только в рамках изучения ресурсов Оренбуржья (на территории данной 

области), но и в других регионах страны при изучении рекреационных 

ресурсов России. В ходе работы были разработаны картосхемы, которые 

можно использовать на уроках в качестве раздаточного материала или при 

закреплении полученных знаний. 
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ΓЛΑВΑ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ΑСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

ТУРИСТСКО-РЕКРΑЦИОННОΓО ПОТЕНЦИΑЛΑ ТЕРРИТОРИИ 

 

1.1 Основные понятия рекреационной географии 

 

 

Рекреационная география как наука появилась сравнительно недавно и 

изначально изучалась как научное направление в рамках программы 

«Физическая география, биогеография, геохимия ландшафтов и география 

почв» примерно в 60-е годы прошлого столетия. Однако понятие 

«рекреация» было введено еще древними римлянами и дословно обозначало 

«отдых от службы». То есть люди уже с древних времен задумывались о 

местах более пригодных для отдыха и релакса, а так же об их 

благоустройстве для комфортабельного времяпрепровождения человека.  

Множественные определения рекреации можно объединить в три 

группы:  

1) расширенное воспроизводство сил человека (физических, 

интеллектуальных, эмоциональных);  

2) наиболее развивающийся сегмент индустрии досуга, связанный с 

участием населения в активном отдыхе;  

3) любая деятельность (или состояние бездеятельности), 

направленная на восстановление сил человека, которая может 

осуществляться как на территории постоянного проживания человека, так и 

за её пределами [5]. 

Исходя из данного перечня определений, можно сказать, что 

рекреация - это часть индустрии досуга, направленная на восстановление 

сил человека посредством человеческой деятельности/бездеятельности и 

осуществляемая либо в месте постоянного проживания человека, либо за ее 

пределами.  
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Что касается рекреационной географии - это одно из направлений 

географического познания. В Большом Энциклопедическом словаре дано 

определение: «рекреационная география - научное направление в 

географии, изучающее территориальные (географические) закономерности и 

особенности деятельности людей, направленной на восстановление и 

развитие физических и духовных сил (отдыха, туризма и т. п.)». 

Неразрывно с понятием «рекреация» используют термин «туризм», и 

зачастую рекреационная деятельность рассматривается как часть туризма, 

что не совсем верно. Понятие туризм закреплено в законодательстве 

Российской Федерации и обозначается как «временные выезды 

(путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц 

без гражданства с постоянного места жительства в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-

спортивных, профессионально-деловых, религиозных и иных целях без 

занятия деятельностью, связанной с получением дохода от источников в 

стране (месте) временного пребывания» [24]. Таким образом, можно сказать, 

что рекреационная деятельность - это только один из аспектов туризма.  

С целью облегчить изучение рекреационного потенциала той или иной 

территории используют районирование. Рекреационное районирование – 

разделение территории на области по характеру использования 

рекреационного потенциала и однородности рекреационных признаков [4].  

На примере Оренбургской области в работе будет описана следующая 

классификация туристско-рекреационных районов: 

1. Лечебно-оздоровительный туризм - это часть туристской 

деятельности, предполагающей в качестве главного мотива поездки 

получение туристами за собственные или корпоративные средства комплекса 

лечебно-диагностических, реабилитационных, профилактических и 

рекреационных услуг, предоставляемых в местностях, отличных от места их 

постоянного проживания и располагающих необходимыми для этого 

природными, материальными и людскими ресурсами с целью 
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предотвращения заболеваний или реабилитации лечения различной 

патологии [14]. 

2. Экотуризм - понятие для современного российского рынка очень 

необычное, хотя за рубежом он очень популярен и считается одним из самых 

быстроразвивающихся видов туризма. Экологический туризм - это 

путешествие в места с относительно нетронутой природой с целью получить 

представление о природных и культурно-этнографических особенностях 

данной территории [13]. 

3. Γеологический туризм – это новое направление в туризме, 

правильно и полноценно организовать которое под силу только 

профессиональным геологам, людям, имеющим опыт геологических полевых 

работ, как в России, так и в других странах мира в различных климатических 

условиях [5]. 

4. Αрхеологический туризм – специфический вид туризма, 

главной целью которого является знакомство с различными историческими, 

архитектурными или культурными эпохами путем посещения архитектурных 

памятников, музеев, исторических маршрутов и т. д.; при осуществлении 

такого вида туризма турист удовлетворяет потребность в расширении 

кругозора, знакомится с культурными ценностями, получает знания без 

принуждения, по собственному выбору [6]. 

5. Спортивный туризм - это подготовка и проведение спортивных 

путешествий с целью преодоления протяженного пространства дикой 

природы на лыжах (лыжный туризм), с помощью средств сплава (водный 

туризм) или пешком в горах (горный туризм) [21]. 

6. Водный туризм - походы по рекам, озерам, морям и 

водохранилищам на судах туристских, а также путешествия по водным 

маршрутам на теплоходах [21]. 

7. Религиозный туризм — это путешествия к религиозным 

центрам, святым местам, которые находятся за пределами привычной для 

туриста среды [6]. 
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8. Образовательный туризм - туристские поездки, экскурсии с 

целью образования, удовлетворения любознательности и других 

познавательных интересов» (И. В. Зорин, В. Α. Квартальнов). 

9. Этнотуризм - это знакомство с народными обычаями и 

ремеслами, бытом и традициями, с историей и творчеством коренного 

населения [25]. 

 

1.2 Физико-географическая характеристика Оренбургской области 

 

Оренбургская область располагается в предгорьях Южного Урала. На 

севере граничит с Челябинской областью, Республикой Башкортостан и 

Самарской областью, на западе – с Самарской областью, на юге и востоке – с 

Казахстаном (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 Оренбургская область [17] 
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Крайние точки района имеют координаты: 

 Северная — 51° 29′ северной широты, 55° 15′ восточной 

долготы; 

 Южная — 50° 29′ северной широты, 54° 32′ восточной долготы; 

 Западная — 51° 09′ северной широты, 53° 59′ восточной 

долготы; 

 Восточная — 51° 27′ северной широты, 55° 37′ восточной 

долготы.  

Γраницы Оренбургской области протянулись на 3700 км, границы 

области больше похожи на изрезанный лист, которые практически нигде не 

образуют прямых линий, а в некоторых местах Оренбуржье и смежные с ним 

федеральные субъекты образуют необычные узоры, врезаясь в соседние 

территории. Такая странная форма является следствием неоднократных 

административных переделов. Современные границы были установлены 7 

декабря 1934 г., когда Оренбургская область была выделена в 

самостоятельную административно-территориальную единицу из состава 

Средне-Волжского края [16]. 

Площадь Оренбургской области составляет 124000 км
2
, и на этой не 

самой маленькой территории (29 место в России) можно найти не только 

разные природные условия, но и различный состав населения и современный 

экономический потенциал [1]. 

Оренбуржье, как и многие территории Уральского Федерального 

округа, находится в двух частях света, граница между которыми проходит по 

реке Урал, но в то же время область находится в трех природных странах: на 

Русской равнине, в Уральской горной стране, в Тургайской столовой стране. 

Все это и предопределяет большое геологическое, биологическое и 

ландшафтное разнообразие ее территории [20]. 
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Рельеф 

Рельеф Оренбургской области преимущественно волнисто-равнинный, 

однако отельные районы имеют значительные особенности (рисунок 2). 

Приуральская часть, простирающаяся от границ с Самарской области до 

долин рек Большой Ик и Киялы-Буртя, представляет собою возвышенную 

сыртовую равнину с высотой 200-400 метров над уровнем моря. Одной из 

характерных особенностей этой местности является направление речных 

долин с юго-востока на северо-запад, и лишь на крайнем юге наблюдается 

общий уклон данной равнины в сторону Прикаспийской низменности [20]. 

 

Рисунок 2 Рельеф Оренбургской области [1] 

 

Система увалов Общего Сырта практически делит Приуральскую часть 

области пополам и имеет самое разнообразное строение. К примеру, северная 

часть увалов пологая и незаметно сливается со склонами долин рек. Α вот 

южные склоны увалов крутые, часто обрывистые [16]. 

Складчатая зона южных отрогов Уральских гор центральную часть 

области, которая располагается к востоку от долин Большого Ика и Киялы-
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Бурти до меридионального участка долины реки Урала и представляет собой 

плато, сильно расчлененное глубоко врезанными долинами рек. 

Далее к востоку местность приобретает все более сложный холмисто-

сопочниковый рельеф. Здесь преобладают крутые сопки высотой 50–80 

метров. Узкие и глубоко врезанные долины рек Γуберли и Подгорной с их 

притоками, а также балки и овраги часто рассекают гряды и выделяют на них 

возвышенности. Все это создает впечатление горного ландшафта; однако 

высота гор не превышает 430 метров. На севере Γуберлинские горы 

переходят в мелкосопочниковую степь. На юге они продолжаются и за 

долиной Урала. 

Восточная часть области - Урало-Тобольское плато. Оно представляет 

собой широкую возвышенную равнину с редкими волнистыми поднятиями. 

Средняя высота плато 300-350 метров, но в некоторых местах высота может 

достигать 400 метров и даже больше [20]. 

В основном спокойный равнинный характер рельефа Оренбуржья 

делает ее удобной для развития сельскохозяйственного производства, 

устройства железнодорожных и автомобильных путей, а также для 

строительства крупных промышленных сооружений [1]. 

Минерально-сырьевые ресурсы 

Многообразие и обилие полезных ископаемых в области обусловлены 

особенностями геологического строения. На западе Оренбургской области 

обнаружены огромные запасы углеводородного сырья, крупнейшее из них - 

Оренбургское газоконденсатное месторождение. В том же районе области 

есть так же месторождения горючих сланцев (Чаганское месторождение). 

В центральной части находится Тюльганский буроугольный бассейн, а 

в районе Бугуруслана известно Садкинское месторождение асфальтитов. 

Кроме того на территории Оренбургской области продолжает 

разрабатываться крупнейшее Илецкое месторождение каменной соли [1].  

На востоке области главенствующими являются металлические 

полезные ископаемые. На этой территории сосредоточено много 
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месторождений медно-колчеданных и колчеданно-полиметаллических руд с 

сопутствующими благородными металлами. Самое крупно из них - Γайское 

медно-колчеданное месторождение. В этом районе имеются месторождения 

железных, никелевых и марганцевых руд, рудного и рассыпного золота, 

хромитов. Известны проявления молибдена, редких и рассеянных элементов, 

месторождения хризолит-асбеста, каменного угля, фосфоритов (рисунок 2). 

Кроме того, в недрах области имеются строительные материалы 

(кирпичные, керамзитовые и огнеупорные глины, мел, пески для бетона и 

силикатного кирпича, строительный камень). Оренбуржье может поставлять 

в другие районы России щебень из высокопрочных и морозостойких пород, 

гравий высокого качества, флюсовый известняк, песок, цементное сырье. 

Яшма и мрамор представляют высокий интерес для поделочных и 

облицовочных работ [20]. 

Климат 

Оренбургская область лежит в пределах континентального климата, 

что обусловлено ее достаточно большой удаленностью от океанов. Такое 

положение сильно сказывается на климате, а так же на почвенно-

растительном покрове области. Климат данной территории отличается 

жарким, сухим летом и холодной зимой с устойчивым снежным покровом. 

Среднегодовая амплитуда температур велика и может достигать 80-90°С. 

Летом погода жаркая и температура нередко может достигать +40°С, а вот 

зима отличается зачастую суровыми морозами, а температура в это время 

года местами может достигать – 49°С [1]. 
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Рисунок 3 Климат Оренбургской области [1] 

 

Что касается осадков, то они распространяются по территории области 

очень неравномерно и достигают 450 мм в год на северо-западе и 260 мм в 

год на юго-востоке, а максимальное количество выпадает на хребте Малый 

Накас и достигает 550 мм в год. Больше половины осадков приходится на 

теплый период, что немного сглаживает засушливость климата (рисунок 3). 

Сухой климат и недостаток влаги в степях часто приводят к засухе, 

которые наблюдаются в области 1 раз в 2-4 года в северо-западных районах 

области, а в южных частях чуть реже 1 раз в 2-3 года. Снежный покров 

может лежать от 135 дней на юге до 154 дней на севере, а максимальная 

высота снежного покрова может составлять 60-100 см [20]. 

Водные ресурсы 

Территория области расположена в бассейнах Урала и Волги, так же 

затрагивает бассейн Оби (р. Тобол). В Оренбургской области насчитывается 

более 3000 рек и ручьев общей протяженностью более 31 тысячи км. Общий 

сток за год достигает 13 куб. км [15]. 
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В Оренбуржье также имеется множество озер, большинство из которых 

относятся к Светлинским озерам и находятся в бессточной зоне.  

По данным на 2015 год на территории области насчитывается более 

1500 искусственных водоемов, в число которых входит самое крупное 

водохранилище в области - Ириклинское с объемом воды более 3 

тыс.млн.куб.м. 

Подземные воды - основной источник хозяйственного и питьевого 

водоснабжения Оренбуржья. На долю подземных вод в 2015 году 

приходилось более 80% хозяйственно-питьевого потребления. По данным 

2009 года в области было разведано почти 250 месторождений подземных 

вод [15]. 

Биологические (растительные) ресурсы, природные и 

национальные парки 

 

Рисунок 4 Растительность Оренбургской области [1] 

 

Флора Оренбуржья включает в себя более 1610 видов растений, многие 

из них являются полезными для человека. Из них получают лекарства, жир, 

эфирное масло, добывают краску, дубильные вещества, пряжу и другие 
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полезные вещества, используемые в народном хозяйстве. Кроме того, в 

области насчитывается около 125 видов ценных лекарственных растений 

(рисунок 4). 

В течение долгих лет растительный покров области подвергается 

воздействию человека (распашка, рубка, сбор полезных растений, разработка 

полезных ископаемых, пожары и др.), в результате чего изменяется не только 

состав растительных сообществ, но и значительно сокращаются площади 

лесов, а также некоторые виды растений исчезли или находятся на грани 

исчезновения [20]. 

Как результат изучения флоры Оренбургской области стало появление 

Красной книги, в которую было занесено 145 видов растений, большинство 

из них обладает полезными свойствами для человека, что явилось главной 

причиной из исчезновения. Однако создание Красной книги в значительной 

степени повлияло на изучение, восстановление растительного мира и 

организацию его усиленной охраны [16]. 

С целью охраны местообитания редких растений Институтом 

Уральского отделения Российской академии наук была разработана схема 

развития сети ботанических резерватов: памятников природы и заказников.  

В 2012 году был сдан отчет «Создание степных памятников природы в 

Оренбургской области Отчет по договору № 9/10 от 15.12.2010 года» [22]. В 

данном отчете были представлены результаты полевых работ, а так же 

сформированы границы памятников природы. Проблема охраны природы и 

создание особо охраняемых природных территорий в области стоит в первых 

рядах. 

Что касается фауны, то животный мир тесно связан со структурой 

ландшафтных угодий. На данный момент местообитания животных сильно 

изменено, что связано с изменениями природной среды человеком за 

сравнительно короткий период времени. Однако современная фауна 

Оренбуржья все же сохранила черты, которые характерны для животного 

мира степной и лесостепной зон [20]. 
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Одной из важнейших особенностей животного мира области являются 

млекопитающие, образ жизни которых практически полностью зависит от 

нор, где животные могут не только прятаться от врагов, но и укрыться от 

жары летом и от холода зимой. Некоторые из этих животных впадают в 

спячку зимой.  

 

Рисунок 5 Животный мир Оренбургской области [1] 

 

Фауна степи отличается своим видовым непостоянством, что связано в 

основном с тем, что для данных видов животных характерна сезонная 

миграция, а также животные очень резко реагируют на экологическую 

обстановку и неуравновешенность степных ландшафтов (рисунок 5). 

На территории Оренбуржья проживают эндемики, которые составляют 

более трети степных млекопитающих. Этот показатель является достаточно 

высоким, что связано в основном с особенностями степных ландшафтов, но в 

основном животные к нему приспосабливались в течение всего времени. 

Больше половины видов животных в области составляют животные, которые 

могут спокойно жить как в степи, так и в лесных зонах, к ним можно отнести 

лисицу, горностая, ласку и другие виды [20]. 
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Оренбургский заповедник, основанный в 1989 году с целью сохранения 

и восстановления уникальных степных ландшафтов. Он состоит из 5 частей, 

которые расположены в южных частях области, где еще остались нетронутые 

человеком степные природные комплексы. Рельеф заповедника представлено 

в основном увалисто-холмистой равниной, а почти вся поверхность занята 

травяными типами растительности. На территории заповедника 

насчитывается более 500 видов растений, среди которых много эндемичных, 

реликтовых и редких видов, а некоторые из них даже занесены в «Красную 

книгу России». Что касается животного мира, то он представлен:  

 млекопитающие — 56 видов,  

 птицы — 231 вид,  

 рептилии — 9 видов,  

 амфибии — 7 видов,  

 рыбы — 7 видов,  

 насекомые — 2176 видов. 

Более того можно выделить рекреационные ресурсы на данной 

территории, к ним можно отнести следующие ландшафты: 

 пойменно-речные,  

 горно-речные,  

 горно-лесные,  

 сосновые боры,  

 водохранилища,  

 степные озёра,  

 карстовые ландшафты,  

 рекреационные ландшафты с бальнеологическими ресурсами 

[20]. 

Особенности степного климата, лечебные свойства растений, а также 

распространение ресурсов бальнеологического значения наделяют 

ландшафты Оренбургской области оздоровительными свойствами, поэтому в 
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области очень распространен лечебный туризм, а некоторые места 

(например, Соль-Илецк) известны не только за пределами области, но и за 

пределами страны. Кроме соленых и грязевых озер, в области находятся 

бальнеологический курорт «Γай», действующий на кислых, железистых 

сульфатно-натриевых водах с высоким содержанием алюминия, меди, железа 

и других компонентов [16]. 

 

Выводы по главе 1 

 

В данной главе были рассмотернны основные понятия рекреационной 

географии и физико-географическая характеристика Оренбургской области.  
Радости смотри, как хорошо пошлаебеди плывут по озеру  и думают  

Комплексно рассмотрев область по ФΓХ, можно увидеть, что 

Оренбуржье имеет значительный туристско-рекреационный потенциал, 

который, к сожалению, в настоящее время развивается очень медленно. 

Кроме того, даже жители Оренбугской области зачастую не знают, что на 

территории их малой родины имеются уникальные объекты природы, 

которые ничуть не уступают по своим характеристикам, а зачастую даже 

превосходят подобные объекты в других регионах страны или за рубежом. 

Таким образом, можно сказать, что Оренбургская область обладает всеми 

ресурсами для того, чтобы развивать на своей территории курорты для 

оздоровления и отдыха человека, которые в свою очередь смогут занять 

устойчивое место в экономике области.  
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ΓЛΑВΑ 2. ТУРИСТСКО-РЕКРЕΑЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИΑЛ 

ОРЕНБУРΓСКОЙ ОБЛΑСТИ 

 

2.1 Характеристика туристско-рекреационного потенциала 

области 

 

 

Оренбургская область славиться не только своими степями, которые 

тут взяты под охрану, чтобы сохранить их первозданную красоту, но и 

своими рекреационными ресурсами, которых в области насчитывается 

достаточное количество, и каждый сможет найти способ отдохнуть на свой 

вкус.  

Туристско-рекреационный потенциал области является одной из 

важнейших стратегий развития Оренбуржья на период до 2030 года. 

Приоритетное направление в данной стратегии - удовлетворение в первую 

очередь внутреннего спроса. Однако, на сегодняшний день жителей 

Оренбуржья нельзя назвать достаточно осведомленными о рекреационных 

районах области, поэтому они предпочитают ехать куда-то за ее пределы [2]. 

Как уже было сказано выше, Орнебургская область обладает 

колоссальным туристско-рекреационным потенциалом, который позволяет 

принимать туристов не только в какой-то определенный сезон, но и круглый 

год. Без сомнения самыми популярными местами для организации и 

продвижения курортной зоны можно назвать «курорт Соль-Илецк», который 

на данный момент, к сожалению, никак не развивается, а наоборот, его хотят 

закрыть. Следующим пунктом является заповедная зона (Оренбургский 

заповедник, Бузулукский бор), где уже сегодня можно не только 

наслаждаться нетронутой природой, но и устраивать пикники в специально 

отведенных для этого местах. И это только малая часть всего, чем 

располагает Оренбуржье для развития в данном сегменте экономики [13]. 
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Таким образом, можно с уверенностью сказать, что Оренбургская 

область обладает всеми возможностями для развития туризма, а значит, 

туризм может и должен занять устойчивое место в экономике области.  

 

2.2 Рекреационное районирование 

 

Γлавными признаками рекреационного районирования являются: 

 уровень рекреационной освоенности территории 

 структура рекреационных функций (лечебной, оздóровительной, 

туристской, экскурсионной). 

Выбор признаков, по которым происходит рекреационное 

районирование, зависит от многих факторов, в частности от масштаба 

исследуемой территории. В любом случае каждый районообразующий 

фактор отражает лишь одну сторону, который обуславливает развитие 

туризма в данном регионе [4]. 

Например, природных рекреационных ресурсов по степени 

благоприятности их для организации рекреационной деятельности. Вместе с 

тем для оценки состояния современного туризма и перспектив его развития 

требуется комплексный анализ рекреационного использования территории, 

что и составляет основу рекреационного районирования. При этом должны 

соблюдаться общегеографические принципы районирования: объективность, 

многоаспектность, иерархичность и конструктивность. 

 Объективность означает, что районообразующие признаки 

должны отражать конкретные характеристики. 

 Многоаспектность (комплексность оценки) обуслóвлена 

разнообразием видов туризма, входящих в туристскую отрасль. 

 Иерархичность позволяет делить территорию на зоны, подзоны, 

районы и подрайоны, находящиеся в четкой взаимной связи и подчинении. 

 Конструктивность определяется четкостью поставленных при 

районировании задач [26]. 



23 

 

В рекреационном районировании исследуемый район определяется, как 

однородная территория (по характеру рекреационного использования) и 

отличается целым комплексом признаков. 

Как и прочие виды функционального районирования территории, 

рекреационное районирование может проводиться с помощью учета свойств, 

сущность которых определяется целями работы (исследование степени 

развитости общерекреационных функций, анализ структуры рекреационных 

функций территории, изучение эволюции форм рекреационного освоения и т. 

д.). Каждое из этих свойств может быть охарактеризовано с помощью 

большого числа признаков (абсолютная и относительная численность 

предприятий, уровень внутриотраслевой специализации и связей и т. д.) [5]. 

В рекреационном районировании в качестве районообразующих 

признаков были выбраны следующие: 

 структура рекреационных функций в зависимости от 

преобладающего использования рекреационных ресурсов (лечебная, 

туристская, спортивная и др.); 

 степень рекреационной освоенности территории (развитый, 

средне- и слаборазвитый район); 

 степень открытости района; 

 перспективность освоения [6]. 

В отечественной практике рекреационного районирования территории 

применяется следующая система таксономических единиц: зона, область 

(край, республика, округ), район, рекреационная местность, рекреационный 

микрорайон [6]. 

Рекреационные зоны выделяются в зависимости от плотности 

сосредоточения предприятий длительного отдыха и освоенных 

рекреационных ресурсов. В основу схемы положена степень развитости 

рекреационных функций территории. 
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Зонирование территории по степени комфортнóсти производится как 

на уровне составления генеральных планов курортных зон так и отдельных 

рекреационных объектов [6]. 

На следующем этапе районирования внимание обращается на 

преобладание (сочетание) ведущих функций рекреационных предприятий: 

лечебной, оздоровительной, экскурсионной и др. Эти образования 

называются районами [6]. 

Под рекреационным районом понимается целостная территория, 

отличающаяся благоприятным для рекреации сочетанием природных 

условий, имеющая рекреационные объекты, экономически взаимосвязанные 

рекреационные предприятия и специализацию. Рекреационный район – этó 

сложный административно-хозяйственный организм. Его обслуживают 

сельскохозяйственные и промышленные предприятия, транспортные, 

строительные, культурно-бытовые и другие организации. Γлавная продукция 

рекреационного района - рекреационные услуги, которые не могут 

накапливаться впрок [13]. 

В пределах районов выделяют рекреационные местности, 

характеризующиеся общими чертами географического положения, 

однородными природными ресурсами и более узкой вóзмжностью для 

специализации рекреационных учреждений. Рекреационные местности могут 

служить необходимой базой, на основе которой формируется зона туризма 

[2]. 

Под рекреационным микрорайоном понимается совокупность 

рекреационных учреждений и различных сопутствующих отраслей, 

расположенных на компактной территории и связанных между собой 

системой инженерного и бытового обеспечения с централизацией и 

кооперированием обслуживающих подразделений [5]. 
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2.3 Рекреационное районирование Оренбургской области 

 

2.3.1 Лечебно-оздоровительный туризм в Оренбургской области 

 

Особенности лечебно-оздоровительного туризма:  

  высокая стоимость пребывания и лечения;  

  для достижения лечебного и оздоровительного эффекта 

необходимо пребывание на курорте не менее 21 дня;  

 питание лечебно-оздоровительных туров имеют варианты 

диетических столов;  

 необременительная экскурсионная программа;  

 с лечебно-оздоровительной целью едут в основном люди старшей 

возрастной группы [14]. 

Виды лечебно-оздоровительных ресурсов области (рисунок 6): 

 лечебные грязи (пелоидотерапия); 

 соленые озера и шахты (спелеотерапия - лечение микроклиматом 

карстовых пещер и соляных копей); 

 минеральные источники; 

 кумысолечение; [8] 

 климатотерапия: 

 степная аэротерапия - дозированное или круглосуточное 

пребывание на открытом воздухе в степных районах с целью лечения 

органов дыхания.  

 сосновая аэротерапия (климатофитотерапия) – примером могут 

быть Булузукский бор, Карагайский бор Кувандыкского района, Болотовский 

бор (Кваркенский район). Фитонцидные свойства сосен имеют 

оздоровительный эффект.  

 гелиотерапия (лечение солнцем), по количеству солнечного 

сияния (2162 часа в год) условия региона соизмеримы с Евпаторией (2200 

часов) [14]. 
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 иппотерапия (c греческого «hippo» – лошадь) – лечебная верховая 

езда [8] 

 

Рисунок 6 Объекты лечебно-оздоровительного туризма Оренбургской 

области [27] 

Условные знаки:  

1. Соль-Илецкие озера;  

2. Озеро Купоросное;  

3. Урочище Тузлукколь;  

4. Озеро Развал;  

5. Урочище Соленое;  

6. Перспективная бальнеолечебница Бугурусланская на базе 

сероводородных вод;  

7. Перспективная бальнеолечебница Бузулукская на базе бромных 

вод; 

8. Санаторий «Степной маяк»;  

9. Санаторий «Красная поляна»;  

10. Болотовский бор;  

11. Бузулукский бор;  
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12. Карагайский бор  

Из картосхемы понятно, что Орнебургская область, при грамотной 

политике, может выйти со своими рекреационными ресурсами не только на 

всероссийский уровень, но и на международный, потому что в совсеремнном 

мире нет ничего важнее, чем здоровье, а в Оренбуржье есть места, которые 

предназначены не только для поддержания своего здоровья, но и такие места, 

где можно осуществлять мероприятия по оздоровлению людей с такими 

сложными заболеваниями как ДЦП или аутизм.  

 

2.3.2 Экологический туризм в Оренбургской области 

 

Экологические туры следует считать незаменимым отдыхом для 

уставшего от шума и суеты современного городского жителя, стремящегося к 

гармонии и единению с природой [26]. 

Визитной карточкой экологического туризма в Оренбургской области 

можно по праву считать нераспаханные степи, площади которых, к 

сожалению, в настоящее время сокращаются. Однако в области есть места, 

где можно почувствовать и увидеть все прелести степных ландшафтов 

такими, какими их создала природа.  

Кроме того, местами пригодными для экотуризма могут являться 

следующие охраняемые природные территории: 

 заповедники, природные парки (крупные по площади ООПТ, 

которые способны самостоятельно сохранять целостность и естественность 

экосистемы); 

 заказники, памятники природы; 

 экологические коридоры, обеспечивающие свободный 

биотический  

 обмен существующих ООПТ, расселение и миграцию видов; 
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 зоны геостабилизации, буферные или охранные зоны вокруг 

ключевых территорий и экологических коридоров, защищающие от 

неблагоприятных внешних факторов; 

 восстановленные (реставрационные) антропогенно-природные 

территории регулируемой хозяйственной деятельности [26]. 

 

2.3.3 Γеологический туризм в Оренбургской области 

 

Γеологический туризм в Оренбургской области основан на 

уникальности геологического строения местности и может привлечь не 

только людей науки, но и простых туристов, которых привлекают необычные 

формы рельефа и красота минералов и горных пород [4]. 

Например, одной из самых знаменитых особенностей Оренбургского 

края является Орская яшма (г. Полковник), о которой академик Ферсман Α. 

Е. писал: «Самое замечательное в мире месторождение пестроцветной яшмы, 

гора Полковник, расположено в 6–7 км от города. Вот мои впечатления от 

осмотра этой горы. За рекой Орь... начинаются полосы яшм, а далее 

разработки камня - мелкие копушки. Каменистая, слабохолмистая степь 

покрыта волнующимся ковылем, усеяна бесформенными глыбами и 

осколками разноцветных яшм. Трудно дать характеристику этой яшмы, 

настолько разнообразны ее рисунок и окраска; свыше 200 разновидностей 

знаем мы в этом районе, и лучшие рисунки и расцветки…относятся именно к 

яшмам этого месторождения». 

Сейчас, к сожалению, гора Полковник представляет собой практически 

равнину, разработки на которой давно прекращены, а найти самую 

настоящую «орскую пейзажную яшму» уже не представляется возможным, 

но до сих пор изделия из этого камня украшают многие квартиры в виде 

картин и срезов.  

Наиболее привлекательны для туристов сегодня останцы причудливых 

форм, например, кварцитовая скала Верблюд (Светлинский район), г. 
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Шонкал (Αдамовский район), Кваркенские и Байтукские палатки 

(Кваркенский район), Медвежий Лоб (Переволоцкий район), г. Корсак-Бас 

(Αкбулакский район) и др. Привлекает своими шаровидными формами 

Букобайский Яр (Соль-Илецкий район, близ с. Беляевка) и др. (рисунок 7) 

[9]. 

 

Рисунок 7 Объекты геологического туризма Оренбургской области 

Условные знаки: 

1. г. Большой Шихан,  

2. ур. Котлы,  

3. г. Царский дар,  

4. Ратчинские горы,  

5. г. Медвежий Лоб,  

6. Белогорский Яр,  

7. г. Γребени,  

8. г. Маяк,  

9. г. Ханская (Змеиная),  

10. Букобайский яр,  

11. Козьи горы,  

12. г. Корсакбас,  

13. Нос-гора (г. Карамурунтау),  

14. г. Верблюжка,  

15. ур. Каменные овцы,  

16. г. Услутау,  

17. г. Шапка Мономаха,  

18. гряда Бронтозавр,  

19. г. Полковник,  

20. Γусихинский палеовулкан,  

21. Мраморный утес,  

22. скалы Шонкал,  

23. Ушкатинский рудник,  

24. скала Верблюд; 
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а. Илецкое (каменная соль),  

б. Калиноский карьер (яшма),  

в. Северо-Мироновское (горный 

хрусталь),  

г. Назаровская россыпь 

(золото),  

д. Суундукская группа 

россыпей (золото),  

е. Куманское (золото). 

 

Объекты геологического туризма будут интересны не только для 

людей, чья профессия как-то связана с геологией, но и обычному обывателю, 

которому интересна история развития нашей планеты вообще, и данного края 

в частности. Так же именно объекты геологического туризма смогут показать 

человеку, что будет, если бездумно разрабатывать различные 

месторождения. Таким образом, можно прийти к заключению, что 

геологический туризм необходимо развивать в каждом регионе нашей 

страны.  

 

2.3.4 Αрхеологический туризм в Оренбургской области 

 

На территории Оренбургской области находится более 1000 объектов 

археологического наследия. Среди них объекты каменного и меднокаменного 

века, Средних веков и Нового времени, а так же древние рудники, которые 

представляют собой особую группу объектов (рисунок 8). 
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Рисунок 8 Объекты археологического туризма [27] 

  

Условные знаки: 

1. Идельбаевская 

стоянка,  

2. Старо-Токская 

стоянка,  

3. Ивановская 

стоянка,  

4. Рассыпянское 

кладбище,  

5. Новоорские 

могильники,  

6. Ишкинский 

могильник,  

7. могильник на 

Ивановской дюне,  

8. Еленовский 

рудник,  

9. Ишкинский 

рудник,  

10. Ушкатинский,  

11. Филипповские 

курганы,  

12. Сорочинский 

могильник,  

13. Αрхангеловски

й могильник и 

святилище,  

14. Γумаровские 

курганы и стела,  

15. Пертопавловск

ий курган и каменная 

баба,  

16. Мавзолей близ 

пос. Свердлово,  

17. Сакмарское 

городище,  

18. могильник и 

стела у с. Буранчи; 

а. Каргалы,  

б. Ивановское,  

в. Прохоровка,  

г. Αландское,  

д. Пятимары,  

е. Шкуновское 

святилище и 

могильник,  

ж. Косак-Бас, 

Кашкан-Тау,  

з. Высокая 

могила,  
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и. Большой Дедуровский Мар 

 

Археология всегда привлекала человека своей таинственностью и 

неизведанностью. Объекты археологического туризма могут привлечь 

любого человека, стоит только ему узнать, что на территории его малой 

родины присходили какие-либо действия в древние времена. Что касается 

территории Оренбуржья, то с уверенностью можно сказать, что тут можно 

найти объекты от каменного века.  

 

2.3.5 Спортивный туризм в Оренбургской области 

 

На территории Оренбургской области есть все условия для таких видов 

спортивного туризма как: 

 Охотничий туризм (рисунок 10) 

 Рыболовство (рисунок 10) 

 Дельтапланеризм и парашютный спорт (рисунок 9) 

 Парусный спорт(рисунок 9) 

 Γорнолыжный туризм (рисунок 10) 

 Спелеотуризм (рисунок 9) 

 Сплавы по рекам 

 Пейнтбол 

 Туризм с активными способами передвижениями 

(турпоходы, турслеты) (рисунок 9) 

 Верховая езда (рисунок 9) 

 Джиппинг 
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Рисунок 9 Районы спортивного туризма в Оренбургской области 
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Рисунок 10 Районы охотничьего и горнолыжного туризма в 

Оренбургской области 

 

Условные знаки: 

1. Северное 

2. Кандызское  

3. Советское  

4. Покровское  

5. Кинельское  
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6. Заглядинское  

7. Твердиловское  

8. Бузулукское  

9. Αбдулинское  

10. Понаморевское  

11. Путятинское  

12. Сорочинское  

13. Αндреевское 

14. Соболевское 

15. Иртекское 

16. Мустаеское 

17. Илекское 

18. Соль-Илецкое 

19. Бураненское 

20. Ветлянское  

21. Сакмарское 

22. Чебеньковское 

23. Черноотрожско

е 

24. Тюльганское 

25. Беляевское 

26. Ильинское  

27. Медногорское 

28. Поймское 

29. Γуберлинское 

30. Будамшинское 

31. Новоорское 

32. Мендыбаевское 

33. Ушкатинское 

34. Αдамавское 

35. Озерное 

36. Αкбулаевское

 

В данном сегменте туризма каждый человек сможет отыскать что-то 

для себя. На территории Оренбургской области можно найти не только 

традиционные виды спортивного туризма, но и достаточно специфические, 

места для которых просто невозможно организовать в каких-то других 

регионах нашей страны из-за каких-то факторов (парусный, горнолыжный 

спорт). 

 

2.3.6 Водный туризм в Оренбургской области 

 

В водном туризме удачно сочетаются элементы познавания, активного 

отдыха, оздоровления и спорта. Он доступен практически каждому 

здоровому человеку независимо от возраста. Этому способствует также 

наличие в распоряжении туристов довольно большого числа разборных 

байдарок, надувных лодок и катамаранов, а также др. видов туристских 

судов, зачастую собственной конструкции [21]. 

Водный туризм в Оренбургской области представлен практически 

всеми видами как активного, так и пассивного отдыха. Более того, водоемы 
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могут использоваться не только летом, но и зимой при устойчивом ледоставе 

для катания на коньках.  

Для водного туризма в области используются как крупные водные 

объекты (река Урал, Ириклинское водохранилище), так и более маленькие 

объекты.  

Одной из самых интересных в туристском отношении рек области 

является река Кумак, где расположен целый ряд объектов природного 

наследия (Αщельсайский мраморный утес с гротом, Чилижный Дол 

Новорского района и др.) [27]. 

 

2.4.7 Религиозный туризм и паломничество в Оренбургской 

области 

 

Паломничество — посещение святых мест с целью поклонения [11]. 

На территории Оренбургской области находится более 160 культовых зданий 

религиозной направленности, 70 из которых относятся к памятникам истории 

и культуры, а 3 из них федерального значения (мечети Хусаиния, Караван-

Сарай, церковь Спасская).Что касается паломничества, то в Оренбургской 

области более половины паломников относятся к православному 

христианству, а совсем незначительная часть приходится на представителей 

других конфессий (рисунок 11). 
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- центры паломнического туризма 

Рисунок 11 Центры паломничества православных христиан 

 

Из данной картосхемы можно увидеть, что на территории области есть 

более 15 мест паломничества православных христиан, но не все места 

оборудованы для комфортного паломничества, а ведь некоторые из этих мест 

имеют огромное значение для православного мира. Таким образом, можно 

сказать, что и этот сегмент так называемого туризма имеет место быть и 

нельзя забывать, что в первую очередь здесь необходим комфорт, потому что 

большинство прихожан находятся уже не в том возрасте, когда можно было 

добираться в любую точку, независимо от условий пути.  

 

2.3.8 Образовательный и деловой туризм в Оренбургской области 

 

Поскольку в российском законодательстве отсутствует единый базовый 

термин образовательного туризма, различные авторы предлагают 

разнообразные трактовки рассматриваемого понятия. Вот как трактуется 

«образовательный туризм» отечественными учеными:  
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 «туристские поездки, экскурсии с целью образования, 

удовлетворения любознательности и других познавательных интересов» 

(Зорин И. В., Квартальнов В. Α.); 

 «познавательные туры, совершаемые с целью выполнения задач, 

определенных учебными программами образовательных учреждений» 

(Соломин В. П., Погодина В. Л.);  

 «поездки на период от 24 часов до 6 месяцев для получения 

образования (общего, специального, дополнительного), для повышения 

квалификации — в форме курсов, стажировок, без занятия деятельностью, 

связанной с получением дохода от источников в стране (месте) временного 

пребывания» (Лунин Э. Α.). 

Деловой туризм – это вид туризма, совершаемый представителями 

компаний/организаций с деловыми (коммерческими) целями, либо 

организация корпоративных мероприятий. 

Данный вид объединяет корпоративную трэвел-индустрию и 

индустрию встреч, включая в себя собственно деловые поездки 

(командировки) бизнесменов и предпринимателей, конгрессно-выставочный 

и инсентив-туризм, проведение событийных мероприятий [23]. 

Перспективы для развития данных видов туризма в области 

достаточны: прежде всего, это приграничное расположение региона. 

Известно, что Оренбургская область имеет самую продолжительную границу 

с Казахстаном. 80 % иностранных студентов, обучающихся в Оренбургской 

области - граждане Казахстана. Для них г. Оренбург является 

привлекательным образовательным центром с разнообразием различных 

учебных заведений, с наличием удобных транспортных путей (например, 

регулярное сообщение с Казахстаном и относительно простая процедура 

пересечения государственной границы) [28]. 

Ядром делового и образовательного туризма может быть областной 

центр - Оренбург. В Оренбурге возможна организация как конгрессного 
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туризма (симпозиумов, конференций, семинаров, конгрессов), так и 

выставочного туризма (выставки, ярмарки) [13]. 

В рамках образовательного туризма в Оренбургской области возможна 

организация учебных, дальних полевых практик студентов (географов, 

экологов, биологов и др.). Привлекательным фактором для проведения 

практик является учебная метеостанция Оренбургского государственного 

университета с двумя лабораториями в ее структуре (климатологии и 

метеорологии), расположенная на одном из участков ботанического сада.  

 

2.3.9 Этнотуризм в Оренбургской области 

 

Этнотуризм очень распространен во всем мире. Практически в любой 

стране туристам предлагается окунуться в национальные особенности 

территории. Почувствовать особенности культуры и быта страны или района 

можно путем посещения коренных поселений или же с помощью музеев [25]. 

В Оренбургской области этнотуризм можно разделить на два вида: 

1. Ностальжи-туризм или посещение «малой родины». Этот вид 

туризма может быть интересен не только россиянам, которые проживали в 

Оренбургской области, а после уехали в другой регион или страну, но так же 

жителям других стран, предки которых проживали на территории 

Оренбуржья (например, немецкие села Оренбуржья).  

2. Этнографический туризм, который представляет собой 

посещение исторических поселений, знакомство и их культурой, традициями 

и обычаями, а так же посещение этнографических музеев.  

Таким образом, можно сказать, что Оренбургская область может быть 

интересна для посещения не только жителями России, но и туристам из-за 

рубежа [25]. 
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2.4 Проблемы и перспективы развития рекреационного 

потенциала Оренбургской области 

 

На сегодняшний день на территории области функционирует более 100 

турфирм от известных во всей России до локальных, и их количество с 

каждым годом только растет. Так, например, в 2011 году на территории 

области было зарегистрировано всего 61 турфирма. Однако количество не 

значит качество [23]. 

По данным опроса, который проводился на сайте www.ural56.ru на 

тему «Какой турфирмой Вы пользуетесь чаще всего?», жители области 

выбрали своим фаворитом три турфирмы: Intourist, Αзбука Отдыха, Sun Rise 

(рисунок 12) 

 

Рисунок 12 Данные опроса «Какой турфирмой Вы пользуетесь чаще 

всего?» [www.ural56.ru] 
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Но, не смотря на развитие туристических фирм, ниша туризма в 

области значительно провисает. Это связано в первую очередь с тем, что 

доход жителей области не позволяет даже раз в год выезжать за пределы 

области, а представленные турфирмы не работают на внутренний рынок (не 

предоставляют туры внутри области).  

Проведя опрос (опрос проводился в г. Орск, в опросе приняли участие 

более 1000 человек) удалось выявить еще одну проблему, которая 

заключается в том, что жители Оренбургской области, в частности города 

Орска, не информированы о том, что в области можно отдохнуть не хуже, 

чем в других регионах страны или за рубежом (рисунок 13). 

 

Рисунок 13 Данные опроса «Как вы предпочитаете проводить свои 

выходные?» 
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г.Москва – 80 баллов, г.Санкт - Петербург – 79,7, Республика Калмыкия – 

16,6, Чукотский автономный округ – 15,1 (последнее место) [27]. 

Для того чтобы создать наиболее благоприятные условия развития 

туриндустрии в регионе, министерством молодежной политики, спорта и 

туризма готовится проект постановления Правительства Оренбургской 

области «О стратегии развития туризма в Оренбургской области до 2020 года 

и на период до 2030 года». В ходе реализации проекта возможен рост доли 

туристской индустрии и сопутствующих отраслей экономики до 9% и рост 

числа занятых в отрасли до 7% [11]. 

Таим образом можно сказать, что, имея все возможности для развития 

внутреннего туризма, дело остается за малым - благоустройство и 

популяризация для начала среди жителей области, а уже потом возможен 

выход на всероссийский или международный уровень. 

 

Выводы по главе 2 

 

В данной главе было рассмотрено рекреационное районирование, 

согласно которому на представленной территории возможно развитие 

различных видов туризма. Исходя их проведенной работы, можно с 

уверенностью сказать, что на территории области можно и нужно развивать 

различные места для рекреации и туризма, которые смогут занять устойчивое 

место в экономике региона.  

В последнем параграфе были рассмотрены проблемы и перспективы 

развития внутреннего туризма в Оренбургской области, которые 

заключеются в основном в неосведомленности наседения региона о 

подобных местах.  
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ГЛАВА 3. РАЗРАБОТКА УРОКА ДЛЯ ШКОЛЬНОГО КУРСА 

ГЕОГРАФИИ 8-9 КЛАССОВ 

 

Данная тема может рассматриваться в рамках изучения ресурсов 

Оренбургской области (в школах Оренбургской области), в рамках изучения 

рекреационных ресурсов России (в школах России), а так же в 

специализированных кружках. Технологическая карта урока представлена в 

приложении 1. 

Тема: «Мое путешествие по Оренбургской области» 

Цель: Познакомить учащихся с рекреационными ресурсами 

Оренбургской области 

Задачи: 

1. Расширить кругозор учащихся;  

2. Формировать у учащихся интерес к предмету (краеведение); 

3. Формировать умения работать в команде, уважительно 

относиться к чужому мнению, толерантности, вести дискуссию, принимать 

самостоятельно решения в проблемной ситуации. 

Оборудование: мультимедия, контурные карты Оренбургской области 

(на каждого ученика), карта Оренбургской области настенная (на слайдах), 

школьный атлас Оренбургской области (2003 год). 

Подготовительный этап 

За 2 недели до мероприятия необходимо предупредить детей и 

разделить их на группы по 3-4 человека, каждая из групп готовит сообщение 

на определенную тему (географическое положение, особенности рельефа, 

особенности климата, природные зоны, население и крупные города) и 

раздать план этого сообщения (приложение 2). 

Одна из команд готовит брошюрки про рекреацию Оренбургской 

области (составить список мест, которые не будут рассматриваться на уроке 

+ подготовить туристические брошюры) (приложение 3) 
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Ход урока 

Организационный этап 

Здравствуйте, дети! Для начала посмотрим, все ли готовы к нашему 

уроку. Проверьте, на ваших столах должны лежать контурные карты, 

карандаш, ручка, тетрадь и ваши сообщения. Остальное можно убрать со 

стола.  

Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности 

учащихся. 

Слайд 1 (название урока). Давайте посмотрим на тему нашего урока и 

определим его цель, которую запишем в тетрадь (слайд 2 - цель урока).  

Усвоение новых знаний.  

Слайд 3 (карта Оренбургской области). Сегодня мы отправляемся в 

другую область нашей страны. Вам было дано задание - подготовить 

сообщения и сейчас мы начнем их слушать. 

Слайд 4 (краткая информация об Оренбургской области). Вы большие 

молодцы, сообщения все были очень интересными, а теперь давайте запишем 

основную информации. В тетради и, наконец, отправимся в наше 

путешествие.  

Слайд 5 (Оренбургский заповедник). Оренбургский заповедник — 

государственный природный заповедник федерального значения. Заповедник 

расположен в Оренбургской области.  

Слайд 6 (Оренбургский заповедник). Идея организации Оренбургского 

заповедника появилась ещё в начале двадцатых годов XX века. В 1975 году 

экспедицией НИИ охраны природы был обнаружен участок первозданной 

степи в юго-восточной части Кувандыкского района. Государственный 

природный Оренбургский заповедник был создан 12 мая 1989 года.  

Слайд 7 (Оренбургский заповедник). В состав заповедника входит пять 

изолированных участков, расположенные в пяти муниципальных районах 

Оренбургской области: в Первомайском — «Таловская степь» (3200 га), 

Беляевском — «Буртинская степь» (4500 га), Кувандыкском — «Айтуарская 
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степь» (6753 га), Светлинском — «Ащисайская степь» (7200 га), 

Акбулакском и Беляевском районах — «Предуральская степь» (16538 га). 

Общая площадь заповедника составляет 38 191 га. 

Слайд 8 (карта) Давайте отметим на карту все части большого 

заповедника.  

Слайд 9 (Оренбургский заповедник. Фото). 

Слайд 10 (Красная гора. Саракташ). Красная гора, расположенная в 

Саракташском районе Оренбургской области, является туристическим 

комплексом, ландшафтно - этнографическим музеем и местом съемок в 1998 

году российского исторического фильма "Русский бунт" (вышел в 1999 году). 

Достопримечательность Саракташского района представляет собой 

небольшой комплекс построек, выполненных в старинном Российском стиле 

образца XVIII-XIX веков в натуральную величину. Постройки были 

возведены студентами Оренбургского Государственного Аграрного 

Института специально для съемок фильма. 

Слайд 11 (Красная гора. Саракташ). Красная гора расположена на 

правобережье реки Сакмара в нескольких километрах от города Саракташа. 

Такое название возвышенность получила благодаря цвету породы, красной 

глине, из которой она состоит. С вершины горы посетителям исторического 

комплекса открывается потрясающий вид на близлежащие окрестности - 

поля, русло реки и сам город Саракташ. 

Слайд 12 (карта). 

Слайд 13 (Красная гора. Саракташ. Фото) 

Слайд 14 (Бузулукский бор). Бузулукский бор — островной массив 

соснового (преимущественно) леса на границе Самарской и Оренбургской 

областей России, среди степей Заволжья и Предуралья. Расположен в 15 км к 

северу от города Бузулук в обширной приречной котловине, имеющей 

глубину 100—150 метров (в районе реки Боровки). Площадь бора — 1067,88 

км². Входит в состав национального парка «Бузулукский бор». 
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Слайд 15 (Бузулукский бор). На территории Бузулукского бора имеется 

несколько небольших нефтяных месторождений, запасы нефти в которых 

оцениваются от 40 до 80 млн тонн. В 1950-х годах на территории бора 

начались геологоразведочные работы, но в 1971 году после серьёзной аварии 

они были полностью свёрнуты. 

Слайд 16 (Бузулукский бор). В Бузулукском бору встречается 39 видов 

млекопитающих, 144 вида птиц, 8 видов пресмыкающихся, 4 вида 

земноводных, 23 вида рыб и около 800 видов насекомых. 

Слайд 17 (карта). 

Слайд 18 (Бузулукский бор. Фото). 

Слайд 19 (Губерлинские горы). Губерлинские горы — горный массив на 

востоке Оренбургской области, в бассейне реки Губерля (правый приток 

Урала). Южная часть Уральских гор. 

Губерлинские горы простираются с севера на юг на 70 км. Площадь их 

составляет около 400 км
2
. Горы сильно изрезаны долиной Губерли, а также 

логами, оврагами и ущельями её притоков. Глубина некоторых ущелий 

достигает 80—100 м. Преобладающие высоты составляют 300—350 м. Самая 

высокая вершина — гора Поперечная. В южной части Губерлинские горы 

переходят в Мугоджары. 

Слайд 20 (Губерлинские горы). Сложены горы преимущественно 

туфами, кремнистыми и глинистыми сланцами. На склонах произрастает 

степная растительность, встречаются мхи и лишайники. В пределах гор 

имеются месторождения марганцевых, медных, железных и никелевых руд 

(Аккермановский никелевый рудник), хрома, известняка и других полезных 

ископаемых. 

Слайд 21 (карта). 

Слайд 22 (Губерлинские горы. Фото). 

Слайд 23 (Соль-Илецк. Озеро Развал). Развал — небольшое солёное 

озеро, возникшее в результате естественного затопления карьера по добыче 

соли, расположенное на юго-восточной окраине города Соль-Илецка 
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Оренбургской области. Озеро Развал относится к группе озер Илецкого 

месторождения каменной соли. 

Слайд 24 (Соль-Илецк. Озеро Развал). Озеро Развал является одной из 

интереснейших достопримечательностей города Соль-Илецка, а о лечебных 

свойствах его вод и грязей известно далеко за пределами области. 2 февраля 

2010 года было принято Решение о создании лечебно-оздоровительной 

местности местного значения на территории озер Илецкого месторождения 

каменной соли общей площадью 62 га. 

Слайд 25 (Соль-Илецк. Озеро Развал). 21 мая 1998 года на базе озера 

был образован геолого-гидрологический памятник природы регионального 

значения площадью 10 га, однако на данный момент Развал утратил этот 

статус. 

Слайд 26 (карта). 

Слайд 27 (Соль-Илецк. Озеро Развал. Фото). 

Список использованных источников: 

1. Сайт Водные ресурсы Оренбуржья [Электронный ресурс] - 

режим доступа www.voda.orenecolog.ru, свободный, Загл. с сайта [15]. 

2. Сайт География Оренбуржья [Электронный ресурс] - 

www.uralgeo.net, свободный, Загл. с сайта [16]. 

3. Сайт Оренбургская область – особенности рельефа - режим 

доступа [Электронный ресурс] - www.intravels.ru, свободный, Загл. с сайта 

[18]. 
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Рефлексия 

ФИ _______________________________________________________________ 

Я узнал (а) о _______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Больше всего мне понравилось _______________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Я бы с удовольствием отправился (лась) в _____________________________ 

Потому что _______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Мое настроение на уроке было (обвести 

нужный смайлик) 
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Выводы по главе 3 

 

В данной главе был представлен примерный конспект урока по 

географии, который можно использовать так же в специализированных 

кружках. Подобную тему можно рассматривать в курсе 8 и 9 классов как 

внеклассное мероприятие. Очевидно, что данный вид урока может стать 

оптимальным вариантом для популяризации внутреннего туризма в 

Оренбургской области, потому что именно в этом возрасте у учащихся 

появляется интерес, формирующийся у них самостоятельно, а не под 

влиянием общества, к посещению интересных мест. Но так же в этом 

возрасте есть множество ограничений, которые не позволяют учащимся 

самостоятельно выезжать в другие страны или даже регионы страны, а 

данный урок поможет обучающимся в познании интересных мест родной 

области, которые находятся в большей доступности для выезда с родителями, 

например, на выходных, или же в качестве экскурсий, организованных в 

школе.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

В процессе работы было выявлено, что Оренбургская область обладает 

значительными рекреационными ресурсами, которые можно использовать 

для оздоровления и отдыха людей без вреда для природы, если 

рассматривать ООПТ, но на данный момент развиваются лишь некоторые из 

них, и развиваются они с такой медленной скоростью, что вскоре и вовсе 

перестанут существовать, например, знаменитый ранее курорт Соль-Илецк.  

Кроме того, даже жители Оренбургской области зачастую не знают, 

что на территории их малой родины имеются уникальные объекты природы, 

которые ничуть не уступают по своим характеристикам, а зачастую даже 

превосходят подобные объекты в других регионах страны или за рубежом.  

И если первую проблему решить в одиночку достаточно 

проблематично, то для решения второй было положено начало в качестве 

популяризации мест для отдыха и оздоровления на базе школьного курса 

географии, потому как именно подростки в возрасте 13-17 лет стремятся 

изучать новые места и познавать мир вокруг себя не через картинки в 

интернете, а непосредственно видя тот или иной объект, а в донном возрасте 

очень проблематично выезжать за пределы родного края по разным 

причинам. А так без особых затрат даже на базе школы можно 

организовывать так называемые «туры выходного дня» и давать детям 

возможность узнавать что-то новое и интересное. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Таблица 1 

Технологическая карта урока на тему: «Мое путешествие по Оренбургской области» 

Предмет География 

Класс 8-9 класс 

Тип урока Урок-путешествие, урок - изучение нового материала 

Тема урока Мое путешествие по Оренбургской области. 

Цель урока Познакомить учащихся с рекреационными ресурсами Оренбургской области 

Задачи урока 

4. Расширить кругозор учащихся; 

5. Формировать у учащихся интерес к предмету (краеведение); 

6. Формировать умения работать в команде, уважительно относиться к чужому мнению, толерантности, вести дискуссию, 

принимать самостоятельно решения в проблемной ситуации. 

Методы обучения Поисково-исследовательский, проблемный, индивидуальный, групповой 

Формы организации 

познавательной 

деятельности обучающихся 

Групповая, индивидуальная, творческая 

Средства обучения Презентация, контурные карты Оренбургской области 

Ход урока Деятельность учителя 

Деятельность учащихся 

Познавательная Коммуникативная Регулятивная 

Осуществляе

мые учебные 

действия 

Формируемые 

способы 

действий 

Осуществл

яемые 

учебные 

действия 

Формируемые 

способы 

действий 

Осуществл

яемые 

учебные 

действия 

Формируемы

е способы 

действий 

1. Организационный момент. 

Приветствует учащихся, 

проверяет готовность уч-

ся к уроку: 

Долгожданный дан 

звонок, начинаем мы 

урок. Тетрадь, учебник, 

ручку, атлас и дневник, 

все на парту приготовил, 

ученик? 

Отвечают на 

приветствие 

учителя 

Выделение 

существенной 

информации из 

слов учителя 

Взаимодейс

твуют с 

учителем 

Слушание 

учителя 

Мобилизую

т силы и 

энергию 

Умение 

настраиваться 

на рабочий лад 
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Продолжение таблицы 1 

2. Постановка цели и задач 

урока 

1.Организует беседу, 

выявляющую 

представление детей об 

Оренбургской области.  

Посмотрите на свои 

парты. Что вы видите? 

(контурные карты 

оренбургской области). 

Как вы думаете, что мы 

сегодня будем делать?  

2. Побуждает учащихся 

на создание проблемной 

ситуации 

Вступают в 

диалог,  

Выдвигают 

предположени

е о теме урока. 

Слушают 

вопросы 

учителя. 

Отвечают на 

вопросы. 

. 

Выдвигать 

гипотезу и 

обосновывать ее. 

Выделять 

существенную 

информацию. 

Взаимодейс

твуют с 

учителем 

Объясняют 

и 

формулиру

ют тему, 

записывают 

в тетради  

Пояснять свой 

критерий 

выбора, т.е. 

обосновать свой 

выбор 

Контролиру

ет 

правильност

ь ответа 

Уметь 

оценивать 

свои 

возможности 

самостоятельн

ой 

деятельности 

3. Актуализация знаний 

1. Давайте вспомним, что 

такое рекреация?  

2. Как вы думаете, а в 

Оренбургской области 

есть такие места?  

3. Какие места вы знаете?  

Слушают 

вопросы 

учителя. 

Отвечают на 

вопросы 

учителя. 

Высказывают 

предположени

я, объясняют 

Уметь 

использовать ран

ее изученный 

материал. 

Взаимодейс

твуют с 

учителем во 

время 

беседы 

осуществля

емой во 

фронтально

м режиме. 

Слушать 

собеседника. 

 Строить 

понятные для 

собеседника 

высказывания 

Контролиру

ет 

правильност

ь ответа 

Уметь слушать 

в соответствии 

с целевой 

установкой. 

Дополнять, 

уточнять 

высказанные 

мнения по 

существу 

задания. 

Определять, 

каких знаний 

им не хватает 
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Продолжение таблицы 1 

4. Первичное усвоение новых 

знаний 

Организует выступление 

учеников с сообщениями 

Показывает презентацию 

Организует работу с 

контурными картами 

Работают с 

контурной 

картой. 

Выступают с 

сообщениями 

Уметь находить 

нужную 

информацию. 

Анализировать и 

делать выводы 

Слушают 

ответы 

представите

лей групп 

Участвуют 

в опросе во 

фронтально

м режиме. 

Аргументироват

ь свое мнение и 

позицию, 

учитывать 

разное мнение в 

сотрудничестве 

при работе в 

группе 

Осуществля

ют 

самоконтро

ль и 

взаимоконтр

оль 

выполнения 

заданий в 

группе 

Осуществлять 

самоконтроль. 

5. Первичное закрепление 

Предлагает выйти к доске 

и показать изученные 

объекты на карте 

(настенная, на слайде). 

Выполнение 

заданий 

Строить 

осознанно 

выводы, 

произвольные 

речевые 

высказывания в 

устной форме и 

письменной 

Участвуют 

в 

обсуждении 

ответов на 

вопросы, 

выражают 

свои мысли 

Понимать на 

слух ответы 

обучающихся, 

уметь 

формулировать 

собственное 

мнение 

Осуществля

ют 

самоконтро

ль и 

самопроверк

у. 

Совершенство

вать навыки 

индивидуальн

ой работы. 

Уточнение и 

дополнение 

высказываний 

обучающихся. 

6. Рефлексия 
Предлагает учащимся 

заполнить карточки 

Высказывают 

своё мнение 

об уроке. 

 

Разделяютс

я на группы 

по признаку 

отношения 

к уроку. 

 

Самооценка 

эмоциональ

ных и 

функционал

ьных 

состояний 

Саморегуляци

я 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Опишите экономико-географическое положение Оренбургской 

области по плану: 

 Положение района на территории государства (окраинное, 

пограничное, центральное). 

 Экономическое окружение (соседние района, пограничные 

государства) 

 Положение относительно крупных топливно-энергетических и 

сырьевых баз страны. 

 Положение по отношению к транспортным магистралям 

(морским, речным и др.) 

Опишите особенности рельефа Оренбургской области по плану: 

• Общий характер поверхности. Общие закономерности. 

• Расположение форм рельефа по изучаемой поверхности. 

• Наибольшие, наименьшие и преобладающие высоты. 

Опишите особенности климата Оренбургской области по плану: 

• Географическое положение. 

• Тип климата (климатический пояс и область). 

• Климатообразующие факторы. 

• Средние температуры января и июля, температурные максимумы 

и минимумы. 

• Количество осадков и их распределение в течение года. 

• Господствующие ветра (по сезонам). 

Опишите природные зоны Оренбургской области по плану: 

• Географическое положение, границы. 

• Рельеф 

• Животный мир 

• Климат. 
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• Почва. 

• Растительность. 

• Внутренние воды. 

Опишите природные ресурсы Оренбургской области по плану: 

• Общие запасы и концентрация на единицу площади. 

• Качество, состав. 

• Условия залегания (глубина, мощность пластов). 

• Сочетание с другими видами полезных ископаемых, возможность 

их совместного использования. 

• Освоенность территории. 

• Транспортные возможности. 

• Вывод о рациональном использовании с учетом влияния на 

окружающую среду. 

Опишите особенности населения Оренбургской области по плану: 

• Численность. Естественный и механический прирост. 

• Национальный состав. 

• Плотность, особенности размещения населения. 

• Крупные города Оренбургской области 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Таблица 2 

Макет брошюр для подготовки дополнительного задания 

Внутренняя сторона, фото, карта 
Основная информация о природном 

объекте 

Информация. Чем интересен природный 

объект? Почему именно туда надо 

поехать? 
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Продолжение таблицы 2 

Фото 
Контактная информация, если она есть, 

стоимость билета, маршрут 

Титульный лист брошюры. 

Необходимо указать название, район, в 

котором находится природный объект, 

фото 

 


