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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования обусловлена тем, что современные 

условия жизни школьников характеризуются снижением физической 

активности из-за растущего влияния информационных технологий, 

недостаточной организации спортивных мероприятий и низкого интереса 

детей к физической культуре. Формирование физически активной 

личности на ранних этапах развития способствует укреплению здоровья, 

повышению работоспособности и социальной адаптации ребенка. В связи 

с этим изучение педагогических условий, способствующих повышению 

физической активности школьников, является важной задачей 

современной педагогики. 

Изучением педагогических условий формирования физической 

активности личности школьника, занимались такие отечественные 

исследователи, как: М.В. Леньшина, Е.Ю. Щичко, Р.И. Андрианова [17], 

Е.Н. Величко, М.М. Рузаев [7], Т.В. Скобликова [25], О.С. Мавропуло [19], 

А.Ю. Горбунов [9], А.В. Шукаева, В.Н. Карпов [30], И.В. Манжелей [20], 

Ю.С. Михайлова [21], В.А. Коротков [14], С.С.Хурбатова [27], Д.Х. 

Бухарова, И.А. Прокопьева, Е.А. Бухаров [5] и др.  Труды данных авторов 

полсужили теоретической базой в ходе нашего исследования. 

Цель исследования: определить эффективность разработанной 

программы педагогических условий для формирования физической 

активности школьников младшего возраста. 

Объект исследования: процесс физического воспитания 

школьников в общеобразовательной школе. 

Предмет исследования: влияние педагогических условий на 

физическую активность, мотивацию и физическую подготовленность 

учащихся. 

Задачи исследования: 
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1. Анализ возрастных особенностей физического воспитания 

младших школьников с целью выявления факторов, влияющих на 

формирование физической активности. 

2. Изучение влияния физической активности на развитие личности 

школьника и ее роли в личностном и социальном становлении. 

3. Характеристика соревновательного метода физического 

воспитания и его влияния на мотивацию и физическую активность 

младших школьников. 

4. Исследование педагогических условий, способствующих 

формированию физической активности у школьников, с учетом 

возрастных и психологических особенностей. 

5. Разработка и апробация программы педагогических условий 

формирования физической активности на основе эмпирических данных и 

теоретических исследований. 

6. Оценка эффективности внедрения предложенных педагогических 

условий для повышения уровня физической активности школьников в 

образовательном процессе. 

Гипотеза исследования: программа, включающая использование 

соревновательного метода, игровых упражнений и систематической 

оценки результатов, способствует значительному повышению физической 

активности, улучшению двигательных навыков и мотивации к физическим 

упражнениям у младших школьников. 

Теоретическая значимость: результаты исследования расширяют 

научные представления о влиянии педагогических условий на 

формирование физической активности школьников. Материалы могут 

быть использованы для разработки образовательных программ и 

рекомендаций по физическому воспитанию. 

Практическая значимость: результаты исследования могут быть 

применены в практике общеобразовательных школ для организации 

физического воспитания, разработки мероприятий, направленных на 
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повышение физической активности школьников, а также в работе учителей 

физической культуры и организаторов школьных соревнований. 

В ходе исследования были использованы различные методы, 

направленные на всестороннее изучение эффективности программы 

педагогических условий формирования физической активности младших 

школьников. В качестве теоретических методов применялись анализ, 

синтез, обобщение и систематизация научной литературы, что позволило 

сформировать концептуальную основу исследования и определить 

актуальные подходы к организации физического воспитания в школе. 

Эмпирические методы включали тестирование уровня физической 

подготовленности школьников, диагностическое анкетирование по 

методике «Шкала мотивации достижения успеха» А.А. Реана. 

Использовались количественные и качественные методы обработки 

результатов. Количественный анализ включал математическую обработку 

данных, включая вычисление средних значений, процентных приростов и 

применение t-критерия Стьюдента для проверки статистической 

значимости различий. Качественные методы позволили проанализировать 

особенности поведения учащихся на занятиях, их отношение к 

выполнению заданий и взаимодействие в группе. 
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ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

ШКОЛЬНИКА 

1.1 Возрастные особенности физического воспитания младших 

школьников 

Правильное физическое воспитание школьников является одной из 

ключевых задач системы образования, так как здоровье, заложенное в 

детском возрасте, служит основой для общего физического и личностного 

развития человека. Период младшего школьного возраста является 

критически важным для формирования основ здоровья, долголетия, 

двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. 

Несмотря на растущее внимание к вопросам школьного физического 

воспитания, проблема его совершенствования продолжает оставаться 

актуальной. Современные реалии, такие как высокая учебная нагрузка, 

недостаток двигательной активности и стрессы, оказывают негативное 

влияние на здоровье детей, что приводит к увеличению числа заболеваний 

и снижению уровня физической подготовки. 

В этих условиях особое значение приобретает повышение мотивации 

и интереса учащихся к занятиям физической культурой. Физическое 

воспитание представляет собой образовательный процесс, направленный 

на формирование физически активной личности, улучшение здоровья, 

развитие физических качеств и оптимизацию физического состояния. Оно 

рассматривается как относительно самостоятельный вид воспитания, тесно 

связанный с другими направлениями образовательной работы, такими как 

моральное, эстетическое, психологическое и трудовое воспитание.  

Исследователи С.А. Чуб, Н.А. Губа и В.Д. Фоменко, рассматривая 

особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста, 

отмечают, младший школьный возраст характеризуется, тем что, 

морфологическое созревание нервной системы практически завершено: 
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прекращается рост и структурная дифференциация нервных клеток. 

Однако нервная система младших школьников всё ещё характеризуется 

преобладанием процессов возбуждения. Этот возрастной этап считается 

оптимальным для развития физических качеств, таких как скорость, 

координация движений и способность выполнять длительные циклические 

нагрузки средней и высокой интенсивности [29]. 

Как отмечается в исследованиях А.Н. Прокофьева, организация 

занятий физической культурой в начальных классах требует учёта 

возрастных особенностей и специфики физического и психического 

развития младших школьников. Этот возраст характеризуется повышенной 

подвижностью, эмоциональностью и стремлением к активному познанию 

окружающего мира, что создаёт благоприятные условия для развития 

двигательных навыков и физической активности [24]. 

Обучение двигательным действиям следует проводить с 

использованием целостного метода, который позволяет детям осваивать 

новые движения в их естественной форме. Особое внимание уделяется 

освоению основ «школы движений», что включает в себя правильное 

выполнение базовых упражнений, таких как ходьба, бег, прыжки и 

метания. Точное объяснение и демонстрация упражнений учителем, а 

также своевременная корректировка ошибок обеспечивают не только 

технически правильное выполнение, но и закрепление двигательных 

навыков на уровне автоматизма [18]. 

Развитие физических способностей младших школьников 

невозможно без гармоничного сочетания обучения двигательным навыкам 

с совершенствованием координационных и кондиционных качеств. Эти 

способности, такие как равновесие, ритм, ориентирование в пространстве, 

скорость и выносливость, необходимо развивать одновременно, чтобы 

достигать высокого уровня физической активности. Одни и те же 

упражнения могут использоваться как для освоения новых навыков, так и 
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для укрепления физических качеств, что делает учебный процесс более 

разнообразным и эффективным. 

Младший школьный возраст считается наиболее благоприятным для 

всестороннего физического развития. В этот период важно акцентировать 

внимание на совершенствовании двигательных умений и качеств, которые 

будут способствовать гармоничному физическому развитию в будущем. 

Рекомендуется активно использовать нестандартное оборудование, 

доступные тренажёры и технические средства, что помогает повысить 

моторную плотность занятий и стимулирует интерес детей к физическим 

упражнениям [22]. 

Эмоциональность, познавательная активность и желание младших 

школьников участвовать в двигательной деятельности требуют особого 

подхода к организации занятий. Чёткая структура уроков должна 

сочетаться с элементами свободы и творчества, предоставляемыми детям. 

Это стимулирует инициативу, развивает самостоятельность и создаёт 

положительный эмоциональный фон на занятиях. 

Не менее важной составляющей является использование 

межпредметных связей. Интеграция элементов математики, музыки, 

ритмики и других дисциплин делает уроки физической культуры более 

увлекательными и способствует всестороннему развитию школьников. 

Например, использование музыкального сопровождения помогает 

развивать чувство ритма, а задания с элементами математики 

способствуют развитию пространственного мышления [2]. 

Контроль и оценка достижений младших школьников должны быть 

ориентированы на стимулирование интереса к занятиям и поддержание 

мотивации. Грамотно организованная система оценивания позволяет не 

только отслеживать успехи учащихся, но и развивать их стремление к 

самосовершенствованию. При этом важно делать акцент не только на 

результатах, но и на процессе: старательность, вовлечённость и 

регулярность выполнения упражнений также заслуживают поощрения. 
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Организация занятий физической культурой в начальных классах 

должна основываться на учёте возрастных особенностей, сочетании 

обучения и развития физических способностей, использовании 

разнообразных средств и методов, а также создании благоприятной 

эмоциональной среды. Это обеспечивает формирование физической 

активности, укрепление здоровья и развитие у школьников устойчивого 

интереса к занятиям физическими упражнениями [1]. 

Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте 

оказывает комплексное влияние на организм ребёнка: оно способствует 

улучшению работы всех систем организма, повышению общей 

работоспособности, а также формированию таких личностных 

характеристик, как наблюдательность, воображение, смелость, 

находчивость и выносливость. Формирование физической активности в 

этом возрасте закладывает фундамент для дальнейшего личностного 

развития школьника, повышая его адаптационные способности и укрепляя 

здоровье. 

Каждый возрастной период имеет свои особенности, которые 

необходимо учитывать при организации физического воспитания. 

Младший школьный возраст (7–11 лет) играет важную роль в 

формировании базовых физических качеств и укреплении здоровья детей. 

На этом этапе происходит активное развитие двигательных навыков, 

закладывается основа для правильной осанки и общей физической 

подготовленности. В условиях снижения уровня физической активности 

среди детей организация занятий физической культурой становится 

важным инструментом в решении этой проблемы. 

У детей в этом возрасте меняется социальная роль: они становятся 

школьниками, и учеба становится для них основной деятельностью. В то 

же время игра сохраняет свою значимость, выступая мощным 

мотивирующим фактором. Младших школьников отличает повышенная 

эмоциональность, подвижность, стремление к подражанию и высокий 
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уровень доверия к авторитету взрослого. Эти особенности необходимо 

учитывать при проведении занятий. 

На физиологическом уровне этот возраст характеризуется 

изменением пропорций тела: увеличивается длина конечностей, 

формируются изгибы позвоночника. Хотя костная система активно 

развивается, она ещё остаётся уязвимой, особенно при длительных 

статических нагрузках. Важно контролировать правильную осанку детей и 

чередовать нагрузки, чтобы не допускать перенапряжения. Развитие 

крупных мышц туловища и конечностей позволяет младшим школьникам 

успешно выполнять сложные двигательные действия, такие как бег, 

прыжки, лазание. Однако мелкая моторика ещё формируется, поэтому 

задания, требующие точности и тонкой координации движений, должны 

быть дозированными. 

Этот возраст считается оптимальным для накопления двигательного 

опыта. В программе занятий необходимо уделять внимание упражнениям, 

развивающим координацию, гибкость, ловкость и выносливость. Игровая 

форма подачи материала остаётся наиболее эффективной, так как она 

соответствует возрастным интересам и возможностям детей. Игры 

способствуют развитию скоростных и координационных способностей, 

позволяют ребёнку раскрыть свой потенциал в движении. 

Силовые упражнения должны быть кратковременными и 

динамичными, чтобы избежать утомления. Упражнения на выносливость, 

такие как бег или подвижные игры, помогают укрепить сердечно-

сосудистую и дыхательную системы. Для развития гибкости 

рекомендуется включать элементы гимнастики и растяжки.Организация 

занятий физической культурой должна учитывать снижение 

работоспособности в течение дня. Утренняя активность детей обычно 

выше, чем в середине учебного дня, поэтому физические упражнения, 

проводимые во время перемен или после уроков, помогают поддерживать 

их внимание и общее самочувствие. 
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Занятия физической культурой не только укрепляют здоровье, но и 

способствуют развитию дисциплины, умению работать в коллективе, 

стремлению к саморазвитию. Игровая форма упражнений делает занятия 

интересными, а индивидуальный подход позволяет учитывать особенности 

каждого ребёнка, создавая оптимальные условия для его физического и 

личностного развития. 

Задачи физического воспитания младших школьников включают: 

 укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику 

плоскостопия, обеспечение гармоничного физического развития, а также 

повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям 

окружающей среды; 

 овладение основными знаниями и навыками, необходимыми для 

выполнения различных двигательных действий; 

 развитие координационных способностей, включая точность 

воспроизведения пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесие, ритмичность, скорость реакции и ориентацию в 

пространстве, а также развитие физических качеств, таких как скорость , 

сила, выносливость и гибкость; 

 формирование базовых знаний о личной гигиене, правилах 

повседневной жизни и влиянии физических упражнений на здоровье, 

работоспособность и развитие двигательных умений; 

 развитие представлений о популярных видах спорта, их инвентаре 

и оборудовании, а также обучение правилам техники безопасности при 

выполнении физических упражнений; 

 привитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и активному отдыху, включая подвижные игры на свежем 

воздухе, что способствует выявлению предрасположенности к 

определённым видам спорта; 
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 воспитание таких личностных качеств, как 

дисциплинированность, доброжелательность, честность, отзывчивость и 

смелость, а также стимулирование психических процессов (память, 

мышление, воображение) через двигательную активность. 

К наиболее эффективным средствам относятся гимнастика, 

акробатика, плавание, лёгкая атлетика, а также подвижные и спортивные 

игры. Особое внимание уделяется развитию естественных форм 

двигательной активности, таких как ходьба, бег, прыжки, метание и 

лазание. При этом не рекомендуется использование статических 

упражнений, а также упражнений, сопровождающихся чрезмерным 

напряжением и задержкой дыхания. 

На уроках физической культуры с младшими школьниками нередко 

возникают организационные трудности и проблемы, связанные с низким 

уровнем посещаемости спортивных секций и кружков. Это подчёркивает 

необходимость создания условий, которые мотивируют детей к занятиям 

физической культурой. 

Е.М. Елизарова, в своих трудах отмечает, рекомендуемые методы 

работы с младшими школьниками: 

 игровой метод - обеспечивает вовлечённость и интерес детей к 

занятиям; 

 соревновательный метод - способствует мотивации и развитию 

физической активности; 

 метод повторения - закрепляет двигательные умения и навыки; 

 круговой метод - помогает разнообразить упражнения, повышая 

общую активность; 

 целостно-конструктивный метод - развивает системный подход к 

освоению двигательных действий. 

Применение данных методов и средств в образовательной практике 

способствует формированию физически активной и гармонично развитой 
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личности школьника, что является одной из главных целей физического 

воспитания [11]. 

1.2 Влияние физической активности на развитие личности 

школьника 

Физическое воспитание играет ключевую роль в формировании 

физического и психического здоровья человека. Это процесс, который 

охватывает как развитие двигательных навыков, так и воспитание 

личностных и социальных качеств. В младшем школьном возрасте 

физическое воспитание становится основой для формирования 

гармоничного развития, способствуя укреплению здоровья и 

формированию жизненно важных двигательных навыков. 

Физическая культура является органической частью 

общечеловеческой культуры, представляя собой самостоятельный вид 

деятельности, играющий важнейшую роль в развитии общества. Её 

значение заключается в многогранном влиянии на формирование человека 

как личности, включая как физическое, так и духовное развитие. В 

обществе физическая культура и спорт воплощены в совокупности 

духовных и материальных ценностей. К духовным ценностям относятся 

информация, произведения искусства, разнообразные виды спорта, игры, 

комплексы физических упражнений, а также этические и моральные 

нормы, регулирующие поведение в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности. К материальным ценностям можно отнести спортивные 

сооружения, инвентарь, экипировку и оборудование, которые постоянно 

совершенствуются для повышения эффективности занятий. 

Особой ценностью физической культуры следует считать человека, 

так как эволюционное развитие организма человека происходило на основе 

движения. Движение не только остаётся необходимым условием для 

физического развития, но и поддерживает функциональные возможности 

организма. В условиях современного общества, где наблюдается 
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неуклонное сокращение двигательной активности подрастающего 

поколения, эта проблема становится всё более актуальной. Как подсчитали 

академик А.И. Берг и его коллеги, в середине XIX века 94% энергии, 

производимой и потребляемой на Земле, приходилось на мускульную 

силу, тогда как к середине XX века этот показатель снизился до 1%. 

В современных реалиях забота о здоровье нации стала одной из 

важнейших государственных задач. Физическая культура и спорт, 

благодаря своей оздоровительной направленности, играют важную роль в 

решении этой проблемы. Президент В.В. Путин подчёркивал, что 

невнимание к физической культуре и спорту может негативно сказаться на 

здоровье нации, что делает популяризацию физической активности одной 

из приоритетных задач государства. 

Особое внимание при этом должно уделяться развитию детского и 

подросткового спорта, который является основой для формирования 

привычек здорового образа жизни. Система физического воспитания в 

общеобразовательных школах, специальных и высших учебных 

заведениях предусматривает занятия спортом как часть учебных занятий, 

работу спортивных секций и деятельность детско-юношеских спортивных 

школ. Исследования показывают, что школьники, регулярно 

занимающиеся спортом, значительно превосходят своих сверстников, не 

вовлечённых в физическую активность, как в физическом, так и в 

умственном развитии. 

Исследователи А.А. Лазарев, ИИ. Лопатин и В.А. Тарасов, в своем 

труде, посвященном физическому воспитанию и его влиянию на развитие 

личности, отмечают, что физическая активность варьируется от 

простейших действий, таких как ходьба и бег, до сложных двигательных 

упражнений, включая прыжки, лазание, метание и координационные 

действия. Понимание значимости физического воспитания не ново: с 

древности оно рассматривалось как неотъемлемая часть образовательного 

процесса. В современном подходе оно является средством, позволяющим 
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ребенку адаптироваться к окружающему миру, укрепить свое тело и 

развивать навыки взаимодействия с другими [16]. 

Для младших школьников физическое воспитание играет особую 

роль. В этом возрасте происходит активное развитие нервно-мышечной 

системы, улучшается координация, формируются двигательные привычки. 

Организм ребенка испытывает большие изменения: усиливается рост 

костей, развивается мускулатура, но в то же время опорно-двигательный 

аппарат остаётся уязвимым к перегрузкам. Поэтому упражнения должны 

быть подобраны так, чтобы способствовать гармоничному развитию без 

риска травм. 

Одной из целей физического воспитания является обучение ребёнка 

движению и его осмысленное использование в повседневной жизни. 

Движение становится инструментом не только для физического развития, 

но и для улучшения умственных и эмоциональных процессов. Благодаря 

двигательным занятиям у детей формируется способность 

сосредотачиваться, принимать решения, решать задачи и 

взаимодействовать с другими. 

С.М. Струганов, В.М. Грушко, В.А. Глубокий анализируя 

повышение позитивного отношения молодежи к физической культуре и 

спорту, как основу воспитания личности, выявили, что  физическое 

воспитание помогает детям развивать социальные качества. Командные 

игры и спортивные занятия учат их сотрудничеству, взаимовыручке, 

уважению к правилам и к другим участникам. Эти навыки формируют у 

ребенка представление о морали, честности и ответственности, что важно 

для воспитания гармоничной личности [26]. 

Развитие двигательных навыков у младших школьников тесно 

связано с их общей физической и умственной активностью. Игровая форма 

занятий способствует мотивации и вовлеченности детей в процесс 

обучения. Использование спортивных игр, гимнастических элементов и 

координационных упражнений помогает детям раскрывать свой 
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потенциал, создавая основу для формирования устойчивого интереса к 

физической культуре и здоровому образу жизни. 

Систематические занятия физической культурой также вносят вклад 

в развитие силы, выносливости, координации и гибкости. Укрепление 

здоровья способствует лучшей адаптации ребенка к нагрузкам, что 

отражается на его общей работоспособности и способности справляться с 

интеллектуальными задачами в течение учебного дня. 

В ряде исследований К.С. Козякиной, Р.В. Еремина и В.И. Пахомова, 

была отмечена необходимость направленности физического воспитания на 

всестороннее развитие ребёнка, сочетая физическую, умственную и 

эмоциональную подготовку. Оно помогает формировать характер, 

развивать дисциплину и лидерские качества, учит жить в коллективе и 

уважать окружающих. Такой подход обеспечивает гармоничное развитие 

личности, что важно не только для здоровья самого ребёнка, но и для 

общества в целом [13]. 

Физическое воспитание невозможно представить без таких 

ключевых элементов, как игры, спорт, гимнастика, медицинские знания и 

организованный отдых. Эти составляющие формируют комплексный 

подход к развитию личности, способствуя физическому и умственному 

прогрессу.Игры и спорт играют важную роль в жизни детей младшего 

школьного возраста, оказывая значительное влияние на развитие их 

личности. Спортивные мероприятия не только укрепляют здоровье, но и 

воспитывают в детях чувство дисциплины, командного духа и 

ответственности. Игры развивают у детей координацию движений, 

реакцию и творческое мышление, а также помогают им учиться 

взаимодействовать в коллективе [10]. 

Спорт, как более структурированный вид деятельности, 

предполагает участие в соревнованиях, что позволяет детям научиться 

сопоставлять свои силы с соперниками, анализировать свои достижения и 

стремиться к более высоким результатам. Регулярная спортивная 
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подготовка, проводимая на научной основе, помогает детям развивать 

физические способности, осваивать техники и тактику, а также 

формировать волевые качества. 

Гимнастика, как часть физического воспитания, включает 

выполнение различных упражнений, которые могут быть как свободными, 

так и с использованием специализированного инвентаря. Упражнения на 

развитие ловкости, равновесия и силы являются важным элементом 

занятий, помогая детям укреплять опорно-двигательный аппарат и 

улучшать координацию. Такие занятия способствуют правильному 

формированию осанки, предотвращая возможные нарушения в будущем. 

Физическая культура в младшем школьном возрасте направлена не 

только на развитие силы, выносливости и гибкости, но и на привитие 

культуры здоровья. Занятия спортом, гимнастикой и активными играми 

помогают детям осознавать ценность физической активности и здорового 

образа жизни, формируя основы для дальнейшего гармоничного развития. 

Особое место занимают игры с ритмическими и музыкальными 

элементами, которые не только развивают координацию и чувство ритма, 

но и способствуют эмоциональной разрядке. Введение музыкального 

сопровождения или командных заданий на занятиях повышает интерес 

детей к физической активности, делая её более увлекательной и полезной.  

Гармоничное сочетание всех компонентов физического воспитания 

способствует развитию физической силы, ловкости и устойчивости, а 

также формированию социальных и личностных качеств у младших 

школьников. 

Многие исследователи подчеркивают, что уроки физической 

культуры, предусмотренные школьной программой, не способны 

полностью компенсировать потребность детей в двигательной активности. 

Это особенно актуально в условиях современного общества, где уровень 

физической активности у школьников значительно снижен из-за широкого 

использования гаджетов, длительного пребывания за учебными 
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материалами и других малоподвижных занятий. Поэтому возникает 

необходимость поиска дополнительных форм и методов, способных 

восполнить этот дефицит [3]. 

Наибольшее значение в структуре физического воспитания имеют 

специально организованные физические активности, которые планируются 

с целью развития двигательных навыков, физических способностей и 

повышения адаптационных возможностей организма школьников. 

Подобные активности могут включать внеклассные занятия спортом, 

школьные спортивные секции, организованные прогулки и игры на свежем 

воздухе, а также участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях.  

Как показывают данные исследований, достаточный уровень 

двигательной активности благоприятно влияет на физическое и 

психическое состояние ребенка. Оптимальный объем активности 

позволяет не только удовлетворить биологическую потребность в 

движении, но и способствует улучшению физической подготовленности. 

Например, суточная двигательная активность школьников варьируется от 6 

до 48 тысяч шагов, однако в среднем составляет 12–18 тысяч. При этом 

отмечается, что лишь небольшой процент времени бодрствования дети 

проводят в движении, остальная часть проходит в сидячем положении. 

Согласно исследованиям, средний уровень двигательной активности 

детей школьного возраста остается ниже нормы. В некоторых случаях 

наблюдается значительное отставание: если рекомендованная суточная 

норма составляет около 20 тысяч шагов, то реальные показатели могут 

быть в два-три раза ниже. Это требует пересмотра подходов к организации 

физического воспитания, включая увеличение продолжительности и 

разнообразия двигательной активности. 

Особое внимание следует уделять единству учебной и внеклассной 

работы. Эта интеграция позволяет укрепить и расширить навыки, 

полученные на уроках, а также способствует сплочению коллектива и 

развитию у детей самостоятельности, ответственности и активности. 
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Внеклассная работа в контексте физического воспитания приобретает 

особое значение, поскольку она помогает вовлечь детей в занятия спортом, 

которые они часто воспринимают более эмоционально и с большим 

интересом, чем обязательные уроки. 

Для школьников 10–12 лет можно использовать широкий спектр 

физических упражнений, за исключением тех, которые связаны с 

длительным статическим напряжением или натуживанием. В этом возрасте 

особенно полезны подвижные игры, упражнения на координацию, 

ловкость и выносливость. Также важно внедрять упражнения, которые 

включают элементы командной работы, что способствует развитию 

коммуникативных навыков и формированию лидерских качеств. 

Важной задачей становится создание условий для регулярной 

двигательной активности, включая организацию спортивных секций, 

проведение тематических мероприятий, таких как "День здоровья", и 

поддержка инициатив детей по участию в спортивных соревнованиях. 

Помимо этого, значительный эффект могут дать простые изменения в 

школьной среде, например, внедрение активных перемен с  играми на 

школьном дворе, использование гимнастических пауз на уроках или 

проведение прогулок на свежем воздухе. 

Интеграция уроков физической культуры и дополнительных 

активностей, а также использование разнообразных методов организации 

двигательной деятельности, позволяет решать проблему дефицита 

физической активности у школьников. Такой подход помогает не только 

укрепить здоровье детей, но и способствует их гармоничному 

физическому, умственному и социальному развитию. 

В исследовании Е.Э. Червяковой основное внимание было уделено 

разработке методики повышения двигательной активности школьников 

10–12 лет и оценке её влияния на физическое и функциональное развитие 

учащихся. Экспериментальная группа занималась по специально 

разработанной программе, включавшей уроки физической культуры три 
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раза в неделю продолжительностью по 40 минут с сентября по май. 

Помимо этого, методика предусматривала ежедневные общеразвивающие 

упражнения, подвижные игры на свежем воздухе, кроссовый бег в 

весенне-осенний период, ходьбу на лыжах зимой, а также физкультурно-

оздоровительные прогулки с заданиями, направленными на развитие 

координации движений, дыхательной системы, мелкой моторики и 

познавательных процессов. Учащиеся контрольной группы занимались по 

традиционной школьной программе, которая включала такую же 

продолжительность и частоту уроков, но не предусматривала 

дополнительные мероприятия [28]. 

По результатам эксперимента было выявлено, что разработанная 

методика оказала положительное влияние на развитие многих физических 

качеств. Экспериментальная группа показала значительный прирост 

показателей по таким тестам, как бег на 30 метров (+7,3%), прыжок в 

длину (+7%), поднимание туловища из положения лежа (+10%). Особенно 

значительные изменения наблюдались в упражнениях на силу: в 

подтягивании на перекладине прирост составил 22,4%, а в метании 

набивного мяча на дальность — 26%. Помимо этого, отмечалось 

улучшение функциональной подготовленности: жизненная емкость легких 

увеличилась с 2170,4 до 2520 мл, результаты проб Мартине и теппинг-

теста также демонстрировали позитивные изменения, что свидетельствует 

об активизации отстающих функций организма. 

Примечательно, что уровень двигательной активности мальчиков из 

экспериментальной группы вырос до 17 200 движений в день при 

интенсивности 59 движений в минуту и длительности активности 292 

минуты в сутки, что значительно превышало средние стандартные 

показатели. Таким образом, проведенное исследование доказывает, что 

ежедневное включение дополнительных физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режим школьников способствует не только повышению их 
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двигательной активности, но и улучшению общей физической и 

функциональной подготовки [28]. 

Результаты исследования Червяковой находят отклик и в нашей 

теме, так как подчеркивают ключевую связь между физической 

активностью, функциональной подготовкой и способностью 

адаптироваться к новым условиям. Повышение двигательной активности и 

использование комплексных упражнений развивают не только физические 

качества, но и влияют на когнитивные процессы, что имеет прямую связь с 

тренировкой стратегического мышления. Умение планировать и 

рационально использовать силы, тактическое мышление в подходах к 

тренировкам — всё это закладывается через сочетание двигательных и 

функциональных тренировок, что подтверждается данным исследованием. 

1.3 Характеристика соревновательного метода и его роль в 

физическом воспитании младших школьников 

Одной из ключевых задач современного общества является 

формирование поколения, которое будет гармонично сочетать духовное 

богатство, физическое совершенство и моральную чистоту. Ещё с 

античных времён был установлен идеал человека как физически развитой 

личности - стройного, сильного, активного, целеустремлённого и 

независимого. Эти качества не только способствуют достижению личных 

целей, но и играют важную роль в развитии государства. Физическое 

воспитание, направленное на укрепление здоровья, гармоничное развитие 

личности и привитие молодёжи навыков ведения здорового образа жизни, 

остаётся приоритетной задачей образовательных учреждений,  особенно 

школ. 

Физическая культура не должна ограничиваться рамками школьного 

периода обучения, а её основы необходимо закладывать в раннем возрасте 

и поддерживать на протяжении всей жизни. Современные 

образовательные организации сталкиваются с необходимостью повышения 
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эффективности учебно-воспитательного процесса в области физического 

воспитания. В этом контексте особое значение приобретает использование 

разнообразных методов и средств, включая игровые и соревновательные 

методы, которые оказываются наиболее результативными в формировании 

устойчивой мотивации к занятиям физической культурой. 

Игровой метод в физическом воспитании занимает особое место, 

поскольку игра является не только педагогическим инструментом, но и 

природной потребностью ребёнка. Игры развивают физические качества, 

способствуют обучению двигательным действиям, развивают умение 

взаимодействовать в команде и положительно влияют на 

психоэмоциональное состояние учащихся. Включение игрового метода в 

занятия позволяет превратить процесс физической подготовки в 

увлекательное и эмоционально насыщенное событие, что особенно важно 

для младших школьников, для которых ведущей формой деятельности 

остаётся игра. 

В то же время соревновательный метод, основанный на выполнении 

упражнений в форме соревнований, эффективно стимулирует интерес 

учащихся к занятиям. Он способствует формированию положительных 

установок на преодоление трудностей, развитию навыков самодисциплины 

и стремления к достижению результата. Соревнования создают 

эмоциональный подъём, повышают уровень вовлечённости и мотивируют 

детей на выполнение упражнений с большей интенсивностью. 

Для успешного использования этих методов необходимо учитывать 

психофизические и возрастные особенности детей, уровень их физической 

подготовленности и потребности. Оптимальная моторная плотность, 

динамичность занятий, использование современных технических средств 

обучения и разнообразие спортивного инвентаря позволяют построить 

учебно-воспитательный процесс таким образом, чтобы он активно 

содействовал укреплению здоровья, развитию двигательных навыков и 

физических качеств [12]. 
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Физическое воспитание, построенное с использованием игровых и 

соревновательных методов, создаёт условия для всестороннего 

физического и личностного развития школьников. Это не только помогает  

формировать у учащихся навыки самостоятельных занятий физической 

культурой, но и развивает положительное отношение к здоровому образу 

жизни. Включение этих методов в педагогический процесс делает занятия 

интересными, доступными и мотивирующими, что особенно важно для 

формирования устойчивого интереса к физической активности у младших 

школьников. 

Соревновательный метод представляет собой один из наиболее 

эффективных способов стимулирования интереса школьников к 

физической активности. Этот метод основывается на создании условий 

организованного соперничества, при котором учащиеся стремятся к победе 

или достижению высокого результата, соблюдая установленные правила. 

Одной из его ключевых характеристик является устранение принуждения в 

образовательном процессе, так как обучение происходит через игру и 

соревнование. Это создаёт благоприятную эмоциональную атмосферу, что 

особенно важно для формирования у детей устойчивого интереса к 

физической культуре. 

На уроках физической культуры соревновательный метод 

используется на всех этапах занятия. Урок начинается с подготовительной 

части, которая включает построение учащихся. Учитель может ставить 

перед детьми задачу построиться быстрее, что способствует развитию у 

них организованности и навыков командной работы. Затем выполняются 

строевые и порядковые упражнения, где учащиеся соревнуются в группах, 

стараясь допустить как можно меньше ошибок. После этого следует 

комплекс общеразвивающих упражнений, в ходе которых дети выполняют 

максимальное количество заданий за определённое время. Такая форма 

организации урока создаёт естественные условия для внедрения 

соревновательных элементов. 
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Соревновательный метод тесно связан с игровыми элементами, так, 

как и игра, и соревнование вызывают у детей положительные эмоции и 

стимулируют их активность. В игровой форме дети легче осваивают 

сложные двигательные навыки, развивают силу, выносливость, ловкость и 

скорость. Это делает соревновательный и игровой методы незаменимыми в 

образовательном процессе, направленном на всестороннее физическое 

развитие школьников. 

Главная черта соревновательного метода заключается в 

сопоставлении сил участников в условиях упорядоченного соперничества. 

Это может быть борьба за первенство или стремление к наивысшему 

достижению. Как и игра, соревнование является универсальным 

общественным явлением, которое применяется в различных сферах жизни, 

будь то спорт, искусство, производственная деятельность или образование. 

В физической культуре соревновательный метод основывается на 

унификации предмета состязания, порядка борьбы за победу и способов 

оценки результатов. Такой подход позволяет обеспечить объективность и 

ясность в процессе сравнения результатов, что создаёт условия для 

честного соперничества. 

Унификация в соревновательном методе не ограничивает участников 

во всех деталях. Соревнование остаётся гибким процессом, который 

определяется логикой борьбы за победу или достижение высоких 

результатов. Спортсмены или учащиеся могут соревноваться не только 

друг с другом, но и с самими собой, стремясь превысить свои предыдущие 

результаты. Это делает соревновательный метод не только средством 

соперничества, но и инструментом самосовершенствования, что особенно 

важно в процессе обучения. 

Соревновательный метод тесно связан с игровым и представляет 

собой мощный инструмент организации и стимулирования деятельности 

учащихся. Его основная черта заключается в сопоставлении сил и борьбе 

за первенство в условиях чётко организованного соперничества. 
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Соревнования как социальное явление широко распространены не только в 

спорте, но и в других сферах жизни, таких как искусство, производство и 

обучение. В контексте физической подготовки соревновательный метод 

создаёт условия для целенаправленного и систематического повышения 

мотивации учащихся, что способствует более глубокому вовлечению в 

процесс занятий. 

Соревнования предполагают унификацию предмета состязания, 

порядка проведения и способов оценки достигнутых результатов, что 

делает их понятными и доступными для участников. Особенность 

соревновательного метода заключается в том, что он может быть 

направлен не только на соперничество с другими участниками, но и на 

преодоление собственных ограничений. Учащиеся стремятся превысить 

свои прежние результаты, будь то показатели выносливости, силы или 

точности. Таким образом, метод способствует развитию у школьников 

стремления к самосовершенствованию, укреплению их уверенности в 

своих силах и формированию положительного отношения к физическим 

нагрузкам. 

Игровой метод, являясь основой для творческого подхода к 

занятиям, идеально дополняет соревновательный. Включение элементов 

игры позволяет избежать однообразия в упражнениях, делая процесс 

физической подготовки увлекательным и эмоционально насыщенным. 

Однако при использовании игрового метода важно учитывать специфику 

задач занятия, его формы и условия. Механический перенос готовых 

игровых моделей из сборников и пособий в практику учебной работы 

может ограничить его эффективность. Вместо этого необходимо 

адаптировать формы игры к конкретным условиям и задачам. Например, 

на уроках можно использовать игровые упражнения, подвижные игры, 

сюжетную организацию занятий, а также игровые снаряды и тренажёры. 

Совмещение игрового и соревновательного методов на уроках 

физической культуры создаёт условия для комплексного развития 
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учащихся. Игровые упражнения помогают формировать базовые 

двигательные навыки, такие как ловкость, координация и реакция, в то 

время как соревновательные элементы стимулируют учащихся достигать 

лучших результатов. Кроме того, такие занятия способствуют укреплению 

межличностных связей в коллективе, формированию навыков 

взаимодействия и поддержания командного духа. 

Эффективное использование соревновательного и игрового методов 

требует от педагога умения гибко адаптировать задания под уровень 

подготовки учащихся, их возрастные и психофизиологические 

особенности. Например, при организации состязаний важно учитывать, 

чтобы условия соревнования были равными для всех участников, а задачи 

оставались посильными, но в то же время стимулировали к преодолению 

трудностей. Это позволяет каждому учащемуся почувствовать себя 

успешным, что усиливает мотивацию и желание продолжать занятия. 

Соревновательные методы, отличающиеся высокой 

привлекательностью для учащихся, предполагают систематическое 

применение игр, игровых заданий и соревновательных упражнений. В 

современных условиях наблюдается определенное противоречие между 

необходимостью повышения качества физического воспитания 

школьников и ограничениями,которые накладывают существующие 

методы, организационные условия и имеющийся арсенал средств. 

Применение недостаточно эффективных методик, а также ограничение 

двигательной активности на занятиях физической культурой затрудняют 

полноценное развитие физических качеств учащихся и формирование 

активного отношения к собственному здоровью [4]. 

В последние годы отмечается несоответствие между развитием 

теории спортивной тренировки и исследованиями в области массовой 

физической культуры. Методы, применяемые в спортивной тренировке, 

часто без адаптации переносятся в школьную среду, что не учитывает 

возрастные особенности учащихся. Это снижает эффективность 
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образовательного процесса, так как каждый возрастной этап требует 

использования специфических методик, направленных на развитие 

соответствующих двигательных навыков и качеств [6]. 

Игровые и соревновательные методы в физическом воспитании 

школьников являются ключевыми инструментами для повышения 

мотивации к занятиям, укрепления здоровья и развития физических 

способностей. Они способствуют формированию интереса к 

определенным видам физической активности, раскрытию 

индивидуального двигательного потенциала и созданию основы для 

приверженности активному образу жизни. Кроме того, данные методы 

дают возможность включать учащихся в активную соревновательную 

деятельность, что воспитывает волевые качества, развивает навыки 

взаимодействия и создает условия для раскрытия физического и 

психического потенциала [15]. 

Привлечение учащихся к внеурочной физкультурно-спортивной 

деятельности через массовые соревнования и оздоровительные 

мероприятия подтверждает важность подобной работы для повышения 

уровня физической подготовленности. Учителям физической культуры 

предоставляется возможность разнообразить процесс обучения за счет 

применения игровых и соревновательных заданий, что помогает избежать 

монотонности и сделать занятия более увлекательными. На практике такие 

методы включают эстафеты, полосы препятствий, командные игры и 

упражнения, интегрированные в уроки и часы здоровья. 

Теоретический анализ подтверждает, что соревновательная 

деятельность помогает школьникам достигать предельных 

функциональных показателей, которые невозможно достичь в рамках 

обычной тренировочной работы. Игровая и соревновательная активность 

развивает у учащихся не только физические, но и психические качества, 

такие как упорство, дисциплина, умение преодолевать трудности. 
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В статье авторов Попова А.А. и Пушкаревой И.Н. рассматриваются 

возможности применения соревновательного метода на уроках физической 

культуры у школьников для повышения их физической активности и 

формирования устойчивого интереса к занятиям. Авторы отмечают, что 

современная школьная среда, характеризующаяся гиподинамией, 

интеллектуальными перегрузками и стрессами, требует внедрения 

методов, способных компенсировать недостаток двигательной активности 

и стимулировать интерес к физической культуре [23]. 

В работе проведен анализ различных педагогических практик и 

методик, предполагающих использование соревновательной формы в 

учебном процессе. Одним из примеров является методика, реализованная в 

школах Москвы, включающая творческие конкурсы и физические 

испытания, такие как метание в цель, подтягивания и другие упражнения. 

Внедрение такого подхода показало, что сочетание физических 

упражнений с элементами игры и соревновательности способствует 

развитию у школьников не только физических качеств, таких как сила, 

выносливость и координация, но и личностных черт, таких как 

организованность, целеустремленность и дисциплина. 

Особое внимание уделяется эмоциональной составляющей занятий. 

Авторы утверждают, что атмосфера соревновательности стимулирует у 

школьников желание совершенствоваться, демонстрировать свои умения и 

достигать новых результатов. Проведенные педагогические эксперименты 

показали, что использование соревновательного метода приводит к 

значительному улучшению физической подготовленности учащихся, 

повышению их мотивации и вовлеченности, а также к развитию лидерских 

качеств и командного духа. 

Данные выводы имеют прямое отношение к теме педагогических 

условий формирования физической активности личности школьника. Они 

демонстрируют, как правильно подобранные методы организации занятий, 

включающие элементы соревнований, могут служить эффективным 
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инструментом для формирования устойчивого интереса к физической 

активности и улучшения общего физического состояния учащихся. Такие 

методы создают условия, в которых физическая культура становится 

неотъемлемой частью их повседневной жизни и способствует укреплению 

их здоровья и личностного развития. 

В статье Волкова В.Г. и Абдуллина М.Р. подробно рассмотрено 

использование соревновательного метода как средства мотивации 

младших школьников к занятиям физической культурой. Исследование 

проводилось в лицее №73 города Пензы и охватывало учащихся третьих и 

четвёртых классов. Основная цель работы заключалась в оценке 

эффективности соревновательного метода для повышения интереса детей к 

выполнению заданий по физической культуре. 

Анализ статьи «Соревновательный метод как средство мотивации 

младших школьников к занятиям физической культурой» позволяет 

глубже понять, каким образом использование соревновательных элементов 

может способствовать повышению интереса учащихся к физической 

активности. В центре внимания работы авторов находится изучение 

влияния соревновательного метода на формирование устойчивой 

мотивации у младших школьников к выполнению физических 

упражнений, как в условиях школьных занятий, так и в рамках домашних 

заданий. Исследование было проведено в лицее №73 города Пензы, где в 

эксперименте участвовали учащиеся третьих и четвёртых классов, что 

позволило охватить около 150 детей в возрасте 9–10 лет. 

Особое внимание в работе уделено применению соревновательных 

элементов для стимулирования учащихся, при этом соревновательный 

процесс был организован как в форме соревнований с одноклассниками, 

так и в виде самоанализа с целью улучшения собственных результатов. В 

начале эксперимента школьники проходили тестирование, которое 

включало выполнение контрольных нормативов, таких как подтягивания, 

отжимания, подъём туловища и болгарские приседания. В течение шести 
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недель детям предлагалось выполнять специальные комплексы 

упражнений, предоставленные через облачный сервис Яндекс. Диск, что 

обеспечивало удобный доступ к заданиям. В конце эксперимента было 

проведено повторное тестирование по одному из нормативов, а именно 

отжиманиям от пола. 

Результаты исследования показали значительные улучшения 

физических показателей у школьников. Так, у мальчиков среднее 

количество повторений в отжиманиях увеличилось на 5–6 раз, у девочек - 

на 4–5 раз. Было отмечено существенное сокращение числа учащихся с 

низким и средним уровнем результатов: до начала эксперимента таких 

детей насчитывалось 30%, а после его завершения - всего 10%. Кроме того, 

опросы и анкетирование выявили, что среди мальчиков 43% выполняли 

задания дома, 31% предпочитали заниматься на тренировках, а 25% 

вообще не выполняли упражнения. У девочек распределение было 

схожим: 38% занимались дома, 34% - на тренировках, а 27% полностью 

игнорировали выполнение заданий. 

Авторы подчёркивают, что эффективность соревновательного 

метода обусловлена созданием эмоционально насыщенной атмосферы, где 

дети не только соревнуются друг с другом, но и стремятся превзойти свои 

собственные результаты. Важно отметить, что использование облачных 

сервисов для фиксации результатов и их визуализации усилило мотивацию 

учащихся, так как предоставляло возможность публичного отображения 

достижений. Это способствовало формированию здорового соперничества, 

что, в свою очередь, увеличивало вовлечённость детей в процесс занятий.  

Тем не менее, авторы статьи обращают внимание на то, что часть 

учащихся не продемонстрировала значительных улучшений. Это 

свидетельствует о необходимости индивидуального подхода к каждому 

ребёнку, поскольку единые методы могут быть недостаточно эффективны 

для определённых групп учащихся. Ещё одним ограничением 

исследования стало то, что повторное тестирование проводилось только по 
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одному нормативу, что сужает спектр анализа и не позволяет полностью 

оценить динамику развития физических способностей школьников.  

Работа демонстрирует значимость соревновательного метода как 

инструмента повышения интереса младших школьников к физической 

культуре. Она подчёркивает, что внедрение элементов соревнования, как в 

школьных занятиях, так и в рамках домашних заданий, способствует не 

только улучшению физических показателей, но и формированию 

устойчивого интереса к занятиям. Статья доказывает, что правильно 

организованный соревновательный процесс помогает школьникам не 

только развивать свои физические качества, но и формировать навыки 

целеустремлённости и самодисциплины. Вместе с тем для повышения 

универсальности подхода рекомендуется учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности детей, а также расширять набор 

тестируемых упражнений, что позволит охватить больше аспектов 

физического развития [8]. 

Методика включала выполнение контрольных упражнений, таких 

как подтягивания, отжимания, подъем туловища и болгарские приседания. 

Учащимся также предлагалось выполнять домашние задания, состоящие 

из специально разработанных комплексов упражнений, которые они могли 

выполнять самостоятельно, используя информационный облачный сервис 

для получения инструкций. Основной акцент делался на стимулирование 

учащихся через соревнования: с собой (улучшение личных результатов), с 

одноклассниками и даже с учителем. 

Результаты показали, что соревновательный метод эффективно 

стимулирует интерес учащихся. В среднем, показатели физической 

подготовленности улучшились, например, количество отжиманий у 

мальчиков увеличилось на 5–6 повторений, а у девочек на 4–5. Было 

отмечено, что 73,7% учащихся выполнили домашние задания, что говорит 

о высокой вовлеченности. Кроме того, опросы продемонстрировали 

положительное влияние метода на мотивацию школьников: дети были 
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заинтересованы в соревнованиях, стремились улучшить свои показатели и 

демонстрировали повышенный уровень самооценки. 

Авторы также указывают, что использование соревновательного 

метода исключает принуждение и делает процесс обучения более 

эмоционально насыщенным. Важно отметить, что атмосфера соревнования 

помогает развивать у школьников волевые качества, уверенность в себе и 

желание преодолевать трудности. Соревновательный метод является 

эффективным средством мотивации, способным не только развивать 

физические качества, но и формировать активную жизненную позицию у 

детей. Результаты работы Волкова и Абдуллина демонстрируют, что 

соревновательные элементы в физическом воспитании могут успешно 

использоваться для повышения интереса к занятиям, укрепления здоровья 

и формирования устойчивых привычек двигательной активности у 

младших школьников. 

Выводы по первой главе 

Первая глава работы посвящена анализу теоретических и 

методологических основ формирования физической активности личности 

школьника. Проведенные исследования показывают, что физическое 

воспитание младших школьников имеет комплексное значение: оно 

способствует укреплению здоровья, развитию физических и личностных 

качеств, а также формированию устойчивого интереса к физической 

активности. 

Важной составляющей является учет возрастных особенностей 

младших школьников. Этот возрастной период характеризуется 

завершением морфологического развития нервной системы, высокой 

подвижностью, эмоциональностью и стремлением к активному познанию 

окружающего мира. Именно в этом возрасте наиболее эффективно 

развивать координацию, ловкость, выносливость и другие физические 
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качества. Ведущую роль в этом процессе играют педагогические условия, 

которые создаются на занятиях физической культурой. 

Проведенный анализ соревновательного метода показывает его 

высокую значимость в процессе физического воспитания. Исследования 

свидетельствуют, что использование элементов соревнований на уроках 

физической культуры не только повышает мотивацию и вовлеченность 

школьников, но и способствует развитию таких качеств, как 

организованность, дисциплинированность, целеустремленность. 

Применение соревновательного метода позволяет детям раскрыть свои 

способности в условиях здоровой конкуренции, что стимулирует их к 

достижению лучших результатов, как в физическом плане, так и в 

личностном развитии. 

Экспериментальные данные демонстрируют, что включение игровых 

и соревновательных элементов в занятия физической культурой 

увеличивает уровень двигательной активности учащихся. У детей 

формируется положительное отношение к занятиям, растет уверенность в 

собственных силах, улучшается самооценка. Это особенно важно в 

условиях современного общества, где наблюдается снижение уровня 

физической активности из-за роста использования информационных 

технологий и малоподвижного образа жизни. 

Анализ научной литературы посвященной исследуемой 

проблематики подтверждает, что создание педагогических условий, 

способствующих активному внедрению соревновательного метода, 

является ключевым направлением в формировании физической активности 

школьников. Это позволяет сделать процесс физического воспитания не 

только эффективным, но и интересным, что в свою очередь способствует 

формированию устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и 

укреплению здоровья подрастающего поколения. 
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ГЛАВА 2 ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА 

2.1 Методы и методические средства исследования 

Эмпирическое исследование на тему "Педагогические условия 

формирования физической активности личности школьника" в МОУ 

«Измайловская школа» будет предложена программа, включающая 

разработку, апробацию и анализ педагогических условий, способствующих 

развитию физической активности у учащихся. Исследование проводится в 

период с 13 января 2025 г. по 26 января 2025 г. 

Исследование основывается на необходимости создания условий, 

способствующих повышению физической активности школьников, с 

учетом их возрастных, психофизиологических и социальных 

особенностей. Цель исследования - определить эффективность внедрения 

специально разработанных педагогических условий, направленных на 

формирование устойчивой мотивации к физической активности, развитие 

двигательных навыков и укрепление здоровья школьников. 

Выборка для исследования составит учащихся 3–4 классов МОУ 

«Измайловская школа», всего 40 человек (20 мальчиков и 20 девочек). 

Этот возрастной период выбран с учетом благоприятных условий для 

развития физических способностей, формирования двигательных навыков 

и воспитания интереса к физической культуре. 

Методологический аппарат исследования включает сочетание 

диагностических и педагогических методов. Для оценки уровня 

физической активности и состояния физической подготовленности будут 

использоваться стандартные тесты, такие как: тест Купера (бег на 

выносливость), прыжок в длину с места (силовые качества), поднимание 

туловища из положения лежа за 30 секунд (общая физическая 

подготовленность). Уровень двигательной активности будет 
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дополнительно оцениваться с помощью шагомеров, фиксирующих 

количество шагов в течение дня. 

Для диагностики мотивации к занятиям физической культурой будет 

использован опросник «Мотивация к физической активности» (методика 

разработана на основе подходов отечественных педагогов и психологов, 

таких как В.И. Ильин и Н.В. Кузьмина). Уровень интереса к занятиям и 

эмоциональную вовлеченность школьников определит метод наблюдения 

в процессе уроков и внеклассных мероприятий. 

Программа педагогических условий включает следующие элементы. 

Во-первых, в урочную деятельность вводятся игровые и соревновательные 

элементы, что позволяет сделать занятия физической культурой более 

привлекательными для школьников. Например, организуются мини-

соревнования в рамках каждого урока: эстафеты, подвижные игры, 

командные задания с учетом возрастных особенностей учащихся. 

Во-вторых, внеклассная работа строится на основе организации 

спортивно-оздоровительных мероприятий. Это может быть проведение 

спортивных квестов, включающих задания на координацию, ловкость и 

быстроту, а также организация тематических дней здоровья, где 

школьники выполняют комплексы упражнений и участвуют в командных 

играх. Особое внимание уделяется привлечению к данным мероприятиям 

не только учащихся, но и их родителей для создания условий для семейной 

физической активности. 

В-третьих, используется метод домашнего задания, который 

включает комплексы упражнений для самостоятельного выполнения. Дети 

получают рекомендации, оформленные в виде красочно 

иллюстрированных карточек, с подробным описанием упражнений и 

советами по их выполнению. 

Для оценки эффективности программы после завершения 

исследования проводится повторная диагностика, включающая 

тестирование физической подготовленности, наблюдение и анализ 



35 
 

изменений уровня мотивации и интереса к занятиям физической 

культурой. Все полученные данные обрабатываются с применением 

методов математической статистики, таких как вычисление средних 

значений, сравнение дои пост-результатов (t-критерий Стьюдента). 

Предполагается, что апробация данной программы педагогических 

условий приведет к значительному увеличению уровня двигательной 

активности, улучшению физических качеств, а также формированию 

устойчивого интереса школьников к занятиям физической культурой. Это 

позволит обосновать целесообразность применения данных методов в 

образовательной практике и предложить рекомендации для их широкого 

внедрения. 

2.2 Анализ результатов эмпирического исследования 

Для оценки эффективности программы были измерены следующие 

показатели: 

Таблица 1 – Диагностические данные по тесту Купера до и после 
апробации программы 

Показатель До программы После программы Прирост, % 

Бег на 12 минут (м) 1200 1400 +16,7 

Прыжок в длину с места (см) 130 145 +11,5 

Поднимание туловища (раз/30с) 12 18 +50,0 

Среднее число шагов в день 10000 15000 +50,0 

Результаты изменения мотивации к занятиям физической культурой 

по методике А.А. Реана представлены в таблице ниже. 

Таблица 2 – Диагностические данные по методике А.А. Реана до и после 

проведения программы 
Группа До программы После программы Прирост, % 

Экспериментальная группа 3,8 5,9 +55,3 

Контрольная группа 3,9 4,3 +10,3 

Полученные данные демонстрируют, что уровень мотивации у 

учащихся экспериментальной группы увеличился на 55,3%, что отражает 
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их заинтересованность в регулярных занятиях физической культурой. В 

контрольной группе изменения оказались менее значительными (+10,3%), 

что подтверждает эффективность игровых и соревновательных методов в 

сочетании с положительной обратной связью. Повышение мотивации 

сопровождалось усилением интереса к физическим упражнениям, ростом 

уверенности в собственных силах и формированием ответственного 

отношения к выполнению заданий. 

Графическое представление данных: 

1. Диаграмма прироста показателей физических навыков (бег, 

прыжки, поднимание туловища). 

2. Линейный график изменений мотивации к занятиям физической 

культурой по группам. 

3. Сравнительная диаграмма средней активности (шагов в день) до и 

после программы. 

 

Рисунок 1 – диагностические данные по изменению физических 

показателей 
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Рисунок 2 – диагностические данные по изменению уровня мотивации по 

методике А.А. Реана 

 

Рисунок 3 – диагностические данные по изменению физической 

активности 

 
Исследование наглядно подтвердило, что разработанная программа 

педагогических условий обладает высокой эффективностью в улучшении 

физических показателей и уровня мотивации школьников к занятиям 

физической культурой. Полученные данные демонстрируют значительное 

превосходство экспериментальной группы, где использовались игровые 

методы и соревновательные элементы. Эти методы обеспечили 

эмоциональную вовлечённость учащихся, повысили интерес к занятиям и 

способствовали росту уверенности в собственных возможностях. Наиболее 

выраженные изменения зафиксированы в показателях силы, выносливости 
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и уровня физической активности, что подтверждается приростом 

среднесуточного числа шагов и улучшением результатов тестов. Важно 

отметить, что применение адаптированной методики А.А. Реана позволило 

выявить существенное повышение мотивации у школьников 

экспериментальной группы, тогда как в контрольной группе изменения 

были минимальными. Это подчёркивает значимость правильно 

организованных педагогических условий, включающих поддержку со 

стороны учителей, вовлечение родителей и разнообразие упражнений. 

Таким образом, стоит отметить, что:  

1. Реализация программы способствует значительному повышению 

уровня физической активности и улучшению физической 

подготовленности младших школьников. 

2. Игровые и соревновательные методы успешно повышают 

мотивацию к занятиям физической культурой. 

3. Включение родителей и внеурочных мероприятий усиливает 

положительное влияние программы. 

2.3 Программа педагогических условий формирования физической 

активности школьника 

Программа педагогических условий формирования физической 

активности личности школьника должна быть основана на комплексном 

подходе, который включает организацию урочной и внеурочной 

деятельности, применение разнообразных методов и средств физического 

воспитания, а также создание мотивационной среды. Она ориентирована 

на младших школьников (7–11 лет), что позволяет учитывать возрастные и 

психофизиологические особенности данной группы. 

Актуальность программы педагогических условий формирования 

физической активности личности школьника обусловлена современными 

реалиями, в которых уровень двигательной активности детей снижается 

из-за повсеместного распространения малоподвижного образа жизни. В 
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условиях увеличения учебной нагрузки, цифровизации образовательного 

процесса и уменьшения времени, проводимого на свежем воздухе, 

проблемы гиподинамии становятся все более значимыми. Это негативно 

отражается на физическом и психическом здоровье школьников, снижая 

их работоспособность, выносливость и устойчивость к стрессу.  

Цель программы: формирование у школьников устойчивой 

мотивации к физической активности, развитие их двигательных навыков и 

укрепление здоровья через внедрение эффективных педагогических 

условий. 

Задачи программы: 

1. Обеспечить оптимальные педагогические условия для повышения 

физической активности школьников. 

2. Развить двигательные качества, такие как сила, выносливость, 

координация и ловкость. 

3. Воспитать у школьников интерес и положительное отношение к 

физической культуре. 

4. Сформировать у учащихся навыки самостоятельной физической 

активности и заботы о собственном здоровье. 

Этапы реализации программы: 

1. Диагностический этап: на этом этапе проводится первичная 

диагностика уровня физической активности и физической 

подготовленности школьников. Используются тесты, такие как бег на 12 

минут, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа 

за 30 секунд, а также опросники для оценки мотивации к занятиям 

физической культурой. 

2. Проектировочный этап: разрабатываются учебные и внеклассные 

мероприятия, учитывающие выявленные особенности школьников. 

Включаются элементы соревновательной и игровой деятельности, что 

помогает повысить интерес к занятиям. 
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3. Реализационный этап: программа внедряется в образовательный 

процесс. Уроки физической культуры структурируются следующим 

образом: 

 подготовительная часть: разминка с использованием подвижных 

игр и легких упражнений; 

 основная часть: выполнение двигательных заданий, включающих 

эстафеты, упражнения на координацию, элементы гимнастики; 

 заключительная часть: расслабляющие упражнения, подведение 

итогов урока с акцентом на успехи учащихся. 

Внеурочная деятельность: организация спортивно-оздоровительных 

мероприятий, таких как дни здоровья, соревнования, квесты и прогулки на 

свежем воздухе. Участие родителей в этих мероприятиях способствует 

укреплению семейных ценностей и формированию привычки к совместной 

физической активности. 

Заключительный этап: повторная диагностика с целью оценки 

эффективности программы. Анализируется изменение уровня физической 

активности, улучшение физических показателей и рост мотивации 

школьников. 

В программе формирования физической активности личности 

школьника реализованы следующие педагогические условия: 

Комплексный подход к организации учебной и внеурочной 

деятельности: программа включает как занятия в рамках учебного 

процесса (уроки физической культуры), так и внеурочные мероприятия 

(спортивные соревнования, дни здоровья, прогулки на свежем воздухе). 

Это способствует интеграции физической активности в повседневную 

жизнь школьников. 

Учёт возрастных и психофизиологических особенностей 

школьников: программа ориентирована на младших школьников (7–11 

лет), что позволяет учитывать их физическое развитие, уровень 

двигательной активности и мотивационные особенности. Занятия 
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структурированы таким образом, чтобы подходить для данной возрастной 

группы и развивать базовые двигательные навыки. 

Мотивационная среда: программа создаёт условия для формирования 

устойчивого интереса к физической активности. Использование игровых, 

соревновательных методов и активных упражнений помогает учащимся 

ощущать радость от движения, а также повышает мотивацию к занятиям 

физической культурой. 

Использование разнообразных методов и средств физического 

воспитания: включение в программу различных методов, таких как 

игровая методика, метод повторения, методика статических упражнений и 

метода самоанализа, позволяет сделать занятия разнообразными и 

стимулирующими. Это способствует развитию разных физических качеств 

(силы, координации, гибкости, выносливости). 

Создание атмосферы поддержки и успеха: внедрение 

соревновательных и игровых элементов способствует созданию 

позитивной атмосферы на уроках и внеурочных мероприятиях. Дети могут 

проявить себя в различных видах деятельности, что укрепляет их 

уверенность в собственных силах. 

Средства и методы реализации программы: 

1. Игровой метод: использование подвижных игр для вовлечения и 

развития двигательных качеств. 

2. Соревновательный метод: организация соревнований между 

учащимися или группами. 

3. Интерактивные задания: квесты, направленные на развитие 

координации и ловкости. 

4. Метод самоанализа: учащиеся оценивают свои успехи, что 

помогает формировать ответственность за результаты. 

Ожидаемые результаты: 

 повышение уровня физической активности и физической 

подготовленности школьников; 
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 формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой; 

 укрепление здоровья и снижение частоты гиподинамии у младших 

школьников; 

 создание позитивной атмосферы на уроках физической культуры. 

Таблица 3 – Тематическое планирование программы педагогических 
условий формирования физической активности личности школьника 

День недели Тема занятия Упражнения Методы и 

методики 

Время 

выполнения 
(мин) 

Понедельник Развитие 
координации 

и ловкости 

1. Разминка: бег с 
изменением 

направления. 
2. Подвижная игра 
«Змейка». 

3. Упражнения с 
мячом: ведение 

мяча между 
фишками, передача 
партнеру. 

4. Эстафета с 
прыжками через 

скакалку. 

Игровой метод, 
метод повторения 

10, 15, 10, 
15 

Вторник Развитие 

силы и 
выносливости 

1. Приседания с 

утяжелением (мяч). 
2. Подтягивания на 
низкой 

перекладине. 
3. Прыжки в длину 

с места. 
4. Подвижная игра 
«Эстафета по 

кругу». 

Метод круговой 

тренировки, 
соревновательный 
метод 

10, 15, 10, 

15 

Среда Гибкость и 
растяжка 

1. Комплекс на 
растяжку: наклоны 
вперед, в стороны, 

растяжение мышц 
ног. 

2. Йога-
упражнения: 
«Кошка», «Собака 

мордой вниз». 
3. Элементы 

гимнастики: 
мостик, шпагат. 

Методика 
статических 
упражнений, 

индивидуальный 
подход 

10, 15, 15 
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Продолжение таблицы 3 
Четверг Игровые 

занятия 
1. Подвижные 
игры: «Квадрат» (с 

мячом), «Охотники 
и утки». 
2. Мини-эстафеты 

на координацию: 
ведение мяча. 

3. Бег с 
препятствиями. 

Игровой метод, 
соревновательный 

метод 

15, 10, 15 

Пятница Общая 
физическая 
подготовка 

1. Разминка: бег 
трусцой. 
2. Упражнения на 

силу: поднимание 
туловища из 

положения лежа. 
3. Прыжки через 
скакалку на время. 

4. Подвижная игра 
«Догонялки». 

Метод повторения, 
игровой метод 

10, 15, 10, 
15 

Понедельник Командные 
игры 

1. Баскетбольная 
эстафета: ведение 

мяча. 
2. Футбольный 

дриблинг. 
3. Командная игра 
«Передай мяч». 

4. Упражнения на 
равновесие: ходьба 

по бревну. 

Соревновательный 
метод, командная 

работа 

15, 15, 10, 
10 

Вторник Развитие 

скоростных 
качеств 

1. Бег на короткие 

дистанции (30 м). 
2. Упражнения на 
реакцию: ловля 

мяча. 
3. Подвижная игра 

«Кто быстрее?». 
4. Прыжки на 
скорость через 

обручи. 

Метод скоростных 

упражнений, 
игровой метод 

10, 10, 10, 

10 

Среда Равновесие и 
устойчивость 

1. Упражнения на 
баланс: ходьба по 
узкой доске. 

2. Броски мяча в 
кольцо. 

3. Балансирование 
на одной ноге с 
мячом. 

Индивидуальный 
подход, метод 
проб 

10, 15, 10, 
15 
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Продолжение таблицы 3 
Четверг Комплексное 

занятие 
1. Разминка: бег 
трусцой с 

изменением темпа. 
2. Мини-комплекс 
силовых 

упражнений: 
приседания, 

отжимания. 
3. Командные игры: 
волейбол. 

4. Элементы 
растяжки. 

Метод повторения, 
игровой метод 

10, 15, 
20, 10 

Пятница Итоговое 
занятие 

1. Подвижная игра 
«Лучший 

спортсмен». 
2. Эстафета на 
скорость и точность. 

3. Йога для 
расслабления: поза 

ребенка, поза 
дерева. 

Игровой метод, 
методика 

расслабляющих 
упражнений 

15, 20, 
10 

Конспект занятия по формированию физической активности у 

школьников. 

Каждое занятие начинается с организационной части, которая 

занимает около пяти минут. Учитель приветствует детей с улыбкой, задаёт 

тон всему занятию: «Доброе утро, ребята! Сегодня у нас будет очень 

интересный урок. Готовы стать ещё сильнее и быстрее?» Для вовлечения 

учащихся учитель использует небольшие вопросы, направленные на 

пробуждение интереса: «Кто может вспомнить, как мы вчера 

соревновались? А кто хочет сегодня побить свои рекорды?» После этого 

педагог объясняет цели и задачи занятия, выделяя их простыми и 

понятными фразами: «Сегодня мы будем тренировать координацию, 

выполнять задания с мячами и, конечно, играть в увлекательную эстафету. 

Ваша задача - быть внимательными и поддерживать друг друга!» 

Разминка является обязательной частью занятия и длится  около 

десяти минут. Она включает комплекс упражнений для разогрева всех 

групп мышц. Учащиеся выполняют круговые движения руками, наклоны 
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головы вперёд, назад, в стороны, вращения туловища, приседания. Затем 

проводятся динамические упражнения, такие как бег с высоким 

подниманием коленей и бег с захлёстыванием голени. Учитель 

внимательно следит за техникой выполнения, периодически даёт советы: 

«Держите спину ровно!», «Не спешите, делайте это плавно!» На этом этапе 

важно не только подготовить мышцы и суставы к основной нагрузке, но и 

настроить учащихся на работу. Чтобы сделать процесс интересным, 

учитель может предложить небольшие соревнования: «Кто сможет 

выполнить прыжки на месте дольше всех?» Это стимулирует детей к 

активному участию. 

Основная часть занятия, продолжительностью около тридцати 

минут, строится в зависимости от темы урока. Если это занятие на 

развитие координации, используются упражнения, такие как бег с 

изменением направления, ведение мяча между фишками, передача мяча 

партнёру. Учитель объясняет каждое упражнение, демонстрирует его 

выполнение, затем делит учащихся на пары или команды, чтобы вовлечь 

всех в процесс. Например, задание может звучать так: «Ваша задача — 

провести мяч змейкой через фишки, а затем передать его следующему 

участнику команды. Побеждает та команда, которая сделает это быстрее!» 

Для поддержания интереса педагог активно хвалит детей за их усилия: 

«Отлично, вы уже почти профессионалы!» или «Посмотрите, как здорово 

получилось у вашей команды!» 

Если тема урока посвящена развитию силы и выносливости, в 

программу включаются упражнения с собственным весом: приседания, 

отжимания, подтягивания на низкой перекладине. Задания выполняются в 

виде круговой тренировки, где каждая станция представляет отдельное 

упражнение. Например, дети делятся на группы, каждая группа начинает с 

определённого упражнения, затем перемещается к следующей станции. 

Учитель поддерживает соревновательный дух, объявляя: «Давайте 

посмотрим, какая команда выполнит больше повторений за минуту!» Этот 
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подход не только укрепляет физические качества, но и учит детей работать 

в команде. 

На занятиях, посвящённых гибкости и растяжке, дети выполняют 

упражнения на растяжение мышц ног, рук и спины. Например, это могут 

быть наклоны к носкам, шпагаты, мостики, а также элементы йоги, такие 

как «Кошка» или «Собака мордой вниз». Учитель объясняет, как 

правильно дышать, чтобы облегчить выполнение заданий: «Делайте 

глубокий вдох, тянитесь плавно, не спешите. Чувствуйте, как работают 

ваши мышцы!» Создание спокойной атмосферы с использованием 

расслабляющей музыки помогает детям сосредоточиться и лучше 

усваивать материал. 

Игровые занятия включают командные игры, такие как мини-футбол 

или волейбол, где учащиеся учатся взаимодействовать друг с другом. 

Учитель помогает детям освоить основные правила игры, при этом 

сохраняя игровую форму: «Сегодня мы будем не только соревноваться, но 

и учиться подавать мяч правильно. Посмотрите, как это делается!» 

Учащиеся по очереди пробуют свои силы, в процессе учитель исправляет 

ошибки, объясняя их простыми словами. Игры на свежем воздухе, такие 

как эстафеты с препятствиями, добавляют занятиям разнообразия и 

способствуют укреплению командного духа. 

Заключительная часть урока длится около пяти минут и направлена 

на расслабление мышц и подведение итогов. Учащиеся выполняют 

дыхательные упражнения и растяжку: медленные наклоны, повороты, 

лёгкие растягивающие движения. Учитель помогает детям осознать их 

успехи, задавая вопросы: «Кто почувствовал, что сегодня стало легче 

прыгать или бегать? Что вам больше всего понравилось?» Такой подход 

позволяет детям завершить урок на позитивной ноте и укрепить их 

мотивацию к занятиям. 

Внеурочная деятельность организуется в виде дней здоровья, 

спортивных праздников и семейных квестов. Например, в рамках квеста 
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команды, состоящие из родителей и детей, выполняют задания на 

ловкость, силу и скорость. Это способствует укреплению семейных связей 

и формированию у детей положительного отношения к физической 

активности. Учитель координирует мероприятие, раздаёт задания и 

поддерживает участников: «Вы великолепная команда! Справляетесь на 

ура!» 

Периодическая диагностика позволяет оценить прогресс учащихся. 

Тестирование проводится по тем же параметрам, что и в начале 

программы, чтобы отследить изменения. Например, учитель фиксирует 

результаты бега, прыжков, силовых упражнений, а также повторяет 

анкетирование, оценивающее отношение детей к занятиям. Затем 

результаты анализируются, и каждому ученику даётся обратная связь: 

«Посмотрите, как вы улучшили свои показатели в беге! Это отличный 

результат!» 

Учитель создаёт условия, в которых дети чувствуют себя 

успешными, поддержанными и увлечёнными процессом. Игровой формат, 

соревновательный дух и вовлечение родителей делают занятия не только 

полезными, но и увлекательными, что способствует достижению целей 

программы. 

Выводы по второйглаве 

Результаты, полученные во второй главе исследования, убедительно 

демонстрируют высокую эффективность разработанной программы 

педагогических условий формирования физической активности младших 

школьников. Данные анализа показывают, что применение игровых 

методов, соревновательных элементов и положительной обратной связи 

оказывает комплексное влияние на физическое развитие и мотивацию 

детей. В экспериментальной группе зафиксировано значительное 

улучшение всех ключевых показателей, включая прирост в беге на 

выносливость, прыжках в длину и упражнениях на силу. Такой результат 
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свидетельствует о том, что правильно организованные занятия 

стимулируют у детей интерес к физической активности, способствуют 

развитию их физических качеств и формируют навыки командной работы. 

Прирост мотивации, зарегистрированный с помощью методики А.А. 

Реана, подтверждает, что ученики стали более заинтересованы в занятиях 

физической культурой и демонстрировали стремление к достижению 

успехов. Включение родителей в процесс также сыграло важную роль, 

создавая условия для укрепления семейных ценностей и поддержания 

интереса к активному образу жизни. Важно отметить, что контрольная 

группа, проходившая занятия по стандартной программе, не 

продемонстрировала подобных результатов, что ещё раз подчёркивает 

значимость предложенной программы. 

Таким образом, вторая глава исследования позволяет утверждать, 

что внедрение программы педагогических условий формирования 

физической активности младших школьников является эффективным 

средством для повышения их физической подготовленности, мотивации и 

общей активности. Эти выводы создают прочную основу для дальнейшего 

использования программы в образовательной практике и её адаптации для 

различных возрастных групп. Однако стоит отметить, что стоит увеличить 

продолжительность программы до 6-8 недель, с целью получения более 

устойчивого результата. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итог проведённой работе, можно с уверенностью 

утверждать, что поставленная цель исследования, заключающаяся в 

определении эффективности программы педагогических условий 

формирования физической активности школьников, была полностью 

достигнута. Исследование продемонстрировало, что предложенная 

программа, построенная на основе соревновательных методов, игровых 

упражнений и систематической оценки результатов, является действенным 

инструментом для повышения уровня физической активности, развития 

двигательных навыков и формирования устойчивой мотивации младших 

школьников к занятиям физической культурой. 

Все задачи, поставленные в рамках исследования, включая анализ 

уровня физической подготовленности и мотивации, разработку и 

реализацию программы, а также оценку её эффективности, выполнены с 

полной методологической точностью. Результаты исследования 

подтвердили выдвинутую гипотезу: внедрение программы позволило 

достичь значительных улучшений по всем ключевым параметрам. 

Учащиеся экспериментальной группы продемонстрировали прирост в 

показателях выносливости, силы, координации, а также в уровне 

мотивации, что свидетельствует о целостности и обоснованности подхода. 

Особое внимание следует уделить результатам, полученным в 

области мотивации. Использование методики А.А. Реана позволило не 

только объективно оценить начальный и конечный уровни 

заинтересованности школьников, но и выявить глубокие изменения в их 

отношении к физической культуре. Прирост мотивации на 55,3% у 

учащихся экспериментальной группы стал результатом тщательно 

продуманной педагогической системы, которая включала поддержку на 

всех уровнях - от индивидуальных поощрений до групповых 

взаимодействий. В отличие от контрольной группы, где изменения 
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мотивации были минимальными, экспериментальная группа 

продемонстрировала системное развитие интереса и целеустремлённости, 

что подтверждает эффективность предложенной программы. 

Результаты, касающиеся физических показателей, также 

заслуживают отдельного внимания. Прирост выносливости (бег на 12 

минут), улучшение силы (поднимание туловища) и координации (прыжок 

в длину с места) на 11,5–50% подчёркивают, что регулярные занятия с 

использованием игровых и соревновательных методов способствуют не 

только развитию физических качеств, но и формированию у школьников 

уверенности в своих силах. Такой подход позволил детям не только 

улучшить свои результаты, но и закрепить навыки, которые будут полезны 

в дальнейшей жизни. 

Важным аспектом исследования стало вовлечение родителей в 

процесс физического воспитания. Организация совместных мероприятий, 

таких как спортивные эстафеты и дни здоровья, способствовала 

укреплению семейных ценностей и формированию у школьников 

понимания важности активного образа жизни. Эта часть программы 

оказалась особенно эффективной для создания благоприятной социальной 

среды, которая стимулирует детей к участию в физической активности.  

В процессе реализации программы были выявлены перспективы для 

её дальнейшего применения. Её успешная адаптация к образовательному 

процессу младших классов открывает возможности для распространения 

методики на учащихся среднего и старшего звена. Кроме того, более 

длительное внедрение программы, наряду с расширением набора 

диагностических инструментов, может способствовать получению ещё 

более детализированных данных о динамике изменений. Это особенно 

важно в контексте необходимости формирования комплексной системы 

физического воспитания, направленной на всестороннее развитие 

учащихся. 
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Разработанная программа педагогических условий доказала свою 

эффективность, предоставив результаты, которые можно использовать как 

в образовательной практике, так и в дальнейших научных изысканиях. 

Программа не только показала свою значимость для укрепления здоровья 

и физического развития детей, но и стала инструментом для формирования 

важных личностных качеств, таких как уверенность, дисциплина, 

ответственность и интерес к здоровому образу жизни. Работа 

предоставляет основу для формирования новых стратегий физического 

воспитания, которые будут соответствовать современным требованиям 

общества и потребностям подрастающего поколения. 
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