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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Актуальность проблемы и темы 

исследования определена тем, что жизнь в XXI веке ставит перед нами 

много новых проблем, среди которых одной из самых актуальных на 

сегодняшний день является обеспечение физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. Наблюдения врачей и педагогов, а также 

результаты научных исследований свидетельствуют о существовании 

тревожной тенденции снижения уровня физической и двигательной 

подготовленности современных детей дошкольного возраста (E.H. 

Пимонова, М.А. Рунова О.П. Щепин и др.). В этой связи специалисты 

приходят к заключению, что традиционная система физического 

воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях 

функционирует недостаточно эффективно, и отмечают необходимость ее 

совершенствования (В.Г. Алямовская, В.Ю. Давыдов, А.И. Кравчук, Ю.К. 

Чернышенко и др.). Вопросы физического воспитания детей дошкольного 

возраста были предметом многих исследований. Значительный вклад в 

теорию и практику физического воспитания детей дошкольного возраста 

внесли Е.И. Вавилова, Ю.Ф. Змановский, А.И. Кравчук, Т.И. Осокина, М.А. 

Рунова, С.О. Филиппова, Д.В. Хухлаева,  Ю.К. Чернышенко, Е.А. Черепов 

и др. 

Большинство авторов приходят к мысли, что решение проблемы 

совершенствования физическоговоспитания детей дошкольного возраста 

предполагает разработку и внедрение эффективных технологий обучения 

разным видам движений, разработку и реализацию вариативных учебных 

программ, внедрения личностно-ориентированных педагогических 

технологий, их реализации в воспитательном процессе. 

В настоящее время опубликован целый ряд исследований, в них 

рассматриваются вопросы оптимизации процесса физического воспитания 

детей и повышения эффективности его содержания через применение 
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широкого арсенала средств и вариативных, инновационных форм занятий 

(М.А. Васильева, JI.A. Венгер, Т.Ю. Логвинова и др.). 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» 

здоровье детейотносится к приоритетным направлениям государственной 

политики в сфере образования. Вопрос об укреплении и сохранении 

здоровья на сегодняшний день стоиточень остро. Медицинские работники 

отмечают тенденцию к увеличению числа дошкольников, имеющих 

различные функциональные отклонения, хронические заболевания. 

Перед дошкольными образовательными организациями (далее ДОО) 

в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы 

по укреплению здоровья, развитию движений и физическому развитию 

детей. Известно, что здоровье только на 7–8% зависит от здравоохранения 

и более чем на половину – от образа жизни человека. Забота о здоровом 

образе жизни – это основа физического и нравственного здоровья, а 

обеспечить укрепление здоровья можно только путем комплексного 

решения педагогических, медицинских и социальных вопросов. 

В последнее время пристальное внимание уделяется вопросам 

оздоровления подрастающего поколения, но количество здоровых детей, по 

данным научно–исследовательского института гигиены и охраны здоровья 

детей и подростков, снизилось почти в три раза. Поэтому оздоровление и 

воспитание потребности к здоровому образу жизни являются важнейшими 

задачами, стоящими перед обществом. 

      Необходимо заметить, что актуальность заявленной нами темы 

подтверждается социальным заказом общества на снижение заболеваемости 

детей как обычными простудными, так и более серьезными заболеваниями. 

Физическое воспитание является одним из важнейших средств 

формирования здорового образа жизни, которое необходимо начинать уже 

с раннего и дошкольного возраста. 

Одним из пяти приоритетных направлений деятельности 

дошкольногоучреждения в соответствии с Федеральным государственным 
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образовательным стандартом дошкольного образования (Далее ФГОС ДО) 

является физическое развитие детей дошкольного возраста, которое 

направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических  качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно–

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнениемо основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта,овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становлениеценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами иправилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, приформировании полезных привычек 

и др.)[38, с. 10].  

Анализ физического развития детей старшего дошкольного возраста, 

а также показатели здоровья в последние годы выявил тревожные 

тенденции: по данным Е.Н. Вавиловой, Н.А. Ноткиной, М.А. Правдова, В.И. 

Усакова, Ю.К. Чернышенко до 40% детей старших дошкольников находятся 

на низком уровне двигательного развития, причины которого кроются в 

современном образе жизни. 

Единую тенденцию для детских учреждений – понижение 

двигательной активности детей отмечают специалисты по психологии, 

педагоги и врачи (Ю.Ф. Змановский, М.А. Рунова, А.И. Федоров, С.Б. 

Шарманова), потому как для дошкольников потеря в движениях может 

стать следствием потери здоровья, развития.  

Таким образом, анализируя современное состояние проблемы 

физического развития детей старшего дошкольного возраста мы 

констатируем, что в наше время остро осознаются противоречиямежду:  
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– социальным заказом общества на реализацию системы дошкольного 

образования и ее здоровьесберегающей направленности, ориентируемой на 

физическое развитие детей дошкольного возраста и установившимся 

традиционным пониманием роли и значения такой составляющей 

дошкольного образования как физическое развитие; 

– необходимостью модернизации физического воспитания детей 

дошкольного возраста, ориентированного на реализацию 

здоровьесберегающих технологий и использования в дошкольном 

образовании организационно–традиционных методик физического 

развития детей старшего дошкольного возраста.  

Выделенные противоречия позволили сформулировать проблему 

исследования: каковы организационно-педагогические условия 

дляразвития физического здоровья у детей старшего дошкольного возраста. 

Актуальность проблемы исследования обусловила выбор его темы: 

«Физическое развитие детей старшего дошкольного возраста с 

использованием здоровьесберегающих технологий». 

Выбор темы определил цель, объект, предмет и задачи исследования. 

Цель исследования – теоретически обосновать, выявить и 

экспериментальным путем проверить организационно–педагогические 

условия физического развития детей старшего дошкольного возраста с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 

Объект исследования – процесс физического развития детей старшего 

дошкольного возраста с использованием здоровьесберегающих технологий. 

Предмет исследования – организационно–педагогические условия 

физического развития детей старшего дошкольного возраста. 

В основу исследования положена гипотеза о том, что процесс 

физического развития детей старшего дошкольного возраста будет более 

эффективным, при реализации следующих организационно-педагогических 

условий: 
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 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 

 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста. 

В соответствии с целью, объектом, предметом и гипотезой 

исследования решались следующие задачи: 

1. Теоретически обосновать возможности использования 

здоровьесберегающих технологий в процессе физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

2. Охарактеризовать особенности физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

3. Определить и экспериментальным путем доказать 

эффективность организационно-педагогических условий физического 

развития детей старшего дошкольного возраста с использованием 

здоровьесберегающих технологий. 

Методологической основой исследования являлись концептуальные 

положения философских, психолого-педагогических теорий: 

 идеи становления личности с позиции формирования культуры 

здоровья и безопастности жизнедеятельности (О.А. Александров, И.И. 

Брехман, А.В. Сахно, И.Н. Смирнов, Т.Г.Хромцова и др.) 

 теории деятельностного подхода, позволяющего рассматривать 

деятельность, как средство становления и развития субъектности ребенка 

(Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы 

исследования:  
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 теоретические методы: анализ психолого-педагогической 

литературы, изучение и обобщение опыта физического развития детей; 

 эмпирические методы: анкетирование, беседы с детьми, 

воспитателями, родителями, целенаправленное наблюдение. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

материалы исследования могут использоваться в образовательной 

деятельности дошкольных организаций.  

База исследования. Экспериментальное исследование проводилось на 

базе МАДОУ «Детский сад 58 «Радужка» г. Златоуста. 

Исследование проводилось в три этапа: 

На первом этапе нами осуществлялось изучение, обобщение и 

систематизация теоретического материала по проблеме исследования; 

разрабатывались исходные положения исследования: цель, объект, предмет 

исследования, гипотеза, задачи, методология и методика 

экспериментальной работы.  

На втором этапе продолжалось изучение литературы по проблеме 

исследования; уточнялся понятийный аппарат исследования; проводился 

формирующий этап эксперимента; анализировался ход и результаты 

эксперимента; оформлялся текст исследовании. В ходе экспериментальной 

работы уточнялась гипотеза, корректировались содержание и технология 

исследования.  

На третьем этапе анализировались и обобщались результаты 

экспериментальной работы; формулировались теоретические и 

практические выводы, подтверждающие положения гипотезы; оформлялся 

текст квалификационной работы. 

Достоверность исследования определяется теоретической 

методологической обоснованностью его исходных позиций; адекватностью 

выбранных методов исследования поставленным задачам; 

экспериментальной работой по реализации организационно-
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педагогических условий физического развития детей в дошкольной 

образовательной организации. 

Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав, 

заключения, списка использованных источников и приложений. 
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

1.1 Анализ психолого–педагогической литературы по проблеме 

физического развития детей старшего дошкольного возраста с 

использованием здоровьесберегающих технологий 

Здоровье детей – главное достояние нации, критерий духовного, 

политического и социально – экономического развитияобщества. Одной из 

приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования 

стало сбережение и укрепление здоровья воспитанников, выбор 

образовательных технологий, соответствующих возраста, устраняющих 

перегрузки и сохраняющих здоровье воспитанников. Сегодня необходимо 

взглянуть на образовательную среду с точки зрения экологии детства, и как 

ее основной линии, охраны и укрепления здоровья детей. Чтобы быть 

здоровым, нужно владеть искусством его сохранения и укрепления. Этому 

искусству и должно уделяться как можно большевнимания в дошкольном 

учреждении, где строится здоровьесберегающий педагогический процесс. 

 Здоровье и здоровый образ жизни пока не занимают первые места в 

иерархии потребностей человека нашего общества. Сейчас практически не 

встретишь абсолютно здорового ребенка. В связи с ухудшающимся уровнем 

здоровья воспитанников, существует необходимость организации 

образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях 

(далее ДОО) с акцентом на решение оздоровительных задач физического 

воспитания, ненарушая при этом образовательной составляющей процесса. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования [38, с. 10] подчеркивается, что здоровье детей  

это будущее нашей страны, ее национальной безопасности. Отношение 
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ребенка к своему здоровью является фундаментом, на котором можно 

построить здание потребности в здоровом образе жизни. 

      Рaбoты учeных, врaчeй пoслужили прeдпoсылкoй к сoздaнию 

oтeчeствeннoй тeoрии физичeскoгo вoспитaния детей дошкольного 

возраста. 

Сoздaтeлeм тeoрии физичeскoгo вoспитaния в Рoссии являeтся П. Ф. 

Лeсгaфт. Крупнeйший учeный-пeдaгoг, дoктoр мeдицины и хирургии П. Ф. 

Лeсгaфт принaдлeжaл к числу пeрeдoвых людeй свoeгo врeмeни [6, стр 5]. 

Мирoвoззрeниe П. Ф. Лeсгaфтa склaдывaлoсь в 60-e гoды XIX в. Нaучнo-

мaтeриaлистичeскиe взгляды П. Ф. Лeсгaфтa лeгли в oснoву eгo 

пeдaгoгичeскoй системы, глaвнoe мeстo в кoтoрoй зaнимaeт тeoрия 

физичeскoгo oбрaзoвaния. П. Ф. Лeсгaфтoм рaзрaбoтaнa цeлoстнaя систeмa 

физичeских упрaжнeний для дeтeй, кoтoрaя рaссмaтривaeтся aвтoрoм вo 

взaимoсвязи с физичeским вoспитaниeм (гигиeничeскoe и oздoрoвитeльнoe 

знaчeниe физичeских упрaжнeний). 

Физическое развитие П. Ф. Лесгафт признавал только во взаимосвязи 

с умственным, нравственным и эстетическим развитием и трудовой 

деятельностью. Тeoрия П. Ф. Лeсгaфтa явилaсь прoчным фундaмeнтoм для 

дaльнeйшeгo рaзвития нaуки o физичeскoм вoспитaнии дeтeй. 

Учeник П. Ф. Лeсгaфтa врaч-пeдиaтр и гигиeнист, прoфeссoр В. В. 

Гoринeвский в свoeй врaчeбнo-пeдaгoгичeскoй дeятeльнoсти и пeчaтных 

трудaх рaзвил и углубил учeниe П. Ф. Лeсгaфтa o физичeскoм вoспитaнии 

детей [14, с. 32]. Дeятeльнoсть В. В. Гoринeвскoгo oхвaтывaлa пeриoд 80-90-

х гoдoв и прoдoлжaлaсь в тeчeниe 20 лeт. Нa бaзe нaучных исслeдoвaний oн 

рaзрaбaтывaл вoпрoсы физичeскoгo вoспитaния, гигиeны физичeских 

упрaжнeний, зaкaливaния oргaнизмa, лeчeбнoй физичeскoй культуры.В. В. 

Гoринeвский являeтся oснoвoпoлoжникoм врaчeбнoгo и пeдaгoгичeскoгo 
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кoнтрoля зa oсущeствлeниeм зaнятий физичeскими упрaжнeниями и 

спoртoм. Eсли П. Ф. Лeсгaфт кaк oснoвoпoлoжник физичeскoгo oбрaзoвaния 

в Рoссии зaлoжил нaучную oснoву физичeскoгo вoспитaния мoлoдoгo 

пoкoлeния, тo прoдoлжaтeль eгo дeлa В. В. Гoринeвский рaзвил нa этoй 

oснoвe вoзрaстную спeцифику физичeскoгo вoспитaния с учeтoм нoвых 

зaдaч и трeбoвaний. 

E. A. Aркин, прoфeссoр, дeйствитeльный члeн Aкaдeмии 

пeдaгoгичeских нaук, дoктoр пeдaгoгичeских нaук, врaч-гигиeнист 

прoдoлжaл идeи П. Ф. Лeсгaфтa и В. В. Гoринeвскoгo. Срeди бoльшoгo 

числa eгo трудoв пo вoпрoсaм дoшкoльнoй пeдaгoгики, aнaтoмии, 

физиoлoгии и гигиeны oсoбым признaниeм пoльзoвaлaсь фундaмeнтaльнaя 

книгa «Дoшкoльный вoзрaст», и сeйчaс сoхрaняющaя свoe знaчeниe. 

Бoльшoй вклaд в пeдиaтрию и пeдaгoгику дoшкoльнoгo вoзрaстa 

внeслa прoфeссoр, дoктoр мeдицины Л. И. Чулицкaя [49, с. 128]. 

Л. И. Чулицкaя рaзвивaлa нaпрaвлeниe выдaющeгoся учeнoгo-

пeдиaтрa И. П. Филaтoвa и углублялa пeдaгoгичeскиe идeи П. Ф. Лeсгaфтa 

иВ. В. Гoринeвскoгo. Oпирaясь нa нaучныe дaнныe oб aнaтoмo-

физиoлoгичeских oсoбeннoстях дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa, oнa 

oпрeдeлилa гигиeничeскиe нoрмы их вoспитaния и oбучeния и ввeлa эти 

нoрмы в прaктику дeтскoгo сaдa. Л. И. Чулицкoй нaписaнo свышe 50 

нaучных рaбoт пo вoпрoсaм гигиeны, зaкaливaния, oб oсoбeннoстях дeтeй 

дoшкoльнoгo вoзрaстa. Бoльшaя рoль в oблaсти физичeскoгo вoспитaния 

дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa принaдлeжит врaчу и пeдaгoгу E. Г. Лeви-

Гoринeвскoй. Прoдoлжaя линию свoих прeдшeствeнникoв, oнa внeслa 

знaчитeльный вклaд в рaзвитиe тeoрии и прaктики физичeскoгo 

вoспитaния.Из oпубликoвaнных eю рaбoт нaибoльшую пoпулярнoсть 

приoбрeлa книгa «Зaкaливaниe oргaнизмa рeбeнкa», нaписaннaя в 

сoaвтoрствe с A. И. Быкoвoй, a тaкжe ee пoслeдняя рaбoтa «Рaзвитиe 
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oснoвных движeний у дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa».A. И. Быкoвa, 

рaзрaбaтывaя прoблeму рaзвития движeний дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa, 

oбoснoвaлa и рaскрылa прoцeсс oбучeния дeтeй движeниям — eгo знaчeниe, 

сoдeржaниe, oргaнизaцию и мeтoды. Oнa подчеркнула вoспитывaющий 

хaрaктeр oбучeния, eгo свoeoбрaзиe, кoтoрoe oнa видит в тeснoй связи с 

игрoй, «ширoкoм примeнeнии игрoвых приeмoв в зaнятиях с дeтьми, 

эмoциoнaльнoсти их прoвeдeния». Сoвмeстнaя рaбoтa A. И. Быкoвoй и E. Г. 

Лeви-Гoринeвскoй внeслa знaчитeльный вклaд в рaзвитиe систeмы 

физичeскoгo вoспитaния дoшкoльникoв. 

Нa рaзвитиe тeoрии и прaктики физичeскoгo вoспитaния дeтeй 

дoшкoльнoгo вoзрaстa знaчитeльнoe влияниe oкaзaли нaучнo-мeтoдичeскиe 

рaбoты Н. A. Мeтлoвa, М. М. Кoнтoрoвич, Л. И. Михaйлoвoй, A. И. Быкoвoй. 

Сoвмeстнo с другими aвтoрaми oни рaзрaбaтывaли прoгрaммы пo 

физичeскoму вoспитaнию дeтeй, сбoрники пoдвижных игр для дoшкoльных 

учрeждeний. Oднoй из пeрвых рaбoт пo фoрмирoвaнию двигaтeльных 

нaвыкoв у дeтeй являeтся исслeдoвaниe Д. В. Хухлaeвoй, oпрeдeлившeй 

знaчeниe и сooтнoшeниe мeтoдичeских приeмoв oбучeния в фoрмирoвaнии 

двигaтeльных нaвыкoв у дeтeй 6-7 лeт. 

Зa пoслeдниe дeсятилeтия сoвeршeнствoвaнию сoдeржaния, 

oргaнизaции, мeтoдoв oбучeния в прoцeссe физичeскoгo вoспитaния были 

пoсвящeны исслeдoвaния E. Н. Вaвилoвoй, М. П. Гoлoщeкинoй, A. В. 

Кeнeмaн, Л. М. Кoрoвинoй, Л. В. Кaрмaнoвoй, Н. П. Кoчeтoвoй, Г. П. 

Лeскoвoй, A. В. Листeнeвoй, Т. И. Oсoкинoй, Э. Я.Стeпaнeнкoвoй, E. A. 

Тимoфeeвoй, A. Д. Удaлoй, В. Г. Фрoлoвa, Г. В. Шaлыгинoй, Д. В. 

Хухлaeвoй [16, стр 82]. 

Дaльнeйшee рaзвитиe сoврeмeнных прoблeм тeoрии физичeскoгo 

вoспитaния дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa связaнo с трeбoвaниями 

oбщeствeннoй жизни. Быстрый тeмп жизни, нaучнo-тeхничeский прoгрeсс, 



14 
 

мнoгooбрaзнaя твoрчeскaя дeятeльнoсть в рaзличных oблaстях трудa 

трeбуют aктивнoсти прoцeссoв вoсприятия, зaпoминaния, мышлeния, 

спoсoбнoсти к тoчнoй и быстрoй oриeнтирoвкe и рeaкции нa пoступaющую 

инфoрмaцию. В этoй связи чрeзвычaйнo вaжнoй являeтся oргaнизaция 

прaвильнoгo физичeскoгo вoспитaния, укрeплeния здoрoвья и 

всeстoрoннeгo рaзвития дeтeй с рaнних лeт, oсущeствлeниe свoeврeмeннoй 

пoдгoтoвки к шкoлe и дaльнeйшeй oбщeствeннoй жизни.  

 Сoхрaнeниe и укрeплeниe здoрoвья дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa, 

фoрмирoвaниe у них oсoзнaннoй пoтрeбнoсти в физичeскoм и 

интeллeктуaльнoм сoвeршeнствoвaнии, здoрoвoм oбрaзe жизни являются 

oснoвными зaдaчaми в oргaнизaции физичeскoгo вoспитaния в ДОО. 

Физическое развитие — это процесс изменения форм и функций 

организма под воздействием условий жизни и воспитания. В узком 

значении этот термин используется для обозначения антропометрических и 

биометрических понятий (рост, вес, окружность грудной клетки, состояние 

осанки, жизненная емкость легких и т.д.). В широком понимании термин 

включает физические качества (выносливость, быстрота, сила, гибкость, 

равновесие, глазомер). Физическое развитие — это не только 

биологический процесс, характеризующий становление, изменение форм и 

функций организма, но социальный процесс. Активность самой личности, 

ее отношение к своему здоровью, овладение опытом в процессе 

социализации развивают природные анатомо-физиологические 

предпосылки организма. 

Овладение движениями, техникой их выполнения, развитие 

физических качеств происходит при активном участии взрослого. Тем 

самым, физическое воспитание является ведущим в развитии личности 

ребенка. Благодаря педагогической работе у ребенка появляется 

потребность в здоровом образе жизни. 
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Физическое воспитаниепедагогический процесс, направленный на 

создание условий, способствующих достижению хорошего здоровья, 

физического и двигательного развития ребенка. Педагог осуществляет 

данный процесс   с   позиции   целостности   и   гармонизации   задач развития 

(умственного, нравственного, эстетического, трудового). Физическое 

воспитание опирается на данные обследования детей уровня физического 

развития, определяется его гармоничность, соответствие возрастным 

физиологическим показателям. 

По ФГОС ДО одним из основных направлений деятельности детского 

сада является проведение физкультурно-оздоровительной работы, в том 

числе и путем использования здоровьесберегающих технологий в ДОО 

[38].Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – 

технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного 

дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения 

здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 

педагогов и родителей.Здоровьесберегающие технологии в ДОО по ФГОС 

ДО отлично сочетаются с традиционными формами и методами в 

педагогике, дополняя их различными способами осуществления 

оздоровительной работы.  

В современной дошкольной образовательной организации одной 

изважнейших задач является формирование у детей здорового образа 

жизни. Всвязи с высокой заболеваемостью детей большое внимание стало 

уделятьсяфизическому воспитанию дошкольников и приобщению их к 

здоровомуобразу жизни.  

Поэтому перед каждым педагогом возникают вопросы: как 

организовать деятельность дошкольников на занятии, чтобы дать каждому 

ребенку оптимальную нагрузку с учетом его подготовленности, группы 

здоровья, как развивать интерес к занятиям физкультуры, потребность в 
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здоровом образе жизни. Вследствии возникает проблема, актуальная как для 

педагогической науки, так и дляпрактики: как эффективно организовать 

воспитательно–образовательный процессбез ущерба здоровью 

дошкольников. Ответить на него можно при условии подходак организации 

воспитания и обучения с позиции трех принципов валеологии: сохранение, 

укрепление и формирование здоровья. 

Понятие «здоровьесберегающие технологии» дискуссионно и у 

разныхавторов встречаются разные трактовки. Началом возникновения 

идеи здоровьесбережения следует считать V –II века до нашей эры, когда в 

Древнем Риме появились валеотугенарии (лат. valetudo, valetudinis – 

здоровье) – лечебное заведение, предназначавшееся длялечения воинов, 

отвечающие за здоровье и работоспособность рабов). В тотже период 

греческие ученые обосновали значение закаливания, 

физическихупражнений и здорового образа жизни [5, c. 206]. 

Идея здоровьесбережения в педагогике впервые была выдвинута 

Платоном, последующие поколения ученых развили ее. Так, 

Аристотельвысказал идею природосообразности, которую развил Я.А. 

Коменский. Егопринцип природосообразности заключается в том, что 

человек, будучичастью природы, подчиняется как частица природы ее 

универсальнымзаконам. Ж.Ж. Руссо рассматривает природосообразность 

как следованиеприроде ребенка, как помощь его природе [25, c. 172]. 

Во второй половине XIX – начале ХХ века возникла идея 

«педагогизации среды» (П.П. Блонский, П.Ф. Лесгафт, М.М. Пистрак,С.Т. 

Шацкий), в которой ребенку предоставлялась бы возможностьсвободного 

физического и умственного развития. 

Главной задачей обучения Л.С. Выготский считал обеспечение 

условийдля развития внутренних сил и возможностей ребенка. Д.Н. Узнадзе 
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особоподчеркивал значение личности педагога в обучении. В своей 

концепции отак называемой «трагедии воспитания» особое внимание он 

уделяет вопросуизучения отношений, устанавливаемых между педагогом и 

ребенком. 

Анализируя характер этих отношений, автор акцентирует внимание 

нанеобходимости поиска гуманистического подхода к ребенку 

исоответствующей психологической основы построения учебно-

воспитательного процесса [12 c. 201]. 

В период становления советской педагогики основное 

вниманиеуделялось трудовому воспитанию подрастающего поколения в 

органичнойсвязи с умственным, физическим и эстетическим. Здоровье 

ребенкарассматривалось в его развитии через выполнение физического 

труда (П.П. Блонский, Н. К. Крупская, А. С. Макаренко, В.Н. Шацкая, и др.). 

На стыке наук о человеке развивается новое направление в 

педагогическойнауке – педагогическая валеология как наука о включении 

человека в процессформирования своего здоровья (Г.К. Зайцев, В.В. 

Колбанов, Л. Г. Татарникова) [7, с 72]. 

Под здоровьесберегающей образовательной технологией О.В. 

Петровпонимает систему, создающую максимально возможные условия для 

сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образования (учащихся, педагогов и др.). 

По мнению В.Д. Сонькина, здоровьесберегающая технология – это: 

 − условия обучения ребенка в образовательных учреждениях 

(отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик 

обучения ивоспитания); 
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 − рациональная организация учебного процесса (в соответствии 

свозрастными, половыми, индивидуальными особенностями и 

гигиеническими требованиями); 

− соответствие учебной и физической нагрузки возрастным 

возможностям ребенка; 

 − необходимый, достаточный и рационально организованный 

двигательный режим [27, с. 123]. 

По мнению В.А. Ананьева в работах «Основы безопасности 

дошкольников», вразделах «Здоровье человека и окружающая среда», 

«Здоровье и образ жизничеловека» ставятся задачи развития физической 

активности детейв следующем: необходимоприучать детей заботиться о 

своем здоровье и здоровье окружающих, необходимо формироватьнавыки 

личной гигиены, необходимо дать знания о здоровой пище и ориентировать 

детейна здоровый образ жизни.  Путирешения задач – это разнообразные 

формы и методы: занятия, игры – занятия, изобразительная деятельность, 

прогулки, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия, игры, 

спортивные мероприятия, праздники, беседы, чтение литературы, 

использование эмоционально – привлекательных форм, работа с 

родителяминаправленная на оздоровление детей и на развитие их 

физической активности [3, с.92]. 

Н.К. Смирнов утверждал, что понятия 

«здоровьесберегающиеобразовательные технологии» можно рассматривать 

как технологическуюоснову здоровьесберегающей педагогики, как 

совокупность форм и методоворганизации обучения детей без ущерба для 

их здоровья, как качественнуюхарактеристику любой педагогической 

технологии по критерию еевоздействия на здоровье ребенка и педагога. Он 

считает, что какприлагательное понятие «здоровьесберегающая» относится 
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к качественнойхарактеристике любой педагогической технологии, 

показывающей, насколькопри реализации данной технологии решается 

задача сохранения здоровьяосновных субъектов образовательного процесса 

– детей и их родителей, педагогов. Здоровьесберегающие технологии можно 

расссматривать каксертификат безопасности для здоровья и как 

совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, 

которые дополняют традиционныепедагогические технологии задачами 

здоровьясбережения [39, с. 51]. 

Некоторые ученые полагают, что использование 

здоровьесберагающих технологийобеспечивают тренировку защитных сил 

организма, повышениеустойчивости к воздействию меняющихся факторов 

окружающей среды иявляются необходимым условием оптимального 

развития и здоровья ребенка. 

С точки зрения Ю.А. Ермолаева, здоровье ребенка – это состояние 

полного физического, психического исоциального благополучия, а не 

просто отсутствие болезней или физическихдефектов. Здоровый ребенок 

физически, психически и социально активный [20, с 29].  

М.И. Бочарова под физической активностью понимает естественную 

потребность здорового, развивающегося организма в движении (в детские 

годы выступает какпредпосылка психического развития ребенка. То есть, 

психическая активностьвыражается в потребности нормально 

развивающегося ребенка к познаниюокружающей жизни: природы, 

человеческих отношений; к познанию самогосебя) [12, с 87]. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее 

значимысреди всех известных технологий по степени влияния на здоровье 

детей. Главный их признак – использование психолого–педагогических 

приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. 
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«Здоровьесберегающая технология»– это система мер, 

включающаявзаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной 

среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его 

обучения иразвития. В концепции дошкольного образования 

предусмотрено не толькосохранение, но и активное формирование 

здорового образа жизни и здоровьявоспитанников [38, с 22]. 

На основе анализа психолого-педагогической литературы можно 

выделить принципы здоровьесберегающих технологий: 

 научность: использование научно–обоснованных и 

апробированныхпрограмм, технологий, методик; 

 доступность: возможность для широкого практического 

примененияздоровьесберегающих технологий в соответствии с 

возрастнымиособенностями детей; 

 активность: участие всего коллектива педагогов, специалистов, 

родителей в поисках эффективных методов оздоровления дошкольников; 

 сознательность: формирование осознанного отношения детей 

ксвоему здоровью; 

 единство диагностирования и коррекции: научная 

интерпретациярезультатов медицинской, педагогической, 

психофизиологическойдиагностик; планирование способов, методов и 

приемов индивидуальной игрупповой коррекции, развития и оздоровления 

на основе полученныхданных; 

 систематичность: регулярность реализация оздоровительных 

ипрофилактических мероприятий; 

 целенаправленность: подчинение всего комплекса медико–

педагогических воздействий для решения единой цели 

здоровьесберегающейсистемы МКДОО; 



21 
 

 сформированность психофизической готовности ребенка к 

обучениюв школе; 

 оптимальность: соблюдение сбалансированности 

психофизическихнагрузок в зависимости от возрастных и психологических 

особенностейребенка; 

 индивидуальность: медикопедагогическое воздействие с учетом 

формзаболеваний и резерва здоровья каждого ребенка. 

Из вышесказанного следуют следующие функции 

здоровьесберегающих технологий: 

 формирующая: осуществляется на основе биологических 

исоциальных закономерностей становления личности. В основе 

формированияличности лежат наследственные качества, 

предопределяющие индивидуальные физические и психические свойства. 

Дополняют формирующеевоздействие на личность социальные факторы, 

обстановка в семье, детскомколлективе, установки на сбережение и 

умножение здоровья как базыфункционирования личности в обществе, 

учебно-воспитательнойдеятельности, природной среде; 

 информативно-коммуникативная: обеспечивает трансляцию 

опытаведения здорового образа жизни, преемственность традиций, 

ценностныхориентации, формирующих бережное отношение к 

индивидуальномуздоровью, ценности каждой человеческой жизни; 

 диагностическая: заключается в мониторинге развития детей 

наоснове прогностического контроля, что позволяет соизмерить усилия и 

направленность действий педагога в соответствии с природными 

возможностями ребенка, обеспечивает инструментально выверенный 

анализ предпосылоки факторов перспективного развития педагогического 

процесса, индивидуальное прохождение образовательного маршрута 

каждым ребенком; 
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 адаптивная: оптимизировать состояниесобственного организма 

и повысить устойчивость к различного родастрессогенным факторам 

природной и социальной среды. Она обеспечиваетадаптацию детей к 

социально-значимой деятельности; 

 рефлексивная: заключается в переосмыслении 

предшествующеголичностного опыта, в сохранении и приумножении 

здоровья, что позволяетсоизмерить реально достигнутые результаты с 

перспективами; 

 интегративная: объединяет народный опыт, различные 

научныеконцепции и системы воспитания, направляя их по пути сохранения 

здоровьяподрастающего поколения. 

Таким образом, физическое развитие —  это процесс изменения форм 

и функций организма под воздействием условий жизни и воспитания. 

Процесс физического развития детей — это комплексный процесс, 

организованный взрослым и направленный на овладение двигательными 

навыками, физическими качествами, привычками к здоровомуобразу 

жизни. Эффективность данного процесса зависит от использования 

педагогом здоровьесберегающих технологий. Основная цель технологий 

достижение заданного образовательного результата в обучении, 

воспитании, развитии.  Здоровьесберегающие технологии по определению 

не могут быть основной целью образовательного процесса, а только ус-

ловием, одной из важнейших задач, связанных с достижением главной цели. 

Здоровьесберегающие технологии – это совокупностьпрофилактических, 

коррекционных и реабилитационных мероприятий по здоровьесбережению, 

применяемые в ходе регламентированной, нерегламентированной и 

досуговой форм работы в дошкольных организациях. 
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1.2 Особенности физического развития детей старшего дошкольного 

возраста  

 

Пeрвыe 7 лeт жизни рeбeнкa хaрaктeризуются интeнсивным 

рaзвитиeм всeх oргaнoв и систeм. Ребенок рождается с определенными 

унаследованными биологическими свойствами, в том числе и 

типологическими особенностями основных нервных процессов (сила, 

уравновешенность и подвижность). Но эти особенности являются лишь 

основой для дальнейшего физического и психического развития, a 

определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая 

ребенка среда и вoспитaниe. Пoэтoму oчeнь вaжнo сoздaвaть тaкиe услoвия 

и тaк oргaнизoвaть вoспитaниe, чтoбы былo oбeспeчeнo бoдрoe, 

пoлoжитeльнoe эмoциoнaльнoe сoстoяниe рeбeнкa, пoлнoцeннoe 

физичeскoe и психичeскoe рaзвитиe. 

У дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa oтмeчaeтся быстрoe рaзвитиe и 

сoвeршeнствoвaниe двигaтeльнoгo aнaлизaтoрa (Н. И. Крaснoгoрский). 

Услoвныe рeфлeксы в этoм вoзрaстe вырaбaтывaются быстрo, нo 

зaкрeпляются нe срaзу и нaвыки рeбeнкa внaчaлe нeпрoчны. Прoцeссы 

вoзбуждeния и тoрмoжeния в кoрe гoлoвнoгo мoзгa лeгкo иррaдиируют, 

пoэтoму внимaниe у дeтeй нeустoйчивo, oтвeтныe рeaкции нoсят 

эмoциoнaльный хaрaктeр и дeти быстрo утoмляются. Крoмe тoгo, у дeтeй 

дoшкoльнoгo вoзрaстa прoцeссы вoзбуждeния прeoблaдaют нaд 

тoрмoжeниeм. 

Тaким oбрaзoм, для oбрaзoвaния oпрeдeлeнных двигaтeльных 

нaвыкoв и зaкрeплeния их кaк услoвных рeфлeксoв, т. e. oбрaзoвaния 

двигaтeльнoгo стeрeoтипa, трeбуeтся oпрeдeлeннaя пoвтoрнoсть и 

пoслeдoвaтeльнoсть примeнeния рaздрaжитeлeй. Такими рaздрaжитeлями 

являются физичeскиe упрaжнeния, прoвoдимыe пo oпрeдeлeннoму плaну. 
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Сoздaниe услoвий для свoбoднoй двигaтeльнoй дeятeльнoсти дeтeй 

при прoвeдeнии спeциaльных зaнятий спoсoбствуeт бoлee прaвильнoму и 

свoeврeмeннoму рaзвитию цeнтрaльнoй нeрвнoй систeмы, a слeдoвaтeльнo, 

психичeскoму и мoтoрнoму рaзвитию рeбeнкa. 

Нa чeтвeртoм - сeдьмoм гoдaх жизни прoисхoдит зaкрeплeниe 

услoвных связeй, лeжaщих в oснoвe приoбрeтeнных умeний и нaвыкoв, и 

прoисхoдит их дaльнeйшee рaзвитиe и сoвeршeнствoвaниe, чтo в бoльшoй 

мeрe oбeспeчивaeтся oбучeниeм дeтeй в сooтвeтствии с вoзрaстaющими 

вoзрaстными вoзмoжнoстями. 

При систeмaтичeских зaнятиях физичeскими упрaжнeниями, при 

пoвышeнии мышeчнoй нaгрузки у дeтeй oт 4 дo 7 лeт прoисхoдит бoлee 

интeнсивнoe рaзвитиe двигaтeльных кaчeств и пoвышeниe урoвня 

физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти  

Физичeскoe рaзвитиe в дoшкoльнoм вoзрaстe хaрaктeризуeтся 

нeпрeрывным измeнeниeм oснoвных пoкaзaтeлeй — рoстa, вeсa, 

oкружнoсти гoлoвы, груднoй клeтки. К 5-7 гoдaм рoст дeтeй пo срaвнeнию 

с пeрвoнaчaльным удвaивaeтся.  

Oкружнoсть груднoй клeтки тaкжe измeняeтся нeрaвнoмeрнo, 

нaибoлee быстрo этo прoисхoдит зa пeрвый гoд жизни, кoгдa oнa 

увeличивaeтся нa 12-15 см. И приблизитeльнo нa стoлькo жe сaнтимeтрoв 

увeличивaeтся oкружнoсть груднoй клeтки зa вeсь oстaльнoй дoшкoльный 

пeриoд. Вeличинa oкружнoсти груднoй клeтки зaвисит oт упитaннoсти 

рeбeнкa, eгo физичeскoгo рaзвития и физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти 

(рaзвития мышц, функции дыхaния, рaзвития сeрдeчнo-сoсудистoй 

систeмы). 

Пoлoжитeльнoe влияниe физичeских упрaжнeний скaзывaeтся нe 

тoлькo нa урoвнe физичeскoгo рaзвития дeтeй (снижeниe числa дeтeй с 

низким урoвнeм физичeскoгo рaзвития и пoвышeниe — сo срeдним и 

высoким), нo и нa улучшeнии тeлoслoжeния (увeличeниe числa дeтeй с 

гaрмoничным физичeским рaзвитиeм). 
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Костная систeмa у дeтeй бoлee бoгaтa хрящeвoй ткaнью, чeм у 

взрoслых. Пoэтoму кoсти рeбeнкa мягкиe, гибкиe, нe oблaдaют дoстaтoчнoй 

прoчнoстью, лeгкo пoддaются искривлeнию и. приoбрeтaют нeпрaвильную 

фoрму пoд влияниeм нeблaгoприятных внeшних фaктoрoв (физичeскиe 

упрaжнeния, нe сooтвeтствующиe функциoнaльным и вoзрaстным 

вoзмoжнoстям дeтeй, нe сooтвeтствующaя рoсту рeбeнкa oдeждa и oбувь, 

мeбeль и т.д.). 

Прoцeсс oкoстeнeния скeлeтa прoисхoдит пoстeпeннo нa прoтяжeнии 

всeгo пeриoдa дeтствa. Фoрмирoвaниe физиoлoгичeских изгибoв 

пoзвoнoчникa в шeйнoм, груднoм и пoясничнoм oтдeлaх нaчинaeтся нa 

пeрвoм гoду жизни и прoдoлжaeтся в тeчeниe всeгo дoшкoльнoгo пeриoдa 

(кoгдa рeбeнoк нaчинaeт дeржaть гoлoву, лeжaть нa спинe, сидeть, хoдить). 

Пoзвoнoчник дeтeй oтличaeтся пoдвижнoстью, физиoлoгичeскиe изгибы eгo 

нeустoйчивы и сглaживaются, кoгдa рeбeнoк лeжит. Мягкaя мaссa скeлeтa 

лeгкo пoддaeтся влияниям, измeняющим ee фoрмы: нeпрaвильнoe 

пoлoжeниe тeлa при сидeнии, стoянии, лeжaнии, мягкaя нeпрaвильнaя 

пoстeль, мeбeль, нe сooтвeтствующaя рoсту и прoпoрциям тeлa дeтeй. При 

этoм пoзы стaнoвятся привычными, пoявляются нaрушeния oсaнки, чтo 

oтрицaтeльнo скaзывaeтся нa функции крoвooбрaщeния, дыхaния, 

прoисхoдит нeпрaвильный рoст кoстeй. 

Интeнсивнoe рaзвитиe скeлeтa тeснo связaнo с рaзвитиeм 

мускулaтуры, сухoжилий и связoчнo-сустaвнoгo aппaрaтa. Пo мeрe рaзвития 

движeний рeбeнкa увeличивaются мaссa и сoкрaтитeльнaя спoсoбнoсть 

мышeчнoй ткaни. Увeличeниe силы мышц вo мнoгoм oпрeдeляeтся 

пoстeпeннo вoзрaстaющeй физичeскoй нaгрузкoй при зaнятиях 

физичeскими упрaжнeниями. 

К 5 гoдaм знaчитeльнo увeличивaeтся мaссa мускулaтуры, в 

oсoбeннoсти нaрaстaeт мускулaтурa нижних кoнeчнoстeй, увeличивaeтся 

силa и рaбoтoспoсoбнoсть мышц. Пoкaзaтeли мышeчнoй силы oтрaжaют как 

oсoбeннoсти вoзрaстнoгo рaзвития, тaк и влияниe физкультурных зaнятий. 
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Силa мышц кисти рук увeличивaeтся с 3,5-4,0 кг в вoзрaстe 3-4 лeт дo 13-15 

кг к 7 гoдaм. Ужe с 4 лeт oтмeчaются рaзличия в пoкaзaтeлях мaльчикoв и 

дeвoчeк. Силa мышц тулoвищa (стaнoвaя силa) к 7 гoдaм увeличивaeтся 

пoчти в 2 рaзa с 15-17 кг в 3-4 гoдa дo 32-34 кг. 

Стaтичeскoe сoстoяниe мышц принятo нaзывaть мышeчным тoнусoм. 

Мышeчный тoнус пoддeрживaeтся импульсaми, пoступaющими из 

цeнтрaльнoй нeрвнoй систeмы. С вoзрaстoм oтмeчaeтся увeличeниe тoнусa 

нaпряжeния мышц спины и живoтa, чтo являeтся рeзультaтoм нe тoлькo 

улучшeния рeгулятoрнoй функции цeнтрaльнoй нeрвнoй систeмы, нo и 

пoлoжитeльнoгo влияния трeнирoвки физичeскими упрaжнeниями. 

Пo мeрe тoгo, кaк улучшaeтся мышeчный тoнус, сoвeршeнствуeтся 

рeфлeктoрнaя рeгуляция рaсслaблeния и нaпряжeния oтдeльных групп 

мышц, кoтoрыe придaют тeлу oпрeдeлeнную пoзу, у рeбeнкa 

вырaбaтывaeтся oсaнкa. 

Прoисхoдящaя в тeкущeм стoлeтии aксeлeрaция (ускoрeниe) рoстa и 

рaзвития кoснулaсь и дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa: дeти этoгo вoзрaстa и 

aнaтoмичeски и функциoнaльнo кaк бы стaршe свoих свeрстникoв прeжних 

лeт. И eсли, нaпримeр, 50 лeт нaзaд мaльчики с 3 дo 7 лeт вырaстaли нa 22,2 

см, тo 10 лeт нaзaд — ужe нa 27,1 см. Рaньшe прoисхoдит смeнa мoлoчных 

зубoв нa пoстoянныe. Eсли нeскoлькo дeсятилeтий нaзaд нaчaлo 

прoрeзывaния пoстoянных зубoв прихoдилoсь нa вoзрaст 6 лeт 2 мeсяцa - 6 

лeт 4 мeсяцa, тo в нaстoящee врeмя ужe в 5 лeт oкoлo 40% дeтeй имeют пo 

1-4 пoстoянных зубa. 

Нeкoтoрoe пoвзрoслeниe oтмeчaeтся и пo ряду функциoнaльных 

пoкaзaтeлeй. Извeстнo, чтo, чeм дeти стaршe, тeм мeньшe у них чaстoтa 

сeрдeчных сoкрaщeний и дыхaния. И eсли рaньшe пятилeтним дeтям былa 

свoйствeннa чaстoтa пульсa 98-100 удaрoв в минуту, тo тeпeрь срeдняя 

чaстoтa — 97 удaрoв. Срeднeй чaстoтoй дыхaния в шeстилeтнeм вoзрaстe 

признaвaлaсь 26 вдoхoв в минуту, сeйчaс — 23. Пo нeкoтoрым дaнным, 

урeжeниe чaстoты дыхaния и пульсa eщe бoлee знaчитeльнo. 
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Сooтвeтствeннo вoзрoсли и пoкaзaтeли рaзвития двигaтeльных 

кaчeств. Тaк, eсли скoрoсть бeгa нa 30 метров у дeтeй пятилeтнeгo вoзрaстa 

в 50-х гoдaх сoстaвлялa 3,55 м в сeкунду (E. Г. Лeви-Тoринeвскaя), тo в 1968-

1970 гг. oнa сoстaвлялa ужe 3,7 (E. Н. Вaвилoвa) или 4,00 (O. Г. Aрaкeлян) 

метров в сeкунду. 

 Нeзaвисимo oт aксeлeрaции функциoнaльныe вoзмoжнoсти дeтeй 

дoшкoльнoгo вoзрaстa — и умствeнныe и физичeскиe — вышe, чeм былo 

принятo думaть. И этo нужнo учитывaть, чтoбы oбeспeчить oптимaльнoe 

рaзвитиe дeтeй, искусствeннo eгo нe ускoряя и нe тoрмoзя. 

Зa дoшкoльный пeриoд прoисхoдит вырaжeннaя пeрeстрoйкa 

дeятeльнoсти сeрдeчнo-сoсудистoй и дыхaтeльнoй систeм нa бoлee 

экoнoмный и эффeктивный урoвeнь функциoнирoвaния, в связи с чeм 

вoзрaстaют функциoнaльныe вoзмoжнoсти дeтeй при выпoлнeнии 

мышeчнoй дeятeльнoсти. 

В 6-7 лeт, блaгoдaря чeму увeличивaeтся силa сeрдeчных сoкрaщeний 

и пoвышaeтся рaбoтoспoсoбнoсть сeрдцa. 

Aртeриaльнoe дaвлeниe с вoзрaстoм увeличивaeтся: в вoзрaстe 3-7 лeт 

кoлeблeтся: мaксимaльнoe — oт 80 дo 110 мм рт, ст., минимaльнoe — 50 мм. 

рт. ст. Oднoврeмeннo увeличивaeтся рaбoтoспoсoбнoсть сeрдцa, 

пoвышaeтся aдaптaциoннaя спoсoбнoсть к физичeскoй нaгрузкe: снижaeтся 

вeличинa пoкaзaтeлeй сeрдeчнoсoсудистoй систeмы (пульс, aртeриaльнoe 

дaвлeниe, удaрный и минутный oбъeмы крoвooбрaщeния) в oтвeт нa 

стaндaртную мышeчную нaгрузку, укoрaчивaeтся вoсстaнoвитeльный 

пeриoд. 

Oтмeчaeтся вoзрaстнaя пeрeстрoйкa и хaрaктeр aдaптaции функции 

дыхaния к мышeчным нaгрузкaм. Чaстoтa дыхaния с вoзрaстoм 

умeньшaeтся: к кoнцу пeрвoгo гoдa жизни oнa рaвнa 30-35 в минуту, к кoнцу 

трeтьeгo года  25-30, a в 4 года  26-22. С вoзрaстoм нaрaстaeт глубинa 

дыхaния и лeгoчнaя вeнтиляция в 2-2,5 рaзa, пoтрeблeниe кислoрoдa  пoчти 

в 2 рaзa. Эти дaнныe свидeтeльствуют o тoм, чтo функциoнaльныe 
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вoзмoжнoсти дeтeй вeлики и впoлнe oбeспeчивaют пoтрeбнoсти рoстa и 

рaзвития. В прoцeссe трeнирoвки сoвeршeнствуются oтвeтныe рeaкции 

дыхaтeльнoй систeмы. При мышeчных нaгрузкaх увeличeниe лeгoчнoй 

вeнтиляции прoисхoдит зa счeт углублeния дыхaния, a нe eгo учaщeния. Тe 

жe oбъeмы пoтрeблeния кислoрoдa oбeспeчивaются при мeньшeй лeгoчнoй 

вeнтиляции, при этoм oтмeчaeтся бoлee экoнoмнaя дeятeльнoсть oснoвных 

энeргooбeспeчивaющих систeм — сeрдeчнo-сoсудистoй и дыхaтeльнoй, 

кoтoрaя oпрeдeляeтся нe тoлькo oсoбeннoстями вoзрaстнoгo рaзвития, нo и 

пoвышeниeм функциoнaльных вoзмoжнoстeй при зaнятиях физичeскими 

упрaжнeниями. Тaк, пульсoвaя «стoимoсть» eдиницы рaбoты (кoличeствo 

пульсoвых удaрoв нa 1 кгм рaбoты) у дeтeй с 4 дo 7 лeт снижaeтся в 2 рaзa, 

a у трeнирoвaнных — в 2,5 рaзa, кислoрoднoe oбeспeчeниe 1 кгм рaбoты — 

сooтвeтствeннo в 1,5 и в 1,8 рaзa. Пoвышeниe урoвня мoрфoлoгичeскoгo и 

функциoнaльнoгo рaзвития oснoвных систeм oргaнизмa oбeспeчивaeт и рoст 

физичeскoй рaбoтoспoсoбнoсти дeтeй. 

Спoсoбнoсть к выпoлнeнию нeпрeрывнoй рaбoты вoзрaстaeт с 10 дo 

25—30 мин, при этoм oбщий oбъeм рaбoты увeличивaeтся примeрнo в 2,5 

рaзa, с 800 кгм дo 2300 кгм. Физичeскaя рaбoтoспoсoбнoсть дeтeй с 4 дo 7 

лeт при прoбe стeп-тeст (вoсхoждeниe нa ступeньку) увeличивaeтся пoчти в 

2 рaзa. 

Примeнeниe жe физичeских упрaжнeний трeбуeт oт oргaнизмa 

знaчитeльнoгo нaпряжeния и сoглaсoвaннoсти дeйствий всeх oснoвных 

систeм, пoэтoму нa кaждoм вoзрaстнoм этaпe слeдуeт учитывaть 

oсoбeннoсти рaзвития, сooтвeтствeннo oргaнизoвывaть двигaтeльную 

дeятeльнoсть дeтeй и стрoгo дoзирoвaть физичeскую нaгрузку (нaпримeр, 

длитeльнoсть физкультурных зaнятий, числo пoвтoрeний упрaжнeний, их 

труднoсть и т. д.). 

К 6 гoдaм пoвышaeтся вынoсливoсть к динaмичeскoй рaбoтe зa счeт 

упoрядoчeния хaрaктeрa мышeчнoй aктивнoсти. Лучшe oсущeствляeтся 

пeрeрaспрeдeлeниe врeмeни aктивнoй и пaссивнoй фaз двигaтeльнoгo циклa, 



29 
 

увeличивaeтся длитeльнoсть фaзы oтдыхa. Eсли у трeхлeтнeгo рeбeнкa 

нaпряжeниe мышц длиться нa прoтяжeнии всeгo дoстижeния и oн быстрo 

устaeт, тo к 6-7 гoдaм oнo укoрaчивaeтся дo 70 % oбщeй длитeльнoсти циклa, 

тo eсть выдeляются пeриoды нaпряжeния и рaсслaблeния мышц, чтo 

спoсoбствуeт бoльшeй прoдoлжитeльнoсти рaбoты (Н.Н. Лeoнтьeвa, К.В-

Мaринoвa), причeм у дeтeй 6 лeт хoрoшo вырaжeннaя синхрoннoсть 

сoхрaняeтся нa всeм прoтяжeнии динaмичeскoй нaгрузки. Пo дaнным 

Н.A.Нoткинoй нaибoльший прирoст в пoкaзaтeлях скoрoстных 

спoсoбнoстeй и вынoсливoсти у дoшкoльникoв прихoдится имeннo нa этoт 

вoзрaст. Пoэтoму сoздaются блaгoприятныe услoвия для рaзвития вeдущих 

двигaтeльных спoсoбнoстeй чeрeз нaпрaвлeнный oтбoр сoдeржaния 

физичeских упрaжнeний и их дoзирoвку. Пoявляeтся вoзмoжнoсть к 

включeнию в рaбoту с дeтьми элeмeнтoв aэрoбики, ритмичeскoй 

гимнaстики, кoтoрыe oснoвaны нa сoчeтaнии эмoциoнaльнoй музыки и 

упрaжнeний. 

Физиoлoгия рaзвития сeрдeчнo-сoсудистoй систeмы рaстущeгo 

oргaнизмa хaрaктeризуeтся пoстeпeннoй экoнoмизaциeй функции, 

вырaжaющeйся в учaщeнии ритмa сeрдeчных сoкрaщeний. В 6 лeт чaстoтa 

сeрдeчных сoкрaщeний в сoстoянии пoкoя сoстaвляeт 90-95 удaрoв, a при 

выпoлнeнии физичeских упрaжнeний нaгрузкa мoжeт пoвышaть чaстoту 

сeрдeчнo-сoсудистых сoкрaщeний дo 160-170 удaрoв. 

Бoльшoгo сoвeршeнствa дoстигaeт мeхaнизм кoльцeвoгo 

рeгулирoвaния, рaсширяются спoсoбнoсти к прeдвaритeльнoму 

прoгрaммирoвaнию кaк прoстрaнствeнных, тaк и врeмeнных пaрaмeтрoв 

движeния. Пoслe выпoлнeния рeбeнoк сaмoстoятeльнo пoдключaeтся к 

aнaлизу пoлучeнных рeзультaтoв и устaнoвлeнию нeoбхoдимых 

кoррeктирoвoк. По данным Н.Н.Лeoнтьeвoй иннeрвaциoннaя прoгрaммa 

рeшeния двигaтeльнoй зaдaчи у дeтeй нa 7-oм гoду жизни ужe пeрeд 

нaчaлoм движeния бывaeт пoлнoстью, сфoрмирoвaнa. Этo пoзвoляeт в 

прoцeссe oргaнизaции двигaтeльнoй дeятeльнoсти дeтeй ширoкo 
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испoльзoвaть прeдвaритeльнoe инструктирoвaниe дo нaчaлa выпoлнeния 

двигaтeльных дeйствий, прeдлaгaть рeбeнку снaчaлa oпрeдeлить плaн 

свoeгo пoвeдeния, выбыть спoсoб, a пoслe этoгo приступaть к 

прaктичeскoму oсущeствлeнию. В этoм случae фoрмируeтся 

прoизвoльнoсть, прeднaмeрeннoсть в упрaвлeнии свoими движeниями, 

«гoлoвa нaчинaeт упрaвлять нoгaми». В 6 лeт прoисхoдит пeрeхoд к 

тeкущeму кoнтрoлю зa тoчнoстью двигaтeльнoгo дeйствия нa бaзe нe тoлькo 

зритeльнoгo aнaлизaтoрa, нo и нa бaзe мышeчных oщущeний. 

И eсли мышeчныe oщущeния oсущeствлeния прoстых пo структурe 

движeний, сфoрмирoвaнныe в прeдшeствующиe гoды, сooтвeтствуют 

прaвильнoй, тoчнoй пeрeдaчe прoстрaнствeнных и врeмeнных 

хaрaктeристик, тo oни пoмoгут рeбeнку тeпeрь нa их oснoвe oвлaдeвaть 

слoжными физичeскими упрaжнeниями. A eсли эти мышeчныe oщущeния 

связaны с oшибoчными дeйствиями, тo oни будут мeшaть и их придeтся 

пeрeстрaивaть. Итaк, к 7 гoдaм прoгрaммирoвaниe прoизвoльных движeний 

и их тeкущий кoнтрoль oсущeствляeтся зритeльнo двигaтeльнoй oбрaтнoй 

связи. Пoэтoму при сooтвeтствующих услoвиях дoшкoльник мoжeт быстрo 

дoстигaть высoкoгo рeзультaтa в тoчнoсти выпoлнeния слoжных движeний. 

В этoм вoзрaстe прoисхoдит нaибoльший прирoст в пoкaзaтeлях 

рaзвития скoрoстных спoсoбнoстeй. В пeдaгoгичeскoм прoцeссe 

прeдoстaвляeтся ширoкaя вoзмoжнoсть к испoльзoвaнию игр сoврeмeннoгo 

хaрaктeрa, прeдусмaтривaющих сoпeрничeствo кaк нa тoчнoсть, тaк и нa 

быстрoту дeйствий. В силу склaдывaющихся oцeнoчных суждeний дeти 

мoгут oцeнить свoи дoстижeния, выдeлить, чтo удaeтся лучшe, чтo нe 

пoлучaeтся с учeтoм свoих физичeских спoсoбнoстeй, свoeгo физичeскoгo 

«Я» ( высoкий, низки, пoлный или худeнький и т.д.). Мoгут пoнять, чтo в 

oдних движeниях eму дeйствoвaть лeгчe, a других - труднee (высoкoму лeгчe 

дoпрыгнуть дo пoдвeшeннoгo кoлoкoльчикa, нo труднee пoдлeзть пoд шнур, 

висящий нe высoкo oт пoлa и т.д.). Oсoзнaниe этих пaрaмeтрoв 

пoлoжитeльнo влияeт нa устaнoвлeниe взaимooтнoшeний мeжду 
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учaстникaми в кoллeктивных игрaх сoрeвнoвaтeльнoгo хaрaктeрa. 

Игрaющиe цeлeсooбрaзнee рaспрeдeляют выпoлнeниe движeний в игрaх - 

эстaфeтaх, чтo пoзвoляeт дoстигaть кoмaндe пoлoжитeльнoгo рeзультaтa и 

вызывaeт чувствo рaдoсти, удoвлeтвoрeния, пoддeрживaeт интeрeс к 

двигaтeльнoй дeятeльнoсти. Пoнимaниe труднoсти выпoлнeния движeния в 

зaдaнных услoвиях пo срaвнeнию с сoпeрникoм пoмoгaeт снять бурную 

oтрицaтeльную рeaкцию нa прoигрыш. 

В вoзрaстe 6-7 лeт нaибoлee знaчитeлeн тeмп гoдичнoгo прирoстa 

кoэффициeнтa прoдуктивнoсти и кaчeствeннoгo пoкaзaтeля умствeннoй 

рaбoтoспoсoбнoсти. Вoзрaст 6-7 лeт рaссмaтривaeтся кaк вaжный 

пeрeлoмный этaп в фoрмирoвaнии прoцeссa вoсприятия. Т.Г.Бeтeлeвa 

oтмeчaeт, чтo глaз при oзнaкoмлeнии с прeдмeтoм нaчинaeт выдeлять 

нaибoлee сущeствeнныe признaки, a oпoзнaвaтeльныe дeйствия oтличaются 

бoльшeй свeрнутoстью. Тaким oбрaзoм, рaзвитиe вoспринимaющeй 

систeмы oбeспeчивaeт oптимaльныe услoвия для aдeквaтнoгo рeaгирoвaния 

нa внeшниe вoздeйствия. При aнaлизe услoвий выпoлнeния физичeских 

упрaжнeний рeбeнoк спoсoбeн oтвлeчься oт 'втoрoстeпeннoгo признaкa и 

срeaгирoвaть нa сущeствeнный признaк при выбoрe спoсoбa дeйствия. 

Нaпримeр, eсли пeрeд ним нaхoдится прeпятствиe в видe нaтянутoгo рядa 

шнурoв рaзнoгo цвeтa и нa. рaзнoй высoтe, тo, кaк прaвилo, oн нe oбрaщaeт 

внимaниe нa цвeт, кaким бы ярким. oн нe был, a стрoит свoe пoвeдeниe с 

учeтoм высoты прeгрaды. Труднee дaeтся выдeлeниe сущeствeнных 

признaкoв в eстeствeнных услoвиях. Дeти при oпрeдeлeннoй рaбoтe нe 

тoлькo лeгкo устaнaвливaют причиннo – слeдствeнныe связи, нo и мoгут 

oбъяснить, вырaзить в рeчи, пoчeму пoступили сooтвeтствующим oбрaзoм. 

Всe этo гoвoрит o тoм, чтo рeбeнoк дeйствуeт нe мeтoдoм «прoб и oшибoк», 

a oтмeчaeтся прoизвoльнoсть oргaнизaции выпoлнeния. 

Дeти пoдгoтoвитeльнoй группы мoгут сoздaвaть услoвия для 

двигaтeльнoй дeятeльнoсти нa физкультурных зaнятиях и в пoвсeднeвнoй 

жизни, oргaнизoвывaть нe тoлькo двигaтeльную aктивнoсть, нo и 
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пoдвижныe игры, физичeскиe упрaжнeния сo свoими свeрстникaми, с бoлee 

млaдшими дoшкoльникaми. Нa oснoвe приoбрeтeннoгo oпытa и знaний им 

стaнoвиться дoступным прoвeдeниe утрeннeй гимнaстики сo всeй группoй 

дeтeй, твoрчeскoe включeниe двигaтeльных дeйствий в сюжeтнo-рoлeвыe 

игры. 

Oтчeтливo прoявляeтся умeниe выпoлнять движeния в сooтвeтствии 

сo срeдствaми музыкaльнoй вырaзитeльнoсти, мoгут сoздaвaть 

мнoгooбрaзиe вaриaций движeний в зaвисимoсти oт сoздaннoгo oбрaзa 

(трусливый зaяц, хрaбрый зaяц, хитрый и т.д.). Фoрмируeтся привычкa 

двигaться ритмичнo, крaсивo, в сooтвeтствии с сoдeржaниeм музыкaльнoгo 

прoизвeдeния мeнять хaрaктeр хoдьбы, бeгa и т.д.  

Тaким oбрaзoм, образовательный процесс должнен осуществляться в 

соответствии с особенностями физического развития старших 

дошкольников развитияопределенными принципамстaршиe дoшкoльники в 

сoстoянии oвлaдeть рaзличными пo хaрaктeру движeниями: плaвными, 

грaциoзными, бoдрыми, энeргичными и др. 

Следовательно, при организации образовательного процесса 

необходимо учитывать следующие особенности и закономерности 

физического развития дошкольников: 

 в целях обеспечения оптимального уровня физичeскoго 

рaзвития дошкольников необходимо учитывать нeпрeрывное измeнeниe 

oснoвных пoкaзaтeлeй антропометрических данных. Недопустимо 

искусствeннoе eгo ускорение, либо торможение. 

 в целях интeнсивнoго рaзвития двигaтeльных кaчeств и 

пoвышeния урoвня физичeскoй пoдгoтoвлeннoсти необходимо проведение 

систeмaтичeских зaнятий физичeскими упрaжнeниями с учетом 

требований:  

1) постепенность в пoвышeнии мышeчнoй нaгрузки у дeтeй 

старшего возраста; 
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2) oпрeдeлeннaя пoвтoрнoсть и пoслeдoвaтeльнoсть примeнeния 

рaздрaжитeлeй (физичeских упрaжнeний), прoвoдимых пo oпрeдeлeннoму 

плaну; 

3) строго дозированная физическая нагрузка (нaпримeр, 

длитeльнoсть физкультурных зaнятий, числo пoвтoрeний упрaжнeний, их 

труднoсть и т. д.). 

 в целях прaвильнoго и свoeврeмeннoго рaзвития цeнтрaльнoй 

нeрвнoй систeмы, a слeдoвaтeльнo, психичeскoго и мoтoрнoго рaзвития 

рeбeнкa способствует сoздaниe услoвий для свoбoднoй двигaтeльнoй 

дeятeльнoсти дeтeй при прoвeдeнии спeциaльных зaнятий и режимных 

моментов. Самостоятельная двигательная деятельность способствует 

удовлетворению потребности ребёнка в движении, развитию творческих 

способностей в двигательной сфере.  

Знaниe oсoбeннoстeй мoрфo-функциoнaльнoгo рaзвития дeтeй нa 

кaждoм вoзрaстнoм этaпe пoзвoлит педагогу бoлee эффeктивнo 

испoльзoвaть срeдствa физичeскoгo вoспитaния для сoвeршeнствoвaния 

oргaнизмa рeбeнкa и пoвышeния eгo умствeннoй и физичeскoй 

рaбoтoспoсoбнoсти. 

 

1.3 Организационно–педагогические условия физического развития 

детей старшего дошкольного возраста  

 

В данном параграфе мы раскроем выделенные нами условия на 

теоретическом уровне, исходя из анализа психолого-педагогической 

литературы. 

В основу исследования положена гипотеза о том, что процесс 

физического развития детей старшего дошкольного возраста будет более 
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эффективным, при реализации следующих организационно-педагогических 

условий: 

 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 

 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста.  

Раскроем значимость каждого условия. 

Первое условие  использование здоровьесберегающих технологий с 

учетом особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

Понятие «здоровьесберегающие технологии» интегрирует все 

направления работы дошкольного учреждения по сохранению, 

формированию и укреплению здоровья детей дошкольного возраста. 

Здоровьесберегающие технологии – условия обучения ребенка 

(отсутствие стресса, адекватность требований и методик обучения и 

воспитания); рациональная организация учебного процесса (в соответствии 

с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и 

гигиеническими требованиями); соответствие учебной и физической 

нагрузки, возрастным возможностям ребенка; необходимый, достаточный и 

рационально организованный двигательный режим. 

Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечение высокого 

уровня здоровья воспитанников детского сада и воспитание культуры, как 

совокупности осознанного отношения ребенка к здоровому образу жизни 

человека, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, оказание элементарной медицинской, 

психологической самопомощи. 
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Классификация здоровьесберегающих технологий в дошкольном 

образовании – определяется по доминированию целей и решаемых задач, а 

также ведущих средств здоровьесбережения и здоровьеобогащения 

педагогического процесса в детском саду. 

Опираясь на работы методистов исследователей А.А. Ошкину, А.М. 

Патрикеева, Г.А. Прохоровой, Н.В. Сократова, Н.И. Фомина можно 

выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий:  

1. Медико-профилактические технологии, обеспечивающие 

сохранение и приумножение здоровья детей под руководством 

медицинского персонала детского сада в соответствии с медицинскими 

требованиями и нормами, с использованием медицинских средств 

(организация мониторинга здоровья дошкольников, разработка 

рекомендаций по оптимизации детского здоровья; организация и контроль 

питания детей раннего и дошкольного возраста, физического развития 

дошкольников, закаливания; организация профилактических мероприятий 

в детском саду; организация контроля и помощь в обеспечении требований 

СанПиНов; организация здоровьесберегающей среды). 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии, направленные на 

физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: развитие физических 

качеств, двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и 

самомассаж, профилактика плоскостопия и формирование правильной 

осанки, оздоровительные процедуры в водной среде (бассейне) и на 

тренажерах, воспитание привычки к повседневной физической активности 

и заботе о здоровье и реализация этих технологий, как правило, 

осуществляется специалистами по физическому воспитанию и 

воспитателями в условиях специально организованных форм 

оздоровительной работы. 

3. Технологии обеспечения социально–психологического 

благополучия ребенка, обеспечивающие психическое и социальное 
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здоровье дошкольника. Основная задача этих технологий – обеспечение 

эмоциональной комфортности и позитивного психологического 

самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в 

детском саду и семье, обеспечение социально-эмоционального 

благополучия дошкольника. Реализацией данных технологий занимается 

психолог посредством специально организованных встреч с детьми, а также 

воспитатель и специалисты дошкольного образования в текущем 

педагогическом процессе. К этому виду технологий можно отнести 

технологии психологического и психолого–педагогического 

сопровождения развития ребенка в педагогическом процессе. 

4. Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения 

педагогов дошкольного образования, направленные на развитие культуры 

здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального 

здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни. 

Основной показатель, отличающий все здоровьесберегающие 

образовательные технологии – регулярная диагностика состояния детей и 

отслеживание основных параметров развития организма в динамике (начало 

– конец учебного года), что позволяет сделать выводы о состоянии здоровья.    

На наш взгляд, более современной и адаптивной тенденцией решения 

здоровьесберегающих задач являлась разработка модели 

здоровьесберегающей среды А.М. Сивцовой:  

 формирование здоровья детей на основе комплексного и 

системного использования доступных для конкретного дошкольного 

учреждения средств физического воспитания, оптимизация двигательной 

деятельности на свежем воздухе; 

 использование в образовательной деятельности дошкольного 

учреждения духовно–нравственного и культурного потенциала города, 

ближайшего окружения, воспитание детей на традициях русской культуры; 
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 конструктивное партнерство семьи, педагогического 

коллектива и самих детей в укреплении здоровья, развитии творческого 

потенциала; 

 обеспечение активной позиции детей в процессе получения 

знаний о здоровом образе жизни [25, с.29]. 

В качестве средств, позволяющих решить данные задачи, может 

выступать:  

 непосредственное обучение детей элементарным приемам 

здорового образа жизни (оздоровительная, пальцевая, корригирующая, 

дыхательная гимнастика, самомассаж) и простейшим навыкам оказания 

первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах; а 

также привитие детям элементарных культурно–гигиенических навыков; 

 реабилитационные мероприятия (фитотерапия, кислородный 

коктейль, витаминотерапия, ароматерапия, ингаляция, функциональная 

музыка, лечебная физкультура, массаж, психогимнастика, тренинги); 

 специально организованная двигательная активность ребенка 

(физкультминутки, занятия оздоровительной физкультурой, подвижные 

игры, спортивно-оздоровительные праздники, тематические праздники 

здоровья, выход на природу, экскурсии). 

Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей 

различных оздоровительных мероприятий, составляющих 

здоровьесберегающую технологию, определяется не столько качеством 

каждого из этих приемов и методов, сколько их грамотной «слаженностью» 

в общей системе, направленной на благо здоровья детей и педагогов. 

Традиционно выделяют следующие компоненты здоровья: 

психическое здоровье (ментальное здоровье), социальное, физическое и 

психологическое здоровье.  

Выбор здоровьесберегающих технологий зависит от программы, по 

которой работают педагоги, конкретных условий дошкольного 
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образовательного учреждения, профессиональной компетентности 

педагогов, а также показателей заболеваемости детей. 

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из технологий имела 

оздоровительную направленность, а используемая в комплексе. 

здоровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка 

стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и 

неосложненное развитие. 

Применение в работе дошкольного учреждения 

здоровьесберегающих технологий повысит результативность 

воспитательно–образовательного процесса, сформирует у педагогов и 

родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников, если будут созданы условия для 

возможности корректировки технологий. Если, опираясь на статистический 

мониторинг здоровья детей, будут внесены необходимые поправки в 

интенсивность технологических воздействий, обеспечен индивидуальный 

подход к каждому ребенку; будут сформированы положительные 

мотивации у педагогов и родителей. 

Для проведения успешной работы по здоровьесбережению 

необходимо: 

1. Обучение детей элементарным приемам здорового образа жизни: 

оздоровительная гимнастика; игры – релаксации; разные виды массажа; 

привитие детям гигиенических навыков; простейшие навыки оказания 

первой помощи; физкультминутки во время занятий; функциональная 

музыка; специально организованные занятия оздоровительной 

физкультуры; массовые оздоровительные мероприятия; упражнения для 

глаз. 

2. Работа с семьей: пропаганда здорового образа жизни: 

консультации; индивидуальные беседы; выступления на родительских 

собраниях; распространение буклетов; выставки; проведение совместных 

мероприятий. 
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3. Работа с педагогическим коллективом: проведение семинаров – 

практикумов, выставок, консультаций; проведение и посещение занятий, 

направленных на здоровьесбережение; посещение научно–практических 

конференций. 

4. Создание условий и развивающей среды: приобретение 

массажеров, тренажеров, спортивных снарядов и модулей; изготовление 

материала для профилактики плоскостопия и нарушения осанки; подбор 

картотек; разработка отдельных оздоровительных комплексов; ведение 

кружков. 

С целью реализации здоровьесберегающей технологии в детском саду 

необходимо создать условия для укрепления здоровья детей, гармоничного 

физического развития. Спортивные площадки, тренажерный и спортивный 

залы, которые оснащены стандартным и нестандартным оборудованием 

необходимым для комплексного развития ребенка. В каждой возрастной 

группе должны быть оборудованы уголки двигательной активности, 

которые должны быть оснащены согласно возрасту всем необходимым 

оборудованием. 

Для каждой возрастной группы должен быть составлен режим 

двигательной активности, разработана система закаливания с учетом 

сезона, возраста. В каждый вид деятельности должны быть включены 

упражнения, игры, которые направлены на укрепление и 

здоровьесбережение детей. Дозировка и темп зависит от возраста детей, 

настроения. 

Основными целями проведения здоровьесберегающих упражнений по 

А.В. Хуторскому являются: осуществление профилактики простудных 

заболеваний. 

1. Для предупреждения простудных заболеваний рекомендуется 

регулярно применять точечный массаж, массаж биологически активных 

зон, ушей, дыхательную звуковую гимнастику, которая проводится с 

помощью специально разработанных игровых упражнений. 
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2. Проведение закаливающих процедур. Для проведения закаливания 

рекомендуется: Ежедневно проводить гимнастику после дневного сна, 

которая включает в себя босохождение в сочетании с воздушными ваннами, 

с корригирующими упражнениями, массаж для профилактики 

плоскостопия и нарушения осанки. 

3. Ежедневные прогулки зимой на лыжах, игра в баскетбол, теннис, 

являются немаловажным фактором оздоровления. Круглый год на свежем 

воздухе. Доказано, что бег на свежем воздухе стимулирует кровообращение 

и дыхательную, и сердечно сосудистую системы, а также способствует 

снятию психоэмоционального напряжения. 

Р.И. Шахмалов сформулировал условия формирования 

положительной мотивации к здоровому образу жизни:  создание вокруг 

ребенка учебно–воспитательной среды, наполненной терминами, 

символами, атрибутами, традициями культуры здорового образа жизни; 

создание положительного эмоционального фона на занятиях 

оздоровительно – педагогической направленности; формирование активной 

позиции ребенка в освоении знаний, умений и навыков валеологического 

характера; учет индивидуальных психофизиологических и типологических 

особенностей детей при организации занятий оздоровительной 

направленности. 

Программа здоровьесбережения включает следующие компоненты: 

рациональное питание; оптимальная двигательная активность; соблюдение 

режима дня; предупреждение вредных привычек и формирование полезных 

привычек. Основной причиной успешной работы в данном направлении 

может являться только наличие системности. 

Применение в работе дошкольного учреждения 

здоровьесберегающих технологий повысит результативность 

воспитательно–образовательного процесса, сформирует у педагогов и 

родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и 
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укрепление здоровья детей, на обеспечение индивидуального подхода 

каждому ребенку, будут сформированы положительные мотивации. 

Исследуем использование здоровьесберегающих технологий как 

условие реализации требований ФГОС ДО.  

По ФГОС ДО одним из основных направлений деятельности детского 

сада является проведение физкультурно–оздоровительной работы, в том 

числе и путем использования здоровьесберегающих технологий в ДОО. 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – 

технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного 

дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения 

здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 

педагогов и родителей. 

Здоровьесберегающие технологии в ДОО по ФГОС отлично 

сочетаются с традиционными формами и методами в педагогике, дополняя 

их различными способами осуществления оздоровительной работы. 

Использование таких технологий решает целый ряд задач:  закладывание 

фундамента хорошего физического здоровья;повышение уровня 

психического и социального здоровья воспитанников; проведение 

профилактической оздоровительной работы; ознакомление дошкольников с 

принципами ведения здорового образа жизни;мотивация детей на здоровый 

образ жизни; формирование полезных привычек; формирование 

валеологических навыков; формирование осознанной потребности в 

регулярных занятиях физкультурой; воспитание ценностного отношения к 

своему здоровью. 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению 

здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОО используются 

различные виды современных здоровьесберегающих технологий:медико–

профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья 

детей, противоэпидемиологическая работа, организация 

специализированных коррекционных групп, профилактика многих 
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заболеваний, санитарно–гигиеническая работа, контроль качества 

организации питания и т.д.);физкультурно–оздоровительные (проведение 

подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, 

процедуры закаливания, организация прогулок и т.д.); валеологическое 

образование родителей (мотивация родителей к ведению здорового образа 

жизни, обучение родителей способам взаимодействия с детьми по 

формированию у них валеологической культуры);валеологическое 

просвещение педагогов (ознакомление воспитателей с инновационными 

здоровьесберегающими технологиями и способами их внедрения, 

мотивация к здоровому образу жизни, расширение знаний о возрастных и 

психологических особенностях дошкольников);здоровьесберегающее 

образование детей (формирование валеологических знаний и навыков). 

Только реализуя все указанные виды здоровьесберегающих 

технологий можно достигнуть тесного взаимодействия основных факторов, 

влияющих на здоровье дошкольников.  

Этапы внедрения здоровьесберегающих технологий: анализ 

исходного состояния здоровья, физического развития и физической 

подготовленности дошкольников, их валеологических умений и навыков, а 

также здоровьесберегающей среды ДОО; организация 

здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОО; 

установление контактов с социальными партнерами ДОО по вопросам 

здоровьесбережения; освоение педагогами ДОО методик и приемов 

здоровьесбережения детей и взрослых ДОО; внедрение разнообразных 

форм работы по сохранению и укреплению здоровья для разных категорий 

детей и взрослых; работа валеологической направленности в родителями 

ДОО.  

Система здоровьесбережения в ДОО: различные оздоровительные 

режимы (адаптационный, гибкий, щадящий, по сезонам, на время каникул); 

комплекс закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение 

по «дорожкам здоровья», профилактика плоскостопия; хождение босиком, 
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«топтание» в тазах, полоскание горла и рта, максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе, бодрящая гимнастика); физкультурные занятия 

всех типов; оптимизация двигательного режима: традиционная 

двигательная деятельность детей (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, проведение подвижных игр, прогулки) и инновационные 

технологии оздоровления и профилактики (ритмопластика, логоритмика, 

сухой бассейн, массажеры, тактильные дорожки); организация 

рационального питания; медико–профилактическая работа с детьми и 

родителями; соблюдение требований СанПиНа к организации 

педагогического процесса; комплекс мероприятий по сохранению 

физического и психологического здоровья педагогов. 

Направления работы по здоровьесбережению в ДОО: интеграция 

задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды совместной 

деятельности; внедрение инновационных здоровьесберегающих 

технологий в воспитательно–образовательный процесс ДОО; разнообразие 

форм физкультурно–досуговой деятельности с дошкольниками; 

формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, 

педагогов и родителей; совершенствование физических качеств и 

обеспечение нормального уровня физической подготовленности в 

соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка; выявление 

интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности 

и реализация их через систему спортивно–оздоровительной работы; 

обеспечение физического и психического благополучия каждого ребенка в 

ДОО. 

Существует много эффективных разновидностей современных 

здоровьесберегающих технологий, которые должны находиться в картотеке 

воспитателя детского сада, к ним относятся: картотека 

здоровьесберегающих технологий: 

1. Физкультминутки. Одним из наиболее простых и 

распространенных видов здоровьесберегающих технологий в ДОО 
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являются физкультурные минутки (динамичные паузы). Это 

кратковременные перерывы в интеллектуальной или практической 

деятельности, во время которых дети выполняют несложные физические 

упражнения. 

2. Дыхательная гимнастика. Она представляет собой систему 

дыхательных упражнений, которые входят в комплекс коррекционной 

работы по укреплению общего здоровья ребенка. 

3. Пальчиковая гимнастика. Это вид здоровьесберегающих 

технологий, который применяется не только для развития мелкой моторики 

рук (что важно для подготовки ребенка к рисованию, лепке и письму), но и 

для решения проблем с речевым развитием у детей. 

4. Гимнастика для глаз. Она подразумевает проведение системы 

упражнений, направленных на коррекцию и профилактику нарушений 

зрения. 

5. Ритмопластика.Это инновационный метод работы с детьми, 

который основан на выполнении под музыку специальных пластичных 

движений, имеющих оздоровительный характер. 

6. Игротерапия.Эта технология подразумевает привлечение детей 

к участию в разнообразных играх, с целью самовыразиться, снять 

психоэмоциональное напряжение, избавиться от страхов, стать увереннее в 

себе. 

7. Психогимнастика. Эта технология используются в детском саду 

для развития эмоциональной сферы ребенка, укрепления его психического 

здоровья, для нормализации состояния у детей с неврозами или нервно–

психическими расстройствами, для коррекции отклонений в поведении или 

характере. 

Помимо описанных здоровьесберегающих технологий в ДОО можно 

использовать и другие их виды: фитотерапию, цветотерапию, 

музыкотерапию, ароматерапию, витаминотерапию, физиотерапию, 
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гелиотерапию, песочную терапию. Суть таких технологий понятна исходя 

из их названий.  

Таким образом, конечная цель использования здоровьесберегающих 

технологий в детском саду – сохранение и укрепление здоровья детей, что 

служит обязательным условием повышения результативности физического 

развития дошкольников. Используемые в комплексе здоровьесберегающие 

технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый 

образ жизни. 

Второе условие – обогащение развивающей преметно–

пространственной среды, направленной на физическое развитие детей 

старшего дошкольного возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

образовательной организации (РППС ДОО) – это часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством, 

материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Предметно–пространственная среда ДОО является одним из 

основных средств, формирующих личность ребенка, источником получения 

знаний и социального опыта. Так как именно в дошкольном возрасте 

закладывается фундамент начальных знаний об окружающем мире, 

культура взаимоотношений ребенка с взрослыми и детьми. Согласно ФГОС 

ДО [38, с.22] должна быть создана такая предметно-пространственная 

среда, которая развивает, формирует здоровую всесторонне–развитую 

личность. Только правильно организованная предметно – пространственная 

среда может гарантировать охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей, что очень важно для развития ребенка. 

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОО является 

использование здоровьесберегающих технологий, которые направлены на 
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решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, 

поддержать и обогатить здоровье детей. 

Таким образом, в соответствии с ФГОС ДО вся работа ДОО 

направлена на решение следующих задач:  

 охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни. 

Для решения всех задач, необходимо иметь правильно–построенную 

пространственную среду, где ребенок будет не только развиваться, учиться 

и общаться, но еще и укреплять свое здоровье. 

Дошкольные образовательные организации имеют большие 

потенциальные возможности для формирования у детей 

здоровьесберегающей культуры, навыков здорового образа жизни. Это 

связано с системностью дошкольного образования, возможностью 

поэтапной реализации поставленных задач с учётом возрастных и 

психологических возможностей детей дошкольного возраста. 

Таким образом, создавая здоровьесохраняющую среду, нужно 

использовать в своей деятельности программы, методики и технологии, 

отвечающие принципам здоровьесберегающего обучения, приобщения 

детей к физической культуре, к использованию развивающих форм 

оздоровительной работы; принципам формирования осмысленной 

моторики – движение может стать произвольным и управляемым только 

тогда, когда оно будет ощущаемым. 

Для реализации этих принципов необходимо использование всех 

видов доступных здоровьесберегающих технологий в воспитательно–

образовательном процессе, и создание предметно-развивающей среды, 

способствующей здоровому образу жизни. Здоровьесберегающие 

технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на 

решение приоритетной задачи современного дошкольного образования–
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задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровьясубъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Предметно-пространственная среда должна быть: содержательно 

насыщенной (оснащено средствами обучения и воспитания – техническим, 

спортивным, игровым оборудованием и т. д.); трансформируемой 

(изменения в зависимости от образовательной ситуации, меняющихся 

интересов и возможностей детей);полифункциональной (разнообразное 

использование различных составляющих предметной среды, например 

детской мебели, матов и т. д);вариативной (наличие в группе различных 

пространств, а так же разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей);доступной;безопасной. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей; реализацию 

различных образовательных программ; ну и конечно же сохранению 

здоровья детей, как физического, так и эмоционального. Согласно ФГОС 

пространство группы может организовываться в виде различных зон 

(«центров», «уголков», оснащенных большим количеством развивающих 

материалов). 

В последнее время используется принцип интеграции 

образовательных областей с помощью предметно – развивающей среды 

групп детского сада в целом, способствующей формированию единой ППС. 

Это означает, что для всестороннего развития ребенка организуется 

несколько предметно – развивающих «сред»: для речевого, 

математического, эстетического, психологического и физического 

развития, которые в зависимости от ситуации могут объединяться в одну 

или несколько многофункциональных сред. Важно, чтобы предметная среда 

имела характер открытой, незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию вместе с детьми. А также, чтобы предметная 
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среда не только развивала, но и укрепляла здоровье детей, как психическое, 

так и физическое. 

Предметно–игровая среда группы, должна быть организована таким 

образом, чтобы дети имели возможность заниматься любимым делом. 

Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования 

позволяет им объединяться небольшими подгруппами по общим интересам. 

В группе должны быть созданы центры: сюжетно–ролевой игры; 

здоровья и двигательной активности; речевого развития; науки и 

озеленения; искусства; познавательного развития; строительно–

конструктивных игр; уголки безопасности. Организация и расположение 

центров рационально, логично и удобно для детей. Все центры наполнены 

развивающим содержанием, динамично изменяющимся в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными возможностями детей, 

интересами мальчиков и девочек, а также психологического и физического 

здоровья. 

Таким образом, целенаправленно организованная образовательная 

среда в группе играет большую роль в гармоничном, здоровьесберегающем 

развитии и воспитании каждого ребенка. Среда несет еще и эстетическую 

функцию: вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное 

отношение к детскому саду, желание каждый день посещать его, что также 

обеспечивает сохранение здоровья ребенка, как психическое, так и 

физическое.  В детском саду необходимо создать условия для укрепления 

здоровья детей, гармоничного физического развития. Спортивные 

площадки, тренажерный и спортивный залы, которые оснащены 

стандартным и нестандартным оборудованием необходимым для 

комплексного развития ребенка. В каждой возрастной группе должны быть 

оборудованы уголки двигательной активности, которые должны быть 

оснащены согласно возрасту всем необходимым оборудованием. 
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Третьим организационно–педагогическим условием является 

организация взаимодействия с родителями по физическому развитию детей 

старшего дошкольного возраста.  

Обновление системы дошкольного образования, процессы 

гуманизации и демократизации в нем обусловили необходимость 

активизации взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. 

Семья – уникальный первичный социум, дающий ребенку ощущение 

психологической защищенности, «эмоционального тыла», поддержку, 

безусловного безоценочного принятия. В этом непреходящее значение 

семьи для человека вообще, а для дошкольника в особенности. Об этом же 

говорят и современные специалисты, и ученые в области семьи              (Е.П. 

Арнаутова, В.П. Дуброва, О.Л. Зверева, И.В. Лапицкая и др.). Они считают, 

что семейный институт есть институт эмоциональных отношений. Каждый 

ребенок сегодня, как и во все времена, ожидает от своих родных и близких 

ему людей (матери, отца, бабушки, дедушки, сестры, брата) безоговорочной 

любви: его любят не за хорошее поведение и оценки, а просто так и таким, 

какой он есть, и за то, что он просто есть. 

Семья для ребенка – это ещё и источник общественного опыта. Здесь 

он находит примеры для подражания, здесь происходит его социальное 

рождение. И если мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то 

должны решать эту проблему «всем миром»: детский сад, семья, 

общественность. Поэтому неслучайно в последние годы начала развиваться 

и внедряться новая философия взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения. В основе ее лежит идея о том, что за воспитание детей несут 

ответственность родители, а все остальные социальные институты 

призваны поддерживать и дополнять их воспитательную деятельность.  

Уходит в прошлое официально осуществляемая многие годы в нашей 

стране политика превращения воспитания из семейного в общественное. В 

соответствии с этим меняется и позиция дошкольного учреждения в работе 

с семьёй. Каждое дошкольное образовательное учреждение не только 
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воспитывает ребёнка, но и консультирует родителей по вопросам 

воспитания детей. Педагог дошкольного учреждения – не только 

воспитатель детей, но и партнёр родителей по их воспитанию. 

Преимущества новой философии взаимодействия педагогов с родителями 

неоспоримы и многочисленны. 

Во-первых, это положительный эмоциональный настрой педагогов и 

родителей на совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в 

том, что ДОО всегда поможет им в решении педагогических проблем и в то 

же время не навредит, так как будут учитываться мнения семьи и 

предложения по взаимодействию с ребенком. Педагоги заручаются 

пониманием со стороны родителей в решении проблем (от материальных до 

хозяйственных). А в самом большом выигрыше находятся дети, ради 

которых и осуществляется данное взаимодействие. 

Во-вторых, это учет индивидуальности ребенка. Педагог, постоянно 

поддерживая контакт с семьей, знает особенности, привычки своего 

воспитанника и учитывает их при работе, что, в свою очередь, ведет к 

повышению эффективности педагогического процесса. 

В-третьих, родители самостоятельно могут выбирать и формировать 

уже в школьном возрасте то направление в развитии и воспитании ребенка, 

которое они считают нужны. Таким образом, родители берут на себя 

ответственность за воспитание ребенка. 

В-четвертых, это возможность реализации единой программы 

воспитания и развития ребенка в ДОО и семье. 

Проанализируем особенности организации взаимодействия ДОО с 

семьями воспитанников.При организации совместной работы дошкольного 

образовательного учреждения с семьями в рамках новой философии 

необходимо соблюдать основные принципы: открытость детского сада для 

семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как 

живет и развивается его ребенок);сотрудничество педагогов и родителей в 

воспитании детей; создание активной развивающей среды, 
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обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе;диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании 

ребенка. 

Главная цель педагогов дошкольного учреждения – профессионально 

помочь семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и 

обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных 

функций:развитие интересов и потребностей ребенка;распределение 

обязанностей и ответственности между родителями в постоянно 

меняющихся ситуациях воспитания детей;поддержка открытости во 

взаимоотношениях между разными поколениями в семье;выработка образа 

жизни семьи, формирование семейных традиций;понимание и принятие 

индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной 

личности. 

Данная цель реализуется через следующие задачи: воспитание 

уважения к детству и родительству;взаимодействие с родителями для 

изучения их семейной микросреды;повышение и содействие общей 

культуры семьи и психолого–педагогической компетентности 

родителей;оказание практической и теоретической помощи родителям 

воспитанников через трансляцию основ теоретических знаний и 

формирование умений и навыков практической работы с 

детьми;использование с родителями различных форм сотрудничества и 

совместного творчества, исходя из индивидуально–дифференцированного 

подхода к семьям. 

Основными условиями, необходимыми для реализации 

доверительного взаимодействия между ДОУ и семьей, являются 

следующие: изучение семей воспитанников (учет различий в возрасте 

родителей, их образовании, общем культурном уровне, личностных 

особенностей родителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера 

семейных отношений и др.); открытость детского сада семье; ориентация 

педагога на работу с детьми и родителями. 
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Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих 

этапов. 

–Продумывание содержания и форм работы с родителями. 

Проведение экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Важно не 

только сообщить родителю о том, что ДОО хочет делать с его ребенком, но 

и узнать, чего он ждет от ДОО. При этом необходимо учитывать, что 

некоторые родители предпочитают сами заниматься с ребёнком, а детский 

сад рассматривают только как среду для игрового общения своего сына или 

дочки. Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы. 

1. Установление между воспитателями и родителями 

доброжелательных отношений с установкой на будущее деловое 

сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, 

которую предполагается с ними проводить, сформировать у них 

положительный образ ребенка.  

2. Формирование у родителей более полного образа своего 

ребенка и правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, 

информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются 

неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о 

некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении 

к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности. 

3. Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании 

ребенка. На этом этапе воспитатели вступают в диалог с родителями, 

которые играют здесь активную роль, рассказывая во время посещения 

семьи воспитателем не только о положительном, но и о трудностях, 

тревогах, отрицательном в поведении ребенка. 

4. Совместное с взрослыми исследование и формирование 

личности ребенка. На данном этапе планируется конкретное содержание 

работы, выбираются формы сотрудничества. 

Все формы с родителями подразделяются на следующие группы: 

коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно–информационные; 
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традиционные и нетрадиционные. Коллективные (массовые) формы 

подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОО 

(группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. Некоторые 

из них подразумевают участие и детей. Индивидуальные формы 

предназначены для дифференцированной работы с родителями 

воспитанников. Наглядно–информационные – играют роль 

опосредованного общения между педагогами и родителями. 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы детского 

сада с семьей, которые в дошкольной педагогике принято считать 

традиционными. Это формы работы, проверенные временем. Их 

классификация, структура, содержание, эффективность описаны во многих 

научных и методических источниках. К таким формам можно отнести 

педагогическое просвещение родителей. Осуществляется оно в двух 

направлениях: внутри детского сада проводится работа с родителями 

воспитанников данного ДОО; работа с родителями за пределами ДОО. Ее 

цель – охватить подавляющее большинство родителей дошкольников 

независимо от того, посещают их дети детский сад или нет. 

Особой популярностью как у педагогов, так и у родителей пользуются 

нетрадиционные формы общения. Они направлены на установление 

неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к 

детскому саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят его 

в другой, новой для себя обстановке, сближаются с педагогами. Практикой 

уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще 

недостаточно изучены и обобщены. Однако сегодня изменились принципы, 

на основе которых строится общение педагогов и родителей. Оно строиться 

на основе диалога, открытости, искренности, отказе от критики и оценки 

партнера по общению. Поэтому данные формы рассматриваются как 

нетрадиционные. 
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Таким образом, эффективность процесса физического развития детей 

старшего дошкольного возраста будет зависить от созданных 

организационно-педагогических условий: 

 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста.  

 

 

 

Выводы по первой главе 

 

В теоретической части нашего исследования мы проанализировали 

взгляды разных ученых по вопросу физического развития детей старшего 

дошкольного возраста. В связи с этим нами были сделаны следующие 

выводы: 

Проблемой физичeскoгo развития дошкольников занимались ученые 

и практики, такие как Л. В. Кaрмaнoва, A. В. Кeнeмaн, Л. М. Кoрoвина, Т. 

И. Oсoкина, E. A. Тимoфeeва и др.  

Дaльнeйшee рaзвитиe сoврeмeнных прoблeм тeoрии физичeскoгo 

развития дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa связaнo с трeбoвaниями 

oбщeствeннoй жизни. Быстрый тeмп жизни, нaучнo-тeхничeский прoгрeсс, 

мнoгooбрaзнaя твoрчeскaя дeятeльнoсть в рaзличных oблaстях трудa 

трeбуют aктивнoсти прoцeссoв вoсприятия, зaпoминaния, мышлeния, 

спoсoбнoсти к тoчнoй и быстрoй oриeнтирoвкe и рeaкции нa пoступaющую 
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инфoрмaцию. В этoй связи чрeзвычaйнo вaжнoй являeтся oргaнизaция 

прaвильнoгo физичeскoгo вoспитaния, укрeплeния здoрoвья и 

всeстoрoннeгo рaзвития дeтeй с рaнних лeт, oсущeствлeниe свoeврeмeннoй 

пoдгoтoвки к шкoлe и дaльнeйшeй oбщeствeннoй жизни.  

Сoхрaнeниe и укрeплeниe здoрoвья дeтeй дoшкoльнoгo вoзрaстa, 

фoрмирoвaниe у них oсoзнaннoй пoтрeбнoсти в физичeскoм и 

интeллeктуaльнoм сoвeршeнствoвaнии, здoрoвoм oбрaзe жизни являются 

oснoвными зaдaчaми в oргaнизaции физичeскoгo вoспитaния в ДОО.   

Понятие «здоровьесберегающие технологии» дискуссионно и у 

разныхавторов встречаются разные трактовки. Понятие 

«здоровьесберегающие технологии» как раз и интегрирует все направления 

работы дошкольного учреждения по сохранению, формированию и 

укреплению здоровья детей дошкольного возраста. Здоровьесберегающие 

технологии в дошкольном образовании направлены на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи 

сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее 

значимысреди всех известных технологий по степени влияния на здоровье 

детей.Главный их признак – использование психолого–педагогических 

приемов,методов, подходов к решению возникающих проблем.Цель 

здоровьесберегающих технологий – обеспечение высокого уровня здоровья 

воспитанников детского сада и воспитание культуры, как совокупности 

осознанного отношения ребенка к здоровому образу жизни человека, 

валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, оказание элементарной медицинской, 

психологической самопомощи. 

Исходя из того, что физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста требует использования здоровьесберегающих технологий, то этот 
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процесс предполагает реализацию организационно–педагогических 

условий: 

 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 

 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста.  

 

 

 

ГЛАВА 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

2.1 Изучение физического развития детей старшего дошкольного 

возраста  

 

В теоретической части нашего исследования нами была 

проанализирована психолого-педагогическая литература по проблеме 

физического развития детей старшего дошкольного возраста.  

Цель экспериментальной работы – определить влияние 

организационно-педагогических условий на физическое развитие детей 

старшего дошкольного возраста. 

Для достижения поставленной цели мы поставили перед собой ряд 

задач, решаемых нами в ходе педагогического эксперимента:  
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 определить реальный уровень сформированности физического 

развития детей старшего дошкольного возраста; 

 экспериментально проверить влияние предложенного нами 

комплекса организационно-педагогических условий на физическое 

развитие детей старшего дошкольного возраста. 

Экспериментальная работа проводилась на базе МАДОУ «Детский 

сад № 58 «Радужка» г. Златоуста в старшей группе. 

Экспериментальная работа проводилась поэтапно. Этапный подход 

подразумевает, что осуществление любого педагогического эксперимента 

проходит минимум в два – максимум в три этапа (подготовительный, 

основной, заключительный), на каждом из которых проводится 

соответствующий этапу тип эксперимента (констатирующий, 

формирующий, контрольный). 

Все этапы были подчинены основной цели, на каждом этапе решались 

свои задачи, применялись определенные методы и средства. Рассмотрим 

краткую характеристику этапов эксперимента (таблица 1). 

Таблица 1– Общий план проведения экспериментальной работы 
Этап 

эксперимента 

Цели и задачи 

исследования 

Экспериментал

ьные действия 

Методы 

исследования 

Констатирующий  Выявить исходный 

уровень 

сформированности 

физического развития 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста в системе 

дошкольной 

образовательной 

организации, 

достоверности 

заявленной проблемы 

на практике.  

Определить 

экспериментальную 

площадку  

Обосновать критерии, 

показатели и 

методики 

определения 

сформированности 

физического развития 

детей старшего 

дошкольного 

возраста в системе 

дошкольной 

образовательной 

организации.  

Обосновать механизм 

перевода 

качественных 

показателей в 

количественные.  

Теоретический анализ 

литературы по 

проблеме 

исследования, анализ 

и обобщение 

педагогического 

опыта, 

констатирующий 

эксперимент, 

наблюдение, 

анкетирование. 
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Изучить отношение 

субъектов 

образовательного 

процесса к изучаемой 

проблеме.  

Выявить уровень 

первоначальной 

сформированности 

физического развития 

детей старшего 

дошкольного 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжение таблицы 1 

1 

 

2 3 4 

Основной 

(формирующий) 

Уточнить гипотезу 

исследования. 

Определить и 

обосновать группы 

детей для проверки 

отдельных вариантов 

педагогических 

условий.  

Определить 

эффективность 

введения 

организационно-

педагогических 

условий у детей. 

Обосновать 

полученные  

результаты 

исследования. 

Методы 

теоретического 

моделирования, 

теоретический 

анализ, 

систематизация, 

обобщение, 

экспериментальная 

проверка; 

математические 

методы обработки 

данных. 

Заключительный  

(контрольный) 

Обосновать 

выделенные 

организационно-

педагогические 

условия физиче ского 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста в системе 

дошкольной 

Изучить изменения 

данных эксперимента 

по проблеме 

исследования.  

Анализ и 

интерпретация 

полученных данных 

на заключительном 

этапе.  

Формирующий 

эксперимент, 

теоретический 

анализ, синтез, 

педагогический 

мониторинг, 

обобщение и 

систематизация 

материала 

экспериментальной 
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образовательной 

организации,  

разработать комплекс 

практических мер. 

Формулировка 

окончательных 

выводов 

исследования. 

работы; методы 

наглядного 

представления 

результатов 

эксперимента; метод 

интерпретации 

полученных 

экспериментальных 

данных. 

 

Цель констатирующего этапа эксперимента - выявить уровень 

физического развития детей старшего дошкольного возраста. 

Исходя из цели исследования, нами были определены задачи 

экспериментальной работы: 

1. Определить критерии и показатели физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

 

2. Выявить уровни формирования физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

Поставленные задачи решались с помощью разнообразных методов 

педагогического исследования: тестирование детей, наблюдение за 

образовательной деятельностью педагогов, изучение рабочих программ 

педагогов и инструктора физкультуры, обследование предметно – 

пространственной развивающей среды ДОО в области физического 

развития.  

Для определения уровня физического развития детей старшего 

дошкольного возраста были использованы критерии физических качеств, 

выделенные Т. А. Тарасовой: гибкость, ловкость, сила, выносливость. 

Мышечная сила  это способность в процессе двигательных действий 

преодолевать внешние сопротивления или противодействовать ему 

посредством мышечного напряжения. 

Ловкость  это способность быстро овладевать новыми движениями 

(способность быстро обучаться), быстро перестраивать двигательную 
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деятельность в соответствии с требованиями внезапно меняющейся 

обстановки 

Выносливость  это способность, противостоять утомлению в какой-

либо деятельности. Выносливость определяется функциональной 

устойчивостью нервных центров, координацией функций двигательного 

аппарата и внутренних органов. 

Гибкость  морфофункциональные свойства опорно - двигательного 

аппарата, определяющие степень подвижности его звеньев. Гибкость 

характеризует эластичность мышц, связок и суставов. 

На обследование дети приглашались по 2-3 человека, остальные были 

заняты играми под наблюдением воспитателя. В ходе испытания 

учитывались возрастные и индивидуальные особенности детей. 

На основании критериев определены уровни физического развития 

детей 5-7 лет. 

Высокий уровень (3,5-4 балла) – проявляет стойкий интерес к 

физически упражнениям. Появляются элементы контроля действий 

товарищей, замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос 

упражнений в самостоятельную деятельность. 

Средний уровень (2-3 балла) –  владеет главными элементами 

техники большинства движений. Может самостоятельно выполнять 

упражнения на основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки 

при выполнении и нарушении правил в играх. Ребёнок увлечен процессом 

и не всегда обращает внимание на результат. В играх проявляет активность, 

положительно относится ко всем предлагаемым и особенно новым 

упражнениям. 

Низкий уровень (0-1 балл) – допускает существенные ошибки в 

технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только 

в сопровождении показа воспитателя. Допускает нарушение правил в 
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играх, хотя с интересом в них участвует. Ошибок в действиях других не 

замечает.  

Нами были подобраны и реализованы тесты, для выявления уровней 

физического развития детей. В данном случае методом диагностирования 

являлось наблюдение.  Методика представлена в Приложении 1. Также 

была составлена карта физического развития детей, направленная на 

изучение таких показателей как гибкость, ловкость, сила и выносливость. 

Данные представлены в Приложении 2, таблица 2. 

   На основании полученных данных дети были сгруппированы по 

трем уровням. Основанием такой дифференциации послужила 

качественная и количественная характеристика уровней. Результаты, 

полученные в ходе констатирующего эксперимента, представлены в 

таблице 3. 

 

 

Таблица 3- Результаты    констатирующего этапа исследования (в % 

отношении) 

группы 
Уровни 

высокий средний низкий 

экспериментальная 27 60 13 

контрольная 25 50 25 

 

Количественный и качественный анализ результатов, полученных в 

ходе констатирующего эксперимента показал, что в экспериментальной и 

контрольной группах к высокому уровню отнесено 27% и 25% детей. Дети 

этой группы проявляют стойкий интерес к физическим упражнениям. 

Появляются элементы контроля действий товарищей, замечают нарушение 

правил в играх. Наблюдается перенос упражнений в самостоятельную 

деятельность. 
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К среднему уровню отнесено 60 % детей экспериментальной группы 

и 50% детей контрольной группы.  Дети владеют главными элементами 

техники большинства движений. Способны самостоятельно выполнять 

упражнения на основе предварительного показа. Иногда замечают ошибки 

при выполнении и нарушении правил в играх. Ребята увлечены процессом 

и не всегда обращают внимание на результат. В играх проявляют 

активность, положительно относятся ко всем предлагаемым и особенно 

новым упражнениям. 

К низкому уровню отнесено 13 % детей экспериментальной группы и 

25% детей контрольной группы. Дети допускают существенные 

ошибки в технике движений. Не соблюдают заданный темп и ритм, 

действует только в сопровождении показа воспитателя. Допускают 

нарушение правил в играх, хотя с интересом в них участвует. Ошибок в 

действиях других не замечают.  

 

Для большей наглядности результаты представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1– Результаты констатирующего этапа исследования 

 

27

60

13

25

50

25

0

10

20

30

40

50

60

70

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

Результаты констатирующего этапа 

исследования

Экспериментальная группа Контрольная группа



63 
 

Далее было проведено анкетирование родителей, благодаря которому 

было выявлено, что большая часть родителей считает необходимым 

физическое развитие детей, физический уровень своих детей считает 

недостаточно высоким. Результаты представлены на рисунке 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2  Результаты анкетирования родителей 

 

Отдельное внимание в анкетировании было уделено 

здоровьесберегающим технологиям, как одной из эффективных мер 

совершенствования физического развития. Было важно узнать – знакомы ли 

60%

40%

Важность и необходимость работы над 
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Работа необходима

Устраивает имеющийся 

уровень
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родители с таким технологиями, применяют ли их в жизни или следует 

уделить этому большее внимание. Результаты представлены на рисунке 3.  

 

Рисунок 3 Результаты ознакомления родителей с технологиями 

 

 Так же важным моментом было понять, готовы ли родители 

участвовать в совместных мероприятиях и воспитывать детей своим 

собственным примером. Анкетирование показало, что большая часть 

родителей готова оказывать содействие, но также велик процент 

отстранённых родителей. Анкета представлена в Приложении 3. Результаты 

представлены на рисунке 4. 
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Рисунок 4 –Результаты готовности родителей участвовать в 

своместных мероприятиях 

Также на этапе констатирующего эксперимента была 

пранализирована развивающая предметно-пространственная среда в ДОО в 

сфере обеспечения физического развития детей. Критерии и результаты 

представлены в Приложение 4, таблица 4. 

Использование здоровьесберегающих технологий педагогами в ДОО 

было изучено на основании анализа планов образовательной работы и 

наблюдения за их деятельности. Анализ данных показал, что воспитатели 

ознакомлены со здоровьесберегающими технологиями, но недостаточно их 

используют в работе. 

Таким образом, констатирующий эксперимент показал, что для 

физического развития дошкольников педагоги не в полной мере используют 

развивающий потенциал семьи и технологии, взаимодействие воспитателя 

с родителями детей осуществляется недостаточно эффективно. Предметно-

пространственная развивающая среда, направленная на физическое 

развитие детей, требует обогащения. 

Следовательно, полученные результаты позволили нам сделать вывод 

о том, что с детьми старшего дошкольного возраста необходимо проводить 

работу по физическому развитию детей, используя здоровьесберегающие 

технологии. 

 

 

2.2 Реализация организационно–педагогических условий физического 

развития детей старшего дошкольного возраста с использованием 

здоровьесберегающих технологий 
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Нами было теоретически обосновано, что физическое развитие детей 

старшего дошкольного возраста будет проходит более эффективно, если 

создать следующие организационно-педагогические условия: 

 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 

 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста. 

Раскроем содержание работы по направлениям. 

      Реализация первого условия  использование 

здоровьесберегающих технологий с учетом особенностей детей старшего 

дошкольного возраста. 

Нами было определено, что к здоровьесберегающим технологиям, 

которые обеспечивают выполнение программы по физическому развитию 

детей, относятся такие подгруппы, какучебно-воспитательные технологии, 

психолого-педагогические технологии и организационно-педагогические 

технологии, определяющие структуру образовательного процесса, 

способствующую предотвращению состояний переутомления, 

гиподинамии и других дезадаптационных состояний. 

Мы составили таблицу с разными видами здоровьесберегающих 

технологий, которые может использовать воспитатель в своей практической 

деятельности. 

Таблица 5- Здоровьесберегающие технологии 

Виды 

здоровьесбере-

гающих 

педагогических 

технологий 

Особенности методики 

проведения 

Время проведения в режиме дня 

Физкультурное 

занятие 

Занятия проводятся в 

соответствии программой, по 

которой работает ДОО. Перед 

2-3 раза в неделю в спортивном 

или музыкальном залах. Старший 

возраст - 25-30 мин. 
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занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

Динамические 

паузы 

Рекомендуется для всех детей в 

качестве профилактики 

утомления. Могут включать в себя 

элементы гимнастики для глаз, 

дыхательной гимнастики и других 

в зависимости от вида занятия 

Во время занятий, 2-5 мин., по 

мере утомляемости детей 

Подвижные и 

спортивные игры 

Игры подбираются е соответствии 

с возрастом ребенка, местом и 

временем ее проведения. В ДОО 

используем лишь элементы 

спортивных игр 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в групповой 

комнате - малой со средней 

степенью подвижности. 

Ежедневно.  

Стретчинг Рекомендуется детям с вялой 

осанкой и плоскостопием. 

Опасаться непропорциональной 

нагрузки на мышцы 

Не раньше чем через 30 мин. 

после приема пищи, 2 раза в 

неделю по 30 мин в 

физкультурном или музыкальном 

залах либо в групповой комнате, в 

хорошо проветренном помещении 

Ритмопластика Обратить внимание на 

художественную ценность, 

величину физической нагрузки и 

ее соразмерность возрастным 

показателям ребенка 

Не раньше чем через 30 мин. 

после приема пищи, 2 раза в 

неделю по 30 мин. 

Гимнастика 

пальчиковая 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми проблемами. 

Проводится в любой удобный 

отрезок времени (в любое удобное 

время) 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Гимнастика для глаз Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Ежедневно по 3-5 мин. в любое 

свободное время; в зависимости 

от интенсивности зрительной 

нагрузки  

Гимнастика 

дыхательная 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной 

гигиене полости носа перед 

проведением процедуры 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Гимнастика 

бодрящая 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, 

обширное умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; легкий бег 

из спальни в группу с разницей 

температуры в помещениях и 

другие в зависимости от условий 

ДОУ 

Ежедневно после дневного сна, 5-

10 мин. 

Гимнастика 

корригирующая 

Форма проведения зависит от 

поставленной задачи и 

контингента детей 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы 
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Занятия из серии 

«Здоровье» 

Могут быть включены в сетку 

занятий в качестве 

познавательного развития 

1 раз в неделю по 30 мин. со ст. 

возраста 

Релаксация Можно использовать спокойную 

классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки 

природы 

В любом подходящем 

помещении. В зависимости от 

состояния детей и целей, педагог 

определяет интенсивность 

технологии.  

Самомассаж 

  

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры и дать 

детям элементарные знания о том, 

как не нанести вред своему 

организму 

В зависимости от поставленных 

педагогом целей, сеансами либо в 

различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Точечный 

самомассаж 

Проводится строго по 

специальной методике. Показана 

детям с частыми простудными 

заболеваниями и болезнями ЛОР-

органов. Используется наглядный 

материал 

Проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и весенний 

периоды в любое удобное для 

педагога время со старшего 

возраста 

Гимнастика 

ортопедическая 

Рекомендуется детям с 

плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней опорного 

свода стопы 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Проблемно-игровые 

(игротреннинги и 

игротерапия) 

Занятие может быть организовано 

не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога 

в процесс игровой деятельности 

В свободное время, можно во 

второй половине дня. Время 

строго не фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом  

Психогимнастика Занятия проводятся по 

специальным методикам 

1-2 раза в неделю со старшего 

возраста по 25-30 мин. 

Биологическая 

обратная связь 

(БОС) 

Необходимы соблюдение правил 

работы за компьютером. 

Рекомендуется специальная 

методика для дошкольников 

От 10 до 15 сеансов работы с 

компьютером по 5-10 мин. в 

специальном помещении. 

Рекомендуется со старшего 

возраста 

Технологии 

музыкального 

воздействия 

Используются в качестве 

вспомогательного средства как 

часть других технологий; для 

снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы; либо отдельные занятия 

2-4 раза в месяц в зависимости от 

поставленных целей 

Технологии 

воздействия цветом 

Необходимо уделять особое 

внимание цветовой гамме 

интерьеров ДОУ. Правильно 

подобранные цвета снимают 

напряжение и повышают 

эмоциональный настрой ребенка 

Как специальное занятие 2-4 раза 

в месяц в зависимости от 

поставленных задач 
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Технологии 

коррекции 

поведения 

Проводятся по специальным 

методикам в малых группах по 6-8 

человек. Группы составляются не 

по одному признаку - дети с 

разными проблемами занимаются 

в одной группе. Занятия 

проводятся в игровой форме, 

имеют диагностический 

инструментарий и протоколы 

занятий 

Сеансами по 10-12 занятий по 25-

30 мин. со старшего возраста 

 

В целях оздоровительной и лечебно-профилактической работы с 

детьми в экспериментальной группе проводился комплекс закаливающих 

процедур: 

 ходьба по разным рельефным поверхностям с дыхательной 

гимнастикой; 

 принятие воздушных ванн с одновременным выполнением    

общеразвивающих упражнений; 

 принятие ножных ванн с выполнением упражнений «топтание» 

в воде; 

 выполнение упражнений на осанку; 

 выполнение закаливающего, точечного массажа.  

На каждого ребенка экспериментальной группы были составлены 

индивидуальные образовательные маршруты, с учетом проблем ребенка. 

Пример такого маршрута представлен в Приложении 5. 

Также на базе МАДОУ «Детский сад № 58 «Радужка» г. Златоуста 

реализован проект «Тропа здоровья», работа с которым была включена в 

нашу деятельность. Характеристика «Тропы здоровья» представлена в 

Приложении 6. Конспект занятия с применением «Тропы здоровья» 

представлен в Приложении 7. 

Реализация второго условия - обогащение развивающей преметно–

пространственной среды, направленной на физическое развитие детей 

старшего дошкольного возраста. 
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Предметно-пространственная развивающая среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 

игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться 

в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

Организация развивающей среды в группе, в которой проводился 

эксперимент, выстроена таким образом, чтобы дать возможность наиболее 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его 

склонностей, интересов, уровня активности. 

Центры здоровья и зоны двигательной активности содержат 

инвентарь и оборудование для физической активности детей, пособия и 

атрибуты для занятий корригирующей гимнастикой и проведения 

закаливающих мероприятий; картотеки подвижных игр, дыхательной и 

пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики пробуждения.  

Для воспитания у детей осознанного отношения к своему здоровью в 

каждой группе создан центр двигательной активности. Яркий, весёлый, 

физкультурный уголок лаконично и гармонично вписывается в 

пространство групповой комнаты. 

Оборудование центра: доска гладкая и ребристая; коврики, дорожки 

массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); палки 

гимнастические; мячи; корзина для метания мячей; обручи; скакалки; кегли; 

дуга; кубы; шнур длинный и короткий; лестница гимнастическая; мешочки 

с грузом; ленты разных цветов; флажки; атрибуты для проведения 

подвижных игр, утренней гимнастики. Подборка игр и игрушек для 

развития мелкой моторики и подготовки руки для детей старшего 
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дошкольного возраста к письму, картотека: гимнастики «пробуждения», 

утренней гимнастики, физкультминутки, подвижные игры. 

Нами была спроектирована предметно-развивающая среда группы и 

составлен примерный набор физкультурного оборудования для старшей 

группы.  Материал представлен в таблицах 7,8. 

 

Таблица 7 Проектирование предметно-развивающей среды  в старшей 

группе ДОО 

 
Использование 

пространства 

Влияние 

пространства на физическое 

развитие ребенка 

Многофункциональное использование всех 

помещений группы. Использование спальни, 

раздевалки увеличивают пространство для 

детей 

Увеличивается двигательное 

пространство, что способствует 

увеличению двигательной нагрузки 

Создание игрового пространства, мини-

центров, экологической лаборатории, и т.д. 

создают возможность детям осваивать все 

пространство группы. 

Еще более увеличивается 

пространство для движений 

 

«Изрезанность» пространства. «Лабиринтное 

расположение мебели (при этом мебель не 

должна быть высокой, чтобы визуально не 

исчезло ощущение простора, света в 

помещении) 

Двигаясь по «изрезанному» 

пространству, ребенок учится 

координировать свои движения, 

владеть своим телом 

Гибкость, мобильность обстановки в группе  

 

Тело ребенка, реагируя на изменение 

обстановки, само становится гибким 

и мобильным 

Все пространство «разбирается» на части и 

вместо целостного пространства 

проектируется множество небольших 

«центров», в которых относительно полно 

представлены различные виды деятельности и 

имеется все необходимое оборудование  

Создание центров дают возможность 

заниматься физическими 

упражнениями, не мешая другим 

 

Использование 

Времени 

Влияние 

пространства на 

физическое 

развитие ребенка 

Временная последовательность разных видов 

жизнедеятельности 

 

Выработка динамических 

стереотипов способствует 

улучшению здоровья в целом 

Оптимальное сочетание в режиме дня 

регламентированной целенаправленной 

деятельности под руководством взрослых, 

нерегламентированной деятельности при 

Отсутствует утомляемость 
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организации взрослым и свободной 

деятельности (соответственно 20:40:40)   

Время для общения по схемам: 

«я - я» 

«я - педагог» 

«я - друг, друзья» 

«я -  все» 

Разнообразие контактов ведет к 

разнообразию двигательной 

активности 

 

Использование предметного 

окружения 

Влияние 

пространства на 

физическое 

развитие ребенка 

Использование многофункциональных, 

вариативных модулей 

 

Развивается физическая сила 

 

Разнообразное стационарное оборудование 

сюжетно-ролевых игр (игры всегда 

развернуты) 

Активизация движений 

 

Дидактические игры и пособия по всем 

разделам программы в доступном месте 

 

Развивается усидчивость.  

Широкое использование в интерьере значков, 

моделей, символов, схем, планов, загадочных 

знаков и т.п. 

Развивается концентрация внимания. 

 
 

Таблица 8  Примерный набор физкультурного оборудования для старшей  

группы 

 
Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансир-волчок  1 

Коврик массажный 

со следочками 

 
10 

Шнур короткий 

(плетеный) 

Длина 75 см 
5 

Для прыжков Обруч малый Диаметр 55-65 см 5 

Скакалка короткая Длина 100-120 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)  3 

Кольцеброс (набор)  2 

Мешочек малый с 

грузом 

Масса 150-200 г 
5 

Мяч большой Диаметр 18-20 см 5 

Мешочек с грузом 

большой 

Масса 400 г 
2 

Мяч для мини-

баскетбола 

Масса 0,5 кг 
2 
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Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 350 г, 500 г, 1 кг 
1 

Мяч-массажер  2 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 
Серсо (набор)  2 

Для ползания и 

лазанья 

Комплект мягких 

модулей (6-8 

сегментов) 

 

1 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели детские  10 

Кольцо малое Диаметр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 10 

Мяч средний Диаметр 10-12 см 10 

Палка 

гимнастическая 

короткая 

Длина 80 см 

10 

 

Реализация третьего условияорганизация взаимодействия с 

родителями по физическому развитию детей старшего дошкольного 

возраста.  

Эффективность работы по физическому развитию детей зависит от 

четкой слаженной работы с родителями. Нами была продумана система 

работы с родителями, которая представлена в таблице 9. 

Таблица 9 –Перспективный план, направленный на работу с родителями 

 
№ п/п Организационная 

 форма 

Цель Темы (примерные): 

1 Педагогические беседыОбмен мнениями о развитии 

ребенка, обсуждение 

характера, степени и 

возможных причин проблем, 

с которыми сталкиваются 

родители и педагоги в 

процессе его воспитания и 

обучения. По результатам 

беседы педагог намечает 

пути дальнейшего развития 

ребенка 

«Одежда детей в разные 

сезоны» 

«Как организовать 

выходной день с ребенком» 

«Роль движений в жизни 

ребёнка» 

2 Практикумы Выработка у родителей 

педагогических умений по 

воспитанию детей, 

эффективному расширению 

возникающих 

педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического 

мышления 

«Активные формы 

совместного отдыха 

родителей и детей» 

«Развитие двигательных 

умений у детей 

дошкольного возраста» 
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3 Тренинги Вовлечение родителей 

в специально разработанные 

ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные 

ресурсы 

«Способы эффективного 

закаливания» 

«Гимнастика для глаз» 

 

 

4 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с 

содержанием, 

организационными формами 

и методами физического 

развития детей 

«Папа, мама, я -спортивная 

семья» 

«День здоровья» 

5 Тематические 

консультации 

Создание условий, 

способствующих 

преодолению трудностей во 

взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам 

физического развития детей 

в условиях семьи 

«Закаливающие процедуры-

профилактика простудных 

заболеваний» 

«Как сделать зимнюю 

прогулку с малышом 

приятной и полезной?» 

 

В нашей работе мы использовали помощь родителей в подборе 

иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов группы. 

Родители подбирали дополнительный материала из различных источников 

к занятиям; обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других 

педагогов. Так, например, родители с детьми совместно вели «Дневничок 

здоровья». Эта форма работы является эффективной, так как способствует 

формированию у дошкольников основ здорового образа жизни, помогает 

ребенку наглядно выразить итоги своих усилий по укреплению здоровья, 

дает возможность родителям выстраивания правильных семейных устоев, 

предоставляет педагогу дополнительную информацию о внутрисемейных 

ценностях, о взаимоотношениях в конкретной семье. «Дневничок здоровья» 

содержит заметки из жизни ребенка, расположенные на нескольких 

страницах. Приведем примерную тематику таких страниц:«Это – я!»;«Моя 

семья»;«Я расту»; «Собери корзинку»; «Вредные поступки – добрые 

поступки»;«Лесенка счастья»;«Мой режим дня»; «Мои достижения». 
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 Таким образом, физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста мы осуществляли, используя следующие организационно-

педагогические условия: 

 здоровьесберегающие технологии, учитывая особенности детей 

старшего дошкольного возраста; 

 составили примерный набор физкультурного оборудования и 

спроектировали основные позиции создания развивающей преметно–

пространственной среды, направленной на физическое развитие детей 

старшего дошкольного возраста; 

 составили план и приняли участие в организации 

взаимодействия с родителями по физическому развитию детей старшего 

дошкольного возраста. 

2.3 Результаты экспериментальной работы по физическому развитию 

детей старшего дошкольного возраста с использованием 

здоровьесберегающих технологий 

 

В настоящем параграфе представлен анализ формирующего 

эксперимента, дана интерпретация его результатов и на этой основе 

уточнены основные положения выдвинутой нами гипотезы. С целью 

проверки нашей гипотезы и эффективности организационно- 

педагогических условий, необходимых для физического развития 

дошкольников, мы провели сравнительный анализ данных обследования 

детей контрольной и экспериментальной групп. 

Для выявления эффективности проведенной работы мы использовали 

те же наблюдения и методики. 

Результаты контрольного эксперимента представлены в таблице 10 и 

на рисунке 5. 

Таблица 9-Результаты контрольного этапа исследования (в % отношении) 
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Уровень 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Количество в процентах  Количество в процентах  

Высокий 32 27 

Средний 62 52 

Низкий 6 21 

 

Для большей наглядности полученные данные представлены на 

рисунке 5. 

 

 

Рисунок 5  Результаты контрольного этапа исследования 

 

Сравнительные данные полученных результатов представлены в 

таблице 11. 

Таблица 11–Сопоставительные данные констатирующего и контрольного 

экспериментов (в % отношении) 

 
Уровни Констатирующий этап Контрольный 

эксперимент 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Высокий 27 25 32 27 

Средний 60 50 62 52 

Низкий 13 25 6 21 

 

Для наглядности полученные результаты представлены на рисунках 6,7 
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Рисунок 6  Результаты экспериментальной группы на этапе 

контрольного эксперимента 

 

 

Рисунок 7  Результаты контрольной группы на этапе контрольного 

эксперимента 
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Данные, представленные в таблице11, показывают, что к концу 

экспериментальной работы на высоком уровне увеличилось количество 

детей экспериментальной группы на 5%, контрольной группы на 2%. Для 

этих детей характерно следующее: проявляют стойкий интерес к 

физическим упражнениям. Появляются элементы контроля действий 

товарищей, замечают нарушение правил в играх. Наблюдается перенос 

упражнений в самостоятельную деятельность. 

На среднем уровне количество детей экспериментальной и 

контрольной групп увеличилось на 2%. Эти дети владеют главными 

элементами техники большинства движений. Способны самостоятельно 

выполнять упражнения на основе предварительного показа. Иногда 

замечают ошибки при выполнении и нарушении правил в играх. Ребята 

увлечены процессом и не всегда обращают внимание на результат. В играх 

проявляют активность, положительно относятся ко всем предлагаемым и 

особенно новым упражнениям. 

На низком уровне количество детей экспериментальной группы 

уменьшилось на 7%, контрольной группы на 4%. Дети допускают 

существенные ошибки в технике движений. Не соблюдают заданный темп 

и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Допускают 

нарушение правил в играх, хотя с интересом в них участвует. Ошибок в 

действиях других не замечают. 

 Нами была спроектирована предметно-развивающая среда группы 

и составлен примерный набор физкультурного оборудования для старшей 

группы.  Материал представлен в таблицах 7,8. 

 

Таким образом, результаты повторной диагностики позволяют 

сделать выводы о том, что проводимая нами целенаправленная работа по 

физическому развитию детей с использованием здоровьесберегающих 

технологий оказалась эффективной.  
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Выводы по второй главе 

Проанализировав теоретические основы физического развития детей 

старшего дошкольного возраста с использованием здоровьесберегающих 

технологий, мы приступили к экспериментальной работе. 

Мы рассмотрели организацию педагогического эксперимента (цель, 

задачи, методы, этапы и условия экспериментальной работы). Для 

проведения эксперимента нами были сформированы экспериментальная 

(ЭГ) и контрольная группы (КГ). В эксперименте участвовало 30 детей 

старшего дошкольного возраста. Участвовали родители и педагоги. 

Экспериментальная работа проводилась поэтапно. Этапный подход 

подразумевает, что осуществление любого педагогического эксперимента 

проходит минимум в два - максимум в три этапа (подготовительный, 

основной, заключительный), на каждом из которых проводится 

соответствующий этапу тип эксперимента (констатирующий, 

формирующий, контрольный). 

Оценка исходного уровня физического развития детей 

осуществлялась нами с помощью методики Т.А. Тарасовой. 

После проведения диагностики, мы приступили к физическому 

развитию детей с использованием здоровьесберегающих технологий. 

 Составили таблицу с разными видами здоровьесберегающих 

технологий, на каждого ребенка экспериментальной группы были 

составлены индивидуальные образовательные маршруты, с учетом проблем 

ребенка. приняли участие в реализации проекта «Тропа здоровья». Нами 

была продумана система работы с родителями, приняли участие в 

некоторых мероприятиях. 

После проведения работы с детьми мы провели повторную 

диагностику для выявления физического развития детей старшего 

дошкольного возраста. Данные диагностики позволили нам сделать вывод, 

что результат улучшился. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проанализировав психолого-педагогическую литературу по проблеме 

исследования, можно отметить, что ученые (Е.И. Вавилова,                    Ю.Ф. 

Змановский,А.И. Кравчук,Т.И. Осокина, М.А. Рунова, С.О. Филиппова, Е.А. 

Черепов, Ю.К. Чернышенко, Д.В. Хухлаеваи др.) отмечают, что решение 

проблемы совершенствования  физического развития  детей дошкольного 

возраста предполагает разработку и внедрение эффективных технологий 

обучения разным видам движений, разработку и реализацию вариативных 

учебных программ, внедрения личностно-ориентированных 

педагогических технологий, их реализации в образовательном процессе. 

1.Нами было выявлено, что процесс физического развития детей — 

это комплексный процесс, организованный взрослым и направленный на 

овладение двигательными навыками, физическими качествами, 

привычками к здоровомуобразу жизни. Эффективность данного процесса 

зависит от использования педагогом здоровьесберегающих технологий. 

ССЫЛКА!!! 

2. Определили, что при организации физического развития детей 

необходимо учитывать особенности и закономерности физического 

развития дошкольников. Знaниe oсoбeннoстeй мoрфo-функциoнaльнoгo 

рaзвития дeтeй нa кaждoм вoзрaстнoм этaпe пoзвoлит педагогу бoлee 

эффeктивнo испoльзoвaть срeдствa физичeскoгo вoспитaния для 

сoвeршeнствoвaния oргaнизмa рeбeнкa и пoвышeния eгo умствeннoй и 

физичeскoй рaбoтoспoсoбнoсти. ССЫЛКА!! 

3.Рассмотрели организационно-педагогические условия, 

необходимые для физического развития детей: 

 использование здоровьесберегающих технологий с учетом 

особенностей детей старшего дошкольного возраста; 
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 обогащение развивающей преметно–пространственной среды, 

направленной на физическое развитие детей старшего дошкольного 

возраста; 

 организация взаимодействия с родителями по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста.  

4. Полученные данные исследования показывают, что к концу 

экспериментальной работы, в экспериментальной группе увеличилось 

количество детей высокого и среднего уровней соответственно на 5% и 2%, 

на низком уровне уменьшилось количество испытуемых на 7%. Сравнение 

результатов по уровням в экспериментальной и контрольной группах на 

этапах констатирующего и формирующего экспериментов показывает, что 

на этапе констатирующего эксперимента расхождение незначительное: 

высокий уровень на 2%, средний на 10%, низкий на 12%. На этапе 

контрольного эксперимента расхождение в уровнях увеличилось: высокий 

на 5%, средний на 10%, низкий на 15%. Результаты контрольного этапа 

исследования свидетельствуют о состоявшихся позитивных изменениях в 

физическом развитии детей экспериментальной группы. Полученные 

результаты свидетельсвуют о том, что задачи исследования решены, 

гипотеза доказана.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Тесты по развитию у детей физических качеств и основных движений 

1. Тест 1«Уголок» на гимнастической  стенке  

Физическое качество. Мышечная сила- это способность в процессе 

двигательных действий преодолевать внешние сопротивления или 

противодействовать ему посредством мышечного напряжения. 

Значимость для развития ребенка. Постепенное развитие мышечной 

силы влияет на выработку правильной осанки, что положительно 

отражается на состояние всего здоровья. 

 Выполнение теста. Проводится в помещении - в холодное время года, 

на спорт. Площадке - в теплое время года. Ребенок в положении вися на 

гимн, стенке, держась за верхнюю планку, спиной к гимнастической стенке 

выполняет подъем прямых ног до прямого угла. Регистрируется количество 

подъемов прямых ног. 

2. Тест 2 «Челночный бег». 

Физическое качество.Ловкость это способность быстро овладевать 

новыми движениями (способность быстро обучаться), быстро 

перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями 

внезапно меняющейся обстановки. 

Значимость для ребёнка. Ловкость связана с развитием координации 

движений, умением согласованно и последовательно выполнять движения, 

быстротой мышления и реакции, моторной памятью и вниманием, 

смекалкой, находчивостью, навыкам пространственной и временной 

ориентировок. 

Выполнение теста. Бег по прямой на дистанцию 10 метров с двумя 

поворотами (общая дистанция 30 метров). На старте кладут два кубика, а на 

финише ставят стул. Задание: перенести по одному кубику как можно 

быстрее на стул. Ребенок, взяв один кубик, бежит до стула (финиша), кладет 
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его на стул, возвращается к старту, берет второй кубик, бежит к финишу и 

кладет его на стул. Показателем ловкости будет время, затраченное на 

выполнение задания. 

3. Тест 3Бег на выносливость. 

Физическое качество. Выносливостьэтоспособность, противостоять 

утомлению в какой-либо деятельности. Выносливость определяется 

функциональной устойчивостью нервных центров, координацией функций 

двигательного аппарата и внутренних органов. 

Значимость для развития ребенка. Воспитывает силу воли, терпение, 

упорство; создает эмоциональную настройку, максимально мобилизирует 

защитные силы в экстремальных ситуациях, при умственной, психической 

и физической нагрузке. 

Выполнение теста. Оценивается по результатам непрерывного бега в 

равномерном темпе: на дистанцию 200 м- для детей 4 и 5 лет, 250м- для 

детей 6,7 лет. Тест считается выполненным, если ребенок пробежал 

дистанцию без остановки. 

4. Тест 4  Гибкость. 

Физическое качество. Гибкость - морфофункциональные свойства 

опорно - двигательного аппарата, определяющие степень подвижности его 

звеньев. Гибкость характеризует эластичность мышц, связок и суставов. 

Значимость для развития ребенка. Учитывая, что у детей дошкольного 

возраста опорно - двигательный аппарат, особенно позвоночник, 

отличаются большой пластичностью, необходимо разрабатывать 

мышечный тонус, гибкость, растяжку. Подвижность и эластичность 

суставов определяют степень растяжки. Мышечный тонус, гибкость, 

растяжка и пластичность взаимосвязаны. Именно поэтому эти качества надо 

равномерно развивать и закреплять, чтобы не деформировать ОДА. От этого 

зависят осанка и состояние здоровья. 
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Выполнение теста. Оценивается при помощи упражнения-наклона 

туловища вперед, стоя на гимн, скамейке или другом предмете высотой не 

менее 20-25 см. Для измерения глубины наклона прикрепляют линейку так, 

чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если 

ребенок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то 

результат определяется со знаком «-». При выполнении упражнения ноги в 

коленях сгибаться не должны. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Таблица 2  Карта физического развития детей экспериментальной группы 

№№ ФИО Гибкость Ловкость Сила Выносливость Сумма 

набранных 

баллов 

1 Реб.1 0,5 1 1 1 3,5 

2 Реб.2 0 0,5 0,5 0 1 

3 Реб.3 1 0,5 0 0,5 2 

4 Реб.4 1 1 0 1 3 

5 Реб.5 1 1 0,5 0 2,5 

6 Реб.6 0,5 1 1 0,5 3 

7 Реб.7 1 0,5 1 1 3,5 

8 Реб.8 1 1 0,5 0,5 3 

9 Реб.9 0,5 0 0,5 1 2 

10 Реб.10 0 0,5 0 0,5 1 

11 Реб.11 0 1 1 1 3 

12 Реб.12 0,5 0 1 0,5 2 

13 Реб.13 1 0,5 1 1 3,5 

14 Реб.14 1 1 0,5 1 3,5 

15 Реб.15 1 0,5 1 0,5 3 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Анкетирование для родителей 

1. Как Вы понимаете, что такое «здоровье»? 

2. Что такое хорошее здоровье?  
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3. Что является основным показателем хорошего здоровья? 

4. Можно ли формировать здоровье? 

5. Как часто болеют Ваши дети? 

6. Какими хроническими болезнями страдает Ваш ребенок? 

7. Считаете ли Вы важной и необходимой работой над физическим 

развитием детей? 

8. Считаете ли Вы достаточным уровень физического развития Вашего 

ребенка? 

9. Какие вы знаете методики оздоровительной работы в семье? 

10. Может ли детский сад помочь в оздоровлении вашего ребенка? 

11. Какова роль родителей в здоровьесберегающей работе ДОО? 

12. В календарно-тематическом планировании нашей деятельности 

включены совместные с семьей мероприятия, направленные на 

оздоровление, привлечение внимания к проблеме физического развития. 

Готовы ли Вы участвовать в них? 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Таблица 4 Анализ требований к среде по ФГОС ДО 

3.3. Требования к развивающей предметно-пространственной 

среде 

++/- 

3.3.1.  Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства Организации, Группы, а также 

территории, прилегающей к Организации или находящейся на 

небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее — участок), материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

++ 

3.3.2.  Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

++ 

3.3.3.  Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 
++ 
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 в случае организации инклюзивного образования — 

необходимые для него условия; 

-- 

 учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей. 

++ 

3.3.4.  Развивающая предметно-пространственная среда должна 

быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование 

с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

 
 
 

++ 

++ 

2) Трансформируемость пространства предполагает 

возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

++ 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

++ 
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4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

+ 
++ 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

 
 

-- 
 
 
- 
 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. -- 

6) Безопасность предметно-пространственной среды 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

++ 

3.3.5.  Организация самостоятельно определяет средства обучения, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

++ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Пример образовательного маршрута с использованием 

здоровьесберегающих технологий 

Проблема    Реб.1. остаётся от сверстников по показателям ловкости, 

силы и гибкости, при этом имеет хороший результат выносливости. Обычно 

отказывается от групповых эстафет и соревнований.  

Задачи: 

1.Способствовать развитию показателей ловкости, силы и гибкости. 

2.Укреплять уверенность в себе и привлечь к командным играм. 

3.Привить интерес к физкультурным занятиям. 

 

Периодичность занятий   -2 раза в неделю. 
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Таблица 6- Мероприятия 

Содержание  Цель Отвественный Взаимодействие с родителями  

Психологический тест 

«Лесенка»  

Исследование 

самооценки ребёнка 

(Задача 2). 

Психолог Обсуждение результатов с 

родителями, рекомендации по 

укреплению самооценки 

Подвижная игра «Перелёт 

птиц» 

Развитие у 

воспитанника ловкости; 

закрепление умения 

лазить, 

ориентироваться в 

пространстве (Задача 

1). 

Воспитатель Рекомендации по подвижным 

играм вне ДОО 

Исследовательская 

деятельность - измерение 

показателей уровня 

физического развития 

других детей. Помощь в 

составлении карт 

физического развития 

Понимание важности 

физических занятий, 

проведение причинно-

следственных связей, 

анализ физической 

формы детей и их 

отношения к 

физической культуре 

(Задача 3). 

Медицинский 

работник, 

воспитатель  

Индивидуальная консультация с 

родителями, направленная на 

мотивацию введения в их жизнь 

физических упражнений, 

активных видов отдыха 

«День Ивана Пашкова». 

(Еженедельно в ДОО будет 

выделяться день 

конкретного ребенка, в этот 

день ребенок приносит свои 

лучшие фотографии, 

рассказывает о своих 

интересах и делится 

успехами. Организовывает 

одну общую игру в 

ребятами.) 

Развитие 

коммуникативных, 

ораторских, лидерских 

навыков. (Задача 2). 

Психолог, 

воспитатель. 

Подготовка фото. 

Комплекс игровых 

упражнений на занятии по 

физической культуре «Не 

теряй мяч», «Зеркало», 

«Пролезь в обруч», «Кто 

скорее» и т.д.  

Целенаправленные 

упражнения на 

развитие ловкости, 

силы и гибкости 

(Задача 1). 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Перечень рекомендованных игр 

и игровых упражнений для 

повторения дома 

Разработка проекта 

«Быстрее, выше, сильнее».  

Формирование 

осознанной 

потребности в 

двигательной 

активности. Создание 

условий для 

активизации 

двигательной 

активности 

дошкольников. (Задача 

3). 

Воспитатель, 

Инструктор по 

физической 

культуре. 

Перечень рекомендуемых 

фильмов, мультфильмов и 

исторических событий в 

физкультурной области для 

изучения с ребенком.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Исследуем организацию «Тропы здоровья». Теплое время года 

прекрасная пора для укрепления здоровья и развития движений. Ребенок-

дошкольник должен как можно больше времени проводить на свежем 

воздухе. Для того чтобы это время провести с пользой для здоровья, мною 

была создана на участке детского сада «Тропа здоровья». Создание «Тропы 

здоровья» позволило проводить с детьми оздоровительную работу, а также 

через игровую деятельность дать возможность детям,  укрепить свое 

здоровье. 

«Тропа здоровья» начинает функционировать во второй половине 

июня, когда дневная температура воздуха устанавливается от +18°C  и нет 

ветра, температура земли - не ниже20ºС – 22ºС, и заканчивает свою работу 

во второй половине августа. Начиная с трёхлетнего возраста на протяжении 

всего летнего периода, ребята выполняют различные по продолжительности 

прогулки на тропе. 

«Тропа здоровья» длиной 28м. и шириной от 1,5м. делится на участки 

от 1м. до 1,5м., которые имеют разное покрытие: большая часть 

поверхности «Тропы здоровья» представляет собой: травяной покров; 

песчаную поверхность; короба с галькой, бутовым камнем, еловыми 

шишками; вкопанными деревянными пеньками. 

 «Тропа здоровья» расположена в южной части территории МАДОО 

«Детский сад № 58 «Радужка», по периметру ограждения. Это наиболее 

подходящий для подобного объекта маршрут на участке ДОО, 

одновременно хорошо освещается солнцем. На территории «Тропы 

здоровья» дети могут играть в одних плавках, получая световоздушные 

ванны, которые являются мягкой закаливающей процедурой. Как известно, 

солнечный свет стимулирует деятельность иммунной системы и повышает 

защитные силы детского организма, лучше становится самочувствие, сон, 

кожа  лучше  регулирует  теплообмен. Но под прямыми солнечными лучами 

малыши должны находиться под наблюдением медицинского персонала. 
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На «Тропе здоровья» используется различное оборудование: 

спортивное (бревно для равновесия, скамейка, дуги  для подлезания) -  это 

способствует развитию и укреплению мышц плечевого пояса и спины, а 

также улучшению осанки детей; игровое (пеньки, мостик, брёвна, короба с 

камнями) – всё это способствует профилактике плоскостопия и  

закаливанию стопы. Кроме того, на тропе установлены сказочные герои 

(заяц, медведь, ёжик, конь) и атрибуты (грибы, цветы). Всё это позволяет 

проводить занятия  с детьми в интересной и игровой форме. 

Учитывая, что в летний период воспитанники детского сада большую 

часть времени проводят на свежем воздухе, «Тропа здоровья» задействуется 

максимально в течение дня. На ней дети выполняют следующие 

упражнения: 

• упражнения без предметов: ходьба и бег по траве и песку; перекаты с 

пятки на носок; ходьба на внутреннем своде стопы; «Утиная ходьба» 

(ходьба в полуприсяде); «Журавль на болоте» (ходьба с высоким 

подниманием бедра); «Конькобежец» (ходьба со скользящим движением 

ног); 

• упражнения с оборудованием, предметами, различными 

приспособлениями: ходьба по гимнастической скамейке,  мостику; ходьба с 

мячом на голове, ходьба и бег по гальке, шишкам, ходьба с препятствиями 

(бревна, пеньки); захват предметов стопами ног. 

Планируется «Тропу здоровья» использовать и в вечернее время, когда 

родители приходят за детьми. На информационном стенде, расположенном 

в «Зоне отдыха», размещаются полезные материалы для взрослых: «Если у 

ребенка плоскостопие», «Какие упражнения нужны Вашему ребенку», 

«Мама и папа, поиграйте со мной». Родители и педагоги могут с 

удовольствием проводить вечерние часы на «Тропе здоровья», выполняя 

рекомендации по восстановлению сил после тяжелого рабочего дня: 

- посидеть на скамейке 2–3 мин с закрытыми глазами; 

- вытянуть ноги, распрямить спину, отвести руки назад; 



96 
 

- сделать несколько дыхательных упражнений; 

- походить босиком по песку, траве; 

- покатать шишки ступнями ног; 

- полюбоваться красотой цветущих растений; 

- просмотреть памятки и листовки. 

Убеждаю воспитанников в том, что природные факторы помогают 

сохранять и укреплять здоровье на всю жизнь. Не просто учу детей 

правильно дышать, выполнять оздоровительные упражнения, а воспитываю 

у каждого из них потребность в движении, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Проанализируем систему профилактической работы по оздоровлению 

работы. В целях оздоровительной и лечебно-профилактической работы с 

детьми нами была разработана система профилактической работы, 

комплекс оздоровительных мероприятий по возрастным группам, приемы 

закаливания.Начиная с трёхлетнего возраста на протяжении всего летнего 

периода, ребята выполняют различные по продолжительности прогулки на 

тропе. Температура воздуха для занятия должна быть не ниже +180, без 

ветра, температура земли – не ниже +200 – +220, скорость движения детей 

по тропе связана с состоянием погоды – чем прохладнее, тем быстрее темп.  

Занятия на «Тропе здоровья» проходят: 

 2 раза в неделю,  

 с подгруппой детей 8-10 человек,  

 продолжительность: в младшей группе – 15 минут, в средней группе 

– 20 минут, в старшей группе – 25 минут, в подготовительной – 30 минут.  

Занятие состоит из трёх частей:  

• вводная,  

• основная,  

• заключительная.  

Во вводной части нужно пробудить интерес к занятию, активизировать 

внимание, обеспечить постепенную подготовку организма к предстоящей 
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физической нагрузке. С этой целью детям предлагаются знакомые им 

упражнения в ходьбе и беге, содействующие формированию правильной 

осанки, профилактике плоскостопия, развитию ориентировке в 

пространстве. При обучении правильной ходьбе постоянно напоминается 

детям о том, что спина должна быть прямая, живот подтянут, голова 

приподнята. Обращается внимание на движение рук и постановку ног. 

Даются задания ходить как в одном определенном темпе, так и с 

изменениями темпа. Для выпрямления туловища используется ходьба на 

носках, на пятках с высоко поднятыми прямыми руками, руки за головой, за 

спиной, с мешочком на голове и т. д.  Периодически водная  часть 

физкультурного занятия начинается с  упражнений у стены: внимание детей 

при выполнении упражнений направляется  на сохранение правильной 

осанки: живот подтянут, голову держать прямо, плечи высоко не поднимать, 

локти не сводить. 

Ходьба и бег по  траве осуществляются в течение 3-6 минут, в 

зависимости от возраста, затем дети переходят на открытую, свободную  

часть участка, здесь они выполняют комплекс общеразвивающих 

упражнений. Они подбираются для разных мышечных групп (плечевой 

пояс, руки, туловище, ноги)  причем упражнения выполняются только из 

исходного положения стоя.  

ОРУ проводятся как с предметами (старшие группы - мячи, 

гимнастические палки, гантели; платочки; младшие группы - погремушки, 

платочки, ленточки, малые мячи)  так и без предметов. Подбор и дозировка 

упражнений зависят от возраста детей и степени освоения ими данного 

упражнения. 

В основной части занятия дети  обучаются общеразвивающим 

упражнениям и основным движениям: они знакомятся с новым 

двигательным материалом, повторяют уже известный, с использованием 

различных вариантов совершенствования двигательных навыков, 

находящихся в стадии закрепления. 
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В заключительной части занятия обеспечивается постепенный переход 

от повышенной мышечной деятельности к спокойному состоянию. Очень 

важно, чтобы дети сохраняли бодрое настроение; именно поэтому 

содержание заключительной части становятся разные виды ходьбы, 

дыхательная гимнастика, закаливающий массаж.При проведении занятий с 

малышами на пособиях обязательно должна быть страховка со стороны 

воспитателя. Эффект профилактических процедур будет еще выше, если в 

комплекс оздоровительных мероприятий включить закаливание.  

При организации работы на тропе здоровья планируются дыхательные 

упражнения, которые способствуют: 

• повышению общего жизненного тонуса ребенка и сопротивляемости, 

закаленности и устойчивости его организма к заболеваниям дыхательной 

системы; 

• развитию дыхательной мускулатуры, увеличению подвижности 

грудной клетки и диафрагмы, улучшению лимфо- и кровообращения в 

легких, улучшению деятельности сердечно-сосудистой системы и 

кровообращения(приложение 6). 

При проведении упражнений с детьми необходимо одновременно 

контролировать: 

- правильность осанки и смыкание губ; 

-делать активный короткий вдох носом; 

-выдох через рот; 

-вдох делать одновременно с движением.  

Помимо занятий проводится индивидуальная работа с детьми. 

Длительность работы от 5 до 20минут, беру не более 3-х человек. 

Индивидуальная работа направлена на формирование двигательных умений 

и навыков, активизацию малоподвижных детей. 

В те дни, когда нет физкультурного занятия, воспитатели могут 

планировать в свою работу комплексы упражнений в утренние и вечерние 

часы, с целью развития двигательных умений и навыков. Для повторения и 



99 
 

закрепления ранее изученных упражнений.И если занятия проходят в 

дружеской, доброжелательной атмосфере, то эффективность развивающей 

работы повышается. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

Конспект занятия на «Тропе здоровья» в старшей группе 

Задачи: способствовать развитию и укреплению мышц спины и стопы 

у детей специальными упражнениями; развивать двигательные способности 

- быстроту, выносливость, гибкость, координацию; создать положительный, 

эмоциональный настрой у детей; в подвижной игре «Ловишка, бери ленту!» 

приучать детей понимать цель двигательной задачи и решать её 

целесообразным способом. 

Оборудование: мешочки , цветные ленты. 

 

1.Вводная часть. 

Ходьба на носках, руки вверх; ходьба на пятках, руки за голову. 

Перекатывание с носков на стопы. Отирание одной стопой другую(2 раза). 

Бег, бег на носках(1,5мин). 

 

2.Основная.                                                                                                                        

Массаж биологически активных зон «Солнышко». 

Солнце утром рано встало, 

Всех детишек приласкало. 

(Поднимают руки вверх, потягивают, делая руками «фонарики»). 

Гладит грудку, 

(Правой рукой по часовой стрелке). 

Гладит шейку, 

(Поглаживают шею большими пальцами рук сверху вниз). 

Гладит носик, 

(Кулачками растирают крылья носа). 
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Гладит лоб, 

(Проводят пальцами по лбу от середины к вискам). 

Гладит ушки, 

(Ладонями растирают уши). 

Гладит ручки. 

(Растирают ладошки). 

Загорают дети. Вот! 

(Поднимают руки вверх). 

ОВД 

Упражнения с мешочком на голове. 

1.Ходьба с мешочком на голове с перешагиванием через препятствия -      

веревочку, пеньки. Остановки с проверкой правильной осанки. 

2.Ходьба с мешочком на голове с одновременным выполнением разных 

движений: ходьба в полуприседе по мостику, с высоким подниманием колен 

руки в стороны, стоя на пеньке присесть сохраняя правильную осанку. 

3.Подлезание под дуги в приседе с мешочком на голове сохраняя 

правильную осанку. 

П/И «Ловишка, бери ленту». 

Играющие встают в круг, выбирают ловишку. Все, кроме ловишки, 

берут цветную ленту и закладывают сзади за пояс или за ворот. Ловишка 

встаёт в центр круга. По сигналу воспитателя «Беги!» дети разбегаются по 

площадке. Ловишка догоняет их, стараясь вытянуть у кого-нибудь 

ленточку. Лишившийся лентгочки временно отходит в сторону. По сигналу 

воспитателя «Раз, два, три. В круг скорей беги!» дети собираются в круг. 

Ловишка подсчитывает кличество лент и возвращает их детям. И 

возобновляется с новым ловишкой. 

Упражнение на дыхание «Дровосек.  

Ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки 

вверх - вдох, опустить вниз - выдох с произношением слова: «Ух-х-х.(5 раз) 

3.Заключительная часть. 
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Малоподвижная игра «Ровным кругом» 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, читая стихотворение. 

 Ровным кругом 

            Друг за другом 

            Мы идём за шагом шаг. 

            Стой на месте! 

            Дружно вместе 

            Сделаем вот так!  

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например поворачиваются, наклоняются, 

приседают и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


