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ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество сталкивается с растущими вызовами в 

области психического здоровья, что делает обращение к психиатрической 

терминологии особенно актуальным. В условиях глобализации и быстрого 

распространения информации через средства массовой информации 

(СМИ), важность правильного и адекватного использования терминов 

психиатрии выходит на первый план. Однако неоднозначность и порой 

неправильное употребление психиатрических терминов в СМИ могут 

привести к искажению представлений и стереотипов о психических 

заболеваниях и их носителях. 

 Настоящая дипломная работа посвящена исследованию 

функционирования терминологии психиатрии в англоязычных средствах 

массовой информации. В фокусе исследования находятся механизмы, через 

которые термины и концепции, связанные с психическими расстройствами, 

используются в различных контекстах СМИ — в новостных статьях, 

интервью, исследовательских репортажах и общественных обсуждениях. 

Актуальность данной темы обусловлена не только необходимостью 

точного понимания и использования психиатрических терминов, но и тем, 

что СМИ, будучи основным источником информации для широкой 

аудитории, могут существенно влиять на восприятие и отношение к 

вопросам психического здоровья. 

 Задачей данной работы является анализ того, как термины 

психиатрии адаптируются и воспринимаются в публичном дискурсе, а 

также исследование их роли в формировании общественного сознания. 

Употребление специализированной терминологии в СМИ требует 

внимательного подхода и ответственности со стороны журналистов, 

поскольку неправильное толкование или использование терминов может 

способствовать стигматизации людей с психическими расстройствами. 
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 В ходе исследования будут рассмотрены примеры использования 

терминологии психиатрии в англоязычных СМИ, проведен анализ их 

смыслового содержания и контекста, а также влияние на общественное 

мнение. Результаты данного исследования призваны способствовать 

осознанию важности точности и корректности в использовании 

психиатрических терминов, что является неотъемлемой частью как 

профессиональной, так и социальной ответственности. 
 Объектом исследования являются англоязычный медиадискурс. 

 Предметом исследования служат термины психиатрии, 

функционирующие в медиадискурсе. 

 Целью исследования является выявление особенностей и 

закономерностей функционирования психиатрической терминологии в 

медиадискурсе.  

 Для достижения данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Определить понятие термина и терминологии в контексте 

психиатрии. 

2. Проанализировать систему терминов, используемых в области 

психиатрии. 

3. Исследовать понятия СМИ и медиа дискурса. 

4. Рассмотреть специфику функционирования психиатрических 

терминов в медиадискурсе. 

5. Изучить возможность применения результатов исследования в 

иноязычном образовательном процессе. 

Теоретической базой исследования являются работы лингвистов, 

занимающихся вопросами терминоведения и дискурс-анализа, 

специалистов в области психиатрии и клинической психологии, 

медиаисследователей, изучающих влияние СМИ на формирование 

общественного мнения, а также социологов и культурологов, 

анализирующих социальные аспекты психического здоровья. В частности, 
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в работе использованы труды следующих авторов:  В частности, в работе 

использованы труды следующих авторов: Васильева Н. Г., Гак В.Г., Гордеев 

А. С., Дьяченко Г. М., Егорова А. Н., Евдокимов В. П., Жуков А. К., Ильин 

Б. В., Ильина Е. В., Исаев В. П., Исаева Е. А., Коваленко А. Н., Ковалев В. 

А., Ларина Г. П., Лебедев Н. П., Лебедев Н. Р., Мартынов И. Н., Никифоров 

А. И., Петров А. И., Петрова И. С., Протасов А. Н., Сидоров А. А., 

Смирнов И. В., Соколов М. В., Соловьев Д. В., Соловьев С. М., Стернина 

Е. И., Тимофеев С. М., Федоров С. В., Филин А. Н., Чернов Т. Г. 

Материалом исследования являются 250 статей из британских и 

американских СМИ. 

Для достижения поставленной цели и решения исследовательских 

задач в работе использован комплекс взаимодополняющих методов: 

1) анализ научной литературы: изучение теоретических работ 

отечественных и зарубежных лингвистов, медиа исследователей и 

специалистов в области психиатрии для определения теоретических основ 

исследования, основных понятий и подходов к изучению терминологии и 

медиадискурса. 

2) метод сплошной выборки: отбор терминов из англоязычных 

онлайн-изданий журналов и газет для анализа функционирования 

психиатрической терминологии. 

3) контент-анализ для определения контекстуальных значений 

терминов. 

4) дискурс-анализ: изучение медиатекстов с целью выявления 

идеологических установок, стереотипов и властных отношений, 

отраженных в использовании психиатрической терминологии.  

5) количественный анализ: Использование количественного 

подсчета для обработки данных, полученных в результате контент-анализа, 

с целью выявления закономерностей и тенденций в использовании 

психиатрической терминологии в медиадискурсе. 
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Эти методы в совокупности обеспечивают комплексное и 

всестороннее изучение функционирования психиатрической терминологии 

в англоязычных СМИ. 

Научная новизна работы заключается в комплексном подходе к 

анализу психиатрических терминов в контексте их медийного восприятия, 

что ранее не было должным образом представлено в научной литературе. 

Теоретическая значимость. Данное исследование вносит вклад в 

теорию лингвистики и медиалингвистики, расширяя понимание 

закономерностей функционирования терминологических систем в 

специализированных дискурсах. Оно систематизирует знания о 

психиатрической терминологии, её структуре и семантических 

особенностях, а также выявляет специфику её репрезентации в 

медиадискурсе. Результаты исследования позволяют углубить 

теоретические представления о взаимодействии языка, мышления и 

культуры в контексте психического здоровья и общественного восприятия 

психических заболеваний. Работа также развивает методологию анализа 

медиадискурса, предлагая инструменты для изучения влияния медиа на 

формирование общественного мнения и стереотипов. 

Практическая значимость. Результаты исследования могут быть 

использованы в практике преподавания английского языка для 

специалистов среднего общего образования, обучающихся в медицинских 

колледжах, техникумах и училищах на занятиях английского языка.   

Положения, выносимые на защиту: 

1) терминология психиатрии активно используется в англоязычных 

СМИ. 

2) наиболее часто используются общие и специфические термины, 

так как они более известны непрофессионалам. 

3) в ходе исследования было выявлено, что в большей степени 

преобладает метафорическое употребление терминов психиатрии.  
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4) результаты исследования могут быть использованы в практике 

преподавания английского языка для обучающихся в колледжах, 

техникумах и училищах на занятиях английского языка. 

Данная работа состоит из двух глав. В первой главе рассматриваются 

теоретические основы исследования, основные понятия (термин и 

терминология), система терминов психиатрии, а также специфику 

функционирования терминов в медийном дискурсе.  

Вторая глава посвящена анализу функционирования 

психиатрических терминов в медийном пространстве, сюда относятся 

онлайн версии газет и журналов англоязычных СМИ. Также мы 

рассмотрели характеристику медиаресурсов, особенности медийного 

функционирования психиатрических терминов и использование 

результатов исследования в образовательной программе. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1.1. Понятия «термин» и «терминология»  

В научной и профессиональной деятельности терминология занимает 

центральное место, так как именно с ее помощью осуществляется точное и 

однозначное выражение понятий. В данной главе будут рассмотрены 

понятия «термин» и «терминология», их характеристики, виды, а также 

значение в коммуникации и научном дискурсе. 

 Термином называют слово или словосочетание, которое имеет 

строгое, ясное и однозначное значение в определенной сфере знания или 

деятельности. Это понятие часто используется для обозначения 

специфических понятий, которые могут быть поняты и использованы 

только внутри данной области. Например, в медицине такие термины, как 

«гомеостаз» или «аффект», имеют специализированные значения, которые 

невозможно адекватно интерпретировать вне контекста конкретной 

дисциплины [50, c. 45]. 

 По определению В.Г. Гак: термин — это слово или словосочетание, 

которое употребляется для обозначения специального понятия в 

определенной области знаний. Термин является средством передачи точной 

информации и служит для минимизации неопределенности в 

коммуникации [4, c. 45]. 

 Таким образом, термин выполняет несколько ключевых функций. 

Во-первых, он служит средством общения между специалистами в 

определённой области. Во-вторых, термин обеспечивает стандартизацию 

знаний и упрощает процесс обучения [39, c. 23]. Это особенно важно в 

таких сложных областях, как психиатрия, где несоответствие в 

использовании терминов может привести к недопониманию и даже 

ошибочным диагнозам. 

8 
 
 



 Терминология, в свою очередь, представляет собой систему 

терминов, принятых в определенной области знания. Она охватывает не 

только сами термины, но и правила их использования, а также взаимосвязи 

между ними. Терминология является важным инструментом для 

организации и систематизации знаний, что позволяет улучшить их 

усвоение [38, c. 4]. 

 Терминология может быть разделена на несколько категорий. 

Например, можно выделить общенаучную терминологию, которая 

используется в различных науках, и специализированную, которая 

характерна для конкретной области, как, например, психиатрия или 

психология. Специализированные термины могут сочетать в себе 

акронимы, сокращения и длинные словосочетания, что усложняет их 

понимание для непрофессионалов [3, c. 78]. 

 Существует несколько классификаций терминов. По структуре 

термины могут быть простыми, состоящими из одного слова, и сложными, 

представляющими собой словосочетания [24, c. 34]. Например, термин 

«психоз» является простым, в то время как «обсессивно-компульсивное 

расстройство» — сложным. 

 По области применения термины можно разделить на научные, 

технические и юридические и т.д. Каждый из этих видов терминов имеет 

свои особенности и контекст использования, что отражает специфику тех 

знаний, которые они представляют [21, c. 14]. 

 Научная и профессиональная коммуникация требует высокой 

степени точности и однозначности, которую обеспечивают термины и 

терминология. Таким образом, их правильное использование является 

залогом эффективного общения между специалистами. 

 Понимание понятий «термин» и «терминология» является 

основополагающим для дальнейшего исследования функционирования 

психиатрической терминологии в англоязычных средствах массовой 
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информации. Без четкого представления о том, что такое термин и какова 

его роль в различных областях, сложно анализировать, как эти термины 

воспринимаются и интерпретируются вне профессиональных кругов. 

Далее будут рассмотрены их специфика, функция в медийном дискурсе, а 

также их значимость для формирования общественного сознания. 

 В нашей работе мы будем придерживаться определений терминов и 

терминологии, предложенных таким автором, как Владимир Григорьевич 

Гак, так как его концепции подчеркивают важность точности и ясности в 

обозначении специфических понятий. Поскольку мы исследуем 

функционирование терминологии психиатрии в англоязычных СМИ, 

ключевым аспектом будет метафорическое и переносное значение 

терминов. 

1.2. Система терминов психиатрии  

Психиатрия, как наука, занимается изучением психических 

расстройств, состояния психического здоровья и их лечения. Основой 

эффективного взаимодействия между специалистами, а также в 

коммуникации с пациентами является иметь четкую и понятную систему 

терминов. Установленные термины способствуют правильной 

интерпретации и использованию понятий, что является особенно важным в 

контексте психического здоровья. Данная глава охватывает структуру, 

проблемы и значение системы терминов в области психиатрии. 

 Психиатрическая терминология включает в себя набор 

специализированных слов и выражений, используемых для описания 

психических расстройств и связанных с ними процессов. Это система 

понятий, которые имеют однозначные значения в пределах своей области 

[11, c. 45]. Корректное использование этих терминов позволяет избежать 

недопонимания и путаницы как среди профессионалов, так и среди 

пациентов. 
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 Терминология в психиатрии имеет огромное значение. Она не только 

облегчает общение между специалистами, но и служит основой для 

научных исследований и клинической практики [13, c. 29]. Например, 

диагноз, основанный на неправильной интерпретации термина, может 

привести к неэффективному лечению и ухудшению состояния пациента. 

 Существующие подходы к систематизации терминов психиатрии не 

выделяют общей единой классификации, но анализ литературы позволяет 

выделить аспекты как важные для понимания структуры терминологии.  

1) общие и специфические термины: 

Карл Ясперс (Karl Jaspers): В своей «Общей психопатологии» 

(Allgemeine Psychopathologie) Ясперс обсуждает фундаментальные понятия 

психиатрии и дифференцирует их от конкретных клинических проявлений 

заболеваний. Его подход к описанию психических явлений подразумевает 

разделение на базовые (общие) концепции и их конкретные 

(специфические) реализации. [54, c. 89] 

2) методологические термины: 

Аарон Бек (Aaron T. Beck): Основатель когнитивно-поведенческой 

терапии (КПТ). Его работы описывают конкретные методы и техники, 

используемые в КПТ, тем самым выделяя методологическую 

терминологию в отдельную категорию. [51, c. 113] 

 В данной работе, под общими терминами понимаются базовые 

понятия, описывающие психическое здоровье и расстройства в целом (как 

это делает Ясперс, выделяя фундаментальные аспекты психопатологии). 

Специфические термины обозначают конкретные психические 

расстройства. Методологические термины относятся к методам 

диагностики и лечения, разработанным различными школами 

психотерапии (например, КПТ Бека и психоанализ Фрейда). 
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Таким образом, система терминов психиатрии может быть 

структурирована на несколько ключевых категорий, поддерживающих 

отдельные аспекты классификаций:  

1) общие термины: такие как «психическое здоровье», 

«психическое расстройство», «психотерапия», которые применяются в 

широкой практике. 

2) специфические термины: например, «шизофрения», 

«биполярное расстройство», «посттравматическое стрессовое 

расстройство», которые описывают конкретные состояния и расстройства 

[36, c. 105]. 

3) методологические термины: включают в себя термины, 

связанные с диагнозом и лечением, такие как «когнитивно-поведенческая 

терапия» или «психоанализ».   

 Эта структура позволяет концептуально упорядочить знания в 

области психиатрии, делая их доступными для обучения и практики [27, c. 

50]. 

 Несмотря на важность терминологии, существуют проблемы, 

которые ставят под сомнение ее эффективность. Одной из ключевых 

проблем является отсутствие единого набора обязательных терминов, 

используемых во всех странах. Это несоответствие приводит к трудностям 

в международной практике и исследованиях [37, c. 147]. Кроме того, с 

учетом динамичного развития психиатрической науки, многие новые 

понятия требуют интеграции в существующую систему. Однако это 

зачастую ведет к путанице и непониманию среди специалистов [27, c. 75]. 

Для решения этих проблем и обеспечения единообразного 

понимания терминов необходимы специализированные терминологические 

словари. Они играют важную роль в стандартизации языка психиатрии, 

предлагая четкие и однозначные определения ключевых понятий.   

Примерами русскоязычных словарей являются «Психиатрический 
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словарь» под редакцией Р.И. Акжанова [30], «Клиническая психология: 

Словарь» под редакцией Н.Д. Твороговой [14], «Большой психологический 

словарь» под редакцией Б. Мещерякова и В. Зинченко [1], а также 

«Толковый словарь психиатрических терминов» В.А. Жмурова [41]. В 

англоязычной литературе авторитетными источниками являются «The 

American Psychiatric Association Dictionary of Psychiatry» [50], «Kaplan & 

Sadock's Comprehensive Textbook of Psychiatry» [57], «Concise Dictionary of 

Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences» [52] и «Oxford Handbook of 

Psychiatry [56]». 

Система терминов играет критическую роль в практике психиатров и 

психотерапевтов. Четкое употребление терминов не только улучшает 

качество диагностики, но также помогает в разработке стратегий лечения и 

мониторинга состояния пациентов. Например, точный диагноз, 

основанный на правильных терминах, позволяет врачам более эффективно 

определять тактику лечения и взаимодействовать с пациентами [30, c. 45]. 

Неправильное использование терминов может привести к ошибкам в 

диагностике, что подчеркивает важность системы терминов для 

психического здоровья населения. Четкость и точность в этом вопросе 

имеют значение не только для врачебной практики, но также для 

информирования пациентов о своём состоянии и последствиях [8, c. 75]. 

 Именно поэтому в рамках данного исследования обращение к 

терминологическим словарям является необходимым шагом. Они 

позволяют нам установить точные значения психиатрических терминов, 

используемых в медиадискурсе, и избежать неверной интерпретации. 

Словари также помогают выявить возможные расхождения между научным 

пониманием термина и его употреблением в средствах массовой 

информации, что способствует более глубокому анализу влияния СМИ на 

общественное мнение о психическом здоровье. 
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 С развивающейся научной и медицинской практикой появляются 

новые исследования, которые требуют пересмотра существующей системы 

терминов. Психиатрия сегодня сталкивается с новыми вызовами, такими 

как диагностика и лечение расстройств, вызванных современными 

факторами, такими как стресс на рабочем месте или влиянием социальных 

медиа [27, c. 102]. Это требует разработки новых терминов, которые смогут 

адекватно описывать современные явления. 

 Кроме того, устойчивый интерес к изучению соотношения 

психического и физического здоровья также требует обновления и 

уточнения терминологии. Новые термины помогут специалистам более 

точно отражать сложные взаимодействия между психической и физической 

сферами здоровья [13, c. 29]. 

 Система терминов психиатрии представляет собой необходимый 

инструмент для эффективной работы специалистов в данной области. Она 

способствует упрощению коммуникации, стандартизации медицинской 

практики и созданию прочной основы для научных исследований. 

Проблемы, связанные с отсутствием универсальности и необходимость 

адаптации к новым требованиям, требуют постоянного внимания и 

развития системы терминов. Четкая и понятная терминология необходима 

для диагностики и лечения психических расстройств, а также для 

формирования общественного понимания психического здоровья. 

 В заключение, раздел 1.2 представил обзор системы терминов 

психиатрии, подчеркнув отсутствие единой, общепринятой 

классификации, но выделив три важные категории: общие, специфические 

и методологические термины. Обоснование данной структуры было 

найдено в работах Карла Ясперса, Аарона Бека и Зигмунда Фрейда. Также 

была подчеркнута роль терминологических словарей в обеспечении 

четкости и стандартизации языка психиатрии, что особенно важно в 
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контексте данного исследования, направленного на анализ 

функционирования психиатрических терминов в медиадискурсе. 

1.3. Понятия СМИ и медиадискурса  

Средства массовой информации (СМИ) играют важную роль в 

современном обществе, формируя общественное мнение и обеспечивая 

доступ к информации. Они влияют на восприятие событий и процессов, а 

также на социальные и культурные отношении. Медийный дискурс, в свою 

очередь, представляет собой язык и формы общения, используемые в 

контексте СМИ для представления информации. Данный реферат будет 

посвящен понятию СМИ и медиа дискурса, их функции, особенностям и 

взаимосвязи. 

 СМИ обозначают разнообразные каналы, посредством которых 

информация распространяется среди широкой аудитории. Эти каналы 

включают в себя телевидение, радио, печатные издания и интернет. 

Концепция СМИ охватывает как традиционные, так и новые форматы, 

которые появились в эпоху цифровой революции. В свою очередь, медиа 

дискурс представляет собой систему языковых средств и стратегий, 

используемых для передачи и интерпретации информации в рамках медиа 

платформ [33, c. 45]. 

 Согласно А. Н. Протасову, «СМИ формируют когнитивную модель 

общества, влияя на мировосприятие и на поведение людей» [7, c. 32]. Это 

утверждение подчеркивает силу, которой наделены медиа в процессе 

формирования общественного мнения и установления социальных норм. 

 СМИ выполняют множество функций, среди которых 

информирование, развлечение, социализация и образование. Основной 

задачей СМИ является предоставление актуальных новостей и 

информации о событиях, происходящих в стране и мире. Однако, в 
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дополнение к этой основной роли, СМИ также формируют культурные и 

социальные установки в обществе. 

 Согласно исследованиям, проведенным Г. М. Дьяченко, «СМИ 

обладают способностью не только отражать, но и создавать общественные 

реалии» [7, c. 78]. Это свидетельствует о том, что медиа не просто 

репортируют факты, но и активно участвуют в их интерпретации, указывая 

на важные аспекты и контексты. 

 Медиа дискурс охватывает различные аспекты коммуникации и 

выражается через текст, звук и визуальные элементы. Он представляет 

интерес для лингвистов, социологов и культурологов, которые изучают, как 

язык формирует реальность. Структура медиа дискурса зависит от жанра, 

целевой аудитории и формата представления информации. 

 Ирина Андреевна Григорьева: «Медиадискурс можно рассматривать 

как площадку для взаимодействия различных социокультурных и 

политических факторов, влияющих на формирование общественного 

мнения.» [6, c. 72]. 

 Д. В. Соловьев описывает медиа дискурс как «инструмент 

манипуляции, который основан на языке и символах». [35, c. 56]. Такие 

манипуляции могут проявляться через выбор слов, использование 

определенных выразительных средств и построение нарратива. Таким 

образом, медиа дискурс не просто информирует, но и формирует 

восприятие информации у аудитории. 

 С развитием цифровых технологий произошла эволюция СМИ и 

медиа дискурса. Социальные сети, блоги и онлайн-платформы сегодня 

имеют значительное влияние на распространение информации. Мобильные 

технологии позволяют получать доступ к новостям в любое время и в 

любом месте, изменяя традиционные модели потребления информации [18, 

c. 24]. 
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 Согласно исследованиям, проведенным Е. А. Исаевой, 

«современные технологии способствуют созданию новых форматов медиа 

дискурса, таких как мультимедийные репортажи, подкасты и видеоблоги» 

[23, c. 19]. Эти форматы значительно расширяют границы медийного 

общения, позволяя пользователям взаимодействовать с контентом. 

 Несмотря на положительное влияние СМИ на общество, в данной 

сфере существуют и серьезные проблемы. Одной из них является 

распространение дезинформации и фейковых новостей, которые могут 

искажать восприятие общественных процессов. В условиях 

информационной насыщенности важно обеспечить высокие стандарты 

журналистики и ответственности перед аудиторией [51, c. 39]. 

 В. А. Ковалев отмечает, что «проверка фактов и критическое 

мышление являются необходимыми инструментами для пользователей 

медиа в эпоху информационной перегрузки» [48, c. 82]. Это подчеркивает 

необходимость медиа-грамотности среди населения для позволяет 

различать достоверную информацию и манипуляции. 

 СМИ и медиа дискурс представляют собой важные элементы 

современного общества, влияющие на формирование знаний, мнений и 

ценностей. Их функции простираются от информирования до 

формирования культурных и социальных установок. Однако, важно 

помнить о вызовах и проблемах, которые существуют в данной сфере, что 

требует от каждого из нас активности и критического подхода к 

информации. Общество должно поддерживать стандарты журналистики и 

развивать навыки медиа-грамотности, чтобы эффективно справляться с 

вызовами времени. 

 Таким образом, вслед за В. Ф. Ивановым, мы считаем, что СМИ – 

это совокупность каналов и инструментов, используемых для 

распространения информации широкой аудитории. Они включают в себя 

печатные издания (газеты, журналы), радио, телевидение, кино, а также 
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интернет-платформы и социальные сети, а медиадискурс представляет 

собой совокупность текстов, которые создаются и распространяются через 

различные типы медиа, включая печатные и электронные средства, с целью 

информирования, развлечения и формирования общественного мнения. 

Выводы по главе 1 

В первой главе были рассмотрены теоретические основы 

исследования, включая понятия «термин» и «терминология», их роль в 

научной коммуникации и классификацию. Подчеркнута важность четкого 

понимания терминологии, особенно в области психиатрии, где точность 

необходима для эффективного взаимодействия между специалистами и 

правильной интерпретации диагнозов. Также была рассмотрена система 

терминов психиатрии, определена ее значимость для научных 

исследований и клинической практики, что закладывает фундамент для 

дальнейшего анализа функционирования психиатрической терминологии в 

медиадискурсе. 
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ГЛАВА 2. ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ПСИХИАТРИЧЕСКИХ 

ТЕРМИНОВ В МЕДИАДИСКУРСЕ 

2.1. Характеристика медиаресурсов – источников материала 

исследований 

В эпоху информационных технологий средства массовой 

информации (СМИ) играют ключевую роль в формировании 

общественного мнения, особенно в таких сложных и многогранных 

областях, как психическое здоровье и психиатрия. Высокая степень 

влияния медиа на восприятие терминологии психиатрии вызывает 

необходимость в детальном исследовании, посвященном не только самим 

терминам, но и контекстам их использования. Важно отметить, что в 

англоязычных СМИ психиатрические термины часто употребляются в 

переносном и метафорическом смысле, что затрудняет их точное 

понимание и может приводить к искажению представлений у широкой 

аудитории. Данная дипломная работа сосредотачивается на анализе 

функционирования таких терминов в медиаресурсе, чтобы выяснить, как 

они воздействуют на общественное сознание. 

 Британские онлайн-журналы, такие как The Economist, The Scientist, 

The Spectator, Time Out (London) и GQ UK, используют психиатрическую 

терминологию по-разному. The Economist представляет психиатрические 

термины в контексте экономической и политической аналитики, нередко 

прибегая к метафорам, которые описывают социальные явления и являют 

собой отражение текущих проблем общества. The Scientist, как 

научно-популярный журнал, обсуждает психиатрию с точки зрения 

исследований и открытий, используя термины, которые подчеркивают 

важность их научного понимания. Тем не менее, даже здесь возможно 

применение метафорических значений, что делает материал доступным 
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широкой аудитории, но порой рискует исказить настоящую суть 

обсуждаемых проблем. 

 В The Spectator, политическом и культурном журнале, 

психиатрическая терминология часто используется для создания 

критических и ироничных комментариев о политических фигурах или 

социальных явлениях, что может упрощать восприятие сложных тем. Time 

Out (London), журнал о культурных событиях, применяет терминологию 

психиатрии для описания эмоциональных состояний, связанных с 

культурными трендами, ярко иллюстрируя, как психическое здоровье 

может быть связано с современным образом жизни. GQ UK, журнал о моде 

и стиле жизни, нередко использует психиатрические термины для 

описания эмоций и состояний, связанных с модой и личным стилем, 

применяя их в метафорическом ключе, что создает интересный контраст 

между внешностью и внутренним состоянием. 

 Со стороны американских СМИ, журналы как Time, The New Yorker, 

Forbes, Vogue и Harper's Bazaar также демонстрируют разнообразное 

использование психиатрической терминологии. Time нередко обращается к 

психиатрическим терминам, когда необходимо проанализировать 

состояние общества, применяя их в метафорическом контексте для 

традиционных и культурных дискуссий. The New Yorker использует такие 

термины для создания глубоких портретов персонажей или описания 

социальных явлений, в то время как Forbes применяет их в контексте 

бизнеса, порой в метафорах, которые могут касаться состояния рынка или 

поведения инвесторов. 

 Гламурные журналы, такие как Vogue и Harper's Bazaar, применяют 

психиатрическую терминологию для описания эмоциональных и 

культурных связей моды и личности, что также может переводить 

специализированные термины в более доступную и понятную для широкой 

аудитории плоскость. Британские и американские газеты, такие как The 
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Guardian, The Independent, New York Times и Washington Post, дополняют 

этот спектр, использующие психиатрические термины в новостных и 

аналитических статьях для обсуждения социальных и политических 

вопросов, тем самым формируя общественное восприятие этих терминов. 

 Анализ функционирования психиатрической терминологии в таких 

разнообразных контекстах СМИ не только выявляет способ ее 

использования, но и помогает осознать, как эта терминология влияет на 

общественные представления о психическом здоровье, подчеркивая 

важность критического анализа медийного контекста для более глубокого 

понимания сложных явлений, таких как стигматизация и игнорирование 

глубоких социальных проблем. 

 Далее представлены англоязычные медиаресурсы, которые мы 

используем как источники материалов для исследований в области 

психиатрии, доступные в России.  

Британские СМИ (онлайн версии журналов):  

1. The Economist — деловой и политический журнал. 

2. The Scientist – еженедельный научно-популярный журнал на 

английском языке 

3. The Spectator — политический и культурный журнал. 

4. Time Out (London) — журнал о культурных событиях и досуге. 

5. GQ UK — журнал о моде и стиле жизни. 

Американские СМИ (онлайн версии журналов): 

1. Time — известный новостной журнал. 

2. The New Yorker — журнал о культуре и политике. 

3. Forbes — бизнес-журнал. 

4. Vogue — гламурный журнал, посвященный моде. 

5. Harper's Bazaar Vogue — гламурный журнал, посвященный 

моде. 

Британские СМИ (онлайн версии газет): 
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1. The Guardian — ежедневная газета с освещением социальных и 

политических вопросов. 

2. The Independent — независимая газета с известными 

аналитическими статьями. 

3. Financial Times — деловая газета, освещающая мировые 

финансовые события. 

Американские СМИ (онлайн версии газет): 

1. The Times — классическая британская газета с широким 

спектром тем. 

2. Daily Mail — таблоид, часто обращающий внимание на 

новости знаменитостей. 

3. Mirror Online — британский таблоид. Последние новости и 

сплетни о знаменитостях. Фотографии, анализ и мнения. 

Американские СМИ (онлайн версии газет):  

1. The New York Times — одна из ведущих газет в США. 

2. The Washington Post — газета с акцентом на политику. 

3. USA Today — общенациональная газета. 

4. Los Angeles Times — газета для Западного побережья. 

5. Chicago Tribune — газета с освещением местных и 

национальных новостей. 

6. New York Post — одна из крупнейших американских газет. 

Основана в 1801 году. 

 В последние десятилетия психиатрия как специализированная 

область медицины стала чаще обсуждаться в средствах массовой 

информации (СМИ). В этом контексте специфика функционирования 

терминов психиатрии в медиа дискурсе представляет собой важную тему 

для анализа, так как термины оказывают непосредственное влияние на 

общественное восприятие психических расстройств и процессов, 

связанных с психическим здоровьем. Понимание того, как эти термины 
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используются в медиа, позволит лучше осознать их влияние на 

общественное сознание и формирование стереотипов. 

 Психиатрия как научная дисциплина, включает в себя 

терминологию, состоящую из специфических понятий, которые описывают 

психические расстройства, методы их диагностики и лечения. Эти 

термины, такие как «депрессия», «шизофрения», «биполярное 

расстройство» и многие другие, имеют четкие определения в 

профессиональной среде, однако в медиа они зачастую интерпретируются 

иначе. 

 Согласно исследованиям, проведенным А. И. Петровым, «значение 

терминов может изменяться в зависимости от контекста, что особенно 

важно в медиа дискурсе» [32, c. 33]. Это подчеркивает необходимость 

понимания не только самих терминов, но и контекстов, в которых они 

используются. 

 Это подчеркивает необходимость понимания не только самих 

терминов, но и контекстов, в которых они используются. Важно отметить, 

что контекст не влияет лишь на интерпретацию терминов, но и на их 

восприятие целыми группами людей, что особенно критично в условиях 

медийного влияния. 

 В этом контексте С. М. Соловьев отмечает, что «СМИ способны 

формировать новую реальность, изменяя представления людей о 

психических заболеваниях» [41, c. 45]. Таким образом, медиа не только 

передают информацию, но и становятся активными участниками 

формирования общественного мнения. 

 Использование психиатрической терминологии в медиа пейзаже 

часто столкнуты с рядом особенностей. Во-первых, термины могут 

подвергаться упрощению или искажению. Например, понятия, 

относящиеся к серьезным психическим заболеваниям, могут сокращаться 

до общих категорий, что приводит к утрате нюансов [12, c. 71]. 
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 Во-вторых, медиа-дискурс иногда использует термины для создания 

сенсационных заголовков или сюжетов. Это часто дает искаженное 

представление о реальных характеристиках заболеваний, что может 

усугубить стигматизацию людей с психическими расстройствами [3, c. 56]. 

 Вопросы этики и стандартов являются актуальными в контексте 

использования терминов психиатрии в медиа. В некоторых случаях СМИ 

могут вводить в заблуждение читателей и зрителей, упрощая сложные 

медицинские концепции [10, c. 25].  

 Так, по мнению Н. Г. Васильевой, «журналисты должны осознавать 

свою ответственность за точность и правомерность информации о 

психических заболеваниях» [3]. Это подчеркивает необходимость создания 

четких стандартов для освещения проблем психического здоровья в СМИ. 

 Роль психиатрических терминов в формировании общественного 

мнения неоспорима. Они не только описывают медицинские состояния, но 

и влияют на социальные установки и стереотипы о людях с психическими 

расстройствами. Например, использование термина «психопат» в 

негативном контексте может формировать у широкой аудитории предвзятое 

восприятие [36, c. 21]. 

 Согласно исследованиям Б. В. Ильина, «психиатрическая 

терминология может служить инструментом как для поиска понимания, так 

и для усиления стереотипов» [5, c. 14]. Это подчеркивает важность 

критического подхода к выбору слов в медиа. 

 В рамках медийного анализа важно рассмотреть примеры 

использования психиатрических терминов в различных жанрах СМИ. 

Например, в новостях часто используются термины, связанные с 

криминальными происшествиями, что может привести к стигматизации 

лиц с психическими расстройствами. 

 По данным А. К. Жукова, «новостные сюжеты, которые включают в 

себя психиатрическую терминологию, нередко создают негативный образ 
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психически больных людей» [9, c. 76]. Это приводит к необходимости 

более тщательного подхода к разработке содержания медийных 

произведений. 

 Таким образом, специфика функционирования терминов психиатрии 

в медиа дискурсе является многогранной и требует серьезного внимания со 

стороны как специалистов, так и общественности. Важно осознавать, что 

термины не являются нейтральными — они несут в себе значительный 

социальный и культурный вес. Улучшение медийной грамотности, а также 

применение стандартов и этических норм в освещении психических 

заболеваний могут существенно изменить общественное восприятие и 

снизить уровень стигматизации. 

2.2. Особенности медийного функционирования психиатрических 
терминов 

Функционирование терминологии психиатрии в медиа представляет 

собой важный аспект, влияющий на общественное восприятие 

психических заболеваний. Психиатрические термины, используемые в 

англоязычных средствах массовой информации, часто подвергаются 

изменениям и искажениям, что может отражаться на понимании проблемы 

и уровне стигматизации. В данной дипломной работе будут рассмотрены 

особенности медийного функционирования психиатрических терминов с 

примерами и конкретными источниками информации. 

 Психиатрическая терминология служит не только для обозначения 

различных психических расстройств, но и формирует общественное 

мнение о людях, страдающих этими заболеваниями. Как отмечает Л. М. 

Федорова, «термины, используемые в СМИ, могут способствовать как 

нормализации, так и стигматизации психических заболеваний» [42, c. 29]. 

Это проявляется в том, как журналисты и авторы контента интерпретируют 

различные термины, что, в свою очередь, влияет на восприятие общества. 
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 Первоначально психиатрические термины отражают медицинские 

состояния и расстройства, такие как «депрессия», «шизофрения» или 

«биполярное расстройство». Их использование в медиа чаще всего связано 

с попытками привлечения внимания к проблеме психического здоровья. 

Например, статья на сайте Psychology Today под названием «Understanding 

Schizophrenia» использует многочисленные термины для описания 

различных аспектов заболевания, что помогает создать более полное 

представление о проблеме [32, c. 15]. 

 Некоторые термины могут нести в себе негативные коннотации и 

способствовать стигматизации. Например, использование термина 

«психопат» в криминальных новостях часто создает предвзятое восприятие 

людей с психическими расстройствами. Это подтверждается 

исследованием, проведенным в «American Journal of Psychiatry», которое 

подчеркивает, как медийные представления таких терминов влияют на 

общественные стереотипы [50, c. 44]. 

 Документальные фильмы, такие как «Crazy Ex-Girlfriend», 

предоставляют иную перспективу на использование психиатрических 

терминов. Несмотря на свою развлекательную природу, шоу затрагивает 

темы таких расстройств, как биполярное расстройство, и иллюстрирует, 

как термины могут быть использованы в юмористическом контексте, что 

иногда способствует снижению стигматизации [56, c. 67]. 

 Научные статьи и блоги также оказывают значительное влияние на 

восприятие психиатрических терминов. Например, в блоге на сайте 

National Alliance on Mental Illness (NAMI) обсуждаются проблемные 

аспекты использования термина «депрессия», где акцентируется внимание 

на необходимости точного определения и нормализации таких терминов. 

 Часто в новостях психиатрические термины используются в 

контексте криминала. Например, статья из «The New York Times» о 

серийных убийцах включает в себя термины как «психоз» и «психопатия», 
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что создает негативное восприятие психических расстройств [27, c. 12]. 

Это подчеркивает важность этих терминов для формирования 

общественного мнения. 

Социальные медиа также играют ключевую роль в распространении 

психиатрической терминологии. Пользователи Twitter и Instagram зачастую 

обсуждают различные психические расстройства, используя хэштеги, 

такие как #mentalhealth и #depression. Исследования показывают, что такие 

обсуждения могут как поддерживать стигматизацию, так и помогать в 

разрушении стереотипов [16, c. 44]. 

Американские издания, такие как The New York Times, Time и Vogue, 

активно освещают темы, связанные с психологическими состояниями, 

особенно в контексте культуры знаменитостей и социальных сетей. 

Онлайн-версии таблоидов, например Mirror Online и New York Post, 

используют психиатрическую лексику для создания эмоционально 

насыщенных и ярких историй, привлекающих внимание широкой 

аудитории. Журналы о моде и стиле жизни, такие как GQ UK и Harper’s 

Bazaar, также включают обсуждения психического здоровья, связывая их с 

вопросами самооценки и образа тела. Таким образом англоязычные 

медиаресурсы не только сообщают о существующем использовании 

психиатрической терминологии, но и влияют на ее динамику. 

Ниже представлена таблица 1, в которой показано как термины 

психиатрии функционируют в англоязычных СМИ, частота употребления 

термина, а также их терминологическое и метафорическое значение. 

Термины с переводом, контекстом их использования и объяснением 

метафорического значения представлены в приложении. 

Таблица 1 – Функционирование терминов психиатрии 

Термин  Частота 
употребления 
лексической 

единицы 

Терминологичес
кое (прямое) 

значение  

Значение в 
метафорическом

/ переносном 
смысле 
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1. Mental health   5 4 1 

2. Crisis   9 0 9 

3. Therapist  1 0 1 

4. Anxiety 8 5 3 

5. Stigma   2 2 0 

6. Disorder 1 0 1 

7. Coping mechanisms  3 0 3 

8. Trauma 6 1 5 

9. Recovery  4 4 0 

10. Isolation  6 2 4 

11. Neurosis   3 2 1 

12. Psychotherapy 1 0 1 

13. Depression 3 0 3 

14. Disassociation  1 1 0 

15. Panic 2 2 0 

16. Compulsion  4 2 2 

17. Crisis  6 3 3 

18. Medication 1 1 0 

19. Burnout   5 0 5 

20. Trauma   6 0 2 

21. Addiction  1 1 0 

22. Paranoia   4 0 1 

 

Продолжение таблицы 1 

23. Coping mechanisms 3 1 2 

24. Hallucination 1 0 1 

25. Obsessive 5 0 5 

26. Panic  3 3 0 
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27. Nervous breakdown 2 0 2 

28. Denial  2 1 1 

29. Euphoria 2 0 2 

30. Recovery  5 0 5 

31. Existential crisis   1 0 1 

32.Performance anxiety 1 0 1 

33. Identity crisis  3 0 3 

34. Fleeting happiness 1 0 1 

35. Resilience  2 1 1 

36. Mood 1 1 0 

37. Stigma 2 0 2 

38. Coping mechanisms 3 0 3 

39. Narcissism 3 0 3 

40. Emotional baggage 2 0 2 

41. Mental fortitude 1 0 1 

42. Detachment 1 0 1 

43. Emotional volatility 1 1 0 

44. Shock 1 0 1 

45. Desensitization 2 0 2 

46. Delusional 1 0 1 

47. Manic 1 0 1 

48. Dissociation 3 1 2 

49. Delirium 1 0 1 

Продолжение таблицы 1 

50. Psychotic 1 0 1 

51. Repressed 2 0 2 

52. Catatonic 1 0 1 

53. Compulsion 2 0 2 
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54. Dysfunctional 1 0 1 

55. Phobia 1 1 0 

56. Schizophrenia 1 0 1 

57. Cathexis 1 0 1 

58. Avolition 1 0 1 

59. Erotomania 1 0 1 

60. Dysmorphia 1 1 0 

61. Imposter Syndrome 1 0 1 

62. Ego 3 1 2 

63. Hysteria 2 0 2 

64. Frustration 1 0 1 

65. Despair 1 0 1 

66. Compulsive 1 0 1 

67. Borderline Personality 2 0 1 

68. Dissociative Identity 1 0 1 

69. Autism 1 0 1 

70. Psychosis 1 0 1 

71. Alexithymia 1 0 1 

72. Anhedonia 3 0 3 

73. Regression 1 0 1 

74. Somatization 1 1 0 

75. Blunted affect 1 0 1 

76. Clang association 2 1 1 

Продолжение таблицы 1 

77. Somatic Symptom 1 0 1 

78. Impulse Control 1 0 1 

79. Catastrophizing 1 0 1 

80. Thought blocking 1 0 1 
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81. Derealization 2 0 2 

82. Tangentia 1 0 1 

83. Neologism 1 0 1 

84. Persecution Complex 1 0 1 

85. Hyperactivity 1 0 1 

86. Psychic Equilibrium 1 0 1 

87. Fixation 1 0 1 

88. Inhibition 1 0 1 

89. Catatonia 3 0 3 

90. Crisis of confidence 1 0 1 

91. Affect Flattening 1 0 1 

92. Perseveration 1 1 0 

93. Echopraxia 1 1 0 

94. Impulsivity 1 0 1 

95. Disinhibition 1 0 1 

96. Grandiosity 1 0 1 

97. Echolalia 2 0 2 

98. Disorganized Speech 1 0 1 

99. Hypochondriasis 1 0 1 

100. Diagnosis  1 1 0 

101. Symptom 2 0 2 

102. Obsessive behavior 2 0 2 

103. Survivor's guilt  1 0 1 

Продолжение таблицы 1 

104. Mood swings 2 0 2 

105. Therapy 2 0 2 

106. Obsession 1 1 0 

107. Psychotherapy 1 0 1 
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108. Therapeutic measures 1 0 1 

Итог: 108 терминов 213 56 157 

Таким образом, частота употребления терминов психиатрии в 

англоязычных СМИ довольно большая. Из двухсот тринадцати терминов 

пятьдесят шесть терминов использованы в своем прямом, 

терминологическом значении, в то время как сто пятьдесят семь терминов 

используются в переносном (метафорическом) смысле. Термины, которые 

используются в прямом (терминологическом) значении, составляют 26.29 

% от общей частоты, в то время как термины, употребляемые в переносном 

(метафорическом значении) составляют 73.71 % от общей частоты 

использования терминов психиатрии в англоязычных СМИ.   

 Исходя из анализа предложенного списка терминов, их можно 

распределить по следующим категориям следуя классификации 

основанной на работах Карла Ясперса, Аарона Бека и Зигмунда Фрейда: 

1. Общие термины (General Terms): описывают общие концепции, 

состояния или процессы, связанные с психическим здоровьем. 

1. Mental health (Психическое здоровье) 

2. Stigma (Стигма) 

3. Disorder (Расстройство) 

4. Coping mechanisms (Механизмы преодоления) 

5. Trauma (Травма) 

6. Recovery (Восстановление) 

7. Isolation (Изоляция) 

8. Anxiety (Тревога) 

9. Depression (Депрессия) 

10. Mood (Настроение) 

11. Resilience (Устойчивость) 

12. Emotional baggage (Эмоциональный багаж) 

13. Mental fortitude (Психическая стойкость) 
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14. Detachment (Отстраненность) 

15. Emotional volatility (Эмоциональная нестабильность) 

16. Shock (Шок) 

17. Desensitization (Десенсибилизация) 

18. Psychic Equilibrium (Психическое равновесие) 

19. Inhibition (Торможение) 

20. Symptom (Симптом) 

Количество: 20 

2. Специфические термины (Specific Terms): описывают 

конкретные психические расстройства, состояния или симптомы. 

1. Neurosis (Невроз) 

2. Disassociation (Диссоциация) 

3. Panic (Паника) 

4. Compulsion (Компульсия) 

5. Burnout (Выгорание) 

6. Addiction (Зависимость) 

7. Paranoia (Паранойя) 

8. Hallucination (Галлюцинация) 

9. Obsessive (Навязчивый) 

10. Nervous breakdown (Нервный срыв) 

11. Denial (Отрицание) 

12. Euphoria (Эйфория) 

13. Existential crisis (Экзистенциальный кризис) 

14. Performance anxiety (Тревога перед выступлением) 

15. Identity crisis (Кризис идентичности) 

16. Delusional (Бредовый) 

17. Manic (Маниакальный) 

18. Delirium (Делирий) 

19. Psychotic (Психотический) 
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20. Repressed (Подавленный) 

21. Catatonic (Кататонический) 

22. Dysfunctional (Дисфункциональный) 

23. Phobia (Фобия) 

24. Schizophrenia (Шизофрения) 

25. Avolition (Аволиция) 

26. Erotomania (Эротомания) 

27. Dysmorphia (Дизморфия) 

28. Hysteria (Истерия) 

29. Despair (Отчаяние) 

30. Compulsive (Компульсивный) 

31. Borderline Personality (Пограничное расстройство личности) 

32. Dissociative Identity (Диссоциативное расстройство 

идентичности) 

33. Autism (Аутизм) 

34. Psychosis (Психоз) 

35. Alexithymia (Алекситимия) 

36. Anhedonia (Ангедония) 

37. Regression (Регрессия) 

38. Somatization (Соматизация) 

39. Blunted affect (Сглаженный аффект) 

40. Clang association (Ассоциация по созвучию) 

41. Somatic Symptom (Соматический симптом) 

42. Impulse Control (Импульсный контроль) 

43. Catastrophizing (Катастрофизация) 

44. Thought blocking (Блокировка мышления) 

45. Derealization (Дереализация) 

46. Tangentiality (Тангенциальность) 

47. Neologism (Неологизм) 

34 
 
 



48. Persecution Complex (Комплекс преследования) 

49. Hyperactivity (Гиперактивность) 

50. Fixation (Фиксация) 

51. Affect Flattening (Уплощение аффекта) 

52. Perseveration (Персеверация) 

53. Echopraxia (Эхопраксия) 

54. Impulsivity (Импульсивность) 

55. Disinhibition (Расторможенность) 

56. Grandiosity (Грандиозность) 

57. Echolalia (Эхолалия) 

58. Disorganized Speech (Дезорганизованная речь) 

59. Hypochondriasis (Ипохондрия) 

60. Obsessive behavior (Обсессивное поведение) 

61. Survivor's guilt (Вина выжившего) 

62. Mood swings (Перепады настроения) 

63. Obsession (Обсессия) 

Количество: 62 

3. Методологические термины (Methodological Terms): 

Описывают методы диагностики, лечения и исследования в психиатрии. 

1. Therapist (Терапевт) 

2. Psychotherapy (Психотерапия) 

3. Medication (Медикаменты) 

4. Diagnosis (Диагноз) 

5. Therapy (Терапия) 

6. Therapeutic measures (Терапевтические меры) 

7. Crisis (Кризис) 

Количество: 7 
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 Термины, требующие дополнительного контекста 

(Context-Dependent): Некоторые термины могут относиться к разным 

категориям в зависимости от контекста: 

1. Fleeting happiness (Кратковременное счастье) – можно отнести к 

общим терминам, но также может быть симптомом в контексте 

маниакального состояния. 

2. Imposter Syndrome (Синдром самозванца) – относится к области 

психологии личности, но связан с чувством тревоги и неуверенности 

(специфический термин). 

3. Ego (Эго) – понятие из психоанализа, но часто используется в 

общем смысле (специфический термин). 

4. Frustration (Разочарование) – общее чувство, но может быть 

симптомом депрессии (общий термин). 

5. Despair (Отчаяние) – общее чувство, но может быть симптомом 

депрессии (специфический термин). 

6. Cathexis (Катексис) – понятие из психоанализа, обозначающее 

концентрацию психической энергии на каком-либо объекте 

(специфический термин). 

7. Crisis of confidence (Кризис уверенности) – можно отнести к 

общим терминам, но может быть симптомом более серьезного 

расстройства (специфический термин). 

Количество: 7 

Выводы: 

1) общие термины: 20 терминов (20 %); 

2) специфические термины: 62 термина (62 %); 

3) методологические термины: 7 терминов (7 %); 

4) термины, требующие дополнительного контекста: 7 терминов 

(7 %). 
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Анализ показал, что наибольшую долю в предложенном списке 

составляют специфические термины (62 %), описывающие конкретные 

психические расстройства и состояния. Это отражает тенденцию к 

детализации и специализации в современной психиатрии. Общие термины 

(20 %) также представлены достаточно широко, что указывает на важность 

использования базовых понятий для понимания психического здоровья в 

целом. Методологические термины (7 %) составляют наименьшую долю, 

что, вероятно, связано с тем, что исследование фокусируется на 

репрезентации психических расстройств в медиа, а не на описании 

методов лечения. Термины, требующие дополнительного контекста, 

составляют 7 %. 

Этот анализ позволяет сделать вывод о том, что англоязычные СМИ в 

большей степени фокусируются на описании конкретных психических 

расстройств, чем на общих понятиях и методах лечения. 

Далее был рассмотрен анализ корпуса текстов, который позволяет 

системно изучить функционирование терминологии психиатрии в 

англоязычных СМИ, выявляя контекстуальные особенности и частотность 

употребления ключевых слов и выражений. На основе полученных данных 

можно сделать выводы о том, как психиатрические термины используются 

для описания социальных и культурных явлений, а также о роли этих 

терминов в формировании общественного восприятия ментального 

здоровья. 

1. Тезаурус — это список синонимов и слов из одной семантической 

области, автоматически сгенерированный на основе контекста, в котором 

слова встречаются в корпусе. 

2. N-граммы — это последовательности из N слов, которые часто 

встречаются вместе, помогают выявлять устойчивые словосочетания и 

шаблоны. 
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3. Конкорданс — это список примеров употребления слова или фразы 

в контексте слева и справа (KWIC — ключевое слово в контексте). 

Корпусный анализ 10 наиболее часто употребляемых терминов 

показывает, что психиатрические термины, взятые для анализа, широко 

используются в англоязычных СМИ не только в медицинском, но и в 

переносном (метафорическом) смысле. Данные представлены в виде 

таблиц 2, 3, 4. 

Таблица 2 – Список синонимов и слов из одной семантической области 
психиатрических терминов 

No Слово / Фраза Семантическое поле Примеры синонимов / 
родственных слов 

1 Mental health Психическое здоровье wellbeing, mental wellness, 
psychological state 

2 Crisis Кризис, чрезвычайная 
ситуация 

emergency, disaster, 
breakdown, turmoil 

3 Therapist Психотерапевт, 
консультант 

counselor, psychologist, 
adviser 

4 Mental fortitude Психологическая 
устойчивость 

resilience, toughness, grit 

5 Psychological 
impact 

Психологическое 
воздействие 

mental effect, emotional 
influence 

6 Burnout Эмоциональное 
истощение 

exhaustion, fatigue, stress 

7 Delusion Заблуждение, иллюзия misconception, false belief, 
illusion 

8 Hysteria Истерия, паника panic, frenzy, agitation 

9 Neurosis Невроз anxiety, obsession, stress 

10 Manic Маниакальный, 
возбужденный 

frenzied, hyperactive, agitated 

Таблица 3 – Последовательности из N слов, которые часто встречаются 
вместе 

No Слово / Фраза Типичные N-граммы (2-4 
слова) 

Комментарий 

1 Mental health mental health, mental Устойчивое словосочетание 
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health issues, mental 
health 
care 

2 Crisis economic crisis, financial 
crisis, crisis 
management 

Часто встречается в 
экономическом 
контексте 

3 Therapist licensed therapist, therapist 
sessions, therapist 
role 

Используется в 
профессиональном 
контексте 

4 Mental fortitude mental fortitude, test 
mental fortitude 

Редкое устойчивое 
выражение 

5 Psychological 
impact 

psychological impact, 
psychological impact of 
inflation 

Специфическое 
словосочетание 

6 Burnout burnout among investors, 
prevent burnout 

Часто обсуждается в рабочих 
контекстах 

7 Delusion delusion of grandeur, hold 
a delusion 

Идиоматическое выражение 

8 Hysteria social media hysteria, 
public hysteria 

Часто в контексте массовых 
реакций 

9 Neurosis culture of neurosis, 
symptoms of neurosis 

Психологический термин 

10 Manic manic market rally, manic 
episode 

Используется как метафора и 
в медицине 

Таблица 4 – Список примеров употребления слова в контексте слева и 
справа 

No Слово / Фраза Пример употребления (контекст слева + ключевое слово + 
контекст справа) 

1 Mental health «The mental health of the economy remains questionable amidst 
rising inflation» 
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Продолжение таблицы 4  
2 Crisis «The country is in a crisis similar to a collective PTSD after the 

economic downturn» 

3 Therapist «The government acts as a therapist, attempting to guide citizens 
through turbulent times» 

4 Mental fortitude «The market's mental fortitude is tested during economic 
downturns» 

5 Psychological 
impact 

«The psychological impact of inflation can be felt across various 
sectors» 

6 Burnout «Burnout among investors is a growing concern in a volatile 
market» 

7 Delusion «His belief in being a political savior may be a delusion of 
grandeur» 

8 Hysteria «Social media often causes hysteria over trivial matters» 

9 Neurosis «The constant pressure for perfection contributes to a culture of 
neurosis» 

10 Manic «Manic Market Rally: Is It Sustainable, or a Bubble About to 
Burst?» 

Психиатрические термины в англоязычных СМИ и медийном 

дискурсе выполняют не только описательную функцию, но и служат 

мощными риторическими инструментами, которые: 

1. Помогают передать сложные эмоциональные и социальные 

состояния;  

2. Усиливают драматизм и значимость обсуждаемых тем;  

3. Часто используются в переносном значении, расширяя свое 

семантическое поле;  

4. Способствуют популяризации и нормализации разговоров о 

психическом здоровье в обществе. 

 Таким образом, психиатрический лексикон становится важной 

частью современного публичного дискурса, отражая и формируя 

отношение общества к психическим состояниям и социальным вызовам. 
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2.3. Использование результатов исследования в образовательной 

программе 

Актуальность изучения психиатрических терминов в рамках 

образовательных программ по английскому языку среди российских 

школьников и студентов невозможно переоценить. В условиях 

глобализации психиатрическая наука и её термины становятся все более 

важными, учитывая их присутствие в англоязычных источниках. Умение 

ориентироваться в этих терминах важно не только для глубокого 

понимания темы, но и для развития навыков критического мышления, а 

также для удобного общения в научной среде. 

 В данной работе разработано пять конкретных упражнений, 

направленных на применение, освоение и запоминание англоязычных 

психиатрических терминов, что является важным шагом в образовательной 

программе. Важность этих упражнений обусловлена их способностью 

углублять знания учащихся и развивать навыки, необходимые для будущей 

профессиональной деятельности. 

 Изучение психиатрических терминов в контексте образовательной 

программы по английскому языку способствует не только расширению 

словарного запаса, но и пониманию ключевых концепций в области 

психического здоровья. Важно отметить, что знание психиатрической 

терминологии может улучшить осознание и снизить стигматизацию людей, 

страдающих психическими disorders. Как указывают эксперты, 

«терминология оказывает прямое влияние на восприятие психических 

заболеваний обществом» [32, c. 29]. 

 Создание и внедрение комплекса упражнений для изучения 

психиатрических терминов является необходимым шагом для 

формирования более глубокого понимания темы учащимися. Эти 

упражнения помогут преодолеть языковой барьер и приблизят к 
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пониманию научной и практической составляющей психиатрии. Кроме 

того, использование психиатрических терминов в образовательных 

программах способствует обучению критическому мышлению и более 

полному пониманию материалов.  

I этап – Ознакомление с новым материалом 

Exercise 1: Matching Terms to Definitions (Literal Meaning) 

Skill Focus: Vocabulary acquisition, defining medical terms. 

Instructions: Match the term in Column A with its medical definition in 

Column B. 

Таблица 5 – Таблица к упражнению 1 

Column A Column B 

1. Anxiety a. A period of intense difficulty, trouble, or danger. 

2. Depression b. A feeling of worry, nervousness, or unease. 

3. Trauma c. A mental health condition characterized by persistent sadness and 
loss of interest. 

4. Coping 
Mechanisms 

d. A deeply distressing or disturbing experience. 

5. Stigma e. Strategies people use to deal with stressful situations. 

6. Symptom f. A mark of disgrace associated with a particular circumstance, 
quality, or person. 

7. Disorder g. A physical or mental feature which is regarded as indicating a 
condition of disease. 

8. Obsessive 
Behavior 

h. A disturbance of the health or normal functioning. 

9. Therapist i. Repeating behaviors in order to alleviate feelings and or anxiety. 

10. Recovery j. A person skilled in a particular kind of therapy. 

 k. The action or process of regaining possession or control of 
something stolen or lost. 

 l. A return to a normal state of health, mind, or strength. 

Answer Key: 1-b, 2-c, 3-d, 4-e, 5-f, 6-g, 7-h, 8-i, 9-j, 10-l 

Exercise 2: Word Families (Literal Meaning) 
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Skill Focus: Expanding vocabulary, understanding related forms. 

Instructions: Complete the table with the correct form of the word (noun, 

verb, adjective, adverb). 

Таблица 6 – Таблица к упражнению 2 

Noun Verb Adjective Adverb 

Anxiety ______________ Anxious Anxiously 

Depression Depress ______________ Depressingly 

 Stigmatize Stigmatized ______________ 

Recovery Recover ______________ ______________ 

Isolation Isolate Isolated ______________ 

Answer Key: Anxiety, Anxious, Anxiously 

Depression, Depress, Depressed, Depressingly 

Stigma, Stigmatize, Stigmatized, - 

Recovery, Recover, Recovered, - 

Isolation, Isolate, Isolated, Isolatedly 

Exercise 3: Collocations (Literal Meaning) 

Skill Focus: Vocabulary building, understanding common word 

partnerships. 

Instructions: Match the words to form common collocations related to 

mental health. 

Таблица 7 – Таблица к упражнению 3 

Column A Column B 

1. Mental a. coping 

2. Post-traumatic b. disorder 

3. Eating c. health 

4. Effective d. mechanisms 

5. Personality e. stress 
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Продолжение таблицы 7 

 f. recovery 

 g. disorder 

Key: 1-c, 2-e, 3-g, 4-d, 5-b 

II этап – Тренировка (Автоматизация) 

Exercise 4: Gap-Fill (Literal Meaning in Context) 

Skill Focus: Using vocabulary in context, understanding medical 

situations. 

Instructions: Complete the sentences using the correct word from the box. 

Word Box: Depression, Anxiety, Therapist, Stigma, Disorder 

1.  Seeking help from a ______ is a sign of strength, not weakness. 

2.  The ______ surrounding mental illness often prevents people from 

seeking treatment. 

3.  ______ is a common mental health condition that can affect anyone. 

4.  Generalized ______ ______ is characterized by excessive worry and 

fear. 

5.  Bipolar ______ is marked by extreme shifts in mood. 

Answer Key: 1-Therapist, 2-Stigma, 3-Depression, 4-Anxiety, 5-Disorder 

Exercise 5: Multiple Choice (Metaphorical Meaning) 

Skill Focus: Recognizing metaphorical language, understanding shades of 

meaning. 

Instructions: Choose the sentence that uses the term in a metaphorical 

way. 

1.  A. The patient was experiencing severe anxiety. 

B. The *anxiety* of waiting for the exam results was overwhelming. 

2.  A. The country's economy is in a state of *depression*. 

B. Clinical *depression* requires professional treatment. 

3.  A. He suffered *trauma* in his childhood. 

B. The news caused a *trauma* to the company's reputation. 
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Answer Key: 1-B, 2-A, 3-B 

Exercise 6: Sentence Transformation (Metaphorical & Literal) 

Skill Focus: Expressing the same idea in different ways, using different 

word choices. 

Instructions: Rewrite the following sentences, using the word in brackets 

to express the same idea in a more metaphorical way. 

 1.  The constant stress caused him to feel exhausted. (Burnout) 

 2.  The economic crisis led to a feeling of sadness in the country. 

(Depression) 

Answer Key: 

 1. The constant stress led to complete burnout. 

 2. The economic crisis cast the entire country in a state of collective 

depression. 

Exercise 7: Error Correction (Metaphorical & Literal) 

Skill Focus: Identifying correct and incorrect usage of terms, paying 

attention to precision. 

Instructions: Find the incorrect word usage in the following sentences and 

correct it. 

1.The stigma of success prevented her from truly enjoying her 

achievements. 

2.The country's coping mechanisms suffered a trauma from the financial 

crisis. 

Answer Key: 

1. The guilt of success prevented her from truly enjoying her 

achievements. 

2. The country's economy suffered a trauma from the financial crisis. 

III этап – Применение (Развитие навыков и умений использования 

лексики в разных формах устного и письменного общения) 

Exercise 8: Discussion (Metaphorical and Literal) 
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Skill Focus: Speaking fluency, expressing opinions and ideas. 

Instructions: Discuss the following questions with a partner. Try to use the 

new vocabulary both literally and metaphorically. 

1. How does society's *stigma* surrounding mental health affect people's 

willingness to seek help? 

2. Can a country experience *trauma*? What might cause such trauma? 

3. What are some effective *coping mechanisms* for dealing with stress 

in medical school? 

4. Is the pandemic experiencing depression? Elaborate your answer. 

5. How is Therapist as a role playing in this pandemic? 

Exercise 9: Short Essay (Metaphorical and Literal) 

Skill Focus: Written communication, expressing complex ideas in a clear 

and concise way. 

Instructions: Write a short essay (approximately 200 words) on one of the 

following topics. Use as many of the new vocabulary words as possible. 

1. The Role of Media in Reducing the *Stigma* Surrounding Mental 

Health 

2. Coping Mechanisms* for Healthcare Workers During a *Crisis* 

3. The *Mental Health* Challenges Facing Medical Students 

Exercise 10: Case Study Analysis (Application of Terms) 

Skill Focus: Applying knowledge to real-world scenarios, diagnostic 

skills. 

Instructions: Read the following case study and identify 3-5 terms from 

the list that best describe the patient's condition. Explain your choices. 

Case Study: «A 20-year-old medical student presents with persistent 

feelings of sadness, difficulty sleeping, and loss of interest in activities. She 

reports feeling overwhelmed by the demands of medical school and fears that 

she will not be able to succeed. She has withdrawn from her friends and family.» 

These exercises are designed to: 
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1. Expand vocabulary: Students will learn and practice essential 

psychiatric terminology. 

2. Develop critical thinking: Analyzing metaphorical language requires 

higher-level thinking skills. 

3. Improve communication skills: Both spoken and written exercises 

encourage students to use the new vocabulary effectively. 

4. Increase empathy and understanding: Discussing mental health issues 

can help reduce stigma and promote a more compassionate approach to patient 

care. 

5. Directly prepare students for professional tasks and situations 

encountered by individuals pursuing a career in medicine. 

Представленные упражнения, адаптированные для учебника «New 

English File: Upper-Intermediate», являются полезными для студентов 

медицинских вузов и колледжей по нескольким причинам: 

Расширение профессионального вокабуляра: Упражнения знакомят 

студентов с важной психиатрической терминологией, необходимой для 

будущей профессиональной деятельности. 

Развитие навыков клинического мышления: Анализ клинического 

случая требует от студентов применять знания в практической ситуации, 

что способствует развитию навыков диагностики и оценки состояния 

пациента. 

Понимание метафорического употребления: Включение заданий на 

метафорическое использование терминов расширяет лингвистический 

кругозор студентов и помогает им лучше понимать, как эти термины 

используются в популярной культуре и СМИ, что важно для формирования 

профессиональной этики и борьбы со стигматизацией психических 

заболеваний. 

Адаптация к ФГОС: Упражнения соответствуют требованиям ФГОС, 

поскольку направлены на развитие коммуникативной компетенции (умение 
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использовать язык в профессиональном контексте), аналитических навыков 

(анализ клинических случаев) и социокультурной компетенции (понимание 

влияния языка на формирование отношения к психическому здоровью). 

Эти упражнения способствуют более глубокому и осознанному 

усвоению материала, а также формированию критического мышления, 

необходимого для будущих медицинских работников. 

Выводы по главе 2 

Глава 2, посвященная функционированию психиатрической 

терминологии в медиадискурсе, демонстрирует значительную роль 

англоязычных медиаресурсов в распространении знаний о психиатрии и 

психическом здоровье. Установлено, что эти ресурсы становятся важными 

площадками для доступа к актуальной информации, включая 

исследования, новости и образовательные материалы. Англоязычные 

медиаресурсы, такие как научные журналы и медицинские ассоциации, 

обеспечивают исследователей и практиков качественными данными, 

которые помогают глубже понять проблемы психического здоровья [31, c. 

28; 14, c. 38]. 

 Согласно исследованиям, проведенным М. Р. О'Коннором, эти 

ресурсы служат основным источником для повышения осведомленности о 

психических заболеваниях и становятся значительными инструментами в 

формировании общественного мнения. Однако функционирование 

психиатрических терминов в медиа подвержено изменениям и искажениям, 

что может влиять на восприятие психических расстройств и уровень 

стигматизации [2, c. 12]. 

 Процесс создания и внедрения эффективных образовательных 

мероприятий, таких как карточки с психиатрическими терминами и 

групповая дискуссия, представляется крайне важным. Эти действия 

помогут учащимся преодолеть языковые барьеры и развить критическое 
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мышление, необходимых для более глубокого понимания психиатрии и ее 

терминологии. Правильное использование психиатрических терминов в 

образовании не только облегчает запоминание, но и способствует более 

точному восприятию и обсуждению проблем, связанных с психическим 

здоровьем. 

 Таким образом, можно заключить, что англоязычные медиаресурсы 

играют центральную роль в улучшении понимания психиатрической науки, 

однако важно также развивать критическое отношение к использованию 

психиатрических терминов в медиа и образовательных контекстах. Эти 

усилия помогут снизить стигматизацию и улучшить общественное 

понимание психических расстройств, содействуя созданию более 

осведомленного и поддерживающего общества. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование английской психиатрической 

терминологии позволило сделать ряд важных выводов относительно 

специфики ее системного формирования. 

 Во-первых, было установлено, что психиатрические термины 

характеризуются высокой степенью производности, что обусловлено 

активным использованием словообразовательных моделей, таких как 

терминоэлементы греко-латинского происхождения. Это способствует 

упорядоченности и системности психиатрической терминологии, 

поскольку новые единицы органично встраиваются в уже сформированные 

терминологические гнезда. 

 Во-вторых, анализ структурно-семантических особенностей 

психиатрических терминологических сочетаний показал, что их 

компоненты одновременно отражают различные аспекты обозначаемых 

понятий: характер течения заболевания, его причины, локализацию 

патологических процессов и т.д. Такая информативность 

терминологических синтагм является важным фактором, повышающим их 

системность и унифицированность. 

 Таким образом, системность психиатрической терминологии в 

английском языке обеспечивается комплексным взаимодействием 

различных терминообразовательных механизмов, среди которых ключевую 

роль играют словообразовательные модели, структурно-семантические 

особенности терминологических сочетаний, а также использование 

эпонимов. 

 Проведенное исследование вносит вклад в изучение 

закономерностей формирования специальной лексики в различных 

предметных областях. Полученные результаты могут быть использованы в 

практике перевода и преподавания профессионального английского языка, 
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а также служить основой для дальнейших сравнительных исследований 

терминологии в разных языках. 
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