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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Основополагающие нормативные документы Правитель-

ства РФ, Министерства образования РФ, Министерства Про-

свещения РФ задают векторы развития системы образования в 

нашей стране, подчеркивая актуальность социального заказа 

общества – формирование личности, которая в дальнейшем 

должна быть востребована в различных сферах деятельности. 

Только грамотный, ответственный, мобильный, умеющий са-

мостоятельно извлекать и обрабатывать информацию, выяв-

лять проблемы в определенной области знания, принимать ре-

шения в ситуации выбора, а иногда и неопределенности, моде-

лировать и делать прогнозы их возможных последствий, обла-

дающий способностью к коллаборации выпускник школы вос-

требован в современном информационном обществе.  

Помочь всем выпускникам школы соответствовать этим 

требованиям – цель профессиональной деятельности учителя. 

При этом учителю особо важно уделять внимание учащимся, 

испытывающим трудности в обучении и нуждающимся в педа-

гогической поддержке. Данная поддержка многоплановая, 

включает в себя различные программы для индивидуализации 

обучения, стратегии развития универсальных учебных дей-

ствий и социальных навыков учащихся с рисками учебной не-

успешности.  

Проблема учебной неуспешности остается одной из 

наиболее острых в современной системе образования. В обра-

зовательных организациях с высокой долей учащихся, демон-

стрирующих риски учебной неуспешности, требуется особая 
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система работы – сочетающая диагностику причин, индивиду-

ализацию подходов и комплексное психолого‑педагогическое 

сопровождение. В этом контексте учащиеся, испытывающие 

трудности в обучении, представляют собой значимую катего-

рию, требующую особых педагогических подходов и методов 

для обеспечения их успешного обучения и социализации. 

Рост числа учащихся с рисками учебной неуспешности 

обусловлен комплексом факторов, среди которых выделяют: 

– социально‑экономические (неблагополучные семьи, ми-

грационные процессы); 

– психолого‑педагогические (несформированность учеб-

ной мотивации, когнитивные особенности); 

– организационно‑методические (недостаточная адапта-

ция программ, дефицит ресурсов). 

Это ставит перед образовательными организациями задачу 

разработки системных механизмов поддержки, позволяющих: 

– выявлять риски на ранних этапах; 

– дифференцировать методы работы с учетом индивиду-

альных особенностей; 

– создавать условия для достижения образовательных ре-

зультатов всеми учащимися.  

Одним из школьных предметов, при освоении которого у 

учащихся часто наблюдаются трудности, является предмет 

«Физика», характеризующийся высокой абстрактностью и 

сложностью восприятия. Проблема слабой успеваемости по 

физике беспокоит всех: и учителей, и родителей, а в некоторых 

случаях и самого учащегося. 

Актуальность исследования обусловлена необходимо-

стью системного осмысления комплекса психолого‑педаго-
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гических и методических вопросов, связанных с обучением фи-

зике учащихся с рисками учебной неуспешности. Опираясь на 

работы Л. С. Выготского (теория зоны ближайшего развития, 

роль социального взаимодействия в обучении), П. Я. Гальперина 

(поэтапное формирование умственных действий как основа пре-

одоления когнитивных затруднений), А. Н. Леонтьева (деятель-

ностный подход к анализу учебной мотивации), В. В. Давыдова 

(развивающее обучение как способ компенсации пробелов в 

знаниях), а также современные исследования (П. А. Амбарова, 

А. А. Бударный, М. Е. Волков, А. М. Гельмонт, Г. Е. Зборовский, 

Н. М. Ичетовкина и др.), проведено исследование «Формирова-

ние метапредметных умений на уроках физики в образователь-

ных организациях с высокой долей обучающихся с рисками 

учебной неуспешности», по результатам которого: 

– уточнены ключевые понятия («обучаемость», «слабая 

успеваемость», «учебная неуспешность») в контексте психоло-

гии и дидактики; 

– выделены многофакторные причины неуспешности (от 

нейропсихологических до социокультурных); 

– разработаны эффективные стратегии индивидуализации 

обучения; 

– определены закономерности педагогического содей-

ствия в достижении образовательных результатов; 

– изучено влияние психофизиологических и нейродина-

мических особенностей учащихся на их учебные достижения; 

– описано внедрение SMART‑технологий и методов про-

ектной деятельности для преодоления учащимися рисков 

учебной неуспешности. 
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В рамках исследования рассматриваются: 

– психолого‑дидактические основы работы с учащимися, 

имеющими риски учебной неуспешности по физике (глава 1); 

– методологические аспекты педагогического содействия 

в достижении образовательных результатов (глава 2); 

– влияние нейродинамических особенностей функциони-

рования центральной нервной системы на индивидуальные до-

стижения в обучении (глава 3); 

– возможности использования SMART‑технологий  

для преодоления учащимися рисков учебной неуспешности 

(глава 4); 

– организация проектной деятельности как эффективного 

способа поддержки учащихся (глава 5). 

Таким образом, предлагаемый подход сочетает традици-

онные педагогические методы с инновационными технологи-

ями, что позволяет создать целостную систему сопровожде-

ния учащихся с рисками учебной неуспешности при изучении 

физики. 
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ГЛАВА 1. ПСИХОЛОГО-ДИДАКТИЧЕСКИЙ  

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННОГО ПОДХОДА  

К ОБУЧЕНИЮ УЧАЩИХСЯ  

С РИСКАМИ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ 

ПО ФИЗИКЕ 

1.1. Понятия «обучаемость», «слабая успеваемость»  

и «учебная неуспешность» в психологии и дидактике 

В последнее время психологи и педагоги вместе с меди-

ками отмечают неуклонный рост числа детей с проблемами 

общего поведения и обучения. 

Специалисты отмечают, что негативные изменения эко-

логической и социально-экономической ситуации в стране 

ухудшают соматическое и нервно-психическое здоровье 

школьников, а в условиях интенсификации обучения и пере-

груженности школьных программ значительно возрастает чис-

ло неуспевающих. 

Однако никак нельзя сбрасывать со счета и социально-

психологический фактор неуспеваемости. Ведь ребенок обуча-

ется в коллективе, в котором постоянно происходит подкреп-

ляемое оценками учителя сравнение детей между собой. 

Неуспевающий ученик выставляется как бы на «обозрение» 

сверстников и практически ежедневно переживает ситуацию 

неуспеха. Все это, естественно не способствует его личностно-

му становлению и развитию. Становится очевидным, что часть 

вины за такое большое количество двоечников ложится на 

наши плечи, плечи педагогов. 

Типологическим индивидуальным различиям учащихся в 

обучении посвящена обширная литература об изучении 
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свойств высшей нервной деятельности человека, индивидуаль-

ных различий в психических процессах, способностей, разли-

чий в познавательной деятельности.  

У школьников одного и того же класса познавательный ин-

терес может иметь разный уровень своего интеллектуального 

развития и различный характер проявлений, обусловленных раз-

личным опытом, особыми путями индивидуального развития. 

Для учащихся характерно разное умственное развитие. 

Психолог З. И. Калмыкова установила, что «знания учащихся с 

высоким темпом продвижения отличаются высокой подвижно-

стью, гибкостью. При этом новые знания оказываются устой-

чивыми и без затруднений воспроизводятся в конфликтной си-

туации. Для учащихся с низким темпом продвижения весьма 

характерной являются косность, инертность вновь формируе-

мых знаний и в то же время – их крайняя неустойчивость» [92]. 

У некоторых учащихся получается добиться результатов толь-

ко благодаря усидчивости и стараниям. 

К учащимся с низкой работоспособностью и хорошими 

возможностями следует уделять больше внимания; предостав-

лять им возможность делать индивидуальные задания самосто-

ятельно, выставлять более высокие требования. Ученики со 

слабой успеваемостью требуют больше внимания в силу их 

интеллектуальной пассивности. З. И. Калмыкова подчеркивает, 

что для них «требуется и большая детализация при объяснении 

материала, и гораздо большее число упражнений со всей уве-

личивающейся степенью трудности, и специальная отработка 

приемов умственной деятельности, способов оперирования 

знаниями. В то же время необходимо учитывать и их извест-

ную пассивность, и повышенную утомляемость при интеллек-
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туальном труде, что предполагает и большее внимание к зна-

чительной стороне учения, и поощрение при малейшем про-

движении, успехе, и частую сменяемость занятий, чередование 

различных видов труда и т.д.» [92]. 

Различные подходы ученых к критериям индивидуальных 

различий учеников требуют поиска эффективных форм деле-

ния учащихся класса на типы, в том числе слабоуспевающих 

учеников для организации успешной работы с ними и эконо-

мии времени учителя. 

Педагоги всегда разделяют класс на три типологические 

группы (сильные, средние, слабые), учитывая разные критерии. 

Проблему деления слабоуспевающих учащихся на типы не 

обошел своим вниманием и родоначальник педагогики  

Я. А. Коменский. Его классификация включает в себя шесть ти-

пов учеников, выделенных на основании различий в их способ-

ностях: ученики с острым умом, стремящиеся к знаниям и по-

датливые, то есть особенно способные к усвоению знаний; уче-

ники с острым умом, но медлительные и непослушные; ученики 

с острым умом, стремящиеся к знаниям, но необузданные и 

упрямые, однако, если надлежащим образом воспитывать, то из 

них выходят великие люди; ученики послушные и любознатель-

ные, но медлительные и вялые, позднее приходят к цели, но бы-

вают более крепкими. Он обращает внимание на то, что каждому 

типу должна соответствовать своя методика обучения и воспи-

тания, чтобы достичь положительных результатов. 

Можно выделить следующие типы слабоуспевающих 

учеников: 

– со слабыми умственными способностями; 

– с неправильным отношением к учению, которое мы рас-

сматриваем в широком смысле: отрицательное отношение  
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к учению, несформировавшиеся нравственные качества по от-

ношению к учебному труду, отсутствие познавательных инте-

ресов; 

– ученики, отстающие из-за длительной болезни (данная 

категория учащихся также требует индивидуального плана ра-

боты с ними). 

Обобщая опыт ученых, В. С. Цетлин под неуспеваемо-

стью понимает несоответствие подготовки учащихся требова-

ниям содержания образования, фиксируемое по истечении ка-

кого-либо значительного отрезка процесса обучения – цепочки 

уроков, посвященных изучению темы, раздела, учебной чет-

верти и т.д. [221].  

Понятие «слабоуспевающий ученик» можно рассматри-

вать с разных сторон. С точки зрения временного интервала, 

неуспевающим можно считать ученика, если он имеет неудо-

влетворенную оценку по предмету в четверти, а слабоуспева-

ющим, если его знания, умения, навыки оцениваются неудо-

влетворительно в течение четверти, на каком-то промежуточ-

ном этапе.  

В педагогической энциклопедии «успеваемость» трактует-

ся как характеристика степени, полноты, глубины, сознательно-

сти и прочности знаний, умений и навыков, усвоенных учащим-

ся в соответствии с требованиями учебной программы [155]. 

Для определения понятия «слабоуспевающий ученик» 

следует учитывать требования, предъявляемые к успеваемости 

обучаемым, которые должны определяться содержанием обра-

зования. 

Таким образом, слабоуспевающий ученик ‒ это ученик, 

учебно-личностные достижения которого не соответствуют 
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содержанию образования, в частности государственному обра-

зовательному стандарту. 

Содержание образования в школе включает основные 

компоненты культуры: 

‒ опыт знаний о природе, обществе, технике, человеке,  

о способах деятельности (знания); 

‒ опыт осуществления известных способов деятельности 

(умения и навыки); 

‒ опыт творческой деятельности (умения принимать ре-

шения в новых ситуациях); 

‒ опыт эмоционально-ценностного отношения к миру,  

к людям, самому себе. 

Г. А. Лобанов рассматривая сущность эмоционально-

ценностного компонента содержания образования, указывает 

следующие характеристики категории «отношение»: вектор-

ность (отношение направлено на что-то или на кого-то, в том 

числе отношение к труду, к различным видам деятельности), 

осознанность (позитивная или негативная окраска отношения к 

объекту), связь отношения с переживаниями (эмоции, чувства, 

интересы и т.д.) [120]. 

Неправильное отношение к учебе ‒ позиция личности 

ученика, которая характеризуется отсутствием устойчивых мо-

тивов, качеств личности, эмоций, действий, необходимых для 

полноценного учебного труда. 

Таким образом, можно выделить два типа: со слабо сфор-

мированными интеллектуальными умениями и неправильным 

отношением к учебе и сформулировали понятие «неправиль-

ное отношение к учебе», которое характеризует второй тип 

слабого школьника. 
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Актуальность исследования определяется современными 

тенденциями в образовании и связано с повышением качества 

образования учащихся, улучшением их личных достижений. 

Факторы, влияющие на качество преподавания, определяются 

тремя ведущими принципами современного образования: гу-

манизация, гуманитаризация и информатизация. Это ориента-

ция на развивающее обучение, диалоговые технологии, разви-

тие личностных качеств и др. Для оценки качества обучения 

слабоуспевающих учеников необходимо учитывать его резуль-

тативную и процессуальную составляющие. 

Для обеспечения фиктивного процесса обучения требует-

ся проводить диагностику уровня достижения обучающихся: 

успеваемость (уровень знаний, умений, навыков), уровень мо-

тивации (интересы, отношение к учебе). 

Рассмотрим ряд научных подходов в классификации дан-

ной категории учащихся. 

Классификация на основе форм и видов неуспеваемости 

1. Результаты исследований А. Н. Леонтьева. А. Р. Лу-

рии, А. А. Смирнова в работе «О диагностических методах 

психологических исследований школьников» зафиксировали 

факт качественной неоднородности этой категории учащихся. 

Они выделяют пять групп учащихся, «которые не справляются 

с программой общей школы даже в том случае, когда учитель 

использует самые совершенные методы обучения» [195]. 

К первой группе относятся нормальные, но педагогически 

запущенные дети, которые могут успешно продолжать учебу в 

массовой школе, если своевременно ликвидировать пробелы в 

их знаниях и умениях (например, индивидуальной работой) и 

вселить уверенность в свои силы, что очень важно для даль-

нейшей успешной работы. 
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Ко второй группе относятся умственно отсталые дети, ко-

торые не в состоянии усвоить программу общей школы: их 

необходимо перевести во вспомогательную школу. 

Третью группу составляют дети, которые, на первый 

взгляд, кажутся умственно отсталыми, но в действительности 

таковыми не являются. Это в основном дети с расстройством, 

например, слуха, которые нуждаются в специальном обучении. 

Четвертая группа – дети с ослабленной мозговой деятель-

ностью или с церебральной астенией: их нужно направлять в 

специальные или санаторные школы. 

Пятая группа – дети с эмоциональными дефектами (нега-

тивное отношение абсолютно ко всему, полная апатия)» [75]. 

Весьма часто учащиеся, относившиеся некоторое время к 

I категории общего и глубокого отставания, в результате про-

веденной с ними работы, выправляются; «подтягиваются» по 

таким «устным» предметам, как литература, история, геогра-

фия, биология, но все же, остаются неуспевающими по грам-

матике (особенно по орфографии) и по математическим дис-

циплинам. 

Обращает на себя внимание тот факт, что в тех случаях 

неуспеваемости данной категории детей, когда основной при-

чиной явились недостатки преподавания (первая причина), 

принятые меры, то есть устранение недостатков преподавания 

и допущенных учителями недоработок, привело к положи-

тельному результату в 75 % таких случаев. Это лишний раз 

подтверждает, что в деле предупреждения и преодоления не-

достатков в обучении решающее значение имеет совершен-

ствование процесса преподавания, улучшение качества уроков. 

Тот факт, что такая причина глубокой неуспеваемости и 

хронического отставания, как недостаточный уровень общего 
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развития и слабые умственные способности учащегося, что 

обычно выдвигается как главная и притом якобы неотвратимая 

«объективная» причина второгодничества многих учащихся, 

особенно важно подчеркнуть – более чем в 40 % этих случаев 

исход был положительный- то есть даже столь глубоко отста-

ющие ученики отнюдь не обречены на второгодничество. Они 

могут стать успевающими. 

Классификация детей с трудностями в обучении, имею-

щих задержку психического развития (ЗПР) была предложена 

Т. А. Власовой и М. С. Певзнер [150], которые обратили вни-

мание на то, что: 

– при первом варианте трудности в обучении связаны с 

первичной незрелостью эмоционально-волевой сферы лично-

сти, т.е. с инфантилизмом; 

– при втором – трудности познавательного характера яв-

ляются следствием стойких астенических и особенно – цереб-

растенических состояний. Симптомами второй классификации 

является повышенная утомляемость и сниженная работоспо-

собность. 

Описывая причины трудностей в учебной деятельности, у 

детей с ЗПР. исследователи отмечают: 

– трудности в обучении связаны с ослабленностью их 

нервной системы, проявляющейся в быстрой утомляемости, низ-

кой работоспособности, неустойчивости внимания (В. И. Лубов-

ский. Л. В. Кузнецова) [150]; 

– видит причину затруднений в установлении ассоциа-

тивной связи между зрительным, слуховым и речедвигатель-

ным центрами (В. И. Насонова) [150]; 

– специфическую причину школьных затруднений видит 

в низком темпе протекания мыслительных процессов, затруд-
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нении в организации произвольной деятельности, неумении 

последовательно выполнять инструкцию (Т. В. Егорова) [69]; 

– среди причин неуспеваемости, затруднений в учёбе у 

6.8%. детей с ЗПР Н.С. Лейтес отмечает внутриутробную пато-

логию, родовые травмы, тяжелую наследственность, мозговые 

заболевания [117]. 

В основе классификации учащихся с точки зрения учеб-

но-мотивационных факторов, способствующих возникновению 

затруднений при обучении, лежат такие характеристики, как: 

– неготовность (незрелость) детей к моменту поступления 

в первый класс к учебе; 

– вялость, апатичность, быстрая утомляемость на уроках 

учащихся начальных классов, с сохранением мотивов деятель-

ности, характерных для дошкольного возраста: выполнения 

лишь тех заданий, которые связаны с эмоциональным интере-

сом и игровой деятельностью, предлагаемые им задания, 

предусмотренные программой, оказываются для них объек-

тивно непосильными; 

– интеллектуальная сохранность обучающихся; 

– готовность использовать оказанную помощь при вы-

полнении того или иного задания; 

– незрелость эмоционально-волевой сферы, пониженная 

работоспособность;  

– замедление темпа психического развития, как основы 

ЗПР [45]. 

Классификация на основе мотивационных факторов пред-

ставлена Т. Ю. Сулыннаса с выделением причин низкой успе-

ваемости, трудностей в обучении школьников на основе отно-

шения к учебе и сформированности интеллектуальных умений, 
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позволила разделить учащихся, испытывающих трудности в 

обучении на 4 типа [13]. 

Первый тип – случайный. Причина отставания – болезнь. 

Число отстающих незначительно и составляет 0,5% от всего 

числа слабоуспевающих обучающихся. 

Второй тип – учащиеся, использующие главным образом 

память, без должного осмысления запоминаемого. Этих уча-

щихся характеризует непродуктивная работа, хотя занимаются 

они много. Таких учащихся – 6.8%. 

Третий тип – поверхностно активные учащиеся. Учебой 

эти учащиеся не интересуются, работают урывками и главным 

образом на уроках. Таких учащихся почти половина, а имен- 

но – 48.3%. 

Четвертый тип – глубоко отстающие учащиеся – 44.4%. 

Обучающиеся с проблемами, трудностями в обучении 

(трудные). Это результат сложного взаимодействия неблаго-

приятных условий, ошибок в воспитании и пробелов в психи-

ческом развитии ребёнка 

Наиболее полная типизация слабоуспевающих в обучении 

школьников представлена в работах Г. К. Селевко: 

1) обучающиеся с ограниченными возможностями жизне-

деятельности, т.е. с глубокой патологией физического или 

психического развития (с ограничением движения, недостат-

ками зрения, слуха, умственным отставанием); для них суще-

ствуют специальные учреждения – детские дома, интернаты; 

2) обучающиеся с задержкой психического развития 

(ЗПР), для них существуют коррекционные учреждения или 

группы (классы) выравнивания, в которых осуществляется 

коррекция развития: 
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3) обучающиеся с педагогической или социальной запу-

щенностью, состоящие в основном контингенте учебно-

воспитательных учреждений как «трудные», трудновоспитуе-

мые и труднообучаемые (компенсирующая педагогика); 

4) обучающиеся с нарушением социальных связей и от-

ношений, социально – дезадаптированные, характеризующиеся 

отчуждением от семьи или школы, асоциальным поведением, 

склонностью к правонарушениям; 

5) обучающиеся «зоны риска» имеют неглубокие, непато-

логические, неярко выраженные, пограничные отклонения пси-

хики или личностные психологические особенности (акцентуа-

ции характера, неадекватную самооценку, нарушения эмоцио-

нально-волевой сферы, тревожность, комплексы). В силу этого 

они предрасположены к возникновению проблем в обучении и 

воспитании: для «детей зоны риска» существует только индиви-

дуальный подход, основанный на углублённой психолого-

педагогической диагностике и коррекции, но чаще всего группа 

риска не выделяется из общей массы учащихся [186]. 

Социально-педагогические признаки определяют группы 

учащихся с трудностями в обучении: 

а) неуспевающие (труднообучаемые) и недисциплиниро-

ванные (трудновоспитуемые); 

б) сверхактивные и сверхпассивные; 

в) с нарушениями в сфере общения (конфликтность, 

агрессивность, сквернословие, аутсайдерство); 

г) с вредными пристрастиями (употребляющие алкоголь, 

табак, наркотики) и склонностями (к воровству, аморальным 

поступкам): 

д) с антисоциальными проявлениями;  

е) правонарушители. 
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Анализ психолого-педагогических исследований по во-

просам обучения школьников, испытывающих трудности в 

обучении [4; 22; 38; 59; 72; 132; 247 и др.], позволил опреде-

лить недостаточный уровень развития тех или иных критериев 

обучаемости, что, несомненно, является важным показателем 

их школьных трудностей. 

Психолого-педагогический анализ научных исследований 

подтверждает вывод о том, что определяющими при мотиви-

ровании обучения школьников, испытывающих трудности в 

усвоении учебных программ, выступает комплекс факторов, 

определяющих отношение ребёнка к учебной деятельности. 

Вместе с тем, комплексность этих факторов и причин в 

определении сути «трудностей в обучении» может привести к 

тому, что в одной и той же группе могут оказаться учащиеся, у 

которых трудности обучения обусловлены самыми различны-

ми причинами: от педагогической запущенности до поврежде-

ния и выраженной функциональной незрелости центральной 

нервной системы. 

Дело в том, что трудности адаптации и трудности обуче-

ния в школе могут иметь одинаковые внешние проявления, от-

ражающиеся в поведении ребенка, его успеваемости, отноше-

ниях в коллективе и т. п., но их причины, физиологические и 

психологические механизмы, их этиология могут быть совер-

шенно различными. 

Причины трудностей в процессе обучения обусловлены 

влиянием таких групп факторов: 

а) биогенных (неблагоприятная наследственность, родо-

вые травмы, перенесенные болезни); 

б) психогенных (противоречия между физиологическим 

ростом и психическим созреванием (возрастные кризисы 3. 7, 



 
 

22 
 

13, 17 лет), уровнем развития потребностей и реальными воз-

можностями их удовлетворения, приобретёнными знаниями и 

возрастными особенностями и т.д.); 

в) социогенных, в числе которых следует отметить: 

– отрицательный пример родителей (нет дружбы,  

общения); 

– чрезмерная любовь к детям (ребенок – кумир); 

– авторитарность воспитания в семье (принуждения, обиды); 

– отсутствие доверительных отношений учителей с уче-

никами; 

– перегрузка школьных программ; 

– пассивные методы обучения; 

– система принуждения в школе, отсутствие свободы  

выбора; 

– отсутствие коллективов в школьных классах, слабая  

работа общественных организации; 

– отсутствие индивидуальной работы с учащимися по 

ликвидации пробелов; 

– отсутствие интересных дел в школьной жизни; 

– недостатки системы трудового воспитания в школе; 

– слабая база для проведения досуга по месту жительства 

и др. [170]. 

Данная классификация причин школьных трудностей 

позволяет наиболее полно определить характер трудностей, а 

также направления взаимодействия психолого-педагогической 

помощи. 

Как показал анализ психолого-педагогической литерату-

ры [4; 14; 19; 244 и др.] в настоящее время в отечественной пе-

дагогике идет процесс качественного оформления и нового 
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взгляда на подходы к категории «дети, испытывающие трудно-

сти в обучении». Расширяются, дополняются и конкретизиру-

ются его границы: от детей с пониженной обучаемостью до де-

тей, чей характер трудностей не позволяет полноценно обу-

чаться в условиях массовой общеобразовательной школы. 

В качестве причин, определяющих характер трудностей в 

обучении школьников, выступают социально-педагогические 

причины (негативное ближайшее окружение ребенка, социаль-

ная микросреда); психофизиологические (физиологическое со-

стояние организма, наследственные особенности психики): ор-

ганизационно-педагогические (характер педагогического про-

цесса, уровень профессионализма педагога); культурологиче-

ские (характер нравственно-духовных ценностей, социокуль-

турная среда) и личностная позиция ученика (его самосозна-

ние, стремление к самореализации). 

Невозможность учащемуся самостоятельно преодолеть 

трудности при освоении основной образовательной программы 

порождает такой феномен, как «учебная неуспешность».  

В психологии и дидактике отсутствует единая концептуальная 

трактовка понятия «учебная неуспешность» из-за существова-

ния множества терминов, на первый взгляд тождественных. 

«Это, разумеется, обусловливает запрос на его уточнение и 

конкретизацию, поскольку наличие различных трактовок и де-

финиций свидетельствуют о его сложности и многоаспектно-

сти, что может инициировать различные подходы и способы к 

решению данной проблемы» [244, с. 6-7]. 

Понятие «учебная неуспешность» имеет серьезные разли-

чия с понятием «неуспеваемость». Неуспеваемость, в первую 

очередь, – это ситуативное или устойчивое отставание ученика в 
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освоении учебного материала по одному или нескольким пред-

метам программы. А понятие «учебной неуспешности», являясь 

более широким по своему смыслу, предполагает целый комплекс 

проявлений: потерю интереса к школьной жизни и позиции 

учащегося; нежелание или неспособность обучающегося выпол-

нять требования образовательной программы, педагогическую 

запущенность, трудновоспитуемость и т. д. Таким образом, учеб-

ная неуспешность наступает как следствие учебной неуспевае-

мости, влекущее за собой несвоевременное преодоление «школь-

ных трудностей», включая спектр проблем, приводящих к ухуд-

шению состояния физического и психического здоровья учаще-

гося, нарушение социально-психологической адаптации и т. д.  

И только в последнюю очередь она приводит к снижению 

успешности обучения. Под учебной неуспешностыо принято по-

нимать недостижение предметных, метапредметных и личност-

ных результатов на основе освоения универсальных учебных 

действий [133]. 

В педагогическом словаре «Профессионально-педагоги-

ческие понятия» успешность обучения трактуется как «успеш-

ное прохождение по ступеням и уровням образования, овладение 

знаниями, умениями и навыками, развитие личностного потен-

циала, формирование социальной компетентности, адаптация в 

социуме, вхождение в профессиональную деятельность» [167,  

с. 425.]. То есть неуспешность характеризуется чертами, полно-

стью противоположными относительно успешности или недо-

статочным уровнем (количеством) признаков успеваемости. 

Термин «учебная неуспешность» был введен, при создании 

концепции «Образовательная неуспешность» Г. Е. Зборовским, 

который сделал акцент на предпосылках, как важнейших состав-
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ляющих, выделяя социальные предпосылки и научные. Соци-

альные предпосылки обусловлены запросом от общества в росте 

числа успешных учащихся за счет сокращения числа неуспеш-

ных. Причем социальная неуспешность находится не только 

непосредственно в сфере обучения, но также охватывает не-

успешность личностную (этический аспект – освоение норм по-

ведения и ценностей культуры; систему коммуникационных свя-

зей и ориентацию на достижение конкретной цели и, в общем, 

использование понятия человеческого капитала) [78, с. 170-172]. 

В психолого-педагогической литературе указываются 

различные виды учебной неуспеваемости. Так, по мнению  

А. А. Бездарного, существует абсолютная и относительная 

неуспеваемость. Абсолютная неуспеваемость присуща тем 

обучающимся, которые имеют отметки «2» и «1», то есть 

находятся на уровне ниже минимума требований. Относитель-

ная неуспеваемость характеризуется недостаточной познава-

тельной нагрузкой тех обучающихся, которые могли бы вы-

полнить обязательные требования к уровню знаний согласно 

учебной программе [38]. 

А. М. Гельмонт и Н. И. Мурачковский выделяют три сте-

пени учебной неуспеваемости в зависимости от количества 

предметов и устойчивости отставания:  

1) общее и глубокое отставание в течение длительного 

времени;  

2) частичная, но относительно стойкая неуспеваемость  

по 1-3 предметам;  

3) эпизодическая неуспеваемость то по одному, то по дру-

гому предмету, относительно легко преодолеваемая [51; 140]. 

В. С. Цетлин обращает внимание на то, что существует 
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фиксированная неуспеваемость и скрытая, невыявленная 

неуспеваемость [222]. Имеются и другие классификации. 

Существенный интерес представляет и характеристика 

различных типов неуспевающих школьников, что важно в 

плане поиска и применения различных вариантов дифферен-

циального, а также индивидуального подходов в решении про-

блем неуспеваемости. Типы неуспевающих школьников отли-

чаются своеобразным сочетанием важнейших свойств лично-

сти и спецификой учебной деятельности. 

Для разных типологий неуспевающих берутся разные 

критерии. Так, Л. С. Славина выделяет типы неуспевающих по 

критерию главной причины неуспеваемости: 1) неуспевающие, 

у которых отсутствуют действенные мотивы учения; 2) школь-

ники со слабыми способностями к учению; 3) не умеющие 

учиться [193]. Н. И. Мурачковский в основу типологии неуспе-

вающих кладет такие личностные свойства, как особенности 

мыслительной деятельности и отношение к учению. В резуль-

тате выделяются три типа неуспевающих:  

1) школьники, имеющие низкое качество мыслительной 

деятельности при положительном отношении к учению;  

2) школьники с высоким уровнем развития мыслительной 

деятельности при отрицательном отношении к учению;  

3) неуспевающие с низким качеством мыслительной дея-

тельности и отрицательным отношением к учению [140]. 

С. В. Жаркова выделила следующие индивидуально-

психологические особенности учащихся, испытывающих 

трудности в обучении: 

– несформированные приемы и способы учебной работы, 

(неумение учиться); 
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– недостаточно развитые когнитивные функции (неразви-

тость логического мышления, ослабленная память, невнима-

тельность); 

– неразвитая самоорганизация, отсутствие систематично-

сти в учебе (проявление осознанного откладывающего поведе-

ния, выполнение заданий наспех) [72, с. 152]. 

Подростки, имеющие низкие образовательные результа-

ты, отличаются слабой дисциплинированностью: зачастую им 

свойственно скрывать собственные неуспехи от родителей, 

обманывать их. Отсутствие интереса к урокам способствует 

прогулам занятий и осложнению взаимоотношений учащихся с 

педагогами, что приводит к грубостям на уроках и срыву учеб-

ного процесса. 

Определение границ категории детей, испытывающих 

трудности в усвоении учебных навыков, направленно на поиск 

эффективного, качественного педагогического взаимодействия 

учителя и слабоуспевающего ученика, т.е. ученика – который, 

не может продемонстрировать тот уровень знаний умений, 

скорость мышления и выполнения операций, который показы-

вают обучающиеся рядом с ним дети, по конструированию ин-

дивидуального образовательного маршрута, направленного на 

активизацию учебно-познавательной деятельности при освое-

нии основной образовательной программы. 

1.2. Индивидуализация обучения учащихся с рисками 

учебной неуспешности по физике 

В последние десятилетия в области образования наблю-

дается нарастающее внимание к индивидуализации учебного 

процесса, что особенно важно в контексте работы со слабо-
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успевающими учащимися. Традиционные методы обучения 

часто оказываются неэффективными для данной группы, по-

скольку они не учитывают индивидуальные потребности и 

способности учеников, что приводит к низкой успеваемости и 

затрудняет их социальную адаптацию. Актуальность поиска 

решений для организации индивидуализации обучения, 

направленного на поддержку слабоуспевающих учащихся, 

подчеркивается необходимостью создания условий, позволя-

ющих им максимально реализовать свой потенциал и повысить 

мотивацию к достижению планируемых результатов обучения. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Фе-

дерации» отмечается, что «...обучающиеся всех образователь-

ных учреждений имеют право на получение образования в со-

ответствии с государственными образовательными стандарта-

ми, на обучение в пределах этих стандартов по индивидуаль-

ным учебным планам…. Обучение граждан по индивидуальным 

учебным планам в пределах государственного образовательного 

стандарта регламентируется уставом данного образовательного 

учреждения» (п. 4 ст. 50) [214]. В этом контексте оптимальное 

решение задачи индивидуализации обучения на этапе школьно-

го образования становится особенно актуальным. 

Несмотря на существующие исследования в области инди-

видуализации обучения, ряд вопросов остается открытыми, 

включая эффективные стратегии обучения и мотивации к учеб-

но-познавательной деятельности слабоуспевающих учащихся. 

Цель данной статьи – разработка и внедрение методов индиви-

дуализации обучения для повышения успеваемости и мотивации 

слабоуспевающих учащихся. Основные исследовательские во-

просы включают: какие методы индивидуального обучения 
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наиболее эффективны для данной группы, и как их реализация 

влияет на достижения планируемых результатов обучения? Ги-

потеза исследования заключается в том, что применение инди-

видуального подхода повысит уровень в достижении планируе-

мых результатов освоения основной образовательной програм-

мы и будет способствовать формированию положительного от-

ношения к обучению у слабоуспевающих учащихся. 

Реализация идей индивидуализации обучения становится 

особенно актуальна в современном образовательном контексте, 

где внимание к потребностям и особенностям каждого учаще-

гося выходит на первый план. В научно-методической литера-

туре наблюдается значительное пересечение между различными 

подходами к обучению, такими как индивидуальный, диффе-

ренцированный и персонализированный. Данная особенность, 

требует прояснения, чтобы эффективно интегрировать, зало-

женные в эти подходы идей, в образовательный процесс. 

Дифференцированный подход, ориентирован на то, как 

учителя адаптируют учебный материал для разных категорий 

учащихся, обучающихся в одном классе, с целью сделать его до-

ступным и понятным для всех. Этот подход учитывает особен-

ности учащихся (способности, познавательные интересы и др.) и 

включает в себя разнообразные стратегии, такие как наполнения 

содержания учебного предмета, подбора методов организации 

работы учащихся с учебной информацией, средств и способов 

оценивания учебных достижений. Например, один и тот же урок 

может быть организован с помощью различных методов в зави-

симости от потребностей группы учащихся. 

Индивидуальный подход фокусируется на вопросе «Ко-

гда?» происходит обучение. Данный подход способствует осо-
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знанию учителем того, когда конкретному ученику необходимо 

переходить к следующему этапу в изучении учебного материала 

на уроке или во внеурочной деятельности. Это может включать в 

себя мониторинг успеваемости учащегося и выявление момен-

тов, когда ему нужно больше времени на усвоение учебного ма-

териала, или, наоборот, его готовности к выполнению более 

сложных заданий, в том числе и исследовательского характера. 

Таким образом, индивидуальный подход помогает учителям 

адаптировать темп и последовательность обучения под конкрет-

ного ученика, что способствует мотивации к учебно-

познавательной деятельности и достижению учащимися плани-

руемых результатов обучения.  

Персонализированный подход, в свою очередь, представ-

ляет собой более широкий термин, который охватывает страте-

гии, позволяющие адаптировать не только учебный материал, 

но и учебную программу под индивидуальные способности и 

потребности каждого ученика. Это влечет изменение темпа 

изучения содержания учебных материалов, внедрение допол-

нительных занятий, использование возможностей дистанцион-

ного обучения, электронных учебных пособий. Такой подход 

подразумевает создание уникального образовательного опыта 

для каждого ученика с учетом его интересов и образователь-

ных целей, что в конечном итоге может привести к повыше-

нию успеваемости и мотивации. 

Несмотря на различия между этими подходами, все они 

направлены на создание эффективной образовательной среды, 

что особенно важно при работе со слабоуспевающими учащи-

мися. Понимание сути этих подходов помогут педагогам целе-

направленно выстраивать стратегии, подбирая методы обуче-
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ния для мотивации учащихся, в том числе и слабоуспевающих, 

для достижения планируемых результатов обучения. 

Теоретико-методологической основой исследования про-

блемы индивидуализации обучения являются: 

– идеи концепции индивидуального развития учащихся в 

системе дифференцированного обучения (Ю. К. Бабанский,  

В. В. Давыдов, Л. С. Выготский, П. Я. Гальперин, М. А. Дани-

лов, Н. А. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн); 

– идеи концепции педагогики индивидуальности (О. С. Гре-

бенюк, Д. Б. Гребенкж, Ю. А. Гагин, А. А. Кирсанов, Ю. М. Ор-

лов, М. И. Рожков, Н. А. Тучинская, И. Э. Унт и др.); 

– учет причин слабой успеваемости в обучении (Ю. К. Ба-

банский, П. П. Блонский, А. М. Гельмонт, Л. С. Славина и др.); 

– специальные технологии обучения с учетом индивиду-

альности и ее развитии (А. С. Границкая, В. В. Гузеев, Н. П. Ка-

пустин, Б. Ф. Ломов, А. В. Мудрик, Г. К. Селевко, Т. И. Шамова, 

Е. А. Ямбург и др.); 

– содержательно-процессуальный компонент индивидуаль-

ного обучения физике (Р. И. Малафеев, Н. С. Пурышева,  

И. Н. Рогова, Ю. А. Сауров, Н. Н. Тулькибаева, А. В. Усова,  

О. Р. Шефер и др.). 

Большое количество работ по отдельным видам и направ-

лениям индивидуализации образования, опубликованных в 

первой четверти ХХI века, свидетельствует о том, что пробле-

ма эта актуальна для всех уровней образования.  

В нашем исследование мы рассматриваем организацию ин-

дивидуализации образовательного процесса учащихся, испыты-

вающих риски учебной неуспешности при изучении физики. Ре-

зультаты индивидуализации образовательного процесса пред-
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ставляет собой интерес для учителей-предметников, так как фи-

зика, будучи одним из базовых предметов в школьном курсе, 

требует от обучающихся не только понимания теоретических 

основ, но и способности применять эти знания на практике.  

К сожалению, учащиеся, испытывающие трудности в 

освоении учебного материала, могут сталкиваться с трудно-

стями его применения на практике или в повседневной жизни, 

что снижает их мотивацию и уверенность в собственных силах. 

Являясь важной составляющей образовательного процес-

са, индивидуализация требует четкого понимания и определе-

ния ключевых аспектов. Прежде чем углубиться в организа-

цию индивидуализации образовательного процесса слабоуспе-

вающих учащихся при изучении физики, необходимо разо-

браться в значении термина «индивидуальное обучение». Ра-

бота с любым научным термином, каковым в нашем исследо-

вании является «индивидуальное обучение слабоуспевающих 

учащихся», начинается с объяснения сути термина, что вклю-

чает в себя трактовку основополагающих слов – в нашем слу-

чае «индивидуальное обучение». Это позволит создать концеп-

туальную основу для дальнейшего анализа и разработки эф-

фективных методов организации образования, учитывающих 

особенности и потребности каждого конкретного учащегося. 

Понимание термина поможет определить подходы, которые 

могут оказать влияние на успешность изучения физики и по-

высить мотивацию учеников, испытывающих трудности в 

усвоении материала. С этой целью нами были проанализиро-

ваны психолого-педагогическая литература (табл. 1).  
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Таблица 1 – Анализ авторских трактовок дефиниции 

«индивидуальное обучение» 

Автор 
Дефиниция  

«индивидуальное обучение» 

Аспекты 

первый второй 

1 2 3 4 

Б. М. Бин-Бад  

[154, с. 104] 

 

организация учебного процесса 

с учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся за счёт 

создания оптимальных условий 

для реализации потенциальных 

возможностей каждого ученика  

 + 

И. Э. Унт  

[208, с. 92] 

учет сильных и слабых сторон 

личности, индивидуальных осо-

бенностей ученика во всех фор-

мах и методах обучения  

+  

И. М. Осмо-

ловская  

[59, с. 133] 

 

учет специфических индивиду-

альных особенностях в процессе 

индивидуализации, … крайняя 

форма дифференциации обуче-

ния, при которой учебный про-

цесс строится с учётом особен-

ностей не групп, а каждого от-

дельно взятого ученика 

+  

А. А. Плигин  

[161, с. 147] 

 

«такой тип построения образо-

вательного процесса, при кото-

ром сохраняются и усиливаются 

различия в обучении учеников и  

+  
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 4 

А. А. Плигин  

[161, с. 147] 

 

происходит развитие любых 

сторон (черт, свойств, качеств) 

индивидуального опыта» 

  

Г. И. Щукина  

[243, с. 59] 

способ самоорганизации учеб-

ной деятельности индивида, ко-

торый меняется в зависимости 

от уровня психологической го-

товности к ней  

 + 

А. А. Кирсанов  

[98, с. 220] 

«систему воспитательных и ди-

дактических средств, соответ-

ствующих целям деятельности и 

реальным познавательным воз-

можностям, позволяющих обес-

печить учебную деятельность 

ученика па уровне его потенци-

альных возможностей с учетом 

целей обучения»  

+  

И. М. Чередов  

[223, с. 39] 

«принцип процесса обучения», 

представляющий оптимальные 

условия для его реализации в 

условиях классно-урочной си-

стемы»  

 + 

М. Н. Скаткин 

[191] 

внутренняя дифференциация 

обучения в рамках учебных 

групп 

+  

Как показывает данный анализ, в основе индивидуализа-

ции обучения лежат два аспекта, позволяющие установить 

глубокие и продуктивные связи между учителем и учениками, 
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что способствует созданию положительной атмосферы в клас-

се и повышению общей мотивации к обучению, особенно у 

слабоуспевающих учащихся:  

1) принцип развития подчеркивает важность субъект-

субъектных отношений между учителем и учеником, где субъ-

ект – это учитель как наставник и ученик как личность, а объ-

ектом – сами субъект-субъектные отношения. В данной модели 

учитель выступает не только как источник знаний, но и как 

наставник, который способствует развитию личности ученика. 

Ученик, в свою очередь, становится активным участником 

учебного процесса, что создает условия для его личностного 

роста и самореализации. Здесь акцент делается на развитие 

способностей и интересов каждого отдельного учащегося с це-

лью максимального раскрытия его потенциала; 

2) процесс реализации данного принципа через индивиду-

альный подход, фокусируется на практическом применении 

принципа развития через адаптацию образовательного процес-

са к специфике группы и каждого обучающегося в классе. Это 

может включать в себя изменение содержания уроков, выбор 

различных методов обучения и использование технологий со-

здания образовательной среды с элементами адаптивности, в 

которой каждый учащихся может успешно усваивать учебный 

материал. В такой модели субъектом является учитель, дей-

ствующий на основе программы, а объектом – ученик в классе. 

Индивидуализация обучения представляет собой важный 

процесс, который включает в себя анализ индивидуальных осо-

бенностей каждого ученика, подбор соответствующей про-

граммы обучения и разработку персонализированного пути раз-

вития, что важно при работе со слабоуспевающими учащимися. 
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Слабоуспевающими принято считать учащихся, которые 

имеют слабые умственные способности и слабо сформирован-

ные учебные умения и навыки, низкий уровень памяти или те у 

которых отсутствуют действенные мотивы учения [192].  

Слабоуспевающие учащиеся – это, как правило, те обуча-

ющиеся, которые проявляют затруднения в учении по ряду при-

чин. Причины слабой успеваемости бывают разные, на что ука-

зывали в своих исследованиях Ю. К. Бабанский, П. П. Блонский, 

А. М. Гельмонт, Л. С. Славина и др. [19; 31; 51 и др.], но все они 

приводят к отставанию в освоении основной образовательной 

программы и мешают учащихся достигать планируемых резуль-

татов обучения (табл. 2). 

Как мы видим, причины слабой успеваемости могут вклю-

чать в себя слабые умственные способности, недостаточно 

сформированные учебные умения и навыки, низкий уровень па-

мяти или даже отсутствие действенных мотивов для учебы. Но в 

тоже время, причины слабой успеваемости могут быть разнооб-

разными и многофакторными, включая психологические, дидак-

тические, физиологические, социальные аспекты. Эти факторы 

часто остаются незамеченными или скрытыми для учителя-

предметника, но оказывают значительное влияние на общий ре-

зультат обучения слабоуспевающих учащихся. В результате воз-

действия указанных причин, учащиеся могут проявлять следу-

ющие трудности: 

– неуверенность в определении трудностей, заключающееся 

в том, что многие слабоуспевающие ученики не могут адекватно 

определить, в чем конкретно заключается их затруднение в осво-

ении планируемых результатов обучения. Иначе говоря, отсут-

ствие рефлексии создает барьеры для их дальнейшего прогресса; 



 
 

37 
 

Таблица 2 – Соотношение причины и следствий слабой успеваемости учащихся 

Причины, согласно исследованиям  

Ю. К. Бабанского, по отношению  

к ученику [19] 

Причины, согласно ис-

следованиям  

А. М. Гельмонт [51] 

Причины, соглас-

но исследованиям 

П. П. Блонского 

[31] 

Следствия 

внутренние внешние 

1 2 3 4 5 

недостатки биологи-

ческого развития 

(дефекты органов 

чувств, особенности 

высшей нервной де-

ятельности) 

недостатки об-

разования лич-

ности (пробелы 

в специальных 

знаниях и уме-

ниях, навыках 

учебного труда) 

плохие бытовые усло-

вия, соматические за-

болевания, место жи-

тельство школьника, 

проблемы детско-

родительских отноше-

ний 

внутренние при-

чины – физиче-

ская слабость и 

умственная 

неразвитость 

общее отставание 

– учащийся не 

успевает по всем 

или по многим 

предметам хрони-

чески, часто на 

протяжении не од-

ного учебного года 

недостатки психоло-

гического развития 

(слабое развитие 

эмоциональной сфе-

ры, воли, отсутствие  

недостатки опы-

та влияния шко-

лы (недостатки 

процесса обуче-

ния, учебных  

недостатки преподава-

ния, непрочность зна-

ний, слабый текущий 

контроль, неаккурат-

ное посещение уроков,  

внешней причины 

– домашние усло-

вия и сильные 

внешкольные ин-

тересы 

устойчивое отста-

вание только по 

наиболее трудоем-

ким и сложным 

учебным предме-

там 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 5 

положительных мо-

тивов, познаватель-

ных интересов) 

пособий и т.д., 

воспитательных 

воздействий) 

невнимательность на 

уроках, нерегулярное 

выполнение домашних 

заданий 

  

недостатки воспи-

танности личности 

(в развитии мораль-

ных качеств, в отно-

шениях к учителям, 

коллективу, семье) 

недостатки вли-

яния внешколь-

ной среды (се-

мьи, сверстни-

ков, культурного 

окружения) 

отставание ученика в 

предыдущих классах, 

низкий уровень воли, 

отсутствие интереса к 

учебной деятельности 

эпизодическое от-

ставание то по од-

ному, то 

по другому пред-

мету 
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– недостаток вопросов, обнаруживающийся у слабоуспе-

вающих учащихся. Такие учащиеся не задают вопросов по су-

ществу изучаемого материала или способу работы с ним. Дан-

ная причина может свидетельствовать о низкой мотивации или 

страхе перед осуждением, что тормозит их учебный процесс; 

– отсутствие активности у слабоуспевающих учащихся, 

проявляющееся в пассивности на уроках, отвлечении в момен-

ты, когда идет поиск и преодолении трудностей в освоении 

знаний. Это может быть связано с внутренним напряжением и 

страхом не успеть за темпом занятия; 

– неумение оценивать свои результаты. Многие из таких 

учащихся не могут критически оценить результаты своей 

учебной деятельности и не контролируют себя в процессе обу-

чения. Это затрудняет их способность к самоанализу и выявле-

нию своих слабых и сильных сторон; 

– трудности в воспроизведении знаний. Обычно они ис-

пытывают трудности с воспроизведением основных предмет-

ных элементов знаний, что обуславливает их низкие результа-

ты на контрольных работах и экзаменах. 

Подводя итог вышесказанному, понимание этих факторов 

и их влияния на процесс обучения является ключом и успеш-

ной индивидуализации образовательного подхода. Применение 

комплексных методов и стратегий, направленных на устране-

ние иди смягчение действия этих факторов, поможет учителю 

создать образовательную среду для слабоуспевающих учащих-

ся и содействовать их успешной учебной деятельности. 

Нивелировать влияние причин слабой успеваемости мож-

но, опираясь на возможности индивидуального обучения сла-

боуспевающих учащихся. Для этого учителю-предметнику 
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необходимо предпринять несколько шагов, направленных на 

глубокое понимание и учет индивидуальных потребностей 

каждого ученика. 

Первым шагом является наблюдение за способами учеб-

но-познавательной деятельности учащихся во время урока. 

Наблюдение позволяет учителю увидеть, какие именно труд-

ности испытывают учащиеся при достижении ими планируе-

мых результатов обучения. 

Вторым шагом следует провести анализ диагностических 

работ по предмету и беседу с учащимся по поводу возникших 

у него трудностей в усвоении материала. Полученная инфор-

мация помогает выявить пробелы в знаниях и умениях, а также 

понять, какие темы вызывают наибольшие затруднения. В ре-

зультате учитель сможет более точно определять области, тре-

бующие дополнительного внимания и поддержки. 

Третьим важным элементом является организованная бе-

седа с учащимися по поводу возникших у него трудностей в 

усвоении материала. В открытом диалоге ученик сможет выра-

зить свои переживания, страхи и сомнения, а учитель – полу-

чить информацию о том, какие аспекты учебного процесса 

наиболее проблематично.  

Основываясь на результатах наблюдений, анализов и бе-

сед, необходимо совместно со слабоуспевающими учащимися 

и их родителями (при условии их заинтересованности) разра-

ботать индивидуальный образовательный маршрут. Этот до-

кумент будет представлять собой личную программу действий 

ученика на определенном этапе его обучения [232] и будет 

включать в себя конкретные шаги, методы и ресурсы, необхо-

димые для преодоления трудностей и достижения трудностей 

и достижения успеха в учебе. Это позволяет не только органи-
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зовать индивидуальное обучения слабоуспевающих учащихся, 

но и контролировать данный процесс, как учителю, так и са-

мому ученику, а по возможности и родителям ученика. 

Индивидуальный образовательный маршрут может быть, 

как коротким, так и длинным, в зависимости от конкретных 

нужд и целей ученика. Важно отметить, что в данный момент 

не существует универсального рецепта по его разработке: каж-

дая ситуация уникальна и требует индивидуального подхода. 

Невозможно заранее определить этот маршрут на весь период 

обучения, задав лишь его общие направления, поскольку суть 

индивидуального образовательного маршрута заключается в 

отражении динамики процесса развития и обучения учащегося. 

Сущность его построения состоит именно в том, что он отра-

жает процесс изменения (динамики) в развитии и обучении 

учащегося, что позволяет вовремя корректировать компоненты 

педагогического процесса [233]. Индивидуальный образова-

тельный маршрут должен быть ориентирован на текущие по-

требности ученика и регулярно пересматриваться с учетом его 

успехов и возникших трудностей. Это подразумевает не только 

постоянное взаимодействие между учителем, учеником и, при 

возможности, родителями, но и открытость к изменениям в са-

мом маршруте. Например, если ученик начинает демонстриро-

вать прогресс в определенной области можно скорректировать 

его индивидуальный образовательный маршрут, добавив более 

сложные задачи или новые направления для освоения. 

Основная задача учителя заключается в том, что предло-

жить слабоуспевающему учащемуся широкий спектр возмож-

ностей, способствующих его развитию и успеху в обучении. 

Важно не просто предоставить адаптированные учебные мате-
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риалы или задания, но и создать условия для активного выбора 

и участия ученика в процессе обучения. Учитель должен по-

мочь учащемуся осознать свои интересы и предпочтения, фор-

мируя при этом его эмоциональную сферу, волю и положи-

тельные мотивы, развитие познавательных интересов и дости-

жение планируемых результатов обучения. Это можно достичь 

несколькими способами: 

– создание разнообразных заданий. Содержательная часть 

индивидуального образовательного маршрута должна вклю-

чать в себя разнообразные и интересные индивидуальные за-

дания, которые соответствуют уровню знаний ученика и его 

интересам. Такие задания могут быть разными по форме и со-

держанию: это могут быть творческие проекты, исследования, 

практические работы или игровые задания, которые помогут 

учащемуся увидеть значимость и применение изучаемого ма-

териала в реальной жизни; 

– поддержка и мотивация. Учитель должен активно под-

держивать учащегося, поощряя его усилия и достижения, даже 

если они малы. Важно создавать атмосферу доверия и безопас-

ности, чтобы ученик чувствовал себя уверенно и мог открыто 

выражать свои мысли и чувства; 

– развитие познавательных интересов. Учителю следует 

обращать внимание на интересы ученика и включать их в об-

разовательный процесс, например, предлагая задания, которые 

связаны с увлечениями или хобби учащегося. Это поможет по-

высить мотивацию и заинтересованность в учебе; 

– выбор и самоопределение. Учащийся должен иметь 

возможность делать выбор в отношении своего обучения. Учи-

тель может предложить варианты заданий или тем для иссле-
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дования, а также обсуждать с учеником, какие методы и под-

ходы будут наиболее эффективны для его усвоения материала; 

– обратная связь. Важно регулярно предоставлять обрат-

ную связь по выполненным заданиям, обсуждать результаты и 

помогать ученику анализировать свои достижения и недостат-

ки. Это способствует развитию у него критического мышления 

и самоконтроля. 

Обобщая сказанное, можно отметить, что учитель-

предметник играет ключевую роль в формировании мотивации 

и интереса к обучению у слабоуспевающих учащихся. Его за-

дача – помочь ученику осознать свой потенциал, выстраивая 

персонализированное образовательное пространство, где он 

сможет развиваться, достигать комплекса намеченных образо-

вательных целей и преодолевать трудности на своем пути. 

Разработка индивидуального образовательного маршрута 

осуществляется в несколько этапов, охарактеризованных в ра-

ботах А. В. Хуторского [219] (табл. 3). 

На всех этапах индивидуального образовательного марш-

рута учителю-предметнику необходимо учитывать несколько 

ключевых факторов, которые могут значительно повлиять на 

результативность образовательного процесса: 

– возможности образовательной организации. Учитель дол-

жен быть осведомлен о ресурсах, которые доступны в конкретной 

образовательной организации. Это включает в себя наличие 

учебных материалов, технологий, поддержки со стороны адми-

нистрации и специалистов. Возможно, есть дополнительные 

программы или курсы, которые могут быть использованы для 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся; 
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Таблица 3 – Этапы реализации индивидуального образовательного маршрута 

Этапы Формы и способы деятельности Практический выход 

1 2 3 

Аналитико-

диагностический 

1. Проведение рубежных контрольных ме-

роприятий, анкетирование, наблюдение 

2. Анализ диагностических работ, анкети-

рования, наблюдения  

3. Выявление не успешности обучения по 

предметам 

– практический материал для анализа; 

– информация о типичных ошибках, воз-

можных причинах их возникновения, ин-

дивидуальных затруднениях, учебной мо-

тивации; 

– информация об учащихся не интересу-

ющихся предметами из школьной про-

граммы или слабоуспевающими по ним 

Организационно-

проектировочный 

Поиск путей педагогической коррекции:  

1. Знаний, умений, навыков, общеучебных 

навыков учащегося 

2. Выбор форм и способов работы с уча-

щимся 

3. Сроки реализации индивидуального об-

разовательного маршрута 

4. Разработка индивидуального образова-

тельного маршрута учащегося 

– индивидуальный образовательный 

маршрут для учащегося испытывающе-

го затруднение в изучении предмета из 

школьной программы; 

– консультаций родителей учащегося  
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 

 5. Разработка пояснений для родителей к 

индивидуальному образовательному марш-

руту учащегося 

 

Коррекционный 1. Выявление нереализованного из индиви-

дуального образовательного маршрута 

(причины) 

2. Определение перспектив для дальнейшей 

работы с учащимся 

3. Продумывание системы мер по преду-

преждению ошибок  

– скорректированный индивидуальный 

образовательный маршрут в зависимо-

сти от выделенных причин неуспешно-

сти его реализации  

Итоговый Подведение итогов по реализации индиви-

дуального образовательного маршрута 

учащегося  

– ликвидация пробелов в знаниях и уме-

ниях учащегося, испытывающего за-

труднения в освоении предмета из 

школьной программы  
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– информационно-коммуникационные технологии. Учи-

тель должен учитывать доступность и возможности использова-

ния информационно-коммуникационных технологий как в рабо-

те учащихся, так и в своих собственных методах преподавания. 

Уровень владения информационно-коммуникационными техно-

логиями, как учениками, так и педагогом может существенно 

повлиять на реализацию индивидуального образовательного 

маршрута. К информационно-коммуникационным технологиям 

мы относим электронные образовательные ресурсы, платформы, 

интерактивные материалы и дистанционные формы обучения. 

Учитель должен быть готов адаптировать свои методики с уче-

том подготовки к новым формам работы и обеспечивать необхо-

димую техническую поддержку; 

– степень вовлеченности учащихся. Важно учитывать 

уровень мотивированности и вовлеченности учащихся в про-

цесс обучения. Учащиеся, которые заинтересованы в своем об-

разовании и видят личные выгоды от учебы, наиболее 

успешны. Исследуя личные интересы, предпочтения и потреб-

ности учащихся, учитель может предложить более адаптиро-

ванные задания и подходы, соответствующие их индивидуаль-

ным целям; 

– сотрудничество с родителями. Вовлечение родителей в 

процесс обучения также играет важную роль. Информирование 

их о планах, целях и методах работы, а также их участие в об-

суждении индивидуального образовательного маршрута может 

значительно повысить заинтересованность учащихся и создать 

поддержку в семейной среде; 

– постоянный анализ и адаптация. Учителю крайне важно 

вести постоянный мониторинг выполнения индивидуального 



 
 

47 
 

образовательного маршрута, собирая данные о прогрессе уча-

щихся, их успешности и проблемах. Это поможет корректиро-

вать план на каждом этапе, внося изменения в компоненты об-

разовательного процесса, а также адаптируя методы работы. 

Организуя индивидуальное обучение слабоуспевающих 

учащихся средствами индивидуального образовательного 

маршрута, учитель-предметник должен иметь представление о 

его структуре, которая включает в себя: 

– название индивидуального образовательного маршрута. 

Название должно отражать уникальное обозначение, которое 

позволит легко его идентифицировать. Название может содер-

жать имя учащегося и ключевые аспекты его обучения; 

– субъектный компонент. Этот компонент включает ин-

формацию о самом учащемся: субъект (ФИО учащегося), воз-

раст, объединение (группа по выполнению задания или класс), 

год обучения (текущий учебный год), личностные характери-

стики учащегося (уровень мотивации, эмоциональное состоя-

ние, трудности в обучении и интересы); 

– целевой компонент, включающий: цель, определяющую 

направленность и ориентиры индивидуального образователь-

ного маршрута, и задачи (краткосрочные и долгосрочные), ко-

торые необходимо решить для достижения поставленной цели; 

– содержательный компонент содержит темы и разделы 

учебной программы, элементы, которые будут изучаться в 

рамках индивидуального образовательного маршрута, матери-

алы и ресурсы, которые будут использоваться для обучения; 

– технологический компонент, подразумевающий методы 

и технологии обучения, которые будут применяться в процессе 

реализации индивидуального образовательного маршрута. 
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Данный компонент включает способы подачи материала 

(например, теоретические материалы, практические занятия, 

проектные работы), образовательные технологии (интерактив-

ные платформы, ресурсы и пр.); 

– диагностический компонент: ожидаемый результаты и 

формы его отслеживания (методы и инструменты, которыми 

будет проводиться оценка процесса и результата обучения 

(контрольные работы, тестирования, наблюдения и т. д.)); 

– контролирующий компонент – процессы проверки и 

коррекции, включая регулярные промежуточные оценки и об-

ратную связь, механизмы, по которым будет проводиться кон-

троль успехов учащегося и в случае необходимости, коррекция 

маршрута. 

Исследование проблемы реализации стратегии повышения 

успеваемости и мотивации учащихся к преодолению рисков 

учебной неуспешности по физике на базе МАОУ «СОШ № 154 

г. Челябинска» и МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска» в 2024-

2025 учебный году, проводимое с использованием индивидуаль-

ного образовательного маршрута для каждого учащегося, позво-

лило выявить ключевые аспекты, оказывающие влияние на их 

успеваемость. В процессе анализа среднего балла за 7 класс была 

сформирована группа учащихся (по 10 человек в каждой образо-

вательной организации) из восьмых классов, которым было 

предложено ответить на вопрос: «Что мешает тебе хорошо 

учиться?».  

Анализ собранных ответов позволил нам выявить не-

сколько основных причин, которые, по мнению учеников, пре-

пятствуют достижению планируемых результатов в изучении 

физики (табл. 4). Для более структурированного анализа при-
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чин, мешающих учащимся хорошо учиться, все вопросы анке-

ты изначально были распределены по следующим категориям: 

1) недостаточная мотивация; 

2) трудности в понимании материала; 

3) отсутствие индивидуального подхода; 

4) проблемы с организацией времени; 

5) психологические факторы; 

6) влияние внешних факторов. 

Анализ ответов учащихся показал, что большинству из 

них указали, что физика кажется им скучной и неинтересной. 

Это может быть связано с тем, что материал не всегда связыва-

ется с реальной жизнью, поэтому учащиеся не видят практиче-

ской значимости. 

Ответы показывают, что ученики испытывают тревогу 

перед контрольными работами, что может приводить к эмоци-

ональному выгоранию и снижению уверенности в своих спо-

собностях. 

Большенство учащиеся, испытывающие риски учебной 

неуспешности по физике, указали на то, что не понимают, как 

осуществлять работу по преобразованию физических формул. 

Это является результатом недостаточной подготовки по базо-

вым математическим навыкам, на которых строится физика 

(например, алгоритмы решения уравнений, работа с графиками 

и т. д.). Несколько учащихся отметили, что не умеют решать 

задачи, что может свидетельствовать о недостатках в обуче-

нии. Незнание алгоритмов и отсутствие практики могут приве-

сти к панике при попытках решить задачи на уроках и кон-

трольных работах. 
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Таблица 4 – Анализ ответов слабоуспевающих учащихся 

на вопрос: «Что мешает тебе хорошо учиться?»  

№ Категория Вариант ответа 

% выбора 

СОШ 

№ 154 

Лицей 

№ 142 

1 2 3 4 5 

1 Интерес и моти-

вация к изуче-

нию предмета 

а) Материал неинтересно 

предлагается учителем 

70 60 

б) Много времени отнима-

ют увлечения (кружки, 

спорт, музыка) 

80 90 

2 Здоровье и фи-

зические состоя-

ния  

а) Много пропущено уроков 

по состоянию здоровья 

60 50 

б) Не могу хорошо зани-

маться по состоянию здоро-

вья 

50 50 

3 Организация 

учебного про-

цесса  

а) Не всегда выполняю до-

машние задания 

60 60 

б) Не успеваю делать запи-

си в тетради на уроке 

40 30 

в) Не понимаю материал 

учебника (трудный) 

70 60 

г) Плохо работаю с учебни-

ком 

80 70 

4 Уровень подго-

товки и навыков 

а) Не умею решать задачи 30 40 

б) Не хватает времени, что-

бы во всем разобраться 

(много задают других уро-

ков) 

60 80 
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Продолжение таблицы 4 

1 2 3 4 5 

5 Личные увлече-

ния и социализа-

ции 

а) Много времени отнимают 

увлечения (кружки, спорт, 

музыка) 

40 80 

б) Предпочитаю проводить 

время со своими друзьями 

80 40 

6 Психологические 

факторы 

а) Испытываю стресс или 

беспокойство перед кон-

трольными работами 

30 50 

б) Имею низкую уверен-

ность в своих способностях 

при изучении физики 

40 40 

Некоторые учащиеся часто не успевают делать записи в 

тетради, что может затруднять дальнейшее изучение материа-

ла. Все это может говорить о необходимости пророботки ди-

намики урока с учетом учеников, которые испытывают труд-

ности в восприятии информации. Часть учащихся не всегда 

выполняют домашние задания, что негативно сказывается на 

их понимании учебного материала. Это может связано с низ-

ким уровнем самоорганизации или перегруженностью домаш-

ними заданиями по другим предметам. 

При этом 80% упоминают, что увлечения, такие как 

спорт, музыка и кружки, отнимают много времени. Это может 

свидетельствовать о недостаточной балансировке между уче-

бой и дополнительной деятельностью, что является важной ча-

стью психоэмоционального развития учащегося. 

Кроме того, часть учащихся предпочитают проводить вре-

мя с друзьями, а не заниматься учебой. В этом случае социаль-
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ные связи и общение могут отодвигать учебу на второй план, что 

необходимо учитывать в организации учебного процесса. 

Т.е. внешние факторы первичны, а внутренние вторичны в 

слабой успеваемости у этих учащихся по физике. И, как след-

ствие, устойчивое отставание по наиболее трудоемкому и 

сложному учебному предмету – «Физика». Для преодоления 

причин по 3 категории – организация учебного процесса (табл. 

4) в индивидуальном образовательном маршруте, разработан-

ном совместно с учащимися, были предусмотрены консульта-

ции по выполнению индивидуальных заданий, подобранных с 

учетом того, что 8 ученика составили группу слабоуспевающих 

учеников по состоянию здоровья, 12 – со слабыми интеллекту-

альными способностями и отрицательным отношением к учебе. 

К концу учебного года эффективность обучения слабоуспева-

ющих учащихся через их прогресс в освоении планируемых ре-

зультатов освоения физики проявился у 12 школьников – всех 

из первой группы и двух из второй. 

При организации учебного процесса со слабоуспевающи-

ми учащимися в процессе освоения ими планируемых резуль-

татов обучения физике учителю следует учитывать следующие 

рекомендации:  

– учебно-познавательная деятельность должна быть бога-

той по содержанию (наблюдения за физическими явлениями, 

домашние эксперименты и доклады с презентацией о ходе их 

выполнения и др.);  

– необходимо применять разнообразные виды работ и ин-

дивидуальных заданий на уроках и дома, сочетать коллектив-

ную, дифференцированную, индивидуальную формы работы;  

– использовать индивидуальные задания, развивающие 

игры, стимулирующие мыслительную деятельность;  
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– требовать от школьников интеллектуального напряже-

ния при выполнении индивидуальных заданий при условии до-

ступности изучаемого материала;  

– формировать положительную самооценку, чтобы уча-

щиеся поверили в свои силы, испытали успех в учебе, создавая 

ситуации успеха. 

Содержательная часть данных рекомендаций должна 

быть отражена в индивидуальном образовательном маршруте, 

согласована с учащимся и ее реализация должна быть на си-

стематическом контроле у учителя. 

Следует отметить, что знание и предотвращение наиболее 

актуальных причин слабой успеваемости конкретного учащегося 

позволит сделать процесс освоения планируемых результатов 

обучения более эффективным. Для преодоления следствий сла-

бой успеваемости с использованием одного из средств организа-

ции индивидуального обучения – индивидуальном образова-

тельном маршруте, необходимы следующие условия: отсутствие 

у учащегося существенных недостатков умственного развития; 

мастерство учителя; достаточный культурный уровень семьи, 

материальные возможности образовательной организации.  

Индивидуализация образовательного процесса становится 

все более актуальной в современных условиях обучения, осо-

бенно при работе со слабоуспевающими учащимися. Исследо-

вание вопросов успешности обучения и мотивации этих уче-

ников показывает, что для достижения положительных резуль-

татов необходим комплексный подход, который сочетает в се-

бе различные стратегии и методы, направленные на устранение 

конкретных препятствий, с которыми сталкиваются учащиеся. 

Важным шагом к индивидуальности является глубокое 

понимание личностных характеристик учащихся, их интере-
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сов, сильных и слабых сторон, а также специфических причин, 

мешающих успешному обучению. Это может быть достигнуто 

через анкеты, беседы, наблюдения и тестирование. Такой под-

ход позволяет учителю не только адаптировать содержатель-

ную и технологическую часть учебного процесса, но и сфор-

мировать доверительные отношения с каждым учеником. 

Основываясь на собранной информации, необходимо раз-

работать индивидуальный образовательный маршрут, который 

будет учитывать не только учебные потребности, но и эмоцио-

нальные состояния учащихся, их увлечения и другие внеучеб-

ные факторы. Это позволит создать персонализированное про-

странство для обучения, где каждый ученик сможет найти оп-

тимальный путь к успеху. 

Для повышения мотивации можно применять различные 

подходы: внедрение элементов геймификации, использование 

проектных методов, а также проведение открытых уроков и 

внеурочных мероприятий, которые могут связать теорию с 

практическими задачами и реальной жизнью. Создание усло-

вий для достижения успеха и положительного подкрепления 

также способствует росту мотивации. 

Учебный процесс должен проходить в атмосфере поддерж-

ки и понимания. Важную роль здесь играют не только учителя, но 

и родители и одноклассники. Поддержка со стороны семьи и со-

здание группы взаимопомощи могут значительно повысить уве-

ренность учащихся в своих силах и снизить уровень стресса. 

Индивидуализация образовательного процесса требует от 

учителей определенных навыков и компетенций, включая уме-

ние адаптировать содержания учебного материала под воз-

можности слабоуспевающих учащихся, что бы их обучение 

было движущей силой развития знаний, умений и мотивации к 
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их освоению, использование современных технологий и педа-

гогических методов.  

Не менее важным аспектом является интеграция системы 

мониторинга ученических успехов и психологического состоя-

ния учащихся. Регулярное отслеживание прогресса и коррек-

тировка индивидуальных маршрутов позволяют более гибко 

реагировать на потребности учащихся и вовремя вносить не-

обходимые изменения. 

Таким образом, индивидуализация обучения – ключ к по-

вышению успеваемости и мотивации слабоуспевающих уча-

щихся. Важно, чтобы этот процесс стал осознанным и систем-

ным как со стороны педагогов, так и со стороны учебных заве-

дений, создавая принципиально новые образовательные усло-

вия для достижения успеха каждым учеником. 

1.3. Стратегии преодоления учащимися рисков  

учебной неуспешности по физике 

Причины возникновения трудностей в учебно-познава-

тельной деятельности обучающихся рассматривались многими 

педагогами и психологами (Ю. К. Бабанский, Л. И. Божович,  

Т. А. Власова, А. М. Гельмонт, Ю. З. Гильбух, М. А. Данилов,  

В. И. Зыкова, А. Н. Леонтьев, А. Р. Лурия, Н. А. Менчинская,  

М. С. Певзнер, Л. С. Славина, А. А. Смирнов, А. В. Усова,  

В. С. Цетлин и др.). Анализ психолого-педагогических работ 

позволяет сделать вывод, что в понятии «слабая успеваемость 

обучающихся» авторы отражают различные аспекты в зависимо-

сти от объекта и предмета исследования. В частности, 

И. В. Дубровина в своей работе подчеркивает, что неуспевае-

мость школьников является прямым результатом плохой (или 
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чаще недостаточной) подготовки учащихся [64]. Недостаточное 

соответствие подготовки учащихся требованиям к достижению 

планируемых результатов обучения (усвоение знаний, развитие 

универсальных учебных действий, формирование опыта творче-

ской деятельности) оказывает прямое влияние на их успехи в 

обучении. 

О. С. Звягинцева под неуспеваемостью понимает «рас-

хождение подготовки учащихся с условиями содержания об-

щего образования, которое фиксируется по истечении того или 

иного отрезка процесса обучения» [79, c. 45].  

В своем исследовании автор подчеркивает, что регуляр-

ная неуспеваемость неуклонно приводит к педагогической за-

пущенности. В результате такой запущенности у учащегося 

вырабатываются целая совокупность отрицательных качеств, 

относящихся к психологическим причинам неуспеваемости.  

Для преодоления неуспеваемости необходимо идентифи-

цировать ее причины, которые провоцируют развитие устой-

чивого негативного отношения к учебе у учащихся, отсутствие 

у них познавательных интересов. Такие причины связаны:  

– с непониманием учебного материала, что приводит к 

поиску «круга единомышленников»; 

– со склонностью к безделью [201], что приводит (в со-

временных условиях пагубного влияния технических 

устройств и цифровых технологий) к «уходу» в игроманию; 

– с несовершенством организации процесса обучения, не-

интересными уроками, отсутствием индивидуального подхода и 

связи изучаемого материала с жизнью, перегрузками, несформи-

рованностью умения осуществлять учебно-познавательную дея-

тельность, а в некоторых случаях и наличием пробелов в знаниях 
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самого педагога, что приводит к пропускам занятий или вообще 

ухода из школы. 

В своей работе В. С. Цетлин [221] подчеркивал, что успех 

обучения зависит от сложной взаимосвязи между внешними 

(оценка качества образовательных программ и методик, недо-

статок времени для освоения учебного материала вследствие 

перегрузки школьной программы или нерегулярным графиком 

занятий, низкое качество преподавания, отсутствие педагоги-

ческой компетентности у учителей, неадекватное применение 

методов обучения и недостаточная поддержка учащихся, огра-

ниченность ресурсов и возможностей) и внутренними (низкий 

мотивационный уровень учащихся, связанный с недостатком 

интереса к учебе или непониманием ценности образования, от-

сутствие саморегуляции и планирования учебной деятельности 

со стороны учащихся, ограниченные познавательные способ-

ности или индивидуальные трудности) по отношению к учени-

ку факторами – причинами, которые влияют на событие опо-

средованно, через сознание и психику человека.  

В психолого-педагогической литературе выделенные 

причины возникновения рисков учебной неуспешности, при-

водящие к слабой успеваемости учащихся, можно классифи-

цировать по следующим основаниям:  

– общая и глубокая, частичная и эпизодическая неуспевае-

мость в зависимости от количества школьных предметов и 

устойчивости отставания по ним ученика (А. М. Гельмонта) [51];  

– общая и специфическая неуспеваемость в зависимости 

от количества школьных предметов, по которым не успевает 

ученик (Ю. З. Гильбух) [52];  

– абсолютная и относительная неуспеваемость в соотно-

шении с минимальными требованиями школьной программы 

(А. А. Бударный) [39]. 
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Наши исследования показали, что часто ученики с рисками 

учебной неуспешности проявляют пассивность и отсутствие ин-

тереса к учебному процессу. Они избегают трудностей и часто 

отвлекаются во время занятий, когда требуется сосредоточение. 

Учителя не всегда учитывают индивидуальные особенности та-

ких учеников, их уровень подготовки, работоспособность, инте-

ресы и текущее психическое состояние [132]. Иногда применяют 

метод давления, который может вызвать у учащихся чувство 

неполноценности, снизить веру в свои способности и привести к 

отрицательным эмоциям [215]. Другими словами, возникновение 

рисков учебной неуспешности обусловлено, в том числе, и не-

умением учеником преодолевать трудности из-за не сформиро-

ванности метапредметных умений. 

Анализ психолого-педагогической литературы [257; 259; 

266] показал, что вопросы обучения учащихся с рисками учеб-

ной неуспешности продолжают оставаться недостаточно ис-

следованными, а значит, определяет актуальность решаемой 

нами проблемы. На данный момент существует дефицит педа-

гогических кадров, готовых к эффективной работе с учениками 

по преодолению ими рисков учебной неуспешности на основа-

нии разнообразных педагогических технологий. В большин-

стве вузов будущие педагоги не получают достаточной подго-

товки в области применения современных методов и средств 

обучения, что делает их менее способными адаптироваться к 

потребностям различных групп учащихся. 

Практика показывает, что не все учащиеся способны са-

мостоятельно определить возникающие у них учебные про-

блемы, особенно те, которые у которых не сформировано ме-

тапредметное умение – формулировать, в чем и почему возник 

риск учебной неуспешности и как его преодолеть. Базируясь на 
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индивидуальном подходе, учитель совместно с учащимся 

определяет вектор развития в виде индивидуальной образова-

тельной траектории, учитывая основную причину (риск) низ-

кой успеваемости конкретного учащегося, и предлагает ему 

корректирующие меры [267].  

По мнению О. А. Абдуллиной и А. А. Плигина, разработ-

ка индивидуальных образовательных траекторий должна стро-

иться с учетом определенных типов мышления и ведущим спо-

собом восприятия учебной информации учащимся (визуаль-

ным, аудиальным или кинестетическим). Организация процес-

са личностно-ориентированного обучения должна акцентиро-

вать внимание на особенностях полимодального восприятия 

информации учащимися [3]. Эти сведения помогают учителю 

определить наиболее эффективные методы обучения и подхо-

ды для каждого учащегося с риском учебной неуспешности и 

низкой мотивации к их преодолению. Наиболее часто в прак-

тике обучения физике для преодоления рисков учебной не-

успешности учителя используют стратегии организации учеб-

но-познавательной деятельности, способствующие формиро-

ванию интеллектуальных умений, развитию способностей, 

усиливающие рефлексивные механизмы деятельности [113; 

141]. То есть, стратегии позволяющие учащимся нивелировать 

риски учебной неуспешности за счет достижения метапред-

метных, личностных результатов освоения основной образова-

тельной программы на уровне требований ФГОС. К образова-

тельным относятся стратегии, в основе которых лежат различ-

ные приемы (таблица 5) и педагогические технологии, такие, 

как: диалогового взаимодействия; развития критического 

мышления; педагогических мастерских; кейс-технологии; про-

ектные; исследовательские; развивающего обучения и др. 
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Таблица 5 – Приемы, способствующие формированию метапредметных умений, позволяю-

щих учащимся преодолевать риски учебной неуспешности 

Приемы, формирующие прогностические и аналитические умения 

Прием 

Верите ли Вы? 

Верные и неверные утверждения 

Ключевые слова 

Работа с тексто-

вой информацией 

любого рода 

Прием Б. Гудлат 

Бортовой журнал 

 

Организация деятельности по изучаемой теме, путем заполне-

ния таблицы:  

- что мне известно по данной теме  

- что нового я узнал из текста  

- предположения 

- новая информация 

Работа с учебным 

текстом 

Приемы, формирующие умения актуализировать знания и активизировать мыслительную деятельность 

Прием Инсерт 

(самоактивизирую-

щаяся системная 

разметка) 

Маркировка текста по мере его чтения: 

√ – уже знал 

+ —новое 

— – думал иначе 

? – не понял, есть вопросы 

Работа с учебным 

текстом 
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Продолжение таблицы 5 

Прием «Толстые» и  

«тонкие» вопросы 

Составление тонких и толстых вопросов при работе с инфор-

мацией 

Работа с тексто-

вой информацией 

любого рода Толстые вопросы: 

- Объясните, почему? 

- В чем различие? 

- Что, если? 

Тонкие вопросы: 

- Кто? 

- Что? 

- Когда? 

- Может? 

Прием Дж. Воган,  

Т. Эстес 

Кластеры 

Графическое оформление в определенном порядке смысловых 

единиц текста в виде грозди 

Работа с инфор-

мационным тек-

стом 

Прием Э. де Боно 

ПМИ  

При чтении текста предлагается фиксировать в соответствую-

щих графах таблицы информацию, отражающую:  

- П – «положительные» стороны явления  

- М – «отрицательные» стороны явления  

- И – информация, которая заинтересовала 

Работа с «сухи-

ми» и «информа-

ционно-

насыщенными» 

текстам 

Прием Д. Огл  

ЗХУ 

Знаю Хочу 

узнать 

Узнал 
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Продолжение таблицы 5 

Приемы, формирующие аналитические умения, умения сравнивать и сопоставлять информацию 

Прием  

Концептуальная 

таблица 

По горизонтали: то, что подлежит сравнению. 

По вертикали: черты и свойства, по которым происходит 

сравнение. 

Работа с текстовой 

информацией любо-

го рода 

 Категории сравнения 

Факты     

Прием Дж. Белланс 

Сводная таблица 

 

Категории сравнения – понятия, ключевые слова, темы...  

Линии сравнения – характеристики, по которым происходит 

сравнение 

Заполняется на стадии осмысления или рефлексии. 

Тема 1 Тема 2 Линии сравнения Тема 3 Тема 4 

Приемы, формирующие системно-аналитические умения и умения целостно воспринимать текстовую 

информацию 

Прием  

Д.Х. Вагапова  

Денотатный граф 

1. Выделение ключевого слова (понятия). 

2. Выбор глагола, связывающего ключевое понятие и его 

признак. 

3. Дробление ключевого слова – «веточки». 

4. Соотнесение «веточки» с ключевым словом. 

Работа с учебным 

текстом 
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Продолжение таблицы 5 

Прием  

Д. Олверманна  

Перекрестная дис-

куссия 

 

Основные этапы: 

1. Формулировка вопросов. 

2. Составление таблицы для записи. 

3. Составление списка аргументов, обмен. 

4. Формулировка вывода. Вопрос – проблема 

Работа с текстовой 

информацией любо-

го рода 

Да (за) Нет (против) 

аргументы 

1. 

2. 

1. 

2. 

Приемы, формирующие умения систематизации информации  

Прием групповой 

работы 

Аронсон, Джонсони 

и Холубек, Каган 

Зигзаг 

Основаны на принципе взаимообучения: члены рабочей 

группы становятся экспертами в определенных областях 

изучаемой темы, готовят презентацию и обучают других 

участников по каждой теме 

Работа с информа-

ционным текстом 
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Продолжение таблицы 5 

Прием групповой 

работы Р. Славина 

Зигзаг-2 

 

- «Рабочая» группа получает текст и просматривает его; 

- Группе предлагается 5 различных вопросов по данному 

тексту; 

- «Специалисты» по отдельным вопросам объединяются в 

«экспертные» группы; 

- «Экспертная» группа обсуждает вопрос и готовит презен-

тацию ответа для «рабочей» группы; 

- Вернувшись в «рабочие» группы, эксперты отвечают на 

«свои» вопросы 

Работа с текстовой 

информацией не-

большого объема 

Приемы, формирующие умения разрешать проблемные ситуации 

Прием  

Дж. Брэмсфорд, 

адаптированный 

И.О. Загашевым 

IDEAL  

I – Выделите в тексте проблему  

D – Опишите ее (выявите ее суть)  

Е – Определите варианты подходов к решению проблемы  

А – Действуйте (решайте)  

L – Сделайте вывод (научитесь), проведите рефлексию сво-

ей работы 

Работа с текстовой 

информацией, со-

держащей  

проблемную ситуа-

цию 
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Продолжение таблицы 5 

Прием  

Fishbone 

 

На «верхних костях» рыбы формулируется проблема (при-

знаки). На «нижних костях» скелета рыбы фиксируются 

факты, подтверждающие существование этой проблемы. 

Работа с проблем-

ной текстовой ин-

формацией 

Приемы, формирующие умения организовывать рефлексию при письме  

Прием RAFT –  R – Роль, которая выбирается писателем  

А – Аудитория, для которой этот текст предназначен 

F – Форма  

Т – Тема 

Работа с текстовой 

информацией любо-

го рода. Создание 

текста. 
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Реализация стратегий за счет педагогических технологий 

позволяет оказывать учащимся адресную помощь при работе с 

учебным или научно-популярным текстом извлекать, перера-

батывать информацию и представлять ее в требуемой форме, 

что позволяет им овладевать метапредметными умениями и 

нивелировать тем самым риски учебной неуспешности. 

Рассмотрим особенность организации адресной помощи 

учащимся с риском учебной неуспешности по физике посред-

ством педагогической технологии лэпбук и цифровых техно-

логий. 

Лэпбук, с одной стороны – это продукт учебно-

познавательной деятельности «книга на коленках», а с другой – 

это педагогическая технология обучения, имеющая следующие 

особенности: 

– способствует развитию индивидуальных познаватель-

ных способностей учащихся за счет использования ими пред-

метных знаний и метапредметных умений для создания тема-

тического «продукта» – лэпбук; 

– является основой индивидуализации обучения для пре-

одоления учащимися рисков учебной неуспешности, способ-

ствует развитию у них самостоятельности, активности, а также 

когнитивных способностей и креативности, необходимых для 

решения проблем и достижения образовательных целей [89; 

110; 115]; 

– предоставляет возможность представить учебную ин-

формацию на заданную тему в различных формах (рисунках, 

текстах, диаграммах и графиках и др.), как это видится созда-

телю «продукта» в процессе его оформления и систематизации 

материала [48.; 49].  
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Эти особенности лэпбука позволяют учителю в процессе 

обучения учащихся с рисками учебной неуспешности по физи-

ке выстраивать стратегию: 

– с целью нивелирования рисков учебной неуспешности; 

– на основе решения задачи по формированию метапред-

метных умений; 

– с организацией адресной помощи в зависимости от сути 

возникшего риска учебной неуспешности по физике у кон-

кретного ученика на основе индивидуальных заданий и кон-

сультаций по их выполнению; 

– с возможностью ее коррекции по мере устранения риска 

учебной неуспешности по физике у конкретного ученика. 

Организация адресной помощи учащимся с рисками 

учебной неуспешности посредством стратегии лэпбук имеет 

свои положительные и отрицательные стороны (табл. 6). 

Учет выявленных отрицательных сторон стратегии 

лэпбук, выступающей одним из способов организации адрес-

ной помощи учащимся с рисками учебной неуспешности, – от-

сутствие связи с цифровыми технологиями, приводит к необ-

ходимости разработать такую технологию.  

В условиях развития цифровой экономики и массового 

использования цифровых технологий в образовании [254; 263 

и др.] мы предлагаем модифицировать традиционный лэпбук. 

Модификации происходит за счет организации взаимодействия 

«обучающийся ↔ компьютер», где компьютер выступает в ро-

ли тютора на основе адаптивных технологий. Это позволяет 

каждому учащемуся, особенно учащимся с рисками учебной 

неуспешности, продвигаться в своем темпе в освоении учебно-

го материала, и при необходимости своевременно получать 

подсказку (адресную помощь). 
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Модификация, создание электронной версии лэпбука поз-

воляет формировать метапредметные умения у учащихся за 

счет заранее предусмотренной учителем адресной помощи в 

зависимости от сути возникшего риска учебной неуспешности 

по физике у конкретного ученика на основе индивидуальных 

заданий и консультаций по их выполнению при заполнении 

кармашек лэпбука.  

Электронной лэпбук состоит из интерактивных страниц, 

содержащих мультимедийные элементы, такие как изображе-

ния, видео, аудио и интерактивные ссылки. Такой лэпбук мо-

жет быть создан с использованием различных цифровых ин-

струментов и программ, таких как электронные таблицы, пре-

зентационные программы, видеоредакторы или специализиро-

ванные программы для создания лэпбуков. Для создания про-

дукта – электронного лэпбука – можно использовать различ-

ные программные средства, такие как MS PowerPoint, MS  

Таблица 6 – Анализ положительных и отрицательных 

сторон стратегии лэпбук при использовании ее в организации 

адресной помощи учащимся с рисками учебной неуспешности 

по физике 

Положительные стороны Отрицательные стороны 

1 2 

В поиске, сборе учебной информа-

ции для лэпбука, учащийся может 

рассчитывать на помощь учителя, 

при оформлении учащийся учится 

рассчитывать только на себя и свои 

силы 

Рассредоточенное внимания 

учащихся, что не позволяет 

без помощи учителя создать 

ученику серию лэпбуков на 

одну тему  
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Продолжение таблицы 6 

1 2 

Результат работы – лэпбук позво-

ляет учащемуся раскрыть свой по-

тенциал перед учителем и одно-

классниками, тем самым преодо-

леть один из видов рисков учебной 

неспешности 

Не всегда время, потраченное 

на изготовление лэпбука и его 

вид, позволяет учащемуся 

раскрыть свой потенциал пе-

ред учителем и одноклассни-

ками 

При работе в группе над лэпбуком 

помогает учащемуся с рисками 

учебной неуспешности социализи-

роваться в обществе одноклассни-

ков 

Не умение ученика с рисками 

учебной неуспешности вы-

страивать коммуникации, ра-

боту с учебной информацией 

без помощи учителя и/или 

одноклассников не позволяет 

получить «продукт» в виде 

лэпбука  

Традиционный лэпбук изготавли-

вается вручную, что способствует 

развитию мелкой моторики у уча-

щегося с рисками учебной не-

успешности  

Поколение альфа не привле-

кает ручная работа, а адапти-

рованные цифровые техноло-

гии для реализации идей 

стратегии лэпбук, которые 

можно предложить учащимся 

с рисками учебной неуспеш-

ности отсутствуют 

Выполнение заданий по созданию 

лэпбука позволяет учащемуся с 

рисками учебной неуспешности 

концентрировать внимание, отве-

чать за результат своей деятельно-

сти 

Нет  
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Продолжение таблицы 6 

1 2 

Осуществление адресной помощи 

при работе учащегося с рисками 

учебной неуспешности над лэпбу-

ком создает условия для развития у 

него любознательности, самостоя-

тельности, инициативности, мета-

предметных умений при работе с 

предметной информацией 

Нет  

 

Publisher, Interwrite Workspace, SMART Notebook, 

Qwizdom Oktopus, RM EasiTeach Next Generation, WizTeach, 

Google Jamboard, Microsoft Whiteboard, OpenBoard, BitPaper, 

Miro, Ziteboard и другие. Эти инструменты предоставляют 

возможности для создания интерактивных презентаций, диа-

грамм, макетов и других элементов, которые помогут визуали-

зировать и тестировать идеи для электронного лэпбука.  

При заполнении кармашков электронного лэпбука уча-

щийся может самостоятельно перемещать объекты, закрывать 

и открывать кармашки с дополнительным материалом, кото-

рый дается в дозированной форме, постепенно увеличиваясь в 

объеме в зависимости от выявленной степени непонимания 

учебного материала. Это позволяет активизировать мысли-

тельную деятельность при работе с информацией в процессе 

оформления электронного лэпбука. 

После проработки информации на основе первой под-

сказки учащийся может получить доступ ко второй подсказке. 

Вторая подсказка предоставляется для использования в случае, 
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если учебный материал, представленный в первой подсказке, 

оказался непонятным. Обратившись ко второй подсказке, уча-

щийся получает дополнительную информацию, которая помо-

гают ему понять учебный материал и применить его для объ-

яснения окружающего мира. Имеющиеся инструменты позво-

ляют предоставлять только три подсказки, что дает учащемуся 

получить возможность несколько раз организовать свою дея-

тельность для работы с учебным материалом и преодолеть, 

возникающие риски его не усвоения, но при этом оценка за ко-

нечный продукт лэпбук не снижается.  

Учебный материал, представленный в подсказках, не все-

гда содержит теорию по изучаемым процессам и явлениям. 

Иногда в ней может находиться инструкция, согласно которой 

необходимо исследовать, провести наблюдение, доказать 

опытным путем и пр. Использование такого рода рекоменда-

ций позволяет учащемуся: 

– лучше понять и усвоить учебный материал;  

– систематизировать и повторить учебный материал; 

– организовать самостоятельный поиск учебной инфор-

мации для выполнения заданий, направленных на заполнения 

тематических кармашков.  

Создание электронного лепбука начинается с выбора 

шаблона, заполнение основных понятий изучаемой темы и их 

определений. В зависимости от выбранного дизайна проекта 

учащиеся могут выбрать различные формы кармашек (рис. 1), 

в которых могут находиться отдельные вопросы изучаемой те-

мы, примеры из реальной жизни.  
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Рис. 1. Определение формы кармашка  

и заполнение его содержимого 

 

Проиллюстрируем содержание кармашков на примере 

обобщения раздела «Тепловые явления». Так, кармашек о ти-

пах теплопередачи должен содержать не только материал о 

теплопроводности, конвекции и излучении, структурирован-

ный на основе обобщенного плана, но и фото (небольшие ви-

део) иллюстрирующие, проявления явлений в природе, быту и 

технике. В кармашек с единицами количества теплоты можно 

поместить фото с этикеткой от продуктов питания с информа-

цией об их калорийности и обоснованием, что это значит.  

В других кармашках можно отразить учебный материал 

объясняющий, как ведут себя (расширяются или сжимаются) 

различные материалы при изменении температуры и примеры 

применения данных тепловых свойств вещества в быту, техни-

ке, медицине. Также в лэпбуке предусмотреть кармашек, свя-
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занный с информацией о различных источниках тепла (солнце, 

костер и электрический ток) и как их можно использовать для 

создания комфортной жизни человека с опорой на закон со-

хранения энергии (уравнение теплового баланса) и т.д. (рис. 2).  

 

Рис. 2. Пример расположения кармашков  

при создании электронного лэпбука 

 

Использование лэпбука на цифровой основе создает воз-

можность организации адресной помощи учащимся с рисками 

учебной неуспешности в достижении ими планируемых ре-

зультатов обучения за счет предоставления ссылок на элек-

тронные ресурсы, в том числе электронную форму учебника, 

которые можно задействовать при заполнении кармашков или 

консультаций по работе с подбором информации, иллюстри-

рующей объяснения природных и бытовых явлений с научной 

точки зрения.   

Стратегия лэпбук, как средство, работа с которым позво-

ляет учащимся получить новые знания и формировать мета-

предметные умения, а как педагогическая технология, позво-
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ляет адаптировать этапы работы по получению «продукта» для 

преодоления рисков учебной неуспешности, с учетом: 

– выбора темы электронного лэпбука; 

– подготовки учителем совместно с учеником структуры 

электронного лэпбука; 

– подбора материала для выполнения заданий, способ-

ствующих формированию метапредметных умений (анализи-

ровать, систематизировать и оценивать информацию, планиро-

вать деятельность, вести наблюдения, проводить измерения, 

предоставлять «продукт» в требуемом формате); 

– оформления содержания кармашков электронного 

лэпбука. 

С целью определения оценки готовности будущих учите-

лей физики к использованию стратегии лэпбук, как средства и 

как педагогической технологии обучения учащихся с рисками 

учебной неуспешности, а также выявления уровня информиро-

ванности студентов о педагогических технологиях работы с 

такими учениками мы предложили им ответить на вопросы ан-

кеты (табл. 7). В анкетировании приняли участие 50 студентов 

3, 4 и 5 курсов по направлению подготовки Педагогическое 

образование профиль «Физика. Математика» ЮУрГГПУ.  

Анализ ответов респондентов на первый вопрос анкеты 

показал, что мнения студентов 3, 4 и 5 курсов различаются, что 

свидетельствует о разном уровне осведомленности и подготов-

ки к работе по преодолению у учащихся рисков учебной не-

успешности по физике. Большинство респондентов (примерно 

70%) высказались за необходимость использования в работе с 

такой категорией учащихся специальных методических подхо-

дов. Даный выбор указывает на осознание студентами того, 

что работа по преодолению у учащихся рисков учебной не-
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успешности по физике требует персонализированного подхода, 

стратегий, адаптированных к индивидуальным потребностям 

данной категории учащихся. В комментариях многие отмечали 

важность индивидуального сопровождения, индивидуальных 

подходов к мотивации и использования возможностей ИКТ 

для преодоления учащимися рисков учебной неуспешности по 

физике. 

Таблица 7 – Анкета для студентов «Работа учителя  

по преодолению учащимися рисков учебной неуспешности по 

физике» 

Вопрос Ответ 

1 2 

1. Общее восприятие работы учителя по преодолению учащимися 

рисков учебной неуспешности по физике 

1.1. Считаете ли вы, что работа учи-

теля по преодолению у учащихся 

рисков учебной неуспешности по 

физике требует специальных мето-

дических подходов? 

Да 

Нет 

Не знаю 

1.2. Какие основные трудности воз-

никают в работе учителя по преодо-

лению у учащихся рисков учебной 

неуспешности по физике? (Выберите 

все подходящие варианты) 

Низкая мотивация учащихся 

Проблемы с пониманием у 

учащихся учебного матери-

ала и необходимости в до-

полнительной работе с ним 

Несформированность мета-

предметных умений, необхо-

димых учащимся для работы 

с учебной информацией  

Другие (указать) ________ 
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Продолжение таблицы 7 

1 2 

2. Использование педагогических технологий, способствующих 

преодолению учащимися рисков учебной неуспешности по физике 

2.1. Как вы оцениваете свою осведом-

ленность о педагогических технологи-

ях, используемых в обучении физике 

учащихся с рисками учебной не-

успешности? 

Высокая 

Средняя 

Низкая 

2.2. Знакомы ли вы с педагогической 

технологией лэпбук? 

Да 

Нет 

2.3. Если вы знакомы с педагогической 

технологией лэпбук, то, по вашему 

мнению, насколько она эффективна 

для организации работы по преодоле-

нию у учащихся рисков учебной не-

успешности по физике? 

Очень эффективно 

Эффективно 

Неэффективно 

Не знаю 

3. Подготовка к работе 

3.1. Какую подготовку вы проходили 

по организации работы для преодоле-

ния учащимися рисков учебной не-

успешности по физике? 

Курсы и тренинги 

Практика в школе 

Самостоятельное изуче-

ние 

Не проходил(а) подготов-

ки 

3.2. Как вы оцениваете свою готов-

ность использовать лэпбуки в образо-

вательном процессе? 

Готов(а) 

Не готов(а) 

Мне это не интересно 

4. Дополнительные комментарии 
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Продолжение таблицы 7 

1 2 

4.1. Какие, на ваш взгляд, дополни-

тельные ресурсы или средства обуче-

ния могли бы повысить вашу готов-

ность к работе по преодолению у уча-

щихся рисков учебной неуспешности 

по физике?  

 

4.2. Поделитесь своими идеями по ор-

ганизации обучения для преодоления 

учащимися рисков учебной неуспеш-

ности по физике   

 

Около 20% студентов ответили «Нет» на данный вопрос. 

Это говорит о том, что часть респондентов уверены, что стан-

дартные методы обучения могут быть достаточными и эффек-

тивными для всех категорий учащихся. Некоторые из них вы-

ражали мнение, что успех в обучении зависит в первую оче-

редь от желаний ученика. 

Остальные 10% респондентов затруднились с ответом, вы-

брав вариант «Не знаю» или «Да, но…». Это свидетельствует о 

том, что у части студентов нет достаточного опыта или теорети-

ческих знаний по этому решению проблемы преодоления уча-

щихся рисков учебной неуспешности по физике. Некоторые из 

них отмечали, что получение практического опыта в обучении 

учащихся с рисками учебной неуспешности могло бы помочь им 

сформировать более четкое мнение по проблеме. 

Анализ ответов респондентов на вопрос анкеты «Какие 

основные трудности возникают в работе учителя по преодоле-

нию у учащихся рисков учебной неуспешности по физике?» 
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выявил несколько ключевых проблем, с которыми будущие 

учителя физики могут столкнуться при обучении данной кате-

гории учащихся:  

а) большинство респондентов (около 64%) отметили низ-

кую мотивацию школьников как основную трудность в работе 

с учащимися с рисками учебной неуспешности по физике. 

Студенты подчеркивали, что многие из этих учащихся не ви-

дят ценности в изучении предмета «Физика», что приводит к 

отсутствию интереса и желанию изучать физику; 

б) примерно 60% респондентов указали на проблемы с 

пониманием материала. Это подтверждает, что большинство 

рисков учебной неуспешности связано с тем, что для учащихся 

учебный материал по физике сложен, как в понимании, так и в 

применении его для объяснения окружающей действительно-

сти, что негативно отражается в желании учащихся дополни-

тельно работать сним вне учебных занятий по физике; 

в) около 44% студентов отметили недостаток практиче-

ских навыков как значительную трудность. Они указывали на 

то, что для учащихся риски учебной неуспешности часто свя-

заны с не владением умением применять теоретические знания 

при решении задач или выполнении лабораторных работ, что 

снижает их успеваемость по физике; 

г) 30% респондентов добавили свои варианты ответа в 

колонке «Другие», связав их с несформированностью мета-

предметных умений у учащихся с рисками учебной неуспеш-

ности по физике, среди которых можно выделить: 

– проблемы с вниманием и концентрацией его при работе 

с учебной информации по физике; 

– информацонная перегрузка из-за большого объема 

учебного материала и не умения его систематизировать; 
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– недостаток индивидуального подхода со стороны учи-

телей в организации преодоления учащимися рисков учебной 

неуспешности по физике; 

– социальные и эмоциональные трудности, связанные с 

самооценкой и отношением к изучению физики учащихся рис-

ками учебной неуспешности.  

Полученные ответы на блок 2 «Использование педагогиче-

ских технологий, способствующих преодолению учащимися 

рисков учебной неуспешности по физике» демонстрируют об-

щее положительное отношение студентов к педагогическим тех-

нологиям, включая лэпбук, однако существует различие в уровне 

осведомленности и потенциале технологий в обучении учащихся 

с рисками учебной неуспешности по физике. Но при этом только 

16% студентов высказывал сомнения в эффективности лэпбука, 

аргументируя, что для некоторых учеников это может стать до-

полнительной нагрузкой, что может увеличить шанс на возник-

новения риска учебной неуспешности по физике. 

Ответы студентов на вопрос «Какие, на ваш взгляд, до-

полнительные ресурсы или средства обучения могли бы повы-

сить вашу готовность к работе по преодолению у учащихся 

рисков учебной неуспешности по физике?» разнообразны и от-

ражают различные потребности и предложенные решения. 

Многие респонденты (около 60%) подчеркивали необходи-

мость прохождения специализированных курсов или тренин-

гов для организации обучения учащихся с рисками учебной 

неуспешности. Они отметили, что такие курсы помогли бы 

развить практические навыки и дать уверенность в применении 

современных стратегий, в том числе и с использованием ИКТ 

для работы по преодолению у учащихся рисков учебной не-

успешности по физике.  
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Около 50% студентов упомянули о важности доступа к ме-

тодическим пособиям, учебникам и онлайн-ресурсам, которые 

бы освещали методы работы по преодолению у учащихся рисков 

учебной неуспешности по физике. Некоторые упоминали о 

необходимости создания базы данных с готовыми учебными за-

нятиями и заданиями по организации работы с данной категори-

ей учащихся, в том числе моделей тематических электронных 

лэпбуков.  

Примерно 40% респондентов выделили необходимость 

практического обучения, включая стажировки в школах и ра-

боту с учащимися с рисками учебной неуспешности по физике 

под руководством опытных педагогов. Большинство респон-

дентов отметили, что практический опыт позволяет выбирать 

оптимальные методические подходы для преодоления учащи-

мися рисков учебной неуспешности по физике. 

30% будущих учителей физики указали на важность нали-

чия менторов или наставников из числа учителей, задействован-

ных в проекте «Педагогический профессионалитет» 

(https://chel.aif.ru/society/education/na-yuzhnom-urale-startoval-

proekt-pedagogicheskiy-professionalitet), которые могли бы де-

литься опытом организации работы по преодалению учащимися 

рисков учебной неуспешности по физике. Это поддержка осо-

бенно важна на начальном этапе педагогической деятельности, 

осуществляемой студентами еще во время обучения в вузе. 

26% респондентов упомянули использование интерактив-

ных инструментов, таких как приложения и программы для со-

здания наглядных пособий и лэпбуков. Будущие учителя физи-

ки считают, что такие инструменты помогли бы сделать учеб-

ный процесс более интересным и доступным для учащихся с 

рисками учебной неуспешности по физике. 
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Таким образом, результаты опроса показывает высокую 

значимость подготовки будущих учителей физики к работе с 

учащимися с рисками учебной неуспешности. Большинство 

студентов осознает необходимость применения специальных 

подходов, что указывает на актуальность проведения семина-

ров по обсуждению проблемы – преодоления учащимися рис-

ков учебной неуспешности по физике. В то же время, наличие 

скептиков и неопределенности среди некоторых респондентов 

по теме анкетирования подчеркивает необходимость более 

глубокого изучения тематики и повышения информированно-

сти студентов об организации работы по преодолению учащи-

мися рисков учебной неуспешности по физики с использова-

нием различных стратегий, в том числе и стратегии лэпбук. 

Проведенное исследование позволяет, с одной стороны 

описать особенности электронного лэпбука, как стратегии пре-

одоления учащимися рисков учебной не успешности по физике, 

а с другой выявить направления в подготовке будущих учителей 

физики по минимизированию разрывов между теоретической 

подготовкой в рамках методических дисциплин и практической 

деятельности по работе с учащимися данной категории. 

Анализ мнений студентов, позволяет скорректировать ор-

ганизацию их подготовки в рамках проекта «Педагогический 

профессионалитет», связанного с ознакомлением и получением 

на базе образовательных организаций опыта применения раз-

личных стратегий (приемов, педагогических технологий), в 

том числе приема (одной из которых является стратегия 

лэпбук) организации работы по преодолению учащимися рис-

ков учебной не успешности по физике.  
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ГЛАВА 2. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОДЕЙСТВИЯ В ДОСТИЖЕНИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИМСЯ  

С РИСКАМИ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ 

2.1. Реализация идей системно-деятельностного  

и партисипативного подходов при педагогическом  

содействии учащимся с рисками учебной неуспешности  

в достижении планируемых результатов обучения физике 

Преподавание учебного предмета «Физика» на уровне ос-

новного общего образования осуществляется в соответствии с 

обновленным федеральным государственным образователь-

ным стандартом основного общего образования, федеральным 

государственным образовательным стандартом основного об-

щего образования (ФГОС ООО) и федеральной образователь-

ной программой основного общего образования (ФОП ООО). 

Учебный предмет «Физика» является системообразую-

щим для естественнонаучных учебных предметов, поскольку 

физические законы лежат в основе процессов и явлений, изу-

чаемых химией, биологией и географией. 

Учебный предмет «Физика» входит в предметную об-

ласть «Естественнонаучные предметы» и является обязатель-

ным предметом на уровне основного общего образования. 

Преподавание учебного предмета «Физика» в 7, 8 классах 

осуществляется в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС ООО и ФОП ООО. 

Количество часов, рекомендованное для изучения учеб-

ного предмета «Физика» на базовом уровне, составляет 238 ча-

сов за три гола обучения (7 класс – 2 часа, 8 класс – 2 часа,  



 
 

83 
 

9 класс – 3 часа), на углубленном уровне – 340 часов за три го-

да обучения (7 класс – 3 часа, 8 класс – 3 часа, 9 класс – 4 ча-

са), при этом 238 часов выделяется из обязательной части 

учебного плана, а дополнительное время – 1 час в неделю в 

каждом классе – рекомендуется выделить из части учебного 

плана, реализуемой участниками образовательных отношений. 

Цели изучения учебного предмета «Физика» определены 

в федеральной рабочей программе: 

– развитие интересов и способностей учащихся на основе 

передачи им знаний и опыта познавательной и творческой дея-

тельности; 

– понимание учащимися смысла основных научных поня-

тий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

– формирование у учащихся представлений о физической 

картине мира. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следу-

ющих задач: 

– знакомство учащихся с методом научного познания и 

методами исследования объектов и явлений природы; 

– приобретение учащимися знаний о механических, теп-

ловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических 

величинах, характеризующих эти явления; 

– формирование у учащихся умений наблюдать природ-

ные явления и выполнять опыты, лабораторные и эксперимен-

тальные исследования с использованием измерительных при-

боров, широко применяемых в практической деятельности; 

– овладение учащимися такими общенаучными понятия-

ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, 

проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспери-

ментальной проверки; 
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– понимание учащимися отличий научных данных от не-

проверенной информации, ценности пауки для удовлетворе-

ния бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 

Структура (табл. 8) содержания программы с 2025 – 2026 

учебного года одинакова на базовом и углубленном уровнях 

для основного общего образования. 

Таблица 8 – Структура содержания программы предмета 

«Физика» в основной школе 

7 класс 8 класс 9 класс 

Раздел 1. Физика и 

ее роль в познании 

окружающего мира 

Раздел 6. Тепловые 

явления 

Раздел 8. Механиче-

ские явления 

Раздел 2. Первона-

чальные сведения о 

строении 

Вещества 

Раздел 7. Электри-

ческие и магнит-

ные явления 

Раздел 9. Механиче-

ские колебания и вол-

ны 

Раздел 3. Движение 

и взаимодействие 

тел 

 Раздел 10. Электро-

магнитное поле и 

электромагнитные 

волны 

Раздел 4. Давление 

твердых тел, жидко-

стей и газов 

 Раздел 11. Световые 

явления 

Раздел 5. Работа и 

мощность. Энергия 

 Раздел 12. Квантовые 

явления 

  Повторительно-

обобщающий раздел 
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Освоение данного содержания связано с достижением 

планируемые результатов изучения предмета «Физика», пред-

ставленных в федеральной образовательной программы основ-

ного общего образования (ФОП ООО) [166]. Под предметными 

результатами (табл. 9) образовательной деятельности понима-

ется усвоение обучаемыми конкретных элементов социального 

опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета: 

знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, творче-

ской деятельности.  

В обновленном ФГОС ООО представлены требования к 

личностным образовательным результатам. Личностные ре-

зультаты – это сформировавшаяся в образовательном процессе 

система ценностных отношений учащихся к себе, другим 

участникам образовательного процесса, самому образователь-

ному процессу и его результатам, проявляющаяся в личност-

ной позиции, личностных смыслах, личностных установках. 

Требования к личностным результатам освоения обуча-

ющимися ФОП ООО включают осознание российской граж-

данской идентичности; готовность учащихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целе-

направленной социально значимой деятельности; сформиро-

ванность внутренней позиции личности как особого ценност-

ного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
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Таблица 9 – Предметные результаты освоения образовательной программы на уровне  

основного общего образования 

№ 

Требования к ре-

зультатам освоения 

программы основно-

го общего образова-

ния по учебному 

предмету «Физика» 

(ФГОС ООО) 

Планируемые результаты освоения ФОП ООО  

по учебному предмету «Физика» 

7 класс 8 класс 9 класс 

 

1 2 3 4 5 

1 Знания о видах ма-

терии, о движении 

как способе суще-

ствования материи, 

об атомно-

молекулярной тео-

рии строения веще-

ства, о физической 

различать явления (диф-

фузия, тепловое движе-

ние частиц вещества, 

равномерное движение, 

неравномерное движе-

ние, инерция, взаимо-

действие тел. равновесие 

твердых тел с закреп-

различать явления 

(тепловое расширение 

и сжатие, теплопереда-

ча, тепловое равнове-

сие, смачивание, ка-

пиллярные явления, 

испарение, конденса-

ция, плавление, кри-

различать явления (рав-

номерное и неравномер-

ное прямолинейное дви-

жение, равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел. 

равномерное движение по 

окружности, взаимодей-
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сущности явлений 

природы: умение 

различать явления 

по описанию их ха-

рактерных свойств и 

на основе опытов, 

демонстрирующих 

данное физическое 

явление: умение 

распознавать прояв-

ление изученных 

физических явлений 

в окружающем ми-

ре, выделяя их су-

щественные свой-

ства признаки 

ленной осью вращения, 

передача давления твер-

дыми телами, жидкостя-

ми и газами, атмосфер-

ное давление, плавание 

тел. превращения меха-

нической энергии) по 

описанию их характер-

ных свойств и на основе 

опытов, демонстрирую-

щих данное физическое 

явление: распознавать 

проявление изученных 

физических явлений в 

окружающем мире, в том 

числе физические явле-

ния в природе: примеры 

движения с различными 

сталлизация (отверде-

вание), кипение, тепло-

передача (теплопро-

водность, конвекция, 

излучение), электриза-

ция тел. взаимодей-

ствие зарядов, действия 

электрического тока, 

короткое замыкание, 

взаимодействие магни-

тов, действие магнит-

ного поля на проводник 

с током, электромаг-

нитная индукция) по 

описанию их характер-

ных свойств и на осно-

ве опытов, демонстри-

рующих данное физи-

ствие тел. реактивное 

движение, колебательное 

движение (затухающие и 

вынужденные колебания), 

резонанс, волновое дви-

жение, отражение звука, 

прямолинейное распро-

странение, отражение и 

преломление света, пол-

ное внутреннее отражение 

света, разложение белого 

света в спектр и сложение 

спектральных цветов, 

дисперсия света, есте-

ственная радиоактив-

ность, возникновение ли-

нейчатого спектра излу-

чения) по описанию их 
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скоростями в живой и 

неживой природе, дей-

ствие силы трения в 

природе и технике, вли-

яние атмосферного дав-

ления на живой орга-

низм, плавание рыб. ры-

чаги в теле человека, при 

этом переводить практи-

ческую задачу в учеб-

ную, выделять суще-

ственные свойства (при-

знаки) физических явле-

ний 

ческое явление: распо-

знавать проявление 

изученных физических 

явлений в окружающем 

мире, в том числе фи-

зические явления в 

природе: поверхност-

ное натяжение и капил-

лярные явления в при-

роде, кристаллы в при-

роде, излучение Солн-

ца, замерзание водое-

мов, морские бризы, 

образование росы, ту-

мана, инея, снега, элек-

трические явления в 

атмосфере, электриче-

ство живых организ-

характерных свойств и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное фи-

зическое явление; 

распознавать проявление 

изученных физических 

явлений в окружающем 

мире (в том числе физиче-

ские явления в природе: 

приливы и отливы, дви-

жение планет Солнечной 

системы, реактивное дви-

жение живых организмов, 

восприятие звуков живот-

ными, землетрясение, сей-

смические волны, цунами, 

эхо. цвета тел. оптические 

явления в природе, биоло-
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мов, магнитное поле 

Земли, дрейф полюсов, 

роль магнитного поля 

для жизни на Земле, 

полярное сияние, при 

этом переводить прак-

тическую задачу в 

учебную, выделять су-

щественные свойства 

(признаки) физических 

явлений 

гическое действие види-

мого, ультрафиолетового 

и рентгеновского излуче-

ний, естественный радио-

активный фон. космиче-

ские лучи, радиоактивное 

излучение природных ми-

нералов, действие радио-

активных излучений на 

организм человека), при 

этом переводить практи-

ческую задачу в учебную, 

выделять существенные 

свойства (признаки) фи-

зических явлений 

2 Владение основами 

понятийного аппа-

рата и символиче-

использовать понятия: 

физические и химиче-

ские явления, наблюде-

использовать понятия: 

масса и размеры моле-

кул, тепловое движение 

использовать понятия: си-

стема отсчета, материаль-

ная точка, траектория, от-
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ского языка физики 

и использование их 

для решения учеб-

ных задач 

ние, эксперимент, мо-

дель, гипотеза, единицы 

физических величин, 

атом, молекула, агрегат-

ные состояния вещества 

(твердое, жидкое, газо-

образное), механическое 

движение (равномерное, 

неравномерное, прямо-

линейное), траектория, 

равнодействующая сил, 

деформация (упругая, 

пластическая), невесо-

мость, сообщающиеся 

сосуды 

атомов и молекул, агре-

гатные состояния ве-

щества, кристалличе-

ские и аморфные тела, 

насыщенный и нена-

сыщенный пар, влаж-

ность воздуха, темпе-

ратура, внутренняя 

энергия, тепловой дви-

гатель, элементарный 

электрический заряд, 

электрическое поле, 

проводники и диэлек-

трики, постоянный 

электрический ток. 

магнитное поле 

носительность механиче-

ского движения, дефор-

мация (упругая, пластиче-

ская), трение, центро-

стремительное ускорение, 

невесомость и перегрузки, 

центр тяжести, абсолютно 

твердое тело, центр тяже-

сти твердого тела, равно-

весие, механические ко-

лебания и волны, звук, 

инфразвук и ультразвук, 

электромагнитные волны, 

шкала электромагнитных 

волн, свет, близорукость и 

дальнозоркость, спектры 

испускания и поглощения, 

альфа, бета-и гамма-
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излучения, изотопы, ядер-

ная энергетика 

3 Умение характери-

зовать свойства тел. 

физические явления 

и процессы, исполь-

зуя фундаменталь-

ные и эмпирические 

законы: умение опи-

сывать изученные 

свойства тел и физи-

ческие явления, ис-

пользуя физические 

величины 

характеризовать свой-

ства тел. физические яв-

ления и процессы, ис-

пользуя правила сложе-

ния сил (вдоль одной 

прямой), закон Гука, за-

кон Паскаля, закон Ар-

химеда, правило равно-

весия рычага (блока), 

«золотое правило» меха-

ники, закон сохранения 

механической энергии, 

при этом давать словес-

ную формулировку зако-

на и записывать его ма-

тематическое выражение 

характеризовать свой-

ства тел. физические 

явления и процессы, 

используя основные 

положения молекуляр-

но-кинетической тео-

рии строения вещества, 

принцип суперпозиции 

полей (на качественном 

уровне), закон сохра-

нения заряда, закон 

Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца. 

закон сохранения энер-

гии, при этом давать 

словесную формули-

характеризовать свойства 

тел. физические явления и 

процессы, используя за-

кон сохранения энергии, 

закон всемирного тяготе-

ния, принцип суперпози-

ции сил. принцип относи-

тельности Галилея, зако-

ны Ньютона, закон сохра-

нения импульса, законы 

отражения и преломления 

света, законы сохранения 

зарядового и массового 

чисел при ядерных реак-

циях, при этом давать 

словесную формулировку 
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ровку закона и записы-

вать его математиче-

ское выражение 

закона и записывать его 

математическое выраже-

ние 

4 Умение проводить 

прямые и косвенные 

измерения физиче-

ских величин с ис-

пользованием анало-

говых и цифровых 

измерительных при-

боров: понимание 

неизбежности по-

грешностей физиче-

ских измерений: 

умение находить 

значение измеряе-

мой величины с по-

мощью усреднения 

проводить исследование 

зависимости одной фи-

зической величины от 

другой с использованием 

прямых измерений (за-

висимости пути равно-

мерно движущегося тела 

от времени движения те-

ла, силы трения сколь-

жения от веса тела, каче-

ства обработки поверх-

ностей тел и независи-

мости силы трения от 

площади соприкоснове-

ния тел, силы упругости 

проводить исследова-

ние зависимости одной 

физической величины 

от другой с использо-

ванием прямых изме-

рений (зависимость со-

противления проводни-

ка от его длины, пло-

щади поперечного се-

чения и удельного со-

противления вещества 

проводника, силы тока, 

идущего через провод-

ник, от напряжения на 

проводнике, исследо-

проводить исследование 

зависимостей физических 

величин с использованием 

прямых измерений (зави-

симость пути от времени 

при равноускоренном 

движении без начальной 

скорости, периода коле-

баний математического 

маятника от длины нити, 

зависимости угла отраже-

ния света от угла падения 

и угла преломления от уг-

ла падения): планировать 

исследование, самостоя-
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результатов серии 

измерений и учиты-

вать погрешность 

измерений 

от удлинения пружины, 

выталкивающей силы от 

объема погруженной ча-

сти тела и от плотности 

жидкости, ее независи-

мости от плотности тела, 

от глубины, на которую 

погружено тело, условий 

плавания тел, условий 

равновесия рычага и 

блоков, участвовать в 

планировании учебного 

исследования, собирать 

установку и выполнять 

измерения, следуя пред-

ложенному плану, фик-

сировать результаты по-

лученной зависимости 

вание последователь-

ного и параллельного 

соединений проводни-

ков): планировать ис-

следование, собирать 

установку и выполнять 

измерения, следуя 

предложенному плану, 

фиксировать результа-

ты полученной зависи-

мости в виде таблиц и 

графиков, делать выво-

ды по результатам ис-

следования; проводить 

косвенные измерения 

физических величин 

(удельная теплоемкость 

вещества, сопротивле-

тельно собирать установ-

ку, фиксировать результа-

ты полученной зависимо-

сти физических величин в 

виде таблиц и графиков, 

делать выводы по резуль-

татам исследования; про-

водить косвенные измере-

ния физических величин 

(средняя скорость и уско-

рение тела при равно-

ускоренном движении, 

ускорение свободного па-

дения, жесткость пружи-

ны, коэффициент трения 

скольжения, механическая 

работа и мощность, часто-

та и период колебаний ма-
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физических величин в 

виде предложенных таб-

лиц и графиков, делать 

выводы по результатам 

исследования; проводить 

косвенные измерения 

физических величин 

(плотность вещества 

жидкости и твердого те-

ла, сила трения скольже-

ния, давление воздуха, 

выталкивающая сила, 

действующая на погру-

женное в жидкость тело, 

коэффициент полезного 

действия простых меха-

низмов), следуя предло-

женной инструкции: при 

ние проводника, работа 

и мощность электриче-

ского тока): планиро-

вать измерения, соби-

рать эксперименталь-

ную установку, следуя 

предложенной ин-

струкции, и вычислять 

значение величины. 

тематического и пружин-

ного маятников, оптиче-

ская сила собирающей 

линзы, радиоактивный 

фон): планировать изме-

рения, собирать экспери-

ментальную установку и 

выполнять измерения, 

следуя предложенной ин-

струкции, вычислять зна-

чение величины и анали-

зировать полученные ре-

зультаты с учетом задан-

ной погрешности измере-

ний 
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выполнении измерений 

собирать эксперимен-

тальную установку и вы-

числять значение иско-

мой величины 

5 Понимание харак-

терных свойств фи-

зических моделей и 

умение применять 

их для объяснения 

физических процес-

сов 

  различать основные при-

знаки изученных физиче-

ских моделей: материаль-

ная точка, абсолютно 

твердое тело, точечный 

источник света, луч, тон-

кая линза, планетарная 

модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра 

6 Умение объяснять 

физические процес-

сы и свойства тел, в 

том числе и в кон-

объяснять физические 

явления, процессы и 

свойства тел, в том числе 

и в контексте ситуаций 

Объяснять физические 

процессы и свойства 

тел, в том числе и в 

контексте ситуаций 

Объяснять физические 

процессы и свойства тел, 

в том числе и в контексте 

ситуаций практико-
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тексте ситуаций 

практико-

ориентиров энного 

характера, в частно-

сти, выявлять при-

чинно-следственные 

связи и строить объ-

яснение с опорой на 

изученные свойства 

физических явлений, 

физические законы, 

закономерности и 

модели 

практико-

ориентированного ха-

рактера: выявлять при-

чинно-следственные свя-

зи, строить объяснение 

из 1-2 логических шагов 

с опорой на 1-2 изучен-

ных свойства физиче-

ских явлений, физиче-

ских закона или законо-

мерности 

практико-

ориентированного ха-

рактера: выявлять при-

чинно-следственные 

связи, строить объяс-

нение из 1-2 логиче-

ских шагов с опорой на 

1-2 изученных свойства 

физических явлений, 

физических законов 

или закономерностей 

ориентированного харак-

тера: выявлять причинно-

следственные связи, стро-

ить объяснение из 2-3 ло-

гических шагов с опорой 

на 2-3 изученных свойства 

физических явлений, фи-

зических законов или за-

кономерностей 

7 Умение решать рас-

четные задачи, ис-

пользуя законы и 

формулы, связыва-

ющие физические 

решать расчетные задачи 

в 1-2 действия, исполь-

зуя законы и формулы, 

связывающие физиче-

ские величины: на осно-

решать расчетные зада-

чи в 2-3 действия, ис-

пользуя законы и фор-

мулы, связывающие 

физические величины: 

решать расчетные задачи 

(опирающиеся на систему 

из 2-3 уравнений), ис-

пользуя законы и форму-

лы, связывающие физиче-
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величины, в частно-

сти, записывать 

краткое условие за-

дачи, выявлять 

недостающие дан-

ные, выбирать зако-

ны и формулы, не-

обходимые для ее 

решения, использо-

вать справочные 

данные, проводить 

расчеты и оценивать 

реалистичность по-

лученного значения 

физической величи-

ны; 

умение определять 

размерность физи-

ве анализа условия зада-

чи записывать краткое 

условие, подставлять фи-

зические величины в 

формулы и проводить 

расчеты, находить спра-

вочные данные, необхо-

димые для решения за-

дач, оценивать реали-

стичность полученной 

физической величины 

на основе анализа 

условия задачи записы-

вать краткое условие, 

выявлять недостаток 

данных для решения 

задачи, выбирать зако-

ны и формулы, необхо-

димые для ее решения, 

проводить расчеты и 

сравнивать полученное 

значение физической 

величины с известными 

данными 

ские величины: на основе 

анализа условия задачи 

записывать краткое усло-

вие, выявлять недостаю-

щие или избыточные дан-

ные, выбирать законы и 

формулы, необходимые 

для решения, проводить 

расчеты и оценивать реа-

листичность полученного 

значения физической ве-

личины 
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1 2 3 4 5 

ческой величины, 

полученной при ре-

шении задачи 

8 Умение характери-

зовать принципы 

действия техниче-

ских устройств. в 

том числе бытовых 

приборов, и про-

мышленных техно-

логических процес-

сов по их описанию, 

используя знания о 

свойствах физиче-

ских явлений и не-

обходимые физиче-

ские закономерно-

сти 

характеризовать прин-

ципы действия изучен-

ных приборов и техниче-

ских устройств с опорой 

на их описания (в том 

числе: подшипники, 

устройство водопровода, 

гидравлический пресс, 

манометр, высотомер, 

поршневой насос, арео-

метр), используя знания 

о свойствах физических 

явлений и необходимые 

физические закономер-

ности 

характеризовать прин-

ципы действия изучен-

ных приборов и техни-

ческих устройств с 

опорой на их описания 

(в том числе: система 

отопления домов, гиг-

рометр, паровая турби-

на, амперметр, вольт-

метр, счетчик электри-

ческой энергии, элек-

троосветительные при-

боры, нагревательные 

электроприборы (при-

меры), электрические 

характеризовать принци-

пы действия изученных 

приборов и технических 

устройств с опорой на их 

описания (в том числе: 

спидометр, датчики по-

ложения-расстояния и 

ускорения, ракета, эхолот, 

очки, перископ, фотоап-

парат, оптические свето-

воды, спектроскоп, дози-

метр, камера Вильсона), 

используя знания о свой-

ствах физических явлений 

и необходимые физиче-
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1 2 3 4 5 

предохранители, элек-

тромагнит, электродви-

гатель постоянного то-

ка), используя знания о 

свойствах физических 

явлений и необходи-

мые физические зако-

номерности. 

ские закономерности 
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Личностные результаты достигаются в холе реализации 

всех компонентов образовательной деятельности, включая 

внеурочную деятельность в образовательной организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультур-

ными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ФОП ООО отражают 

готовность учащихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентации и расширение опыта деятельности на 

ее основе и в процессе реализации основных направлений вос-

питательной деятельности, в том числе: гражданского воспи-

тания, патриотического воспитания, духовно-нравственного 

воспитания, эстетического воспитания, физического воспита-

ния, формирования культуры здоровья и эмоционального бла-

гополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, 

осознание ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию учащегося к изменяющимся усло-

виям социальной и природной среды. 

В результате изучения физики у учащегося основной 

школы формируются следующие личностные результаты: 

1) в части патриотического воспитания: 

– проявление интереса к истории и современному состоя-

нию российской физической науки; 

– ценностное отношение к достижениям российских уче-

ных-физиков; 

2) в части гражданского и духовно-нравственного воспи-

тания:  
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– готовность к активному участию в обсуждении обще-

ственно-значимых и этических проблем, связанных с практи-

ческим применением достижений физики; 

– осознание важности морально-этических принципов в 

деятельности ученого; 

3) в части эстетического воспитания:  

– восприятие эстетических качеств физической науки: ее 

гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности; 

4) в части ценности научного познания: 

– осознание ценности физической науки как мощного ин-

струмента познания мира, основы развития технологий, важ-

нейшей составляющей культуры; 

– развитие научной любознательности, интереса к иссле-

довательской деятельности; 

– ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях разви-

тия природы (только для углубленного уровня); 

5) в части формирования культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 

– осознание ценности безопасного образа жизни в совре-

менном технологическом мире, важности правил безопасного 

поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепло-

вым оборудованием в домашних условиях; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права у другого человека; 

6) в части трудового воспитания: 

– активное участие в решении практических задач (в рам-

ках семьи, образовательной организации, города, края) техно-

логической и социальной направленности, требующих, в том 

числе, и физических знаний; 
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– интерес к практическому изучению профессий, связан-

ных с физикой; 

7) в части экологического воспитания: 

– ориентация на применение физических знаний для ре-

шения задач в области окружающей среды, планирования по-

ступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

– осознание глобального характера экологических про-

блем и путей их решения; 

8) в части адаптации к изменяющимся условиям социаль-

ной и природной среды: 

– потребность во взаимодействии при выполнении иссле-

дований и проектов физической направленности, открытость 

опыту и знаниям других; 

– повышение уровня своей компетентности через практи-

ческую деятельность; 

– потребность в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объек-

тах и явлениях; 

– осознание дефицитов собственных знаний и компетент-

ностей в области физики; планирование своего развития в при-

обретении новых физических знаний; 

– стремление анализировать и выявлять взаимосвязи при-

роды, общества и экономики, в том числе с использованием 

физических знаний; 

– оценка своих действий с учётом влияния на окружаю-

щую среду, возможных глобальных последствий. 

Учебная деятельность по изучению физики в основной 

школе, направленная на достижение метапредметных резуль-
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татов, в основе которых лежат универсальные учебные дей-

ствия (УУД), подразделяемые на три основные группы: 

– познавательные универсальные учебные действия; 

– коммуникативные универсальные учебные действия; 

– регулятивные универсальные учебные действия. 

В ФОП по физике в качестве планируемых метапред-

метных результатов представлены учебные действия, отно-

сящиеся ко всем трем группам. Под метапредметными ре-

зультатами понимаются освоенные учащимися на базе одно-

го, нескольких или всех учебных предметов способы дея-

тельности, применимые как в рамках образовательного про-

цесса, так и при решении проблем в реальных жизненных си-

туациях. В современной научной литературе греческая при-

ставка «мета» указывает, во-первых, на такую систему зна-

ний, которая служит для исследования и описания более об-

щих систем знания (отсюда и термины «метатеория», «мета-

язык»), и, во-вторых, подчеркивает философскую фундамен-

тальность предмета, превосходящую научно-эксперименталь-

ный уровень его освоения. Для фиксации этого второго 

смысла в философии традиционно используется термин «ме-

тафизика» («то, что идет после физики»), который был вве-

ден в научный оборот Андроником Родосским при система-

тизации произведений Аристотеля. Под метафизикой с тех 

пор понимают философское учение о первоосновах сущего, 

составляющее ядро любой философской системы, вокруг ко-

торого разворачиваются все другие ее разделы (этика, эсте-

тика, философия науки, социальная философия, религия и 

т.д.). Наиболее полно специфика предмета выражается в 

овладении познавательными УУД (табл. 10).  
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Таблица 10 – Виды деятельности обучающихся при изучении физики, обеспечивающие  

формирование познавательных универсальных учебных действий 

№ Познавательные УУД 
Примеры видов деятельности  

обучающихся в процессе изучения физики 

1 2 3 

1 Базовые логические действия 

1.1 Выявлять и характеризовать суще-

ственные признаки объектов (явле-

ний) 

Описывать наблюдаемые физические явления: механиче-

ские, тепловые, электромагнитные, световые, звуковые. 

Например, процесс кипения воды в прозрачном электриче-

ском чайнике: разогревание полотна ножовки при распили-

вании доски (тепловые явления); разложение белого света в 

спектр при отражении от поверхности компакт-диска: пре-

ломление или полное внутреннее отражение лазерного луча 

в воде (световые явления) 

1.2 Устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обоб-

щения и сравнения 

Аргументированно относить наблюдаемое явление к соот-

ветствующему классу явлений (физические, химические) и 

виду физических явлений 
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Продолжение таблицы 10 

1 2 3 

1.3 Выявлять закономерности и противо-

речия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся 

к физическим явлениям 

На основе наблюдений или описаний физических явлений 

выявлять закономерности, например, чем больше сила тока в 

проволочной катушке, тем сильнее она притягивает желез-

ный предмет; чем длиннее нить маятника. тем больше пери-

од его колебаний. Выявлять противоречия в рассматривае-

мых данных, например: значимое отклонение эксперимен-

тального графика от ожидаемой физической закономерности 

и выдвижение предположении о причинах этих отклонении 

1.4 Выявлять причинно-следственные 

связи при изучении физических явле-

ний н процессов; делать выводы с ис-

пользованием дедуктивных и индук-

тивных умозаключений, выдвигать 

гипотезы о взаимосвязях физических 

величин 

Объяснять причины наблюдаемого или описанного явления 

(например, при решении качественной физической задачи), 

распознавая при этом проявление соответствующего физи-

ческого закона (дедукция) или обнаруживая закономерность 

при сравнении и сопоставлении ряда событий или опытов 

(индукция). Закономерность может выдвигаться в виде ги-

потезы, подлежащей проверке 
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Продолжение таблицы 10 

1 2 3 

1.5 Самостоятельно выбирать способ ре-

шения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов ре-

шения, выбор наиболее подходящего 

с учетом самостоятельно выделенных 

критериев) 

При решении физической задачи повышенного или высоко-

го уровня сложности, требующей построения физической 

модели, учитывать возможность использования альтерна-

тивных моделей. Обоснованно выбирать одну из моделей 

для решения данной задачи 

2 Базовые исследовательские действия 

2.1 Использовать вопросы как исследова-

тельский инструмент познания 

Самостоятельно формулировать вопросы о причинах 

наблюдаемых явлений, о способах получения тех или иных 

знаний, о доказательствах, сделанных утверждении. Преоб-

разовывать вопрос в цель и задачу исследования. Например, 

вопрос «Почему не тонет в воде тяжелое металлическое 

судно?» может быть преобразован в цель исследования: 

определить, от чего зависит выталкивающая сила, действу-

ющая на погруженное в жидкость тело 
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Продолжение таблицы 10 

1 2 3 

2.2 Проводить по самостоятельно состав-

ленному плану опыт, несложный фи-

зический эксперимент, небольшое ис-

следование физического явления 

В соответствии с поставленной целью исследования само-

стоятельно составлять план исследования и проводить его 

самостоятельно или с поддержкой учителя. Например, со-

ставлять план исследования зависимости периода колебаний 

нитяного маятника от различных параметров 

2.3 Оценивать на применимость и досто-

верность информацию, полученную в 

ходе исследования или эксперимента 

Учитывать н оценивать погрешность полученных в исследо-

вании или эксперименте данных. Соотносить полученные 

данные с теоретическими предсказаниями и здравым смыс-

лом 

2.4 Самостоятельно формулировать 

обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, ис-

следования 

Самостоятельно интерпретировать данные, полученные в 

ходе наблюдений, исследований или эксперимента, форму-

лировать обобщения и выводы о наблюдаемых зависимостях 

или закономерностях 

2.5 Прогнозировать возможное дальней-

шее развитие физических процессов, а 

также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и кон-

текстах 

На основе обнаруженных в исследовании зависимостей или 

изученных закономерностей прогнозировать примерные 

значения соответствующих физических величин при изме-

нении внешних параметров или условий протекания процес-

сов 



 
 

108 
 

Продолжение таблицы 10 

1 2 3 

3 Работа с информацией 

3.1 Применять различные методы, ин-

струменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных с 

учетом предложенной учебной физи-

ческой задачи 

Формулировать запрос и искать нужную информацию: при 

решении физических задач с недостающими данными и ос-

нованными на реальных ситуациях; при выполнении учеб-

ных исследований, выходящих за рамки стандартных лабо-

раторных работ; при выполнении учебных проектов физиче-

ского содержания 

3.2 Анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию раз-

личных видов и форм представления 

Анализировать и интерпретировать экспериментальные дан-

ные лабораторных работ и научных экспериментальных ис-

следований (в случае их использования в задачах и проек-

тах), представленные в виде графиков, таблиц, диаграмм, 

фотографий и др. 

3.3 Самостоятельно выбирать оптималь-

ную форму представления информации 

и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, 

иной графикой и их комбинациями 

Использовать в представлении результатов лабораторных 

работ и учебных исследований графики, таблицы, диаграм-

мы, схемы. Использовать рисунки и схемы при решении фи-

зических задач 
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Таким образом, в гносеологическом плане приставка «ме-

та» указывает на более «высокую» познавательную точку зре-

ния, в соответствии с которой обобщается и систематизируется 

существующее знание, а в онтологическом плане – на боль-

шую глубину и основательность постижения самого исследуе-

мого предмета [84]. 

Согласно позиции разработчиков ФГОС, индикаторами 

метапредметных образовательных результатов являются уни-

версальные учебные действия – инвариантная основа образо-

вательного и воспитательного процесса. 

В широком значении термин «универсальные учебные 

действия» означает умение учиться, т.е. способность субъекта 

к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательно-

го и активного присвоения нового социального опыта.В более 

узком (собственно психологическом) смысле термин «универ-

сальные учебные действия» определяется как «совокупность 

способов действия учащегося (а также связанных с ними навы-

ков учебной работы), обеспечивающих его способность к са-

мостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 

организацию этого процесса» [15, с. 94]. 

К коммуникативным УУД, связанным с взаимодействием 

участников образовательного процесса относятся: 

– планирование учебного сотрудничества с учителем н 

сверстниками: определение цели, функций участников, спосо-

бов взаимодействия; 

– постановка вопросов: инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации; 

– разрешение конфликтов: выявление, идентификация 

проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разреше-

ния конфликта, принятие решения и его реализация: 
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– управление поведением партнера: контроль, коррекция, 

оценка действий партнера; 

– умение с достаточно полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуни-

кации: владение монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Регулятивные УУД – это действия по самоуправлению 

познавательной и учебной деятельностью, и именно они обес-

печивают умение организовывать любую деятельность челове-

ка [118]. К регулятивным УУД относятся: 

– целеполагание как постановка учебной задачи на основе; 

– соотнесения того, что уже известно и усвоено учащим-

ся, и того, что еще неизвестно; 

– планирование-определение последовательности проме-

жуточных целей с учетом конечного результата;  

– составление плана и последовательности действий; 

– прогнозирование – предвосхищение результата и уров-

ня усвоения, его временных характеристик; 

– контроль в форме сличения способа действия и его ре-

зультата с заданным эталоном с целью обнаружения отклоне-

ний и отличий от эталона; 

– коррекция – внесение необходимых дополнений и кор-

ректив в план, и способ действия в случае расхождения этало-

на, реального действия и его продукта; 

– оценка – выделение и осознание учащимся того, что 

уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества 

и уровня усвоения; 

– волевая саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в 
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ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препят-

ствий. 

В процессе достижения предметных, метапредметных и 

личностных результатов освоения ФОП у обучающегося фор-

мируются универсальные учебные действия, что является ос-

новой системно-деятельностного подхода. Ключевым поняти-

ем в системно-деятельностном подходе выступает понятие 

«деятельность». Однако данное понятие неотделимо от субъ-

екта деятельности и его способностей, связанных с выполне-

нием той или иной деятельности. Изменение теоретико-

методологических основ построения образовательного процес-

са отражает изменение целей образования: если раньше цели 

определяли, как усвоение знаний, умений и навыков, то сего-

дня целью обучения становится целостное общекультурное, 

личностное и познавательное развитие учащихся [176]. 

Рассмотрим связи между умениями, навыками, способами 

деятельности и действиями. 

В дидактике понятия «умение», «навык», «способ дея-

тельности» оцениваются как взаимосвязанные. Умения и 

навыки – составляющие способа деятельности. Однако «спо-

собы деятельности, усваиваемые учащимися, становятся их 

умениями и навыками. Умение – это действие, состоящее из 

упорядоченного ряда операций, имеющих общую цель. Уме-

ние может быть усвоено с разной степенью совершенства, но 

его выполнение всегда контролируется сознанием. Навыком 

является операция, способ выполнения которой доведен до ав-

томатизма, почти не контролируемого сознанием» [58, с. 144]. 

Таким образом, в основе действий, умений, способов дея-

тельности, навыков лежит операция как их деятельностная 

первооснова. 
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Обратимся к термину «действие» – фундаментальному 

психологическому понятию. В работах С. Л. Рубинштейна да-

ется характеристика действия как сложного образования во 

всем его психологическом содержании, как «единицы деятель-

ности» [180]. Соотношение умений и действий (дидактическо-

го и психологического) Л. М. Перминова [156] описывает сле-

дующими положениями: 

1. Умение есть форма предъявления действия и показа-

тель его сформированности в деятельности ученика. Умение – 

показатель качества владения действием. 

2. Действие задано содержанием – это доказывается с по-

зиций культурологической и бинарно-интегративной теорий 

содержания образования. 

3. Умение действительно, действие выражено в умелости 

субъекта. 

4. Умение и действие связаны неразрывно. 

5. Умение – высшая форма реализации и материализации 

действия. Поэтому деятельность состоит в той же степени из 

операций и действий, как и из умений – наглядно свидетель-

ствующих об их качестве (сформированности) в познаватель-

ной и практической деятельности ученика. 

6. Универсальные умения (общеучебные умения и навы-

ки) имеют в своей основе универсальные (универсальные 

учебные) действия, совокупность и система которых может 

иметь вариативный характер, зависящий от содержания учеб-

ных заданий. 

7. Универсальность общеучебных умений и учебных дей-

ствий заключается в том, что они проявляются на социальном, 

образовательном и личностном уровнях. 



 
 

113 
 

Таким образом, дидактические и психологические уни-

версалии соотносимы: универсальные учебные действия явля-

ются существенными элементами общеучебных умений и 

навыков, способов деятельности, ключевых компетенций, а за-

тем и компетентностей ученика в познавательной и практиче-

ской деятельности. 

В педагогической среде достаточно часто высказывается 

мнение, что ключевые компетенции – это то же самое, что и 

общеучебные умения и навыки (ОУУН). Это позволяет отме-

тить, что общеучебные умения охватывают учебную деятель-

ность, а ключевые компетенции – все виды, включая будущую 

профессиональную. ОУУН наиболее близко подходят к поня-

тию «образовательная ключевая компетенция». 

Ключевая компетенция обладает следующими характери-

стиками: интегральна, так как включает совокупность одно-

родных умений, знаний, способов действий, связанных с раз-

личными областями деятельности; полифункциональна – что 

позволяет решать разнообразные задачи в процессе жизнедея-

тельности; надпредметна, поскольку не зависит от содержания 

тех или иных учебных дисциплин; многомерна, так как пред-

полагает наличие различных умений и личностных качеств. 

Однако есть и сходства между ключевыми компетенция-

ми и ОУУН: востребованы при изучении всех учебных пред-

метов, а также во внеурочной деятельности обучающихся; не 

могут формироваться средствами одного предмета, поскольку 

требуются согласованные действия всех учителей, а также 

классного руководителя, и это составляет основную сложность 

их формирования...; педагогические задачи по формированию 

как ОУУН, так и ключевых компетенций являются не столько 
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обучающими, сколько развивающими задачами; они требуют 

не столько «наполнения» учащегося новыми знаниями и уме-

ниями, сколько изменения стратегии его мышления, речи, 

учебной деятельности в целом [187]. 

Суть доказательства связи между общеучебными умени-

ями и ключевыми компетенциями, по мнению Л. М. Пермино-

вой, состоит в том, что ключевые компетенции включают ин-

вариантную и вариативные части: общеучебные умения и 

навыки образуют их надпредметную часть, а предметные зна-

ния, умения, навыки являются их вариативной частью [156]. 

Освоение системы универсальных учебных действий в 

составе регулятивных, познавательных и коммуникативных 

универсальных учебных действий позволяет достигать пред-

метных, личностных и метаиредметных результатов основного 

общего образования («умения учиться») и обеспечивает овла-

дение учащимися ключевыми компетенциями в средней шко-

ле, на базе которых в высшем учебном заведении будут фор-

мироваться общекультурные, общепрофессиональные и про-

фессиональные компетенции. Достижение «умения учиться» 

предполагает полноценное освоение всех компонентов учеб-

ной деятельности на базе различных универсальных учебных 

действий, которые включают:  

1) учебные мотивы (личностные образовательные резуль-

таты);  

2) учебную цель (регулятивные УУД);  

3) учебную задачу (познавательные УУД);  

4) учебные действия и операции: ориентировку, преобра-

зование материала, контроль и оценку (регулятивные и комму-

никативные УУД). 
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Таким образом, основные цели содействия учащимся с 

рисками учебной неуспешности в достижении образователь-

ных результатов по физике – создание условии для достижения 

предметных, личностных и метапредметных образовательных 

результатов, формирование у данной категории учеников це-

лостной картины мира и системное развитие личности. Выдви-

нутые во ФГОС планируемые результаты обучения не могут 

быть достигнуты за счет старых форматов работы с учащимся 

с рисками учебной неуспешности в достижении образователь-

ных результатов по физике. Для решения этой задачи в основу 

выбора и структурирования содержания образования, приемов, 

методов, форм обучения, организации деятельности учащимся 

с рисками учебной неуспешности в достижении образователь-

ных результатов по физике, а также построения целостного об-

разовательно-воспитательного процесса положено формирова-

ние универсальных учебных действий на основе системно-

деятельностного и партисипативного подходов. 

Системно-деятельностный подход, с позиции психологов, – 

попытка объединить два доминирующих подхода: системного 

(разработан классиками отечественной науки Б. Г. Ананьевым, 

Б. Ф. Ломовым) и деятельностного (отмечен в работах Л. С. Вы-

готского, Л. В. Занкова, А. Р. Лурии, Д. Б. Эльконина. В. В. Да-

выдова). В нашем исследовании системно-деятельностный под-

ход предоставляет: 

– многогранный анализ проблемы формирования у уча-

щихся с рисками учебной неуспешности в достижении образо-

вательных результатов по физике средствами педагогического 

содействия; 

– организацию структуры и классификацию системы по-

нятий проблемы формирования у учащихся с рисками учебной 
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неуспешности в достижении образовательных результатов по 

физике средствами педагогического содействия; 

– структурирование модели формирования у учащихся с 

рисками учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов по физике средствами педагогического содействия; 

– обозначение уровней развития структурных компонен-

тов и установление связей между ними в авторской модели; 

– подбор содержания физического образования для реа-

лизации поставленной цели; 

– подбор принципов, методов и средств, способствующих 

у учащихся с рисками учебной неуспешности достижений до-

стижению образовательных результатов по физике средствами 

педагогического содействия; 

– выделение педагогических условий продуктивной реа-

лизации разработанной в ходе исследования модели методики 

формирования у учащихся с рисками учебной неуспешности в 

достижении образовательных результатов по физике средства-

ми педагогического содействия. 

Для образовательного процесса характерна деятельность 

индивидуальная и коллективная. Синхронное сочетание этих 

двух видов обеспечивает наибольшую успешность учащимся с 

рисками учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов по физике в процессе педагогического содействия. 

Что позволяет выделить компоненты нашего исследования:  

– цель – генерация условий для результативного педаго-

гического содействия учащимся с рисками учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов по физике; 

– объект деятельности – явление педагогического содей-

ствия учащимся с рисками учебной неуспешности в достиже-

нии образовательных результатов по физике; 
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– субъект деятельности – учащиеся с рисками учебной 

неуспешности в достижении образовательных результатов по 

физике; 

– методы деятельности – совокупность практических и 

теоретических приемов достижения поставленной цели; диа-

гностики уровня достижении образовательных результатов по 

физике учащимся с рисками учебной неуспешности в процессе 

педагогического содействия, моделирования, коррекции ре-

зультатов; 

– средства деятельности – используемые виды информа-

ции, необходимые для осуществления педагогического содей-

ствия учащимся с рисками учебной неуспешности в достиже-

нии образовательных результатов по физике: нормативные до-

кументы, дидактический материал, цифровые ресурсы, модели; 

– результаты деятельности – достижение образователь-

ных результатов по физике учащимися с рисками учебной не-

успешности в процессе педагогического содействия.  

В логике нашего исследования педагогическое содей-

ствие – это управленческая деятельность учителя достижению 

образовательных результатов по физике учащихся с рисками 

учебной неуспешности по физике. Предметом деятельности 

педагога является учебно-методическое и технологическое 

обеспечение учебно-познавательной деятельности учащимися 

с рисками учебной неуспешности в достижении образователь-

ных результатов по физике. Исходя из этого, мы должны рас-

смотреть: предмет педагогического содействия учителя как 

элемента управления; его функции в формировании у учащих-

ся умения преодолевать риски учебной неуспешности при изу-

чении физики на уровне основного общего образования. 
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Осуществить данное формирование можно, не нарушая 

организации всего учебного процесса, с помощью специально-

го методического и дидактического обеспечения. Данное обес-

печение представляет собой совокупность определенных педа-

гогических способов («...тот или иной порядок, образ дей-

ствий, метод в исполнении какой-нибудь работы, в достиже-

нии какой-нибудь цели...» [216, с. 404]) воздействия на созна-

ние, чувства, волю, поведение обучающегося, учета его психо-

логической индивидуальности. Специальное обеспечение 

формирования самоорганизующей учебно-познавательной дея-

тельности учащихся с рисками учебной неуспешности позво-

ляет выделить структуру деятельности учителя с позиции пе-

дагогического содействия как элемента управленческого под-

хода к образовательному процессу, при котором ее формиро-

вание протекает наиболее эффективно. 

Термин педагогическое содействие был введен в педаго-

гическую науку Г. Н. Сериковым, который считает, что это 

особый способ взаимодействия, обучающего и обучаемого, в 

котором реализуются субъект-субъектные отношения [188], 

описание данного способа взаимодействия школьного учителя 

и учащихся средней школы дано в работах В. В. Дрозиной [62]. 

Под педагогическим содействием учащимся с рисками учеб-

ной неуспешности в достижении образовательных результатов 

по физике мы будем понимать способ, которым учитель созда-

ет условия и оказывает обучающимся методическую, дидакти-

ческую и технологическую помощь в формировании умения 

осуществлять учебно-познавательную деятельность при изуче-

нии физики, при этом учитель выступает как носитель субъект-

субъектного взаимодействия, наставник, помощник, тютор. 



 
 

119 
 

Содействие учителя учащимся с рисками учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов при 

изучении физики выступает как целостная система, где при-

сутствуют все компоненты, характерные для нее. В. А. Якунин 

отмечает, что педагогические системы функционируют и раз-

виваются не стихийно. Происходящие в них изменения носят 

упорядоченный характер благодаря управлению [250]. Цель 

этого содействия, носящего психолого-педагогический харак-

тер, состоит в переводе обучающегося из объекта – в субъект 

педагогического процесса, из управления – в самоуправление. 

Содействие – это процессуальная система, в основу которой 

положена теория систем и теория управления системами 

(И. В. Блауберг, В. Н. Садовский и А. И. Умов, Э. Г. Юдин и 

др.) [30; 207; 245]. 

Действие, содействие, взаимодействие (т.е. управление) – 

едины по своему функциональному составу и строению, вклю-

чают в себя следующие сменяющиеся этапы: цель, информация, 

прогнозирование, принятие решения, организация исполнения, 

коммуникация, контроль, коррекция [207]. Все приведенные 

компоненты управления можно свести к блокам: организацион-

но-прогностическому, процессуально-стимулирующему (содер-

жательному) и аналитико-корректирующему, которые соответ-

ствуют этапам осуществления содействия учителя учащимся в 

преодолении рисков учебной неуспешности в достижении обра-

зовательных результатов по физике. Рассмотрим их подробнее: 

Организационно-прогностический этап. Основная за-

дача данного этапа в содействии учащимся с рисками учебной 

неуспешности в достижении образовательных результатов по 

физике состоит:  
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I. Из планирования работы учителя, которое связано: 

1. С анализом школьной документации о состоянии орга-

низации процесса обучения учащимся с рисками учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов. 

2. С определением и согласованием целей в зависимости 

от особенности рисков учебной неуспешности в достижении 

образовательных результатов по физике конкретного ученика с 

требованиями ФГОС и ФОП по физике. 

3. С выбором используемых средств и методов содей-

ствия учащимся с рисками учебной неуспешности в достиже-

нии образовательных результатов при изучении физики, в 

нашем случае – индивидуальных заданий (опережающих, со-

путствующих, завершающих) по физике, норм времени на их 

выполнение и консультационного содействия, что находит от-

ражение в индивидуальной образовательной траектории обу-

чающегося. 

4. С распределением отобранных заданий (опережающих, 

сопутствующих, завершающих) по времени их использования 

в учебном процессе и темам курса физики с учетом конкрет-

ных образовательных проблем каждого учащегося с рисками 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов по физике. 

5. С анализом образовательных проблем каждого учаще-

гося с рисками учебной неуспешности в достижении образова-

тельных результатов по физике, способности и готовности 

каждого учащегося к преодолению данных рисков, включаю-

щим в себя: 

– выявление уровня выраженности самоконтроля у обу-

чающихся (для этого можно воспользоваться материалами 



 
 

121 
 

приложения 1), что помогает определить вид консультацион-

ного содействия, необходимого для конкретного учащегося с 

учетом именно его рисков и реализации идей, заложенных в 

его индивидуальной образовательной траектории; 

– выявление у каждого учащегося потребностей, мотивов, 

интересов, которые обеспечивают преодоления им рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов по физике и активность в учебно-познавательной дея-

тельности (для этого можно воспользоваться материалами 

приложения 2); 

– диагностирования достижения планируемых результа-

тов (предметных, метапредметных, личностных) освоения 

ФОП по физике учащимися с рисками учебной неуспешности 

на основе диагностических работ. 

II. Из анализа, который включает в себя:  

1. Проведение учителем самоанализа: 

– на умение выбирать средства содействия учащимся для 

преодоления рисков учебной неуспешности в процессе дости-

жения образовательных результатов по физике, в нашем слу-

чае, уровневых заданий (опережающих, сопутствующих, за-

вершающих) по физике; 

– на владение методами содействия учащимся для пре-

одоления рисков учебной неуспешности в процессе достиже-

ния образовательных результатов по физике, для этого можно 

воспользоваться материалами приложения 3. 

2. Определение формы отчетности учащихся о проделан-

ной работе по преодоления рисков учебной неуспешности в 

процессе достижения образовательных результатов при изуче-

нии физики. 
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3. Определение норм времени на выполнения различных 

видов заданий (опережающих, сопутствующих, завершающих), 

вынесенных для отработки предметных и метапредметных 

знаний и умений при изучении физики с целью преодоления 

рисков учебной неуспешности в процессе достижения образо-

вательных результатов. 

Процессуально-содержательный этап. Основная задача 

данного этапа в содействии учащимся в преодолении рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов по физике состоит: 

1. В информировании учащихся об особенностях изуче-

ния курса физики конкретного класса согласно ФГОС и ФОП; 

видах заданий (опережающих, сопутствующих, завершающих), 

направленных на преодоление ими рисков учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов по физике; 

видах консультационного содействия в зависимости от выяв-

ленных у них рисков, фиксации данной информации в индиви-

дуальной образовательной траектории учащегося. 

2. В предоставлении учащимся индивидуальных уровне-

вых заданий (опережающих, сопутствующих, завершающих), в 

зависимости от возникших у их рисков учебной неуспешности, 

методических рекомендаций к их выполнению и типу отчета 

по проделанной работе по их выполнению. 

3. В доведении до учащихся сведений о нормах времени, 

отводимых на выполнение индивидуальных заданий (опере-

жающих, сопутствующих, завершающих) времени консульта-

ций и сдачи отчетов по проделанной работе. 

4. В доведении до сведенья учащихся критериев оценива-

ния, предоставленных отчетов по выполнению индивидуаль-
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ных заданий (опережающих, сопутствующих, завершающих), 

вынесенных для отработки предметных и метапредметных 

знаний и умений, способствующих преодолению возникших у 

них рисков учебной неуспешности в процессе достижения об-

разовательных результатов при изучении физики. 

5. Во взаимодействии учащихся между собою при пре-

одолении возникших у них рисков учебной неуспешности в 

процессе достижения образовательных результатов при изуче-

нии физики. 

6. В консультационном содействии учащимся, как сово-

купности процедур, направленных на помощь в разрешении 

проблем, возникающих при преодолении возникших у них 

рисков учебной неуспешности в процессе достижения образо-

вательных результатов при изучении физики, и принятии ре-

шений относительно формирования своих предметных знаний, 

УУД, способности и готовности по их использованию в даль-

нейшей образовательной и профессиональной деятельности, 

совершенствовании личности и межличностных отношений. 

Все эти процедуры включают в себя: 

– помощь в разработке индивидуальной образовательной 

траектории; 

– обучение новому поведению по преодолению возник-

ших у них рисков учебной неуспешности в процессе достиже-

ния образовательных результатов при изучении физики; 

– формирование ответственности, т.е. признание, что не-

зависимый, ответственный индивид способен в соответствую-

щих обстоятельствах принимать самостоятельные решения, а 

педагог только создает условия, которое поощряет волевое по-

ведение обучающегося; 
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– взаимоотношение между педагогом и учащимся, осно-

ванное на системно-деятельностном и партисипативном под-

ходах – установлении комфортных субъективно-объективных 

отношений, совместного принятия решения педагогом и уча-

щимся для достижения постановленных целей, совместного 

преодоления возникающих при обучении проблем и т.д., отра-

жающихся в индивидуальной образовательной траектории 

учащихся. 

Аналитико-корректирующий этап. На данном этапе 

происходит обобщение и систематизация полученных учащи-

мися знаний и сформированных УУД в процессе преодоления 

возникших у них рисков учебной неуспешности в достижении 

образовательных результатов при изучении физики. Данный 

этап направлен на перевод управления учебно-познавательной 

деятельности учащихся по преодолению возникших у них рис-

ков учебной неуспешности со стороны учителя в самоуправле-

ние и состоит: 

1. В изучении изменения состояния личности учащегося, 

в частности, познавательной активности, мотивации учения, 

осознании личностных смыслов, поведенческого и эмоцио-

нального отношения в процессе преодоления возникших у них 

рисков учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов при изучении физики, уровня сформированности 

самоконтроля и организованности деятельности по преодоле-

нию рисков учебной неуспешности при изучении физики. 

2. В оценивании динамики успешности выполнения инди-

видуальных заданий (опережающих, сопутствующих, заверша-

ющих), способствующих преодолению возникших у учащихся 

рисков учебной неуспешности в достижении образовательных 
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результатов при изучении физики; проведение контрольных сре-

зов и доведения их результатов до сведенья обучающихся (элек-

тронная версия журнала обучения, индивидуальный рейтинг, 

индивидуальная образовательная траектория и др.). 

3. В определении сформированности, как предметных, так 

и метапредметных УУД у учащихся по итогам проделанной 

работы в процессе содействия учителя в преодолении возни-

кающих у них рисков учебной неуспешности в достижении 

образовательных результатов при изучении физики. 

4. При необходимости проведение корректировки знаний 

и умений учащихся по предмету, методов и средств содействия 

учителем в преодолении возникающих у учащихся рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов при изучении физики. 

Процесс педагогического содействия учащимся с рисками 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов по физике будет эффективным, если: 

– в учебную деятельность будет внедрен опыт педагоги-

ческого содействия учащимся с рисками учебной неуспешно-

сти в достижении образовательных результатов наработанный 

при реализации ФГОС за последние пятнадцать лет; 

– содержание физического образования будет скорректи-

ровано так, чтобы педагогическое содействие учащимся с рис-

ками учебной неуспешности позволяло им достегать образова-

тельные результаты по физике, определенные ФОП; 

– педагогическое содействие учащимся с рисками учеб-

ной неуспешности в достижении образовательных результатов 

по физике будет предоставлять возможность осознать им лич-

ную и общественную значимость приобретения знаний по фи-

зике и универсальные учебные действия, практического опыта. 
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Системно-деятельностный подход лежит в основе ФГОС, 

рассматривающего метапредметные и личностные результаты 

как основной компонент, который, в свою очередь, включает 

освоение учащимися универсальных учебных действий (позна-

вательных, коммуникативных, регулятивных) [153]. Реализа-

ция системно-деятельностного подхода в процессе педагогиче-

ского содействия учащимся с рисками учебной неуспешности 

в достижении образовательных результатов по физике обеспе-

чивается системой дидактических принципов. 

Цель реализации принципа деятельности заключается в 

получении учащимися знаний не в готовом виде, а в результате 

самостоятельной и активной деятельности, при которой ими 

осознаны ее содержание и формы, что способствует успешно-

му формированию познавательных способностей и общеучеб-

ных умений у них [153, с. 10-11]. 

Принцип целостности предполагает формирование у 

учащимся с рисками учебной неуспешности в достижении об-

разовательных результатов по физике системного представле-

ния о мире на основе таких понятий, как «природа», «обще-

ство», «личность», «социум», «наука». Учитывая вышесказан-

ное, следует подчеркнуть: использование системно-

деятельностного подхода позволило нам выделить определен-

ные деятельностью характеристики процесса педагогического 

содействия учащимся с рисками учебной неуспешности в до-

стижении образовательных результатов по физике (целена-

правленность и поэтапность, использование методов и прие-

мов, наличие познавательного мотива, выявление и освоение 

умения контролировать свои действия). В разработке модели 

процесса педагогического содействия учащимся с рисками 
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учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов по физике системно-деятельностный подход сыграл не-

маловажную роль. 

Партисипативный подход как методико-технологический 

уровень процесса формирования универсальных учебных по-

знавательных действий описан Н. С. Касаткиной, Л. А. Клыко-

вой, Е. Ю. Никитиной, О. Н. Чигинцевой, Н. С. Шкитиной и 

др. [99; 145; 225; 238] и др. В зарубежной литературе амери-

канский профессор А. Пенникук [268] рассматривает его как 

«педагогику вовлечения». 

Данный подход как теоретико-методологическая страте-

гия исследования способствует формированию универсальных 

учебных действий учащихся с рисками учебной неуспешности 

с позиции субъект-субъектных отношений, характеризующих-

ся паритетом: сотрудничеством, диалогичностью, содействием, 

всесторонней поддержкой, общими интересами и ценностями, 

педагогической эмиатией. Применение партисипативного под-

хода, согласно исследователям, нацелено на «диалогическое 

взаимодействие» [268], суть которого представляют различные 

виды и формы сотрудничества. Их предназначение заключает-

ся в унификации толкований «обозначенной проблемы», про-

ектировании совместного механизма, направленного на повы-

шение образовательной активности учащихся с рисками учеб-

ной неуспешности, что в конечном итоге повышает уровень 

формирования у них УУД. 

Термин «партисипативный» происходит от слов «пар-

тисипативность», «партисипация» (в переводе со старофран-

цузского «participacion» и позднелатинского participacion) и 

означает «участие», появившееся в конце XIV века. Исследо-
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ватели Н. Браун и С. Кили [37] рассматривают данное понятие 

как обмен идеями в процессе восприятия. 

Партисипативный подход берет начало во второй половине 

XX века в новом течении педагогической мысли – критической 

педагогике Пауло Фрейе. Бразильский ученый занимался изуче-

нием диалогических отношений «учитель-ученик», затем в даль-

нейшем построением педагогической модели диалога, вобрав-

шей в себя идеи зарубежных философов и психологов различ-

ных направлений, таких как Э. Мунье [260], Ж. Маритен [262], 

Э. Фромм [43], А. Грамши [261], Ю. Хабермас [77] и др. 

С. Л. Суворова [200] считает, что использование партиси-

пативного подхода в обучении предполагает улучшение меж-

личностной коммуникации, содействующей сотрудничеству 

между участниками диалога на учебных и внеучебных заняти-

ях, и приводит к активному взаимодействию всех учащихся, в 

том числе учащихся с рисками учебной неуспешности по фи-

зике в образовательной деятельности. С использованием дан-

ного подхода в образовательной деятельности обучающиеся 

приобретают умения и навыки самостоятельности в решении 

познавательных заданий, планирования, работы по выбранно-

му алгоритму, контроля и самоконтроля при работе в парах 

или группах. 

Реализация партисипативного подхода в процессе педаго-

гического содействия учащимся с рисками учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов по физике 

связано:  

– с участием данной категории учащихся в обсуждении 

решения проблемных задании; 

– с активным взаимодействием учителя и данной катего-

рии учащихся в разборе проблемных ситуаций; 
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– с использованием собственного опыта данной категории 

обучающихся в решении познавательных заданий; 

– с совместным выбором способов решения проблемных 

ситуаций; 

– с возможностью создания эффективного сотрудниче-

ства при обучении физике данной категории обучающихся и 

других учащихся класса. 

Для реализации партисипативного подхода в процессе 

педагогического содействия учащимся с рисками учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов по 

физике особую значимость приобретают методологические 

принципы: 

– принцип субъекта деятельности, основывающийся на 

социальном контексте (все происходящее на уроке должно 

быть связано с повседневной жизнью учащегося); 

– принцип самостоятельности, предполагающий органи-

зацию участия учащихся в самостоятельном целеполагании 

своей деятельности; 

– принцип оптимальности, предполагающий сочетание 

методов, средств и форм организации процесса образователь-

ной деятельности; 

– принцип обратной связи, реализующийся в процессе 

коммуникации, когда обсуждение проблемных ситуаций идет с 

привлечением личного опыта участников [5]. 

Кроме перечисленных принципов, при реализации парси-

типативного подхода также соблюдаются требования принци-

па коммуникативного партнерства и сотрудничества. Понятие 

«партисипативность» означает улучшение межличностной 

коммуникации, ведущей к сотрудничеству между учащимися в 
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процессе обучения, и проявляется путем коллаборации для до-

стижения определенной цели, требующей общих усилий всех 

участников группы. Такой способ организации между учащи-

мися основан на взаимозависимости, как описано в трудах  

О. В. Елисеенко [70]. Как отмечает Е. А. Шуклина [241], все 

вопросы в группе решаются на основе сотрудничества и от-

крытого взаимодействия, их интересы согласовываются путем 

открытой коммуникации и договоренности. Учитель находится 

в роли наставника и организатора, в случае возникших разно-

гласий действует как некий «катализатор взаимодействия» в 

том числе с учащимися с рисками учебной неуспешности в до-

стижении образовательных результатов по физике. 

2.2. Закономерности педагогического содействия  

учащимся с рисками учебной неуспешности в достижении 

образовательных результатов  

Совершенствование ФГОС всех уровней образования, 

расширение возможностей ИКТ приводит к тому, что изменя-

ется функционал педагога, который согласно требованиям, вы-

двинутыми во ФГОС ООО [213] обязан планировать, создавать 

специальные формы и методы, применять материальные и тех-

нические ресурсы для организации учебно-познавательной де-

ятельности учащихся, опираясь на закономерности педагоги-

ческого процесса. Чтобы все элементы педагогического содей-

ствия учащимися с рисками учебной неуспешности по физике, 

направленного на достижение ими образовательных результа-

тов, функционировали эффективно, оно должно осуществлять-

ся на основе педагогических закономерностей, принципов и 

правил. 
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Рассмотрим подробнее эти закономерности и принципы, 

учитывая, что закон отражает связи в педагогических явлениях 

на конкретном, а закономерность – на более обобщенном (аб-

страктном) уровне. Но оба они отражают тенденцию развития 

педагогической системы образования. 

Педагогический процесс носит многогранный характер и 

включает взаимодействие всех его подсистем (гуманитарной, 

социально-экономической, естественнонаучной, профессио-

нальной, методологической, воспитательной и др.), функцио-

нирование которых имеет некоторые общие закономерности. 

Их выявление помогает разработать способы содействия про-

цессу самообразования обучающихся. «Закономерности обу-

чения – это теоретическая база для понимания обучения. Как 

правило, они носят вероятностно-статистический характер и не 

предполагают практических установок для конкретных дей-

ствий, но благодаря раскрытию их возможна разработка кон-

кретных правил работы педагога» [33]. 

«Закономерности обучения – как отмечает П. И. Пидкаси-

стый, – рассматриваемые как выражение действия законов в 

конкретных условиях, – это объективные, существенные, 

устойчивые, повторяющиеся связи между составными частями, 

компонентами процесса обучения... Часть из них действует 

всегда, независимо от действий участников и условий процес-

са, например, цели и содержание обучения зависят от требова-

ний общества к уровню образования личности. Большая же 

часть закономерностей проявляется как тенденция, то есть не в 

каждом отдельном случае, а в статистическом ряду, в некото-

ром множестве случаев. Это характерно для всех обществен-

ных процессов, также и для процесса обучения, поскольку он 
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зависит от множества факторов: сознательной деятельности 

учителя и учеников, культурных, материальных условий 

и пр.» [159, с. 38]. 

Дидактические закономерности, как отмечает В. И. Зем-

цова, «отражают повторяющиеся, устойчивые зависимости 

между элементами обучения – деятельностью педагога, дея-

тельностью ученика и содержанием образования» [89, с. 25]. 

Обобщая выше изложенное можно заключить, что зако-

номерности содействия учителем, направленного на достиже-

ние образовательных результатов учащимися с рисками учеб-

ной неуспешности по физике – это теоретическая база для по-

нимания данного процесса, носящая весьма субъективный ха-

рактер, и зависящая в своем проявлении от деятельности педа-

гога. Итак, содействие в преодолении учащимся рисков учеб-

ной неуспешности в достижении образовательных результатов 

при изучении физики – объективный процесс, учитывающий 

субъективные особенности его участников. В связи с этим 

определяется существование двух групп закономерностей: 

внешние и внутренние. 

Внешние закономерности зависят от социальных процес-

сов, политической ситуации, уровня культуры в обществе, 

уровня развития образования и т. д. 

Внутренние закономерности связаны с целями, методами 

и формами содействия учителя учащимся в преодолении рис-

ков учебной неуспешности в достижении образовательных ре-

зультатов при изучении физики. 

Закономерности проявляются в существенных, повторя-

ющихся связях различного уровня. Выделим несколько уров-

ней таких связей, характерных для содействия учителем пре-
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одоления учащимся рисков учебной неуспешности в достиже-

нии образовательных результатов при изучении физики: 

а) социально-педагогический уровень (связь достижений 

педагогической науки с требованием социальной среды и дру-

гими науками); 

б) педагогический уровень (связи составных частей педа-

гогики как науки, то есть внутри самого педагогического про-

цесса, в данном случае закономерности проявляются на соб-

ственно педагогическом уровне); 

в) частнопедагогический уровень (связь внутри отдель-

ных частей педагогики школы как науки, здесь проявляются 

частные закономерности). 

Чтобы успешно содействовать учащимся в достижении 

образовательных результатов в преодолении рисков учебной 

неуспешности при изучении физики необходимо знать, как 

проявляются внешние и внутренние закономерности на каж-

дом из уровней. 

1. Внешняя закономерность: социальная обусловлен-

ность содействию учащимся в преодолении рисков учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов при 

изучении физики как социально-педагогическая закономер-

ность. 

Данная закономерность проявляется на социально-

педагогическом уровне. Преодоление учащимися рисков учеб-

ной неуспешности при достижении образовательных результа-

тов – сложный социально-педагогический процесс, включаю-

щий в себя умственное, нравственное, эстетическое, трудовое 

обучение. Каждый из видов обучения функционирует не толь-

ко на основе частных, но и общих законов и закономерностей. 
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Следует учитывать, что связь содействия педагога и воз-

можностей социальной среды в преодолении учащимися рис-

ков учебной неуспешности в достижении образовательных ре-

зультатов при изучении физики влияет на развитие личности 

ученика. Поэтому социальная обусловленность содействия 

преодолению учащимися рисков учебной неуспешности в до-

стижении образовательных результатов и развитию личности 

выступает как закономерность, всеобщая для всех видов (ча-

стей) педагогического процесса. Такой подход объясняется 

следующим: 

Во-первых, человек – существо социальное. Он может 

развиваться, приобретать умения и переводить их во владения 

только в обществе себе подобных, в процессе общения, сов-

местной созидательной деятельности, взаимодействия с дру-

гими людьми или результатами их деятельности. 

Во-вторых, содействие в преодолении учащимися рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов при изучении физики как процесс носит общественный 

характер. Становление личности учащегося обусловливается 

существующими общественными отношениями, конкретным 

бытием. 

В-третьих, содействие в преодолении учащимися рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов при изучении физики всегда целенаправленно, вытекает 

из объективных интересов и потребностей общества, отражен-

ных в ФГОС, ФОП, и личностных притязаниях учащегося. По 

форме проявления цель – явление сознания, ее носителем явля-

ется личность обучающегося, осознающая закономерности 

общественного развития. 
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Социальная обусловленность содействия в преодолении 

учащимися рисков учебной неуспешности в достижении обра-

зовательных результатов при изучении физики как закономер-

ность выполняет следующие функции: 

– прогностическую, позволяющую проектировать конеч-

ный результат подготовки по физике на основе выполнения 

индивидуальных заданий, подобранных учителем для преодо-

ления учащимися рисков учебной неуспешности при достиже-

нии образовательных результатов при изучении физики; 

– ориентировочную, обеспечивающую ориентацию уча-

щихся в социальных и педагогических ценностях этой дея-

тельности, и позволяющую оптимизировать содействие в пре-

одолении ими рисков учебной неуспешности при достижении 

образовательных результатов по физике; 

– информационную, связанную с получением и обменом 

информации, выбором средств, декомпозицией цели содей-

ствия в преодолении учащимися рисков учебной неуспешности 

в достижении образовательных результатов при изучении фи-

зики, сравнением полученных данных о сформированности 

предметных и метапредметных знаний, умений, способности и 

готовности применять их в нестандартных ситуациях; 

– интегративную, обеспечивающую целостность содей-

ствия в преодолении учащимися рисков учебной неуспешности в 

достижении образовательных результатов при изучении физики; 

– регулятивную, связанную с координацией деятельности 

участников процесса содействия в преодолении учащимися 

рисков учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов при изучении физики и развития отдельных сто-

рон их личности. 
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Социальная обусловленность содействия в преодолении 

учащимися рисков учебной неуспешности в достижении обра-

зовательных результатов при изучении физики как закономер-

ность реализуется через систему принципов: целеполагания, 

соответствия, ценностных ориентации и подходов: системно-

деятельностного, партисипативного и информационно-

коммуникационного.  

2. Первая внутренняя закономерность: становление 

личности обучающегося происходит в предметно-

практической и учебно-познавательной деятельности в ре-

зультате содействия в преодолении учащимися рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных ре-

зультатов при изучении физики. Данная закономерность вы-

полняет важные функции: 

– информационную, связанную с передачей и обменом 

учебной информацией (знаниями, умениями и различными ви-

лами деятельности); 

– коммуникативную, связанную с установлением контак-

тов, с общением, взаимодействием, обменом информацией, 

формированием установки на предметную и метапредметную 

подготовку; 

– ориентировочную, предусматривающую субординацию 

решаемых учебно-познавательных задач, ориентацию в обра-

зовательных ценностях, выбор способов решения стоящих 

учебно-познавательных проблем при изучении физики; 

– развивающую, только в процессе деятельности происхо-

дит формирование личности обучающегося; 

– интегративную, связанную с укреплением связей меж-

ду составными элементами содействия в преодолении учащи-
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мися рисков учебной неуспешности в достижении образова-

тельных результатов при изучении физики; 

– регулятивную, учебно-познавательная деятельность, 

связанная с преодолением учащимися рисков учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов при 

изучении физики, включает: взаимодействие участников педа-

гогического процесса, их координацию через нормативные ак-

ты, консультационное содействие предписывающего или ин-

формирующего типа, разработки и реализации индивидуаль-

ной образовательной траектории обучающегося. 

Закономерность становления личности учащегося в пред-

метно-практической и учебно-познавательной деятельности в 

результате преодоления учащимися рисков учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов при изуче-

нии физики проявляется в познании, учении, игре, общении, 

взаимодействии со всеми участниками образовательного про-

цесса. Реализуется данная закономерность происходит на ос-

нове принципов (системности, целеполагания, соответствия, 

ценностной ориентации) и подходов (партисипативного, дея-

тельностного и информационно-коммуникационного). 

3. Вторая внутренняя закономерность: перевод содей-

ствия учителя в преодолении учащимися рисков учебной 

неуспешности в достижении образовательных результа-

тов в процесс самоопределения происходит в результате 

методически грамотного содействия педагога преодоления 

учащимися рисков учебной неуспешности в достижении 

образовательных результатов при изучении физики. 

Данная закономерность функционирует на психолого-

педагогическом и полипредметном уровнях содействия в пре-
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одолении учащимися рисков учебной неуспешности в дости-

жении образовательных результатов при изучении физики. 

Содействие в преодолении учащимися рисков учебной 

неуспешности в достижении образовательных результатов при 

изучении физики связано с решением системы педагогических 

задач (проблем). «Смысл педагогики, по мнению М. Е. Дура-

нова, как искусства состоит в определении системы проблем и 

очередности их решения, что подчиняется управленческой де-

ятельности» [66, с. 31]. 

Сущностная сторона данной закономерности проявляется: 

– в умении обучающегося увидеть познавательную про-

блему в процессе преодоления рисков учебной неуспешности в 

достижении образовательных результатов изучения физики, 

сформулировать ее и выбрать оптимальные средства ее решения; 

– в самоактуализации, самооценке обучающимся своих 

сил и возможностей в преодолении рисков учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов при изуче-

нии физики, то есть в развитии рефлексивной сферы личности; 

– в уровне развития учебно-познавательной самостоя-

тельности личности обучающегося, его состояния принимать 

ответственные решения (выбор уровня индивидуального зада-

ния и типа консультационного содействия) в процессе преодо-

ления рисков учебной неуспешности при достижении образо-

вательных результатов при изучении физики; 

– в наличии личностной позиции, ценностных ориента-

ции, принципов поведения и отношения к качественной пред-

метной и метапредметной подготовке по физике; 

– в уровне проявления потребности в преодолении рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов при изучении физики. 
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Перевод процесса преодоления рисков учебной неуспеш-

ности в достижении образовательных результатов в самопре-

одоление посредством содействия учащимся с рисками учеб-

ной неуспешности по физике как психолого-педагогическая 

закономерность выполняет ряд важных функций: 

– ориентировочную, связанную с выяснением смысла 

предметных и метапредметных планируемых результатов изу-

чения физики, их ценности для конкретного обучающегося, 

определением места предметных и метапредметных знании  

и умении для дальнейшего образования, с выяснением цели 

преодоления и видов рисков учебной неуспешности в дости-

жении образовательных результатов по физике; 

– регулятивную, связанную с общением, взаимодействи-

ем, координацией процесса самопреодоления рисков учебной 

неуспешности в достижении образовательных результатов с 

развитием личностных качеств на основе владения предмет-

ными и метапредметными знаниями и умениями по физике; 

– информационную, отражающую умение обучающегося 

оперировать потоком предметной и метапредметной информа-

ции в процессе самопреодоления рисков учебной неуспешно-

сти в достижении образовательных результатов при изучении 

физики и коррекцией развития данных умений при переводе их 

во владения; 

– контрольно-оценочную, связанную с самоконтролем и 

оценкой развития предметных и метапредметных знаний, уме-

ний и перевода их во владение, т.е. способность и готовность 

применять знания, умения и личностные качества, формируе-

мые в процессе самопреодоления рисков учебной неуспешно-

сти в достижении образовательных результатов при изучении 
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физики для дальнейшей успешной образовательной деятельно-

сти, коррекцией взаимодействия учащегося и учителя. 

Перевод процесса преодоления в самопреодоление рисков 

учебной неуспешности в достижении образовательных резуль-

татов посредством содействия учащимся с рисками учебной 

неуспешности по физике как психолого-педагогическая зако-

номерность содействия педагога данного процесса реализуется 

через систему принципов (системности, ориентации в образо-

вательных ценностях, целеполагания) и подходов (партисипа-

тивного, деятельностного и рефлексивного). 

Принципы выступают как исходные положения содей-

ствия в достижении образовательных результатов учащимся с 

рисками учебной неуспешности на практическом уровне. Они 

объективны по своему происхождению, так как выводятся из 

закономерностей и практики содействия учащимся в преодо-

лении рисков учебной неуспешности в достижении образова-

тельных результатов при изучении физики. Принципы высту-

пают связующим звеном между теорией и практикой. 

Применение принципов в практической деятельности все-

гда несет на себе печать субъективности. Эффективность их 

использования всегда зависит от личности учителя, его ма-

стерства. Это дало основание В. И. Андрееву утверждать, что 

чаще всего принцип – это закон в функции принципа. Если ис-

ходить из положения о том, что «любой закон может высту-

пать в функции принципа, то педагогический принцип всегда 

выражает суть закона в его нормативной форме, то есть педа-

гогический принцип указывает, как нужно действовать 

наилучшим образом в соответствующих педагогических усло-

виях. Таким образом, педагогический закон и педагогический 

принцип соотносятся как «сущее» и «должное» [8, с. 309]. 
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Отличительная особенность принципов от закономерно-

стей, как отмечает В. И. Андреев, состоит в том, что закон от-

ражает педагогические явления на уровне сущего, отвечая на 

вопрос: «Каковы существенные связи и отношения между 

компонентами педагогической системы?». А принцип отража-

ет явление на уровне должного, отвечая на вопрос: «Как следу-

ет действовать наиболее целесообразным образом в решении 

соответствующего класса педагогических задач?» [8, с. 312]. 

Успешно содействовать учащимся с рисками учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов по 

физике учитель может только в том случае, если он придержи-

вается таких принципов, как целеполагание, системность, ком-

плексность, а также партисипативного и системно-

деятельностного подходов.  

В рамках нашего исследования системно-деятельностный 

подход используется для моделирования оценки сформирован-

ности универсальных учебных действий в процессе изучения 

физики, в том числе и за счет самообразования. 

Итак, чтобы эффективно содействовать учащимся с рис-

ками учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов по физике, учителю необходимо: 

– знать законы и закономерности содействия учащимся в 

преодолении рисков неуспешности в достижении образова-

тельных результатов при изучении физики; 

– выбирать принципы (основными из которых являются 

целеполагание, системность, комплексность) и подходы (ос-

новными из которых являются партисипативный и системно-

деятельностный) для содействия учащимся в преодолении рис-

ков неуспешности в достижении образовательных результатов 

при изучении физики. 
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2.3. Педагогическое содействие как один из способов 

перевода управления учителем процесса преодоления  

рисков учебной неуспешности в самоуправление учащимся 

данной деятельностью 

Процесс содействия учащимся с рисками учебной не-

успешности в достижении образовательных результатов при 

изучении физики выступает как взаимодействие двух подси-

стем: педагога и обучающегося. Его эффективность зависит от 

образовательной активности учащегося как саморегулирую-

щейся подсистемы. На определенной стадии опосредованное 

управление процессом преодоления учащимся рисков учебной 

неуспешности при изучении физики через содействие со сто-

роны учителя должно перерастать в самоуправление учащимся 

данной деятельностью, исходя из возникших у него индивиду-

альных рисков. Учащийся – это саморазвивающаяся, саморе-

гулирующаяся система. Поэтому встает важный вопрос: как 

управлять процессом перевода управления учителем преодо-

ления учащимся рисков учебной неуспешности при достиже-

нии образовательных результатов по физике в процесс само-

управление данной деятельностью. 

То есть, как сформировать познавательную, а потом и про-

фессиональную самостоятельность учащегося испытывающего 

риски учебной неуспешности? Без самостоятельности не может 

быть деятельности, без творческого роста немыслим прогресс 

общества в профессиональной деятельности, в развитии произ-

водственных технологий, в реализации потенциала личности. 

Для эффективного перевода управления учителям через 

содействие в самоуправление учащимся деятельности по пре-
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одолению рисков учебной нуспешности при изучении физики 

необходимо выяснить:  

– сущность познавательной самостоятельности личности; 

– предпосылки формирования познавательной самостоя-

тельности учащихся в процессе преодоления рисков учебной 

неуспешности; 

– факторы и условия формирования умения самоуправ-

лять процессом преодоления рисков учебной неуспешности 

при изучении физики; 

– средства и методы формирования в процессе преодоле-

ния рисков учебной неуспешности познавательной самостоя-

тельности обучающихся. 

В философии самостоятельность рассматривается через 

«самоорганизацию», «самосознание», «саморазвитие», «само-

управление», «саморегуляцию». Следовательно, в основе са-

мостоятельности понимается «самость». 

В «Словаре русского языка» С. И. Ожегова самостоятель-

ность рассматривается в нескольких значениях: как независи-

мость, как инициативность, как деятельность без чужой помо-

щи. Познавательная самостоятельность понимается как дей-

ствующий субъект без посторонней помощи [151, с. 694]. 

Самостоятельность в психологии К. К. Платонов рассмат-

ривает как волевое свойство личности, как способность систе-

матизировать, планировать, регулировать и активно осуществ-

лять свою деятельность без практической помощи. Самостоя-

тельность личности понимается как самоуправление лично-

стью своей самодеятельностью [160, с. 126]. 

В «Российской педагогической энциклопедии» самостоя-

тельность рассматривается как одно из ведущих качеств лич-
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ности, выражающееся в умении ставить перед собой цели и 

добиваться их достижении собственными силами. Самостоя-

тельность предусматривает ответственное отношение человека 

к своему поведению, способность действовать сознательно и 

инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых 

условиях, способность принимать нестандартные решения 

[179, с. 309]. Следовательно, в педагогике самостоятельность 

понимается как качество личности. Поэтому одной из важней-

ших целей при организации процесса преодоления учащимися 

рисков учебной неуспешности является превращение его лич-

ности из объекта в субъект самостоятельной учебно-

познавательной деятельности, т.е. самоуправляя данной дея-

тельностью. 

Системообразующим понятием самостоятельности являет-

ся самоуправление. Оно связано с взаимодействием субъекта с 

объектом педагогического процесса, воздействием субъекта на 

объект, с включением объекта в педагогический процесс содей-

ствия. Здесь формируется база для перевода управления про-

цесса преодоления рисков учебной неуспешности учащимся в 

самоуправление, то есть для формирования самостоятельности. 

Соотношение понятийного аппарата развития самостоя-

тельности личности учащегося, можно представить схематиче-

ски, как это показано на 2 рисунке.  

Для того чтобы понять механизм перевода управления в 

самоуправление процессом преодоления рисков учебной не-

успешности, необходимо рассмотреть сущностный аспект по-

нятийного аппарата самоуправление данной деятельностью. 
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Рис. 2. Соотношение понятийного аппарата, характеризующего 

развитие самостоятельности обучающегося 

Самопознание личности в процессе обучения приходит не 

сразу. Самопознание личности связано с рефлексией (от лат. – 

обращение назад). В психологии рефлексию рассматривают 

как процесс самопознания субъектом своего внутреннего мира, 

состояния, психических процессов. Рефлексия – это не только 

знание и понимание себя, но и выяснение того, как другие по-

нимают и воспринимают личностные особенности, эмоцио-

нальные реакции и когнитивные представления. 

В «Психологическом словаре» отмечается, что рефлексия – 

это процесс удвоенного, зеркального взаимоотображения субъ-

ектами друг друга, содержанием которого выступают воспроиз-

ведение, воссоздание особенностей друг друга [172, с. 341]. 

Самопознание связано также с «Я-концепцией», в кото-

рой отражается образ собственного Я. Саму концепцию можно 
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характеризовать как установку по отношению к самому себе, 

«Я-концепция» включает в себя:  

– когнитивный компонент (образ своих качеств, способ-

ностей, социальной значимости);  

– эмоциональный компонент (самоуважение, себялюбие, 

самоуничижение и т.д.);  

– оценочно-волевой компонент (стремление повысить са-

мооценку, завоевать уважение, поднять менталитет и т.д.). 

Таким образом, самопознание – есть процесс познания и 

понимания самого себя, познания того, как другие восприни-

мают и понимают личность со всеми ее особенностями. 

Самопознание имеет естественный выход на самооргани-

зацию что связано с самовоспитанием, самообучением, само-

образованием, самоконтролем и самооценкой. 

Самоорганизация, выступает как теория и как процессу-

альное явление. Самоорганизация как научная теория возникла 

во второй половине XX века. В ее основе лежит системный 

подход. 

Личность выступает как самоорганизующаяся биофизи-

ческая, психосоциальная система, способная к саморегуляции 

(самоорганизации, самообучению, самовоспитанию). 

Самоорганизация как процесс связана с определением це-

лой самоорганизации, содержания и этапов самоорганизую-

щейся деятельности. Она также связана с самообучением, са-

мовоспитанием, самопреодолением рисков учебной неуспеш-

ности, более того, проявляется только через них. 

Самовоспитание связывается с выработкой принципов 

поведения и отношений, ценностными ориентациями, с разви-

тием личностных качеств. 
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Самообучение в процессе самоуправление деятельностью 

преодоления рисков учебной неуспешности при изучении фи-

зики связано с самостоятельным выполнением индивидуаль-

ных заданий: подготовкой к занятиям, лабораторно-

практическим работам, выполнением индивидуальных зада-

ний, реферативных работ, докладов, проектов, учитывающие 

возникающие индивидуальные риски.  

Самообучение связано с расширением и углублением 

знаний, формированием познавательной направленности лич-

ности, умений и перевода их во владение. Самообучение, 

направленное на формировании универсальных учебных дей-

ствий – непрерывный процесс, непосредственно связанный с 

самоуправление деятельностью по преодолению рисков учеб-

ной неуспешности, в том числе, и через самоконтроль сформи-

рованности знаний и универсальных учебных действий. 

Самоконтроль со стороны учащегося связан с самооцен-

кой своих личностных качеств и возможностей в самоуправле-

нии деятельностью преодоления рисков учебной неуспешно-

сти. Самооценка выступает в форме самоанализа деятельности 

по преодолению рисков учебной неуспешности, обобщения ре-

зультатов и оценки данной деятельности. Она является стиму-

лятором активности личности в процессе преодоления рисков 

учебной неуспешности. 

Самооценка выступает как исходная база регуляции по-

ведения учащегося, требований к себе, взаимодействия с 

окружающими людьми. Самооценка бывает адекватной воз-

можностям учащегося преодолевать риски учебной неуспеш-

ности или заниженной. Завышенная самооценка страшна сво-

ими последствиями, так как она не соответствует личностным 

возможностям. 



 
 

148 
 

Самоконтроль имеет выход на саморегуляцию, более то-

го, он необходим для коррекции процесса саморегуляции си-

стемы, поэтому всегда целенаправлен, обусловлен потребно-

стями учащегося, образовательного учреждения, социума. 

Саморегуляция (от лат. – «приводить в порядок») вклю-

чает в себя цель, программу, исполнительскую деятельность, 

оценку результатов на основе выбранных критериев и приня-

тие решения по саморегуляции. 

Таким образом, самоуправление деятельностью преодо-

ления рисков учебной неуспешности при изучении физики мы 

будем рассматривать как обобщенное понятие, характеризую-

щее личность учащегося, связанное с самопознанием, самовос-

питанием, самообучением, самоконтролем, самооценкой, са-

морегуляцией освоения предметных и метапредметных знаний 

и умений.  

Формирование у учащихся способности и готовности к 

самоуправлению деятельностью по преодолению рисков учеб-

ной неуспешности при изучении физики связано не только с 

наличием у них опыта самостоятельной учебно-

познавательной деятельности, целеполагания в овладении 

предметными и метапредметными знаниями и умениями, но и 

с самоуправлением процессом преодоления рисков учебной 

неуспешности, и носит этапный характер, включающий в себя: 

1) определение степени готовности учителя содейство-

вать ученику преодолению рисков учебной неуспешности при 

изучении физики. Готовность со стороны учителя включает 

владение методами содействия в организации и опосредован-

ном управлении данной деятельностью учащегося. Со стороны 

учащихся – готовность можно охарактеризовать наличием 
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установки на преодоление рисков учебной неуспешности при 

изучении физики, ценностными ориентациями в учебном по-

знании, владением необходимыми универсальными учебными 

действиями (регулятивными, познавательными и личностны-

ми) осуществлять самостоятельную учебно-познавательную 

деятельность; 

2) содействие формированию у учащихся алгоритма учеб-

но-познавательной деятельности, ориентированного на выбор 

средств выполнения заданий, способствующих преодолению 

ими рисков учебной неуспешности при изучении физики; 

3) содействие учащимся в переносе умений осуществлять 

учебно-познавательную деятельность, освоенных ранее, 

направленных на достижение ими планируемых результатов 

обучения в процессе самоуправления деятельностью преодо-

ления рисков учебной неуспешности. 

Проведение педагогического эксперимента в рамках 

нашего исследования по формированию у учащихся само-

управление деятельностью по преодолению рисков учебной 

неуспешности при изучении физики, показывает, что сам этот 

процесс носит уровневый характер: 

– первым (низшим) уровнем самоорганизующей деятель-

ности является выполнение работы по образцу; 

– ко второму уровню – выполнение работы на основе ре-

конструирования процессов, явлений, деятельности, формиру-

емых на учебных занятиях по физике; 

– к третьему уровню – решение познавательных задач по 

физике на основе вариативного подхода с учетом индивиду-

альных рисков учебной неуспешности; 

– к четвертому уровню – выполнение творческих, иссле-

довательских заданий по школьному курсу физики. 
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Формирование у учащихся умения самоуправлять дея-

тельностью преодоления рисков учебной неуспешности по фи-

зике происходит под воздействием определенных факторов и 

выполнение ряда условий. Сами факторы и условия можно 

разделить на внешние (педагогические) и внутренние (психо-

логические), отражающие учебно-познавательную деятель-

ность учащегося, осуществляемую в процессе преодоления 

рисков учебной неуспешности. 

К внешним факторам следует отнести: 

– Федеральный государственный образовательный стан-

дарт (ФГОС), то есть систему требований, которая предъявля-

ется к достижению учащимися планируемых результатов обу-

чения и владению ими универсальными учебными действиями: 

– учебно-воспитательный процесс в образовательном 

учреждении, его стиль и режим работы с учебно-

познавательными ценностями, культом знаний, с общим пси-

хическим настроем на серьезное отношение к самоуправлению 

данной учащимися деятельностью по преодолению рисков 

учебной неуспешности; 

– состояние образовательной микросреды, ее интересы и 

потребности, направленность на совершенствование учащими-

ся деятельностью по самоуправлению процессом преодоления 

рисков учебной неуспешности. 

Внутренние факторы обеспечивают направленную дея-

тельность по самоуправлению процессом преодоления рисков 

учебной неуспешности при изучении физики. К внутренним 

факторам следует отнести: 

– освоения деятельности по целеполаганию, планированию 

различных видов учебно-познавательной деятельности, осу-

ществляемой при преодолении рисков учебной неуспешности; 
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– наличие познавательных интересов и потребностей в 

переводе предметных и метапредметных знаний и умений во 

владения в процессе преодоления учащимися рисков учебной 

неуспешности; 

– формирование умения принимать оптимальные реше-

ния при преодолении рисков учебной неуспешности в ситуа-

ции выбора; 

– самоанализ деятельности по выполнению заданий, вы-

полняемых с целью преодоления рисков учебной неуспешно-

сти при изучении физики; 

– постепенное усложнение задач и заданий, предлагаемых 

учащимся в процессе преодоления рисков учебной неуспешно-

сти, побуждающих их к учебно-познавательной деятельности 

на пределе своих способностей при изучении физики. 

Эффективность самоуправления учащимися процессом 

преодоления рисков учебной неуспешности при изучении фи-

зики зависит от наличия необходимых условий, которые также 

делятся на внешние и внутренние. 

К внешним, по отношению к учащимся, то есть педагоги-

ческим условиям, по мнению М. Е. Дуранова, можно отнести: 

– прогностический подход к формированию самоуправле-

ния при обучении учеников видению результатов своей учебно-

познавательной деятельности по преодолению рисков учебной 

неуспешности на этапе определения цели образования; 

– комплексный подход к процессу перевода образования 

через самоуправление деятельностью по преодолению рисков 

учебной неуспешности (на основе содействия – добавлено 

нами). Сам перевод как процессуальное явление реализуется 

на основе преемственности программ, теории и практики, обу-
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чения выбору рациональных способов учебно-познавательной 

деятельности; 

– координирующая деятельность по переводу учащихся с 

низкого уровня учебно-познавательной самостоятельности на 

более высокий, что связано с коррекцией цели, переводом мо-

тивов на цель самоуправления деятельностью, ориентацией 

учащихся на решение более ценных, с точки зрения развития 

личности, задач и способов учебно-познавательной деятельно-

сти [65, с. 122.], в нашем случае самоуправленим деятельно-

стью по преодолению рисков учебной неуспешности. 

В рамках нашего исследования мы выяснили, что к выде-

ленным М. Е. Дурановым внешним условиям, необходимо до-

бавить еще ряд условий: 

– наличие достаточного объема индивидуальных заданий 

по физике, предлагаемых учащимся для преодоления их инди-

видуальных рисков учебной неуспешности, способствующих 

переводу предметных и метапредметных знаний и умений во 

владения; 

– наличие методических рекомендаций для учащихся по 

организации самоуправления деятельностью по преодолению 

рисков учебной неуспешности при изучении физики; 

– выработка критериев познавательной самостоятельно-

сти учащихся в преодолении рисков учебной неуспешности на 

основе партисипации в образовательном процессе; 

– контроль за результатом самоуправления деятельностью 

по преодолению рисков учебной неуспешности учащихся и 

наличие поощрений за качество и своевременность предостав-

ления результатов данной деятельности. Это условие, в той 

или иной форме, должно присутствовать в первых трех, выше 
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приведенных, чтобы контроль стал не столько административ-

ным, сколько именно полноправным дидактическим условием, 

положительно влияющем на эффективность преодоления рис-

ков учебной неуспешности учащимися в целом. 

К внутренним, то есть психологическим условиям пере-

вода управления со стороны учителя в самоуправление дея-

тельностью по преодолению учащимися рисков учебной не-

успешности при изучении физики следует отнести следующие 

группы условий: 

– целеполагание на формирование учебно-познавательной 

самостоятельности; 

– осмысление учащимися значимости самоуправления де-

ятельностью по преодолению рисков учебной неуспешности 

для становления в будущем специалистом в выбранной сфере 

профессиональной деятельности; 

– психологическую готовность учащихся к самостоятель-

ному решению познавательных задач в процессе самоуправле-

ния деятельностью по преодолению рисков учебной неуспеш-

ности при изучении физики; 

– потребность в самоуправлении деятельностью по пре-

одолению рисков учебной неуспешности при изучении физи-

ки, уровень развития умения осуществлять самоуправление; 

– уровень владения учащимся предметными и метапред-

метными знаниями и умениями, определяющими самостоя-

тельность в создании алгоритма самоуправление деятельно-

стью по преодолению рисков учебной неуспешности при изу-

чении физики; 

– умение находить и формировать алгоритмы самоуправ-

ления деятельностью, выполняемой в нестандартных ситуаци-

ях по преодолению рисков учебной неуспешности; 
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– характер развития рефлексивной сферы при самооценке 

самоуправления деятельностью по преодолению рисков учеб-

ной неуспешности при изучении физики; 

– развитость ответственности за принимаемые решения. 

«Самостоятельность не может быть без ответственности, – от-

мечает В. Д. Иванов, – то есть необходимости и обязанности 

отвечать за свои действия. Предпосылкой ответственности яв-

ляется возможность выбора. Сложность в том, что, выбирая 

один путь, вы тем самым исключаете другой, а точнее – дру-

гие. Тем самым берете ответственность и за отвергнутое, не 

принятое. Ответственность невозможна без правильной, или, 

как говорят, адекватной самооценки. Ведь нередко безответ-

ственность – следствие элементарного незнания себя, своих 

возможностей» [84, с. 73]. 

Исходя из приведенного, важно сформировать у учащих-

ся умения самоуправлять деятельностью по преодолению рис-

ков учебной неуспешности при изучении физики в условиях 

партисипативного и деятельностного подходов. Для этого учи-

тель должен иметь определенные средства и владеть методами 

содействия преодоления рисков учебной неуспешности при 

изучении физики, включающие в себя: 

– информирование учащихся о рациональном планирова-

нии, организации процесса познания и методами самоконтроля 

самоуправления деятельностью по преодолению рисков учеб-

ной неуспешности в нашем случае индивидуальная образова-

тельная траектория; 

– систематический анализ уровня освоения предметных и 

метапредметных знаний и умений, осваиваемых в процессе са-

моуправления деятельностью по преодолению рисков учебной 

неуспешности при изучении физики; 
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– систематическое стимулирование учебно-

познавательной самостоятельности учащихся на основе их 

включения в различные формы самоуправление деятельностью 

по преодолению рисков учебной неуспешности; 

– обучение оперативному самоконтролю и оценке само-

управление деятельностью по преодолению рисков учебной 

неуспешности. 

К универсальным учебным действиям, осваиваемым уча-

щихся в процессе самоуправления деятельностью по преодо-

лению рисков учебной неуспешности при изучении физики, 

следует отнести: 

– умение ориентироваться в предметных и метапредмет-

ных знаниях и умениях, необходимых для выполнения инди-

видуальных заданий, предлагаемых учащимся для преодоления 

рисков учебной неуспешности; 

– умение организовать свою учебно-познавательную дея-

тельность по преодолению рисков учебной неуспешности при 

изучении физики; 

– умение выбрать необходимые средства для разрешения 

конкретной нестандартной ситуации, возникающей в процессе 

преодоления рисков учебной неуспешности; 

– умение делать обобщающие предметные и метапред-

метные выводы по результатам преодоления рисков учебной 

неуспешности при изучении физики. 

Важным моментом в методике содействия учащимся в 

самоуправление деятельностью по преодолению рисков учеб-

ной неуспешности при изучении физики является формирова-

ние у них умения осуществлять данную деятельность система-

тично с опорой на целеполагание, которое осуществляется в 

несколько этапов: 
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I этап. Выделение в учебном материале курса физики ве-

дущих проблем, идеи, категорий и понятий, УУД, которые мо-

гут быть самостоятельно освоены учащимися в процессе пре-

одоления рисков учебной неуспешности. 

II этап. Совместное (учитель + учащийся) выдвижение 

цели самоуправления деятельностью по преодолению рисков 

учебной неуспешности при изучении физики, приведение в си-

стему решаемых для достижения цели задач. 

III этап. Совместная (учитель + учащийся) в рамках кон-

сультационного содействия разработка алгоритма самоуправ-

ления деятельностью по преодолению рисков учебной не-

успешности при изучении физики для достижения конкретной 

образовательной цели. 

IV этап. Реализация учащимися алгоритма самоуправле-

ния деятельностью по преодолению рисков учебной неуспеш-

ности при изучении физики. 

V этап. Проверка полученных результатов и коррекция 

учащимися самоуправление деятельностью по преодолению 

рисков учебной неуспешности при изучении физики. 

В начале изучения физики на уровне основного общего 

образования прохождение учащимися 1 и II этапов идет при 

непосредственном содействии педагога, в дальнейшем (в девя-

том классе) учащиеся самостоятельно со III по IV этап осу-

ществляют самоуправление деятельностью по преодолению 

рисков учебной неуспешности при изучении физики, содей-

ствие со стороны учителя опосредовано. 

В этом и есть суть содействия учителя самоуправлению 

деятельностью учащихся по преодолению рисков учебной не-

успешности при изучении физики. 
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2.4. Методы диагностики результатов содействия  

учителя физики в преодолении учащимися рисков  

учебной неуспешности 

Проблема диагностики деятельности учителей чрезвычайно 

актуальна и значима для совершенствования учебно-

воспитательного потенциала образовательного процесса и опре-

деления их потребностей в методическом обеспечении, в том 

числе, процесса содействия учителей в преодолении учащимися 

рисков учебной неуспешности. Но, к сожалению, в реальной пе-

дагогической практике диагностикой работы учителя с учащи-

мися, испытывающими риски в освоении учебного предмета 

вследствие учебной неуспешности, мало кто занимается из-за 

отсутствия традиций и разработанных диагностических методик.  

Вопросы педагогической диагностики поднимались в педа-

гогических и психологических исследованиях В. И. Андреевым 

(понятие «педагогическая диагностика»); Я. Л. Коломенского,  

А. И. Кочетова, И. И. Прокопьева (педагогическая диагностика в 

школе); А. А. Поповой, З. Д. Жуковской, В. П. Симонова (педа-

гогический контроль), В. С. Аванасова, А. Анастази, В. П. Бес-

палько (тестовый контроль), Г. А. Берула, В. В. Гришина,  

Г. А. Гурсвича, Б. В. Кулагина, П. В. Лушина, Т. А. Пушкиной, 

Л. М. Фридмана (диагностические методы); В. И. Андреевым, 

Ю. К. Бабанского, А. В. Усовой, Т. Г. Хановой (анкеты в педаго-

гике); Ю. К. Бабанского, М. Я. Басова, Г. В. Воробьева,  

Ю. П. Воронова, А. Г. Здравомыслова, С. И. Крымского,  

А. И. Пискунова (метод педагогических наблюдений); Е. И. Гор-

бачевой (критериальные задания); Л. С. Выготского, Д. Б. Эль-

конина (сближение диагностики с процессом обучения);  
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А. Я. Ивановой (диагностический эксперимент); А. В. Запорожец 

(метод изучения развития в естественных условиях); В. Я. Ля-

удиса, Н. А. Омельченко (внутренний метод диагностирования); 

В. М. Блинова, П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. С. Лында, 

Л. И. Рувинского, Н. Ф. Талызиной, А. В. Усовой (самокон-

троль); Л. П. Аристовой (тематический контроль); Ю. К. Бабан-

ского, М. Б. Волович, Н. Д. Кучуровой, И. Я. Микк, Е. И. Перов-

ского (диагностика, как основа коррекции и регулирование);  

А. Ф. Аменда, З. М. Большаковой, Э. Ф. Зеера, Н. Н. Туль-

кибаевой, А. В. Усовой (диагностика, как основа развития лич-

ности педагога).  

Анализ состояния проблемы диагностирования результа-

тов профессиональной деятельности учителей, рассмотренной 

в работах Е. Б. Быстрай, Л. А. Беловой, Т. В. Штыковой [41],  

Т. А. Жданко, С. В. Гершпигель, А. В. Гуринович, М. М. Ми-

хайловой [73], А. А. Печерской [158], М. М. Сироткиной [190], 

Т. И. Пуденко, Т. В. Потемкиной, А. А. Рудневой [175] ,  

Л. Н. Тимашковой, Д. С. Шарагович [204], А. Н. Химиченко 

[217], показывает, что сегодня мало внимания уделено выработ-

ке конструктивных предложений по созданию объективных и 

надежных рабочих инструментов для диагностирования дея-

тельности учителей по обучению учащихся с рисками учебной 

неуспешности. Изучение требований к профессиональным ком-

петенциям педагогических работников, общероссийской систе-

мы оценки качества образования, федерального государственно-

го образовательного стандарта высшего педагогического образо-

вания, отзывов работодателей об уровне подготовке выпускни-

ков педагогического вуза к организации работы с учащимися для 

преодоления ими рисков учебной неуспешности.  
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Анализ проблемы организации работы с учащимися по 

преодолению ими рисков учебной неуспешности позволил вы-

явить противоречия:  

– между потребностью отечественной образовательной 

системы в готовых и способных к обучению учащихся с рис-

ками учебной неуспешности и понимании проблем, возника-

ющих в процессе выполнения этой профессиональной дея-

тельности учителей;  

– между возросшим объемом требований, предъявляемых 

к учителю, в том числе и к организации обучения учащихся с 

рисками учебной неуспешности и не разработанностью страте-

гий осуществления данной деятельности и диагностик ее ре-

зультатов. 

Разрешение данных противоречий и учет, выявленных 

аспектов, свидетельствующих о недостаточности теоретиче-

ской и практической разработки проблемы, определило идею 

нашего исследования: разработка стратегий работы с учащи-

мися по преодолению ими рисков учебной неуспешности и ме-

тодов диагностирования деятельности учителей по обучению 

учащихся с рисками учебной неуспешности.  

Как отмечает В. И. Андреев, диагностика педагогической 

деятельности имеет свои особенности: «во-первых, диагности-

ка осуществляется для педагогических целей, т.е. она ориенти-

рована на то, чтобы на основе анализа и интерпретации ее ре-

зультатов получить новую информацию о том, как улучшить 

качество образования (обучения, воспитания) и развития лич-

ности ученика; во-вторых, и это главное, она дает принципи-

ально новую содержательную информацию о качестве педаго-

гической работы самого учителя; в-третьих, она осуществляет-
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ся при помощи методов, которые органически вписываются  

в логику педагогической деятельности учителя; в-четвертых,  

с помощью педагогической диагностики усиливаются кон-

трольно-оценочные функции деятельности учителя; в-пятых, 

даже некоторые традиционно применяемые средства и методы 

педагогической диагностики» [9, с. 273]. 

Анализ исследований [44; 50; 63; 96; 100; 101; 226], посвя-

щенных проблемам психолого-педагогической диагностики 

профессиональной компетенции, личностных качеств учителя, 

его индивидуально-психологических особенностей и т.д., позво-

ляет определить диагностику как особый вид познавательного 

процесса, как особую деятельность распознавания, и выделить:  

а) ее функции:  

– исследовательскую, обеспечивающую выявление усло-

вий профессиональной деятельности учителей по организации 

работы с учащимися, испытывающими риски в освоении учеб-

ного предмета вследствие учебной неуспешности, степени 

сформированности необходимых для этого компетенций, со-

стояния реализации ими в процессе работы с данной категори-

ей учащихся потенциала преподаваемого предмета, проектиро-

вание форм контроля результатов работы учителя с учащими-

ся, испытывающими риски учебной неуспешности; 

– аналитическую, позволяющую провести психолого-

педагогический анализ учебно-воспитательного процесса  

в рамках проблемы, связанной с работой учителя по организа-

ции преодоления учащимися рисков учебной неуспешности, 

выявить причинно-следственные связи между условиями и ре-

зультатами реализации смоделированной учителем системы 

работы по организации преодоления учащимися рисков учеб-

ной неуспешности в рамках преподаваемого предмета; 
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– диагностическую, позволяющую установить уровень 

профессиональной компетентности учителей по реализации 

системы работы по организации преодоления учащимися рис-

ков учебной неуспешности в рамках преподаваемом предмете; 

– оценочную, дающую возможность качественно и коли-

чественно оценить деятельность учителя по реализации систе-

мы работы по организации преодоления учащимися рисков 

учебной неуспешности в рамках преподаваемого предмета; 

– констатирующую, позволяющую установить уровень 

сформированности профессиональных компетентностей учи-

теля, необходимых для разработки и реализации системы ра-

боты по организации преодоления учащимися рисков учебной 

неуспешности в рамках преподаваемого предмета; 

– оперативную, позволяющую снять те конкретные за-

труднения, которые испытывает учитель в практической реа-

лизации системы работы по организации преодоления учащи-

мися рисков учебной неуспешности в рамках преподаваемого 

предмета; 

– информационную, позволяющую получить своевремен-

ную достоверную информацию, как о позитивные, так и нега-

тивные результаты деятельности учителя по реализации, скон-

струированной им системы работы по организации преодоле-

ния учащимися рисков учебной неуспешности в рамках препо-

даваемого предмета, что способствует оперативной коррекции 

деятельности учителя, а также учебно-воспитательного про-

цесса, направленного на достижения учащимися планируемых 

результатов обучения; 

б) требования к анализу работы учителя с учащимися, ис-

пытывающими риски учебной неуспешности, проводимого на 
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основе диагностики по средствам анкетирования, тестирования 

бесед и наблюдений:  

во-первых, всякие факты, полученные при анализе его ра-

боты, должны быть осмысленны, приведены к определенной 

идее, из которой потом вытекают рекомендации; 

во-вторых, всегда важно выявить соотношение между за-

траченными педагогическими усилиями и результатами рабо-

ты учителя с цель создания условий по преодолению учащимся 

рисков учебной неуспешности;  

в-третьих, изучается влияние учителя на личность учени-

ка испытывающего риски учебной неуспешности, зрелость его 

мастерства, основанного на сформированности у учителя со-

временных профессиональных и социальных компетентностей 

в сфере учебно-воспитательной деятельности. 

в-четвертых, важно выявить способность учителя к само-

анализу и самооценке проводимой работы с целью преодоле-

ния учащимися рисков учебной неуспешности, поскольку от 

этого зависит рост его педагогического мастерства, отношение 

к критике в свой адрес, требовательность к своей профессио-

нальной деятельности. 

Выделенные функции и требования лишний раз подтвер-

ждают, что диагностика является сложным процессом, связан-

ным с необходимостью проникать в скрытую сущность анали-

зируемого явления и сопоставлять «выявленное состояние с 

нормой, эталоном и основываться на знании последнего» [210]. 

Педагогическая диагностика – методом оптимизации анализа 

профессиональных компетентностей учителя в моделировании 

и реализации идей, заложенных в федеральные образователь-

ные стандарты всех уровней образования. 
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Учителя отличаются друг от друга индивидуально-

психологическими особенностями, мировоззрением, граждан-

ской позицией, ценностными ориентациями, уровнем професси-

ональной подготовленности по реализации учебно-воспита-

тельного потенциала преподаваемого предмета, условиями жиз-

ни и профессиональной деятельности, уровнем сформированно-

сти профессиональных компетенций, опытом практической ра-

боты с учащимися, испытывающими риски в освоении учебного 

предмета вследствие учебной неуспешности, и т.д. 

В связи с этим особое значение приобретает диагностика 

результатов деятельности учителей по обучению учащихся с 

рисками учебной неуспешности, выраженная в простых и науч-

но сформулированных показателях, следующих направлений:  

– сформированности у учителя компетенций по модели-

рованию современной учебно-воспитательной системы орга-

низации работы с данной категорией учащихся; 

– деятельности учителей, по реализации потенциала пре-

подаваемого предмета, в рамках смоделированной им системы 

организации работы с данной категорией учащихся; 

– индивидуально-личностных особенностей учителя. 

В диагностике деятельности учителя, направленной на 

моделирование и реализации системы работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности в освоении 

учебного предмета, по нашему мнению, можно выделить че-

тыре основных направления:  

– рациональное использование прежнего опыта, традици-

онных методик с данной категорией учащихся; 

– овладение новыми методами и приемами учебно-

воспитательной деятельности, позволяющими учащимися  
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с рисками учебной неуспешности достигать планируемые ре-

зультаты освоения конкретного учебного предмета; 

– разумное сочетание традиционных и современных ме-

тодов и приемов при моделировании и реализации своей си-

стемы с данной категорией учащихся; 

– осуществление обратной связи по самоанализу, само-

оценке своей учебно-воспитательной деятельности и своей 

профессиональной компетентности в работе с данной катего-

рией учащихся.  

Проводимая нами диагностика деятельности работы учи-

теля, организующего работу с учащимися по преодолению ими 

рисков учебной неуспешности имеет следующую структуру: 

1. Формулировка целей и задач диагностирования, 

направленного на выявления затруднений учителей в органи-

зации работы по преодолению учащимися рисков учебной не-

успешности, определение уровня готовности учителя для такой 

работы и сформированности у него профессиональной компе-

тентности. 

2. Подбор или разработка методик диагностирования, 

адекватных поставленным целям и задачам исследования. 

3. Изучение мотивов учителей осуществлять работу по мо-

делированию системы работы по преодолению учащимися рис-

ков учебной неуспешности и реализации ее в практике обучения.  

4. Организация и проведение диагностирования затрудне-

ний учителей, осуществляющих работу с учащимися по пре-

одолению ими рисков учебной неуспешности и результатов 

этой работы. Для этого необходимо: 

– познакомить учителей с целями и задачами предстоя-

щей диагностики; 
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– познакомить их с содержанием диагностических мате-

риалов; 

– дать подробную инструкцию работы с диагностическим 

материалом. 

5. Организация и проведение диагностирования результа-

тов работы учителя с учащимися по преодолению ими рисков 

учебной неуспешности.  

6. Анализ и обобщение результатов диагностики в соот-

ветствии с разработанными критериями. 

7. Доведение до сведенья результатов диагностики учите-

лей и учащихся принявших участие в исследовании. 

8. Создание рекомендаций по развитию профессиональ-

ной компетентности учителей, мотивированию их к преодоле-

нию затруднений по моделированию и реализации своей си-

стемы работы с учащимися, испытывающими риски в освое-

нии учебного предмета вследствие учебной неуспешности, от-

вечающей новым социально-экономическим условиям России 

и основным направлениям ее развития.  

Анализ диагностирование учителей связан с соотнесени-

ем полученных данных с четырех уровневой критериальной 

школой оценок профессиональной компетентности учителей 

по организации работы с учащимися, испытывающими риски в 

освоении учебного предмета из-за учебной неуспешности. В 

качестве критериев оценочных уровней профессиональной 

компетентности учителя мы выделяем:  

– личностные качества учителя, коммуникативные спо-

собности и стереотипы деятельности;  

– знания требований к достижению учащимися предмет-

ных и метапредметных результатов освоения преподаваемого 

предмета; 
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– полноту и системность теоретических знаний в сфере 

организации системы работы с учащимися, испытывающими 

риски в освоении учебного предмета вследствие учебной не-

успешности; 

– владение знаниями о типологии рисков учебной не-

успешности и причинах возникновения рисков учебной не-

успешности у учащихся в освоении преподаваемого предмета; 

– владение методическими умениями по моделированию 

и реализации в процессе обучения системы работы с учащими-

ся, испытывающими риски учебной неуспешности; 

– владение знаниями и умениями необходимыми для раз-

работки и подбору заданий, выполнение которых позволит 

учащимся преодолевать риски учебной неуспешности при 

освоении учебного предмета; 

– владение конструктивными и организационными спо-

собностями, востребованными для моделирования и реализа-

ции в рамках преподаваемого предмета системы работы с уча-

щимися, испытывающими риски учебной неуспешности; 

– владение способностью к самообразовательной и иссле-

довательской деятельности в области работы с учащимися ис-

пытывающими риски учебной неуспешности. 

Анализ нормативных документов по организации учебно-

го процесса в общеобразовательных организациях и педагоги-

ческой литературы по исследуемой проблеме, требований к 

профессиональной компетентности учителя предметника, со-

стояния в практике обучения организации работы учителя с 

учащимися, испытывающими риски учебной неуспешности, 

позволил нам дать характеристику каждого оценочного уровня 

в соответствии с приведенными выше критериями (табл. 11). 
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Для определения уровневого критерия профессиональной 

компетентности учителей по организации работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности, необходимо:  

– выявить самооценку учителя (табл. 12);  

– сопоставить самооценку с оценкой коллег (табл. 12), а 

также с требованиями к учителю предметнику, представлен-

ными в Профессиональном стандарте педагога [168]; 

– выявить типичные слабые места в профессиональной 

подготовке и овладения опыта работы с данной категорией 

учащихся на современном уровне (табл. 13).  

Параллельно с самооценкой и оценкой коллег профессио-

нально-педагогической компетентности учителей в сфере дея-

тельности по преодолению учащимися рисков учебной не-

успешности необходимо обратить внимание и на затруднения 

(их степень), которые испытывает учитель, моделируя и реали-

зуя свою систему работы с данной категорией учащихся в рам-

ках преподаваемого предмета. Изучения затруднений основано 

на методе самооценки, так как затруднение – субъективное со-

стояние напряженности, неудовлетворенности, которое вызы-

вается внешними фактами деятельности и зависит от уровня 

подготовленности учителя к тому или иному виду деятельно-

сти. Учителям было предложено указать, какие аспекты дея-

тельности по организации работы с учащимися, испытываю-

щими риски учебной неуспешности, и в какой степени вызы-

вают у них затруднения (табл. 13). 
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Таблица 11 – Характеристика уровней профессиональной компетентности учителя  

по проблеме организации работы с учащимися, испытывающими риски учебной неуспешности 

Уровень 

Показатели работы учителя с учащимися, 

испытывающими риски учебной  

неуспешности 

Основные методы организации работы  

с учащимися, испытывающими риски 

учебной неуспешности 

1 2 3 

I – недопу-

стимый 

1. Не понимает проблемы, возникающих 

при обучении учащихся с рисками учебной 

неуспешности. 

2. Не интересуется способами и средства-

ми, способствующими преодолению уча-

щимися рисков учебной неуспешности. 

3. Имеет слабые знания о возможностях 

преподаваемого предмета в организации 

работы по преодолению учащимися рисков 

учебной неуспешности. 

4. Не имеет необходимую методическую 

подготовку, позволяющую организовать  

1. Учитель владеет только методикой про-

ведения комбинированного урока, не раз-

нообразит учебно-воспитательный процесс 

различными формами организации учебно-

го занятия с целью создания условий для 

достижения учащимися, испытывающими 

риски учебной неуспешности, планируе-

мых результатов обучения. 

2. Учитель работает в рамках сформиро-

вавшихся стереотипов учебно-

воспитательной деятельности. Не понимает 

необходимость в создании условий для до-

стижения 
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Продолжение таблицы 11 

1 2 3 

 работу с учащимися для преодоления ими 

рисков учебной неуспешности.  

5. Не использует на учебных занятиях ди-

дактический материал, способствующий 

преодолению учащимися рисков учебной 

неуспешности. 

 

учащимися, испытывающими риски учеб-

ной неуспешности, планируемых результа-

тов обучения. 

3. Учитель не разрабатывает собственную 

систему работы с учащимися, испытываю-

щими риски учебной неуспешности. Не ис-

пользует возможности преподаваемого 

предмета в организации работы с учащи-

мися для преодоления ими рисков учебной 

неуспешности при достижении планируе-

мых результатов обучения.  

4. Учитель не использует в процессе обуче-

ния инновации в работе с учащимися, ис-

пытывающими риски учебной неуспешно-

сти. 
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Продолжение таблицы 11 

1 2 3 

II – критиче-

ский 

1. Понимает проблемы, возникающих при 

обучении учащихся с рисками учебной не-

успешности. 

2. Применяет эпизодически слабо структу-

рированные знания, полученные в годы 

обучения в пединституте, об организации 

учебно-познавательной деятельности уча-

щихся, испытывающих риски учебной не-

успешности.  

3. Не понимает возможности преподавае-

мого предмета в организации работы с 

учащимися для преодоления ими рисков 

учебной неуспешности. 

4. Не ставит цели в моделировании и реа-

лизации системы работы с учащимися,  

испытывающими риски учебной неуспеш-

ности. 

1. Учитель отдает предпочтение комбини-

рованному уроку, где реализуются форма-

лизованные задачи, слабо владеет методи-

кой проведения других форм учебного за-

нятия, где применяются инновации для со-

здания условий учащимися, испытываю-

щими риски учебной неуспешности, в до-

стижении планируемых результатов. 

2. Учитель реализует потенциал своего 

предмета в работе с учащимися, испыты-

вающими риски учебной неуспешности, по 

сложившемуся стереотипу, затрудняется в 

адаптации педагогических технологий, ме-

тодик, способствующих моделированию и 

реализации собственной системы работы с 

данной категорией учащихся. 

3. Учитель не рационально в плане созда-

ния  
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  условия учащимися, испытывающими рис-

ки учебной неуспешности, в достижении 

планируемых результатов использует клас-

сные и внеклассные формы занятий.  

4. Учитель слабо владеет методами управ-

ления учебно-познавательной деятельно-

стью учащихся, испытывающих риски 

учебной неуспешности, и диагностирова-

нием такой деятельности. 

III –  

Допустимый 

1. Интересуется и понимает проблему, свя-

занную с организацией учебно-

познавательной деятельности учащихся по 

преодолению ими рисков учебной не-

успешности в рамках преподаваемого 

предмета. 

 

1. Учитель при реализации системы работы 

с учащимися, испытывающими риски 

учебной неуспешности, использует различ-

ные формы организации учебно-

воспитательного процесса, но их сочетание 

не всегда оптимально для достижения дан-

ной категории учащихся высоких результа-

тов в освоении преподаваемого предмета. 



 
 

172 
 

Продолжение таблицы 11 

1 2 3 

 2. Владеет методической и дидактической 

подготовкой, позволяющей творчески ис-

пользовать опыт коллег в моделировании и 

реализации системы работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешно-

сти, в рамках преподаваемого предмета, 

пусть и не всегда оптимальными методами. 

3. Оказывает положительное влияние на 

учащихся, испытывающих риски учебной 

неуспешности, в желании осваивать препо-

даваемый предмет за счет личностных ка-

честв. 

2. Учитель не систематически организует 

диагностирование результатов своей рабо-

ты с учащимися, испытывающими риски 

учебной неуспешности, организованной на 

основе разработанной системы, используя 

диагностический материал, публикуемый в 

педагогической литературе. 

3. Учитель затрудняется в организации са-

мостоятельной работы учащихся по пре-

одолению рисков учебной неуспешности в 

рамках преподаваемого предмета. 

IV – опти-

мальный 

1. Владеет в полном объеме теорией реали-

зации системы работы с учащимися по пре-

одолению ими рисков учебной неуспешно-

сти в рамках преподаваемого предмета. 

 

1. Учитель реализует собственную систему 

работы с учащимися по преодолению ими 

рисков учебной неуспешности в рамках 

преподаваемого предмета, оптимально со-

четает различные формы организации 

учебно-воспитательного процесса.  
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 2. Занимается систематически самообразо-

ванием и исследовательской деятельностью 

в области организации учебно-

познавательной деятельности учащихся по 

преодолению ими рисков учебной не-

успешности. 

3. Критически анализирует опыт коллег и 

использует его положительные моменты 

для моделирования собственной системы 

работы с учащимися по преодолению ими 

рисков учебной неуспешности в рамках 

преподаваемого предмета.  

4. Организует мастер-классы, публикует 

аналитические материалы для передачи 

своего опыта по реализации потенциала 

преподаваемого предмета в организации 

учебно-познавательной деятельности уча- 

2. Учитель владеет методическими прие-

мами, способствующими перерастанию 

воздействия на учащихся с целью преодо-

ления ими рисков учебной неуспешности в 

рамках преподаваемого предмета в само-

стоятельную работу учащихся по преодо-

лению рисков. 

3. Учитель сам разрабатывает диагностиче-

ский материал, направленный на определе-

ние результативности своей работы с уча-

щимися по преодолению ими рисков учеб-

ной неуспешности в рамках преподаваемо-

го предмета. На основании данного матери-

ала учитель отслеживает изменения уров-

ней освоения учебного материала данной 

категорией учащихся и систематически ве-

дет соответствующую документацию. 
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 щихся по преодолению ими рисков учебной 

неуспешности. 

4. Оказывает позитивное влияние на уча-

щихся, испытывающих риски учебной не-

успешности, в желании осваивать препода-

ваемый предмет за счет личностных ка-

честв, гражданской позицией. 

4. Учитель помогает отдельным ученикам 

разрабатывать стратегию по преодолению 

рисков учебной неуспешности. 
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Таблица 12 – Карта самооценки и оценки коллегами  

готовности учителя к деятельности по организации работы с 

учащимися по преодолению рисков учебной неуспешности 

Инструкция по заполнению карты 

Уважаемый коллега! Просим Вас оценить по 4-бальной 

шкале готовность (свою или Ваших коллег) к деятельности по 

организации работы с учащимися по преодолению ими рисков 

учебной неуспешности: 

– 5 баллов – данная позиция постоянно проявляется в 

профессиональной деятельности учителя; 

– 4 – данная позиция достаточно часто проявляется в 

профессиональной деятельности учителя;  

– 3 – данная позиция не часто проявляется в профессио-

нальной деятельности учителя; 

– 2 – данная позиция довольно редко проявляется в про-

фессиональной деятельности учителя или практически отсут-

ствует 

 

Фамилия _____________ Имя _____________ Отчество __________ 

Стаж работы __________Место работы __________________ 

№ Название компонента Баллы 

1. Мотивационный компонент 

1 Осознание необходимости организации работы по пре-

одолению учащимися рисков учебной неуспешности в 

рамках преподаваемого предмета  

2345 

2 Осознание необходимости для преодоления учащимися 

рисков учебной неуспешности подбирать и разрабаты-

вать дидактический материал в зависимости от выяв-

ленных рисков у конкретного ученика 

2345 
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3 Осознание необходимости для преодоления учащимися 

рисков учебной неуспешности создавать свою методи-

ческую систему в рамках преподаваемого предмета 

2345 

4 Осознание необходимости формирования у учащихся 

умение самостоятельно преодолевать риски учебной 

неуспешности 

2345 

2 Когнитивный компонент 

1 Знания нормативных документов, регламентирующих 

организацию работы по созданию условий в достиже-

нии учащимися планируемых результатов обучения 

2345 

2 Знания преподаваемого учебного предмета  2345 

3 Теоретические и методические знания, необходимые 

для моделирования своей системы организации учебно-

познавательной деятельности учащихся, испытываю-

щих риски учебной неуспешности, в условиях ФГОС  

2345 

4 Знания методики организации самостоятельной работы 

учащихся по преодолению рисков учебной неуспешно-

сти в рамках преподаваемого предмета 

2345 

5 Знание возможности учебно-методических комплектов 

по преподаваемому предмету в организации работы 

учащимися для преодоления ими рисков учебной не-

успешности 

2345 

6 Знания методов анализа у конкретного учащегося ви-

дов риска и их содержания, способствующих их учеб-

ной неуспешности  

2345 

3. Организационный компонент 

1 Умение организовать собственную деятельность по 

моделированию и реализации системы работы с уча-

щимися, испытывающими риски учебной неуспешно-

сти, в рамках преподаваемого предмета 

2345 
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2 Умение организовывать учебно-познавательную дея-

тельность учащихся, испытывающих риски учебной 

неуспешности, на различных этапах учебных занятий, 

проводимых в разных форматах  

2345 

3 Владение методами управления учебно-познавательной 

деятельностью по преодолению учащимися рисков 

учебной неуспешности 

2345 

4 Умение организовать учебно-познавательную деятель-

ность, направленную на формирование у учащихся 

способность осуществлять самостоятельную работу по 

преодолению рисков учебной неуспешности 

2345 

5 Владение методами вовлечения учащихся, испытыва-

ющих риски учебной неуспешности, в творческую дея-

тельность при изучении преподаваемого предмета 

2345 

4. Конструктивный компонент 

1 Умение формировать систему целей и задач, направ-

ленных на реализацию смоделированной системы ра-

боты с учащимися, испытывающими риски учебной 

неуспешности, в рамках преподаваемого предмета 

2345 

2 Умение планировать на учебный год работу с учащи-

мися, испытывающими риски учебной неуспешности, в 

рамках преподаваемого предмета 

2345 

3 Умение конструировать содержание учебного материа-

ла (подбирать и разрабатывать задания), работа с кото-

рым способствует преодолению учащимися рисков 

учебной неуспешности 

2345 

4 Умение конструировать методическое оснащение 

учебного процесса, выбирать наиболее рациональные 

формы и методы организации учебно-познавательной 

деятельности учащихся по преодолению ими рисков 

учебной неуспешности 

2345 
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5 Умение проектировать учебно-познавательную дея-

тельность учащихся, направленную на самостоятельное 

преодоления рисков учебной неуспешности 

2345 

5. Мобилизационный компонент 

1 Способность адаптировать современные педагогиче-

ские технологии для организации работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности, в рам-

ках преподаваемого предмета  

2345 

2 Способность транслировать в профессиональной среде 

авторскую методику работы с учащимися, испытыва-

ющими риски учебной неуспешности  

2345 

3 Способность быстро перестроить учебно-

воспитательный процесс в зависимости от возникаю-

щих у учащихся рисков учебной неуспешности по пре-

подаваемому предмету 

2345 

4 Способность овладеть методикой работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности, пред-

лагаемой коллегами 

2345 

6. Ориентационный компонент 

1 Ориентация в содержании понятий «риск», «вид риска» 

и «учебная неуспешность»  

2345 

2 Ориентация в системе методов, средств и форм органи-

зации учебно-познавательной деятельности, применяе-

мых в рамках преподаваемого предмета для создания 

условий по преодолению учащимися рисков учебной 

неуспешности 

2345 

3 Ориентация в тенденциях возникновения у учащихся 

рисков учебной неуспешности 

2345 
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7. Коммуникативный компонент 

1 Способность к сотрудничеству и взаимосвязи в профес-

сиональной деятельности учителей с коллегами при ор-

ганизации учебно-познавательной деятельности по пре-

одолению учащимися рисков учебной неуспешности 

2345 

2 Способность к сотрудничеству с психологом школы 

при создании своей методической системы работы с 

учащимися, испытывающими риски учебной неуспеш-

ности по преподаваемому предмету 

2345 

3 Способность к сотрудничеству с родителями учащихся, 

испытывающих риски учебной неуспешности, по пре-

подаваемому предмету, при создании методической си-

стемы работы с данной категорией учащихся 

2345 

4 Способность устанавливать межличностные отношения 

и избегать конфликтов в процессе работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности, по 

преподаваемому предмету, как с учащимися, их роди-

телями, так и с коллегами 

2345 

5 Способность отстаивать свою точку зрения и убеждать 

других в необходимости реализации своей системы ра-

боты с учащимися, испытывающими риски учебной 

неуспешности, по преподаваемому предмету 

2345 

8. Исследовательский компонент 

1 Способность к анализу и обобщения опыта своих кол-

лег по организации работы с учащимися, испытываю-

щими риски учебной неуспешности 

2345 

2 Способность к самоанализу и рефлексии работы с уча-

щимися, испытывающими риски учебной неуспешности 

2345 

3 Способность организовать самообразовательную дея-

тельность по проблеме организации работы с учащи-

мися, испытывающими риски учебной неуспешности  

2345 
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4 Способность к опытно-экспериментальной работе по 

организации работы с учащимися, испытывающими 

риски учебной неуспешности 

2345 

 

Инструкция по обработке карты самооценки и оценки колле-

гами готовности учителя к деятельности по организации рабо-

ты с учащимися по преодолению ими рисков учебной не-

успешности 

Эксперт анализирует каждую карту (как самого учителя, 

так и его коллег), определяет общий балл по каждому блоку и 

итоговый балл по всем блокам. 

По каждому блоку оценочной карте при подсчете анали-

зируются данные от 3 до 5 показателей, получая значения: 

– Х1 – суммируются баллы по пунктам 1 – 4 мотивацион-

ного компонента деятельности; 

– Х2 – суммируются баллы по пунктам 1 – 5 когнитивного 

компонента деятельности; 

– Х3 – суммируются баллы по пунктам 1 – 5 организаци-

онного компонента деятельности; 

– Х4 – суммируются баллы по пунктам 1 – 5 конструктив-

ного компонента деятельности; 

– Х5 – суммируются баллы по пунктам 1 – 4 мобилизаци-

онного компонента деятельности; 

– Х6 – суммируются баллы по пунктам 1 – 3 ориентацион-

ного компонента деятельности; 

– Х7 – суммируются баллы по пунктам 1 – 5 коммуника-

тивного компонента деятельности; 

– Х8 – суммируются баллы по пунктам 1 – 4 исследова-

тельского компонента деятельности. 
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Итоговый балл по карте самоанализа используется для 

анализа работы учителя с учащимися, испытывающими риски 

учебной неуспешности, и выдачи ему рекомендаций по ее со-

вершенствованию. 

Затем подчитывается общая оценка  

Х = Х1 + Х2 + Х3 + Х4 + +Х5 + Х6 + +Х7 + Х8 

Величина средней общей оценки может варьироваться от 

70 до 175 баллов. 

Если учитель набирает от 70 до 105 баллов, дается низкая 

оценка его деятельности (I уровень). От 106 – 130 баллов – 

средняя оценка (II уровень). От 131 до 150 баллов – оценка 

выше среднего (III уровень) и 151 – 175 балла – высокая оцен-

ка, что соответствует IV уровню. 

Таблица 13 – Анализ затруднений учителя в реализации 

на современном уровне системы работы с учащимися, испыты-

вающими риски учебной неуспешности 

Уважаемый коллега! Просим Вас оценить степень тех за-

труднений, которые Вы испытываете при реализации на со-

временном уровне системы работы с учащимися, испытываю-

щими риски учебной неуспешности. В помещенной ниже таб-

лице представлены аспекты деятельности учителя-

предметника по нивелированию рисков учебной неуспешности 

у учащихся, отметет значком, какова Ваша степень затрудне-

ния по конкретному аспекту.  
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Фамилия _____________ Имя _____________ Отчество __________ 

Стаж работы __________Место работы __________________ 

№ Аспекты деятельности учителей 

Степень затрудне-

ния 

В
ы

со
к
ая

 

ср
ед

н
я
я
 

н
и

зк
ая

 

н
ет

 з
ат

р
у
д

н
ен

и
й

 

1 Анализ учебных программ с целью выяв-

ления тем или видов деятельности, кото-

рые могут привести к возникновению у 

учащихся рисков учебной неуспешности 

    

2 Анализ возможностей учебного предмета в 

реализации смоделированной Вами систе-

мы работы с учащимися, испытывающими 

риски учебной неуспешности 

    

3 Анализ возможностей различных форм 

учебных занятий для организации учебно-

познавательной деятельности учащихся с 

целью преодоления ими рисков учебной 

неуспешности 

    

4 Анализ учебных программ с целью наибо-

лее рационального использования различ-

ных форм учебных занятий для организа-

ции учебно-познавательной деятельности 

учащихся с целью преодоления ими рис-

ков учебной неуспешности 
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5 Разработка тематического планирования с 

выдвижением реальных образовательных, 

развивающих, воспитательных задач, 

направленных на предупреждение возник-

новения рисков учебной неуспешности 

    

6 Разработка технологических карт (кон-

спектов учебных занятий) с выдвижением 

реальных образовательных, развивающих, 

воспитательных задач, направленных на 

предупреждение возникновения рисков 

учебной неуспешности 

    

7 Развитие познавательного интереса к 

учебному предмету 

    

8 Организация внеурочной деятельности 

учащихся с целью преодоления ими рис-

ков учебной неуспешности  

    

9 Создание дидактических материалов, спо-

собствующих преодолению ученикам рис-

ков учебной неуспешности 

    

10 Использование, опубликованных в педаго-

гической литературе методических мате-

риалов по организации работы с учащими-

ся, испытывающими риски учебной не-

успешности 

    

11 Ведение документаций по отслеживанию 

изменения видов рисков учебной не-

успешности у учащихся, предрасположен-

ных к рискам 
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12 Моделирование собственной системы ра-

боты с учащимися, испытывающими рис-

ки учебной неуспешности, в рамках пре-

подаваемого предмета 

    

13 Реализация собственной системы работы с 

учащимися, испытывающими риски учеб-

ной неуспешности, в рамках преподавае-

мого предмета 

    

14 Сотрудничество с родителями учеников, в 

ходе реализации собственной системы ра-

боты с учащимися, испытывающими рис-

ки учебной неуспешности, в рамках пре-

подаваемого предмета 

    

15 Оценка эффективности, осуществляемой в 

рамках преподаваемого предмета, реали-

зации собственной системы работы с уча-

щимися, испытывающими риски учебной 

неуспешности 

    

16 Обобщение своего опыта по работе с уча-

щимися, испытывающими риски учебной 

неуспешности 

    

17 Внедрение опыта учителей по работе с 

учащимися, испытывающими риски учеб-

ной неуспешности, описанного в литера-

туре 

    

 

Применение педагогической диагностики способствует 

своевременному определению характера тех или иных несо-

вершенств педагогической деятельности, профессиональных 

затруднений в организации работы учителя-предметника с 
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учащимися, испытывающими риски учебной неуспешности в 

рамках преподаваемого предмета, отрицательно влияющих не 

только на профессиональную компетентность учителей, но и 

на достижения учащимися планируемых результатов обучения. 

Кроме того, диагностика позволяет решить целый ряд важ-

нейших задач совершенствования самообразования учителей, 

работы методической службы школы, курсов повышения ква-

лификации учителей, а также объективно оценить уровень 

владения учителями знаний и умений по проблеме организа-

ции работы с учащимися, испытывающими риски учебной не-

успешности. На наш взгляд, диагностике должна принадлежать 

одна из ведущих ролей в деятельности методической службы 

школы, что позволит определять направления ее работы.  

Разработанные методы к изучению профессионально 

компетентности учителя позволяют с разных сторон посмот-

реть на одну и ту же проблему, глубже вникнуть в причины, 

вызывающие затруднения учителей в обучении учащихся с 

рисками учебной неуспешности. 

Анализ диагностирования учителей Челябинской области, 

проходивших курсы повышения квалификации на базе 

ЮУрГГПУ, позволил нам выявить типичные недостатки и за-

труднения учителей в моделировании системы работы с уча-

щимися, испытывающими риски учебной неуспешности, ее ре-

ализации в процессе обучения. В диагностировании принимали 

участия 47 % учителей городских школ и 53 % сельских школ. 

Стаж работы учителей: до 5 лет – 8,6 %; от 6 до 10 лет –  

28,4 %; от 11 до 20 лет – 47 %; от 21 до 30 лет – 13,1 % и 2,9 % 

учителя, стаж которых составил больше 30 лет. Недельная 

нагрузка большинства учителей составляет 30 и более часов 
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(67 % и 21 % соответственно). Данные факторы существенно 

влияют на эффективность осуществления работы учителя с 

учащимися, испытывающими риски учебной неуспешности, на 

мотивацию к моделированию и реализации собственной си-

стемы такой работы, потребности в постоянном совершенство-

вании своей профессиональной компетентности. 

Анализ самооценки компонентов, составляющих профес-

сиональную компетентность учителей по организации работы 

учителя с учащимися, испытывающими риски учебной не-

успешности, показывает, что самооценка достаточно низкая. 

Анализа, полученных данных по самоценке и оценки коллег 

позволяют также определить наиболее слабые стороны компо-

нентов составляющих профессиональной компетентности учи-

телей в работе с данной категорией учащихся. К таким компо-

нентам относятся:  

– знание содержания нормативных документов, регламен-

тирующих организацию образования в нашей стране; 

– умение использовать содержание нормативные доку-

менты для организации работы учителя с учащимися, испыты-

вающими риски учебной неуспешности; 

– умение диагностировать результаты своей работы с 

учащимися, испытывающими риски учебной неуспешности. 

Следует указать на то, что учителя, как правило, эпизоди-

чески используют сконструированные задания, способствую-

щие нивелированию рисков учебной неуспешности у конкрет-

ного ученика, не имеют возможности читать периодическую 

печать и литературу по организации работы учителя с учащи-

мися, испытывающими риски учебной неуспешности (из-за от-

сутствия материальных средств для покупки и отсутствия дан-
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ного рода литературы в свободном доступе). Большинство учи-

телей не уделяют должного внимания планированию на пер-

спективу задач, реализуемых на учебном занятии с учетом по-

требности учащихся данной категории в преодолении рисков 

учебной неуспешности, присущих конкретному ученику, под-

ходя к такому важному делу формально. Слабо подготовлены 

учителя к использованию различных форм учебных занятий с 

целью реализации потенциала преподаваемого предмета для 

нивелирования потенциальных рисков учебной неуспешности 

учащихся в процессе достижения ими планируемых результатов 

обучения. Данный анализ показывает, что учителя проявляют 

интерес к деятельности по реализации потенциала преподавае-

мого предмета в создании системы работы с учащимися, испы-

тывающими риски учебной неуспешности, хотя к осуществле-

нию данной деятельности на современном уровне слабо подго-

товлены и испытывают ряд трудностей в ее реализации. 

Подавляющие большинство учителей испытывает затруд-

нения в создании собственных аналитических материалов, 

направленных на выявление у учащихся рисков учебной не-

успешности в освоении преподаваемого предмета и ведения 

документаций по отслеживанию изменения уровней освоения 

преподаваемого предмета с учетом нивелирования риска учеб-

ной неуспешности у конкретного ученика.  

Выявляя причины возникновения затруднений в работе 

учителей с учащимися, испытывающими риски учебной не-

успешности, мы обратили внимание на их мнение о качестве 

подготовки в педвузах к реализации такой работы:  

– достаточно подготовленными себя считают 16,5 % учи-

телей; 
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– недостаточно подготовленными – 36,5 %; 

– не подготовленными – 47 %.  

Среди причин, ведущих к появлению отмеченных затруд-

нений, учителями указывались такие, как: 

– недостаточность методических пособий и рекомендаций 

по организации работе учителей с учащимися, испытывающи-

ми риски учебной неуспешности в рамках преподаваемого 

предмета; 

– отсутствие со стороны администрации школ и методиче-

ских служб организации специальной работы по ликвидации 

дисбаланса в слагаемых профессиональной компетентности учи-

телей в организации работы с учащимися, испытывающими рис-

ки учебной неуспешности в рамках преподаваемого предмета; 

– отсутствие специальных курсов повышения квалифика-

ции педагогических работников;  

– отсутствие опыта в моделировании и реализации на со-

временном уровне своей системы работы с учащимися, испы-

тывающими риски учебной неуспешности в рамках преподава-

емого предмета. 

Следует отметить, что слабо поставлено самообразование 

учителей. Оно не редко осуществляется формально, без актуа-

лизации потребностей и профессионально-педагогических ин-

тересов учителей в самообразовании по проблемам ликвида-

ции рисков учебной неуспешности учащихся в процессе осво-

ения ими преподаваемого учителем предмета. 

В ходе исследования было выявлено, что проблема диагно-

стики профессиональной деятельности учителей по обучению 

учащихся с рисками учебной неуспешности требует комплекс-

ного и системного подхода. Учитывая все многообразие факто-
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ров, влияющих на создание условие, способствующих нивелиро-

ванию, возникающих рисков учебной неуспешности у учащихся 

при достижении ими планируемых результатов обучения, диало-

га между учителем и учеников, учителем и родителями, учите-

лем и администрацией образовательной организации. 

Первое, что следует подчеркнуть, это необходимость 

раннего выявления учащихся, находящихся в группе риска по 

возникновению рисков неуспешности в достижении планируе-

мых результатов обучения по преподаваемому учителем пред-

мету. Это требует от учителя не только внимательности, но и 

умения проводить диагностику результатов учебно-

познавательной деятельности учеников. Анализ результатов 

диагностики (анкетирования, наблюдения, самоанализа, экс-

пертных оценок коллег) может: 

– значительно упростить создание учителем собственной 

системы работы с учащимися, испытывающими трудности в 

обучении, позволяя ему активно реагировать на возникающие 

у учащихся риски; 

– выстраивать совместно с учащимися индивидуальные 

маршруты для преодоления возникающих у них рисков учеб-

ной неуспешности; 

– создавать в классе поддерживающую атмосферу, где 

имеются учащиеся с рисками учебной неуспешности; 

– вовлекать родителей в процесс нивелирования рисков 

учебной неуспешности у их детей. 

Не менее важным является профессиональное развитие 

самих учителей в области организации работы с учащимися, 

испытывающими риски учебной неуспешности, за счет анали-

за результатов диагностики и обмена опытом с коллегами. 
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Диагностика педагогической деятельности в контексте 

работы с учащимися, испытывающими риски учебной не-

успешности, представляет собой важный инструмент для фор-

мирования у учителей профессиональных компетенций, необ-

ходимых для успешного обучения и социальной адаптации 

учащихся в будущем. Таким образом, детальный анализ, свое-

временная диагностика профессиональной деятельности учи-

теля могу сделать образовательный процесс более доступным 

и успешным для всех учащихся, независимо от их стартовой 

готовности и способности осваивать преподаваемый учителем 

предмет. 
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ГЛАВА 3. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ  

НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ  

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ  

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ НА ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  

ДОСТИЖЕНИЯ В ОБУЧЕНИИ УЧАЩИХСЯ  

С РИСКАМИ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ 

 

3.1. Психологическая структура учебно-

познавательной деятельности учащихся 

 

Эффективность образования определяется обеспечением 

его качества в соответствии с уровнем развития современного 

общества и науки. Методологической основой изменений в об-

разовании явились: системно-деятельностный подход, который 

обеспечивает формирование психологической структуры учеб-

ной деятельности учащихся, их готовности к обучению; идея 

индивидуально-личностного развития обучаемых, отражающая 

новые возможности роста их личностного потенциала. 

В связи с этим повышается научный интерес к проблеме 

психологического содержания учебно-познавательной дея-

тельности учащихся, их готовности к дальнейшему обучению 

для получения будущей специальности. Для того чтобы наибо-

лее полно раскрыть суть проблемы, обратимся к теоретическо-

му анализу психологической структуры учебной деятельности 

учащихся. 

Рассматривая историю учебно-познавательной деятельно-

сти, необходимо отметить, что как самостоятельная проблема 

научного исследования психология учебной деятельности была 
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обозначена работами Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова в 60-е 

годы прошлого века. В работах Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдо-

ва и их последователей (А. К. Марковой, Я. А. Пономарева,  

В. В. Репкина, Л. М. Фридмана и др.) введено понятие учебно-

познавательной деятельности, разработана общая гипотеза о 

строении учебной деятельности, структурных компонентах, но-

вообразованиях, формирующихся в этой деятельности. В то же 

время теория разрабатывалась применительно к условиям обу-

чения в школе. Так, согласно работам Д. Б. Эльконина, учебно-

познавательная деятельность – это «ведущий вид деятельности в 

младшем школьном возрасте.., имеющая своим содержанием 

овладение обобщенными способами действий в сфере научных 

понятий…» [248, c. 245]. 

Психологическая структура учебно-познавательной дея-

тельности изучена в отношении учащихся разных возрастных 

групп:  

– дошкольников (Л. И. Божович, Л. А. Венгер, Н. И. Гут-

кина, А. В. Запорожец, Н. В. Нижегородцева, Н. Г. Салмина,  

Д. Б. Эльконин и др.); 

– младших школьников (П. Я. Гальперин, М. В. Гамезо, 

В. В. Давыдов, Л. В. Занков, А. В. Запорожец, В. И. Слободчи-

ков, Н. Ф. Талызина, Д. Б. Эльконин и др.); 

– средних и старших школьников (В. Н. Введенский,  

С. В. Гудилова, Д. В. Колесов, И. С. Кон, A. К. Маркова,  

Н. Н. Поспелов и др.).  

Несмотря на то, что исследований учебной деятельности 

учащихся, осваивающих уровни основного и среднего образо-

вания, представлено в меньшей степени, чем дошкольников и 

младших школьников, в то же время исследований проблем 
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данной деятельности учащихся, испытывающих риски учебной 

неуспешности, представлено крайне недостаточно [81, c. 114]. 

Приоритетный национальный проект «Здоровье», обозна-

ченный Президентом РФ задет в качестве одной из основных за-

дач разработку мер профилактики и снижения заболеваемости 

среди населения с привлечением научного потенциала на основе 

современных достижений медико-биологической науки. Резуль-

таты многолетних научных исследований М. В. Антроповой,  

В. Ф. Воробьева, М. М. Безруких, А. П. Исаева, О. Ю. Крещенко, 

И. А. Корниенко, В. Р. Кучмы, Г. Г. Манке, Г. М. Масловой,  

О. Ю. Милушкиной, Т. М. Параничева, Н. А. Скоблиной,  

В. Д. Сонькина, Р. В. Тамбовцевой, Е. В. Тюриной, Д. А. Шибко-

вой и др. свидетельствуют о росте распространенности заболе-

ваний и функциональных нарушений нервной системы и психи-

ческой сферы детей и подростков [11; 26; 105; 114; 149; 255]. 

Чаще всего это происходит в период школьного обучения – при 

обучении в учреждениях общего среднего, начального и средне-

го профессионального образования. Как считают многие ученые 

(М. В. Антропова, А. В. Ненашева, Е. В. Быков, А. В. Шаханова, 

С. И. Хромина), это обусловлено требованиями к уровню подго-

товки, интенсивностью возрастающей учебной нагрузки, суще-

ственным увеличением умственных нагрузок и с тем, что в пе-

риод школьного обучения организм ребенка интенсивно растет и 

развивается, с этим этапом совпадает большинство критических 

периодов онтогенеза [40; 218; 230]. 

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поко-

ления становится не только социально значимой задачей, но 

приводит к активизации научных поисков в ее решении. Под-

ростковый период, по мнению И. А. Аршавского, В. И. Козло-
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ва, P. M. Баевского, Е. В. Кривоноговой и С. М. Минасяна, яв-

ляется критическим и характеризуется состоянием физиологи-

ческого, психологического и социального стресса, увеличени-

ем напряжения регуляторных механизмов и уменьшением спо-

собности к адаптации [196]. 

В пубертатном периоде происходит активное формирова-

ние основных психофизиологических характеристик. Установ-

лено, что изменения со стороны центральной нервной системы 

подростков зависят от недостаточной физической активности и 

определяют высокую распространенность лиц с дисгармонич-

ным психическим состоянием, обусловливающим отягченное 

течение социальной адаптации. 

Психологическая картина, описывающая психоэмоцио-

нальный статус современного подростка, переживающего соци-

альную дезадаптацию достаточно подробно представлена в ра-

боте Л. В. Сорокиной, А. А. Мороз, Е. В. Николаева и др. [139; 

197]. Так, среди подростков с признаками социальной дезадап-

тации обнаружено больше лиц, неудовлетворенных собственным 

поведением, часто зависимых от внешних обстоятельств, со 

сниженной самооценкой здоровья и неудовлетворенных жизнью 

в целом. Подростки с социальной дезадаптацией по сравнению с 

адаптированными более чувствительны, отличаются глубиной 

эмоциональных переживаний, повышенной тревожностью, сни-

женным настроением и его частыми перепадами. Особенности 

индивидуальных свойств личности могут свидетельствовать о 

преобладании нестабильности функционирования нервной си-

стемы, которое может являться предрасполагающим фактором в 

развитии социальной дезадаптации подростков. 

А. В. Ненашева, Л. В. Сорокина указывают на предраспо-

лагающие к дезадаптации механизмы: повышенная тревож-
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ность, выраженная стресс-реакция, напряжение и перенапря-

жения регуляторных механизмов. Среди личностных характе-

ристик выделяют эмоциональную неустойчивость, спонтанную 

агрессивность и склонность к депрессиям. 

Теоретический интерес в контексте психофизиологиче-

ских основ проблемы социальной дезадаптации вызывают ре-

зультаты исследования, в котором изучалось влияние типа 

нервной системы на психофизиологические проявления стрес-

сорной реакции у подростков с хроническим стрессом. Хрони-

ческий стресс инициирован семейным окружением. Показано, 

что подростки со слабым типом нервной системы обнаружи-

вают в большей степени нарушения психологического поряд-

ка; с промежуточным типом – физиологические нарушения; с 

сильным типом – оказываются наиболее устойчивыми в ситуа-

ции хронического семейного стресса [17]. 

Основной социальной функцией для ребенка и подростка 

является выполнение всех требований, предъявляемых, в 

первую очередь, образовательным учреждением, основными 

критериями социально-психологической адаптации являются: 

эффективность учебной деятельности, соблюдение принятых в 

обществе, в том числе школьных норм поведения, успешность 

социальных контактов с ближайшим окружением, эмоцио-

нальное благополучие. Именно нарушение социально-

психологической адаптации зачастую является первым при-

знаком нарушений в психическом здоровье. С другой стороны, 

длительно существующая социальная неуспешность вызывает 

состояние хронического стресса и может приводить к наруше-

ниям в состоянии психического здоровья [24]. 

Психофизиологические особенности подросткового воз-

раста обусловлены главным физиологическим образованием 
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данного этапа онтогенеза, который определяется, как форми-

рование репродуктивной функции, или половое созревание. 

Постепенно развиваются биологические изменения, связанные 

с половым созреванием [128]. 

Нервная система в подростковом возрасте существенно 

отличается от взрослых. Временно усиливается деятельность 

тех звеньев регуляции, которые обеспечивают необходимое для 

роста и развития энергообеспечение и адаптацию различных 

систем организма к внешним условиям, что целесообразно в 

этот период. Особенности нервной системы подростков приво-

дят к своеобразию моторной и психической деятельности. Мо-

торика подростков может характеризоваться порывистостью 

движений, повышенной двигательной активностью, склонно-

стью к преодолению препятствий при отсутствии достаточной 

осторожности в оценке своих сил и возможностей. Психика в 

подростковом возрасте также имеет ряд особенностей, опреде-

ляемых своеобразием физиологических процессов, протекаю-

щих в ЦНС и определяющих своеобразие поведенческих реак-

ций в этом возрасте. До 17-18 лет происходят существенные 

изменения нейрофизиологических механизмов, лежащих в ос-

нове реализации высших психических функций и имеющих 

прогрессивную направленность. Однако в 12-14 лет (период по-

лового созревания) поступательный ход развития временно 

нарушается. Ослабевает контроль со стороны коры за эмоцио-

нальной сферой. Для подростков характерны повышенная эмо-

циональная возбудимость, реактивность, проявляющиеся в пси-

хической неуравновешенности, резких сменах настроения, пе-

реходах от экзальтации к депрессии и обратно, нарастании все-

общего возбуждения и ослаблении всех видов торможения [88].  
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По данным Е. П. Шакировой [227], число детей с наруше-

нием нервной системы за последние 10 лет увеличилось на 

20%. А число детей, имеющих особенности развития, выросло 

в России за три последних года на 6 процентов, сообщила дет-

ский омбудсмен Анна Кузнецова [46]. 

Известно, что нарушению социально-психологической 

адаптации способствует умственное переутомление, что прояв-

ляется на поведенческом уровне в снижении работоспособности, 

уменьшении точности и скорости работы, в нарушении интел-

лектуальных процессов, изменений в эмоционально-волевой 

сфере. Об этих и многих других факторах говорили в своих ис-

следованиях Н. П. Абаскалова, Н. Б. Панкова, О. А. Макунина, 

П. А. Байгужин, И. А. Криволапчук, А. В. Ненашева. 

Длительно действующая психическая напряженность, 

формирующаяся в процессе обучения у детей и подростков, 

может ухудшать результаты учебной деятельности, оказывать 

отрицательное влияние на развитие и протекание когнитивных 

процессов и становление личности ребенка [90; 112 и др.]. 

Для оценки адаптации учащихся учитывают динамику 

процессов, протекающих в детском организме, оценку нейро-

динамических свойств нервной системы, уровня тревожности, 

различных видов памяти, внимания ребенка [108]. Для оценки 

влияния на организм ребенка умственной деятельности следует 

изучать показатели эффективности, стабильности и надежности 

ведущих функций, включающих переработку поступающей ин-

формации, мнестические функции, вегетативное реагирование. 

На психофизиологическое развитие детей влияют индиви-

дуальные особенности личности, в частности уровень тревожно-

сти [107; 125]. Л. М. Костина и И. В. Криволапчук обращали 
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внимание в своих исследованиях, что дети с высокой тревожно-

стью обладают эмоциональной неустойчивостью, более низкой 

концентрацией внимания, высоким уровнем неспецифической 

активации в состоянии покоя. И. А. Якубовская отмечает ген-

дерные особенности психофизиологического статуса подростков 

[249]. Для юношей-выпускников школ частота встречаемости 

психофизиологических показателей, характеризующих среднюю 

силу и высокую концентрацию возбуждения нервных процессов 

наблюдается в 60 % случаев); для девушек-выпускниц характер-

ны слабость нервной системы (53,2 %), преобладание процессов 

торможения (46,8 %) и высокая концентрация процессов воз-

буждения (81,3 %). С возрастом отмечено увеличение количе-

ства учащихся с преобладанием процессов возбуждения. Показа-

тели скорости нервных процессов по данным сенсомоторных ре-

акций увеличиваются после 11-12-летнего возраста при высокой 

вариабельности индивидуальных значений. У испытуемых с вы-

сокой уравновешенностью нервных процессов скоростные пока-

затели ниже, чем у школьников с преобладанием торможения. 

С. Ж. Даирбаева выявила индивидуально-типологические 

особенности морфофункционального и психофизиологическо-

го развития мальчиков 7-15 лет казахской и русской нацио-

нальностей г. Павлодара (Северный Казахстан) [57]. Так ис-

следование личностной и школьной тревожности детей и под-

ростков 7-15 лет позволило установить, что большинство об-

следованных имели умеренный уровень тревожности. Высокий 

уровень личностной тревожности встречался в 11-12 и 15 лет, 

причем в большой степени у мальчиков казахской националь-

ности. Количество детей и подростков с повышенным уровнем 

школьной тревожности от 7 до 15 лет неравномерно умень-
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шался. Высокий уровень школьной тревожности встречался 

только в возрасте 11 лет, как у мальчиков русской, так и казах-

ской национальностей, что, возможно, связано с началом пу-

бертатного периода.  

На фоне интеллектуальной и информационной перегру-

женности, наличием психоэмоциональных нарушений у под-

ростков наблюдается снижение двигательной активности [112]. 

Необходимым условием гармонического развития личности 

школьника является достаточная двигательная активность. 

Г. В. Ермоленко связывает особенности функционирова-

ния ведущих адаптационных систем и психофизиологический 

статус подростков с проживанием в условиях химического за-

грязнения окружающей среды [71]. Выявлены негативные из-

менения показателей физического развития, функционирова-

ния ведущих адаптационных систем – кардиореспираторной, 

ЦНС, психических и личностных особенностей, развития ко-

гнитивной функции у подростков.  

Анализ показателей простой сенсомоторной реакции на 

движущийся объект у подростков 13 лет, проживающих в хи-

мически загрязненном районе, выявил, по сравнению с кон-

трольной группой: уменьшение попаданий (p < 0,001); значи-

тельное увеличение количества пропусков, достоверно выра-

женное у мальчиков (p < 0,05); достоверное удлинение време-

ни запаздывания (p < 0,01). Все это указывает на иррадиацию 

возбуждения, как к тормозным, так и возбуждающим нейронам 

коры больших полушарий.  

Показатели времени сложной зрительно-моторной реак-

ции на цветовые раздражители у подростков контрольной 

группы ниже, чем у подростков, проживающих в условиях хи-
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мического загрязнения, что говорит о снижении лабильности 

ЦНС. При этом у них выявлено снижение способности диффе-

ренцировать раздражители: количество ошибок на дифферен-

цировку достоверно превышало таковой показатель у детей 

контрольной группы, как у мальчиков, так и у девочек. Более 

выраженные изменения наблюдали у девочек (p < 0,05). Полу-

ченные данные согласуются с данными Л. В. Лысенко [121].  

В целях систематизации известных науке сведений, свя-

занных с исследуемой проблемой, определим основные 

направления исследований: 

– в области психофизиологических особенностей подрост-

ков и определения их нормы (М. В. Антропова, В. Н. Аринчин, 

P. M. Баевский, А. А. Баранов, А. Н. Бойко, С. Ж. Даирбаева,  

В. Г. Казанская, М. Я. Ледяв, Ю. А. Макаренко, И. Н. Муза-

левская, Л. В. Поскотинова, О. Д. Фиева, М. В. Шайхелисла-

мова и др.); 

– в области физиологических особенностей подростков со 

сколиозом (С. Н. Балдова, Н. С. Бирченко, Л. П. Васильева,  

О. А. Дадаева, Р. Т. Скляренко, Н. Г. Травникова, М. Г. Дудин,  

Д. Ю. Пинчук, В. Д. Емельянов, Д. П. Зуева, Е. Т. Колунин,  

С. Н. Мишарина, И. А. Норкин, В. Н. Шемятенков, В. В. Зарец-

ков, Д. П. Зуева, А. В. Зарецков, С. А. Рубашкин, Е. В. Потапова, 

А. Т. Худяев, О. Г. Прудникова, И. А. Мещерягина, Ю. А. Му-

штаева); 

– в области психических состояний, психологических 

особенностей, связанных с нарушенным физическим развити-

ем подростков (Д. М. Иманалиев, Т. Д. Марцинковская, 

Т. М. Марютина, Т. Г. Стефаненко, В. Ф. Михальченко и др.); 

– в области половых различий психофизического разви-

тия в подростковом возрасте (А. А. Баранов, В. Р. Кучма, 
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Л. М. Сухарева, М. М. Безруких, Н. Н. Гребнева, Д. Н. Маль-

цев, М. В. Миляев, И. А. Якубовская и др.); 

– в области влияния внешней среды и внешне задаваемых 

целенаправленных условиях на особенности развития подрост-

ка (А. А. Баранов, Л. А. Бокерия, Е. В. Быков, Г. В. Ермоленко, 

Ю. И. Половко, И. И. Русинова, Р. Ф. Сафиулин и др.). 

Данные исследования показывают важность нашей темы 

в условиях развития современного образования и подготовки 

востребованных специалистов. 

3.2 Психофизиологические особенности  

работоспособности, интеллектуальной и учебно-

познавательной деятельности учащихся 

Результаты исследований показывают, что здоровье чело-

века тесно связано, прежде всего, с его работоспособностью. 

Успешность учебно-трудовой деятельности учащихся в боль-

шой мере зависит от состояния его здоровья. Очевидным явля-

ется тот факт, что имеющая тенденция роста утраты резервных 

возможностей организма, его сопротивляемости к внешним  

и внутренним, негативным факторам, а также существование 

широкого спектра патологий здоровья у учащихся приводят  

к значительному снижению результативности освоения ими 

основной образовательной программы.  

Достижение планируемых результатов обучения требует 

от учащихся существенных умственных и нервно-психических 

напряжений. Знание учителем психофизиологических характе-

ристик учебно-познавательной деятельности позволит значи-

тельно облегчить процесс преодоления учащимися рисков 

учебной неуспешности и сохранить здоровье при организации 
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данной деятельности. В результате повысится работоспособ-

ность, что приведет к значительному росту эффективности 

учебно-познавательной деятельности. 

В этой связи изучение психофизиологических характери-

стик учебно-познавательной деятельности учащихся очень 

важно для познания тех ее важных особенностей, использова-

ние которых нужны для рационального внедрения стратегий 

для преодоления учащимися рисков учебной неуспешности. 

Многочисленными исследованиями было доказано, что 

интеллектуальная деятельность, к которой относится учебно-

познавательная, приводит к изменениям в функциональном со-

стоянии многих органов и систем органов. Мозг человека ис-

пользует намного больше кислорода, чем другие органы. В со-

стоянии покоя потребление кислорода тканями мозга может 

достигать порядка 20% от общего потребления его всем орга-

низмом. По расчетам исследователей мозг человека поглощает 

от 40 до 50 л кислорода в минуту [1; 208]. Однако, как бы ни 

было велико потребление кислорода мозга, оно может остаться 

незаметным в общем энергетическом балансе организма. 

Главным источником энергии для мозга является глюко-

за, потребление которой составляет около 80 мг в минуту. От 

функциональной деятельности мозга зависит его метаболиче-

ская активность. В момент сна происходит накопление фос-

форных соединений, которые богаты энергией, а при интен-

сивном интеллектуальном труде они расщепляются. Происхо-

дит усиленное образование молочной кислоты. Возбуждение 

ЦНС приводит к увеличению образования аммиака, а угнете-

ние, напротив, вызывает уменьшение его содержания в мозго-

вой ткани. Расход энергии при интеллектуальной работе со-
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ставляет 2500-3000 ккал. в сутки. Отдельные данные о расхо-

дах энергии во время умственной работы по сравнению с со-

стоянием покоя приведены в таблице 14. 

Таблица 14 — Расход энергии при умственной работе 

(по М. Н. Шатерникову) [157] 

Вид работы 
Повышение энергии, 

% 

Чтение про себя (сидя) 16 

Чтение вслух (сидя) 48 

Слушание лекции (сидя) 46 

Практические занятия в лаборатории (стоя) 86 

Чтение лекции (стоя) 94 

 

Может характеризовать напряженность интеллектуально-

го труда и изменение некоторых показателей газообмена. 

Например, при прорабатывании трудной книги во время чте-

ния первых 8 страниц выделение углекислого газа повышалось 

на 12% по сравнению с состоянием покоя, после 16 страниц − 

на 20%, а после 32 – на 35% [174]. 

В процессе интеллектуального труда функции сердечно-

сосудистой системы изменяются несущественно. Реакции со-

судов противоположны тем, что случаются при мышечной дея-

тельности: происходит сужение периферических сосудов ко-

нечностей, расширение сосудов внутренних органов, увеличе-

ние кровенаполнения мозговых сосудов. Непродолжительная, 

но интенсивная умственная деятельность приводит к учаще-

нию частоты сердечных сокращений, а длительная работа, 

напротив, к замедлению. 
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Другое дело, когда интеллектуальный труд связан с нерв-

но-психическим напряжением, вызванным, например, эмоцио-

нальными факторами. Отражаются на циркуляторном аппарате 

кровообращения волнения, неприятности, раздражение, гнев, 

все условные рефлексы на обстановку, в которой многократно 

действовали такие «отрицательные эмоции». 

Так, до начала учебно-познавательной деятельности у 

учащихся была зафиксирована частота пульса в среднем 70,6 

уд/мин; при выполнении относительно спокойной учебной ра-

боты − 77,4 уд/мин. Такая же работа средней степени напря-

женности повышала пульс до 83,5 уд/мин, а при сильном 

напряжении − до 93,1 уд/мин. 

Во время контрольных работ частота сердечных сокраще-

ния у обучающихся устойчиво повышается до 88-92 ударов в 

минуту (в период учебных занятий ЧСС составляет  

76-80 уд/мин). Артериальное давление при этом повышалось 

до 135/85 − 155/95 мм рт. ст. (в учебный период −115/70 мм рт. 

ст.). Это объясняется эмоциональным настроем обучающихся 

перед контрольной работой, мобилизацией всех сил организма. 

Во время напряженной интеллектуальной деятельности 

становится неравномерным дыхание, которое может быть бо-

лее частым и глубоким, может наблюдаться его кратковремен-

ные остановки. Происходит изменение состава крови − до 8-9 

тысяч повышается количество лейкоцитов, уменьшается ско-

рость свертывания крови. Снижается насыщение крови кисло-

родом на 80%. 

Во время напряженной длительной работы наступает 

утомление. Деятельность органов чувств либо ненормально 

повышается, либо ослабляется до крайности; при этом проис-
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ходит снижение памяти, вследствие чего возникает «убегание 

мыслей», быстрое исчезновение из памяти того, что незадолго 

было усвоено. 

Для умственной работы характерна еще одна существен-

ная особенность − мысли о ней не покидают человека даже по-

сле ее завершения, «рабочая доминанта» полностью не угасает, 

вызывая при этом более длительное утомление. 

Утомление − это объективное естественное состояние ор-

ганизма. Усталость же является субъективным чувством инди-

видуума. Если человек не удовлетворен работой, получает не-

удачи в ней, то в таком случае усталость может усиливаться. 

Напротив, успешное завершение какого-либо этапа дея-

тельности или всей работы в целом, способствуют снижению 

усталости. Чувство усталости можно снизить положительными 

эмоциями, сосредоточением внимания, повышением интереса 

к работе. Часто люди в возбужденном состоянии не чувствуют 

утомления. Например, несмотря на то, что контрольная работа 

проходит в конце четверти или полугодия, когда обучающиеся 

утомлены, эмоциональный подъем в день ее проведения быва-

ет настолько большим, что временно снимает чувство устало-

сти. Успешное выполнение заданий контрольной работы еще 

больше мобилизует обучающихся. Неудовлетворительная 

оценка за контрольную работу, напротив, может вызвать де-

прессивное состояние. 

Функциональное утомление не всегда проявляется в од-

новременном ослаблении всех сторон деятельности. При зна-

чительном снижении работоспособности в одном виде интел-

лектуальной деятельности может сохраняться его эффектив-

ность в другом виде. Например, устав заниматься математиче-
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скими расчетами, можно эффективно заниматься чтением. Та-

кое частичное утомление характерно для определенных видов 

учебно-познавательной деятельности. 

Следует отметить, что учебно-познавательная деятель-

ность в большинстве случаев осуществляется в условиях прак-

тически отсутствия двигательной активности. Данное обстоя-

тельство приводит к развитию процессов торможения в коре 

больших полушарий головного мозга и, соответственно, к воз-

никновению условий для повышенной утомляемости и сниже-

ния работоспособности, а также, ухудшения общего самочув-

ствия человека. 

Повышение умственной работоспособности за счет функ-

ционального перенапряжения очень опасно для всего организ-

ма и вызывает неблагоприятные последствия. 

При регулярном перенапряжении нервной системы воз-

никает состояние переутомления. Субъективные признаки пе-

реутомления проявляются в чувстве усталости еще до начала 

работы, отсутствии интереса к ней, повышенной раздражи-

тельности, апатии, снижении аппетита, головных болях. Объ-

ективными признаками переутомления являются: снижение ве-

са тела, повышение сухожильных рефлексов, лабильность ча-

стоты сердцебиения и артериального давления, повышенная 

потливость, снижение сопротивляемости организма различным 

инфекционным заболеваниям и т. д. 

Работоспособность следует понимать, как способность 

человека выполнять определенную умственной работу в опре-

деленных временных пределах при условиях ее эффективности 

[12]. В основе работоспособности составляют специальные 

знания, умения, навыки, определенные психофизиологические 
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особенности, например, перцепции памяти, внимания и т.п., 

физиологические особенности сердечно-сосудистой, нервной, 

эндокринной и других систем, а также психологические осо-

бенности индивида. Среди психологических качеств можно 

выделить общие: те, которые имеют значение во многих видах 

деятельности (добросовестность, ответственность, сообрази-

тельность, и т.д.), а также, специальные качества, обусловли-

вающие качественное выполнение конкретной работы. Вместе 

с тем, работоспособность определяется воздействием разнооб-

разных внешних и внутренних факторов. Их классификация по 

групповому признаку представлена на рисунке 3. 

 

 

Рис. 3. Классификация внешних и внутренних факторов  

работоспособности по групповому признаку 
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Обеспечение высокой работоспособности в любой дея-

тельности достигается исключительно в случае, если ритм жиз-

ни человека правильно согласуется с естественными биологиче-

скими ритмами его психофизиологических функций, свой-

ственными для организма. Суточные ритмы имеют наибольшее 

значение для человека. В их процессе происходит изменение 

более 50 физиологических функций организма. Функциональ-

ные показатели дыхательной, сердечно-сосудистой, мышечной, 

выделительной и других систем достигают максимальных зна-

чений в период активного бодрствования, тем самым обеспечи-

вая возможность активной деятельности человека. В ночное 

время происходят процессы их восстановления.  

Более точное совпадение начала учебной, трудовой дея-

тельности с подъемом жизненно важных функций организма 

обеспечивает более продуктивное выполнение учебного труда. 

Сон отличается большей эффективностью и глубиной в том 

случае, если к моменту засыпания снижается интенсивность 

функций организма, падает возбудимость ЦНС, и начинают 

преобладать процессы торможения. 

Факты о значении биологических ритмов для жизнедея-

тельности живого организма накапливались давно, но только в 

последние годы начато их систематическое изучение. Хроно-

биологические исследования человека приобретают особую 

актуальность, так как в процессе развития организм чувствите-

лен к воздействиям окружающей среды и реагирует, в первую 

очередь, изменениями ритмостаза. С учетом этого особый ин-

терес представляет проблема индивидуальной организации 

биологических ритмов у человека.  

В исследованиях В. А. Доскина, И. А. Лаврентьевой, 

Т. М. Краузе и других установлено наличие обучающихся с 
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устойчивой стереотипностью и последовательностью измене-

ния работоспособности [61; 111]. 

Современная классификация хронотипов человека, при-

нятая в 1970 году, подразумевает три категории людей (жаво-

ронки, совы, голуби) имеющих отличительные поведенческие 

признаки и разницу в генетическом коде биоритмов.  

«Жаворонки» − люди «утреннего» типа, обычно рано 

встают, бодры с утра; имеют приподнятое настроение, которое 

у них сохраняется в дневные часы. Период наибольшей рабо-

тоспособности «жаворонков» − с 9 до 14 часов, в вечернее 

время они рано устают. «Утренний» тип обучающихся являет-

ся самым адаптированным к существующему режиму обуче-

ния, поскольку их биологический ритм практически совпадает 

с социальным ритмом обучения в большинстве образователь-

ных организациях.  

«Совы» − люди «вечернего» типа. Период наибольшей их 

работоспособности приходится на время с 18 до 24 часов. Дан-

ная группа учащихся ложится спать поздно, они часто не вы-

сыпаются, часты случаи опоздания на учебные занятия. В пер-

вой половине дня заторможены. Обучаясь в первую смену, 

«совы», находятся в наименее комфортных условиях.  

Данные факты позволяют заключить, что период спада 

работоспособности у обучающихся обоих типов необходимо 

использовать для отдыха. Если в этот период возникает необ-

ходимость заниматься, то это должны быть наименее трудные 

дисциплины. «Совам» рекомендуется устраивать занятия по 

наиболее сложным предметам, начиная с 18 часов. 

«Голуби» – промежуточный вариант хронотипа, к кото-

рому относятся люди дневного склада. Они становятся обоб-
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щенным видом, предпочитающим вставать позже «Жаворон-

ков», но ложиться раньше «Сов». «Голуби» без проблем адап-

тируются к смене света и темноты, сохраняя оптимальный 

уровень физической активности на протяжении всего периода 

бодрствования. Большинство людей ошибочно относят себя к 

категориям «Сов» или «Жаворонков», не подозревая, что их 

хронотип – «Птица Мира». 

Таким образом, можно заключить, что умственная дея-

тельность, связанная с психическими напряжениями, предъяв-

ляет высокие требования к организму и при определенных не-

благоприятных условиях может быть причиной серьезных за-

болеваний.  

Утомление − это возникающее вследствие работы вре-

менное ухудшение функционального состояния организма, 

выражающееся в снижении работоспособности, в изменениях 

физиологических функций и в ряде субъективных ощущений. 

Оно возникает, как правило, в результате напряженной или 

длительной умственной деятельности и является обратимым 

процессом. Начальные признаки утомления вызывают разви-

тие состояния торможения в коре головного мозга, биологиче-

ски необходимого для предотвращения развития истощения в 

организме. Начало утомления является сигналом к прекраще-

нию работы и физиологическому восстановлению. Правда, 

сигнал этот может быть заторможен волевым усилием, но это 

лишь отдаляет утомление, но не ликвидирует его. 

Учебно-познавательная деятельность, независимо от его 

временных параметров − учебный день, неделя, учебный год − 

характеризуются последовательной сменой периодов врабаты-

вания устойчивой, высокой работоспособности и периода ее 
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снижения. Подобные изменения определяются действием об-

щих адаптационных психофизиологических механизмов орга-

низма в ответ на учебные нагрузки, обусловленные специфи-

кой организации учебного процесса и способностью обучаю-

щегося преодолевать учебную неуспешность.  

3.3. Методы оценки нейродинамических показателей 

функционирования центральной нервной системы  

учащихся с рисками учебной неуспешности 

Проблема психофизиологического развития индивида в 

условиях воздействия различных средовых факторов в крити-

ческие периоды онтогенеза остается актуальной проблемой 

возрастной физиологии. 

Методы оценки нейродинамических показателей условно 

можно подразделить на три группы: физиологические, психо-

физиологические, психологические. 

Физиологические методы обладают свойством валидно-

сти и надежности. Однако, по мнению В. К. Сафонова, 

Г. Б. Суворова, В. Б. Чеснокова, такие методы требуют специ-

альной аппаратуры и достаточных измерений для применения 

опытов для параметрической статистики. Кроме того, как 

утверждают ученые, «… большинство из них не преодолевает 

феномена парциальности и связано только с одной из подси-

стем нервной системы» [185]. Физиологические методы ис-

пользуются в научных целях и для практической работы пси-

холога непригодны.  

Психологические методы оценки свойств нервной систе-

мы включают в себя экспериментальное тестирование и 

опросники [7]. Экспериментальные исследования проходят на 
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материалах, содержащих цифры, буквы, геометрические фигу-

ры и слова, обозначающие различные категории понятий. В за-

висимости от понимания авторами-разработчиками тестирова-

ния самой специфики оцениваемого свойства нервной системы 

от испытуемого требуются:  

– быстрота понимания инструкции (команды), восприятия 

и двигательной реакции; 

– быстрота выполнения речемыслительной деятельности 

с заданиями, изменяющимися на противоположные; 

– длительное поддержание работоспособности при вы-

полнении заданий [169; 171]. 

На результаты выполнения подобных заданий влияет не 

только то свойство нервной системы, которое изучается, а 

комплекс свойств: острота зрения, время двигательной реак-

ции, способность к концентрации внимания и речемыслитель-

ной деятельности, тревожности и обучаемости испытуемого.  

К психологическим методам оценки свойств нервной си-

стемы также относятся и опросники. Большое распространение 

получили:  

– «Опросник для оценки свойств нервной системы и не-

которых черт характера человека» [127] для оценки силы нерв-

ной системы со стороны возбуждения и торможения, подвиж-

ности нервных процессов, уравновешенности в эмоциональ-

ных реакциях; 

– «Опросник Ильина» [173] для оценки силы, уравнове-

шенности и подвижности нервных процессов; 

– «Опросник жизненных проявлений типологических 

свойств нервной системы» [171] для определения чувствитель-

ности к малым по интенсивности раздражителям, эмоциональ-
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ной реактивности, подвижности нервных процессов, силы тор-

мозного процесса, выносливости к длительным и интенсивным 

воздействиям, энергичности (активности, потребности в дея-

тельности); 

– опросник ЧХТ (черты характера, темперамент), вклю-

чающий в себя разделы по определению свойств нервной си-

стемы [169], для оценки силы нервных процессов возбуждения 

и торможения, чувствительности, подвижности нервных про-

цессов, эмоциональной лабильности, реактивности, преимуще-

ственного развития первой или второй сигнальной системы. 

Несмотря на то, что опросники не требуют проведения 

специальных экспериментальных исследований и какой-либо 

аппаратуры, их применение может быть массовым и занимает 

сравнительно небольшой период времени, все же они не лише-

ны недостатков. К ним мы можем отнести: 

1. Адекватность ответов испытуемого зависит от жизнен-

ного опыта, сензитивности. 

2. В них представлены так называемые жизненные прояв-

ления свойств нервной системы, которые авторами опросников 

понимаются по-разному, что снижает валидность опросников. 

3. Опросники чаще всего составляются с таким расчетом, 

чтобы по конкретным переживаниям и жизненным поведенче-

ским проявлениям можно было судить о том или ином свой-

стве нервной системы. Однако взаимоотношения между свой-

ствами нервной системы и психологическими особенностями 

человека – результат действия конкретных социальных усло-

вий, в которых формируется личность, и они (взаимоотноше-

ния) имеют многовариантный характер. Влияние социальных 

требований не может не сказаться на симптомокомплексе пси-
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хических проявлений данного свойства нервной системы, ко-

торое в реальной жизни может отчетливо не проявляться или 

выступать в замаскированном виде. Поэтому нельзя ожидать, 

что одна и та же степень выраженности свойств нервной си-

стемы у разных людей приведет к одним и тем же жизненным 

проявлениям в поведении.  

Основным предметом дифференциальной психофизиоло-

гии является изучение свойств нервной системы и их типоло-

гических комплексов. Многие исследователи выделяют группу 

методов, направленных на изучение свойства лабильности 

[122; 143; 178 и др.]: измерение скорости световой чувстви-

тельности после «засвета», измерение соотношения между по-

рогами появления и исчезновения светового пятна при иссле-

довании зрительной чувствительности, адекватная оптическая 

хроноксия; критическая частота мельканий (КЧМ), критиче-

ская частота звуковых щелчков (КЧЗ).  

Анализ показывает, что из рассмотренных методических 

приемов в зависимости от конкретных задач прикладного ис-

следования или целей практической работы целесообразно ис-

пользовать не только отдельные, но и суммарные средние по-

казатели, учитывающие время реакции на свет и на звук. В 

упомянутой терминологии эти методики, как и определяющие 

лабильность на свет и звук, в большей степени отражают 

«внешние» нервные процессы, т.к. при их выполнении испыту-

емый отвечает на внешние для него раздражители (свет, звук) 

разной интенсивности. 

Давая общую оценку психофизиологическим методам 

оценки свойств нервной системы, необходимо отметить, что 

эти методы сравнительно просты, не требуют больших затрат 
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времени, при их применении используется портативное обору-

дование или даже «карандашный» вариант, что расширяет 

возможности массовых обследований. 

Рассмотрим особенности методов, которые широко были 

использованы в нашем исследовании для оценки нейродина-

мических показателей. 

Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР). При 

проведении ПЗМР использовался зрительно – моторный ана-

лизатор, представляющий пульт управления, совмещающий 

индикатор для предъявления световых сигналов и кнопки для 

нажатия при поступлении сигнала. Испытуемому предлагается 

взять в ведущую руку зрительную трубу, и приставить ее оку-

ляром к ведущему глазу (свободный глаз закрывается). Указа-

тельный палец правой руки предлагается держать на любой из 

двух кнопок, расположенных в задней части зрительной трубы. 

Испытуемому предъявляются световые сигналы красного цве-

та, в ответ на которые он максимально быстро должен нажать 

на кнопку. Установка фиксирует и отображает на экране мони-

тора среднее значение латентного периода ПЗМР, а также дру-

гие характеристики вариационного ряда. Латентное время 

ПЗМР выступает в качестве критерия возбудимости ЦНС и 

позволяет определить подвижность нервных процессов. 

Реакция выбора (РВ). Данная методика относится к 

классу сложных зрительно-моторных реакций. Процедура про-

ведения аналогична предыдущему тесту. Только в данном слу-

чае испытуемому предъявляется комбинация из двух сигналов 

«красного» и «зеленого». Требовалось реагировать на предъяв-

ленный стимул нажатием на кнопку соответствующего цвета. 

Оценка результатов базируется на анализе латентного времени 

реакции, точности моторного реагирования. 
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Теппинг-тест (ТТ). Методика разработана Е. П. Ильиным 

в 1972 году [85; 86] для диагностики силы нервных процессов 

путем измерения динамики темпа движений кисти. Основана на 

выполнении стереотипных движений – постукиваний.  

Поскольку методики КЧМ и КЧЗ измеряют ответ нервной 

системы на частоту внешнего раздражителя, то, следуя терми-

нологии Е. П. Ильина, показатели, получаемые с их помощью, 

можно назвать характеристиками «внешней» лабильно-

сти [203]. В соответствии с этим частоту движений в кратко-

срочном теппинг-тесте можно считать показателем «внутрен-

ней» лабильности. Сила нервных процессов отражает общую 

работоспособность человека: человек с сильной нервной си-

стемой способен выдерживать более интенсивную и длитель-

ную нагрузку, чем человек со слабой нервной системой.  

Обследование проводятся при помощи двух специальных 

приборов: «карандаша» и резиновой «платформы». Обследуе-

мому необходимо взять в руку «карандаш» и в течение задан-

ного времени стучать им по «платформе» с максимально воз-

можной частотой, даже в том случаи, если обследуемый по-

чувствует утомление. Специалист при этом должен сообщить 

обследуемому, что чем больше количество движений он со-

вершит, тем лучше. Рекомендуемое время проведения обсле-

дования – 30 секунд. 

Непосредственно перед выполнением данного вида рабо-

ты, проводится разминка в течение 5-10 секунд, в которой ис-

пытуемый выполняет инструкцию к методике.  

Данная методика не применяется для обследования детей 

до 7 лет, т.к. младший возраст характеризуется низкой степе-

нью развития волевых свойств личности и небольшим макси-
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мальным темпом движений, в результате чего индивидуальные 

различия по итогам обследований сглаживаются. 

Обработка результатов производится путем подсчета ко-

личества движений руки. Показатели темпа фиксируются каж-

дые 5 секунд, вследствие чего по шести полученным точкам 

строится кривая изменения темпа движения кисти. Анализ 

графического результата характеризует силу нервной системы. 

Различают 5 основных типов кривых: 

1. Выпуклый тип. Характеризуется возрастанием типа 

движений в первые 15 секунд обследования более чем на 10 %; 

затем темп, как правило, снижается до исходного (±10%). Та-

кой тип кривой свидетельствует о наличии у обследуемого 

сильной нервной системы. 

2. Ровный тип. Темп движений обследуемого удерживает-

ся около исходного уровня с колебаниями ±10% на протяже-

нии всего отрезка времени. 

Такой вариант кривой свидетельствует о наличии у об-

следуемого средней силы нервной системы. 

3. Промежуточный тип (между ровным и нисходящим). 

Максимальное число движений фиксируется в течение первых 

2-3 пятисекундных интервалов, затем темп движений падает 

более чем на 10%. Такой тип кривой свидетельствует о нали-

чии у обследуемого нервной системы на границе между слабой 

и средней (средне-слабая нервная система). 

4. Нисходящий тип. Максимальное количество движений 

фиксируется в течение первого пятисекундного интервала, за-

тем темп движений снижается более чем на 10%. Этот тип 

кривой свидетельствуете слабости нервной системы. 
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5. Вогнутый тип. Темп движений обследуемого вначале 

снижается, затем фиксируется кратковременное возрастание 

темпа до исходного уровня (±10%) (рис. 4). 

Обследуемые лица с таким типом нервной системы отно-

сятся к группе со средне-слабой нервной системой. 

 

 

Рис. 4. Графики основных типов кривых 

а) выпуклый тип; б) ровный тип; в) промежуточный и вогнутый 

тип; г) нисходящий тип; горизонтальная линия – линия, отмеча-

ющая уровень начального темпа работы в первые 5 секунд 

 

Оценка результатов обследования по методике «Теппинг-

тест» также может осуществляться на основании основных по-

казателей, представленных в таблицах 15 и 16. 
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Таблица 15 – Средние значения показателей при выпол-

нении методики «Теппинг-тест», M±m 

Показатель 
Общая груп-

па (n = 20) 

Девочки 

(n = 12) 

Мальчики   

(n = 8) 

Средняя частота ударов 6,73±0,06 6,67±0,06 7,13±0,18 

Общее количество ударов 198,74±1,81 197,19±1,87 210,5±5,5 

Уровень лабильности 

нервной системы 6,49±0,13 6,4±0,13 7,18±0,4 

Уровень выносливости 

нервной системы 7,78±0,14 7,67±0,14 8,56±0,36 

Сила нервной системы  3,93±0,05 3,9±0,05 3,91±0,19 

 

Реакция на движущийся объект (РДО). Реакция на 

движущийся объект – метод, направленный на изучение про-

цессов предвидения хода событий, оценивает время реакции на 

движущийся объект. 

Анализ и обобщение проведенных исследований, выпол-

ненные В. Л. Ботяевым и О. И. Загревским [36], показали, что 

эта способность заключается в точном определении, своевре-

менном изменении положения тела и осуществлении движения 

в нужном направлении, связана с восприятием и переработкой 

пространственной и временной информации, поступающей из 

внешней среды. Испытуемому на экране монитора компьютера 

предъявляется движение сигнального объекта (красной залив-

ки в белом прямоугольнике). Обследуемому ставится установ-

ка отреагировать нажатием на кнопку манипулятора типа 

«мышь» в момент прохождения стимула через контрольную 

линию. Анализ данных полученных по методике РДО позволя-

ет оценить такое качество сложной сенсомоторной реакции, 
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как точность реагирования и определить соотношение возбу-

дительного и тормозного процессов в коре головного мозга 

(уравновешенность нервных процессов) [163; 164]. 

Критическая частота слияния мельканий (КЧСМ). 

Критическая частота слияния мельканий – это максимальная 

частота вспышек, при которой глаз человека еще способен раз-

личать их по отдельности, а не сливать воедино.  

Методика «Критическая частота световых мельканий» 

является субъективным психофизиологическим методом, со-

стоящим в последовательном предъявлении обследуемому 

дискретных световых стимулов возрастающей либо убываю-

щей частоты и предназначенным для диагностики ее критиче-

ского значения.  

Критическая частота слияния и различения мельканий 

света – пороговая частота, при которой испытуемый различает 

возрастание или снижение темпа отдельных ритмических све-

товых мельканий. Сигналы сверхпороговой частоты воспри-

нимаются как сплошной свет, пороговой – как мигающий свет. 

Данная методика оценивает уровень лабильности нервных 

процессов коркового отдела зрительного анализатора обследу-

емого. 
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Таблица 16 – Фрагмент полученных показателей Теппинг-теста 10 участников эксперимента из 

МАОУ «Лицей№142 г. Челябинска» 
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6,93 207 7,09 -0,17 4 Нисх. 150,2 1 138 162 -13 4,4 35 9 

6,8 203 6,99 -0,19 4 Нисх. 155,9 1 144 168 -17 4,2 35 8 

5,93 177 5,77 0,03 2 Вып. 169,7 1 162 174 4 5,2 29 6 

8,07 241 6,43 -0,13 4 Нисх. 161,7 0 144 168 -13 4,5 33 10 

5,53 165 5,69 0,06 5 Вогн. 177,4 1 156 180 -7 4,6 28 5 

6,47 193 7,14 -0,21 4 Нисх. 156,2 1 150 162 -22 3,9 36 7 

6,3 188 7,6 -0,47 4 Нисх. 162,1 1 150 174 -43 2,7 38 7 

6,5 194 6,62 -0,06 4 Нисх. 154,9 1 144 168 -5 4,7 33 7 

6,03 180 6,44 -0,1 4 Нисх. 167,4 0 162 174 -14 4,2 32 6 

6,63 198 7,43 -0,28 4 Нисх. 152 0 144 162 -25 3,7 37 8 



 

 

Теоретической основой данной методики является пред-

положение о том, что индивидуальная КЧСМ обусловлена по-

движностью (быстротой возникновения и исчезновения нерв-

ных процессов возбуждения и торможения) нервных процессов 

в корковом отделе зрительного анализатора. 

Обследуемому последовательно предъявляются дискрет-

ные световые сигналы красного или зеленого цвета. Обследо-

вание проводится при помощи зрительно-моторной трубы, ко-

торая представляет собой полый цилиндр, одно из оснований 

которого плотно прикладывается к глазу; в области другого 

основания находится светодиод, генерирующий световые сиг-

налы. Если частота предъявления сигналов возрастает, то об-

следуемому необходимо нажать на кнопку на зрительно-

моторной трубе в тот момент, когда он перестает восприни-

мать дискретность предъявляемых сигналов. Если частота све-

товых сигналов убывает, то обследуемый должен нажать на 

кнопку в первые мгновения, когда он начнет различать отдель-

ные сигналы. 

Рекомендуемый диапазон частоты предъявления свето-

вых сигналов в порядке возрастания – от 10 до 70 Гц, в порядке 

убывания – от 70 до 10 Гц, дискретность световых мельканий – 

2 Гц. Первые попытки являются пробными и не регистрируют-

ся. Диагностическое значение имеют последующие 5 замеров 

на возрастание частоты и 5 замеров на убывание, более ин-

формационными считаются показатели на убывание частоты 

световых мельканий. 

По результатам обследования вычисляется средняя инди-

видуальная КЧСМ отдельно на слияние, различение и по обе-

им сериям (табл. 17). 
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Таблица 17 – Средние значения по методике «Критиче-

ская частота световых мельканий», ГЦ (зрительно-моторная 

труба) 

Цвет  

сигнала 
Возраст 

Возрастание 

частоты  

сигнала 

Убывание 

частоты 

сигнала 

Итог 

Красный 
14 и более 

28-36 30-38 29-37 

Зеленый 30-40 32-43 32-40 

 

Средние значения или значения выше среднего по резуль-

татам обследования свидетельствуют о том, что подвижность 

нервных процессов в корковом отделе зрительного анализато-

ра в пределах нормы. 

Низкие показатели говорят об инертности нервных про-

цессов. Особо низкие или особо высокие показатели критиче-

ской частоты световых мельканий обусловлены наличием 

функциональных расстройств в корковом отделе зрительного 

анализатора. 

Результаты собственных исследований представлены в 

таблице 18.  
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Таблица 18 – Средние значения по методике «Критиче-

ская частота световых мельканий», ГЦ (зрительно-моторная 

труба), M±m 

Показатель 
Цвет  

сигнала 

Общая 

группа  

(n = 20) 

Девочки 

(n = 12) 

Мальчики  

(n = 8) 

Правый глаз 

Возрастание ча-

стоты сигнала 

Красный 

29,39±0,41 29,45±0,44 28,88±1,1 

Убывание ча-

стоты сигнала  
34,55±0,61 34,39±0,66 35,69±1,34 

Итог 31,9±0,39 31,83±0,41 32,35±0,98 

Левый глаз 

Возрастание ча-

стоты сигнала 

Красный 

30,61 ±0,4 30,6±0,42 30,63±1,21 

Убывание ча-

стоты сигнала 
34,25±0,47 34,16±0,51 34,9± 1,06 

Итог 32,34±0,34 32,28±0,36 32,75±0,94 

 

Данная методика применяется в области клинической пси-

хофизиологии (нейроофтальмологии), а также в целях професси-

онального отбора на специальности, требования к которым 

включают особенности подвижности нервных процессов либо 

низкую степень утомляемости зрения. Исследование направлено 

на изучение состояния зрительного анализатора в целом, вклю-

чая зрительные нервы, кору головного мозга, а не только сам 

глаз как орган. Тест основан на принципах дискретометрии.  

К противопоказаниям к применению методики КЧСМ от-

носят светобоязнь, слезотечение, острый период воспалитель-
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ного процесса глаз, а также индивидуальная непереносимость 

мелькающего света, которая часто встречается у больных с 

рассеянным склерозом. 

Критическая частота световых мельканий зависит не 

только от внутренних, но и от внешних факторов: климатиче-

ские условия, время суток, освещенность, зоны проекции на 

сетчатке при воздействии мелькающим светом, яркость, угло-

вые размеры, длина стимулов. 

Помехоустойчивость (ПУ). Помехоустойчивость – это 

характеристика внимания, отражающая способность человека 

сопротивляться воздействию фоновых признаков (помех) при 

восприятии какого-либо объекта. Помехи в данном контексте 

понимаются как различные звуковые и зрительные стимулы, 

которые мешают выполнению заданной работы. Помехи в реа-

лизуемой методике различаются по частоте, длительности и 

интенсивности.  

Методика «Помехоустойчивость» применяется совместно 

с методикой «Оценка внимания»; определение помехоустой-

чивости производится на основании сравнения результатов по 

данным методикам.  

Если средние значения времени реакции обследуемого на 

световые сигналы по той и другой методике равны либо разли-

чаются незначительно, то диагностируется высокая помехо-

устойчивость обследуемого.  

Если среднее время реакции на стимулы по методике 

«Помехоустойчивость» значительно превышает соответству-

ющий показатель по методике «Оценка внимания», то диагно-

стируется низкий уровень помехоустойчивости обследуемого.  
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Контактная координационометрия по профилю (КК) 

(с обратной и без обратной связи) предназначена для измере-

ния точности управления движениями при решении двигатель-

ных задач.  

Координация связана с согласованностью и соразмерно-

стью движений обследуемого. Способность обследуемого к 

координации обусловлена текущими и константными особен-

ностями нервной системы, так как именно с нервной системы 

начинается управление движениями тела и осуществляется 

сенсорный контроль за ними.  

Координация связана с согласованностью и соразмерно-

стью движений человека. Способность человека к координа-

ции обусловлена текущими и константными особенностями 

нервной системы. 

Для проведения обследования используются специальные 

приборы:  

– специальная платформа, на которой расположены три 

отверстия различного диаметра и лабиринт; 

– алюминиевый стержень («щуп»). 

Обследуемому необходимо вставить алюминиевый стер-

жень через одно из отверстий платформы в начало лабиринта на 

глубину 2-3 мм и как можно быстрее провести концом стержня 

до конца лабиринта, стараясь не касаться краев отверстия. 

Рабочая рука обследуемого должна находиться на весу. 

В ходе обследований регистрируется среднее число и 

средняя продолжительность касаний в секунду, общее число 

касаний стержнем боковых стенок отверстий, а также учиты-

вается время прохождения лабиринта (табл. 19). 



 
 

227 
 

Таблица 19 – Интерпретация результатов обследований 

по методике «Контактная координационометрия по профилю» 

Показатель 
Диагностируемое 

свойство 
Интерпретация 

Среднее количе-

ство касаний в се-

кунду 

Мануальный 

тремор  

Чем больше число каса-

ний в секунду, тем выше 

частота и амплитуда тре-

мора 

Координация Чем больше число каса-

ний в секунду, тем меньше 

степень выраженности 

способности к координа-

ции движений 

Средняя продол-

жительность каса-

ний в секунду 

Сенсорный 

контроль над 

движениями 

Чем больше средняя 

продолжительность каса-

ний в секунду, тем ниже 

степень сенсорного кон-

троля 

Время прохожде-

ния лабиринта 

Подвижность 

нервных процес-

сов 

При высоких значениях 

времени прохождения ла-

биринта диагностируется 

инертность нервных про-

цессов обследуемого, при 

низких – подвижность 

 

Результаты исследований уровня координации движений 

у обследованных лиц по методике «Контактная координацио-

нометрия по профилю» представлены в таблице 20. 
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Таблица 20 – Средние значения показателей при выпол-

нении методики «Контактная координационометрия по профи-

лю», M±m 

Показатель 

Общая 

группа (n = 

20) 

Девочки 

(n = 12) 

Мальчики  

(n = 8) 

Общее количество касаний  27,71±1,1 27,06±1,15 32,29±3,31 

Среднее количество каса-

ний в секунду 
1,42±0,08 1,38±0,08 1,7±0,18 

Средняя продолжитель-

ность касаний в секунду 
0,1 ±0,01 0,09±0,009 0,11 ±0,01 

Время прохождения лаби-

ринта 
21,56±0,57 21,85±0,63 19,47±0,94 

 

Оценка мышечной выносливости (МВ). Выносливость – 

многофункциональное свойство человеческого организма, оно 

интегрирует в себе большое количество процессов, происхо-

дящих на различных уровнях: от клеточного до целостного ор-

ганизма [163]. Мерой выносливости обычно является время, в 

течение которого человек способен поддерживать заданную 

интенсивность деятельности.  

Как правило, в повседневной жизни интенсивность физи-

ческой нагрузки невысока и имеет аэробный характер. Однако 

используемые показатели аэробной работоспособности, по 

мнению В. Г. Евдокимова [68], слабо связаны с физиологиче-

скими показателями человека при выполнении реальной рабо-

ты, а показатели, характеризующие функцию только кардиоре-

спираторной системы, не могут оценить все факторы, обеспе-

чивающие успешность физической деятельности человека. По-
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этому данная методика реализуется с помощью компьютери-

зированной модификации динамометрического теста. Моди-

фикация теста предназначена для оценки функции регуляции 

мышечных усилий. Обследования по данной методике произ-

водятся при помощи ручного динамометра. 

3.4. Нейродинамические предикторы эффективности 

когнитивной активности учащихся с рисками учебной  

неуспешности 

Актуальность проблемы нейродинамической детермини-

рованности индивидуальных различий когнитивной активно-

сти учащихся с рисками учебной неуспешности определяется 

одной из важнейших задач современной образовательной си-

стемы – поиском путей повышения эффективности обучения. 

Исследование психофизиологических закономерностей в фор-

мировании индивидуальных вариаций когнитивной активности 

учащихся с рисками учебной неуспешности на различных эта-

пах онтогенеза является условием в решении задач по разра-

ботке инновационных технологий повышения качества образо-

вательного процесса.  

Теоретическим и эмпирическим разработкам проблемы 

когнитивных основ индивидуальных различий академической 

успешности детей школьного возраста посвящены многочис-

ленные исследования В. Н. Дружинина, Н. Г. Немировской,  

Э. А. Голубевой и других [54; 144]. Сложности в изучении 

психофизиологических основ (в том числе когнитивных) ака-

демической неуспешности обусловлены отсутствием единого 

подхода к анализу результатов, «разрозненностью» методиче-

ского инструментария, возрастными и социокультурными 
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дифференциациями обследуемого контингента и другими при-

чинами. 

В исследовании Т. Н. Тихомировой [205] на основании 

разработанной концептуальной структурно-функциональной 

модели индивидуальных различий в академической успешно-

сти, в качестве элементов когнитивной основы академической 

успешности были определены показатели скорости переработ-

ки информации, рабочей памяти, чувства числа и невербально-

го интеллекта.  

Когнитивная активность может быть определена в общем 

виде как активность в процессе познания, способность к вос-

приятию и переработке внешней информации. Проявления ко-

гнитивной активности выступают совокупность психических 

процессов (восприятие, внимание, память, мышление, вообра-

жение, речь, эмоции) и психических состояний (убеждения, 

желания, намерения) личности. В западной научной школе ко-

гнитивная активность трактуется как поведение, обусловлен-

ное познавательными (когнитивными) причинами.  

Различные параметры когнитивной активности как слож-

ного психофизиологического явления обусловлены многочис-

ленными факторами. В настоящее время большое число отече-

ственных и зарубежных исследований посвящено изучению вза-

имосвязей когнитивных функций и физической активности  

(M. L. Alosco, A. Z. Barzynska, I. Bidzan-Bluma, L. Bherer,  

M. B. Brickman, L. Chaddock-Heyman, K. I. Erickson, M. Lipowska, 

T. Liu-Ambrose, M. B. Spitznagel, M. W. Voss, А. Т. Быков,  

Т. Н. Маляренко), обусловленных свойством нейропластичности 

[251; 252; 253]. В частности, показано усиление нейрогенеза, си-

наптогенеза, ангиогенеза и высвобождения нейротрофинов, как 
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нейронных механизмов, опосредующих выраженные поведенче-

ские когнитивные эффекты физических нагрузок [258]. 

Категория «эффективность поведения» в литературе рас-

сматривается в контексте теории организации и управления. В 

рамках данного подхода поведение индивида понимается как 

социально обусловленная в своей основе деятельность, имею-

щая при этом природные предпосылки. Поведение индивида 

(Пи) может быть описано упрощенной формулой Пи = f (I, E), 

где I – индивидуальные особенности субъекта, его врожденные 

свойства и характеристики, а E – окружающая индивида среда, 

в которой происходит процесс его социализации [10]. 

Поведение индивида характеризуется причинностью, це-

ленаправленностью, мотивированностью и измеримостью 

наблюдаемых характеристик. Согласно Национальному стан-

дарту Российской Федерации системы менеджмента качества 

(ГОСТ Р ИСО 9000-2015), «эффективность» (efficiency) трак-

туется как соотношение между достигнутым результатом и ис-

пользованными ресурсами. Успешное, «эффективное» функ-

ционирования индивида в различных сферах жизнедеятельно-

сти определяется, в частности, его способностью к произволь-

ной регуляции когнитивных процессов, к перестройке когни-

тивной деятельности в связи с изменяющимися условиями 

внешней среды, или так называемой «когнитивной адаптации», 

«когнитивной реорганизации» [83].  

Многочисленные работы Э. М. Казина, Н. Г. Блиновой, 

Н. А. Литвиновой, М. К. Акимовой, В. Т. Козловой, Д. З. Шиб-

ковой, O. A. Макуниной посвящены изучению индивидуализа-

ции образовательного процесса с учетом устойчивых нейроди-

намических особенностей и характера психофизиологических 



 
 

232 
 

состояний, как одного из основополагающих условий повыше-

ния эффективности и качества учебно-воспитательного взаи-

модействия [4; 90; 119; 235.].  

В данном контексте широкое распространение получила 

нейропедагогика, как наука о дифференцированном подходе к 

обучению с учетом психофизиологических и нейропсихологи-

ческих особенностей ученика и учителя [162; 199] или «гено-

фенотипических» особенностей учащихся [235]. 

Полифункциональность нейродинамических особенно-

стей и многогранность их влияния на различные сферы лично-

сти показана в многочисленных исследованиях Н. С. Лейтеса, 

В. С. Мерлина, В. Д. Небылицына, В. М. Русалова, Б. М. Теп-

лова и др., начиная с середины XX века [131; 142; 181; 202]. 

Широкий ретроспективный обзор отечественных исследова-

ний, посвященных взаимосвязям нейродинамических свойств с 

особенностями познавательных процессов, некоторыми специ-

альными способностями и другими сферами личности пред-

ставлен в работах Е. П. Ильина, Л. А. Михайловой, С. Н. Орло-

вой и др. [86; 135]. Е. П. Ильиным приводятся результаты ис-

следований Н. В. Макаренко [123], согласно которым индиви-

дуальные различия функций восприятия, внимания и мышле-

ния в значительной мере определяются уровнем функциональ-

ной подвижности нервных процессов. Людям с высокими и 

средними показателями подвижности нервных процессов при-

сущи более высокая эффективность восприятия и мышления, 

более высокий уровень способности оперировать простран-

ственными предметами, быстрее концентрировать и переклю-

чать внимание (в отличие от лиц, обладающих низкими харак-

теристиками подвижности).  
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Данные психофизиологические функции и функциональ-

ная подвижность нервных процессов обеспечиваются одними 

нейрофизиологическими механизмами. Концентрация внима-

ния, по данным Л. Б. Ермолаева-Томина, Н. С. Уткиной, лучше 

у лиц с сильной нервной системой, а переключение внимания 

(при установке работать в свободном темпе) – у лиц со слабой 

нервной системой (В. П. Умнов). Однако при введении ин-

струкции работать как можно быстрее, по данным В. П. Умно-

ва, преимущество в переключении внимания переходит к ли-

цам с сильной нервной системой.  

Концентрация внимания зависит также от баланса нерв-

ных процессов (у лиц с преобладанием возбуждения по 

«внешнему» балансу она больше). Текст запоминают лучше 

лица со слабой нервной системой (Э. А. Голубева, Е. Л. Гусева, 

В. И. Гончаров), а наглядные объекты лучше запоминают, по 

данным тех же авторов, лица с сильной нервной системой. Ис-

следования М. Н. Ильиной показали, связь инертности возбуж-

дения с таким волевым качеством, как «терпеливость», которая 

проявляется в способности человека работать, не снижая ин-

тенсивности, несмотря на развивающееся утомление, или иные 

трудности. Связь ригидности – лабильности установок с по-

движностью – инертностью нервных процессов была показана 

в работах Н. Е. Высоцкой [87]. 

Общепризнанным является утверждение о том, что влия-

ние данных свойств на успешность и эффективность той или 

иной деятельности, в том числе когнитивной, может реализо-

вываться через воздействие на познавательные процессы и че-

рез формирование тех или иных функциональных состояний в 

различных ситуациях. Дифференциальные психофизиологиче-
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ские особенности обучающихся, обуславливают их функцио-

нальные ресурсы и возможность проявлять оптимальную рабо-

тоспособность в условиях учебно-профессиональной деятель-

ности, отвечать заданным требованиям надежности и эффек-

тивности указанной работы, а также определяют формирова-

ние индивидуальных стилей саморегуляции когнитивной дея-

тельности. 

При этом следует отметить, что эффективность деятель-

ности, в том числе и когнитивной, как и особенности адапта-

ции, зависит от совокупности особенностей нейродинамиче-

ских свойств, взаимовлияющих друг на друга, а также от ряда 

личностных особенностей, интеллектуального развития, моти-

вации и других факторов, которые были отражены в работах 

Е. П. Ильина. 

В связи свыше сказанным, поиск нейродинамических кор-

релятов эффективной когнитивной активности обучающихся и, в 

целом, дифференциально-психофизиологический анализ когни-

тивного поведения человека является актуальной задачей, ча-

стичное решение которой мы попытались найти, проведя иссле-

дования на добровольной основе с учащимися испытывающими 

риски учебной неуспешности из МАОУ «СОШ № 154 г. Челя-

бинска» и МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска». Определение 

нейродинамических характеристик обследуемой когорты обу-

чающихся осуществлено при помощи аппаратно-программного 

комплекса «НС-ПсихоТест» («НейроСофт», Россия, Сертификат 

соответствия № РОСС RU.ИМ18.Д00567).  

С помощью аппаратно-программного комплекса «НС-

ПсихоТест» («НейроСофт») возможно решение следующих 

практических задач: 
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– контроль функционального состояния организма перед 

работой и в ее процессе для предотвращения аварийных ситуа-

ций и выработки оптимальных режимов труда и отдыха; 

– комплексная оценка ограничений жизнедеятельности с 

целью медико-социальной экспертизы; 

– оценка психофизиологического и психологического 

статуса детей, подростков и взрослых людей; 

– исследование внутренних особенностей личности: пси-

хических свойств и состояний, особенностей протекания пси-

хических процессов; 

– исследование внешних проявлений индивидуальных 

особенностей личности: поведения, общения, деятельности; 

– оценка уровня развития профессионально важных ка-

честв с целью профессионального отбора и профессиональной 

ориентации; 

– оценка эффективности лечения и реабилитационных 

мероприятий с помощью блока клинических тестов (рис. 5). 

 

Рис. 5. Аппаратно-программного комплекса  

«НС-ПсихоТест» («Нейро-Софт») 
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В обследовании использованы методики:  

– «Простая зрительно-моторная реакция» (ПЗМР) для 

оценки активированности ЦНС;  

– сложные зрительно-моторные реакции «Реакция выбо-

ра» (СЗМР) и помехоустойчивость (ПУ) для оценки функцио-

нальной подвижности ЦНС и концентрации внимания;  

– теппинг-тест (ТТ) для оценки силы нервной системы.  

Статистический анализ результатов проведен с помощью 

пакета прикладных программ Statistica v. 7.0 (StatSoft, USA). 

Проведен описательный статистический анализ данных и кор-

реляционный анализ. 

Показатели сенсомоторного реагирования являются гене-

тически обусловленными и слабо тренируемыми, что позволя-

ет их использовать в объективной оценке функционального со-

стояния ЦНС обследованных.  

Фрагмент результатов проведенного исследования пока-

зателей простой зрительно-моторной реактивности индивида 

приведен в таблице 21. 
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Таблица 21 – Фрагмент результатов проведенного иссле-

дования показателей простой зрительно-моторной реактивно-

сти индивида 

№ 

п/п       

Средне-

квадра-

тичное 

откло-

нение 

Функцио-

нальный 

уровень  

системы 

(ФУС по 

Лоскутовой) 

Устойчи-

вость ре-

акции 

(УР по 

Лоскуто-

вой) 

Уровень 

функцио-

нальных 

возможно-

стей (УФВ 

по Лоскуто-

вой) 

Уровень 

функцио-

нальных 

возможно-

стей (УФВ 

по Лоскуто-

вой) града-

ция 

1 52,96 4,31 1,7 3,34 Среднее 

2 38,64 5,25 3,34 4,89 Высокое 

3 44,02 4,99 2,3 3,98 Высокое 

4 41,78 4,48 1,77 3,37 Среднее 

5 129,52 4,38 2 3,51 Среднее 

6 50,46 3,43 1,01 2,36 Среднее 

7 83,89 3,37 0,97 2,32 Среднее 

8 133,01 4,53 2,22 3,71 Среднее 

9 56,52 4,03 1,44 2,97 Среднее 

10 60,65 4,04 1,24 2,81 Среднее 

На рисунке 6 приведена диаграмма определения скорости 

сенсомоторных реакций (интерпретация Лоскутовой) части 

участников, участвовавших в исследовании, со стандартным 

отклонением. 

Интегральные характеристики нейродинамических процес-

сов студентов когорты обследования обобщены в таблице 22. 

Скоростные показатели простой зрительно-моторной ре-

активности индивида можно рассматривать как интегральную 
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характеристику ЦНС человека, так как при этом происходит 

активация моторно-тактильного и зрительного анализато-

ров [124]. 

 

Рис. 6. Скорость сенсомоторных реакций  

(интерпретация Лоскутовой) 

Простая сенсомоторная реакция позволяет оценить акти-

вированность и скорость церебральной обработки простой сен-

сорной информации. Полученные результаты простой зри-

тельно-моторной реакции учащихся соответствуют среднему 
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уровню скорости функционирования нервной системы (норма-

тивный диапазон значений 193-233 мс [126], что характеризует 

оптимальное выполнение конкретной когнитивной деятельно-

сти в определенных временных пределах. Данный показатель 

когнитивной работоспособности учащихся, испытывающих 

риски учебной неуспешности, не выявил признаков перена-

пряжения или переутомления сенсомоторных систем. 

Таблица 22 – Обобщенные показатели сенсомоторных ре-

акций учащихся, испытывающих риски учебной неуспешности 

в изучении физики (n = 20) 

Показатель M±m Quartile (25-75) CV 

Медианное значение вре-

мени ПЗМР, мс 
227,25±2,83 206,00 - 242,50 13,1 

Среднеквадратичное от-

клонение ПЗМР 
67,67±4,06 47,97 - 78,46 63,3 

Среднее значение времени 

СЗМР 
370,92±4,38 346,93 - 395,17 12,4 

Среднеквадратичное от-

клонение СЗМР 
90,53±2,20 74,43 - 98,79 25,6 

Среднее значение времени 

реакции помехоустойчивости 
383,30±3,13 359,20 - 400,40 8,6 

Среднеквадратичное откло-

нение помехоустойчивости 
79,52±2,57 61,20 - 87,70 34,1 

Концентрация внимания 0,98±0,01 0,90 - 1,00 7,9 

Теппинг-тест число уд. 198,42±2,09 181,00 - 212,00 11,1 

Показатель силы нервной 

системы, усл. ед. 
4,42±0,06 4,00 - 4,70 15,2 

Уровень выносливости в 

баллах по показателям ТТ 
7,79±0,17 6,00 - 10,00 23,0 
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Незначительная вариативность средних значений показа-

теля ПЗМР (СV ПЗМР не превышает 15%) и показателя квад-

ратичного отклонения ПЗМР (SD ПЗМР соответствующий 50% 

уровню нормативного диапазона – 23-97 мс) характеризуют 

относительную устойчивость проявления сенсомоторных ре-

акций, что косвенно характеризует уравновешенность нервных 

процессов и стабильность проявления функционального состо-

яния ЦНС у большинства учащихся, испытывающих риски 

учебной неуспешности, принявших участия в обследовании. 

Обращает на себя внимание факт наибольшей вариатив-

ности коэффициента вариации средних значений среднеквад-

ратичных отклонений ПЗМР, СЗМР и ПУ у учащихся, испы-

тывающих риски учебной неуспешности, принявших участия в 

обследовании (показатели CV варьируют от 25% до 63%), что, 

вероятно, отражает адаптационно-компенсаторный гомеоста-

тический механизм реализации нейродинамических функций 

организма в условиях простой сенсорной нагрузки и условиях 

сенсорных помех.  

Сопоставление средних значений СЗМР учащихся, испы-

тывающих риски учебной неуспешности, принявших участия в 

обследовании с нормативными значениями, свидетельствует о 

среднем уровне выраженности функциональной подвижности 

нервных процессов, что отражает эффективную возможность 

нейронального переключения внимания между разными вида-

ми деятельности у большинства обследованных и оптималь-

ную скорость функциональной деятельности их центральной 

нервной системы.  

Средний уровень выраженности подвижности нервных 

процессов характеризует оптимальное переключение внимание 
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с одного вида деятельности на другой, что убедительно дока-

зано в рамках нейрофизиологического исследования о динами-

ческой взаимосвязи сенсомоторной интеграции с когнитивны-

ми системами анализа информации. 

Анализ когнитивного аналитико-синтетического процесса 

нейрональной обработки сенсорной информации можно объек-

тивно оценить по показателю времени центральной задержки 

(значение разницы показателей ПЗМР и СЗМР). Полученные 

результаты отражают оптимальный по продолжительности 

процесс аналитической обработки сенсорной информации в 

коре головного мозга у большинства учащихся, испытываю-

щих риски учебной неуспешности, принявших участия в об-

следовании (порядка 143 мс), что не превышает 70% времен-

ного диапазона от ПЗМР. Механизмы дифференцировочного 

торможения условно-рефлекторной деятельности у всех уча-

щихся, испытывающих риски учебной неуспешности, приняв-

ших участия в обследовании, обеспечивают совершенные це-

ребральных процессов, более точное ответное реагирование на 

воздействие внешних раздражителей и ускорение сложных 

сенсомоторных реакций.  

Функциональная лабильность связана со способностями к 

своевременному реагированию на изменение внешних требо-

ваний, скоростью поиска и актуализации необходимых сведе-

ний в памяти, быстротой формирования и оптимизации дея-

тельности в новых условиях, способностью к торможению не-

релевантных когнитивных установок и т. д. 

Подвижность нервных процессов связана с уровнем акти-

вации ЦНС и определяет скорость развертывания отдельных 

операций в процессе деятельности. Скоростная и темповая ха-
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рактеристики организации деятельности, особенно максималь-

ный темп, генетически заданы и имеют значительный разброс 

индивидуальных значений, которые невозможно оценивать в 

категориях «хорошо – плохо». 

Методика помехоустойчивость – характеризует особен-

ность внимания, отражающую способность человека сопро-

тивляться воздействию фоновых помех при восприятии како-

го-либо объекта. Полученные средние значения превышают 

показатели СЗМР (не более 7 %), что в целом отражает ниже 

оптимальных значений нейродинамических особенностей по-

мехоустойчивости у учащихся, испытывающих риски учебной 

неуспешности, принявших участия в обследовании. Показате-

ли концентрации внимания соответствуют средним показате-

лям нормы (0,4–0,6 ед.), что отражает сниженную способность 

в течение длительного времени концентрировать внимание на 

необходимом объекте и выполнять заданную деятельность 

независимо от окружающих условий у большинства учащихся, 

испытывающих риски учебной неуспешности, принявших уча-

стия в обследовании. 

Гомеостатические характеристики сложного сенсомотор-

ного реагирования учащихся, испытывающих риски учебной 

неуспешности, принявших участия в обследовании, в процессе 

учебно-познавательной деятельности находят свое отражение в 

соответствии средних значениях показателей среднеквадра-

тичного отклонения СЗМР и ПУ нормативному диапазону (69 

– 113 мс) и относительно невысоких значений коэффициентов 

вариации (CV СЗМР и ПУ 12,4% и 8,6% соответственно) [206]. 

Таким образом, полученные результаты сенсомоторного 

реагирования отражают оптимальный уровень адаптивной ре-
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гуляции церебрального компонента деятельности у большин-

ства учащихся, испытывающих риски учебной неуспешности, 

принявших участия в обследовании, в процессе учебно-

познавательной деятельности. Показатели среднеквадратично-

го отклонения и коэффициентов вариации сенсомоторных ре-

акций, отражающие гомеостатический уровень нейрофизиоло-

гической регуляции деятельности, характеризуют эффектив-

ные стабилизационные механизмы сформированной функцио-

нальной системы ЦНС учащихся, испытывающих риски учеб-

ной неуспешности, принявших участия в обследовании.  

Относительная стабильность церебральных процессов 

при средней функциональной подвижности, характеризует 

сформированную функциональную систему удовлетворитель-

ной условно-рефлекторной деятельности и выступает объек-

тивным предиктором эффективности когнитивной активности 

учащихся, испытывающих риски учебной неуспешности, при-

нявших участия в обследовании. 

Сила нервных процессов является предиктором устойчи-

вости произвольной регуляции когнитивных процессов к крат-

ковременным дисфункциям, возникающим под влиянием 

чрезмерного эмоционального напряжения, стресса или утом-

ления. Определяется функциональными возможностями нерв-

ной системы. На выносливость оказывает влияние уровень 

развития координации движений, силы психических процессов 

и волевых качеств. 

Показатели теппинг-теста позволили охарактеризовать 

проявление силы нервной системы, как критерия работоспо-

собности нейронов, в условиях срочного переключения возбу-

дительного и тормозного процессов. Среднегрупповые значе-
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ния у учащихся, испытывающих риски учебной неуспешности, 

принявших участия в обследовании количественных показате-

лей выносливости нервной системы, как по показателям сред-

него числа ударов, так и по бальным показателям выносливо-

сти отражают средний уровень (норматив 184-204 ударов, 7-

8 баллов соответственно), что характеризует учащихся, испы-

тывающих риски учебной неуспешности, принявших участия в 

обследовании, к непродолжительному выполнению какой-либо 

деятельности без снижения ее эффективности. При этом сред-

ние показатели выносливости нервной системы когорты об-

следования соответствуют верхней границе нормативного диа-

пазона, что отрежет тенденцию к высокому уровню нейро-

нальной работоспособности и устойчивости церебральной дея-

тельности в условиях когнитивной активности. 

Расчетный показатель силы нервной системы учащихся, 

испытывающих риски учебной неуспешности, характеризую-

щий способность удерживать темп работы на определенном 

уровне, соответствует по значению уровню ниже среднего. 

Полученные результаты описывают сниженный тип работо-

способности индивидов, но умеренного формирования утом-

ления вследствие психического или физического напряжения. 

Дальнейшее исследование было направлено на выявление 

взаимосвязи нейродинамических характеристик личности 

учащихся, испытывающих риски учебной неуспешности, при-

нявших участия в обследовании, с показателями когнитивного 

теста, оценивающего уровень умственной работоспособности. 

Обобщенные данные представлены в таблице 23.  

В ходе проведенного исследования нами выявлены корре-

ляционные взаимосвязи нейродинамических показателей с па-
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раметрами, характеризующими успешность когнитивной дея-

тельности учащихся, испытывающих риски учебной неуспешно-

сти, принявших участия в обследовании. Полученные результа-

ты отражают высоко достоверную связь скоростных показателей 

когнитивной деятельности и сенсомоторного реагирования. При 

этом общая результативность когнитивной деятельности уме-

ренно отрицательно связана с показателями активированности 

ЦНС и слабо отрицательно связана с показателем, отражающим 

подвижность церебральных процессов и совершенство диффе-

ренцировочного торможения в ЦНС. Показатели точности об-

ратно связаны с показателями активированности и прямо про-

порционально связаны с показателем силы нервной системы. 

Таблица 23– Корреляционная матрица взаимосвязи показа-

телей нейродинамики и когнитивного теста учащихся, испыты-

вающих риски учебной неуспешности при изучении физики 

(n=20) 

Показатели  

нейродинамики 

Показатели когнитивного теста 

Скорость 

выполне-

ния зада-

ния 

Общий пока-

затель рабо-

тоспособно-

сти 

Коэффи-

циент точ-

ности Уи-

ппла 

1 2 3 4 

Среднее значение време-

ни скорости простой сен-

сомоторной реакции 

(ПЗМР) 

- 0,694 - 0,431 - 0,201 

p < 0,001 p < 0,001 p = 0,052 

Среднее значение време-

ни скорости сложной сен-

сомоторной реакции 

(СЗМР) 

- 0,377 - 0,203 

- 
p < 0,001 p = 0,050 
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Продолжение таблицы 23 

1 2 3 4 

Среднее значение време-

ни скорости сложной сен-

сомоторной реакции (по-

мехоустойчивость) 

- 0,282 

- - 
p = 0,006 

Теппинг-тест число уд. 0,302 
- 

- 

p = 0,003 

Показатель силы нервной 

системы, усл. ед. 

- 
- 

0,258 

p = 0,012 

Уровень выносливости в 

баллах по показателям ТТ 

0,2503 
- 

- 

p = 0,015 

Примечание – в таблице указаны только достоверные корреля-

ционные связи, при р < 0,05 

 

Выявленные характеристики функционирования нервной 

системы и их взаимосвязи с показателями когнитивной актив-

ности предопределяют, оптимальный уровень выполнения 

учебно-образовательных задач необходимый для качественно-

го освоения образовательной программы в контексте реализа-

ции федеральных государственных образовательных стандар-

тов основного общего образования. 
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ГЛАВА 4. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ SMART-ТЕХНОЛОГИЙ  

ДЛЯ ПРЕОДАЛЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ  

РИСКОВ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ  

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ФИЗИКИ 

 

4.1. Современные тенденции развития образования  

в условиях SMART-общества 

Образование – стратегический ресурс, постоянно само-

развивающийся интеллектуальный капитал государства. 

Именно образование является одним из важнейших приорите-

тов государственной политики, целью которой в области обра-

зования является «повышение доступности качественного об-

разования, соответствующего требованиям инновационного 

развития экономики, современным потребностям общества и 

каждого гражданина» [152; 165].  

Возможность развития нации как стабильного общества и 

предотвращения глобального кризиса и других конфликтов 

напрямую связаны с образовательным уровнем этого обще-

ства. Для адекватного восприятия современной научной карти-

ны мира и стабильного развития общества необходимы инно-

вации в образовании – одном из основных направлений чело-

веческой деятельности.  

Основными тенденциями в современном обществе, при-

держиваясь мнения В. В. Глухова, Н. О. Васецкой [53], мы 

считаем стремительное развитие информационного обеспече-

ния, каналов коммуникации и средств передачи и обмена ин-
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формацией, интеграция знаний и технологий, увеличение ко-

личества открытых инноваций, переход на новые формы и ме-

тоды организационной деятельности, при которых обработка 

информации становится эффективной. 

Система образования на всех уровнях претерпевает зна-

чительную трансформацию вследствие интенсивного развития 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), кото-

рые являются частью окружающей среды современного чело-

века. На смену привычному аудиторному и электронному обу-

чению, которое выступает как вспомогательный инструмент 

традиционного обучения с ограниченным спектром примене-

ния, постепенно приходит SMART-образование, адаптивно-

управляющая среда [6; 55; 76; 239]. 

Но, несмотря на возросший интерес к SMART-

образованию, как утверждают многие авторы исследований, 

понятийный аппарат до сих пор не сформирован. Многие по-

нятия не имеют однозначного толкования. 

Обратимся вначале к используемой аббревиатуре SMART 

и приведем расшифровку данного термина на рисунке 7. 
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Рис. 7. Расшифровка аббревиатуры SMART 

 

По мнению Н. В. Днепровской, Е. А. Янковской, 

И. В. Шевцовой, SMART-образование состоит из следующих 

элементов: «смарт-структура», «смарт-технологии», «смарт-

материалы». SMART, являясь общим для выделенных элемен-

тов, представляет собой «свойство системы или процесса, ко-

торое проявляется во взаимодействии с окружающей средой, и 

наделяет систему и/или процесс способностью к:  

– незамедлительному реагированию на изменения во 

внешней среде;  

– адаптации к трансформирующимся условиям; 

– самостоятельному развитию и самоконтролю; 

– эффективному достижению результата» [60, с. 45]. 

А. И. Уринцов и В. П. Тихомиров в своем исследовании 

SMART представляют в виде новой парадигмы развития обще-

ства, для которого необходимы возможности технических 

средств, сервисов и Интернета и особо подготовленные люди, 

• Specific (конкретный) - определение цели 
обученияS

• Measurable (измеримый) - определение 
измеримости результатаМ

• Attainable (достижимый) - определение 
способов достижения целиА

• Relevant (актуальный) - определение 
истинности целиR

• Time-bound (ограниченный во времени) -
определение временного промежутка на 
выполнение поставленных задач

T
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создающие новые знания [209]. Благодаря данным технологи-

ям, которые относятся к ведущим направлениям общественно-

го развития, в жизнедеятельности человека происходят суще-

ственные изменения во взаимодействии субъектов для получе-

ния ее эффективности с позиции улучшения жизни с позиций 

социума, экономики и пр.  

Учитывая, что предметом нашего исследования являются 

организационно-педагогические аспекты формирования про-

фессиональной компетентности будущих педагогов в условиях 

SMART-общества, нам, прежде всего, необходимо рассмотреть 

особенность концепции SMART-образования. 

Концепцией SMART-образования, по мнению В. В. Глу-

хова и Н. О. Васецкой [53], является создание интеллектуаль-

ной дружественной адаптивной среды непрерывного развития 

знаний, умений и компетенций учащихся в интересах общества 

и государства. Внедрение и эффективное использование новых 

источников и технологий познания, которые будут применять-

ся наравне с традиционными лекционными и семинарскими 

занятиями и пр. – основная идей образования, позволяющие 

объединить усилия нескольких преподавателей, специалистов 

и обучающихся для использования всемирных знаний, и пере-

хода к активному контенту согласно модернизации системы 

образования и развития современной России в условиях глоба-

лизации общества [35; 177]. 

SMART-образование представляет собой синтез направ-

лений, который предполагает комплексное взаимодействие 

всех образовательных процессов, используемых методов и 

технологий, позволяющих на наивысшем уровне получить но-

вую информацию. Источниками знаний для обучающихся ста-
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новятся не только учебники и преподаватели, работающие в 

аудиториях или в электронной среде, но и средства Интернета, 

позволяющие всем участникам процесса обучения получить 

информацию «здесь» и «сейчас». По мнению А. Х. Абдуллае-

ва, Интернет «завтра» станет главным источником знания для 

обучающихся всех уровней образования, технологии будут ин-

дивидуально ориентированы и направлены на создание новых 

знаний. Процесс преподавания будет предполагать движение к 

знаниям объектов в любых направлениях от обучающегося к 

преподавателю и обратно, от обучающегося к обучающемуся и 

т.д. [2]. В этом и состоит, по мнению Н. В. Шуляка, философия 

SMART-образования, которая сводится к тому, что, при от-

крытии нужной информации можно привлечь максимальное 

количество людей для знакомства с разнообразными подхода-

ми в решении определенной проблемы посредством организа-

ции дискуссии [242]. 

Ясно, что каждое новое поколение будет создавать прин-

ципиально новые потребности и возможности для развития си-

стемы образования и образовательных технологий, когда на 

смену одним технологиям приходят технологии другого каче-

ства, на их основе появляются новые, которые будут использо-

вать преимущества SMART-общества. Сравнительная характе-

ристика с выявленными особенностями поколений разработана 

В. В. Глуховым и Н. О. Васецкой и приведена в таблице 24 [53]. 

Исходя из этого, необходимо сегодня представить в си-

стеме образования обновленную концепцию обучения буду-

щих педагогов путем внедрения элементов SMART-

образования, которые будут обладать необходимыми компе-

тенциями обучения детей, относящихся к поколению Z. 
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Изменения в социальной, экономической и образователь-

ной средах тесно связаны со сменой технологических тенден-

ций на разных этапах развития общества [94; 194; 212; 256]. 

Такие тенденции затрагивают изменение видов технологий в 

индустриальном, постиндустриальном, информационном об-

ществах, выделяя главным образом переход к тем технологи-

ям, которые будут рассматриваться в рамках создания SMART-

общества (рис. 8). 



 

 

Таблица 24 – Характеристика особенностей поколений Х  Y  Z 

Поколение 
Отличительные 

особенности 
Образование Карьера 

Ключевые 

факторы 

1 2 3 4 5 

Х 

1960–1980 

года рож-

дения 

«поколение оди-

ночек», наце-

ленных на упор-

ную работу и 

индивидуальный 

успех [21] 

фундаментальное клас-

сическое (традицион-

ное) образование 

– начало построения карьеры с 

институтской скамьи, где было 

получено профессиональное об-

разование; 

постоянство места работы [269];  

– стремление к карьерному росту 

развитие глобали-

зации, урбаниза-

ции 

Y 

1980–1991 

года рож-

дения 

«сетевое поко-

ление», ориен-

тированное на 

финансовое воз-

награждение, 

отсутствие бю-

рократии, тех-

нологичность 

[56; 97] 

– образование недоста-

точно фундаменталь-

ное, но в нескольких 

областях;  

– быстрое освоение но-

вых технологий;  

– внедрение элементов 

дистанционного обра-

зования 

– ориентация на самореализа-

цию, а не на карьерный рост;  

– сферы деятельности, где «вы-

сокий заработок возможен здесь 

и сейчас, и для него не требуют-

ся годы кропотливого тру-

да» [21] 

развитие техноло-

гий, огромные ин-

формационные по-

токи, 

появление Интер-

нет, глобализация 
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Продолжение таблицы 24 

1 2 3 4 5 

Z 

1991–2003 

года рож-

дения 

«цифровое по-

коление», «по-

коление муль-

тимедийных 

технологий» [21; 

269] 

внедрение элементов 

SMART-образования 

«Понятия одной профессии для 

поколения Z существовать не 

будет, скорее для них актуально 

понятие профессиональных ро-

лей, которые они будут постоян-

но менять» [56; 97] 

– ИКТ как есте-

ственная часть 

окружающей сре-

ды (виртуализа-

ция);  

– многозадач-

ность; 

– ориентирован-

ность на потребле-

ние;  

– индивидуаль-

ность; 

– мобильность 

 



 

 

 

Рис. 8. Тенденции смены технологий в обществах 
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Вместе с этим процесс перехода к SMART-обществу за-

трагивает также и смену видов мышления, когда один вид за-

меняется другим (рис. 9).  

 

Рис. 9. Тенденции смены видов мышления в обществах 

Здесь аналоговое мышление присуще индустриальному и 

постиндустриальному обществам, где объектами управления 

выступают ресурсы одного и услуги, отношения – другого об-

щества; цифровое мышление относится к информационному 

обществу, когда стратегическим объектом управления является 

сама информация; гибридное мышление является трансформа-

цией для предыдущих SMART-обществ, позволяя управлять не 

информацией, а знаниями. 

Существенные изменения касаются и самого вида образо-

вания, когда индустриальное общество характеризовалось ис-

пользованием классно-урочной системы обучения (традицион-

ной) для подготовки специалистов производства, сельского хо-

зяйства, постиндустриальное – бизнес-образование, проведе-

ние тренингов, переговоров в сферах торговли, строительства, 

транспорта и энергетики, логистики, туризма, информационное 

– внедрение дистанционных технологий в образование в обла-

стях, связанных со страхованием, операциями недвижимости и 

лизинга, логистики и пр., в том числе с введением частично 

элементов SMART-образования, а SMART-общество связыва-

ют с повсеместным и полным развитием и использованием 

SMART-образования для подготовки поколения, обладающего 

профессиональными, научными и технические знаниями. 

Аналоговое 
мышление

Цифровое 
мышление

Гибридное 
мышление
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Если в российской системе образования SMART-

образование только начинает зарождаться, то во многих стра-

нах данный подход является уже стандартным способом обу-

чения. Учитывая смену поколений, тенденции перехода обще-

ства от информационного к SMART-обществу, а также форми-

рование государственной политики РФ в области образования 

на 2017-2030 годы (рис. 10), следует признать закономерным и 

своевременным переход к SMART-образованию в РФ. 

По мнению А. И. Уринцова и В. П. Тихомирова, SMART-

образование представляет собой объединение учебных заведе-

ний и профессорско-преподавательского состава для осуществ-

ления совместной образовательной деятельности в сети Интер-

нет на базе общих стандартов, соглашений и технологий [209]. 

 

Рис. 10. Факторы, оказывающие влияние  

на формирование SMART-образования 

Для успешного внедрения элементов SMART-обучения в 

SMART-образование

• Государственная политика РФ в области образования
Стратегия развития информационного общества в РФ на 2017-
2030 годы

• Переход от информационное общество к SMART-обществу
Внедрение ИКТ и SMART-технологий во все сферы жизни

• Цель
Обучение и воспитание граждан для приобретения ими 
необходимых знаний, умений и компетенций на основе 
Интернет возможностей и взаимодействия с окружающей 
средой для успешной деятельности в условиях SMART-
экономики

• Поколение Z
Новые образовательные запросы, многозадачность, 
индивидуальность
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существующую образовательную систему, необходимо соблю-

дать использование следующих свойств, которыми характери-

зуется SMART-образование (рис. 11).  

Машино-независимость обучения означает, что про-

граммные продукты, используемые в образовании, могут вы-

полняться на вычислительной машине разных конфигураций. 

Допускается проведение обучения с использованием мобиль-

ных технологий. 

Кроссплатформенность означает запуск необходимого 

программного обеспечения на разных операционных платфор-

мах (например, Windows 7, 8, 8.1 и старше, Linux и пр.). 

 

 

Рис. 11. Основные характеристики SMART-образования 

Гибкость обучения означает реализацию SMART-

обучение в интерактивной образовательной среде с использо-

ванием современных ИКТ и ресурсов Интернета, которые на 

сегодняшний день привычны для всех. Процесс обучения дол-

жен быть максимально вовлеченным в жизнь обучающегося, 

SMART-образование

Машино-независимость Согласованность

Доступность Осмысленность

Кроссплатформенность Интегративность

Информативность Гибкость
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непрерывным, включающим обучение в профессиональную 

среду, с использованием средств профессиональной деятель-

ности. Иначе говоря, SMART-образование должно идти в ногу 

со временем, использовать передовые технологии в науке и 

практике, учитывать происходящие изменения и растущие за-

просы обучающихся, строить процесс образования индивиду-

ально для каждого обучаемого с учетом его возможностей и 

предпочтений, т.е. быть гибким, адаптивным, качественным и 

инновационным.  

Обучение на основе SMART-технологий способствует ре-

ализации внутреннего потенциала через сопоставление кон-

тента изучаемого курса с собственными результатами, выстра-

ивание индивидуальной образовательной траектории с акцен-

том на свои личностные качества. Необходимо отметить, что 

современный обучающийся может продвигаться по индивиду-

альной траектории в том случае, если ему будут предоставле-

ны такие возможности как:  

– выбор оптимальной формы и темпа обучения; 

– применение тех способов обучения, которые наиболее 

соответствуют его индивидуальным особенностям;  

– осуществление оценки и корректировки своей деятель-

ности. 

При составлении индивидуальной образовательной траек-

тории, обучающийся должен оценить свои возможности, спо-

собности, перспективы, интересы, усилия, которые он готов 

приложить для изучения материала с целью достижения по-

ставленной цели – качественного профессионального образо-

вания. В этом случае преподаватель выступает в роли консуль-

танта, предоставляющего обучающемуся возможность выбора, 
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оценивающего и корректирующего движение обучающегося 

по траектории образования. При этом уделяется особое внима-

ние индивидуальным интересам, возможностям и целям обу-

чающегося, его особенностям при освоении учебного материа-

ла, способов работы с ним. 

Такое построение образовательного процесса основывается 

на индивидуально-дифференцированном подходе, который поз-

воляет эффективно осуществлять самообучение, а также регули-

ровать темп работы и содержание учебного материала. 

Интегративность показывает взаимосвязь между инди-

видуальными и организационными целями работодателей и 

учебного заведения. 

Доступность образования. Подход к структуре образова-

ния в SMART-обществе – «образование через всю жизнь» по-

казывает возможность выстраивать обучения везде по принци-

пу «обучение там, где удобно слушателю», то есть существен-

ным принципом реализации SMART-образования становится 

мобильность потребления контента. Образовательный процесс 

является инвариантным по отношению к месту и, в общем слу-

чае, времени его проведения. 

Ресурсы Интернета являются открытыми для любого 

пользователя, а наличие и доступность многочисленных обра-

зовательных Интернет-контентов позволяет реализовать по-

требность в получении информации и совершенствовании сво-

их знаний. Однако, собственно обучение как целенаправлен-

ный процесс, помимо электронных учебных материалов, тре-

бует наличия методической компоненты, которая при SMART-

обучении обеспечивается за счет социально-информационного 

объединения обучающихся и преподавателей в рамках инте-
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грированной информационной среды, реализуемой средствами 

ИКТ, что сегодня регламентируется ФГОС всех уровней обра-

зования и ФЗ об образовании в РФ. 

Осмысленность. Программный продукт обладает свой-

ством осмысленности, если его документация не содержит из-

быточной информации. В этом случае, интерфейс программ-

ных продуктов является понятным, легким в использовании, 

обладает свойством юзабилити. 

Информативность означает совместное использование 

контента всеми образовательными учреждениями. Развитие кон-

цепции SMART-образования возможно за счет совместной разра-

ботки и использования образовательными учреждениями общего 

репозитория («хранилища» информации) учебного контента 

[240]. Преимущества такого подхода очевидны: преподавателю 

не приходится самостоятельно создавать учебный контент с нуля 

– используя общий репозиторий, ему достаточно только актуали-

зировать материал при работе с ним. Использование технологий 

SMART-образования дает возможность объективно формировать 

модель компетенций, предъявляемых со стороны работодателя 

студенту – выпускнику вуза, во много раз упрощается создание 

специальных учебных программ, семинаров и мастер-классов, то 

есть, по сути, происходит персонификация образования. 

Согласованность в реализации концепции SMART-

образования означает автономность преподавателя и учащего-

ся за счет использования мобильных устройств доступа к 

учебной информации. 

SMART-образование – это образование, соответствующее 

мировым задачам и возможностям современности, способное 

обеспечить максимально высокий уровень образования, позво-
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ляющий выпускникам вуза не только самореализовываться в 

условиях быстроменяющейся профессиональной среды, но и 

адаптироваться в инновационном обществе, которое уже не-

возможно представить без SMART-технологий. 

4.2. Оптимизация учебного процесса: внедрение 

SMART-технологий для преодоления учащимися рисков 

учебной неуспешности  

Современное образование сталкивается с рядом вызовов, 

среди которых особое внимание уделяется проблеме учебной 

неуспешности учащихся. Риски неуспешности могут быть вы-

званы различными факторами, включая недостаточную моти-

вацию, низкий уровень вовлеченности в учебный процесс и от-

сутствие четких целей. В связи с этим, оптимизация учебного 

процесса становится ключевым направлением, требующим 

внедрения инновационных методик и технологий. 

Одним из подходов к решению данной проблемы являет-

ся применение SMART-технологий, которые представляют со-

бой систему формулирования целей, отвечающую критериям 

специфичности, измеримости, достижимости, релевантности и 

ограниченности по времени. Внедрение SMART-технологий в 

образовательный процесс позволяет не только установить чет-

кие и понятные цели для учащихся, но и создать условия для 

их достижения, что, в свою очередь, способствует повышению 

мотивации и уверенности в собственных силах. 

SMART-технологии представляют собой методику, осно-

ванную на принципах формулирования целей, которые должны 

быть: 

– Специфичными (Specific). Цели должны быть четкими и 
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понятными.  

– Измеримыми (Measurable). Необходимо иметь возмож-

ность оценить прогресс.  

– Достижимыми (Achievable). Цели должны быть реали-

стичными.  

– Релевантными (Relevant). Цели должны быть значимы-

ми для учащегося.  

– Ограниченными по времени (Time-bound). Цели долж-

ны иметь четкие сроки выполнения.  

Введение SMART-технологий в образовательный процесс 

по физике может стать мощным инструментом для преодоле-

ния рисков учебной неуспешности. Рассмотрим подробнее, как 

эти технологии могут быть реализованы на примерах, непо-

средственно связанных с физикой. 

1. Установка SMART-целей для изучения физики 

Пример 1. Изучение законов движения 

Цель: Учащийся должен освоить основные законы дви-

жения Ньютона. 

– Специфическая. Учащиеся должны понять и быть в со-

стоянии объяснить три закона Ньютона. 

– Измеримая. На еженедельных тестах учащиеся должны 

показать уровень знаний на не менее чем 80%. 

– Достижимая. Учитель предоставляет дополнительные 

материалы и проводит практические занятия, чтобы помочь в 

усвоении материала. 

– Релевантная. Понимание законов движения критически 

важно для успешного изучения более сложных тем, таких как 

динамика и кинематика. 

– Ограниченная по времени. Учащиеся должны продемон-
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стрировать свои знания на контрольной работе через месяц. 

Пример 2. Решение задач на законы сохранения 

Цель: Учащийся должен уметь решать задачи на тему со-

хранения энергии и импульса. 

– Специфическая. Учащиеся должны научиться решать 

задачи на закон сохранения механической энергии и импульса. 

– Измеримая. Каждую неделю учащиеся должны решать 

не менее 5 задач на эту тему и получать обратную связь от 

учителя. 

– Достижимая. Учитель предоставляет шаблоны для ре-

шения задач и проводит дополнительные занятия по трудным 

вопросам. 

– Релевантная. Эти навыки необходимы для успешного 

прохождения экзаменов и выполнения лабораторных работ. 

– Ограниченная по времени. Задачи должны быть освое-

ны до конца второго месяца обучения. 

2. Индивидуальные планы для учащихся с низкой успева-

емостью 

Для учащихся, которые испытывают трудности в физике, 

разработка индивидуальных планов с использованием SMART-

технологий может значительно помочь. 

Пример 3. Индивидуальный план для ученика, имеющего 

трудности с концепцией силы 

Цель: Учащийся должен понять и применять понятие си-

лы в различных ситуациях. 

– Специфическая. Учащийся должен уметь объяснить по-

нятие силы и применять его в задачах. 

– Измеримая. Учащийся должен пройти тест на понима-

ние этой темы с результатом не менее 70%. 

– Достижимая. Учитель работает с учащимся один на 
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один, предоставляет дополнительные ресурсы и примеры. 

– Релевантная. Понимание силы необходимо для изуче-

ния других тем, таких как динамика. 

– Ограниченная по времени. Цель должна быть достигну-

та в течение четырех недель. 

3. Регулярный мониторинг и обратная связь 

Для достижения поставленных целей учащиеся должны 

получать регулярную обратную связь. Это можно организовать 

через: 

– Еженедельные тесты. Учитель может проводить корот-

кие тесты по темам, чтобы оценить прогресс учащихся в пони-

мании законов физики. 

– Индивидуальные беседы. Регулярные встречи с учащи-

мися для обсуждения их успехов и трудностей, а также коррек-

тировки целей при необходимости. 

– Групповые обсуждения. Создание атмосферы поддерж-

ки, где учащиеся могут делиться своими успехами и трудно-

стями, а также получать советы от сверстников. 

С другой стороны SMART-технологии могут помочь пре-

одолеть учебную неуспешность посредством организации: 

– индивидуализации обучения. SMART-технологии поз-

воляют адаптировать учебный процесс под потребности каж-

дого ученика. Например, с помощью онлайн-платформ и при-

ложений можно создавать персонализированные образова-

тельные траектории, предлагать задания разного уровня слож-

ности, учитывать темп усвоения материала [74; 129; 182]. 

– повышения мотивации. Геймификация (использование 

игровых элементов: наград, достижений, соревновательного 

аспекта) делает обучение более увлекательным. Виртуальная и 
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дополненная реальность помогают визуализировать сложные 

концепции, что повышает интерес к предмету [134]; 

– диагностики и мониторинга знаний. Онлайн-тесты, си-

стемы автоматического оценивания и аналитика данных поз-

воляют оперативно выявлять пробелы в знаниях учащихся. Это 

дает возможность своевременно корректировать программу 

обучения [22]; 

– гибкости и доступности. Мобильное обучение (m-

Learning) дает возможность учиться в удобное время и месте. 

Дистанционные форматы помогают учащимся, которые по ка-

ким-либо причинам не могут регулярно посещать школу [32]; 

– развития навыков самостоятельной работы. Интерак-

тивные ресурсы и онлайн-библиотеки стимулируют учащихся 

к самостоятельному поиску информации, исследовательской и 

проектной деятельности [183; 236]; 

– поддержки концентрации внимания. Интерактивные 

доски и мультимедийные материалы помогают удерживать 

внимание учащихся, делают уроки более динамичными [104]; 

– работы с эмоциональным состоянием. Некоторые при-

ложения и платформы предлагают элементы психологической 

поддержки, помогают снизить тревожность и повысить уве-

ренность в себе [198]. 

Приведем примеры применения SMART-технологий, ко-

торые могут быть востребованы в обучении учащихся с риска-

ми учебной неуспешности: 

– интерактивные доски SMART Boards. Позволяют де-

монстрировать учебный материал, делать комментарии, сохра-

нять и повторно использовать созданные на уроке материалы 

[229; 237]; 

– интерактивные сервисы (например, LearningApps). 
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Предлагают интерактивные упражнения в разных формах, что 

разнообразит учебный процесс [146]; 

– технология «перевернутый класс». Учащиеся изучают 

теоретический материал дома, а в классе работают над практи-

ческими заданиями с учителем. Это позволяет более эффек-

тивно использовать время урока [102; 106]; 

– Smart Mobile. Использование обучающих приложений 

для смартфонов для выполнения тестов, опросов и получения 

обратной связи [25; 42]; 

– программное обеспечение управления классом (напри-

мер, системы SynhronEyes). Позволяют педагогу отслеживать 

действия учащихся на их устройствах, выводить рабочие мони-

торы на доску, блокировать их при необходимости [103; 240] 

Внедрение SMART-технологий в обучение физике может 

существенно помочь учащимся с рисками учебной неуспешно-

сти. Установка четких, измеримых и достижимых целей, а также 

регулярный мониторинг прогресса создают условия для повы-

шения мотивации и уверенности учащихся в своих силах. Этот 

подход не только способствует углублению знаний по физике, 

но и формирует важные навыки саморегуляции и целеполагания, 

которые будут полезны в дальнейшем обучении и жизни. 

Индивидуализация обучения с помощью SMART-

технологий предполагает создание гибких образовательных 

траекторий, учитывающих индивидуальные особенности, по-

требности и возможности учащихся. Это позволяет преодолеть 

риски учебной неуспешности за счет адаптации учебного про-

цесса под конкретного ученика, повышения мотивации и обес-

печения своевременной коррекции знаний. 

В условиях быстрого развития технологий и изменения 
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образовательных парадигм, возникает необходимость в разра-

ботке новых методических подходов, способствующих инди-

видуализации обучения и повышению его эффективности. 

Рассмотрим методологические подходы к индивидуали-

зации обучения: 

– Личностно-ориентированный подход. В центре обуче-

ния находится ученик с его интересами, способностями и тем-

пами усвоения материала. Педагог выступает в роли консуль-

танта, помогая ученику выбрать оптимальный путь освоения 

знаний. Ученик самостоятельно оценивает свои возможности, 

перспективы и усилия, которые готов приложить для изучения 

материала [74].  

– Адаптивное обучение. SMART-технологии позволяют 

создавать адаптивные образовательные системы, которые ав-

томатически корректируют сложность заданий, темп обучения 

и методы подачи материала в зависимости от уровня подготов-

ки и успехов ученика. Это достигается за счет анализа данных 

о результатах выполнения заданий, времени, затраченном на 

их выполнение, и других параметров [183].  

– Модульная система обучения. Учебный курс разбивает-

ся на отдельные модули, каждый из которых имеет чёткие це-

ли, задачи и критерии оценки. Ученик может изучать модули в 

индивидуальном темпе, выбирать порядок их освоения и полу-

чать рекомендации преподавателя после завершения каждого 

этапа. Это позволяет регулировать содержание учебного мате-

риала и темп работы [189].  

– Использование цифровых образовательных ресурсов. 

Онлайн-платформы, интерактивные учебники, образователь-

ные приложения и другие цифровые инструменты предостав-
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ляют доступ к разнообразным учебным материалам. Ученики 

могут выбирать форматы обучения (тексты, видео, интерак-

тивные задания), которые лучше соответствуют их стилю 

усвоения информации [224].  

– Персонализированные образовательные траектории. С 

помощью SMART-технологий можно построить индивидуаль-

ную траекторию обучения, которая будет учитывать: 

а) выбор оптимальной формы и темпа обучения; 

б) применение методов обучения, соответствующих ин-

дивидуальным особенностям ученика; 

в) рефлексию и оценку собственных результатов с воз-

можностью их корректировки [82].  

– Геймификация и интерактивные методы. Использование 

игровых элементов (викторины, награды, достижения) повы-

шает мотивацию и вовлеченность учащихся. Виртуальная и 

дополненная реальность позволяют визуализировать сложные 

концепции, что особенно полезно для учеников с визуальным 

типом восприятия [18; 93].  

– Мобильное обучение. Доступ к учебным материалам 

через смартфоны, планшеты и другие мобильные устройства 

даёт возможность учиться в любое время и в любом месте. Это 

особенно важно для учащихся с нестандартным графиком или 

ограничениями по здоровью.  

– Обратная связь и мониторинг прогресса. Онлайн-тесты, 

системы автоматического оценивания и аналитика данных 

позволяют оперативно выявлять пробелы в знаниях и коррек-

тировать учебный процесс. Регулярная обратная связь помога-

ет ученику осознавать свои достижения и зоны роста [16].  

– Портфолио как инструмент самооценивания. Сбор ре-
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зультатов учебной деятельности (знания, умения, проекты) в 

портфолио позволяет ученику видеть свой прогресс, а препо-

давателю — оценивать динамику развития [34]. 

Исследование методологических подходов к индивидуа-

лизации обучения с помощью SMART-технологий показало, 

что такая практика не только способствует улучшению учеб-

ных результатов, но и помогает выявить и преодолеть трудно-

сти, с которыми сталкиваются учащиеся. Благодаря четкому 

определению целей, учащиеся становятся более активными 

участниками учебного процесса, что позволяет им развивать 

навыки саморегуляции и критического мышления. 

Применение SMART-методов в практике образовательных 

учреждений демонстрирует, что индивидуальный подход к каж-

дому ученику, основанный на их личных целях и потребностях, 

значительно снижает риски учебной неуспешности. Успешные 

примеры внедрения таких технологий подтверждают их эффек-

тивность и целесообразность в современных условиях. 

Таким образом, внедрение SMART-технологий в образо-

вательный процесс является важным шагом к созданию более 

адаптивной и эффективной системы обучения. Педагоги, при-

меняющие данные подходы, могут значительно повысить уро-

вень вовлеченности своих учеников, улучшить качество обра-

зования и помочь учащимся достигать успеха, преодолевая 

риски учебной неуспешности. Рекомендуется продолжить ис-

следования в данной области, чтобы разработать еще более 

эффективные методы внедрения SMART-технологий и адапти-

ровать их к различным образовательным контекстам. 
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4.3. Использование технологии дополненной  

реальности в обучении учащихся с рисками учебной не-

успешности по физике 

В условиях цифровой трансформации образования особую 

актуальность приобретает поиск эффективных инструментов, 

позволяющих преодолевать риски учебной неуспешности – 

устойчивого отставания учащегося от программных требований, 

обусловленного комплексом когнитивных, мотивационных и со-

циально‑психологических факторов.  

Дополненная реальность (Augmented reality) – термин, ка-

сающийся проектов, направленных на дополнение действи-

тельности любого рода виртуальными составляющими. Данная 

технология составляет часть смешанной реальности, в которую 

помимо этого входит еще и «дополненная виртуальность» 

[115]. Это тот случай, когда реальные предметы интегрируют-

ся в виртуальную среду. Очень часто в качестве синонимов 

широко используются «Расширенная реальность», «Улучшен-

ная реальность», «Обогащенная реальность» и многие другие 

схожие менее удачные словосочетания [91]. 

У технологии «Дополненная реальность» существует еще 

одно определение – добавление к поступающему из реального 

мира ощущениям мнимых объектов, обычно вспомогательно-

информативного свойства. В европейском научном сообществе 

данное направление приобрело четко устоявшуюся терминоло-

гию Augmented Reality (AR) [23]. 

Разработкой технологии дополненной реальности иссле-

дователи занимаются не первый год. В 1961 году кинооператор 

Мортон Хайлиг представил иммерсивное мультисенсорное 
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устройство, напоминающее своеобразную аркадную игру с 

вибрацией и воспроизведением стереофонических звуков. В 

следующем году Хайлиг получил патент на первый в мире 

виртуальный симулятор под названием «Сенсорама». Огром-

ное устройство, внешне похожее на игровые автоматы 80-х го-

дов ХХ века, позволяло зрителю впервые погрузиться в вирту-

альную реальность: например, прокатиться на мотоцикле по 

улицам Бруклина. Однако «Сенсорамой» не заинтересовались 

инвесторы и разработки пришлось свернуть.  

Первым исследователем с научной точки зрения техноло-

гии «Дополненная реальность» считается Айвэн Сазерленд, 

который смог разработать прообраз этой системы еще в дале-

ком 1967 году. Для этого им использовались стереоочки 

«Swordoft Damocles» для отображения трехмерной графики, в 

которых изображения строились при помощи двух полупро-

зрачных стеклянных дисплеях, напыленные тонким слоем се-

ребра. Название этого устройства происходило от способа его 

фиксации – крепилось на потолок, и этим же контрастирова-

лось название класса прибора Head Mounted Display. Впервые 

данная технология была опробована при реализации проекта 

Bell Helicopter в 1968 году. В данном случае стереоочки рабо-

тали совместно с инфракрасной камерой, закрепленной на 

днище вертолета, и управлялась за счет движения головы лёт-

чика. Отсюда и начало зарождаться понятие «дополненная ре-

альность» [136]. 

В 1974 году компьютерный специалист Майрон Крюгер 

разработал лабораторию «искусственной реальности» под 

названием Videoplace. Она представляла собой несколько свя-

занных по сети комнат, в каждой из которых находился боль-
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шой экран с расположенным позади него видеопроектором. 

Когда человек заходил в комнату, он видел на экране свое соб-

ственное изображение в виде примитивного силуэта, а также 

подобные силуэты людей в остальных комнатах. У всех «те-

ней» можно было менять цвет или размер, а также присоеди-

нять к ним различные визуальные объекты.  

Т. Кодэлл впервые предложил термин «дополненная ре-

альность» в 1990 году. Работая в компании Boeing Computer 

Services в Сиэтле, он использовал словосочетание для обозна-

чения цифрового дисплея на голове, используемого электри-

ками самолетов, которые смешивали виртуальную графику с 

физической реальностью. 

В 1992 году первая действующая AR-система начала ис-

пользоваться военными ВВС США. Она получила название 

«Виртуальные светильники» и позволила создать новый метод 

обучения пилотов. С помощью наложения физически реальных 

объектов на 3D-виртуальные появился первый настоящий опыт 

дополненной реальности, обеспечивающий картинку, звук и 

прикосновение.  

Примерно в то же время в университете штата Колумбия 

состоялась презентация системы KARMA («Помощник в до-

полненной реальности»), позволяющей через шлем виртуаль-

ной реальности увидеть интерактивную инструкцию по обслу-

живанию принтера. 

В 1997 году Рональд Азума, известный исследователь в 

данной области из HRL Laboratories, обнародовал знатную об-

зорную статью под названием «A Survey of Augmented 

Reality», в котором одним из первых в доступной форме изло-

жил основные проблемы и потенциалы, связанные с введением 
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рассматриваемой технологии. Наиболее преуспевающие про-

екты, специализирующиеся на технологии «Дополненная ре-

альность» локализуются в Японии – это Mixed Reality Systems 

Lab, а также в Германии – Arvika [246]. Рональд Азума опреде-

лил AR как систему, в которой:  

– совмещается виртуальная и реальная действительности;  

– процесс взаимодействия осуществляется в режиме 

online (реальное время);  

– работает с трехмерной компьютерной графикой [109]. 

Но до 1999 года дополненная реальность широко не ис-

пользовалась, а многими учеными и исследователями даже не 

понималась. Для ее работы использовались сложные про-

граммные решения и громоздкое оборудование. Однако ситуа-

ция резко изменилась, когда японский профессор Хироказу 

Като из Института науки и технологий Нары выпустил уни-

кальное программное обеспечение под названием ARToolKit. 

Оно позволило отслеживать видеозахват действий в реальном 

мире и объединить их с виртуальными объектами. Обеспече-

ние могло быть связано с простым карманным устройством: 

например, камерой и подключением к интернету. Появление 

ARToolKit привело к тому, что теперь пользователи видели 

непосредственно сам процесс работы дополненной реальности. 

Уже в 2000 году Б. Томас из лаборатории Wearable 

Computer разработал первую мобильную игру для открытого 

пространства с системой дополненной реальности, названную 

ARQuake. Она позволила пользователю с прикрепленным циф-

ровым дисплеем на голове повернуть голову и увидеть другие 

объекты виртуального мира. ARQuake с успехом презентовали 

на Международном симпозиуме по мобильным компьютерам. 
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Большой вклад и плодотворное влияние на развитие тех-

нологии «Дополненная реальность» оказала Hiball – система от-

слеживания положения, разработанная сотрудниками Северной 

Каролины, при финансовой поддержке агентства DARPA. Эта 

система может функционировать лишь на заранее приспособ-

ленном помещении, точность, которая была достигнута в ре-

зультате проб, является рекордной. При частоте 1500 герц, си-

стема регистрировала всевозможные изменения положения на 

десятые доли миллиметра, и углы ращения до сотых градусов.  

Исследуемый предмет снабжался датчиком, состоящий из 

шести фотодиодов и тем же количеством объективов. Каждый 

сенсор получал изображение из всех объективов, что в итоге 

позволяло получать 36 независимых видов.  

Кульминацией стараний исследователей стала эксплуата-

ция системы – HiBall-3000 в коммерческих целях. Положитель-

ной стороной данной системы стал трехмерный дигитайзер, ко-

торый давал возможность оцифровывать трехмерные объекты. 

Несколько лет спустя в 2008 году первые AR-приложения 

были созданы для смартфонов, и люди по всему миру мир 

смогли впервые воспользоваться новейшей технологией. Пер-

вое приложение предназначалось для пользователей Android, и 

это позволило им использовать свои камеры, чтобы увидеть на 

экране различные объекты виртуальной реальности в 3D. Ре-

шение вскоре появилось и на iPhone, и запущено в качестве 

навигационного приложения, названного Wikitude Drive. 

На данный момент имеются следующие проекты запад-

ных компаний в данной области:  

– Semapedia. Суть данного проекта заключается в том, что 

на объекты реального мира накладываются штрих-кодовые яр-
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лыки с пояснительной текстовой информацией, а также данные 

на интернет ресурсы (рис. 12);  

 

Рис. 12. Принцип работы разработки Semapedia 

– ArTag. Проект обращен на вставку в видеопоток полу-

ченный с камеры цифровых моделей. Специально разработан-

ная программа, анализируя картинку (кадр) с камеры, декоди-

руя штрихкоды, дополняет кадр моделью, соответствующей 

эти кодам, и результат отображается пользователю; 

– Layar. Данный сервис работает на смартфонах на базе 

Android, и дает возможность пользователю получать в режиме 

online информацию об его окружении через камеру аппарата. 

Например, уведомление о расположении кафе, ресторанах и 

прочих общественных местах (рис. 13). 

 

Рис. 13. Принцип работы разработки Layar 
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На базе технологии «дополненная реальность» реализу-

ются такие российские проекты как:   

– 2Nova. Разрабатывал проект-сервис для Sony Ericsson. 

Был реализован интерактивный киоск и промо-сайт с допол-

ненной реальностью, в дальнейшем ставшие частью компании 

по продвижению бренда;  

– Ailove. Осуществляет реализацию сервиса для визуаль-

ного ориентирования на базе смартфонов, при этом маркер ис-

пользуется для управления объектами виртуального мира. Для 

этого, распечатанный на листе бумаги маркер располагается 

перед камерой, затем изменением положения маркера относи-

тельно камеры происходит управление виртуальными объек-

тами (маркер играет роль руля). Позже делается акцент на раз-

работку системы на базе естественных объектов (маркеры за-

меняются реальными объектами);  

– Wi2Geo. Производит реализацию проекта, при помощи 

которого, глядя через камеру смартфона, пользователю предо-

ставляется возможность зреть всплывающие информационные 

уведомления. Например, в 150 метрах в данном направлении 

находится дом, банкомат, кафе. Помимо этого, получить ин-

формацию о местонахождении друзей, знакомых, зарегистри-

рованных в этой системе и расстоянии до них. 

В последнее время технология «Дополненная реальность» 

получает довольно обширное применение в различных обла-

стях жизнедеятельности общества: сфера рекламы и маркетин-

га, в архитектуре, медицине, военном деле, туризме, образова-

нии являясь универсальной технологией. Именно по этой при-

чине ей отводится не последняя роль в становлении ближай-

шего будущего человечества, чем объясняется повсеместное 
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использование уже сегодня, даже, несмотря на довольно ко-

роткий срок ее существования [228, с. 61]. 

Введение в образовательный процесс виртуальных 

средств обучения является главным условием усиления обуча-

ющего эффекта. При помощи нее обучающиеся имеют воз-

можность с помощью приложения рассматривать то, о чем они 

читают. 

Необходимость внедрения дополненной реальности (AR) 

в обучении учащихся с рисками учебной неуспешности осно-

вывается на том, что эта технология предоставляет уникальные 

возможности для создания интерактивной и вовлекающей об-

разовательной среды. Рассмотрим подробнее ключевые аспек-

ты, обосновывающие целесообразность использования AR в 

образовательном процессе: 

1. Интерактивность и вовлеченность 

Дополненная реальность позволяет создавать интерак-

тивные учебные материалы, которые оживляют процесс обу-

чения. Учащиеся могут взаимодействовать с виртуальными 

объектами, что способствует более глубокому пониманию 

учебного материала и повышает их интерес к предмету. Это 

особенно важно для учащихся, испытывающих трудности в 

обучении, так как интерактивные элементы могут значительно 

повысить их мотивацию. 

2. Индивидуализация обучения 

Технологии дополненной реальности позволяют адапти-

ровать учебный контент под потребности каждого ученика. 

Учащиеся могут самостоятельно выбирать темп и стиль обуче-

ния, что особенно важно для тех, кто сталкивается с рисками 

неуспешности. Индивидуализированный подход позволяет 



 
 

279 
 

учитывать уникальные особенности и способности каждого 

ученика, что способствует более эффективному усвоению ма-

териала. 

3. Наглядность и визуализация 

Дополненная реальность предоставляет возможность ви-

зуализировать абстрактные концепции и сложные темы, пре-

вращая их в доступные и понятные форматы. Визуальная ин-

формация лучше усваивается учащимися, что особенно полез-

но для тех, кто имеет трудности с восприятием текстовой ин-

формации или традиционных учебных материалов. 

4. Развитие критического мышления и навыков решения 

проблем 

Внедрение AR в учебный процесс создает условия для ак-

тивного участия учащихся в решении практических задач и про-

ектов. Это способствует развитию критического мышления, 

творческого подхода к решению проблем и навыков командной 

работы, что является важным аспектом успешного обучения. 

5. Реализация практико-ориентированного обучения 

Дополненная реальность позволяет проводить практиче-

ские занятия в условиях, приближенных к реальным. Учащиеся 

могут применять свои знания в симулированных ситуациях, 

что помогает им лучше подготовиться к будущей профессио-

нальной деятельности и снижает уровень стресса, связанного с 

реальными испытаниями. 

Таким образом, внедрение дополненной реальности в 

обучение учащихся с рисками учебной неуспешности является 

важным шагом к созданию более эффективной и адаптивной 

образовательной среды. AR-технологии могут значительно по-

высить вовлеченность, мотивацию и успех учащихся, что в ко-
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нечном итоге способствует преодолению рисков неуспешности 

и формированию устойчивых навыков для будущей учебной и 

профессиональной деятельности. 

Большая польза от этой технологии не только для обучаю-

щихся, но и для учителя. При помощи данной технологии учи-

тель имеет возможность представить изучаемый объект в инте-

ресной и доступной форме, строя занятия на основе увлекатель-

ных игр, демонстраций. Использование виртуальных 3D-

объектов упрощает процесс разъяснения материала и повышает 

уровень информационной грамотности учителя и учащихся. 

В своем исследовании Е. В. Киргизова, И. Ш. Шакиров.  

Т. В. Захарова, А. В. Рубцов выделили дидактические возможно-

сти использования 3D-технологии при организации обучения: 

1. Реализация интерактивного диалога – обеспечивается 

незамедлительной обратной связью между пользователем и 

программной средой. Интерактивность в переводе с англий-

ского означает взаимодействие, воздействие, влияние друг на 

друга. Интерактивность диалога предоставляет ученику воз-

можность активного взаимодействия с системой, каждый его 

запрос вызывает ответное действие системы, и, наоборот, ре-

плика последней требует реакции пользователя.  

2. Визуализация учебной информации об изучаемом объ-

екте, процессе – предполагает наглядное статическое пред-

ставление на экране компьютера изучаемого объекта и его со-

ставных частей, любого процесса или его модели с возможно-

стью продвижения вглубь экрана, более детального рассмотре-

ния изучаемого объекта, стенда или агрегата. В некоторых 

программах могут быть представлены процессы, протекающие 

в микро- и макромирах, а также процессы, которые невозмож-

но получить с помощью учебных лабораторных стендов.  
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3. Моделирование реальных и виртуальных процессов 

или явлений, интерпретация информации об изучаемых или 

исследуемых объектах в виде таблиц, графиков (например, мо-

делирование процессов и явлений, протекающих при высоких 

или низких температурах, в космическом пространстве).  

4. Хранение больших объемов информации в цифровом 

формате с возможностью быстрого доступа к ней, тиражиро-

вания, передачи еt на любые расстояния, автоматизации сбора, 

накопления, хранения, обработки информации.  

5. Автоматизация процессов вычислительной деятельно-

сти, а также обработки результатов учебного эксперимента, с 

возможностью выводить на экран полученные в ходе экспери-

мента данные и производить их обработку, строить графики, 

таблицы, диаграммы.  

6. Автоматизация управления учебной деятельностью и 

контроля за результатами усвоения, продвижения в обучении, 

тренировки, тестирования, автоматизации информационной 

деятельности информационного взаимодействия между участ-

никами образовательного процесса в локальных и глобальных 

компьютерных сетях в целях улучшения управления образова-

тельным процессом в учебном заведении [95]. 

Технология дополненной реальности как средство фор-

мирования методической грамотности будущих учителей об-

ладает всеми вышеперечисленными возможностями ИКТ и ре-

ализуется в различных вариантах 1-4 пункта. Интерактивный 

диалог реализуется за счет схем пользовательского интерфей-

са, в котором пользователь имеет полную возможность кон-

тролировать поведение как используемой для демонстрации 

или прочих целей трехмерных моделей, так и параметров окна 
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просмотра. Таким образом, происходит непосредственный 

диалог пользователя и программы, что обуславливает комфорт 

при использовании рассматриваемой технологии, высокую 

степень интерактивности и наглядности. 

Одной из первостепенных задач дополненной реальности 

еще на этапе проектирования являлась потребность расшире-

ния видимого пространства человека, утоление постоянной по-

требности в информации, и сделать ее простой для восприятия. 

Решение данной проблемы нашлось в создании визуальных 

объектов с высокой степенью информативности. Учебный 

процесс, организуемый с использованием возможностей де-

монстрации и визуализации изучаемого материала, является 

зрелищным [148].  

Но, к сожалению, из-за недостаточного уровня методиче-

ской грамотности учителей и технической оснащенности 

школьных кабинетов процесс подачи материалов в объемной 

форме представляется весьма затруднительным. На наш 

взгляд, при формировании у будущих учителей методической 

грамотности большая роль должна отводится информацион-

ным инновациям, и в частности трехмерной графике и методи-

ческим подходом по ее применению в образовательном про-

цессе. Проиллюстрируем на примере предмета «Физика». 

Учитывая, что для школьника изучаемые на уроках физи-

ки явления, процессы, законы являются абстрактными, так как 

применить эти теоретические знания на практике они не могут, 

а значит, учителю необходимо подбирать средства, способ-

ствующие достижению планируемых результатов обучения. 

Для достижения этой цели может использовать различные за-

коны природы, открываемые естественными науками, вопло-
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щая их (материализуя) в технике и технологии, что можно 

увидеть, погрузившись в дополненную реальность, в том чис-

ле, и на страницах учебника физики авторов В. В. Белага,  

И. А. Ломаченкова и Ю. А. Понебрацова [27; 28; 29]. В учеб-

нике по физике для 7 класса этих авторов с помощью програм-

мы Blender 2.8, закаченной в смартфон «оживают» процесс ис-

пользования измерительного прибора (рис. 14).  

Для творческого освоения основной образовательной 

программы, учитель должен представить ученику при выпол-

нении проекта большую самостоятельность при выборе темы 

исследования, целеполагании, выдвижении идеи (иногда это 

происходит на интуитивном уровне) и планировании действий 

по ее реализации. Это позволит сформировать у него готов-

ность к изменению действительности, предложить другое ре-

шение проблемы, не бояться внести свои изменения в кон-

струкцию и т.д. На завершающем этапе необходимо предъ-

явить продукт деятельности в наиболее выгодном свете (пре-

зентация), рассчитать все расходы, выделить положительные 

стороны своей работы. 

Пройти все эти стадии позволяет технология дополнен-

ной реальности. 

Поведение занятий на основе возможности дополненной 

реальности предоставляют возможности для разностороннего 

развития учащихся и формирования важнейших универсаль-

ных учебных действий, обозначенных во ФГОС и стимулиру-

ющих развитие инженерного мышления.  
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Рис. 14. Пример использования возможности  

дополненной реальности при работе с текстом учебника 
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Среди них: 

– навыки проведения экспериментального исследования: 

выдвижение гипотез, поиск решений, проведение наблюдений 

и измерений, установление причинно-следственных связей, 

оценка влияния отдельных факторов, обработка и анализ ре-

зультатов;  

– предметные умения: принципы моделирования, кон-

струирования, проектирования; 

– понимание межпредметных связей с математикой, ин-

форматикой, естествознанием, технологией, музыкой и других 

предметов;  

– развитие творческого, образного, пространственного, 

логического, критического мышления;  

– развитие коммуникативной компетенции: работа в кол-

лективе (в паре, группе) по выработке и реализации идей, пла-

нированию осуществлению деятельности, развитие словарного 

запаса и навыков общения.  

Обучающиеся часто испытывают существенные затруд-

нения при решении задач по физике в связи с отсутствием 

наглядности и трудностями в понимании сути физических яв-

лений. Без демонстрации на примерах учащимся сложно по-

нять теоретические модели, описывающие физические явле-

ния, и действие невидимых глазу сил и полей. Проведение экс-

периментов является фундаментальной основой для понимания 

сущности физических явлений и процессов. Обучающиеся 

лучше учатся, когда они не только изучают теоретические 

концепции, но и способны применять их на практике – проде-

монстрировать эксперимент и объяснить его результаты. Важ-

ным преимуществом AR при изучении физики является то, что 

обучающиеся видят виртуальные объекты и себя во время 
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опытов в реальном окружении, что создаст восприятие реали-

стичности наблюдаемых опытов. 

Одним из наиболее известных приложений, создающих 

трехмерную виртуальную среду для проведения эксперимен-

тов в процессе изучения основных законов механики, является 

PhysicsPlayground. Адаптеры отслеживают характеристики 

объектов в режиме реального времени и демонстрируют обу-

чающемуся разложение абсолютной скорости на составляю-

щие, а также помогают учащимся понять действие сил, траек-

тории движения и различные характеристики движения. Для 

эффективной работы с приложением необходимо наличие до-

рогостоящего оборудования, включающего дисплей с крепле-

нием, панель взаимодействия обучающегося с приложением и 

беспроводную ручку [67].  

При проведении экспериментов с линзой обучающиеся 

испытывают трудности с пониманием фокусного расстояния. 

Улучшению понимания экспериментов с линзой способствует 

применение приложений с дополненной реальностью на осно-

ве маркерной технологии. Для проведения экспериментов ис-

пользовались три типа маркеров: маркер для свечи, маркер для 

выпуклой линзы и маркер для флуоресцентного экрана. При 

наведении гаджета на маркеры на экране устройства появля-

ются соответствующие им 3D-модели объектов. Перемещая 

маркер свечи на определенное расстояние от экрана и помещая 

между ними маркер линзы, который дает на экране четкое 

изображение свечи в двух положениях линзы, обучающиеся 

могут наблюдать за изменением фокусного расстояния линзы. 

Рассмотрим эксперименты в режиме дополненной реаль-

ности при изучении электромагнитных полей. В исследовании 
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Marcus van Bergen [264] отмечаются трудности, которые испы-

тывают обучающиеся, когда необходимо представить с помо-

щью пространственного воображения влияние магнитов друг 

на друга. Традиционным способом демонстрации силовых 

магнитных линий является размещение металлической струж-

ки вокруг постоянного магнита. Недостатком такого подхода 

является попытка объяснения трехмерных понятий на плоско-

сти. В среде Kinect на основе закона Био-Савара обучающиеся 

могут наблюдать за построением вектора индукции магнитно-

го поля в дополненной реальности. Применение дополненной 

реальности способствовало повышению интереса учащихся, 

запоминанию учебного материала на более длительное время и 

росту мотивации обучающихся для дальнейшего активного 

изучения учебного материала по физике с погружением в экс-

перимент на основе технологии дополненной реальности.  

Проведенное нами исследование по применению возмож-

ностей технологии дополненной реальности в учебном процес-

се по физике показало, что среди 27 опрошенных обучающих-

ся, использовавших приложение дополненной реальности для 

изучения магнитного поля, не было получено ни одного отри-

цательного отзыва. При этом 25 обучающихся отметили улуч-

шение понимания явления магнетизм за счет визуализации 

магнитных полей, возможности свободно перемещать вирту-

альные магниты в реальном окружении и наблюдать за изме-

нением магнитного поля. В исследовании Ю. Ю. Дюличевой 

демонстрируются примеры применения дополненной реально-

сти при изучении электромагнетизма на основе:  

1) моделирования катушки Гельмгольца, создающей 

классическую конфигурацию статических магнитных нолей;  
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2) моделирования магнитного поля, излучаемого рупор-

ной антенной [67]. 

Большую роль для получения практических навыков обу-

чающихся в научных лабораториях имеет использование си-

муляторов различных устройств в дополненной реальности. 

Применение интерактивного симулятора в дополненной реаль-

ности, позволяющего обучающимся изменять направление и 

скорость вращения электродвигателя, дает возможность им 

наблюдать за изменением силы магнитного поля, силы тока и 

анализировать значение силы Лоренца. Моделирование позво-

ляет увидеть, как изменяется значение силы Лоренца, и улуч-

шить понимание основных концепций за счет наблюдения за 

невидимым глазом силами и полями.  

На основе приложения AR Curcuil и маркерной техноло-

гии обучающиеся могут изучать типы соединений элементов 

электрической цепи; опытным путем устанавливать рабочую 

схему из разных элементов-маркеров, обеспечивающую проте-

кание электрического тока, знакомиться с понятиями замкну-

той и разомкнутой цепи. 

Большое значение для реалистичности восприятия экспе-

риментов учащимися в режиме дополненной реальности имеет 

использование симулятора физики объектов. На основе Microsoft 

Kinect v.2 был разработан симулятор для демонстрации дефор-

маций, которые возникают при столкновениях и ударах 3D-

моделей реальных объектов, сделанных из различных материа-

лов. Учащиеся могли наблюдать различия удара о стену водного 

шара, шара для боулинга и футбольного мяча [265]. 

Рассмотрим некоторые мобильные приложения под iOS с 

дополненной реальностью для изучения физики представлен-
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ные на рисунке 15. Приложение Physics-Lab предназначено для 

изучения соединений электрической цепи, астрофизики и элек-

тромагнетизма. В режиме дополненной реальности обучающи-

еся могут наблюдать, как за готовыми экспериментами с ка-

тушкой Тесла, соленоидом, реостатом со скользящим контак-

том, мультитермом, зуммером, триггером Шмитта и т.п., так и 

проводить собственные эксперименты с построением цепи с 

помощью различных элементов.  

 

Рис. 15. Мобильные приложения с дополненной реальностью  

для изучения физики 

 

Учащиеся могут посмотреть эксперименты, проведенные 

другими пользователями этого приложения или друзьями, об-

судить результаты экспериментов в чате. С приложением 
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Galileo обучающиеся могут в занимательной форме познако-

миться с парадоксами и механике, ускорителями заряженных 

частиц, гравитационными волнами, гравитационной рогаткой, 

магнитными полями, скоростью снега и маятником Фуко. 

Например, обучающиеся в дополненной реальности могут ви-

деть поверхность Луны, наблюдать за падением двух тел с раз-

личной массой и делать выводы о величине ускорения. При-

ложение Arious позволяет не только познакомиться с изобре-

тениями великих ученых, в частности, физиков, но и взаимо-

действовать с изобретенными ими устройствами и моделями. В 

приложении доступна модель атома Нильса Бора, открытие 

электрона Томсоном и открытие ядра Резерфордом. Например, 

в режиме дополненной реальности обучающийся может уви-

деть катод Томсона и, прикасаясь к маркерам, исследовать ра-

боту устройства, по принципу которого были сконструированы 

электронно-лучевые трубки телевизоров. 

Для полного погружения в эксперимент и создания реа-

листичности физических экспериментов требуется использо-

вание дополнительных дорогостоящих устройств таких, 

например, как Microsoft llololens V2, что можно отнести к не-

достаткам некоторых приложений с дополненной реальностью. 

Таким образом, использование технологии дополненной 

реальности (AR-технологии) в работе с учащимися, имеющими 

риски учебной неуспешности, демонстрирует высокий педаго-

гический потенциал и открывает новые возможности для ин-

дивидуализации образовательного процесса. 

AR‑технологии эффективно компенсируют типичные 

проблемы учащихся группы риска: 

– снижают когнитивную нагрузку за счет наглядной визу-

ализации сложных понятий; 



 
 

291 
 

– повышают мотивацию через интерактивность и элемен-

ты геймификации; 

– обеспечивают персонализацию темпа и содержания 

обучения. 

Многоканальное восприятие информации (зрительное, 

слуховое, кинестетическое), реализуемое через AR, способ-

ствует: 

– лучшему усвоению материала учащимися с разными 

типами восприятия; 

– формированию устойчивых ассоциативных связей; 

– развитию пространственного мышления и метапредмет-

ных навыков. 

Оперативная обратная связь в AR‑приложениях позволяет: 

– своевременно выявлять пробелы в знаниях; 

– корректировать образовательную траекторию в режиме 

реального времени; 

– отслеживать динамику прогресса каждого ученика. 

Инклюзивный характер AR‑технологий обеспечивает: 

– доступность обучения для учащихся с особыми образо-

вательными потребностями; 

– возможность освоения сложных тем в комфортной для 

ученика форме; 

– снижение тревожности и страха ошибки за счёт без-

опасной виртуальной среды. 

Интеграция AR-технологии в традиционный учебный 

процесс требует комплексного подхода, включающего: 

– методическую подготовку педагогов; 

– обеспечение необходимой технической инфраструктуры; 



 
 

292 
 

– разработку качественного образовательного контента, 

соответствующего возрастным и когнитивным особенностям 

учащихся. 

Технология дополненной реальности – это не просто ин-

новационный инструмент, а системное решение для преодоле-

ния учебной неуспешности. Ее грамотное применение позво-

ляет: 

– создать адаптивную образовательную среду; 

– повысить качество усвоения знаний; 

– сформировать устойчивую познавательную мотивацию; 

– обеспечить равные возможности для успешного обуче-

ния всех учащихся. 

Для максимальной эффективности внедрение 

AR‑технологий должно быть целенаправленным, научно обос-

нованным и методически выверенным, с опорой на психоло-

го‑педагогические особенности учащихся и требования обра-

зовательных стандартов. 
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ГЛАВА 5. ОРГАНИЗАЦИЯ  

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ  

С РИСКАМИ УЧЕБНОЙ НЕУСПЕШНОСТИ  

ПО ФИЗИКЕ 

 

5.1. Организация проектной деятельности учащихся 

для преодоления рисков учебной неуспешности по физике 

При организации учебно-познавательной деятельности 

учащихся с рисками учебной неуспешности по физике необхо-

димо учитывать уровень сформированности у каждого из них 

универсальных учебных действий (УУД), таких, как анализ, 

синтез, абстрагирование, обобщение. Не владения учащимися 

данными УУД не позволяет им самостоятельно выделять ос-

новное в учебном материале, устанавливать существенные свя-

зи между понятиями и их свойствами, что влияет на темп и 

осознанность освоения учебного материала, в трудности усво-

ения новых знаний и видов деятельности, что влечет за собой 

умственную пассивность, неверие в свои силы. 

Одним из способов преодоления учащимися рисков учеб-

ной неуспешности является организация проектной детальности 

– индивидуальной, групповой, коллективной, по выполнению 

заданий проекта. Проект – это специально организованный учи-

телем и самостоятельно выполняемый учащимися комплекс дей-

ствий, завершающихся созданием творческого продукта.  

При работе над проектом у учащихся не только системати-

зируются и обобщаются полученные на уроках знания, но и раз-

виваются внимание, абстрактное мышление, мотивация  
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к познанию нового материала или применения в измененной си-

туации на практике ранее изученного, а также создаются условия 

для обеспечения индивидуализации учебного процесса. Работа 

над ученическим проектом активизирует образовательный про-

цесс, что, в свою очередь, способствует повышению у учащихся 

самооценки и уверенности в собственных силах.  

Многообразие проектов может быть классифицировано 

по следующим типологическим признакам: 

– по доминирующей в проекте деятельности: исследова-

тельской, поисковой, творческой, ролевой, прикладной (практи-

ко-ориентированной), ознакомительно-ориентировочной и пр.; 

– по предметно-содержательной области: монопроект  

(в рамках одной области знания); межпредметный проект; 

– по характеру координации проекта: непосредственный 

(жесткий, гибкий), скрытый (неявный, имитирующий участни-

ка проекта); 

– по характеру контактов (среди участников одного учеб-

ного заведения, класса, учебной группы, города, региона, стра-

ны, разных стран мира); 

– по количеству участников проекта; 

– по продолжительности выполнения проекта. 

Специфика видов проектов по доминирующей деятельно-

сти участников. 

1. Исследовательские проекты 

Исследовательский проект предполагает моделирование 

научного поиска: определения цели, объекта, предмета иссле-

дования, выдвижения гипотезы и детализации ее положений в 

задачах, выбора методов исследования, проведения экспери-

ментов, формулировка выводов в соответствии с поставлен-
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ными задачами исследования. Целью данных проектов являет-

ся получение научного знания, обладающего признаками но-

визны и теоретической и/или практической значимости. Эти 

проекты полностью подчинены логике исследования и имеют 

точную и детальную структуру, приближенную или полностью 

совпадающую с подлинным научным исследованием. Данный 

тип проектов включает:  

– актуальность избранной темы;  

– формулировку проблемы, определение объекта и пред-

мета исследования;  

– постановку цели и связанных с нею задач;  

– выдвижение гипотезы решения обозначенной проблемы 

с последующей ее проверкой;  

– описание методов исследования (теоретических и эмпи-

рических);  

– обсуждение и оформление результатов исследования, 

выводы; 

– обозначение новых исследовательских проблем;  

– внешняя оценка. 

Примеры проектов, реализуемых при изучении физики 

приведены в таблице 25. 

Таблица 25 – Темы исследовательских проектов по физике 

Класс Тема проекта Цель, работы над проектом 

1 2 3 

7 1. Влияние механической 

работы на организм школь-

ника. 

Сформировать познаватель-

ный интерес, умение работать 

с различными источниками  
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Продолжение таблицы 25 

1 2 3 

7 2. Изобретения Леонардо 

да Винчи, воплощенные в 

жизнь. 

информации. 

8 1. Влияние обуви на опор-

но-двигательный аппарат. 

2. Занимательные физиче-

ские опыты у вас дома. 

Сформировать интерес к экс-

периментальной деятельно-

сти, умения эксперименталь-

ные и практические.  

9 1. Античная механика. 

2. Биомеханика человека. 

3. Автомобиль будущего. 

Сформировать интерес к са-

мостоятельному изучению на 

углубленном уровне предмет-

ного материла для осознанно-

го выбора профиля дальней-

шего обучения / профессии. 

 

2. Творческие проекты 

Творческий проект используется для формирования и 

развития креативных способностей у учащихся. Результатом 

творческого проекта будет выпуск газеты, оформление сайта 

школы, разработка сценария семинара или диспута и т. п. Це-

лью проектов данного типа является получение творческого 

продукта – газеты, сочинения, альманаха, видеоролика, празд-

ника, экспедиции и т.д. Отличительной особенностью творче-

ских проектов является то, что они не требуют детально про-

работанной структуры совместной деятельности учащихся и 

педагогов, она только намечается и развивается в соответствии 

с конечным результатом. Однако данные проекты требуют 

продуманности формы и структуры конечного результата: сце-
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нария праздника, плана сочинения или статьи, дизайна и руб-

лик газеты и др. Примеры творческих проектов представлены в 

таблице 26. 

Таблица 26 – Темы творческих проектов по физике 

Класс Тема проекта Цель, работы над проектом 

8 Прощай бензин! Предложить альтернативу бензину, 

оформить в виде сочинения или стенга-

зеты. 

9 Телефон своими 

руками 

Изготовить переговорное устройство из 

двух бумажных стаканчиков, соединен-

ных длинной капроновой ниткой. 

 

3. Ролевые и игровые проекты  

В таких проектах структура также только намечается и 

остается открытой до окончания проекта. Участники прини-

мают на себя определенные роли, обусловленные характером и 

содержанием проекта. Это могут быть литературные персона-

жи или выдуманные герои, имитирующие социальные или де-

ловые отношения, осложняемые придуманными участниками 

ситуациями. Результаты таких проектов могут намечаться в 

начале проекта, а могут вырисовываться лишь к его концу. 

Степень творчества здесь очень высокая, но доминирующим 

видом деятельности все-таки является ролево-игровая, при-

ключенческая. К этому виду относятся: сценарий праздника, 

фрагмент урока, программа мероприятий, фрагмент педагоги-

ческого мероприятия (табл. 27). 
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Таблица 27 – Темы ролевых и игровых проектов по физике 

Класс 
Тема  

проекта 

Особенность  

проекта 

Цель, работы 

над проектом 

7 Сказка о 

том, как Ба-

ба Яга о 

физике 

узнала 

Ученики берут себе роли ли-

тературных или историче-

ских персонажей, выдуман-

ных героев с целью объяс-

нения физических явлений 

через игровые ситуации 

Сформировать 

интерес к 

предмету у 

учащихся 

9 Суд над 

ядерной 

физикой 

Ученики разбирают заранее 

роли, чтобы подготовить 

нужную информацию (адво-

кат, прокурор, свидетели, 

ученые, ядерная энергия-

подсудимая). Учитель вы-

ступает в роли судьи 

Сформировать 

интерес к про-

блемам ядер-

ной физики, 

влияющих на 

жизнь челове-

чества 

 

3. Ознакомительно-ориентировочные (информационные) 

проекты 

Информационный проект имеет целью сбор, обработку и 

анализ информации по проблеме. В процессе реализации ин-

формационного проекта у обучающихся формируется умение 

осуществлять поиск информации из различных источников, ее 

обобщение, ранжирование, структурирование и представление 

в виде рефератов, статей, докладов, логических схем, таблиц, 

графиков, фото или видеоматериалов. Целью данных проектов 

является сбор информации о каком-либо объекте, явлении с 

целью ее анализа, обобщения и представления широкой ауди-

тории в виде публикации в СМИ. Интернет и др. такие проек-
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ты, так же, как и исследовательские требуют хорошо проду-

манной структуры, содержащей: актуальность проекта и его 

цель; объект изучения и предмет информационного поиска; 

перечень источников информации (литература, средства СМИ, 

базы данных, данные опросных методов исследования); обра-

ботку информации (анализ, сопоставление и известными фак-

тами, аргументированные выводы); результат (статья, реферат, 

доклад, видеоролик или видеофильм); презентацию в виде 

публикации; обсуждение (на конференции, в сети); внешняя 

оценка (табл. 28). 

Таблица 28 – Темы ознакомительно-ориентировочных 

проектов по физике 

Класс 
Тема  

проекта 
Особенность проекта 

Цель, работы над 

проектом 

7 Меры  

длины 

Ученики, используя мате-

риалы сайта 

http://mer.kakras.ru готовя 

выступление с презента-

цией по теме проекта 

Развить мировоз-

зрение учащихся 

по средствам ра-

боты с предмет-

ной информаци-

ей 

9 История 

развития 

механики 

Ученики, используя эн-

циклопедические издания 

готовят выступление с 

презентацией по теме про-

екта 

Сформировать 

интерес к пред-

мету у учащихся 

 

4. Практико-ориентированные (прикладные) проекты 

Результатом практико-ориентированного проекта дол-

жен быть социально-значимый продукт: рекомендации по ре-
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шению социальной проблемы, например, озеленение рекреа-

ций школы растениями, которые хорошо растут в данных 

условиях (освещенность, влажность, сквозняки и т. д.). Наце-

лены на решение социальных задач, отражающих интересы 

участников проекта или внешнего заказчика. Эти проекты от-

личает четко обозначенный с самого начала предметный ре-

зультат деятельности участников проекта, который может быть 

использован в жизни класса, школы, города, государства и т.д. 

Причем этот результат обязательно ориентирован на интересы 

самих участников. Такой проект требует хорошо продуманной 

структуры, даже сценария всей деятельности его участников  

с определением функций каждого из них, четкие выводы и 

участие каждого в оформлении конечного продукта. Здесь осо-

бенно важна хорошая организация координационной работы. 

Ценность проекта заключается в реальности использования 

продукта на практике и его способности решить заданную 

проблему.  

Примеры практико-ориентированных проектов: проект 

закона, справочный материал, программа действий, совместная 

экспедиция, наглядное пособие, методические разработки, 

учебные пособия по внеурочной деятельности, электронная 

версия обучающей программы и т.д. [220] 

Специфика видов проектов по предметно-содержатель-

ной области.  

1. Монопроекты  

Монопроекты проекты разрабатываются в рамках одного 

предмета с выбором наиболее сложных разделов и тем, хотя не 

исключается использование информации из других областей 

знания и деятельности. Руководителями таких проектов вы-



 
 

301 
 

ступают учителя-предметники. Примерами таких проектов мо-

гут быть литературно-творческие, естественнонаучные, эколо-

гические, языковые (лингвистические), культуроведческие, 

географические, исторические, музыкальные и другие проек-

ты. Монопроекты могут разрабатываться в рамках классно-

урочной системы. 

2. Межпредметные проекты 

Межпредметные проекты, в отличие от монопроектов, 

выполняются во внеурочное время и под руководством не-

скольких специалистов в различных областях знания. Такие 

проекты требуют очень квалифицированной координации со 

стороны специалистов и слаженной работы многих творческих 

групп. Межпредметные проекты могут быть как небольшими, 

затрагивающими два-три предмета, так и направленными на 

решение достаточно сложных проблем, требующих содержа-

тельной интеграции многих областей знания: «Интересы и по-

требности современных подростков»; «Культура общения в 

школе» и др. 

Специфика видов проектов по характеру координации.  

1. Проекты с открытой, явной координацией  

Деятельность в таких проектах организуется, направля-

ется и контролируется лицом из числа участников – координа-

тором.  

2. Проекты со скрытой, неявной координацией 

Телекоммуникационные проекты, в которых координа-

тор явно не обнаруживает функции организации и контроля, а 

выступает полноправным участником проекта, «подсказываю-

щим», или «помогающим» в решении проблем. 

Специфика видов проектов по характеру контактов меж-

ду участниками.  
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Данные проекты могут быть внутриклассными, внутриш-

кольными, региональными, межрегиональными, международны-

ми. Последние два типа проектов (межрегиональные и междуна-

родные), как правило, являются телекоммуникационными, по-

скольку требуют использования информационных технологий. 

Специфика видов проектов по продолжительности вы-

полнения. 

1. Краткосрочные проекты, разрабатываемые на 4-6 уро-

ках. При этом уроки используются для координации проект-

ных групп, в то время как основная работа по сбору информа-

ции, изготовлению проектного продукта и подготовке презен-

тации осуществляется во внеклассной деятельности.  

2. Минипроекты, рассчитанные на один академический 

час, или являющиеся фрагментом урока. 

3. Долгосрочные проекты – проекты, реализуемые в тече-

ние месяца или нескольких месяцев [137; 234]. 

Выполнение краткосрочных и долгосрочных проектов 

по физике идет с опорой на учебно-методические комплекты 

(УМК). Проведем анализ возможностей учебников физики для 

седьмого класса, рекомендованных и допущенных Министер-

ством образования и науки РФ. 

Учебник физики 7 класс УМК авторов Л. С. Хижняко-

вой, А. А. Синявиной. В конце учебника можно найти указания 

к работе над проектом и темы. Проекты распределены по 

группам, каждая из которых представляет собой определенный 

набор тем. Первую группу составляют проекты по истории 

развития физики. В них анализируется история открытия фи-

зических законов и изобретения технических устройств, рас-

сматриваются исследования физических явлений в историче-
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ском аспекте, обсуждается вклад выдающихся ученых-физиков 

в развитие науки. Вторая группа проектов посвящена приме-

нению научных методов познания к изучению физических яв-

лений, конструированию и экспериментальному исследованию 

моделей технических объектов. В третьей группе проектов 

изучаются практические приложения физических знаний, в 

частности применение физических законов в быту и в технике, 

связь физики с другими естественными науками. Примерные 

темы учебных проектов представлены в таблице 29. 

Таблица 29 – Примерные темы краткосрочных проектов 

Темы  

занятий 
Темы проектов 

1 2 

История раз-

вития физики 

1. История открытия законов Ньютона. 

2. История открытия закона всемирного тяготения. 

3. Вклад отечественных и зарубежных ученых в 

становление и развитие космонавтики. 

4. История открытия атмосферного давления. 

Эксперимент и 

моделирование 

– основные 

физические 

методы иссле-

дования при-

роды 

1. Измерение сил динамометром и представление 

результатов измерения с помощью таблиц, графи-

ков и формул. 

2. Исследование равноускоренного прямолинейно-

го движения тела с помощью аналоговых и цифро-

вых измерительных приборов. 

3. Измерение плотности жидкости с помощью 

ареометра. 

4. Конструирование и экспериментальное исследо-

вание моделей технических объектов: механиче-

ской игрушки, ракеты, подводной лодки, плаваю-

щих судов. 
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Продолжение таблицы 29 

1 2 

Практические 

приложения 

физических 

знаний 

1. Применение «золотого правила» механики к ра-

боте простых механизмов, используемых в быту и 

в технике. 

2. Практические приложения законов Паскаля и 

Архимеда. 

3. Применение условия плавания тел. Водный 

транспорт, воздухоплавание. 

4. Безопасность жизнедеятельности человека в 

условиях интенсивного движения транспорта: 

инертность тел, тормозной путь, время полной 

остановки, скорость, состояние дороги. 

Не в каждом учебнике можно найти список тем для про-

ектной деятельности. Но в них можно найти интересные экс-

перименты, которые можно выполнить в качестве минипроек-

тов (табл. 30).  

Таблица 30 – Анализ возможностей учебников физики 7 

класса в организации индивидуальных минипроектов проектов 

Автор  

учебника 

Возможности учебников  

организации минипроек-

тов проектов 

Примеры заданий  

для минипроектов 

1 2 3 

И. В. Крив-

ченко 

В разделе «Домашнии 

экспериментальные зада-

ния» приведены материа-

лы для проведения опы-

тов, выполняемых при по-

мощи бытовых вещей.  

1. Наблюдение инертно-

сти тела. 

2. Создание вакуума. 

3. Наблюдение конвек-

ции в жидкости. 
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Продолжение таблицы 30 

1 2 3 

 Ученики выполняют зада-

ния дома, а в классе пре-

зентую результат. 

 

А. В. Пе-

рышкин 

В конце параграфов при-

водятся задания для экс-

периментальных, исследо-

вательских или творческих 

минипроектов.  

В электронном приложе-

нии к учебнику также 

приводятся данные виды 

минипроектов.  

1. Используя Интернет, 

подготовить сравни-

тельную таблицу «По-

корители космоса XX-

XXI вв.» (длительность 

полета, число космонав-

тов, стран). 

2. Смочите два листочка 

бумаги: один – оводой, 

другой – растительным 

маслом. Слипнутся ли 

они при соприкоснове-

нии? Ответ обоснуйте. 

О. Ф. Ка-

бардин 

В содержания параграфов 

включены эксперимен-

тальные задания для уча-

щихся разной формы ор-

ганизации: групповые, ин-

дивидуальные, домашний 

эксперимент, реферат, со-

общение. 

1. Рассмотрите схему 

устройства маятниковых 

часов. Объясните назна-

чение маятника и гири в 

таких часах. Почему ма-

ятник в часах не оста-

навливается? 

2. Измерьте скорость 

равномерного движения 

модели автомобиля. 

Выразите результат в 

метрах в секунду и в ки-

лометрах в час. 
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Продолжение таблицы 30 

1 2 3 

В. В. Белага,  

И. А. Лома-

ченков,  

Ю. А. Пане-

братцев 

Основной текст параграфа 

сопровождают рубрики, 

которые помогает глубже 

разобрать материал. Одна 

из таких рубрик «Мои фи-

зические исследования». В 

ней дается описание для 

проведения экспериментов 

и опытов. 

1. Определите толщину 

нити с помощью линей-

ки с ценой деления 1 

мм. Определите длину 

стола, сделав несколько 

измерений обычной 

школьной линейкой. 

2. Изучите процесс па-

дения мыльного пузыря 

и ответьте на вопрос, 

является ли его движе-

ние равномерным. 

Проектную деятельность, рассчитанную на учебный год, 

можно организовать следующим образом: 

1. В начале учебного года в физическом кабинете учи-

тель помещает на стенде список предлагаемых проектов. По 

каждому проекту дается краткая информация: назначение при-

бора, возможный принцип работы, предполагаемое устройство 

и внешний вид. 

2. Учащиеся, предварительно проконсультировавшись с 

учителем, выбирают тему проекта. За один проект обычно бе-

рутся два ученика, которые дополняют друг друга по способ-

ностям: один – теоретик, другой – практик. 

3. Этап предварительного исследования включает изуче-

ние литературы, поиск аналогов, прототипов, оценку разреши-

мости проекта, составление схем, чертежей. 
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4. Приобретение комплектующих деталей и материалов. 

Источником радиоэлектронных комплектующих обычно явля-

ется старая бытовая техника. 

5. Этап изготовления пробных изделий, испытание на 

работоспособность, устранение ошибок, внесение изменений в 

схему проекта. 

6. Изготовление окончательной модели, обеспечение ди-

зайна. 

7. Оформление документации на изделие. В ней указы-

ваются авторы и научный руководитель, описываются назна-

чение прибора, принцип работы, расчеты параметров, полу-

ченные результаты, использованная литература. 

8. Защита проекта перед экспертной комиссией. 

Специфика видов проектов по количеству участников. 

1. Индивидуальные проекты (разработчик проекта явля-

ется его единственным участников). 

2. Групповые проекты (два и более участников). 

Преимущество и недостатки индивидуальных и группо-

вых проектов, которые представлены в таблице 31. 

Таблица 31 – Анализ особенностей проектов по количе-

ству участников 

Тип проекта Преимущества Недостатки 

1 2 3 

Индивидуаль-

ный 

– автор проекта получает 

наиболее полный и разносто-

ронний опыт проектной дея-

тельности на всех этапах ра-

боты; 

– не вырабаты-

вается опыт 

группового со-

трудничества; 

– нет возмож- 
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Продолжение таблицы 31 

1 2 3 

 – развивается личная инициа-

тива, ответственность, 

настойчивость, активность; 

– тема проекта может быть вы-

брана в максимальном соответ-

ствии с интересами автора; 

– ход работы и её результат 

зависят только от автора про-

екта; 

– итоговая оценка наиболее 

полно отражает качество ра-

боты автора. 

ности обога-

щаться опытом 

других, видеть 

более эффек-

тивные страте-

гии работы; 

– работа более 

трудоёмкая и 

ответственная 

на всех этапах 

проекта. 

Групповой – формируются навыки со-

трудничества, умения прояв-

лять гибкость, видеть точку 

зрения другого, идти на ком-

промисс ради общей цели; 

– групповая работа позволяет 

распределить обязанности, и 

каждый участник группы мо-

жет проявить свои сильные 

стороны в той работе, которая 

ему лучше всего удаётся; 

– совместная работа даёт воз-

можность обогащаться опы-

том других участников, ви-

деть наиболее эффективные 

стратегии поведения и учеб-

ной деятельности; 

– отдельные 

ученики не 

проявляют ак-

тивность, а 

«выезжают» за 

счёт более ини-

циативных и 

ответственных; 

– труднее орга-

низовать и ко-

ординировать 

работу; 

– нет возмож-

ности получить 

всесторонний 

опыт работы на  
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Продолжение таблицы 31 

1 2 3 

 – при успешном взаимодей-

ствии может подняться статус 

отдельных учащихся в группе 

сверстников; 

такой проект способствует 

групповому сплочению. 

всех этапах 

проекта для 

каждого участ-

ника группы; 

– труднее оце-

нить вклад 

каждого члена 

группы. 

Каждый вид проекта имеет свои положительные и отри-

цательные стороны. Учитель, в зависимости от особенностей 

своего класса или поставленных целей, может выбрать тот или 

иной проект, либо сочетать два вида проекта в течение учебно-

го года. Так же важным аспектом является то, что педагог за-

ранее должен предвидеть проблемы, которые могут возник-

нуть при выполнении проекта. 

При организации проектной деятельности учащихся при 

изучении физики учителю необходимо самому четко понимать 

дидактические особенности этой организации: 

1. Наличие значимой проблемы (задачи), требующей ин-

тегрированного знания, исследовательского поиска для ее ре-

шения. 

2. Практическая, теоретическая, познавательная значи-

мость предполагаемых результатов. 

3. Самостоятельная (индивидуальная, групповая, парная, 

коллективная) деятельность учащихся. 

4. Структурирование содержательной части проекта (с 

указанием поэтапных результатов). 
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5. Использование конкретных исследовательских процедур.  

Проиллюстрируем приведенные дидактические особен-

ности на примере организации работы над индивидуальным 

краткосрочным монопроектом для 8 класса на тему «Как обра-

зуются сосульки?», выполняемом в качестве домашнего зада-

ния. Ход выполнения задания включает следующие этапы: 

1. Поиск информации о физических процессах образова-

ния сосулек, влияния изменения температуры на формирова-

ния льда.  

2. Визуальное оформление результатов теоретического 

исследования (создание схемы, где изображены этапы образо-

вания сосулек).  

3. Защита результатов проектной деятельности на уроке. 

Такое задание дает возможность учащимся осваивая ба-

зовые навыки работы с информацией, научиться выделять 

главное, структурировать мысли и представлять результаты 

своей проектной деятельности публично, что способствует ни-

велированию рисков учебной неуспешности при освоении те-

мы «Агрегатные состояния вещества». 

Организация проектной деятельности в обучении физике 

предоставляет уникальные возможности для преодоления уча-

щимися рисков учебной неуспешности за счет нивелирования 

таких факторов, как: 

– отсутствие интереса к предмету «Физика», возникаю-

щего в отсутствии связи между изучаемым материалом и ре-

альной жизнью; 

– слабого освоения предметных и метапредметных зна-

ний и умений, предусмотренных ФГОС ООО по физике; 

– отсутствие навыков самостоятельной работы. 
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В основу метода проектирования положена самостоя-

тельная целенаправленная исследовательская деятельность 

учащихся. Несмотря на то, что исследование носит учебный 

характер, при его организации используются общепринятые в 

науке методы познания, что представляет для большинства 

учащихся непреодолимым препятствием и приводит к возник-

новению риска учебной неуспешности. Для того, чтобы учени-

ки преодолевали риски учебной неуспешности в ходе выпол-

нения проекта, учитель физики может предложить для них па-

мятку, в которой будет в краткой форме дана информация о 

структуре проекта (табл. 32).  

Реальный ученический проект может содержать не все 

элементы предлагаемой структуры. Например, игровые и роле-

вые проекты не требуют определения объекта и предмета ис-

следования, выдвижения гипотезы и т.д. 

Обучающиеся, осваивающие образовательные программы 

в соответствии с ФГОС ООО должны выполнять общие требо-

вания по выполнению проекта. Выполнение проекта можно 

разделить на 3 этапа.  

Этап 1. Организационный 

На данном этапе учителю необходимо помочь ученику с 

выбором темы проекта, с учетом его интересов. Обсудить с 

ним все нюансы в работе над проектом. Учеником определя-

ются цели и задачи. 
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Таблица 32 – Памятка по организации работы над проектом 

Структура проекта 

Тема проекта Чем собираемся заниматься? 

Актуальность проблемы Почему это имеет важность? 

Объект исследования Что необходимо изучить? 

Предмет исследования С точки зрения чего рассматривается 

объект? 

Цель проекта Что станет результатом проекта? 

Задачи проекта Что необходимо сделать для достиже-

ния цели проекта? 

Гипотеза исследования Что будет, если…? 

Описание проекта В чем заключается основная идея про-

екта и как она будет воплощена прак-

тически? 

Этапы и календарный 

план реализации проекта 

Кто, когда, и что будет делать? 

Ожидаемые результаты Какие изменения произойдут в резуль-

тате реализации проекта? 

Перспективы развития 

проекта 

Какие новые направления деятельно-

сти возможны? 

Авторы проекта Кто разработал данный проект? 

Этап 2. Деятельностный 

Формирование плана работы обучающегося над проек-

том. Выполнения сбора, обработки и анализа информации по 

теме. На этом этапе проводятся необходимые исследования 

для оформления практической части. Учителем назначаются 

индивидуальные консультации. Ученик оформляет работу в 

соответствии с требованиями, подготавливает презентацию. По 

согласованию с наставником проходит предзащита проекта. 
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Этап 3. Защита проекта 

Учитель, если это необходимо, назначает консультации. 

Проводится оценка проекта учителем и защита проекта. 

Важным аспектом проектной деятельности является диа-

гностика уровня сформированности комплекса УУД: 

– регулятивных УУД, направленных на формирование 

действий целеполагания, включая способность ставить новые 

учебные цели и задачи, планировать их реализацию, осуществ-

лять выбор эффективных путей и средств достижения целей, 

контролировать и оценивать свои действия, как по результату, 

так и по способу действия, вносить соответствующие коррек-

тивы в их выполнение; 

– коммуникативных УУД, направленных на организацию 

и планирование учебного сотрудничества с учителем, практи-

ческому освоению морально-этических и психологических 

принципов общения и сотрудничества; 

– познавательных УУД, направленных на практическое 

освоение учащимся основ проектно-исследовательской дея-

тельности, развитие стратегий смыслового чтения и работе с 

информацией, практическое освоение методов познания, ис-

пользуемых в различных областях знания и сферах культуры. 

Выстраивая организацию проектной деятельности с уча-

щимися, испытывающими риски учебной неуспешности, мы 

провели анкетирование школьников из МАОУ «СОШ № 154  

г. Челябинска» и МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска», анализ 

которого приведен в таблице 33.  

По результатам анкетирования можно сделать вывод, что 

ученики знакомы с проектной деятельностью. Более половины 

опрошенных работали в 7 классе над такими видами проектов, 

как исследовательский и творческий. Чуть больше половины 
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учеников получали консультации в работе со стороны учителя. 

Среди трудностей, возникающих у учеников в работе над про-

ектами, большинство выделили работу с источниками. Также 

для многих сложностью стала подготовка к защите проекта.  

Трудности в организации проектной деятельности уча-

щихся испытывающих риски учебной деятельности возникают, 

в основном, из-за отсутствия методических рекомендации дан-

ной группе учащихся по организации работы над проектом со 

стороны учителя и нехватки времени для освоения ими про-

ектной деятельностью. Частично разрешить эту проблему воз-

можно в процессе внеурочной деятельности по физике, орга-

низуемой в основной школе. 

Таблица 33 – Анализ анкетирования учащихся 8 классов 

из МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» и МАОУ «Лицей  

№ 142 г. Челябинска» испытывающих риски учебной  

неуспешности 

Вопросы Выбор ответов учащимися % 

1 2 

1. Над каким видом проектов 

Вы работали? 

Исследовательский 50 

Информационный 40 

Игровой 20 

Практикоориентированный 30 

Творческий 10 

Затрудняюсь ответить 20 

В чем возникали трудности во 

время работы над проектом? 

Постановка цели 60  

Оформление работы 20  

Работа с источниками 60 

Выбор темы 20  
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Продолжение таблицы 33 

1 2 

Осуществлял ли помощь в ра-

боте над проектом Ваш учи-

тель? 

Да 60 

Нет 40 

Учитывались ли Ваши интере-

сы при выборе темы для про-

екта 

Да 50 

Нет  50 

Возникали ли трудности при 

подготовке защиты проекта? 

Да 70 

Нет 30 

Как часто вы обращались за 

помощью? 

Часто 20 

Иногда 30 

Редко 30 

Работал(а) самостоятельно 20 

Возникали ли трудности при 

защите проекта? 

Да 30 

Нет  70 

Была ли помощь при работе 

над проектом со стороны ро-

дителей? 

Да 70 

Нет  30 

5.2. Организация проектной деятельности учащихся  

с рисками учебной неуспешности во внеурочной  

деятельности по физике 

Ю. К. Бабанский в своих работах отмечал, что «внеуроч-

ная деятельность для школьников имеет большое общеобразо-

вательное, воспитательное и развивающее значение» [20].  

В процессе внеурочной деятельности учащиеся не только рас-

ширяют свои знания по предмету, но и развивают эрудицию, 

творческую активность, а также приобретают мотивацию  

к преодолению учебной неуспешности. 
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Согласно ФГОС ООО, под внеурочной деятельностью 

понимается: «образовательная деятельность, осуществляемая в 

иной, чем классно-урочной форме и направленная на достиже-

ние запланированных результатов освоения основной образо-

вательной программы» [213]. Внеурочная деятельность, по су-

ти, является одним из инструментов достижения запланиро-

ванных личностных, предметных и метапредметных результа-

тов обучения школьников. Являясь важной частью образова-

тельного процесса и одной из форм организации досуга [130]. 

Принципы, организации внеурочной деятельности 

школьников: 

– добровольности; 

– массовости; 

– учёта индивидуальных особенностей; 

– связи внеурочной деятельности с уроками; 

– комплексности; 

– занимательности; 

– активности и самостоятельности [231]. 

Рассмотрим каждый принцип более подробно. Принцип 

добровольности заключается в том, что учащиеся могут при-

нимать участие во внеучебной деятельности только по соб-

ственному желанию, в отличие от уроков, которые обязатель-

ны для всех. Стремление ученика в принятии участия в про-

цессе внеурочной деятельности является важным фактором 

при организации учителем плана работы.  

Принцип массовости состоит в том, что во внеурочных ме-

роприятиях участвует большое количество обучающихся. Дан-

ный принцип не только помогает учащимся, в том числе испы-

тывающим риски учебной неуспешности адаптироваться в соци-
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уме, но и осваивать предметные и метапредметные знания и 

умения, а также умения выстраивать коммуникации с учителем, 

сверстниками, различными источниками информации. 

Принцип учета индивидуальных особенностей заключа-

ется в учете психологических, возрастных особенностей уче-

ников, а также их интересов, желаний, наклонностей, рисков 

учебной неуспешности.  

Как отмечает С. Н. Савина: «Принцип связи внеурочной 

деятельности с уроками заключается в том, что в процессе 

внеурочной деятельности обрабатывается учебный материал, 

уже усвоенный на уроках» [184]. Как правило, внеурочная дея-

тельность проходит совершенно по-другому, в отличие от 

урочной деятельности, но имеет те же направления, что и 

обычные уроки: формирование универсальных учебных дей-

ствий, знаний и умений. По мнению А. Г. Асмолова: «Содер-

жание внеурочной деятельности не дублируется, а дополняет-

ся, что углубляет пройденный на уроке материал. Разные фор-

мы внеурочной деятельности свидетельствуют о большем раз-

нообразии, высокой степени творчества и самостоятельности 

детей» [14]. Принцип комплексности может обеспечить един-

ство и взаимосвязь нравственного, эстетического, трудового и 

физического воспитания. Именно в процессе такой деятельно-

сти происходит преодоление рисков учебной неуспешности. 

Принцип занимательности заключается в подборе учеб-

ных материалов, отличных от тех, которые обычно использу-

ются на уроках. Учащихся, как правило, привлекают яркие, 

интересные и запоминающиеся эпизоды. Такие проявления 

помогают педагогам с легкостью определить формы работы с 

детьми в процессе внеурочной деятельности так, чтобы им бы-

ло увлекательно и занимательно. 
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Принцип активности и самостоятельности заключается в 

стимулировании развития самостоятельности учащихся. Исполь-

зуя данный принцип учителя, могут вовлекать детей в самостоя-

тельную работу, так чтобы участник процесса в дальнейшем 

смог проявить активность в освоении предметных и метапред-

метных знаний и умений в процессе внеурочной деятельности, 

преодолевая тем самым риски учебной неуспешности. 

Также, не следует забывать о принципах, которые подчер-

кивает С. Н. Савина: это «принцип связи с жизнью, принцип 

коммуникативной деятельности и принцип соединения коллек-

тивных, групповых и индивидуальных форм работы» [184]. 

Традиционно в методической литературе выделяют три 

формы внеурочной деятельности: 

– индивидуальная; 

– групповая; 

– массовая. 

По мнению С. Н. Савиной, «индивидуальная форма вне-

урочной деятельности позволяет учителям работать один на 

один с учеником, давать подготовить проект или доклад о 

стране, язык которой изучается, о важных датах и событиях, 

выдающихся людях, разучивают стихи, песни, отрывки из ли-

тературных произведений на английском языке, оформляют 

стенгазеты, альбомы, стенды и т.д.» [184]. Индивидуальную 

работу можно выстроить на протяжении всего курса внеуроч-

ной деятельности или в отдельных занятиях. 

С. Н. Савина отмечает: «Групповая форма внеурочной де-

ятельности имеет четкую организационную структуру, относи-

тельно стабильный график и состав участников, связанных 

общими интересами» [184]. К этой форме внеурочной деятель-



 
 

319 
 

ности по физике относятся кружки, методика которых описана 

в работах А. В. Усовой [211].   

Коллективная форма внеурочной деятельности, по мне-

нию С. Н. Савиной, «не имеет четкой организационной струк-

туры. К ним относятся такие мероприятия, как вечера художе-

ственной самодеятельности, фестивали, конкурсы, карнавалы, 

тематические вечера и др.» [184]. Эти события происходят 

эпизодически. 

В процессе внеурочной деятельности учитель обычно 

только консультирует, направляет работу учащихся, но иници-

атива исходит от учащихся. Таким образом, внеурочная дея-

тельность помогает учителю не только в предметном обуче-

нии, но и в воспитании разносторонней личности, способной 

преодолевать риски учебной неуспешности. 

К коллективной форме внеурочной деятельности отно-

сится дидактическая игра. Игра, по мнению Л. С. Выготского, 

«является источником развития и создает зону ближайшего 

развития. Действие в воображаемом поле, в воображаемой си-

туации, создание произвольного намерения, формирование 

жизненного плана, волевых мотивов – все это возникает в игре 

и ставит ее на высшую ступень развития» [47].  

В структуру дидактической игры, применяемой во вне-

урочной деятельности, входят следующие компоненты: 

– концептуальная основа: основная педагогическая, пси-

хологическая, философская идея или совокупность идей, опре-

деляющих стратегию формирования личности; 

– содержательная часть: общие цели и конкретные задачи, 

знания, умения, ценностные отношения, которые учащиеся 

должны сформировать посредством игры. 
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– процессуальная часть: организация игры, методы, фор-

мы, приемы деятельности учителя, методы и формы деятель-

ности учащихся, а также формы взаимодействия учителя и 

учащихся, управление игрой, диагностика. 

Процесс организации форм внеурочной деятельности (ин-

дивидуальной, групповой, массовой) связан с выполнением всех 

видов ученических проектов. Для работы над индивидуальным 

проектом во внеурочной деятельности, одной из задач которой 

является преодоление учеником рисков учебной неуспешностии, 

ученикам необходимо предоставить ориентировочную основу 

деятельности. Желательно что бы такая основа была представле-

на на бумажном носителе – рабочая тетрадь [138]. 

Приведем пример проекта из рабочей тетради по реализа-

ции исследовательского межпредметного проекта предлагае-

мого учащимся 8 класса на занятиях внеурочной деятельности 

по физике по теме «Энергия Солнца». 

 

Энергия Солнца 

Информация – это сила. Прочтите название текущего раз-

дела и подумайте, что вы уже об этом знаете и хотели бы 

узнать в данном разделе. Свои идеи занесите в таблицу.  

Что я думаю, что знаю Что я хочу знать 

… … 

 

Эксперимент 

Солнечная инсоляция — облучение поверхностей сол-

нечным светом, поток солнечной радиации на поверхность; 

облучение поверхности или пространства параллельным пуч-

ком лучей, поступающих с направления, в котором виден в 

данный момент центр солнечного диска. 
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Вопрос: Как вы считаете, что происходит с энергией солн-

ца, когда она соприкасается с черной или блестящей банкой? 

Гипотеза. В своей научной тетради запишите свою гипо-

тезу в формате 

«Если …, то …, потому что …». 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

Не смотрите прямо на Солнце или его отражение, так как 

это может нанести вред вашему зрению. 

Материалы 

– 1 комплект банок (одна черная и 

одна прозрачная)  

– 2 термометра 

– 1 стакан 

– вода комнатной температуры 

– источник света (солнечный день или яркий искусствен-

ный светильник) 

– таймер       

@ Процедура выполнения 

1. Поместите термометры в пустые черную и прозрач-

ную банки и закройте их крышками. Расположите термометры 

так, чтобы они не касались дна банок. Запишите начальную 

температуру обеих банок. 

2. Поставьте банки на солнечное место или под источ-

ник света. Записывайте температуру каждую минуту в течение 

пятнадцати минут, используя таблицу данных на следующей 

странице. 

3. Рассчитайте изменение температуры для каждой 

банки и запишите его в соответствующей строке таблицы 

данных. 
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4. Уберите банки с прямого света. Снимите крышку с 

каждой банки и дайте воздуху внутри вернуться к комнатной 

температуре. 

5. Наполните обе банки 150 мл воды комнатной темпе-

ратуры и запишите их температуру. 

6. Поставьте банки под один и тот же источник света. 

Записывайте температуру каждую минуту в течение 15 минут. 

7. Рассчитайте изменение температуры для каждой 

банки и запишите его в соответствующей строке таблицы дан-

ных. 

Данные эксперимента 

Используйте или заново создайте приведенные ниже таб-

лицы и построй графики зависимости температуры T от време-

ни t в своей научной тетради для своих данных. 

Воздух Время t, мин 

 Начальная  

T, 0 С 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Черная банка                 

Прозрачная 

банка 
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Т, 0С                 

52                  

48                  

44                  

40                  

36                  

32                  

28                  

24                  

20                  

16                  

12                  

8                  

4                  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 t, мин. 

 

Вода  Время, t, мин 

 

Н
ач

ал
ь
н

ая
 Т

, 
0

 С
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

Черная 

банка 

                

Про-

зрачная 

банка 

                

 

 

 

ГРАФИК ЗАВИСИМОСТИ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА ОТ ВРЕМЕНИ 
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Т, 0С                 

52                  

48                  

44                  

40                  

36                  

32                  

28                  

24                  

20                  

16                  

12                  

8                  

4                  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 t, мин. 

 

Выводы 

1. Что вы узнали о преобразовании лучистой энергии в тепло? 

Как это связано с отражением и поглощением солнечной энер-

гии? С цветом используемой банки (черной или прозрачной)? 

 

 

 

График зависимости температуры воды от времени 
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2. Сравните результаты измерения изменения температуры в 

банках с воздухом и в банках с водой. Что вы заметили? Ис-

пользуйте данные для объяснения, что происходило в каждом 

испытании. 

 

 

 

3. Какого цвета должен быть солнечный водонагреватель и по-

чему? Используйте данные, чтобы подтвердить свой ответ.  

 

 

Основываясь на анализе работ Д. Г. Левитеса, Т. А. Нови-

ковой, О. Р. Шефер и др. [116; 137; 147], в организации работы 

учащихся над проектом во внеурочной деятельности можно 

выделить пять этапов в деятельности обучающихся и учителя 

(табл. 34), которые влияют на содержание выполняемых учи-

телем функций и учащихся, а именно: 

I. Конструктивная функция: 

1) отбор тематики проектов; 

2) моделирование процесса выполнения проектных заданий; 

3) моделирование конечного продукта реализации проектов.  

II. Организационная функция: 

1) включение учащихся в различные виды деятельности в 

процессе работы над проектом; 

2) организация условий для формирования познаватель-

ных возможностей и интересов учащихся; 

3) координация всего процесса; 
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Таблица 34 – Этапы выполнения проектов 

Этап Деятельность учителя Деятельность учащихся Предполагаемый 

результат 

1 2 3 4 

1. Организацион-

ный 

1. Составляет логико-

структурную схему изучения 

темы и определяет место про-

ектов в ней. 

2. Выделяет учебные элемен-

ты, выносимые на учебно-

познавательную деятельность, 

выполняемую учеником при 

работе над проектом и способ-

ствующую преодолению учеб-

ной неуспешности. 

3. Мотивирует учебно-

познавательную деятельность 

учащихся, осуществляющих 

работу над проектом. 

1. Обсуждают актуальность тем 

проектов и перспективность рабо-

ты над ними с цель преодоления 

рисков учебной неуспешности. 

2. Выбирают задание, выполняе-

мое в процессе проектной дея-

тельности. 

3. Конкретизируют цель, задачи и 

этапы выполнения проекта. 

 

1. Выбор темы 

проектного за-

дания. 

2. Мотивация 

учебно-

познавательной 

деятельности, 

осуществляемой 

при работе над 

проектом и спо-

собствующей 

преодолению 

рисков учебной 

неуспешностии. 
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Продолжение таблицы 34 

1 2 3 4 

1. Организацион-

ный 

4. Предлагает темы проектов, 

способствующих преодоле-

нию учеником учебной не-

успешности. 

5. Поясняет цели выполнения 

проекта. 

6. Характеризует информаци-

онный базис заданий. 

7. Определяет этапы и сроки 

выполнения проектов. 

  

2. Прогностиче-

ский 

1. Планирует учебный про-

цесс. 

2. Проводит консультации по 

выполнению учащимися про-

екта. 

3. Помогает составить (скор-

ректировать) план деятельно-

сти по работе над проектом, с  

1. Проводят анализ проблемы, 

решаемой в ходе работы над про-

ектом. 

2. Выделяют структурные элемен-

ты информационного базиса. 

3. Определяют источники инфор-

мации и необходимое оборудова-

ние для реализации проекта. 

Подготовка 

развернутого 

плана проектной 

деятельности 
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Продолжение таблицы 34 

1 2 3 4 

2. Прогностиче-

ский 

учетом тех рисков учебной не-

успешности которые должен 

преодолеть учащийся. 

4. Организует взаимообсужде-

ние идей, предлагает идеи. 

4. Определяют шаги по достиже-

нию цели проекта и преодоления 

рисков учебной неуспешности. 

5. Формулируют задачи, решае-

мые в процессе выполнения про-

екта. 

 

3. Исполнитель-

ный 

1. Косвенно руководит учебно-

познавательной деятельностью 

учащихся при выполнении 

проекта и преодоления ими 

рисков учебной неуспешности. 

2. Организует освоение ин-

формационного базиса, орга-

низует взаимообсуждение 

идей проекта и идей по его за-

щите, с учетом тех рисков 

учебной неуспешности кото-

рые могут возникнут у ученика 

1. Работают с источниками ин-

формации. 

2. Моделируют реальные явления 

и процессы. 

3. Обсуждают альтернативы ре-

шений и выбирают оптимальные 

варианты решения, способствую-

щие преодолению рисков учебной 

неуспешности. 

4. Собирают данные, исследуют 

процессы и явления, ставят экспе-

римент, производят измерения 

Сбор и прора-

ботка необходи-

мой для реали-

зации проекта 

информации. 
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Продолжение таблицы 34 

1 2 3 4 

3. Исполнитель-

ный 

и способов их преодоления. 

3. Консультирует при необхо-

димости. 

физических величин. 

5. Анализируют информацию и 

синтезируют новые идеи и гото-

вят их презентацию. 

 

4. Коррекцион-

ный 

Консультирует и помогает при 

необходимости. 

1. Обобщают и систематизируют 

информацию. 

2. Анализируют результаты про-

ектной деятельности и результаты 

преодоления, возникших при этом 

рисков учебной неуспешности. 

3. Делают выводы. 

4. Анализируют презентацию ре-

зультатов проектной деятельно-

сти. 

5. Проверяют соответствие выво-

дов поставленной цели. 

6. Пишут отчет. 

7. Проводят самооценку своей де- 

Проект выпол-

нен и оформлен. 
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Продолжение таблицы 34 

1 2 3 4 

4. Коррекцион-

ный 

 ятельности по преодолению, воз-

никших при работе над проектом 

рисков учебной неуспешности. 

 

5. Оценочно-

рефлеклексивный 

1. Разрабатывает критерии 

оценки выполнения проектов и 

работы учащегося по преодо-

лению рисков учебной 

неусписшности, возникших 

при этом. 

2. Участвует в коллективном 

обсуждении и оценивании 

проектов. 

3. Предлагает темы новых 

проектов. 

1. Готовят доклады и выступают с 

ними при защите проекта. 

2. Коллективно обсуждают ре-

зультаты проекта и оценивают их. 

3. Оценивают полезность выпол-

нения проектов, в том числе с 

точки зрения преодоления рисков 

учебной неусписшности. 

4. Предлагают темы новых проек-

тов. 

1. Оценка ре-

зультатов про-

ектной деятель-

ности. 

2. Формулиру-

ются темы но-

вых проектов. 
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4) оказание помощи ученикам в поиске необходимых ис-

точников информации; 

5) создание условий для рефлексии проектной деятельно-

сти учащимися. 

III. Коммуникативная функция: 

1) поддержание непрерывной связи с целью оказания по-

мощи при выполнении проекта; 

2) поощрение учащихся; 

3) создание правильных взаимоотношений учи-

тель↔ученик, ученик↔ученик.  

IV. Информационная функция: 

1) сообщение учащимся необходимой для выполнения 

проекта информации; 

2) демонстрация приемов учебно-познавательной дея-

тельности, способствующей достижению цели, выдвинутой в 

проекте и нивелированию рисков учебной неуспешности. 

V. Развивающая и воспитательная функции: 

1) обеспечение развития мыслительных процессов и опера-

ций, УУД (личностных, познавательных, регулятивных, комму-

никативных) при освоении основной образовательной програм-

мы по физике в процессе преодоления рисков учебной неуспеш-

ности, связанных с проектной деятельностью учащихся; 

2) воспитание чувства ответственности за выполняемое 

дело. 

VI. Мобилизационная функция: 

1) актуализация предметных и метапредметных знаний и 

умений учащихся; 

2) мотивация учебно-познавательной деятельности уча-

щихся направленной на преодоление рисков учебной неуспеш-

ности; 
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3) ориентация учащихся в реализации учебно-

познавательной деятельности, способствующей освоению 

УУД, которые провоцировали риски учебной неуспешности. 

VII. Исследовательская функция: 

1) анализ опыта применения проектной технологии в 

урочной и внеурочной деятельности; 

2) анализ учебных достижений в процессе преодоления рис-

ков учебной неуспешности учащимися, осуществляемых в ходе 

работы над проектом и презентации результата этой работы. 

Готовя обучающихся к защите проекта, учитель должен 

указать на особенности их деятельности в данной процедуре. В 

выступлении учащихся по отчету о выполнении проекта обяза-

тельно должно присутствовать введение, основная часть вы-

ступления и заключение. Примерное содержание выступления 

по итогам выполнения проекта может быть следующее: 

Введение 

– обоснование выбора темы работы, описание актуально-

сти, сути изучаемой проблемы; 

– описание объекта и предмета исследования (для иссле-

довательских работ); 

– формулирование положения гипотезы, цели и задач 

проектной работы; 

– описание методов исследования, которые применялись 

в ходе выполнения проекта; 

– анализ источников информации.  

Основная часть 

Описание основных этапов и последовательности выпол-

нения проекта: 

– обоснование применения методов исследования; 
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– описание сущности проблемы, проведенного исследо-

вания в рамках выполненного проекта; 

– обоснование результатов проектной деятельности и со-

поставление с первоначальной гипотезой. 

Заключение 

– выводы в соответствии с задачами проектной работы; 

– формирование путей решения проблем; 

– характеристика источников информации с точки зрения 

их полноты и достоверности; 

– анализ процесса работы над проектом; 

– каких личных целей в процессе учебно-познавательной 

деятельности достигли в ходе выполнения проекта, в том числе 

какие риски учебной неуспешности были нивелированы или 

преодолены; 

– схемы, диаграммы, рисунки и пр. 

Результатом выполнения проекта должно стать осознание 

полученного опыта учебно-познавательной деятельности по 

преодолению рисков учебной неуспешности во внеурочной де-

яительности по предмету и овладение навыками публичного 

выступления. 

Оценка работы над проектом учитывает такие параметры, 

как наличие: 

– общего плана работы над проектом; 

– качественных формулировок положений гипотезы и ос-

новных проблем исследования; 

– описания методов работы над проектом и их соответ-

ствия поставленным задачам; 

– отчетных материалов; 

– анализа источников информации; 
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– презентации для процедуры защиты проекта. 

В качестве критериев работы над проектом могут быть 

использованы следующие оценки: 

– уровень освоения учебного материала, положенного в 

основу проекта и умения его правильно применить; 

– степень ответственности за выполнение проекта; 

– самостоятельность, собранность и способность углубить 

тему изучения в процессе преодоления рисков учебной не-

успешности; 

– способность выработать новую идею и найти новые 

оригинальные  

подходы; 

– инициативность и заинтересованность как в выполнении 

проекта, таки в преодолении рисков учебной неуспешности; 

– способность работать в коллективе, взаимоотношения в 

коллективе; 

– четкость и аккуратность подготовки отчета по результа-

там проектной деятельности. 

Использование метода проектов для организации преодо-

ления учащимися рисков учебной неуспешности в процессе 

внеурочной деятельности по физике позволяет им глубже осо-

знать теоретические основы предмета «Физика» и их практи-

ческое применение как в быту, так и в технике, в объяснении 

природных явлений. Создание условий для выполнения уча-

щимися проектов во внеурочной деятельности позволяет реа-

лизовать их право на получение качественного образования и 

выстраивания индивидуальной образовательной траектории.  

Работа над проектом во внеурочной деятельности позво-

ляет воспитывать самостоятельную и ответственную личность, 
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развивает творческие начала и умственные способности – не-

обходимые качества развитого интеллекта. Если выпускник 

школы приобретает эти качества, он оказывается более при-

способленным к жизни, умеющим адаптироваться к изменяю-

щимся условиям, ориентироваться в разнообразных ситуациях, 

работать совместно в различных коллективах и преодолевать 

риски учебной неуспешности на протяжении всей жизни.  
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Заключение  

 

 

Рассмотрев теорию и практику организации работы в об-

разовательных организациях с высокой долей учащихся с рис-

ками учебной неуспешности можно сделать следующие основ-

ные выводы: 

1. Исследование подтвердило необходимость решения 

проблемы организации работы с учащимися в контексте пре-

одоления ими учебной неуспешности. В ходе анализа было 

установлено, что многие учащиеся испытывают затруднения в 

усвоении физики, что требует:  

– организации содействия в достижении образовательных 

результатов учащимся с рисками учебной неуспешности; 

– выявления влияния нейродинамических особенностей 

функционирования центральной нервной системы за счет ин-

дивидуализации обучения на индивидуальные достижения в 

обучении учащихся с рисками учебной неуспешности; 

– использования SMART-технологий и учет их возможно-

стей при выстраивании индивидуальной траектории обучения, 

позволяющей учащимся преодолевать риски учебной неуспеш-

ности при изучении физики; 

– учета особенностей видов учебных затруднений при ор-

ганизации проектной деятельности учащихся и создание усло-

вий для их нивелирования при выполнении ученического про-

екта.  

2. В ходе исследования была проведена диагностика 

факторов, способствующих возникновению рисков учебной 
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неуспешности у учащихся основной школы при изучении фи-

зики. Основные факторы –  недостаточная мотивация учащих-

ся к обучению, недостаток базовых предметных и метапред-

метных знаний, а также нежелание отрабатывать умения при-

менения этих знаний на практике школьного обучения физике.  

На основе выявленных факторов были разработаны стра-

тегии, направленные на преодоление учащимися рисков учеб-

ной неуспешности по физике. Эти стратегии включают: 

– индивидуализацию обучения: создание адаптированных 

учебных планов и заданий, которые учитывают уровень подго-

товки и интересы каждого ученика. Это позволяет повысить 

вовлеченность и снизить уровень стресса у учащихся; 

– использование активных методов обучения: внедрение 

проектной деятельности, групповых заданий и интерактивных 

экспериментов, что способствует развитию метапредметных 

умений и повышает интерес к предмету; 

– создание поддерживающей образовательной среды: ак-

тивное взаимодействие с родителями, создание групп под-

держки среди одноклассников и вовлечение школьного сооб-

щества в образовательный процесс. 

3. Апробация выявленных на основе теоретического 

анализа стратегий работы с учащимися, испытывающими рис-

ки учебной неуспешности, осуществлялась в МАОУ «СОШ  

№ 154 г. Челябинска» и в МАОУ «Лицей №142 г. Челябинска». 

Материалы исследования внедрялись в учебный процесс  

по физике, проводимых на основе предлагаемых стратегий.  

4. По средствам наблюдения за учебным процессом, 

бесед с учителями и опроса, направленного на выявление при-

чин и видов учебной неуспешности учащихся по физике, опре-
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делено, что для большинства учащихся и МАОУ «Лицей №142 

г. Челябинска», и МАОУ «СОШ № 154 г. Челябинска» основ-

ные проблемы и трудности в обучении связаны с пониманием 

материала, изучаемого на уроке, отсутствием самоорганизации 

при выполнении домашнего задания. А учащиеся к дополне-

нию к этим причинам отмечают отсутствие времени на учебу 

из-за дополнительных занятий, внеурочной деятельности, 

сложности программы, и не достаточной помощи со стороны 

учителя в преодолении рисков учебной неуспешности. 

Важным аспектом является профессиональное развитие 

учителей, которое включает овладение методами и подходами, 

направленными на формирование у учащихся метапредметных 

умений, способствующих преодолению рисков учебной не-

успешности. Создание учителем собственной целостной мето-

дической системы, включающей разнообразные учебные мате-

риалы, индивидуальные задания и оценочные инструменты, 

способствует более эффективному развитию у учащихся мета-

предметных умений и нивелированию тем самым рисков учеб-

ной неуспешности. 
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Приложения 

 

Приложение 1 

Анкета для выявления уровня выраженности самоконтроля 

у обучающихся 

ФИ_______________, класс ______ 

Инструкция. Отметьте ту ситуацию, которая харак-

теризует особенности Вашего процесса самообразования при 

изучении физики. Варианты ответов представлены следую-

щим образом: 0 – в крайне редких случаях; 1 – редко; 2 – 

довольно часто; 3 – практически всегда. 

№ Утверждения 
Отношение к 

утверждению 

1 Я не вижу своей ошибки, допущенной при вы-

полнении задания, предлагаемого для самооб-

разования при изучении физики, а замечаю се, 

когда учитель указывает на нее 

 

2 Я не могу объяснить причину возникновения 

ошибки, исправляю се после консультации с 

учителем 

 

3 Учитель на консультации указывает мне на 

ошибку, я исправляю се, но не всегда могу 

объяснить ее происхождение 

 

4 Я исправляю ошибку самостоятельно без кон-

сультирования с учителем, понимаю причины 

и происхождение ошибки, но исправляю ее 

спустя некоторое время 

 

5 Я исправляю ошибку самостоятельно до сдачи 

отчета по заданию, предлагаемого для самооб-

разования при изучении физики, ошибка часто 

носит характер опечатки (неточности), и всегда 

могу объяснить причину се возникновения 
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Приложение 2 

Анкета для выявления у обучающихся мотивов принятия  

содействия учителя в преодолении рисков учебной неуспешно-

сти в достижении образовательных результатов при изучении 

физики 

ФИ _______________, класс ______ 

Инструкция. Оцените все приведенные в списке мотивы 

самообразования по значимости их для Вас по 7-балльной шка-

ле, обведя соответствующее число. При этом считается, что 

1 балл соответствует минимальной значимости мотива, а  

7 баллов – максимальной. 

№ Утверждения 
Отношение к 

утверждению 

1 Стать успешным выпускником 1234567 

2 Получить качественное образование 1234567 

3 Успешно продолжить обучение в следующих 

классах 

1234567 

4 Успешно учиться, иметь за год оценки «хоро-

шо» и «отлично» 

1234567 

5 Участвовать в олимпиадах 1234567 

6 Приобрести глубокие и прочные знания 1234567 

7 Быть постоянно готовым к очередным урокам 1234567 

8 Не запускать предметы учебного цикла 1234567 

9 Не отставать от одноклассников 1234567 

10 Обеспечить успешность будущей жизнедея-

тельности 

1234567 

11 Выполнять требования педагога 1234567 

12 Достичь уважения учителей 1234567 

13 Быть примером одноклассникам 1234567 
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14 Добиться одобрения родителей и окружающих 1234567 

15 Избежать осуждения и наказания за плохую 

учебу 

1234567 

16 Получить интеллектуальное удовлетворение 1234567 

 

Обработка и интерпретация результатов теста 

Для каждого обучающегося проводится качественный 

анализ ведущих мотивов учебной деятельности на основе сле-

дующей интерпретации теста: 

Познавательная мотивация представлена утверждениями: 

№ 3, 6 (широкие познавательные мотивы), № 7, 8 (учебно-

познавательные мотивы). №2, 16 (самообразование). 

Социальная мотивация представлена утверждениями:  

№ 4. 14 (широкие социальные мотивы), № 5, 11, 13, 15 (узко-

социальные мотивы). № 9, 12 (социального сотрудничества). 

Профессиональная мотивация представлена утверждения-

ми: № 16 (самообразование), № 1, 10 (перспективные мотивы). 

По всей выборке определяется частота выбора того или 

иного мотива и определяется ведущий мотив в группе. 

Обработка результатов. Подсчитывается среднее арифме-

тическое значение мотива по всей обследуемой выборке и опре-

деляется среднее квадратическое (стандартное отклонение). 

Результаты заносятся в форму, приведенную ниже. До-

полнительным достоинством данного варианта методики явля-

ется то, что он дает возможность использовать полученные ре-

зультаты при различных количественных процедурах анализа 

данных. 
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Форма для занесения результатов обработки анкеты 

по выявлению у обучающихся мотивов самообразования 

Название обследуемой выборки______________________ 

Объем выборочной совокупности_____________________ 

Номер  

мотива по 

списку 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Среднее 

значение 

оценки  

мотива 

                

Стандартное 

отклонение 
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Приложение 3 

Анкета для учителя 

ФИО, стаж работы__________________________ 

1. Какие виды заданий для преодоления рисков учебной 

неуспешности в достижении образовательных результатов по 

физике Вы предлагаете обучающимся основной школы? 

A) Самостоятельное изучение параграфов, отдельных тем 

с использованием обобщенных планов 

Б) Выполнение репродуктивных заданий по теме занятия 

B) Выполнение экспериментального задания по теме за-

нятия 

Г) Выполнение репродуктивно-исследовательского задания 

Д) Выполнение задания на обобщение и систематизацию 

предметных и метапредметных знаний и умений 

Е) Выполнение задания на систематизацию 

Ж) Составление словаря основных физических понятий, 

библиографического списка по теме, обзора образовательных 

сайтов 

З) Создание мультимедийной презентация по материалам 

параграфа 

2. Какие трудности испытывают обучающиеся при вы-

полнении заданий, направленных на преодоление преодоления 

рисков учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов при изучении физики?  

A) Подбор источников информации  

Б) Изучение теории 

B) Выполнение экспериментальных заданий  

Г) Математическая обработка результатов эксперимента  

Д) Составление отчета по выполненному заданию  
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Е) Связывать материал по физике с будущей профессией 

3. По каким разделам школьного курса физики обучаю-

щиеся основной школы испытывают трудности при выполне-

нии заданий, предлагаемых им для преодоления преодоления 

рисков учебной неуспешности в достижении образовательных 

результатов? 

A) механические явления  

Б) тепловые явления 

B) электрические явления  

Г) магнитные явления 

Д) оптические явления  

Е) квантовые явления 
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