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ВВЕДЕНИЕ 

Федеральный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО) ориентирует педагогов на формирование 

универсальных учебных действий, таких как самоорганизация, 

самоконтроль, самооценка и рефлексия, эмоциональный интеллект, 

принятие себя и других. Формирование навыков самоконтроля у младших 

школьников посредством игровых приемов в урочной деятельности, 

является одним из планируемых метапредметных результатов обучения по 

основной образовательной программе начального общего образования, а 

именно у обучающихся должно быть сформирование умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата [13].  

Проблемы формирования самоконтроля всегда стояли в центре 

внимания многих психолого-педагогических исследований, опирающихся 

на широкую философски-методическую базу. Проблемы воспитания 

самоконтроля занимались следующие ученые как, Л. С. Выготский [8],  

П. Я. Гальперин, В. В. Давыдов [12], С. Л. Кабыльницкая, Г. А. Соболева,  

Н. Ф. Талызина, Л. М. Фридман, Д. Б. Эльконин и др. В их трудах говорится, 

что в достижении учебной самостоятельности, инициативности и 

ответственности младшего школьника особое значение имеет умение 

контролировать свою деятельность, устанавливать и устранять причины 

возникающих трудностей. Результатом деятельности становится изменение 

самого обучающегося, уровня его развития, поэтому формирование учебной 

деятельности становится приоритетной целью начального образования.  

В психолого-педагогическую литературе выделяются исследователи: 

(Б. Г. Ананьев, А. Я. Арет, П. П. Блонский, А. А. Бодалев, Л. И. Божович [6], 

В. В. Давыдов [12], Л. Б. Ительсон, А. С. Лында, А. К. Маркова [23]. И 

представлены различные подходы к пониманию учебного самоконтроля.  
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Одни авторы рассматривают самоконтроль как качество именно 

личностное, другие считают, что самоконтроль является важнейшим 

компонентом в системе саморегуляции. Педагоги считают самоконтроль 

важнейшим учебным умением. В учебной деятельности самоконтроль 

определяется как способ учения, представляющий собой определенные 

действия обучающихся, а именно: определение критериев оценки, эталонов; 

проверка хода и результатов своей деятельности [22]. 

Противоречие данной проблемы связано с тем, что самоконтроль 

традиционно рассматривается как серьезный и ответственный навык, 

требующий осознанного подхода и дисциплины. В то же время, игровые 

приемы, как метод обучения, предполагают легкость, развлечение и 

непринужденность.  

Возникает вопрос о том, насколько эффективно можно развивать 

такой серьезный навык, как самоконтроль, через игры, которые, по своей 

сути, могут восприниматься как нечто легкомысленное. Кроме того, 

существует противоречие между необходимостью структурированного 

обучения и спонтанностью игровых методов. Важно понять, как можно 

интегрировать игровые элементы в учебный процесс таким образом, чтобы 

они не только привлекали внимание обучающихся, но и способствовали 

глубокому осмыслению и усвоению навыков самоконтроля. Данное 

исследование будет направлено на поиск баланса между игрой и 

серьезностью образовательного процесса, что является ключевым 

моментом в развитии младших школьников [3]. 

Актуальность данной проблемы состоит в том, что самоконтроль 

относится к числу обязательных признаков сознания и самосознания 

младших школьников. Он выступает как условие адекватного психического 

отражения детей своего внутреннего мира и окружающей его объективной 

реальности. В этом качестве самоконтроль оказывается включенным во все 

формы психических явлений, присущих человеку (процессы, состояния, 

свойства). Многообразие механизмов самоконтроля подчиняется 
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иерархическому принципу организации, в соответствии с которым они 

представлены на различных уровнях функционирования психики: от 

протекания отдельных познавательных процессов до выбора мотивов 

поведения. 

Мы выбрали данную тему, потому что в условиях динамично 

меняющегося мира, где информация доступна в огромных объемах, уровень 

стресса растет. Умение контролировать свои эмоции и действия становится 

необходимым для успешной социализации и обучения.   

Исходя из вышесказанного, мы можем сформулировать проблему 

исследования: необходимо формировать навыки самоконтроля у младших 

школьников с помощью практики применения эффективных игровых 

приемов в урочной деятельности. 

 Тема выпускной квалификационной работы: «Формирование навыков 

самоконтроля у младших школьников посредством игровых приемов в 

урочной деятельности». 

 Цель: теоретически обосновать проблему формирования навыков 

самоконтроля у младших школьников и разработать и апробировать 

комплекс игровых приемов в урочной деятельности. 

 Объект: процесс формирования навыков самоконтроля у младших 

школьников в урочной деятельности. 

 Предмет: игровые приемы как средство формирования навыков 

самоконтроля у младших школьников в урочной деятельности. 

 Гипотеза: формирование навыков самоконтроля у младших 

школьников будет успешным, если в своей деятельности учитель будет 

использовать комплекс игровых приемов в урочной деятельности. 

Задачи:  

1) рассмотреть сущность самоконтроля в психолого- 

педагогической литературе; 

2) описать особенности формирования навыков самоконтроля у 

младших школьников; 
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3) проанализировать методические основы использования 

игровых приемов при формировании навыков самоконтроля у младших 

школьников в урочной деятельности; 

4) проверить экспериментальным путем первоначального 

самоконтроля у младших школьников и апробировать комплекс игровых 

приемов в урочной деятельности; 

5) обобщить полученные данные эксперимента.  

Методы:  

1) теоретические: анализ литературы, сравнение 

2) эмпирические: диагностика и анализ полученных данных. 

База исследования: Челябинская область, г. Челябинск, МБОУ СОШ 

№81.  

 Структура выпускной квалификационной работы: введение, две 

главы, выводы по главам, заключение, библиографический список, 

приложение.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

НАВЫКОВ САМОКОНТРОЛЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В 

УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Сущность самоконтроля в педагогической теории и практике 

В современном мире недостаточно вырастить человека, умеющего 

писать, читать и считать. Настоящие реалии таковы, что человек должен 

быть умен, целеустремлен, пунктуален, самостоятелен, организован, с 

развитой волей и самодисциплиной. Чтобы развить все эти качества 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования определяет ряд требований к результатам обучения 

школьников, отражающих освоение основной образовательной программы, 

где в качестве одного из ключевых метапредметных показателей 

рассматривается умение оперировать приемами самоконтроля. Для 

выполнения этих требований образовательная деятельность школ 

направлена на основное правило «Научить детей учиться». 

Самоконтроль выступает одним из компонентов учебной 

деятельности, отвечающих за развитие вышеперечисленных качеств. «В 

младшем школьном учебная деятельность является руководителем, поэтому 

именно в этом возрасте необходимо начинать формирование самоконтроля. 

Формирование умений и навыков самоконтроля является одним из условий 

развития познавательных способностей обучающихся, повышения 

эффективности обучения, прочности и осознания знаний, как проявления 

активности младшего школьника в учебном процессе. Данные умения 

воспитывают у обучающихся такие важные качества, как критическое 

мышление, чувство ответственности за свою работу, уверенность в своей 

деятельности и повышенный интерес к учебе». 

Навык самоконтроля в младшем школьном возрасте — это 

способность младшего школьника управлять своими эмоциями, поведением 

и импульсами, чтобы достигать поставленных целей и взаимодействовать с 
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окружающими. В этом возрасте обучающиеся учатся откладывать 

удовлетворение, справляться с желаниями и контролировать свои реакции в 

различных ситуациях. Например, это может проявляться в умении ждать 

своей очереди, не перебивать других, сохранять спокойствие при неудачах и 

концентрироваться на учебных заданиях. Развитие самоконтроля помогает 

младшим школьникам лучше адаптироваться к школьной жизни, строить 

позитивные отношения с сверстниками и взрослыми, а также успешно 

справляться с учебными задачами. 

В психолого-педагогической литературе описаны различные подходы 

к определению понятия самоконтроля. Одни авторы считают самоконтроль 

8 личностным качеством, другие считают самоконтроль важнейшим 

компонентом в системе саморегуляции. 

Представим основные определения самоконтроля, которые дают 

известные авторы: 

Советский психолог В. Л. Крутецкий определяет самоконтроль, как 

«сознательную оценку и регулирование человеком собственной 

деятельности и поведения своих действий и поступков, движения с точки 

зрения их соответствия предварительным намерениям, поставленным целям 

или требованиям, правилам и требованиям общества». а также считает, что 

«самоконтроль дает возможность человеку управлять своей деятельностью 

и поведением, контролировать осуществление намеченного плана действий, 

воздерживаться от нежелательных действий». 

В трудах В. В. Давыдова [12], В. В. Репкина, Д. Б. Эльконина 

самоконтроль рассматривается с точки зрения формирования учебной 

деятельности. Они считают самоконтроль «одним из ведущих компонентов 

процесса формирования учебной деятельности вместе с мотивами, целями, 

учебными действиями, оценкой. В учебные программы со временем 

должны войти усложняющиеся (от возраста к возрасту, от класса к классу) 

системы учебных задач, виды учебных действий».  

П. П. Блонский, П. Ф. Каптерев, К. Д. Ушинский подчеркивают 
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значение воспитания самоконтроля, как «важного условия повышения 

эффективности обучения». Самоконтроль — это важный компонент 

психологического благополучия и успешного функционирования личности. 

Более конкретно обозначенные структурные составляющие 

самоконтроля можно увидеть у Л. Б. Ительсона и И. В. Страхова. Они 

указывают, что самоконтроль – «вид деятельности, который отражается в 

проверке поставленной задачи, практической оценке рабочего процесса, 

коррекции его недостатков». Требование общества к поведению человека 

определяют возникновение и развитие самоконтроля. Формирование 

свободной саморегуляции подразумевает «способность человека осознавать 

и контролировать ситуацию. Самоконтроль предполагает наличие эталона и 

возможность получения данных о контролируемых действиях». 

Рассмотрим элементы самоконтроля: влияние на личностное 

развитие, эмоциональная регуляция, поведенческий аспект, когнитивный 

контроль, социальная адаптация, физическое состояние.  

Таким образом, под навыком самоконтроля в педагогической науке и 

практике целей имеется ввиду сознательная оценка и регулирование 

человеком собственной деятельности и поведения своих действий и 

поступков, движения с точки зрения их соответствия предварительным 

намерениям, поставленным целям или требованиям, правилам и 

требованиям общества. Формирование умений и навыков самоконтроля 

является одним из условий развития познавательных способностей 

обучающихся, повышения эффективности обучения, прочности и осознания 

знаний, как проявления активности младшего школьника в учебном 

процессе. Развитие самоконтроля помогает школьникам лучше 

адаптироваться к школьной жизни, строить позитивные отношения с 

сверстниками и взрослыми, а также успешно справляться с учебными 

задачами. Самоконтроль – «вид деятельности, который отражается в 

проверке поставленной задачи, практической оценке рабочего процесса, 

коррекции его недостатков». 
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1.2 Особенности формирования навыков самоконтроля у младших 

школьников в урочной деятельности  

Формирование навыков самоконтроля у младших школьников 

связано с рядом психологических и возрастных особенностей, которые 

влияют на их поведение и развитие. Вот несколько ключевых аспектов: 

1. Развитие самосознания: в младшем школьном возрасте 

обучающиеся начинают осознавать свои эмоции и поведение. Они учатся 

различать свои чувства, что является важным шагом для развития 

самоконтроля. 

2. Когнитивное развитие: обучающиеся в этом возрасте активно 

развивают свои когнитивные способности, включая внимание, память и 

способность к планированию. Эти навыки помогают им лучше 

контролировать свои действия и принимать более обдуманные решения. 

3. Имитация и социальное обучение: младшие школьники часто 

учатся через подражание. Наблюдение за поведением родителей, учителей 

и сверстников помогает им формировать собственные модели 

самоконтроля. 

4. Эмоциональная регуляция: младшие школьники начинают 

осваивать стратегии управления своими эмоциями, такие как глубокое 

дыхание или использование слов для выражения чувств. Это способствует 

развитию навыков самоконтроля. 

5. Социальные взаимодействия: взаимодействие со сверстниками 

становится более значимым. Умение контролировать свои импульсы и 

учитывать чувства других людей играет важную роль в формировании 

дружеских отношений. 

6. Игровая деятельность: игра является важным инструментом для 

развития самоконтроля. В процессе игры, обучающиеся учатся следовать 

правилам, ждать своей очереди и справляться с разочарованиями. 

7. Поддержка взрослых: роль родителей и учителей в этом 
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процессе неоценима. Поддержка, похвала за проявление самоконтроля и 

конструктивная обратная связь помогают младшим школьникам развивать 

этот навык. 

8. Постепенное усложнение задач: важно предлагать 

обучающимся задачи, которые постепенно увеличивают уровень 

сложности, чтобы они могли практиковать и развивать свои навыки 

самоконтроля в различных ситуациях [15]. 

Формирование навыков самоконтроля — это длительный процесс, 

который требует терпения и поддержки со стороны взрослых. Правильный 

подход поможет детям научиться управлять своими эмоциями и 

поведением, что будет полезно им в будущем. 

На основании учета психолого-возрастных особенностей младшего 

школьного возраста, учителю необходимо обратить внимание на то, что 

младшие школьники часто учатся через подражание. В младшем школьном 

возрасте обучающиеся начинают осознавать свои эмоции и поведение. Они 

учатся различать свои чувства, что является важным шагом для развития 

самоконтроля. Так же в процессе игры, обучающиеся учатся следовать 

правилам, ждать своей очереди и справляться с разочарованиями и роль 

родителей и учителей в этом процессе неоценима [7]. 

1.3 Методические основы использования игровых приемов при 

формировании навыков самоконтроля у младших школьников в урочной 

деятельности 

Игровые приемы — это конкретные действия или стратегии, которые 

используются участниками игры для взаимодействия друг с другом, 

выполнения игровых задач или достижения игровых целей. Эти приемы 

могут быть как физическими (например, маневры в спортивной игре), так и 

умственными (например, стратегии в настольных играх) [10]. 

Виды игровых приемов: 

1. Драматизация: использование ролевых игр, где участники 
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принимают на себя роли и действуют в соответствии с заданным сценарием. 

2. Соревновательные приемы: элементы соревнования, где 

участники стремятся превзойти друг друга (например, спортивные игры, 

викторины). 

3. Кооперативные приемы: игры, в которых участники работают 

вместе для достижения общей цели (например, командные игры). 

4. Творческие приемы: использование элементов творчества и 

фантазии (например, создание историй или художественных работ в 

процессе игры). 

5. Стратегические приемы: применение планирования и тактики 

для достижения успеха в игре (например, шахматы, настольные стратегии). 

6. Образовательные приемы: игры, направленные на обучение и 

развитие определенных навыков (например, математические игры, языковые 

игры). 

7. Имитационные приемы: игры, в которых участники имитируют 

реальные ситуации или процессы (например, деловые игры). 

9. Коммуникативные приемы: игры, способствующие развитию 

навыков общения и взаимодействия (например, игры на развитие речи). 

10. Физические приемы: использование движений и физических 

активностей (например, спортивные игры, активные игры на свежем 

воздухе). 

11. Сенсорные приемы: игры, направленные на развитие сенсорных 

навыков (например, игры с использованием различных текстур или звуков). 

Игровые приемы могут быть адаптированы под различные возрастные 

группы и цели, позволяя эффективно использовать игру как инструмент 

обучения и развития. 

Следует отметить, что методические основы и игровые приемы при 

формировании навыков самоконтроля у младших школьников в урочной 

деятельности включает в себя такие виды игровых приемов как: применение 

планирования и тактики для достижения успеха в игре, использование 
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движений и физических активностей, элементы соревнования, где участники 

стремятся превзойти друг друга, игры, направленные на развитие сенсорных 

навыков. И самые важные для современного мира — это игры, 

способствующие развитию навыков общения и взаимодействия. 

Выводы по первой главе 

Резюмируя все выше сказанное, можно отметить, что формирование 

навыков самоконтроля у младших школьников в урочной деятельности 

является важной задачей современного образования.  

Под навыком самоконтроля в педагогической науке и практике целей 

имеется ввиду сознательная оценка и регулирование человеком 

собственной деятельности и поведения своих действий и поступков, 

движения с точки зрения их соответствия предварительным намерениям, 

поставленным целям или требованиям, правилам и требованиям общества.  

Формирование умений и навыков самоконтроля является одним из 

условий развития познавательных способностей обучающихся, повышения 

эффективности обучения, прочности и осознания знаний, как проявления 

активности младшего школьника в учебном процессе. Развитие 

самоконтроля помогает школьникам лучше адаптироваться к школьной 

жизни, строить позитивные отношения с сверстниками и взрослыми, а также 

успешно справляться с учебными задачами.  

Самоконтроль – «вид деятельности, который отражается в проверке 

поставленной задачи, практической оценке рабочего процесса, коррекции его 

недостатков». На основании учета психолога возрастных особенностей 

младшего школьного возраста, учителю необходимо обратить внимание на 

то, что младшие школьники часто учатся через подражание. В младшем 

школьном возрасте обучающиеся начинают осознавать свои эмоции и 

поведение. Они учатся различать свои чувства, что является важным шагом 

для развития самоконтроля. Так же в процессе игры, обучающиеся учатся 
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следовать правилам, ждать своей очереди и справляться с разочарованиями 

и роль родителей и учителей в этом процессе неоценима.  

Следует отметить, что методические основы и игровые приемы при 

формировании навыков самоконтроля у младших школьников в урочной 

деятельности включает в себя такие виды игровых приемов как: применение 

планирования и тактики для достижения успеха в игре, использование 

движений и физических активностей, элементы соревнования, где участники 

стремятся превзойти друг друга, игры, направленные на развитие сенсорных 

навыков. И самые важные для современного мира — это игры, 

способствующие развитию навыков общения и взаимодействия. 
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ГЛАВА 2. ОПЫТНО – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ САМОКОНТРОЛЯ У МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИГРОВЫХ ПРИЕМОВ В 

УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Диагностика уровня сформированности навыков самоконтроля у 

младших школьников в урочной деятельности 

Цель опытно-экспериментального исследования: выявить уровень 

обучающихся сформированности навыков самоконтроля у младших 

школьников в процессе урочной деятельности с помощью подобранных 

диагностик. 

База МАОУ «СОШ №81 имени Героя Советского Союза Мусы 

Джалиля г. Челябинска» в 4 «Б» классе 28 обучающихся. 

Опытно – экспериментальное исследование проводилась в три этапа: 

1 этап: констатирующий. На данном этапе нами был выбраны 

диагностики, разработаны критерии и проведена диагностика 

сформирования навыков самоконтроля обучающихся. Были обработаны 

результаты диагностики и сделаны выводы. 

2 этап: формирующий. На данном этапе в соответствии с 

результатами констатирующего этапа эксперимента нами был подобран и 

апробирован комплекс игровых приемов направленных на формирование 

навыков самоконтроля младших школьников. 

3 этап: контрольный. На данном этапе была проведена контрольная 

диагностика с учетом констатирующего этапа, что позволило сравнить 

полученные результаты и обобщить полученные результаты 

сформированности навыков самоконтроля младших школьников в урочной 

деятельности. 

Для диагностики уровня сформированности навыков самоконтроля у 

младших школьников мы использовали следующие методики: 
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1. «Тест на определение уровня развития произвольной регуляции 

деятельности» (в версии А. Ю. Панасюка). 

2. «Проба на внимание» П. Я. Гальперина, С. Л. Кабыльницкой. 

3. «Рисование по точкам» А. Л. Венгера.  

Первая методика: «Тест на определение уровня развития 

произвольной регуляции деятельности» (в версии А. Ю. Панасюка). 

Цель методики: выявление уровня развития произвольной регуляции 

деятельности. 

Инструкция по проведению методики: Испытуемому предлагается в 

тетради в крупную клетку нарисовать узор из геометрических фигур и 

условных знаков под диктовку взрослого, а затем продолжить по образцу. 

Вначале следует уточнить представления младших школьников о 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник), показать, как надо 

рисовать их в тетради (фигуры по размеру вписываются в одну клетку, 

расстояние между фигурами в ряду одна клетка), и дают возможность 

потренироваться. Объясняют, что в узоры будут включены крестики «+» и 

палочки «!». После этого объясняют задание: «Сейчас мы будем рисовать 

узор из геометрических фигур, крестиков и палочек. Я буду говорить, какую 

фигуру надо рисовать, а вы внимательно слушайте и рисуйте их одну за 

другой на одной строчке. Расстояние между фигурами – одна клетка. 

Внимание! Рисуйте узор…» Диктуется первый узор. «Теперь продолжите 

этот узор самостоятельно до конца строчки». 

Образцы заданий: 

1. Квадрат + круг, квадрат + круг, квадрат, +. 

2. Треугольник! Квадрат! Треугольник! Квадрат! 

3. +, +, круг, квадрат, +, +, круг, квадрат. 

Таким образом, каждый узор, выполняемый ребенком, состоит из 

двух частей: 

1. Узор, выполняемый по пошаговой инструкции взрослого. 

2. Узор, выполняемый самостоятельно. 



17 

Каждая часть узора оценивается отдельно. Результаты выполнения 

трех заданий по первой части и по второй части складываются. 

Выполнение первой части узора по инструкции взрослого: 

Результат 5-6 баллов – у обучающегося достаточно сформирован 

навык работы по инструкции взрослого, он способен внимательно слушать 

педагога и точно выполнять его задания. 

3-4 балла – недостаточно хорошо. Необходимо выяснить, почему 

ребенок допустил ошибки: не принял задачу взрослого; не понял, что надо 

делать; не настроился на работу; не захотел выполнить задание. 

0-2 балла – низкий уровень. Младшие школьники не имеют опыта 

взаимодействия со взрослыми в ситуации обучения, не имеют навыка 

работы с пошаговой инструкцией. 

Оценка результатов 2 части узора, самостоятельного выполнения 

обучающихся: 

1. 2 балла - узор полностью соответствует заданному. 

2. 1 балл - узор похож на заданный, но есть ошибки и пропуски 

элементов. 

3. 0 баллов - задание не выполнено. 

Самостоятельное продолжение узора позволяет определить уровень 

развития действий самоконтроля и самооценки, способности понимать 

задачу, поставленную педагогом и руководствоваться ею при 

самостоятельном выполнении задания. 

Критерии оценивания в соотношении по инструкции взрослого и 

самостоятельного выполнения обучающихся: 

1. Высокий уровень – 7-8 баллов. 

2. Средний уровень – 4-5 балла. 

3. Низкий уровень – 0-2 балла. 

Результат проведения исследования представлен в таблице (табл. 1). 
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Таблица 1 – Результат проведения анкеты «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» (в версии А. Ю. 

Панасюка) 
№ Имя, фамилия № вопроса Уровень развития 

произвольной 

регуляции 

деятельности 

1 2 3 4 

1 Александр А. 4 Средний 

2 Полина Б. 5 Средний 

3 Екатерина Б. 2 Низкий 

4 Екатерина Б. 5 Средний 

5 Артём Г. 0 Низкий 

6 Мария Г. 7 Высокий 

7 Владислав Г. 0 Низкий 

8 Данил Е. 8 Высокий 

9 Эмилия Е. 0 Низкий 

10 Дмитрий Е 8 Высокий 

11 Максим Е 5 Средний 

12 Егор З. 4 Средний 

13 Софья К. 5 Средний 

14 Маргарита К. 2 Низкий 

15 Анастасия К. 7 Высокий 

16 Захар К. 2 Низкий 

17 Артем Л. 5 Средний 

18 Артем М 5 Средний 

19 Яна Н. 4 Средний 

20 Мария П. 5 Средний 

21 Илья С. 2 Низкий 

22 Данил У. 0 Низкий 

23 Вероника Ч. 4 Средний 

24 Ксения Х. 0 Низкий 

В ходе нашего исследования, из 28 обучающихся 4 «Б» класса, в 

опросе приняли участие 24 человека. 

Анализ результатов исследования по методике «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» показал, что 

средний уровня развития произвольной регуляции деятельности имеют 46% 

(11 человек). У таких обучающихся имеются сложности с настроем на 

работу, внимательностью выполнения задания. Но при этом младшие 

школьники могут стараться и пытаться выполнить задания правильно. 

37% (9 человек) с низким уровнем, который предполагает, что 

младший школьник имеет проблемы с взаимодействия со взрослыми в 
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ситуации обучения, нет навыка работы с пошаговой инструкцией. Не 

присутствует внимательность и настрой на выполнение задания. 

Высокий уровень внимания был выявлен у 17% (4 человека). У таких 

обучающихся имеется навык работы с пошаговой инструкцией. Они 

способны взаимодействовать с учителем, внимательно выполнять задания. 

Подобные обучающиеся без труда настраивают себя на работу. 

Таким образом подводя итоги тестирования, можно сказать, что 

большинство обучающихся 4 «Б» класса находятся на среднем уровне 

развития произвольной регуляции деятельности. Если чаще проводить 

задания, где будут использоваться взаимодействие с учителем, пошаговая 

инструкция и внимательность, у обучающихся через время выработаются 

эти навыки. 

 

Рисунок 1 - Результаты диагностики на выявление уровня развития 

произвольной регуляции деятельности по методике «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» (в версии А. Ю. 

Панасюка) 

Вторая методика: «Проба на внимание» П. Я. Гальперина, С. Л. 

Кабыльницкой. 

Цель методики: выявление уровня сформированности внимания и 

контроля своих действий. 

Сущность методики: школьнику предлагаются определенные 

задания, которые требуют от него сосредоточенности, внимательности и 
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самоконтроля. Задания могут быть разнообразными и включать в себя как 

зрительные, так и слуховые компоненты. В процессе выполнения заданий 

наблюдается, как обучающийся справляется с ними, что позволяет сделать 

вывод о его уровне внимания. 

Инструкция по проведению методики: «Прочитай этот текст. Проверь 

его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их 

карандашом или ручкой». 

Экспериментатор фиксирует время работы с текстом, особенности 

поведения школьника (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, 

читает про себя или вслух и прочее). 

Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, 

но необходимы внимательность и самоконтроль. 

Текст 1 

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти 

толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В 

отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек деревьев и 

тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-

то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, 

чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине. 

Текст 2  

На Крайним Юге не росли овощи, а теперь растут. В огороде выросли 

много моркови. Под Москвой не разводили, а теперь разводят. Бешал Ваня 

по полю, да вдруг остановился. Грчи вют гнёзда на деревьях. На повогодней 

ёлке висело много икрушек. Грачи для птенцов червей на поляне. Охотник 

вечером с охоты. В тегради Раи хорошие отметки. Нашкольной площадке 

играли дети. Мальчик мчался на лошади В траве стречет кузнечик. Зимой 

цвела в саду яблоня. 

Подсчитывается количество пропущенных ошибок. Экспериментатор 

должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов 
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в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с 

предлогом, смысловых ошибок или др. 

Критерии оценивания: 

1. Высокий уровень: найдены и справлены все ошибки в двух текстах 

– 3 балла. 

2. Средний уровень: пропущено 1– 3 ошибки в двух текстах – 2 балла. 

3. Низкий уровень: найдено из двух текстов только 3– 5 ошибки – 1 

балл. 

Результат проведения исследования представлен в таблице (табл. 2). 

Таблица 2 – результат проведения анкеты «Проба на внимание» 

№ Имя, фамилия № вопроса Уровень внимания 

1 2 3 4 

1 Александр А. 2 Средний 

2 Полина Б. 1 Низкий 

3 Екатерина Б. 1 Низкий 

4 Екатерина Б. 2 Средний 

5 Артём Г. 1 Низкий 

6 Мария Г. 3 Высокий 

7 Владислав Г. 1 Низкий 

8 Данил Е. 3 Высокий 

9 Эмилия Е. 1 Низкий 

10 Дмитрий Е 3 Высокий 

11 Максим Е 2 Средний 

12 Егор З. 1 Низкий 

13 Софья К. 2 Средний 

14 Маргарита К. 1 Средний 

15 Анастасия К. 1 Низкий 

16 Захар К. 1 Низкий 

17 Артем Л. 2 Средний 

18 Артем М 1 Низкий 

19 Яна Н. 2 Средний 

20 Мария П. 3 Высокий 

21 Илья С. 1 Низкий 

22 Данил У. 1 Низкий 

23 Вероника Ч. 2 Средний 

24 Ксения Х. 1 Низкий 

В ходе нашего исследования, из 28 обучающихся 4 «Б» класса, в 

опросе приняли участие 24 человека. 

Анализ результатов исследования по методике «Проба на внимание» 

показал, что низкий уровень сформированности внимания и контроля своих 

действий имеют 50% (12 человек). У большинства обучающихся сложности 
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с внимательным прочтением текста и есть проблема с тем, чтобы 

сосредоточить свое внимание на проделываемой работе. 

33% (8 человек) со средним уровнем, который предполагает, что 

младший школьник имеет небольшие сложности с внимательным 

прочтением текста и проблем с сосредоточенностью своего внимания на 

проделываемой работе. 

Высокий уровень внимания был выявлен у 17% (4 человека). У 

обучающихся нет проблем с внимательным прочтением текста и 

сосредоточенностью своего внимания на проделываемой работе. Также 

школьники высокого уровня находят все ошибки за короткое время. 

Таким образом, подводя результаты диагностики, можно сказать, что 

большинство обучающиеся 4 «Б» класса находятся на низком уровне 

сформированности внимания и контроля своих действий. Обучающимся 

стоит чаще читать литературные произведения, учить стихи и 

пересказывать рассказы. У младших школьников будет меньше проблем с 

внимательным прочтением текста и сосредоточенностью внимания. 

 

Рисунок 2 - Результаты диагностики выявление уровня 

сформированности внимания и контроля своих действий по методике 

«Проба на внимание» П. Я. Гальперина, С. Л. Кабыльницкой 

Третья методика: «Рисование по точкам» А. Л. Венгера. 

Цель методики: Развитие у обучающихся навыков самоконтроля, 

концентрации внимания и мелкой моторики. Этот метод помогает младшим 
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школьникам следовать инструкциям, развивать творческое мышление и 

улучшать координацию движений. 

Сущность методики: представляет собой методику, в которой 

младший школьник заполняет рисунок, соединяя точки в определенной 

последовательности. Каждая точка соответствует определенному элементу 

рисунка, и в результате выполнения задания у обучающегося получается 

законченный рисунок.  

Инструкция по проведению методики: перед каждым обучающимся 

кладут книжку с заданием. Экспериментатор, стоя так, чтобы его было 

хорошо видно всем младшим школьникам, раскрывает такую же книжку и 

показывает лист с задачей №1. Затем он говорит: «Откройте свои книжки на 

первой странице. Посмотрите, у вас все нарисовано так же, как у меня». 

Указывая на вершины треугольника-образца, экспериментатор продолжает: 

«Видите, здесь были «точки», которые соединили линиями так, что 

получился этот рисунок (следует указание на стороны треугольника; слова 

«вершина», «стороны», «треугольник» экспериментатором не 

произносятся). Рядом нарисованы другие «точки» (следует указание на 

«точки», изображенные справа от образца). Вы сами соедините эти «точки» 

линиями так, чтобы получился точно такой же рисунок. Здесь есть лишние 

«точки». Вы их оставите, не будете соединять. Теперь посмотрите в свои 

книжечки: «точки» одинаковые или нет? Получив ответ «нет», 

экспериментатор говорит: «Правильно, они разные. Тут есть крестики, 

кружки, треугольники. Вы должны запомнить правило: одинаковые «точки» 

соединять нельзя. Нельзя проводить линию от крестика к другому крестику, 

или от кружка к другому кружку, или от треугольника к другому 

треугольнику. Линию можно проводить только между разными «точками». 

Если вы проведете линию неправильно, скажите мне — я сотру ее ластиком, 

она не будет считаться. Когда сделаете этот рисунок, переверните страницу. 

Там вы увидите другие «точки» и другой рисунок — вы должны будете 

нарисовать его» (приложение 2). 
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Основным показателем выполнения задания служит суммарный балл, 

полученный за все шесть задач, причем чем хуже качество выполнения 

задания, тем меньше суммарный балл. 

1. Высокий уровень — 4 балла (5 – 6 задач). 

2. Средний уровень — 3 балла (3 – 4 задачи). 

3. Низкий уровень — 2 балла (1 – 2 задачи). 

Результат проведения исследования представлен в таблице (табл. 3). 

Таблица 3 – результаты обучающихся проведения анкеты 

«Рисование по точкам» 
№ Имя, фамилия № вопроса Уровень рисования 

по точкам 

1 2 3 4 

1 Александр А. 2 Низкий 

2 Полина Б. 3 Средний 

3 Екатерина Б. 3 Средний 

4 Екатерина Б. 2 Низкий 

5 Артём Г. 2 Низкий 

6 Мария Г. 4 Высокий 

7 Владислав Г. 2 Низкий 

8 Данил Е. 4 Высокий 

9 Эмилия Е. 2 Низкий 

10 Дмитрий Е 4 Высокий 

11 Максим Е 3 Средний 

12 Егор З. 3 Средний 

13 Софья К. 3 Средний 

14 Маргарита К. 4 Высокий 

15 Анастасия К. 4 Высокий 

16 Захар К. 4 Средний 

17 Артем Л. 3 Низкий 

18 Артем М 3 Средний 

19 Яна Н. 3 Средний 

20 Мария П. 4 Высокий 

21 Илья С. 2 Низкий 

22 Данил У. 3 Средний 

23 Вероника Ч. 3 Средний 

24 Ксения Х. 2 Низкий 

В ходе нашего исследования, из 28 обучающихся 4 «Б» класса, в 

опросе приняли участие 24 человека. 

Таким образом, результаты исследования по методике «Рисование по 

точкам» показал, что средний уровень сформированности внимания и 

контроля своих действий преобладают над другими уровнями на 42% (10 

человек). Они могут выполнять базовые задания, но до высокого уровня им 
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не хватает самоконтроля, точности в концентрации внимания и мелкой 

моторики. 

Низкий уровень внимания был выявлен у 33% (8 человека). У 

обучающихся проблемы с базовыми заданиями, они бросают начатое, как 

только у них появляются трудности. Не имеют самоконтроля, концентрации 

внимания и мелкой моторики. Таким школьникам не нравится выполнять 

похожие задания. 

25% (6 человек) с высоким уровнем, который предполагает, что 

младший школьник не имеет сложностей с любыми заданиями, где нужен 

самоконтроль, концентрация внимания и мелкая моторика. Обучающиеся 

имеющие высокий уровень обычно преуспевают на уроках математики. 

Таким образом подводя итоги диагностики, можно сказать, что 

большинство обучающиеся 4 «Б» класса находятся на среднем уровне 

развития навыков самоконтроля, концентрации внимания и мелкой 

моторики. Для улучшения этих навыков требуется больше выполнять 

задания на эти умения. Чаще всего подобные задания встречаются на уроках 

труда. 

 

Рисунок 3 - Результаты диагностики навыков самоконтроля, 

концентрации внимания и мелкой моторики по методике «Рисование по 

точкам» А. Л. Венгера на констатирующем этапе эксперимента 
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Для выявления формирования навыков самоконтроля в 4 «Б» классе, 

мы сопоставили результаты трёх методик. Результаты представлены в 

таблице 7. 

Таблица 7 – Распределение уровня формирования навыков 

самоконтроля в урочной деятельности обучающихся на констатирующем 

этапе 
Имя, 

фамилия 

«Тест на 

определение 

уровня 

развития 

произвольной 

регуляции 

деятельности» 

(в версии А. 

Ю. 

Панасюка). 

 

«Проба на 

внимание» 

П.Я. 

Гальперина, 

С.Л. 

Кабыльницкой. 

 

«Рисование 

по точкам» 

А.Л. 

Венгера. 

 

Уровень 

сформированности 

навыков 

самоконтроля в 

урочной 

деятельности  

1 2 3 4 5 

Александр 

А. 

Средний Средний Низкий Средний 

Полина Б. Средний Низкий Средний Средний 

Екатерина 

Б. 

Низкий Низкий Средний Низкий 

Екатерина 

Б. 

Средний Средний Низкий Средним 

Артём Г. Низкий Низкий Низкий Низкий 

Мария Г. Высокий Высокий Высокий Высокий 

Владислав 

Г. 

Низкий Низкий Низкий Низкий 

Данл Е. Высокий Высокий Высокий Высокий 

Эмилия Е. Низкий Низкий Низкий Низкий 

Дмитрий Е Высокий Высокий Высокий Высокий 

Максим Е Средний Средний Средний Средний 

Егор З. Средний Низкий Средний Средний 

Софья К. Средний Средний Средний Средний 

Маргарита 

К. 

Низкий Средний Высокий Средний 

Анастасия 

К. 

Высокий Низкий Высокий Высокий 

Захар К. Низкий Низкий Средний Низкий 

Артем Л. Средний Средний Низкий Средний 

Артем М Средний Низкий Средний Средний 

Яна Н. Средний Средний Средний Средний 

Мария П. Средний Высокий Высокий Высокий 

Илья С. Низкий Низкий Низкий Низкий 

Данил У. Низкий Низкий Средний Низкий 

Вероника Ч. Средний Средний Средний Средний 

Ксения Х. Низкий Низкий Низкий Низкий 
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Как видно из таблицы, в классе только 5 обучающихся обладают 

высоким уровнем формирования навыков самоконтроля, что составило 21% 

от общей численности класса, 8 обучающихся с низким уровнем – 33%, 

средний уровень – составил 11 обучающихся, а это 46% опрошенных детей. 

 

Рисунок 7 – Распределение обучающихся по уровням  

формирования навыков самоконтроля на констатирующем этапе 

эксперимента 

Анализ результатов констатирующего этапа опытно-

экспериментальной работы показал, что уровень сформированности 

навыков самоконтроля младших школьников на момент диагностики 

недостаточный. В связи с полученными результатами можно сделать вывод 

о необходимости проведения работы по развитию сформированности 

навыков самоконтроля в урочной деятельности, при которой 

сформирование навыков самоконтроля младших школьников будет более 

успешным. 

 

2.2 Реализация комплекса игровых приёмов по формированию 

навыков самоконтроля у младших школьников в урочной деятельности 

Благодаря проведению методик, можно сделать выводы, что во время 

учебного процесса у младших школьников наступает высокая 

утомляемость. У них снижается внимание, память, мелкая моторика, 
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уровень самоконтроля, не у всех получается взаимодействовать с учителем. 

Мы разработали комплекс игровых приемов по формированию навыков 

самоконтроля у младших школьников в урочной деятельности. 

Упражнения для развития навыков самоконтроля у обучающихся: 

1.  «Игра сделай так же». 

Цель игры: развить функции, такие как внимание, память, 

способность к подражанию и координацию движений. Участники учатся 

наблюдать за действиями других и воспроизводить их, что способствует 

улучшению их навыков запоминания и выполнения последовательностей. 

Содержание игры: младшим школьникам предлагается посмотреть на 

образец (фигуры, символы, буквы), запомнить его, затем то, что запомнили: 

нарисовать пальцем на парте или в воздухе, рассказать, сделать также 

Чему способствует: внимание, память, координации движений, 

укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

русский язык, математика. 

2. «Сохрани слово в секрете». 

Цель игры: научить обучающегося длительное время 

руководствоваться в процессе работы заданным правилом, «удерживать» 

его. 

Содержание игры: например, детям даётся установка: «Я буду 

называть вам разные слова, а вы будете их четко за мной повторять. Но 

помните об одном условии: слова со звуком «с» — это наш секрет, их 

повторять нельзя. Вместо этого, встретившись с таким словом, вы должны 

молча хлопнуть один раз в ладоши. 

Чему способствует: коммуникация, внимание, память, укрепление 

навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

окружающий мир, математика, русский, литература. 

3.  «Походка». 
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Цель игры: помочь обучающимся научиться контролировать свои 

движения и действия, что является важным аспектом саморегуляции. 

 Содержание игры: каждый человек обладает своей индивидуальной 

походкой. У одного походка — гордая, уверенная, у другого — суетливая, 

спешащая, у третьего -— вальяжная, ленивая. 

Попробуйте изобразить походку человека, который: только что 

пообедал; у которого жмут ботинки; который неудачно пнул кирпич; у 

которого начался острый приступ радикулита; который оказался ночью в 

лесу. 

Чему способствует: развитие моторики, социальные навыки, 

эмоциональная регуляция, креативность, укрепление навыков 

самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

физическая культура. 

4. «Ладошки». 

Цель игры: помочь младшим школьникам научиться контролировать 

свои эмоции и поведение в различных ситуациях. 

Содержание игры: обучающиеся стоят парами. Один закрывает глаза 

и протягивает ладони вперед. Второй молча пытается касаниями ладоней и 

пальцев передать какую-то картинку. Например, осень, дождь, снегопад, 

фонари, двое на лавочке и т. п. Потом пары меняются. В обсуждении 

рассказывается, кто что хотел передать, насколько это получилось и почему. 

Чему способствует: эмоциональная регуляция, социальные навыки, 

физическое развитие, укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

музыка, физическая культура, окружающий мир. 

5. «Пойми меня». 

Цель игры: развитие невербальной коммуникации: упражнение 

помогает детям научиться выражать свои мысли и идеи без слов, используя 

жесты и мимику. 
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Содержание игры: играют две команды. Команды загадывают слова 

(обязательно имена существительные) и выбирают по одному водящему. 

Команда, которая первой придумает слово, начинает игру. Водящему 

команды противника сообщается загаданное слово, и он должен, используя 

только жесты и мимику, показать слово так, чтобы его команда догадалась, 

какое слово было загадано. Затем команды меняются ролями. 

Чему способствует: эмоциональная регуляция, социальные навыки, 

когнитивные навыки, укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

физическая культура, русский язык, математика, окружающий мир, 

литература. 

6. «Игра с буквами». 

Цель игры: развитие моторных навыков. 

Содержание игры: взрослый пишет букву на доске, затем предлагает 

обучающимся повторить рисунок буквы: выпрямленной, как шлагбаум, 

рукой; рукой от локтя (кисть неподвижна); кистью; двумя руками вместе; 

языком; левым мизинцем; правым плечом; коленкой и т. д. 

Чему способствует: развитию креативности и воображения у детей, 

помогает запомнить формы букв через физические действия, способствует 

улучшению внимания и сосредоточенности, развивает навыки общения и 

взаимодействия в группе, укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

русский язык, физическая культура, изо (при рисовании букв). 

7. «Ухо-нос». 

Цель игры: развитие координации движений. 

Содержание игры: левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой 

рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, 

хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

Чему способствует: развитие способности переключаться между 
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разными действиями, развитию моторики, улучшению концентрации, 

повышению настроения, укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: 

физическая культура, русский язык, литература, музыка. 

8.  «Зеркальное рисование». 

Цель игры: улучшение координации движений и пространственного 

восприятия. 

Содержание игры: положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в  

обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно 

обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении 

этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда 

деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится 

эффективность работы всего мозга. 

Чему способствует: развитию пространственного мышления, 

стимуляции креативности, улучшению координации, укрепление навыков 

самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: изо, 

физическая культура (как элемент разминки), русский язык, математика. 

9. «Как сказать слова, не произнося ни звука». 

Цель игры: развитие навыков невербальной коммуникации. 

Содержание игры: перед тобой сокращенный алфавит. В нем есть 

только те буквы, которые чаще всего встречаются в словах. Под каждой из 

них написана цифра: она указывает на количество хлопков, которыми 

соответствующая буква станет обозначаться. Получается, что слово можно 

только прочитать или произнести, но и прохлопать. 

Давай попробуем. Три хлопка, пауза. Один хлопок, пауза. Два хлопка. 

Что мы прохлопали? Правильно: получилось слово «КОТ». Попробуем 

прохлопать слово «ТОК», «СОК», «КИСА». 
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Чему способствует: улучшению навыков невербальной 

коммуникации, повышение креативности и способности к выражению 

своих мыслей без слов, укрепления навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на различных уроках, таких как: изо 

(визуальным выражением идей и эмоций), русский язык. 

10.  «Лесенка». 

Цель игры: научить детей управлять своими эмоциями и действиями 

в различных ситуациях. 

Содержание игры: каждой паре обучающихся дается одна карточка с 

примерами. Примеры составлены таким образом, что ответ одного является 

началом другого. Ответ каждого примера младшие школьники записывают 

на соответствующей ступеньке. Каждый ученик может сам себя 

проконтролировать. Можно составить так, что ответ каждого будет 

соответствовать номеру ступеньки, на которой они записан. Записывая 

ответ примера на каждой ступеньке, дети контролируют себя по порядку ли 

они идут. 

Чему способствует: улучшению концентрации, формированию 

командного духа, внимательности, укрепление навыков самоконтроля. 

Эту игру можно использовать на уроке: математики. 

Если использовать подобранный нами комплекс игр на формирование 

самоконтроля в урочной деятельности, вероятность понижения 

утомляемости и концентрации младших школьников будет эффективнее. 

2.3 Сравнительный анализ констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента  

На контрольном этапе опытно-экспериментальной работы был 

проведен повторный анализ навыков самоконтроля младших школьников 

после введения игровых приемов в урочную деятельность. Исследование 

навыков самоконтроля на контрольном этапе проводилось с 

использованием тех же методик, что и на констатирующем этапе. 
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Первая методика «Тест на определение уровня развития произвольной 

регуляции деятельности» (в версии А. Ю. Панасюка)». 

В ходе нашего повторного исследования, из 28 обучающихся 4 «Б» 

класса, в опросе приняли участие 24 человека. Мы получили следующие 

результаты, представленные в таблице 8. 

Таблица 8 – Результат проведения анкеты «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» (в версии А. Ю. 

Панасюка) на контрольном этапе эксперимента 
№ Имя, фамилия № вопроса Уровень 

познавательного 

интереса 

1 2 3 4 

1 Александр А. 4 Высокий 

2 Полина Б. 5 Средний 

3 Екатерина Б. 4 Высокий 

4 Екатерина Б. 7 Высокий 

5 Артём Г. 0 Низкий 

6 Мария Г. 8 Высокий 

7 Владислав Г. 4 Средний 

8 Данил Е. 8 Высокий 

9 Эмилия Е. 0 Низкий 

10 Дмитрий Е 8 Высокий 

11 Максим Е 5 Средний 

12 Егор З. 4 Средний 

13 Софья К. 5 Средний 

14 Маргарита К. 2 Низкий 

15 Анастасия К. 7 Высокий 

16 Захар К. 2 Низкий 

17 Артем Л. 5 Средний 

18 Артем М 5 Средний 

19 Яна Н. 7 Высокий 

20 Мария П. 5 Средний 

21 Илья С. 8 Высокий 

22 Данил У. 5 Средний 

23 Вероника Ч. 4 Средний 

24 Ксения Х. 2 Низкий  

Исходя из результатов, представленных в таблице 8, мы видим 

следующее распределение сформированности навыков самоконтроля: 

высокий уровень – 9 человек (37%), средний уровень – 10 человек (42 %), 

низкий уровень – 5 человек (21%). 

Для более наглядного представления, покажем результаты на рисунке 8. 
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Рисунок 8 - Результаты диагностики на выявление уровня развития 

произвольной регуляции деятельности по методике «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» (в версии А. Ю. 

Панасюка)» на контрольном этапе эксперимента 

Мы сравнили результаты констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента. Мы видим, что высокий уровень повысился с на 37%, 

средний уровень изменился до 42%, низкий уровень понизился до 21%. 

Представим полученный результат на рисунке 9.  

 

 

Рисунок 9 - Сравнительная диаграмма на выявление уровня развития 

произвольной регуляции деятельности по методике «Тест на определение 

уровня развития произвольной регуляции деятельности» (в версии  

А. Ю. Панасюка)» на констатирующем и контрольном этапах 

эксперимента 
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По второй методике «Проба на внимание» П. Я. Гальперина, С. Л. 

Кабыльницкой» мы получили следующие результаты, представленные в 

таблице 9. 

Таблица 9 – Результаты методики «Проба на внимание» П. Я. 

Гальперина, С.Л. Кабыльницкой» на контрольном этапе эксперимента 

№ Имя, фамилия № вопроса Уровень внимания 

1 2 3 4 

1 Александр А. 3 Высокий 

2 Полина Б. 3 Средний 

3 Екатерина Б. 3 Высокий  

4 Екатерина Б. 2 Средний 

5 Артём Г. 1 Низкий 

6 Мария Г. 3 Высокий 

7 Владислав Г. 1 Низкий 

8 Данил Е. 3 Высокий 

9 Эмилия Е. 2 Средний 

10 Дмитрий Е 3 Высокий 

11 Максим Е 2 Средний 

12 Егор З. 3 Высокий 

13 Софья К. 2 Средний 

14 Маргарита К. 1 Низкий 

15 Анастасия К. 3 Высокий 

16 Захар К. 2 Средний  

17 Артем Л. 1 Низкий 

18 Артем М 3 Высокий 

19 Яна Н. 2 Средний 

20 Мария П. 1 Низкий 

21 Илья С. 3 Высокий  

22 Данил У. 1 Низкий 

23 Вероника Ч. 3 Высокий 

24 Ксения Х. 1 Низкий 

Исходя из результатов, представленных в таблице 9, мы видим, что 

высокий уровень сформированности навыков самоконтроля имеют 10 

человек, что составляет 42%, средний уровень определен у 29 человек, что 

составляет 33%, низкий уровень определен у 7, что составляет 29%. 

Для более наглядного представления, покажем результаты на рисунке 

10. 
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 Рисунок 10 - Результаты диагностики выявление уровня 

сформированности внимания и контроля своих действий по методике 

«Проба на внимание» П. Я. Гальперина, С. Л. Кабыльницкой на 

контрольном этапе эксперимента 

Сравним результаты констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента. Мы видим, что высокий уровень изменился с 17% до 42%, 

средний уровень сократился с 33% до 29%, низкий уровень изменился с 50% 

до 29%. 

Представим полученный результат на рисунке 11. 

 

Рисунок 12 - Сравнительная диаграмма выявление уровня 

сформированности внимания и контроля своих действий по методике 

«Проба на внимание» П.Я. Гальперина, С.Л. Кабыльницкой на 

констатирующем и контрольном этапах эксперимента 
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По третьей методике – «Рисование по точкам» А.Л. Венгера, мы 

получили следующие результаты, представленные в таблице 10. 

Таблица 10 - Результаты методики «Рисование по точкам» А.Л. 

Венгера» на контрольном этапе эксперимента 
№ Имя, фамилия № вопроса Уровень рисования 

по точкам 

1 2 3 4 

1 Александр А. 4 Высокий 

2 Полина Б. 3 Средний 

3 Екатерина Б. 3 Средний 

4 Екатерина Б. 2 Низкий 

5 Артём Г. 3 Средний 

6 Мария Г. 4 Высокий 

7 Владислав Г. 3 Средний 

8 Данил Е. 4 Высокий 

9 Эмилия Е. 2 Низкий 

10 Дмитрий Е 4 Высокий 

11 Максим Е 3 Средний 

12 Егор З. 3 Средний 

13 Софья К. 3 Средний 

14 Маргарита К. 4 Высокий 

15 Анастасия К. 4 Высокий 

16 Захар К. 3 Средний 

17 Артем Л. 2 Низкий 

18 Артем М 3 Средний 

19 Яна Н. 3 Средний 

20 Мария П. 4 Высокий 

21 Илья С. 4 Высокий 

22 Данил У. 3 Средний 

23 Вероника Ч. 2 Низкий  

24 Ксения Х. 3 Средний 

Исходя из результатов, представленных в таблице 10, мы видим, что 

высокий уровень сформированности навыков самоконтроля имеют 8 

человек, что составляет 33%, средний уровень – 12 человек 50%, низкий 

уровень имеет 4 человека, что составляет 17%. 

Для более наглядного представления, покажем результаты на рисунке 

13. 
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Рисунок 13 - Результаты диагностики навыков самоконтроля, 

концентрации внимания и мелкой моторики по методике «Рисование по 

точкам» А.Л. Венгера» на контрольном этапе эксперимента 

Сравним результаты констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента. Мы видим, что высокий уровень изменился с 25% до 33%, 

средний уровень повысился с 42% до 50%, низкий уровень изменился с 33% 

до 17%. 

Представим полученный результат на рисунке 14.

 

Рисунок 14 - Сравнительная диаграмма распределения по уровням 

сформированности навыков самоконтроля, концентрации внимания и 

мелкой моторики по методике «Рисование по точкам» А.Л. Венгера» на 

констатирующем и контрольном этапах эксперимента 
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Сопоставив результаты трех методик, мы получили распределение по 

уровням сформированности навыков самоконтроля младших школьников в 

4 «б» классе. Результаты представлены в таблице 11. 

Таблица 11 – Распределение уровня формирования навыков 

самоконтроля в урочной деятельности обучающихся на контрольном этапе 
Имя, 

фамилия 

«Тест на 

определение 

уровня 

развития 

произвольной 

регуляции 

деятельности» 

(в версии А. 

Ю. 

Панасюка). 

 

«Проба на 

внимание» 

П.Я. 

Гальперина, 

С.Л. 

Кабыльницкой. 

 

«Рисование 

по точкам» 

А.Л. 

Венгера. 

 

Уровень 

формированности 

навыков 

самоконтроля в 

урочной 

деятельности  

1 2 3 4 5 

Александр 

А. 

Высокий Высокий Высокий Высокий 

Полина Б. Средний Средний Средний Средний 

Екатерина 

Б. 

Высокий Высокий Средний Высокий 

Екатерина 

Б. 

Высокий Средний Низкий Средний 

Артём Г. Низкий Низкий Средний Низкий 

Мария Г. Высокий Высокий Высокий Высокий 

Владислав 

Г. 

Средний Низкий Средний Средний 

Данил Е. Высокий Высокий Высокий Высокий 

Эмилия Е. Низкий Средний Низкий Низкий 

Дмитрий Е Высокий Высокий Высокий Высокий 

Максим Е Средний Средний Средний Средний 

Егор З. Средний Высокий Средний Средний 

Софья К. Средний Средний Средний Средний 

Маргарита 

К. 

Низкий Низкий Высокий Низкий 

Анастасия 

К. 

Высокий Высокий Высокий Высокий 

Захар К. Низкий Средний Средний Средний 

Артем Л. Средний Низкий Низкий Низкий 

Артем М Средний Высокий Средний Средний 

Яна Н. Высокий Средний Средний Средний 

Мария П. Средний Низкий Высокий Средний 

Илья С. Высокий Высокий Высокий Высокий 

Данил У. Средний Низкий Средний Средний 

Вероника Ч. Средний Высокий Низкий Средний 

Ксения Х. Низкий Низкий Средний Низкий 
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Как видно из таблицы, в классе только 7 обучающихся обладают 

высоким уровнем формирования навыков самоконтроля, что составило 29% 

от общей численности класса, 5 обучающихся с низким уровнем 21%, 

средний уровень – составил 12 обучающихся, а это 50% опрошенных детей. 

Для более наглядного представления, покажем результаты на рисунке 

15. 

 

Рисунок 15 - Распределение уровня формирования навыков 

самоконтроля в урочной деятельности обучающихся на контрольном этапе 

эксперимента 

Сопоставим результаты исследования, констатирующего и 

контрольного этапов. Мы видим, что высокий уровень повысился с 21% до 

29%, средний уровень повысился с 46% до 50%, низкий уровень сократился 

с 33% до 21%. 

 Представим полученные результаты на рисунке 16. 
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Рисунок 16 - Результаты исследования сформированности навыков 

самоконтроля констатирующего и контрольного этапов 

Анализ результатов контрольного этапа опытно-экспериментальной 

дали понять, что уровень сформированности навыков самоконтроля 

младших школьников показал положительную динамику. 

Выводы по второй главе 

Проанализировав сформированность навыков самоконтроля младших 

школьников путем проведения диагностических методик, было выявлено, 

что у большинства обучающихся сформированность навыков самоконтроля 

находится на среднем уровне 46%, 21% обучающихся – обладают высоким 

уровнем сформированности навыков самоконтроля, 33% - низким уровнем. 

Для решения данной проблемы нами был разработан и апробирован 

комплекс игровых приемов, состоящий из упражнений направленных на 

развития навыков самоконтроля младших школьников в урочной 

деятельности. 

Результаты, полученные путем проведения диагностик на 

контрольном этапе работы, дали понять, что низкий уровень у 21% 

обучающихся, средний уровень у 50% обучающихся, высокий уровень у 

29% обучающихся. 
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Таким образом, использование разработанного комплекса игровых 

приемов в урочной деятельности способствовал развитию 

сформированности навыков самоконтроля младших школьников в урочной 

деятельности. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе опытно-экспериментальной работы была поставлена цель: 

теоретически обосновать проблему формирования навыков самоконтроля у 

младших школьников и разработать и апробировать комплекс игровых 

приемов в урочной деятельности. 

Для достижения данной цели были сформулированы следующие 

задачи:  

1) рассмотреть сущность самоконтроля в психолого- 

педагогической литературе, 

2) описать особенности формирования навыков самоконтроля у 

младших школьников, 

3) проанализировать методические основы использования 

игровых приемов при формировании навыков самоконтроля у младших 

школьников в урочной деятельности. 

4) проверить экспериментальным путем первоначального 

самоконтроля у младших школьников и апробировать комплекс игровых 

приемов в урочной деятельности; 

5) обобщить полученные данные эксперимента. 

Выполняя поставленные задачи исследования, нами была 

рассмотрена научная литература и раскрыто понятие «самоконтроль», под 

которым понимается вид деятельности, который отражается в проверке 

поставленной задачи, практической оценке рабочего процесса, коррекции его 

недостатков. Изучены сущность, виды и особенности использования 

игровых приемов, которые подразумевают собой обучающие игры, 

имеющие цель и результаты обучения. Также рассмотрены игровые приемы 

как средство развития сформированности навыков самоконтроля младших 

школьников. 

В ходе изучения данного вопроса было выяснено, что благодаря 

активной позиции обучающихся в урочной деятельности, уровень 
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сформированности навыков самоконтроля младших школьников к 

учебному процессу повышается. 

Для решения задач было проведено экспериментальное исследование 

сформированности навыков самоконтроля младших школьников в урочной 

деятельности. Базой для проведения опытно-практической работы стала 

МАОУ «СОШ №81 имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля г. 

Челябинска». В исследование принимали участие обучающиеся 4 «Б» 

класса в количестве 24 человек. Диагностика на констатирующем этапе 

показала следующие результаты: высокий уровень познавательного 

интереса составил 21% обучающихся, средний уровень – 46%, низкий 

уровень – 33%. 

С целью решения выявленной проблемы нами был разработан 

комплекс игровых приемов, состоящий из упражнения для развития 

навыков самоконтроля младших школьников, который был апробирован на 

практике. После регулярного применения комплекса, состоящий из 

упражнения для развития навыков самоконтроля младших школьников, на 

контрольном этапе, была проведена повторная диагностика, которая 

показала изменение уровня развития сформированности навыков 

самоконтроля младших школьников. Высоким уровнем сформированности 

навыков самоконтроля в урочной деятельности обладает 29% обучающихся, 

средним уровнем – 50%, у 21% – низкий уровень. 

Выдвинутая нами в начале исследования гипотеза предполагала, что 

формирование навыков самоконтроля у младших школьников будет 

успешным, если в своей деятельности учитель будет использовать комплекс 

игровых приемов в урочной деятельности. Исходя из полученных данных, 

можно сделать вывод, что выдвинутая нами гипотеза подтвердилась, так как 

после применения комплекса и игровых приемов, состоящих из упражнений 

для развития навыков самоконтроля младших школьников, уровень 

сформированности навыков самоконтроля младших школьников 

повысился.  
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Таким образом, заключение должно отражать все ключевые аспекты 

проведенного исследования, подтверждать его значимость и предоставлять 

практические рекомендации для учителей и методистов, работающих в 

начальной школе. 
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