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ВВЕДЕНИЕ

Всероссийские проверочные работы (ВПР) введе-
ны, чтобы оценить уровень знаний учеников и каче-
ство преподавания в школе. Поэтому готовиться к ним 
приходится так же серьёзно, как к экзамену. 

Каждый из нас сталкивался с необходимостью 
подготовки к ВПР, и будет это непринужденный и 
увлекательный процесс или иначе – зависит от учителя. 

Актуальность данной работы заключается в том, 
что подготовка к ВПР – это ответственное мероприятие 
для администрации школы, учеников и их родителей, 
а также учителя, по предмету которого ее выполняют. 

Проблеме подготовки школьников к ВПР по-
священы труды известных педагогов и методистов, 
таких как М.А. Бражников, М.Ю. Демидова, Е.Е. Кам-
зеева, О.А. Решетникова, В.В. Шахматова, О.Р. Шефер 
и др.  

Обобщения подходов к оценке сформированности 
функциональной грамотности по физике у выпускников 
основной и средней школы были представлены в 
работах Ю.Н. Гостевой, М.Ю. Демидовой, Е.Е. Кам-
зеевой, Г.С. Ковалевой, А.Ю. Пентина, О.А. Решет-
никовой и др. 

Специально для подготовки к выполнению ВПР 
разработан ряд программ и тестов, которые помогают 
учителям и школьникам выяснить, какие задания 
решаются с легкостью, а над какими нужно еще по-
работать.

Вне всякого сомнения, вопросы, касающиеся 
подготовки к всероссийским проверочным работам, 
представляют большой интерес для учителей, учени-
ков и их родителей. Важными аспектами подготовки 
являются повторение уже изученного материала и 
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анализ неудовлетворительных результатов прошлых 
сессий ВПР.

Анализ нормативно-правовой документации, пси-
холого-педагогической и методической литературы по 
проблеме исследования, практики обучения в основ-
ной школе позволил выделить ряд противоречий:

• между требованиями общества и государства 
к определению уровня знаний учеников, сфор-
мированности функциональной грамотности в рамках 
процедуры всероссийской проверочной работы и ре-
альным состоянием развития у них способности пони-
мать и использовать письменные тексты, размышлять 
о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 
своих целей, расширять свои знания и возможности, 
участвовать в социальной жизни;   

• между потенциалом учебного предмета «Физика» 
в достижении школьниками образовательных резуль-
татов, в том числе функциональной (в частности, 
читательской) грамотности, и недостаточной раз-
работанностью методики по реализации этого потен-
циала;   

• между необходимостью развития у обучающихся 
умения составлять и подбирать те виды заданий, пред-
ставленные в КИМ ВПР по физике и отсутствием соот-
ветствующих научно обоснованных содержательных, 
организационно-педагогических и процессуально-дей-
ственных средств в арсенале учителя. 

Необходимость разрешения указанных противо-
речий обусловливает актуальность настоящего ис-
следования, а также определяет его проблему: «Как 
в процессе обучения физике в основной школе подго-
товить школьников к всероссийской проверочной ра-
боте?», «Как обеспечить формирование читательской 
грамотности у школьников в условиях отсроченного 



8

Н.А. Антонова

контроля?», «Как формировать функциональную гра-
мотность?». 

Цель исследования состоит в разработке методи-
ки организации подготовки школьников к всероссий-
ской проверочной работе по физике. 

Теоретико-методологической основой исследо-
вания являются:

• особенности подготовки школьников к ВПР 
по физике (М.А. Бражников, М.Ю. Демидова, 
Е.Е.  Камзеева, О.А. Решетникова, В.В. Шахматова, 
О.Р. Шефер и др.);   

• оценка сформированности функциональной гра-
мотности по физике (Ю.Н. Гостева, М.Ю. Демидова, 
Е.Е. Камзеева, Г.С. Ковалева, А.Ю. Пентин, О.А. Решет-
никова и др.); 

• вопросы подготовки обучающихся в процессе 
физике к отсроченному контролю (М.Ю. Демидова, 
Е.Е. Камзеева, О.А. Решетникова, В.В. Шахматова 
и др.).

• проблема читательской грамотности (Ю.Н. Го-
стева, Н.Н. Сметанникова, А.В. Усова, Г.А. Цукерман 
и др.); 

• методика формирования умения решать экс-
периментальные задачи по физики (А.А. Бобров, 
С.Е. Каменецкий, А.А. Покровский, Е.В. Полицинский, 
Н.Н. Тулькибаева, А.В. Усова и др.); 

• подготовка будущих учителей в условиях техно-
парка (Н.Н. Божко, С.П. Злобина, Т.И. Кондаурова, 
Т.В. Ледовская, С.О. Фоминых и др.). 

Изложение решения выделенной проблемы в жан-
ре монографии, позволяет нам осветить ряд вопросов 
по подготовке школьников к всероссийской провероч-
ной работе и формированию функциональной грамот-
ности (в частности читательской грамотности) при 
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обучении физике в основной школе и предложить обо-
сновать пути их решения, углубить научную трактовку 
принципиально важных идей за счет: 

• описания всероссийской проверочной работы по 
физике как формы оценивания результатов обучения; 

• раскрытие содержания и методики организации 
подготовки школьников к всероссийской провероч-
ной работе как способу формирования функциональ-
ной грамотности при обучении физике; 

• анализа готовности студентов бакалавриата и 
магистратуры по направлению подготовки «Педа-
гогическое образование» и учителей физики к органи-
зации подготовки школьников к всероссийской прове-
рочной работе и формирования функциональной гра-
мотности при обучении физике; 

• возможностей технопарка универсальных педаго-
гических компетенций при обучении физике; 

• описания опыта подготовки школьников к все-
российской проверочной работе и формирования чи-
тательской грамотности по физике в основной школе.  
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ГЛАВА 1. ВСЕРОССИЙСКАЯ ПРОВЕРОЧНАЯ 
РАБОТА КАК ФОРМА ОЦЕНИВАНИЯ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ

1.1. Всероссийская проверочная работа  
как система оценивания

Одним из направлений развития национальных 
механизмов независимой оценки качества общего об-
разования является введение всероссийских прове-
рочных работ (ВПР) в школьное образование. 

Обучающиеся сдают ЕГЭ по выбору – это зна-
чит, что нет возможности узнать данные о том, как 
они усвоили остальные предметы. К тому же учени-
ки понимают, что от сдачи ЕГЭ зависит их поступле-
ние в престижный вуз, будущая профессия, поэтому 
тщательно готовятся к профильным предметам на 
уроках и дома с репетитором. Следовательно, по ре-
зультатам ЕГЭ нельзя судить о том, какова роль шко-
лы в успехе учеников. Для того, чтобы получить бо-
лее «про зрачную» картину, введены Всероссийские 
прове рочные работы, составленные по единым тре-
бованиям [83].

О. А. Решетникова освещает основные подхо-
ды к отбору содержания и структуры Всероссийских 
проверочных работ для 11 класса, рассуждает о во-
просе надежности и объективности итоговой оцен-
ки. Утверждается, что опубликованные на официаль-
ном сайте ФГБНУ ФИПИ описания и образцы ВПР 
прошли профессиональное обсуждение в ассоциациях 
учителей по предметам история, биология, география, 
химия и физика. 
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Сделан акцент на том, что Всероссийские прове-
рочные работы предназначены для итоговой оценки 
учебной подготовки обучающихся на базовом уровне. 
Также включены задания повышенной сложности, ко-
торые составляют примерно треть баллов за выполне-
ние всех заданий работы. То есть, все ученики способ-
ны написать работу «хорошо». 

Вдобавок Ольга Александровна отмечает об 
Описании ВПР, которое представлено на сайте ФИПИ, 
что «…(в нём) дается характеристика подходов к от-
бору содержания и структуры работы; распределения 
заданий по проверяемым планируемым результатам, 
содержательным разделам курса и уровням сложности; 
системы оценивания отдельных заданий; приводятся 
время выполнения работы и требования к условиям». 
Действительно, эта информация находится в откры-
том доступе, благодаря этому легко следить за измене-
нием структуры заданий и их оцениванием. К вышеска-
занному автором нельзя не добавить, что теперь вклю-
чена шкала перевода суммарного балла за выполнение 
всей работы в школьную отметку, так как период апро-
бации давно прошел.

О.А. Решетникова утверждает: «При отборе моде-
лей заданий для ВПР мы ориентировались на те, ко-
торые проверяют сформированность умений при 
решении познавательных и практических задач. 
Приоритетными здесь являются комплексные и компе-
тентностно-ориентированные задания, позволяющие 
оценивать сформированность целой группы различ-
ных умений и базирующиеся на контексте ситуаций 
«жизненного» характера». Это ценный комментарий, 
так как часто говорят о жалобах субъектов образова-
ния о том, что многие знания не пригодятся в реаль-
ной жизни [81].
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М.А. Бражников описывает структуру и особенно-
сти заданий ВПР-11 и методику подготовки. Предлагает 
учителю в качестве отработки чтения небольшие от-
рывки из текстов физического содержания вслух с ком-
ментариями и обсуждениями. Педагог должен уметь 
читать с акцентом, в некотором смысле, даже театраль-
но [23].

М.Ю. Демидовой, Е.Е. Камзеевой, А.И. Гиголо бы-
ли выделены четыре группы умений, сформирован-
ность которых проверяется у обучающихся при вы-
полнении заданий КИМ различных экспертиз. Первая 
группа умений охватывает изученный понятийный ап-
парат и применение величин и законов для описания 
и объяснения явлений и процессов. Вторая группа – 
прямые измерения и планирование порядка проведе-
ния опыта. Третья – применение полученных знаний 
для описания устройства и принципов действия раз-
личных технических объектов. Четвертая – использо-
вание текстовой и графической информации физиче-
ского содержания для решения учебно-практических 
задач [36].

О.А. Решетникова, О.Р. Шефер считают, что чет-
вертая группа умений должна быть представлена дву-
мя отдельными группами, подчеркивая их сложность 
и важность для формирования физического образо-
вания. По их мнению, эти группы умений должны 
включать умения по работе с текстами физического 
содержания, а также умения решать расчетные задачи 
и применять полученные знания для объяснения физи-
ческих процессов [81; 116].

Авторы указывают на то, что ВПР – это возмож-
ность сравнить внутренние требования к учебным 
достижениям с требованиями внешнего инструмента-
рия. И по полученным результатам можно корректиро-



13

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

вать методику изучения отдельных типов заданий или 
целых тем. 

С.С. Кравцов обозначает основные задачи и на-
правления развития единой системы оценки качества 
образования. Основными преимуществами ВПР в рос-
сийских школах являются: 

1. Единые подходы к оценке результатов обучения 
в соответствии с действующими требованиями ФГОС, 
задания и критерии оценивания.

2. Возможность командной работы учителей шко-
лы при согласовании подходов к оцениванию развер-
нутых ответов обучающихся на основе единых крите-
риев.

3. Возможность без ограничений использовать за-
дания в традиционной форме.

4. Массовость (участие до 95 % обучающихся в па-
раллели).

5. Многоуровневая аналитика – федеральный, ре-
гиональный, муниципальный, школьный уровни си-
стемы образования.

6. Развитая инфраструктура, представленная: лич-
ными кабинетами, муниципальными и региональными 
координаторами, возможностью оперативного обмена 
информацией со школами и организацией анкетиро-
вания.

В статье автор перечисляет стороны, на которые 
стоит обратить внимание и которые требуют внесения 
корректировок при проведении ВПР в субъектах РФ, 
на основе которых выдвинуты рекомендации при про-
ведении в будущем [52].

В нашей статье [5] рассматриваются особенности 
применения всероссийской проверочной работы как 
средства диагностики уровня достижений образова-
тельных результатов обучающихся. Проведен анализ 
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всероссийской проверочной работы по физике в 7 и 8 
классах. Даны рекомендации и предложения по подго-
товке к всероссийской проверочной работе по физике. 

В своих исследованиях мы [10; 11; 12] отмечаем 
оценку сформированности читательской грамотности 
в условиях отсроченного контроля, в том числе в рам-
ках ВПР.

На сайте ГБУ ДПО «ЧИРО» [27] представлены ос-
новные нормативные документы, касающиеся проведе-
ния ВПР в образовательных учреждениях. Например, 
на нем размещен приказ Министерства образования и 
науки Челябинской области № 01/527 от 06.03.2023, в 
котором есть список организация для проведения мо-
ниторинга соблюдения процедуры организации и про-
ведения ВПР. 

В приказе № 02/369 от 16.02.2023 указан порядок 
проведения работы, организация ее проведения, про-
должительность и участники. ВПР по физике прово-
дится на основе случайного выбора – 7, 8 классов и 
в режиме апробации – 11-х, а остальных классов это не 
коснется. Поэтому есть необходимость в подготовке 
школьников 7 и 8 класса к ВПР, чем мы и займёмся в на-
шей работе.       

Рассмотрим организацию проведения ВПР. Наи-
более распространенная модель организации ВПР та-
кова: сначала школа регистрируется на федеральном 
портале сопровождения ВПР; для нее автоматически 
заводится личный кабинет. За три дня до проведения 
работы (точное расписание будет обнародовано бли-
же к весне) материалы ВПР размещаются на портале 
в виде зашифрованных архивов. Шифр школы полу-
чают через личный кабинет. Также в личном кабинете 
находятся критерии оценивания и электронная форма 
для сбора результатов (рис. 1).  
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Проверяют ВПР учителя этой школы в день про-
ведения работы. Затем результаты вводятся в форму и 
отправляются напрямую в единую информационную 
систему, чтобы с ними могли работать эксперты. 

Обратим внимание, что в электронной форме есть 
колонка с названием «отметка за предыдущий учебный 
год». Дело в том, что оценка за ВПР и оценка за год мо-
гут отличаться менее, чем в 1 балл (то есть, например, 
ученик имеющий оценку «5» должен написать ВПР на 
оценку «5» или «4», а школьник имеющий – «4», следо-
вательно, получить за работу «4» или «3»).  

Анализ результатов по итогам проведения ВПР в 
общеобразовательных организациях Челябинской об-
ласти представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Динамика результатов ВПР  
по учебному предмету «Физика» в 7–8 классах  

в период с 2020 по 2022 год 

Год

В
се

го
 

уч
ас

тн
и

ко
в 

В
П

Р Из них участники ВПР, получившие отметку

«2»  
(не достигли 
минимально-

го уровня  
подготовки)

«3», «4», «5» 
(достигли  

минимально-
го уровня  

подготовки)

«4», «5»  
(достигли 
высокого 

уровня  
подготовки)

чел. % чел. % чел. %

7 класс

2020 26350 6103 23,16 20247 76,84 6310 23,95

2021 31416 4317 13,74 27096 86,26 10851 34,54

2022 10166 1333 13,11 8833 86,89 3788 37,26

8 класс

2020 3351 847 25,28 2504 74,72 888 26,50

2021 9864 1438 14,58 8426 85,42 3241 32,86

2022 9912 1245 12,56 8667 87,44 3636 36,68
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В выводах к отчету, расположенному на сайте ГБУ 
ДПО «ЧИРО», отмечается позитивная динамика ре-
зультатов по учебному предмету «Физика» во всех па-
раллелях. 

Следовательно, можно сделать вывод о том, что 
в основном статьи об итогах, проблемах, рекоменда-
циях написаны об 11 классах. Но наиболее актуально, 
на наш взгляд, рассмотреть подготовку к ВПР в основ-
ной школе.

1.2. Структура и содержание всероссийской 
проверочной работы по физике

Всероссийские проверочные работы (ВПР) – это 
итоговые контрольные работы, проводимые по от-
дельным учебным предметам для оценки уровня подго-
товки школьников с учетом требования ФГОС. 

КИМ ВПР 7 и 8 класса направлены на проверку у об-
учающихся следующих предметных требований [27]: 

1) формирование представлений о закономерной 
связи и познаваемости явлений природы, об объектив-
ности научного знания; о системообразующей роли фи-
зики для развития других естественных наук, техники 
и технологий; научного мировоззрения как результата 
изучения основ строения материи и фундаментальных 
законов физики;

2) формирование первоначальных представлений 
о физической сущности явлений природы (механи-
ческих, тепловых, электромагнитных и квантовых), 
видах материи (вещество и поле), движении как спо-
собе существования материи; усвоение основных идей 
механики, атомно-молекулярного учения о строении 
вещества, элементов электродинамики и квантовой 
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физики; овладение понятийным аппаратом и символи-
ческим языком физики;

3) приобретение опыта применения научных ме-
тодов познания, наблюдения экспериментальных ис-
следований, прямых и косвенных измерений с исполь-
зованием аналоговых и цифровых измерительных 
приборов; понимание неизбежности погрешностей 
любых измерений;

4) понимание физических основ и принципов дей-
ствия (работы) машин и механизмов, средств передви-
жения и связи, бытовых приборов, промышленных 
технологических процессов, влияния их на окружаю-
щую среду; осознание возможных причин техноген-
ных и экологических катастроф;

5) осознание необходимости применения достиже-
ний физики и технологий для рационального природо-
пользования;

6) овладение основами безопасного использова-
ния естественных и искусственных электрических и 
магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, 
естественных и искусственных ионизирующих излуче-
ний во избежание их вредного воздействия на окружа-
ющую среду и организм человека;

7) развитие умения планировать в повседневной 
жизни свои действия с применением полученных зна-
ний законов механики, электродинамики, термодина-
мики и тепловых явлений с целью сбережения здоро-
вья;

8) формирование представлений о нерациональ-
ном использовании природных ресурсов и энергии, за-
грязнении окружающей среды как следствие несовер-
шенства машин и механизмов.

Проверяемые умения читательской грамотности 
в процедуре отсроченного контроля (ВПР). 



19

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

• поиска и выделения необходимой для выполне-
ния задания информации; 

• смыслового чтения как осмысления цели чтения 
и выбора его вида   в зависимости от цели; 

• определять основную и второстепенную инфор-
мацию; 

• моделировать, преобразовывать модели;
• определять понятия; 
• создавать обобщения, устанавливать аналогии; 
• классифицировать, самостоятельно выбирать ос-

нования и критерии для классификации;
• устанавливать причинно-следственные связи, стро-

ить логическое рассуждение, умозаключение (индуктив-
ное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• создавать, применять и преобразовывать знаки и 
символы, модели и схемы для решения учебных и по-
знавательных задач;

• определять способы действий в рамках предло-
женных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 
[36].

Варианты проверочных работ по физике содержат 
задания из разделов базового курса: для 7 класса – меха-
нические явления, для 8 класса – тепловые, электриче-
ские и оптические явления. 

ВПР проводится, начиная с 2017 года. ВПР 2017–
2019 года состоит из 11–12 заданий. Присутствуют зада-
ния с кратким и развернутым ответом. Максимальный 
балл за работу – 21. На выполнение всей работы отво-
дится 45 минут. 

В первом задании (рис. 2) предлагается выбрать из 
перечня понятий, как группа подходит каждому из них. 
Для выполнения этого задания нужно понимание при-
веденных определений и названия групп. 
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Рис. 2. Задание на распределение понятий  
по группам

Пятое задание (рис. 3) направлено на сопоставле-
ние причин формул с названием ее следствия. Для это-
го не только нужно знать формулы, но и названия вели-
чины, которая выводится.

Рис. 3. Задание на установление соответствий
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Необходимо заполнить пропуски предложенными 
словами в седьмом задании (рис. 4). Усложняется оно 
тем, что сначала ученику нужно прочитать текст зада-
чи и слова в ответе могут повторяться.

Рис. 4. Задание на дополнение текста словами  
из предложенного списка

В восьмом задании (рис. 5) необходимо выбрать 
из предложенного перечня одинаковых, на первый 
взгляд, два верных утверждений.

Рис. 5. Задание на выбор двух верных утверждений
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Однако с 2020 года внесли большие изменения. 
Работа состоит из 11 заданий. Максимальный балл за 
работу – 18. 

Второе задание (рис. 6) предлагает ученику запи-
сать физическую характеристику и формулу для нее, 
прочитав текст, повествующий о ней. 

Рис. 6. Задание на определение физических  
характеристик и ее формулы

Задание четыре (рис. 7) проверяет умения рабо-
тать с графической информацией. Сравнение данных 
и определение величины.  

Рис. 7. Задание на работу с графиком 
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Задание семь (рис. 8) предусматривает работу с та-
блицей, использование справочной информации.  

Рис. 8. Задание на работу с таблицей 

В 2019 году ВПР присутствовало больше зада-
ний с развернутым ответом, нежели в 2022-м, но они 
были направлены на что-то абстрактное. Задания ВПР 
в этом году жизненные. Решение сюжетных задач обе-
спечивает высокий уровень развития творческой ини-
циативы обучающихся, способностей и умений решать 
не только сюжетные, но и любые задачи для формиро-
вания функциональной грамотности [18]. 

С 2023 года ВПР по физике делится на базовый и 
углубленный уровень.  Углубленный уровень состоит 
из теоретической части, которая содержит 10 заданий, 
экспериментальной – 1 задание. На выполнение зада-
ний каждой части отводится по 45 минут. Обе части 
работы могут выполняться в один день с перерывом не 
менее 15 минут или в разные дни.

Проанализировав варианты ВПР разных лет, вы-
делим проверяемые темы и умения (таблица 2) и де-
моверсию ВПР 2022 года, представим структуру ВПР 
по физике для 7 и 8 классов в таблице 3.   
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В рекомендациях по подготовке к работе отмече-
но, что специальной подготовки не требуется, т.е. от-
рабатывать проверяемые на ВПР виды деятельности 
необходимо в рамках обычных уроков, на всех темах 
курса физики.

Таким образом, ВПР присутствуют такие задания, 
как, например: на сопоставление причин формул с на-
званием ее следствия; задание на дополнение текста 
словами из предложенного списка; сравнение данных 
и определение величины и т.д. Ученик сталкивается 
с физическим термином, величиной, формулой, сле-
довательно, все задания проверяют читательскую спо-
собность человека [10].

Анализ КИМ ВПР по физике показывает, что все за-
дания направлены на проверку методологических уме-
ний, формирование которых заложено в содержание 
школьного курса физики, с учетом общекультурной и 
мировоззренческой значимости его элементов и их 
роли в общеобразовательной подготовке обучаемых. 
Кроме того, разработчики ВПР ориентируются на ис-
пользование заданий, отражающих практико-ориенти-
рованный подход, как это предусмотрено в междуна-
родных исследованиях.

1.3. Анализ учебно-методических ресурсов  
по подготовке к всероссийской проверочной работе  

по физике

В наше время на просторах интернета легко най-
ти сайты для подготовки к ВПР, но сложно сказать с 
первого раза, какой будет более эффективным для кон-
кретного ученика. В таблице 4 приведены наиболее по-
пулярные сайты для подготовки к ВПР. 
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На основе вышеприведенной таблицы можно сде-
лать вывод, что онлайн-школ, образовательных плат-
форм с различными программами более чем достаточ-
но. Следовательно, у учеников есть выбор, на какой 
платформе им комфортнее и эффективнее заниматься 
самоподготовкой.

Приведем информацию об учебных пособиях для 
подготовки к ВПР по физике.

1. Бобошина, С.Б. Всероссийская проверочная 
работа. Физика: 8 класс: практикум по выполнению 
типовых заданий. ФГОС. / С.Б. Бобошина. – Москва: 
Экзамен, 2018. – 93, [3] с. (Серия «ВПР. Практикум»). 

2. Иванова, В. В. Всероссийская проверочная рабо-
та. Физика: 7 класс: практикум по выполнению типо-
вых заданий. ФГОС / В. В. Иванова. – Москва: Экзамен, 
2018. 72 с. – (Серия «ВПР. Практикум»). 

3. Шахматова, В.В. Физика: Подготовка к всерос-
сийским проверочным работам. 7 класс: учебно-мето-
дическое пособие. / В.В. Шахматова, О.Р. Шефер. – 
Москва: Дрофа, 2019. – 43, [5] с.: ил.

4. Шахматова, В.В. Физика: Подготовка к всероссий-
ским проверочным работам. 8 класс / В.В. Шахматова, 
О.Р. Шефер: учебно-методическое пособие. – Москва: 
Дрофа, 2019. – 59, [5] с.: ил.

Представим возможности электронных ресурсов 
для формирования функциональной грамотности при 
обучении физике в таблице 5.  
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Нельзя не согласиться, что список сайтов для подго-
товки к ВПР куда больше. Но не стоит забывать и о том, 
что мы живем в век цифровизации. Если учитель хочет 
поработать с заданиями из ВПР, он распечатает их или 
вставит в презентацию и проведет урок. Бумажные по-
собия необходимо обновлять каждый учебный год, а 
это с экологической и финансовой сторон не выгодно.

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 1

Проанализировав методическую литературу по 
проблеме исследования, выяснилось, что большая 
часть авторов статей рассуждают о 11 классах, хотя 
для них ВПР по физике проходит в режиме апробации. 
Мало кто рассуждает о психологических тревожностях 
учеников перед написанием проверочной работы, а 
ведь это напрямую влияет на оценку.

В ходе работы мы определили структуру и содер-
жание типовых вариантов для 7 и 8 классов. Темы 
подобраны корректно, в соответствии с учебной про-
граммой. Если ученик что-то не успел освоить в пол-
ной мере, а ВПР совсем скоро, то он может успеть 
подготовиться с помощью учебно-методических посо-
бий или сайтов.
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ГЛАВА 2. МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ 
ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ  

К ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОВЕРОЧНОЙ РАБОТЕ  
КАК СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ  
ПРИ ОБУЧЕНИИ ФИЗИКЕ

2.1. Состояние проблемы формирования 
функциональной грамотности  

при обучении физике

Понятие «функциональная грамотность» появи-
лось в 1957 году применительно к взрослому населе-
нию, которое нуждалось в ликвидации своей негра-
мотности. На тот момент это понятие имело три вида: 
умение читать, писать и считать. 

Современная жизнь требует от человека гораз-
до больше грамотностей, таких как навыки чтения и 
письма, естественно-научная грамотность, ИКТ – гра-
мотность, математическая грамотность, финансовая 
грамотность, культурная и гражданская грамотность. 
Ведь образованный человек должен критически мыс-
лить, работать в команде, общаться, быть креативным.

В условиях цифровизации сообщества стоит ряд 
проблем, одна из которых – «Обладают ли обучающие-
ся навыками и умениями, необходимыми им для полно-
ценного функционирования в обществе?».

Одно из наиболее распространенных определе-
ний функциональной грамотности дал советский и 
российский лингвист и психолог Алексей Алексеевич 
Леонтьев: «Функциональная грамотность – это способ-
ность человека использовать приобретаемые в течение 
жизни знания для решения широкого диапазона жиз-
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ненных задач в различных сферах человеческой дея-
тельности, общения и социальных отношений» [57].

Основные направления функциональной грамот-
ности: читательская, математическая, естественно-на-
учная и финансовая грамотность, а также глобальные 
компетенции и креативное мышление. 

Приведем анализ основных публикации входящих 
в перечень ВАК РФ за последние пять лет по проблеме 
функциональная грамотность по физике (таблица 6).  

Большинство работ направлено на оценку сфор-
мированности функциональной грамотности, А.Н. Ве-
личко отмечает, что сформированность естествен-
но-научной грамотности зависит от сформированно-
сти читательской грамотности, в качестве значимого 
условия развития творческого потенциала учеников 
выступает работа с информацией [24; 25; 26]. 

М.Ю. Королев, Е.Б. Петрова обсуждают вопросы 
формирования функциональной грамотности школь-
ников (в ходе выполнения проектных работ по астро-
номии) и студентов (при подготовке учителей есте-
ствознания и астрономии) [51; 70], подготовку учите-
лей анализирует в своих работах и С.И. Десненко [37].  

Общие подходы к требованиям по владению школь-
никами читательской грамотности отражены в трудах 
Ю.Н. Гостевой, Г.С. Ковалевой, Н.Н. Сметанниковой, 
Г.А. Цукерман и др. Проблема формирования функ-
циональной грамотности по физике у школьников и 
пути ее разрешения освещены в трудах А.Н. Величко, 
М.Ю. Де мидовой, С.И. Десненко, М.Ю. Королева, 
А.Ю. Пентина, Е.Б. Петровой и др. Обобщения подхо-
дов к оценке сформированности читательской грамот-
ности по физике у выпускников основной и средней 
школы были представлены в работах М.Ю. Демидовой, 
Е.Е. Камзеевой, О.А. Решетниковой в 2023 году без опи-
сания методики формирования умений, лежащих в ос-
нове читательской грамотности школьников.  
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по
 о

це
н

ке
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

до
ст

и
ж

е-
н

и
й

, 
уч

ащ
и

хс
я 

P
IS

A
. 

П
ре
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сн

ов
у 

об
ес

пе
че

н
и

я 
тв

ор
че

ск
ой

 д
ея

-
те

ль
н

ос
ти

 п
ри

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

и
 э

кс
пе

ри
м

ен
та

ль
н

ы
х 

де
й

ст
ви

й
 п

ол
ож

ен
о 

вы
по
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ан
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ы
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х;
 г

от
ов

но
ст

и 
уч

ен
ик

ов
 к

 в
ы

по
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ан
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н
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оц
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н
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н
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ы
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и
х 
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и
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н
и
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 у
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зи
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и
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ет

од
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че
ск
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од
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в-
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О
со

бо
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и
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ан

и
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я 
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и
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ан

и
ям

 б
аз

ов
ог
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ш
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о 
ур
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ы
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ди
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 ф
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 о
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че

н
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ре
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ю
щ

и
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и
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ак
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ча
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и
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об
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н
и
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ро
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щ
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м
и
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н
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ве
н
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Г.
С

. К
ов

ал
ев

а,
 Н

.И
. 

К
ол

ач
ев

 [
49

]
Ф

У
Н

К
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
О

С
Т

Ь
 П

Р
О

Е
К

Т
А

 «
М

О
Н

И
Т

О
Р

И
Н

Г
 Ф

О
Р

М
И

Р
О

В
А

Н
И

Я
 

Ф
У

Н
К

Ц
И

О
Н

А
Л

Ь
Н

О
Й

 Г
РА

М
О

Т
Н

О
С

Т
И

 О
Б

У
Ч

А
Ю

Щ
И

Х
С

Я
»

В
 с

та
ть

е 
пр

и
во

ди
тс

я 
ан

ал
и

з 
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ы
ш

ен
и

я 
ка

че
ст
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 о

бр
аз

ов
ан

и
я 
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ср

ед
-

ст
во

м
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
я 

ф
ун

кц
и

он
ал

ьн
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м
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н
ос

ти
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П
ре
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вл
ен

ы
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бо
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ен
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н
ы
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зу
ль

та
ты

 и
сс

ле
до
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н

и
й

, п
ро

во
ди

м
ы

х 
в 

ра
м

ка
х 
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ое

кт
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М
и

н
пр

ос
ве

щ
ен

и
я 

Р
Ф

 «
М

он
и
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ри

н
г 

ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

я 
ф

ун
кц

и
он

ал
ьн

ой
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ра
м
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н

ос
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ча
ю

щ
и

х-
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 э

кс
пе

рт
н

ог
о 

вы
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ле
н

и
я 

су
щ

н
ос

ти
 ф

ун
кц

и
он

ал
ьн

ой
 г

ра
м

от
н

ос
ти
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 о

бщ
и

х 
ха

ра
кт

ер
и
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и

к 
за

да
н

и
й
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о 

со
ст

ав
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ю
щ

и
м

 ф
ун

кц
и

он
ал

ьн
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 г
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м
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н
ос

ти
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 с
та

-
ти

ст
и

че
ск

ог
о 

вы
де

ле
н

и
я 

ед
и

н
ог

о 
ко

н
ст

ру
кт

а 
ф

ун
кц

и
он

ал
ьн

ой
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ра
м

от
н

ос
ти

 и
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ен
н
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й
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П
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аз
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а 
во

зм
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н
ос
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н
те
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та
ци

и
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ан
н

ог
о 
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н
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кт
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н
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н
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щ
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ф
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н
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аю
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н
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вл
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по
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и
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и
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ы
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по
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ш
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и
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т 
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и
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ор

че
ск

ог
о 

по
-

те
н
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пу
ск

н
и
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ш
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Ч
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ы
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P
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L
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A
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р
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ти

ке
 р
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р
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и
те
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н

ы
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и
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п
р
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и
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м

он
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и
н
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 ф
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кц
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р
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ае
тс
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п

р
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н

и
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о 
р
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и

 и
 м

ес
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 с
ов

р
ем

ен
н

ог
о 

оц
ен

оч
н

ог
о 

и
н

ст
р

ум
ен

та
р

и
я 

дл
я 

и
зм

ер
ен

и
я 

чи
та

те
ль

ск
и

х 
ум

ен
и

й
 о

бу
ча

ю
щ

и
хс

я 
ос

н
ов

н
ой

 ш
ко

лы
, 

ох
ар

ак
те

р
и

-
зо

ва
н

а 
сп

ец
и

ф
и

ка
 р

аз
р

аб
от

ан
н

ог
о 

р
ос

си
й

ск
и

м
и

 с
п

ец
и

ал
и

ст
ам

и
 и

н
ст

р
ум

ен
та

-
р

и
я 

дл
я 

оц
ен

ки
 и

 ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

я 
со

вр
ем

ен
н

ы
х 

чи
та

те
ль

ск
и

х 
ум

ен
и

й
 ш

ко
ль

н
и

-
ко

в,
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п
и
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н

ы
 о

со
бе

н
н

ос
ти
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р
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от
ан

н
ы

х 
ав

то
р

ам
и

 з
ад

ан
и

й
 д
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ц
ен

и
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н
и

я 
чи
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те

ль
ск

и
х 
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ен

и
й
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ль
н

и
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 7
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ов
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р

и
во

дя
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п

р
и

м
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ад
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и
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дл

я 
оц
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н

и
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чи
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ск
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р
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н
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р
ы
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ог
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ы
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н

ы
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и
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и
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со
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р
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зу
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п

р
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н

ы
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за
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н
и
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н
а 

ос
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п
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н
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р
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ьт
а-

то
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х 
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н
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ц
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и
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п
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м
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 ф
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м
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и

я 
и
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и
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чи
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ск
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 к
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ом
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и
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р
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м
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н
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м
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и
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р
и

н
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 ф
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кц
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он
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ьн
ой

 г
р

ам
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н
ос
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 в

 Р
ос

си
и

, 
ш

и
-

р
ок
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о 

об
су

ж
де

н
и

я 
вы

яв
ле

н
н

ы
х 

п
р

об
ле

м
 с

о 
сп

ец
и

ал
и

ст
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и
 д

р
уг

и
х 

от
р

ас
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й
 

п
ед

аг
ог

и
че

ск
и

х 
н

ау
к

П
ро

до
лж

ен
ие

  т
аб

ли
цы
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н
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ы
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по
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и
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«м

н
ож
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тв

ен
-

н
ы

й
 т

ек
ст

»,
 п

од
че

рк
н

ут
а 

ва
ж

н
ос

ть
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

я 
со

ст
ав

н
ог

о 
м

н
ож

ес
тв

ен
н

ог
о 

уч
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н
ог

о 
те

кс
та

 к
ак

 с
ре

дс
тв

а 
ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
я 

чи
та

те
ль

ск
ой

 г
ра

м
от

н
ос

ти
 н

а 
ур

о-
ка

х 
по

 р
аз

ли
чн

ы
м

 п
ре

дм
ет

ам
 в

 с
вя

зи
 с

 а
кт

уа
ли

за
ци

ей
 в

оп
ро

со
в 

ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

я 
чи

та
те

ль
ск

ой
 г

ра
м

от
н

ос
ти

, 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ы
м

 г
ос

у-
да

рс
тв

ен
н

ы
м
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ов

ат
ел
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ы
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да
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П
ре

дс
та

вл
ен

ы
 р
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ул

ьт
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ы
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-
де

н
н

ог
о 

и
сс

ле
до
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н

и
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ор

м
и

ро
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н
н

ос
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 ч
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та
те

ль
ск
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 г
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м
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щ
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ов
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 в
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бо
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 м
н
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н
ы

м
 т

ек
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ом
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пр
ед
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ж

ен
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м

ет
од

и
че

ск
и

е 
м

ех
ан

и
зм

ы
 п

ре
од
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и
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н
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ш
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н
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и
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ул
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ы
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ю
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зм
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н
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и
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зу
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и
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В исследованиях функциональной грамотности 
оце нивается, главным образом, способность исполь-
зовать полученные знания, умения и навыки для реше-
ния самых разных жизненных задач.

Массовое использование информационных и мо-
бильных технологий, замена бумажных версий печат-
ной продукции электронными аналогами, переход 
от смыслового чтения к просмотру видеофильмов, 
видеороликов, общение в социальных сетях в теле-
графном стиле оказывают свое негативное влияние 
на формирование читательской грамотности. Что 
зафиксировано по результатам международных иссле-
дований PISA читательской грамотности обучающих-
ся, анализ которых указывает на проблемы в системе 
целенаправленного ее формирования в образователь-
ных организациях.   

Актуальность проблемы формирования читатель-
ской грамотности в процессе подготовки школьников 
к отсроченному контролю в формате государствен-
ной итоговой аттестации (ГИА) и всероссийских про-
верочных работ (ВПР) обусловлена, с одной стороны, 
результатами участия российских школьников в меж-
дународных исследованиях (PIRLS, PISA, PIAAC), 
а с другой – реалиями информационного общества. 
Читательская грамотность проверяется в конт-
рольных, диагностических, тематических, всерос-
сийских проверочных работах, в КИМ ГИА при ра-
боте с текстом физического содержания и заданиями 
к нему. 

В 2017 году принята государственная программа 
«Развитие образования» на 2018–2025 гг. Цель про-
граммы – сохранение лидирующих мест в мировом 
рейтинге читательских способностей школьников и 
вхождение в топ-10 достижений школьников PISA.  
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В Распоряжении Правительства РФ «Об утверж-
дении Концепции программы поддержки детского и 
юношеского чтения в Российской Федерации» целью 
является повышение статуса чтения, читательской 
активности и улучшение качества чтения, развитие 
культурной и читательской компетентности детей и 
юношества, а также формирование у подрастающего 
поколения высоких гражданских и духовно-нравствен-
ных ориентиров. Реализация этой программы опира-
ется на планируемые результаты обучения, заложен-
ные в Федеральные государственные образовательные 
стандарты (ФГОС).

ФГОС ООО обеспечивает предметные результаты 
по учебному предмету «Физика»:  

• на базовом уровне: опыт поиска, преобразова-
ния и представления информации физического со-
держания с использованием информационно-ком-
муникативных технологий; в том числе умение ис-
кать информацию физического содержания в сети 
Интернет, самостоятельно формулируя поисковый 
запрос; умение оценивать достоверность полученной 
информации на основе имеющихся знаний и допол-
нительных источников; умение использовать при 
выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные 
материалы, ресурсы сети Интернет; владение прие-
мами конспектирования текста, базовыми навыками 
преобразования информации из одной знаковой си-
стемы в другую; умение создавать собственные пись-
менные и устные сообщения на основе информации 
из нескольких источников; 

• на углубленном уровне: опыт поиска, преобра-
зования и представления информации физического 
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содержания с использованием информационно-ком-
муникативных технологий; в том числе умение ис-
кать информацию физического содержания в сети 
Интернет, самостоятельно формулируя поисковый 
запрос; умение оценивать достоверность полученной 
информации на основе имеющихся знаний и допол-
нительных источников; умение использовать при 
выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные 
материалы, ресурсы сети Интернет; владение прие-
мами конспектирования текста, базовыми навыками 
преобразования информации из одной знаковой си-
стемы в другую; умение создавать собственные пись-
менные и устные сообщения на основе информации 
из нескольких источников, представлять результаты 
проектной или исследовательской деятельности, ис-
пользуя понятийный аппарат курса физики и сопро-
вождая выступление презентацией [75].   

Под читательской грамотностью мы будем пони-
мать владение умениями: 

• читать, воспринимать, находить, анализировать, 
осмысливать, оценивать и обобщать различные виды 
физической информации, представленные в учебной, 
научно-популярной литературе, научно-популярных 
периодических изданиях, других источниках, в том 
числе СМИ и сайтах Интернета; 

• извлекать необходимую физическую информа-
цию для ее интегрирования, интерпретирования, 
преобразования в соответствии с поставленной за-
дачей; 

• ориентироваться с помощью полученной физиче-
ской информации в жизненных и профессиональных 
ситуациях [11; 12; 18]. 
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Мы предлагаем работу по формированию чита-
тельской грамотности в рамках предмета «Физика» 
на основе организации различных видов учебно-по-
знавательной деятельности, которые описаны в наших 
статьях [8; 12; 13]:   

• работу с текстами физического содержания и за-
дания к ним, в частности задание на дополнение текста 
словами из предложенного списка; 

• участие в проектной деятельности; 
• выполнения заданий с использованием электрон-

ной формы учебника (ЭФУ); 
• работу с энциклопедиями.  
Публикации, представленные в процессе широко-

масштабного мониторинга функциональной грамот-
ности, организованного Министерством просвещения 
РФ и проведенного Центром оценки качества образо-
вания ФГБНУ «ИСРО РАО» [29; 30; 49; 65], позволяет 
говорить об актуальности разработки научно-мето-
дического сопровождения формирования функцио-
нальной грамотности и наших исследований [8; 10; 11; 
12]  в частности, читательской грамотности и при об-
учении физике при работе с физической информаци-
ей, с текстами физического содержания и заданиями 
к ним, поскольку необходимо найти методические ме-
ханизмы для преодоления затруднений, которые воз-
никают у школьников. 

2.2. Модель формирования читательской  
грамотности при обучении физике в условиях  

отсроченного контроля

Анализ педагогических исследований в области 
формирования функциональной грамотности и со-
стояние проблемы формирования читательской гра-
мотности при обучении физике в педагогической те-
ории и практике школьного обучения показали (пара-
граф 2.1.), что большинство авторов ограничиваются 
рассмотрением конкретных приемов и способов орга-
низации учебно-познавательной деятельности обуча-
ющихся с различными источниками информации на 
конкретном этапе обучения. Вместе с тем единого под-
хода к решению вопроса формирования читательской 
грамотности в педагогической теории и методике обу-
чения физике пока нет.

Недостаточная теоретическая база и отсутствие 
комплекса методического инструментария средств 
обучения, направленных на формирование читатель-
ской грамотности при обучении физике в условиях от-
сроченного контроля, является проблемой, которую 
мы пытаемся решить при помощи разработки экспери-
ментальной методики обучения физике с применени-
ем системы заданий к учебным текстам и научно-попу-
лярной информации физического содержания, разра-
ботанных с учетом:

• этапов формирования учебных действий с печат-
ным текстом;

• возрастных и познавательных возможностей обу-
чающихся; 

• содержания школьного физического образо-
вания;

Целевой компонент
Цель: формирование читательской 

грамотности при обучении физике в условиях 
отсроченного контроля навыков решения 
жизненных и профессиональных задач

Задачи:
Образовательная – обучение приемам 

организации работы с текстом физического 
содержания;

Развивающая – развитие познавательной ак­
тивности, универсальных учебных действий у 
обучающихся, лежащих в основе читательской гра­
мотности;

Воспитательная – воспитание волевых качеств 
при работе с текстом
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хода к решению вопроса формирования читательской 
грамотности в педагогической теории и методике обу-
чения физике пока нет.
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ской грамотности при обучении физике в условиях от-
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ем системы заданий к учебным текстам и научно-попу-
лярной информации физического содержания, разра-
ботанных с учетом:

• этапов формирования учебных действий с печат-
ным текстом;

• возрастных и познавательных возможностей обу-
чающихся; 

• содержания школьного физического образо-
вания;

Целевой компонент
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грамотности при обучении физике в условиях 
отсроченного контроля навыков решения 
жизненных и профессиональных задач

Задачи:
Образовательная – обучение приемам 

организации работы с текстом физического 
содержания;

Развивающая – развитие познавательной ак­
тивности, универсальных учебных действий у 
обучающихся, лежащих в основе читательской гра­
мотности;

Воспитательная – воспитание волевых качеств 
при работе с текстом
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• особенностей организации отсроченного кон-
троля.  

Основные принципы построения эксперименталь-
ной методики формирования читательской грамот-
ности при обучении физике в условиях отсроченного 
контроля представлены на рисунке 9.

Применение разработанной методики форми-
рования читательской грамотности при обучении фи-
зике в условиях отсроченного контроля позволило нам 
определить модель ее реализации в образова тельном 
процессе и организовать экспериментальное обучение.

Моделирование в дидактике успешно приме няется 
для решения важных задач оптимизации структуры 
учебного материала, улучшения планирования учеб-
ного процесса, управления учебно-познавательной 
деятельностью и учебно-воспитательным процессом, 
диагностики, прогнозирования, проектирования об-
учения, в том числе и проектирования организации 
формирования читательской грамотности при обуче-
нии физике в условиях отсроченного контроля.

Моделирование в справочной литературе опреде-
ляется как «метод исследования объектов и явлений 
путем воспроизведения их характеристик на другом 
объекте – модели, которая представляет собой аналог 
того или иного фрагмента действительности – ориги-
нала модели» [103].

Модель – физическая система или математическое 
описание, отображающее существенные свойства или 
характеристики изучаемых объектов, процессов или 
явлений [85].

Философский словарь определяет модель как 
«объект, специально созданный для воспроизведе-
ния характеристик некоторого другого объекта для 
их изучения» [104]. Между моделью и объектом, ин-
тересующим исследователя, должно существовать 
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Рис. 9. Принципы формирования  
читательской грамотности

Обучаемым предлагаются для усвоения только установ-
ленные в науке положения и используемые методы обу-
чения, по своему характеру приближающиеся к методам 
науки, основы которой изучаются при освоении основной 
образовательной программы

Реализуется с использованием средств обучения; средства 
наглядности используются в комплексе с изобразитель-
ными (моделями, макетами, таблицами, рисунками, схема-
ми и др.)

Отражается в структурно-последовательном расположе-
нии элементов содержания образования, в установлении 
их взаимосвязи, определении панов развития и усложне-
ния информации, представленной в учебных и научно-по-
пулярных текстах физического содержания

Задания к учебным и научно-популярным текстам содей-
ствуют установлению преемственных связей, так как уже 
в самом содержании задания «заложены» действия по 
формированию читательской грамотности. С помощью 
заданий находится, извлекается, интегрируется, интер-
претируется, осмысливается и оценивается информация 
из учебных и научно-популярных текстов физического 
содержания 

В процессе обучения задания к учебным и научно-попу-
лярным текстам должны выступать как средство связи 
теории с практикой, при этом практика может как пред-
шествовать познанию действий, направленных на форми-
рование читательской грамотности, так и способствовать 
формированию и заключать его

Под читательской грамотностью мы будем понимать 
умение читать учебные и научно-популярные тексты, 
анализировать, извлекать, оценивать, интерпретировать, 
обобщать, преобразовывать, представленную в них ин-
формацию в соответствии с поставленными задачами и 
применять полученный результат для решения жизнен-
ных и профессиональных задач
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известное подобие. Оно может заключаться в сохра-
нении наиболее значимых для данного исследования 
признаков.

В общем смысле модель – это мысленно представ-
ляемая и материально реализованная система, которая 
отображает или воспроизводит объект исследования и 
способна замещать его так, что ее изучение дает нам но-
вую информацию об этом объекте. В модели воспроиз-
водятся наиболее важные компоненты, свойства, связи 
исследуемых систем и процессов, что позволяет адек-
ватно оценивать их, прогнозировать тенденции их раз-
вития, а также эффективно управлять этим развитием. 
В логике и методологии науки модель понимается как 
«аналог определенного фрагмента природной и соци-
альной реальности, которая служит для хранения и рас-
ширения знаний об оригинале, конструирования ори-
гинала, преобразования или управления им» [85; 104].

Модель – это искусственно созданный объект 
в виде схемы, физических конструкций, знаковых 
форм или формул, который, будучи подобен исследу-
емому объекту (или явлению), отображает и воспроиз-
водит в более простом и огрубленном виде структуру, 
свойства, взаимосвязи и отношения между элементами 
этого объекта [19].

Моделирование – теоретический метод исследо-
вания процессов и состояний при помощи их реаль-
ных (физических) или идеальных, прежде всего мате-
матических моделей. В процессе научного познания 
модель заменяет оригинал: изучение модели дает ин-
формацию об оригинале. Наличие отношения частич-
ного подобия (гомоморфизм) позволяет использовать 
модель в качестве заменителя или представителя изу-
чаемой системы.

Педагогическое моделирование отличается отра-
жением характеристик существующей педагогической 
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системы в специально созданном объекте, которое 
называется педагогической моделью [118]. При этом, 
чтобы некоторый объект был моделью другого объек-
та, называемого в данном случае оригиналом, он дол-
жен, по мнению Е.В. Яковлева и Н.О. Яковлевой, удов-
летворять следующим условиям:

1) быть системой;
2) находиться в некотором отношении с оригиналом;
3) в определенных параметрах отличаться от оригинала;
4) в процессе исследования замешать оригинал в опре-

деленных отношениях;
5) обеспечивать возможность получения нового 

знания об оригинале в результате исследования [118].
Данный метод предполагает построение и изу-

чение моделей реально существующих предметов 
и явлений и конструируемых объектов для опреде-
ления либо улучшения их характеристик, рацио нали-
зации способов их построения, управления ими и т.п. 
Использование в исследованиях моделей объектов 
познания лежит в основе метода педагогического 
моделирования, которое, согласно исследованиям 
А.Н. Дахина, осуществляется поэтапно: 

1) вхождение в процесс и выбор методологических 
оснований для моделирования, качественное описа-
ние предмета исследования;

2) постановка задач моделирования;
3) конструирование модели с уточнением зависи-

мости между основными элементами исследуемого 
объекта, определением параметров объекта и крите-
риев оценки изменений этих параметров, выбор мето-
дик измерения;

4) исследование валидности модели в решении по-
ставленных задач;

5) применение модели в педагогическом экспери-
менте;
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6) содержательная интерпретация результатов мо-
делирования [33].

Результатом нашего теоретического исследования 
явилось построение модели формирования читатель-
ской грамотности при обучении физике в условиях от-
сроченного контроля. Мы опирались на точку зрения 
Н.О. Яковлевой [119], разработанная нами модель де-
терминирована: 

• социальным заказом, представляющим собой тре-
бования к выпускнику, владеющему читательской гра-
мотностью и умеющему применять навыки читатель-
ской грамотности в процессе решения жизненных и 
профессиональных задач;

• целью исследования;
• взаимодействием субъектов деятельности учебно-

го процесса в личностно ориентированном обучении;
• процессом обучения физике в основной школе 

как объекта нашего исследования;
• методологической основой исследования, вклю-

чающей системный, личностно-развивающий и дея-
тельностный подходы;

• дидактическими принципами: научности, доступ-
ности, развивающего обучения, наглядности, систем-
ности и систематичности, направленности на лич-
ность, активности и самостоятельности, связи теории 
с практикой;

• идеями самостоятельности обучающихся как ос-
новы формирования у них читательской грамотности 
в процессе изучения физики.

Это позволяет выявить этапы процесса формиро-
вания читательской грамотности при обучении физике 
в условиях отсроченного контроля, как в целостной си-
стеме, так и в различных аспектах изучаемого явления 
через функциональные связи между блоками модели.
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Представленная структурно-функциональная мо-
дель изоморфна процессам организации формирова-
ния читательской грамотности в условиях отсрочен-
ного контроля, который, в свою очередь, является 
частью учебного процесса по физике. Соответственно, 
модели присущи те же элементы, что и учебному про-
цессу: цель, содержание, приемы и методы, результаты 
(рис. 10).

В данном случае наблюдается взаимно-однозначное 
соответствие элементов реального учебного процесса 
элементам разработанной нами модели формирова-
ния читательской грамотности при обучении физике 
в условиях отсроченного контроля. 

Рассмотрим содержание каждого компонента.
1. Целевой компонент определяется целью, по-

ставленной нами перед экспериментальной методи-
кой, заключающейся в обосновании результативно-
сти использования методики, направленной на фор-
мирование читательской грамотности при обучении 
физике в условиях отсроченного контроля средства-
ми учебных заданий и различных форм организации 
работы с учебными и научно-популярными текстами 
физического содержания с опорой на два уровня мо-
тивов – познавательные (принятия выполнения зада-
ния, обращение к учителю за дополнительными све-
дениями, самостоятельная деятельность по поиску 
различных способов работы с текстом физического 
содержания) и социальные (поступки, свидетельству-
ющие о понимании обучающимся ответственности за 
свои навыки читательской грамотности; получение 
оценок; стремление к самостоятельности в работе по 
выполнению предложенных заданий к текстам физи-
ческого содержания и осознанию рациональных спо-
собов ее осуществления).
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2. Организационно-содержательный компонент 
характеризуется: 

• содержательной частью процесса обучения физи-
ке, представленной усваиваемым содержанием, кото-
рым выступают основы курса физики основной школы;

• дидактическим сопровождением, включающим 
комплекс учебных заданий к учебным и научно-попу-
лярным тестам физического содержания, учебные 
проекты, сценарии учебных занятий, способствующие 
формированию читательской грамотности у обучаю-
щихся; 

• способами деятельности, направленными на до-
стижение планируемых результатов обучения, прояв-
ляющихся во владении обучающимися читательскими 
умениями:

• осуществлять поиск информации необходимой 
для выполнения задания;

– ориентироваться в содержании учебного и науч-
но-популярного текста физического содержания;

– формулировать ответы на задания, используя 
явно (неявно) представленную в учебном или науч-
но-популярном тексте информацию;

– применять информацию из учебного или науч-
но-популярного текста при решении учебно-практиче-
ских задач; 

– оценивать достоверность предложенной инфор-
мации;

– высказывать оценочные суждения на основе ин-
формации из учебного или научно-популярного текста; 

– создавать собственные учебные и научно-попу-
лярные тексты на заданную тему;

• переходом от выполнения заданий, основанных 
на применении простых способов действий, к слож-
ным, включающим оперирование их совокупностью, 
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по средством которых у обучающихся формируется 
понимание четкой структуры последовательности дей-
ствий, лежащих в основе читательской грамотности.

3. Процессуальный компонент отражает методи-
ку формирования читательской грамотности при об-
учении физике в условиях отсроченного контроля и 
условия, обязательные для успешной реализации мето-
дики. Данный компонент представлен: 

• деятельностью учителя, направленной на:
– внедрение в учебный процесс по физике методи-

ки формирования читательской грамотности у обу-
чающихся, включающей технологии продуктивного 
чтения – «природосообразной образовательной техно-
логии, по мнению Т.В. Журавлевой, опирающейся на 
законы читательской деятельности и обеспечивающей 
с помощью конкретных приемов чтения полноценное 
восприятие и понимание текста читателями, активную 
читательскую позицию по отношению к тексту и ее ав-
тору [38]. 

В оценке М.И. Губановой и Е.П. Лебедевой, техно-
логия продуктивного чтения создает условия для фор-
мирования самостоятельности школьника, а также 
инициативности, способности к вдумчивому чтению, 
умения понимать и анализировать тексты разных ав-
торов, ориентироваться в тексте (особенно художе-
ственном), готовность и умения задавать вопросы, 
высказывать свои суждения, строить умозаключения, 
обсуждать возникающие проблемы. Эти способы дея-
тельности должны стать приоритетными, поскольку 
именно они обеспечивают продуктивный характер 
чтения и фун кциональную грамотность младшего 
школьника [32].

Н.А. Огнева на уроках технологии продуктивного 
чтения ставит цель – учить самостоятельно понимать 
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текст; средство – приемы освоения текста до чтения, 
во время чтения, после чтения текста [64].

– организацию деятельности обучающихся на всех 
этапах (информационном, операционном, интегриру-
ющим), направленную на формирование читательской 
грамотности при обучении физике в условиях отсро-
ченного контроля;

– учет психолого-педагогических особенностей 
процесса формирования читательской грамотности 
при конструировании учебно-воспитательного процес-
са по физике и подготовки обучающихся к процедурам 
отсроченного контроля;

– разработку и эффективное использование дидак-
тических материалов, способствующих формирова-
нию читательской грамотности при обучении физике; 

– использование подходов для определения уровня 
сформированности читательской грамотности каж-
дого обучающегося, основанных на методиках, при-
нятых в процедурах отсроченного контроля данного 
вида умения;

• деятельностью обучающихся направленной на:
– проявление активности как субъекта читатель-

ской грамотности при изучении физики;
– осознанный выбор научной и научно-популярной 

литературы по физике по силам и интересам для са-
мостоятельного чтения с целью выполнения заданий 
в процессе решения жизненных и профессиональных 
задач;

– совершенствование навыка чтения, включающе-
го все группы читательских умений;

– совершенствование самоконтроля формирова-
ния читательской грамотности в процессе изучения 
физики.
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4. Контрольно-оценочный компонент содержит 
в себе способы анализа и оценки сформированности 
читательской грамотности при обучении физике в ус-
ловиях отсроченного контроля у обучающихся.

5. Результативный компонент нашей модели 
пред ставлен элементами, позволяющими диагности-
ровать уровни (низкий, средний, высокий) сформиро-
ванности читательской грамотности в процессе обуче-
ния физике, на основе разработанной нами методики. 

Учитывая предложенные А.В. Усовой уровни сфор-
мированности умений (рис. 5) и уровни читательской 
грамотности в международных исследованиях, опреде-
лим уровни сформированности читательской грамот-
ности по физике: низкий, средний, высокий.

Рис. 11. Уровни сформированности умений,  
выделенных А.В. Усовой [95; 99] 
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обучающийся выполняет все операции, 
последовательность их выполнения до-
статочно хорошо продумана, действие 
в целом вполне осознанно

обучающийся выполняет все операции, из 
которых слагается деятельность в целом, 
но последовательность их выполнения не-
достаточно продумана, действие выполня-
ется недостаточно осознанно

обучаемый выполняет лишь отдельные 
операции, последовательность их хао-
тична, действие в целом не осознанно

3-й уровень 
(высокий)

2-й уровень 
(средний)

1-й уровень 
(низкий)
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Низкий уровень означает слабо выраженную чита-
тельскую грамотность у обучающегося; познавательная 
деятельность при работе с текстом ограничивается 
выполнением действий по указке учителя или по об-
разцу; обучающийся не может связать прочитанное с 
жизненными явлениями; обладает слабыми навыками 
и мотивацией чтения; у обучающегося не сформиро-
ваны читательские умения: оценивать достоверность 
предложенной информации, высказывать оценочные 
суждения на основе текста физического содержания, 
создавать собственные тексты физического содержа-
ния, применять информацию из текста физического 
содержания при решении учебно-практических задач.

Средний уровень предполагает наличие у обучающе-
гося желания применять в читательской деятельно-
сти методы и приемы, освоенные на уроках физики; 
владение умением пересказывать текст физического 
содержания с опорой на наводящие вопросы учите-
ля; владение обучающимися умением формулировать 
тему учебного текста физического содержания, но не 
его идею; владение умением анализировать текст фи-
зического содержания и оценивать свою читательскую 
деятельность по наводящим вопросам со стороны учи-
теля; но у обучающихся не сформировано умение под-
держивать диалог, высказывать оценочные суждения 
на основе текста физического содержания.  

Высокий уровень сформированности у обучающего-
ся читательской грамотности характеризуется: нали-
чием личностного отношения к чтению; владением 
читательской самостоятельностью при работе с тек-
стом физического содержания, научной и научно-попу-
лярной литературой; умением выстраивать аналогию 
прочитанного с жизненными явлениями и применять 
информацию из текста физического содержания при 
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решении учебно-практических и жизненных задач; 
умением формулировать тему и идею прочитанного; 
умением составлять план к параграфу учебника или тек-
сту физическому содержанию и использовать его для 
пересказа; умением анализировать текст физического 
содержания и оценивать свою читательскую деятель-
ность; умением применять в самостоятельном чтении 
знания, приобретенные на уроках физики; умением 
поддерживать диалог и работать в группе, высказывая 
оценочные суждения на основе текста физического со-
держания; умением создавать собственные тексты фи-
зического содержания, применять информацию из по-
добного текста физического содержания при решении 
учебно-практических и жизненных задач. 

Опираясь на модель, в ходе апробации методики 
формирования читательской грамотности при обуче-
нии физике, мы пришли к выводу, что формирование 
читательской грамотности у обучающихся в условиях 
отсроченного контроля осуществляется более успеш-
но при выполнении ряда педагогических условий.  

Понятие «условие» в педагогическом аспекте может 
быть охарактеризовано, как считает Н.В. Ипполитова, 
несколькими положениями:

1) условие есть совокупность причин, обстоя-
тельств, каких-либо объектов и т.д.;

2) обозначенная совокупность влияет на развитие, 
воспитание и обучение человека;

3) влияние условий может ускорять или замедлять 
процессы развития, воспитания и обучения, а также 
воздействовать на их динамику и конечные резуль-
таты [41]. 

Учитывая, что понятие «условие» используется ис-
следователями достаточно широко при характеристи-
ке педагогической системы, классифицируя их по раз-
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ным признакам и выделяя различные группы условий, 
мы в нашем исследовании обратим внимание на объек-
тивные и субъективные условия. 

Объективные условия, обеспечивающие функци-
онирование педагогической системы, включают нор-
мативно-правовую базу сферы образования, средства 
информации и прочее и выступают в качестве одной из 
причин, побуждающих участников образования к адек-
ватным проявлениям себя в нем. Эти условия могут из-
меняться [41]. В нашем случае ФГОС ООО, ФГОС СОО, 
Национальная доктрина «Образование Российской 
Федерации до 2025 г.», программа «Развитие образо-
вания на 2018–2025 гг.», распоряжение Правительства 
РФ «Об утверждении Концепции программы под-
держки детского и юношеского чтения в Российской 
Федерации» и др. [59; 60; 62; 75; 101; 102 и др.]. 

Субъективные условия, влияющие на функциони-
рование и развитие педагогической системы, отража-
ют потенциалы субъектов педагогической деятельно-
сти, уровень согласованности их действий, степень 
личностной значимости целевых приоритетов и веду-
щих замыслов образования для обучаемых и пр. [48].

Анализ деятельности учителей, направленной на 
формирование у обучающихся основных читательских 
умений, и состояние исследуемой проблемы в практи-
ке обучения физике позволили нам выделить основ-
ные субъективные педагогические условия – специ-
ально смоделированные обучающие процедуры, ре-
ализация которых позволяет решать определенный 
класс образовательных задач подготовки обучающихся 
к отсроченному контролю читательской грамотности:

1) знание учителем состава формируемых чита-
тельских умений, перевод которых в процессе обуче-
ния физике во владение позволит обучающимся осво-
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ить основную образовательную программу с наимень-
шими временными и трудовыми затратами;

2) владение учителем элементами управления дея-
тельностью обучающихся по работе с текстами физи-
ческого содержания и выполнению заданий к ним, как 
в урочное, так и внеурочное время, для достижения 
ими образовательных результатов (личностных, ме-
тапредметных и предметных), очерченных во ФГОС; 

3) осуществление учителем целенаправленной ра-
боты по переводу учебно-познавательных умений об-
учающихся, необходимых для применения навыков 
читательской грамотности в процессе решения жиз-
ненных и профессиональных задач, в основе которых:

• овладение навыками самостоятельного приобре-
тения новых знаний, организации учебной деятельно-
сти, постановки целей, планирования, самоконтроля 
и оценки результатов своей деятельности по работе 
с текстом физического содержания;

• понимание различий между исходными факта-
ми и гипотезами для их объяснения, теоретическими 
моделями и реальными объектами, овладение универ-
сальными учебными действиями на примерах гипотез 
для объяснения известных фактов и эксперименталь-
ной проверки выдвигаемых гипотез, разработки тео-
ретических моделей процессов или явлений на осно-
ве информации из текстов физического содержания;

• формирование умений воспринимать, перера-
батывать и предъявлять информацию в словесной, 
образной, символической формах, анализировать и 
перерабатывать полученную информацию в соответ-
ствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста физического содер-
жания, находить в нем ответы на поставленные во-
просы и излагать их с учетом заданного регламента;
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• приобретение опыта самостоятельного поиска, 
анализа и отбора информации с использованием раз-
личных источников, и новых информационных техно-
логий для решения жизненных и профессиональных 
задач;

• развитие монологической и диалогической речи, 
умения выражать свои мысли и способности выслуши-
вать собеседника, понимать его точку зрения, призна-
вать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в нестандартных си-
туациях, овладение эвристическими методами реше-
ния жизненных и профессиональных задач;

• формирование умений работать в группе с выпол-
нением различных социальных ролей, представлять и 
отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию 
[101; 102]; 

4) осознание учителем требований к читательской 
грамотности обучающихся, владение которой способ-
ствует им в достижении личностных, метапредметных 
и предметных результатов обучения физике и ознаком-
ление с этими требованиями обучающихся;

5) осуществление единого подхода к достижению 
результатов освоения обучающимися основной обра-
зовательной программы на всех уровнях – личност-
ном, метапредметном и предметном в деятельности по 
формированию читательской грамотности в условиях 
отсроченного контроля;

6) использование возможностей комплекса зада-
ний, методических приемов и различных форм орга-
низации учебных занятий для формирования чита-
тельской грамотности при обучении физике в услови-
ях отсроченного контроля.

Учет выделенных педагогических условий в прак-
тике обучения физике создает объективную возмож-
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ность сопровождать формирование читательской 
грамотности обучающихся в условиях отсроченного 
контроля и позволяет обучающимся достигать плани-
руемых результатов данной деятельности с учетом тре-
бований ФГОС.

2.3. Методика подготовки обучающихся  
к всероссийской проверочной работе по физике

Методика подготовки обучающихся к всероссий-
ской проверочной работе по физике включает в себя: 
работу с графиками, таблицами, различными видами 
заданий, например, определение цены деления и по-
грешность прибора; различные виды деятельности: за-
дания на дополнение текста словами из предложенно-
го списка, конструирование текстов физического со-
держания и задания к ним, работа с электронной фор-
мой учебника (ЭФУ), работа с энциклопедией; приемы 
формирования читательской грамотности при работе 
с текстами физического содержания; различные фор-
мы обучения (квест, экскурсия, кейс-технология и т.д.).   

Анализ данных исследований и педагогического 
эксперимента, проводимого нами, позволил выделить 
проблемы, возникающие у школьников при подготов-
ке к ВПР по физике, и пути преодоления этих проблем, 
что напрямую влияет на формирование читательской 
грамотности.  

Работа с таблицей. Предоставление алгоритма пер-
вичного ознакомления с информацией, представлен-
ной в таблице: 

1) внимательное и осмысленное чтение названия 
та блицы;
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2) выявление количества и названий строк и столб-
цов, представленных в таблице; 

3) выявление единиц измерения величин, пред-
ставленных в таблице. 

Работа с графиком. Предоставление алгоритма пер-
вичного ознакомления с информацией, представлен-
ной на графике:

1) внимательное и осмысленное чтение названий 
осей графика;

2) выявление единиц измерения (кратных или 
дольных, в системе СИ) величин, отложенные на осях 
графика;

3) выявление значения единичных отрезков по ка-
ждой оси графика; 

4) определение функциональной зависимости меж-
ду величинами, отложенными на осях;

5) нахождение значения величины по графику:  
• определить величину единичного отрезка по ка-

ждой оси, представленной на графике;
• найти точку начала графика, определить ее коор-

динаты;
• найти точку, ближайшую к нулю (0), откуда начи-

наются изменения;
• проследить изменения в линии графика от начала 

и до его конца;
• прочитать вопрос, задание к графику;
• если необходимо, прочитать, вспомнить теоре-

тический материал, связанный с информацией, пред-
ставленной на графике;

• соотнести вопрос (задание) к графику с величина-
ми, отложенными на осях для того, чтобы определить, 
по какой оси надо искать ответ;

• определить искомую точку (точки) на оси (осях);
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• от интересующей точки на графике провести пер-
пендикуляр влево и вниз;

• найти значение по вертикальной и горизонталь-
ной осям;

• найти наименьшее и наибольшее значение, если 
нужно определить интервал. 

Определение цены деления прибора. Для определения 
цены деления шкалы нужно следовать алгоритму:

• найти на шкале две соседние числовые отметки и 
вычислить их разность;

• определить количество делений между этими чис-
лами;

• разделить полученную разность на количество де-
лений между числами. Полученное частное – цена де-
ления шкалы.

Разнообразие форм обучения, используемых при 
освоении курса физики основной школы, позволяет 
в процессе текстовой, послетекстовой деятельности 
обучающимся работать с информацией из текстов фи-
зического содержания, развивая читательские умения, 
лежащие в основе читательской грамотности. 

«Кейс-технология» 
Кейс-метод – метод анализа ситуаций. Суть его в 

том, что обучающимся предлагают осмыслить реаль-
ную жизненную ситуацию, описание которой одновре-
менно отражает не только какую-либо практическую 
проблему, но и актуализирует определенный комплекс 
знаний, который необходимо усвоить при разрешении 
данной проблемы. При этом сама проблема не имеет 
однозначных решений. Кейс представляет собой неко-
торую ролевую систему. Действия в кейсе либо даются 
в описании, и тогда требуется их осмыслить (послед-
ствия, эффективность), либо они должны быть пред-
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ложены в качестве способа разрешения проблемы. 
Следовательно, практические действия представляют-
ся эффективным средством формирования професси-
ональных качеств обучаемых [112]. 

Примеры кейса представлены в приложение 1 и 2 
(«Механические явления», «Глаза как оптическая си-
стема. Дефекты зрения и их коррекция»).   

«Кейс-технология» направлен на формирования у 
обучающихся одного из учебно-познавательных дей-
ствий, лежащих в основе читательской грамотности – 
ориентацию текстовой информацией в жизненных и 
профессиональных ситуациях. В процедурах отсрочен-
ного контроля сформированности читательской гра-
мотности у обучающихся владение данным учебно-по-
знавательным действием, как показывает наш обзор 
в первой главе также проверяется.

«Экскурсии» 
Особое значение имеют экскурсии, так как они по-

зволяют показать явления физики в их взаимной связи, 
в том виде, в каком они встречаются человеку в жизни, 
на производстве. Основным принципом организации 
экскурсий является их связь с учебным материалом. 
Многие технологические процессы обусловливаются 
целым комплексом различных физико-химических и 
биологических явлений, поэтому взаимосвязь физи-
ческих, химических, биологических явлений видна во 
время таких экскурсий очень ясно. Для целенаправлен-
ного восприятия определяется задание – составление 
отчета об экскурсии в произвольной форме. Как прави-
ло, это доклад, реферат, сочинение, фотоотчёт с ком-
ментариями, видеоролик.

В ходе экскурсии обучающиеся ведут рабочие за-
писи, зарисовки, делают фотографии. Экскурсионный 
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материал используется в последующем учебном про-
цессе как раздаточные материал для лабораторных ра-
бот и профессионально-ориентированных задач, изго-
товления стендов, таблиц, схем, плакатов. Обработка 
материала, полученного в ходе экскурсии, позволяет 
сформировать у обучающихся умение ориентировать-
ся в жизненных и профессиональных ситуациях. В про-
цедурах отсроченного контроля сформированности 
читательской грамотности у обучающихся владение 
данным умением, как показывает наш обзор в первой 
главе, также проверяется.

«Квест-метод»  
Квест-метод (от англ. Quest – поиск, приключе-

ние, путешествие) предполагает такую организацию 
образовательного пространства, которая основана на 
приключенческой игре, а участникам надо решать по-
ставленные задачи, головоломки, разгадывать секреты 
и, получая за успешное решение бонусы, баллы или 
ключи для разгадывания следующей загадки, поэтапно 
подходить к ответу на ключевой вопрос. Ориентиром в 
разработке перечня задач квеста служит перечень, ко-
торый составил Б. Додж: пересказ и перевод информа-
ции в новый формат (презентация, плакат и др.), пла-
нирование и проектирование, самопознание (исследо-
вание личности), компиляция (создание нового про-
дукта на основе информации, полученной из разных 
источников), творческое задание (создание пьесы, 
написание песни и др.), аналитическая задача, детек-
тив, головоломка, достижение консенсуса (выработка 
группового решения), оценка, журналистское рассле-
дование, убеждение и научное исследование [112]. 

В методических разработках учителей-практиков 
встречается термин «урок-квест», под которым пони-
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мается такая форма организации урочного времени и 
пространства, когда основной деятельностью обуча-
ющихся на уроке является по этапное прохождение 
квеста. Как правило, это урок-игра на основе читатель-
ской деятельности, урок-соревнование, предусматри-
вающий некую фабулу, систему заданий, требующих 
повышенной мыслительной активности и поисковой 
деятельности. Разработка квеста представлена в при-
ложении 3.

Как показывают наши исследования [8; 11; 12; 18], 
для формирования читательской грамотности у обуча-
ющихся при организации работы с текстами физиче-
ского содержания учителю необходимо предоставить 
информацию о: 

– структуре приема:
1) цель применения; 
2) место применения в образовательном процессе 

(учебное занятие, внеурочная деятельность);
3) получаемый «продукт»; 
4) используемые материалы и оборудование; 
5) описание приема;
– рекомендациях по применению приема (элемен-

та метода обучения, выражающего умственные или 
практические действия учителя и обучающихся в про-
цессе обучения) на основе конкретного примера на 
этапах деятельности с текстом – предтекстовом, тек-
стовом, послетекстовом.

Методический прием «Работа с понятием»
Цель: сформировать умения анализировать, нахо-

дить, извлекать и систематизировать информацию из 
текста физического содержания. 

Применение приема: изучение нового материала 
на учебном занятии. 
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Продукт: краткое описание на основе плана физи-
ческих понятий (явления, величины, закона).

Материалы и оборудование: план описания фи-
зического понятия, текст физического содержания.

Описание приема. Анализ методики обучения 
физике в основной школе, разработанной под руко-
водством академика А.В. Усовой [94], показывает, что 
при ознакомлении обучающихся с новыми для них 
научными понятиями необходимо предоставлять им 
ориентировочную основу действий – обобщенные 
планы.  

При использовании планов учитель должен знать 
особенности текста учебника, при необходимости про-
водить корректировку самостоятельной работы обуча-
ющихся на уроке с использованием плана. 

Как показывает анализ содержания учебников фи-
зики основной школы [8; 11; 18], чаще всего парагра-
фы в них не содержат информацию о:

• связи данного явления с другими явлениями; 
• использовании явления на практике;
• способах предупреждения вредного действия яв-

ления на человека и окружающую среду;
• том, когда и кто впервые сформулировал закон; 
• использовании закона на практике;
• способах измерения величины.
Для полного описания изучаемого понятия обуча-

ющимся предлагается домашнее задание творческого 
уровня – используя дополнительные источники с тек-
стами физического содержания, дополнить описание 
понятия по предложенному плану. 

План изучения явлений
1. Выявить внешние признаки явлений (признаки, 

по которым обнаруживается явление).
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2. Условия, при которых протекает (происходит) 
явление.

3. Сущность явления, механизм протекания его (на 
основе опытов или на основе работы с учебником); объ-
яснение явления на основе известных научных теорий. 

4. Определение явления.
5. Связь данного явления с другими явления.
6. Количественные характеристики явления (вели-

чины, характеризующие явление, связь между величи-
нами, формулы, выражающие эту связь).

7. Использование явления на практике.
8. Способы предупреждения вредного действия яв-

ления на человека и окружающую среду.

План изучения величин
1. Какое явление и свойство тел (веществ) характе-

ризует данная величина.
2. Определение величины.
3. Определительная формула (для производной ве-

личины – формула, выражающая связь данной величи-
ны с другими).

4. Какая величина – скалярная или векторная.
5. Единица величины в СИ.
6. Способы измерения величины.

План изучения законов
1. Связь, между какими явлениями или величинами 

выражает данный закон?
2. Формулировка закона.
3. Когда и кто впервые сформулировал данный 

закон?
4. Математическое выражение закона.
5. Опыты, подтверждающие справедливость за-

кона.
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6. Учет и использование закона на практике.
7. Границы применения закона.

План изучения приборов
1. Назначение прибора. 
2. Принцип действия прибора (какое явление или 

закон положен в основе работы прибора).
3. Схема устройства прибора (его основные части, 

их назначение).
4. Правила пользования прибором.
5. Область применения прибора. 
Пример. Учитывая предложенные А.В. Усовой обоб-

щенные планы и материал учебника А.В. Перышкина 
[68] приведем примеры планов по теме «Оптические 
явления» для 8 класса. Выделим домашнее задания для 
учеников, по работе и поиску дополнительной инфор-
мации.         

Отражения света
1. Пучок света падает на зеркало и отражается от 

него — меняет свое направление. 
2. Условия, при которых протекает (происходит) 

явление: для наблюдения явления необходим источ-
ник света.  

3. На рисунке 12 показаны: Линия MN – это поверх-
ность раздела двух сред (воздух, зеркало). На эту по-
верхность из точки S падает пучок света. Его направле-
ние задано лучом SO. Направление отраженного пучка 
показано лучом OB. Луч SO – падающий луч, Луч OB – 
отраженный луч. Из точки падения луча О проведен 
перпендикуляр ОС к поверхности MN. Угол SOC, обра-
зованный падающим лучом SO и перпендикуляром OC, 
называется углом падения (α). Угол COB, образован-
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ный тем же перпендику-
ляром ОС и   отраженным 
лучом, называется углом 
отражения (β). 

4. Отражение света – 
явление, изменение на-
правления световой волны 
при падении на границу 
раздела двух сред, в резуль-
тате чего волна продолжа-
ет распространяться в пер-
вой среде. 

5. Величины, характе-
ризующие явление: угол падения, угол отражения.

Домашнее задание: связь данного явления с другими 
явлениями; использование явления на практике; 
способы предупреждения вредного действия явления 
на человека и окружающую среду. 

Закон отражения света
1. Связь между следующими величинами выражает 

данный закон: угол падения, угол отражения.
2. Лучи падающий и отраженный лежат в одной 

плоскости с перпендикуляром, проведенным к границе 
раздела двух сред в точке падения луча. Угол падения 
(α) равен углу отражения (β). 

3. ∠ α = ∠ β
4. Этот закон удобно наблюдать на специальном 

приборе (рис. 13). Прибор представляет собой диск на 
подставке. На диск нанесена круговая шкала с ценой 
деления 10°. По краю диска можно передвигать осве-
титель, дающий узкий пучок света. Закрепим в центре 
диска зеркальную пластинку и направим на нее пучок 
света. Передвигая осветитель по краю диска, будем 

Рис. 12. Отражение света  
от зеркальной поверхности
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менять угол падения луча и 
отмечать соответствую щий 
ему угол отражения. Во 
всех случаях и выполня ется 
закон отражения света.  

Домашнее задание:
Когда и кто впервые 

сформулировал данный за-
кон? Использование зако-
на на практике. 

Преломление света
1. При переходе из одной среды в другую луч света 

изменяет направление на границе сред. 
2. Условия, при которых протекает (происходит) 

явление: Во-первых, должны быть две среды, с разной 
оптической плотностью. Во-вторых, луч должен падать 
под углом к границе раздела двух сред.

3. На рисунке 14 по-
казаны: падающий луч АО, 
преломленный луч ОВ и 
перпендикуляр к поверхно-
сти раздела двух сред, 
проведенный в точку па-
дения О. Угол АОС – угол 
па дения (α), Угол DОВ – 
угол преломления (γ). Луч 
света при переходе из 
воздуха в воду меняет свое 
направление, приближаясь 
к перпендикуляру СД. 

Рис. 13. Прибор для наблю-
дения изменения угла  

падения света

Рис. 14. Схема преломления 
луча света при переходе  

из воздуха в воду
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4. Преломление света – явление, при котором луч, 
падающий на границу раздела двух сред разной оптиче-
ской плотности, изменяет свое направление.

5. Величины, характеризующие явление: угол паде-
ния, угол преломления, показатель преломления.

Домашнее задание: связь данного явления с другими 
явлениями; использование явления на практике; 
способы предупреждения вредного действия явления 
на человека и окружающую среду. 

Закон преломления света
1. Связь между следующими величинами выражает 

данный закон: показатель преломления, угол падения, 
угол преломления.

2. Падающий, преломленный лучи и перпендикуляр, 
проведенный к границе раздела двух сред в точке 
падения луча, лежат в одной плоскости.

Отношение синуса угла падения к синусу угла 
преломления есть величина постоянная для двух сред.

3. 
α – угол падения;
γ – угол преломления; 
n – показатель преломления для двух сред.
4. Опыт, подтверждающий справедливость закона: 

преломление луча света на границе раздела двух сред 
воздух – вода. 

Домашнее задание: Когда и кто впервые сформулиро-
вал данный закон? Использование закона на практике. 

Показатель преломления
1. Данная величина характеризует явление прелом­

ления света.  
2. Показатель преломления (коэффициент прелом­

ления) – это отношение синуса угла падения α к синусу 
угла преломления γ. 
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Коэффициент преломления зависит от оптических 
характеристик двух сред: той, из которой луч падает, и 
той, куда он проникает. 

Величину n называют коэффициентом преломле-
ния второй среды относительно первой. 

3. sinα/sinγ = n
α – угол падения,
γ – угол преломления, 
где n — постоянная величина, не зависящая от 

угла падения. Она называется показателем преломле-
ния для двух сред. Чем больше показатель преломле-
ния, тем сильнее преломляется луч при переходе из 
одной среды в другую.

4. Скалярная величина. 
5. Показатель преломления – величина безразмер-

ная.
Домашнее задание: Предложить способы измерения 

величины. 

Оптическая сила 
1. Преломляющую способность линзы характеризу-

ет величина, называемая оптической силой линзы. 
2. Оптическая сила линзы – это величина, об ратная 

её фокусному расстоянию. 
3. D =  – , где F – фокусное расстояние линзы. 

F > 0, то D > 0 – собирающая линза, дальнозоркость 
F < 0, то D < 0 – рассеивающая линза, близорукость  
4. Скалярная величина.
5. За единицу оптической силы принята диоптрия 

(дптр). 
1 диоптрия – это оптическая сила линзы, фокусное 

расстояние которой равно 1 м. 

1
F



86

Н.А. Антонова

Домашнее задание: Предложить способы измерения 
величины. 

Методические рекомендации. Прием «Работа 
с понятием» может быть использован на текстовом и 
послетекстовом этапах учебно-познавательной дея-
тельности обучающихся с текстом физического содер-
жания.

Методический прием «Конструктор задания  
на дополнение текста словами  

из предложенного списка»
Цель: сформировать умения воспринимать и пони-

мать текст физического содержания, находить и извле-
кать из него информацию, предъявлять ее в требуемой 
форме.

Применение приема: обобщение и систематиза-
ция знаний, контроль и самоконтроль на учебном за-
нятии и при выполнении домашнего задания. 

Продукт: задание на дополнение текста словами из 
предложенного списка.

Материалы и оборудование: текст физического 
содержания, алгоритм конструирования задания на 
дополнение текста словами из предложенного списка.

Описание приема. Для создания и выполнения за-
дания на дополнение текста словами из предложенного 
списка обучающимся предоставляется алгоритм кон-
струирования данного вида заданий. Методика работы 
с алгоритмом описана нами в статьях [12; 17; 18 и др.].   

Алгоритм конструирования задания  
на дополнение текста словами  

из предложенного списка
1. Из текста физического содержания выберите аб-

зац, включающий материал, законченный по смыслу.
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2. Обратите внимание на наличие рисунков, схем, 
поясняющих информацию выбранного вами абзаца 
текста. 

3. Проанализируйте текст выбранного абзаца с точ-
ки зрения описания явления, технического процесса, 
технического устройства, объектов и т.д., представлен-
ных в нем.

4. Определитесь по смыслу, где в материале выбран-
ного вами абзаца можно будет сделать 3 или 4 пропуска 
слов или словосочетания без искажения информации.

5. Впишите эти слова или словосочетание в список, 
который вы приведете после текста. 

6. Смоделируйте окончательный вариант задания 
на дополнение текста словами из предложенного спи-
ска и выделите достигаемые при его выполнении пла-
нируемые результаты обучения.

Управление процессом формирования умения 
выполнять задания на дополнение текста словами из 
предложенного списка базируется на понимании учи-
телем того, какими знаниями, действиями и опера-
циями, обеспечивающими успешное их выполнение, 
должны владеть обучающиеся, а именно:

I. Знания о задании на дополнение текста словами 
из предложенного списка как объекте управления:

• понятия «задание на дополнение текста словами 
из предложенного списка»;

• структуры заданий на дополнение текста словами 
из предложенного списка, представленных в сборни-
ках по физике, в КИМ ОГЭ и ВПР по физике;

• содержания задачной системы (предмет и требо-
вание) задания на дополнение текста словами из пред-
ложенного списка;

• содержания решающей системы (методы, спосо-
бы и средства выполнения) задания на дополнение тек-
ста словами из предложенного списка. 
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II. Действия при выполнении задания на дополне-
ние текста словами из предложенного списка:

– выявить явление, процесс, свойства тел, описан-
ные в тексте;

– определиться с теорией, лежащей в основе явле-
ния, процесса, свойства тел, описанного в тексте;

– проанализировать список слов и словосочетаний, 
выбрать наиболее подходящие из них к пропускам под 
соответствующими буквами (А Б, В, Г и т.д.).

III. Операции и рациональная последовательность 
их реализации в процессе выполнения задания на до-
полнение текста словами из предложенного списка:

1) чтение условия (анализ рисунков, графиков, 
диаграмм) задания на дополнение текста словами из 
предложенного списка; 

2) выделение и анализ явлений, процессов, свойств 
тел, описанных в задании на дополнение текста слова-
ми из предложенного списка; 

3) чтение слов или словосочетаний из предложен-
ного к заданию списка; 

4) оценка наиболее подходящих по смыслу к «ок-
нам» в тексте слов или словосочетаний из предложен-
ного к заданию списка; 

5) постановка пропущенных слов или словосочета-
ний из предложенного к заданию списка в текст; 

6) чтение полностью дополненного словами или 
словосочетаниями из предложенного к заданию спи-
ска текста;

7) перенос получившейся в ходе дополнения текста 
словами из предложенного списка комбинации цифр в 
бланк ответа. 

Пример. Прочитайте текст и вставьте на места 
пропусков слова (словосочетания) из приведенного 
списка.
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В отапливаемой комнате благодаря А) ___________ 
поток Б) ___________ воздуха поднимается вверх, а 
В) ____________ опускается вниз. Поэтому у потолка 
воздух всегда Г) ___________, чем вблизи пола. 

Список слов и словосочетаний:
1) теплый; 
2) холодный; 
3) конвекция.
Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-

ветствующими буквами.

Ответ А Б В Г

Методические рекомендации. Прием «Конструк­
тор задания на дополнение текста словами из пред­
ложенного списка» может быть использован на после­
текстовом этапе учебно­познавательной деятельности 
обучающихся с текстом физического содержания.

Методический прием «Текст-таблица» 
Цель: сформировать умения воспринимать, ос-

мысливать, оценивать, обобщать, интерпретировать 
информацию из текста физического содержания и 
пред ставлять ее в табличном виде. 

Применение приема: изучение нового материала 
на учебном занятии. 

Продукт: текст-таблица. 
Материалы и оборудование: лист с заданием, 

текст физического содержания, шаблон таблицы. 
Описание приема. Реализация методического 

приема «Текст­таблица» связана со структуризацией 
текстовой информации в виде таблицы в зависимости 
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от предлагаемой структуры таблицы и отводимого 
времени на ее заполнение.  

Заполнение таблицы в виде бортового журнала 
(таблица 8) помогает организовать работу с информа­
цией и на стадии знакомства с темой изучаемого мате­
риала, и на стадии осмысления его содержания. 

Таблица 8 – Форма бортового журнала

Что мне известно по данной теме? Что нового я узнал из текста?

Другая вариация применения методического при-
ема «Текст-таблица» происходит по ходу чтения па-
раграфа или научно-популярного (научного) текста, 
новая информация заносится в таблицу (таблица 9), 
заполняются соответствующие графы. Так или иначе, 
пошаговое знакомство с новой информацией, увязыва-
ние ее с уже имеющейся, – это способ активной работы 
с текстом. 

Таблица 9 – Отчет в виде таблицы по работе  
с текстом физического содержания

Тема текста

Заголовок

О чем текст? 

Главная мысль текста

№
п/п

Смысл каждой части  
текста

План

1

2

3
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При использовании приема «Текст-таблица», орга-
низуя работу обучающихся с текстом физического со-
держания, учитель предоставляет им готовый шаблон 
таблицы или проводит эвристическую беседу с целью 
определения вида и содержания таблицы. На этой ос-
нове обучающийся самостоятельно формулирует об-
щие и частные главные мысли, заключенные в тексте, 
выделяет главную информацию, интерпретирует и 
представляет ее в табличном виде, участвует в обсуж-
дении, аргументированно ведя дискуссию по спорным 
вопросам. Выстроенная работа с текстами физическо-
го содержания при оформлении перекодировки ин-
формации из них в табличную форму формирует у обу-
чающихся читательскую грамотность.

Пример 1. Заполнить таблицу по тексту физическо-
го содержания «Мираж», для этого выделить главную 
мысль текста, для каждого абзаца выделить его смысл и 
название, для составления плана текста. Иллюстрация 
использования методического приема «Текст-таблица» 
приведена в таблице 10.

Таблица 10 – Результат выполнения задания  
по работе с текстом физического содержания  

по формированию понятия «Мираж»

Тема текста Оптические явления 

Заголовок Миражи

О чем текст? Об оптическом явлении – мираж 

Главная мысль текста Мираж является оптическим явле-
нием в атмосфере, которое делает 
видимыми предметы, в действи-
тельности находящиеся вдали от 
места наблюдения, отображает 
их в искажённом виде или создаёт 
мнимое изображение
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№
п/п

Смысл каждой 
части текста План

1 2 3

1 Миражи быва-
ют нескольких 
видов: нижние, 
верхние, боко-
вые и другие. 
Образование ми-
ражей связано с 
аномальным из-
менением плот-
ности в нижних 
слоях атмосферы 
(что, в свою оче-
редь, связано с 
быстрыми изме-
нением темпера-
туры)

Виды миражей

2 Нижние миражи 
возникают пре-
имущественно в 
тех случаях, ког-
да слои воздуха 
у поверхности 
Земли (напри-
мер, в пустыне) 
очень сильно 
разогреты и их 
плотность стано-
вится аномально 
низкой. Лучи 
света, которые 
исходят от пред-
метов, начинают 
преломляться и 
сильно искри-
вляться. Они 
описывают дугу 
у поверхности и 
подходят к глазу 
снизу 

Объяснение нижних миражей 

Продолжение таблицы 10
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1 2 3

3 Верхние миражи 
возникают над 
сильно охлажден-
ной поверхно-
стью, когда над 
слоем холодного 
воздуха у поверх-
ности образуется 
более тёплый 
верхний слой 

Объяснение верхних миражей 

4 Иногда миражи 
приводят к жерт-
вам. Одним из 
самых опасных 
мест является 
пустыня Эрг-эр-
Рави на севере 
Африки. Перед 
уставшими путни-
ками на расстоя-
нии 2–3 киломе-
тров предстают 
оазисы, реальное 
расстояние до 
которых состав-
ляет не менее 700 
километров

Вред миражей 

Пример 2. Заполнить таблицу по тексту физиче-
ского содержания «Конвекция», для этого выделить 
главную мысль текста, для каждого абзаца выделить 
его смысл и название, для составления плана текста. 
Иллюстрация использования методического приема 
«Текст-таблица» приведена в таблице 11.

Окончание таблицы 10
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Методические рекомендации. Прием «Текст-
таблица» может быть использован на предтекстовом, 
текстовом и послетекстовом этапах учебно-познава-
тельной деятельности обучающихся с текстом физиче-
ского содержания.

Методический прием «Физический диктант»
Цель: сформировать умения осмысливать и интер-

претировать изучаемый материал из текста физиче-
ского содержания.

Этап урока: закрепление знаний и способов дея-
тельности, обобщение и систематизация знаний. 

Продукт: ответы на задания, приведенные в зада-
ниях диктанта.  

Материалы и оборудование: варианты заданий 
диктанта.  

Описание приема. Физические диктанты позволя-
ют проверить знания обучающихся всего класса, дают 
возможность подготовить их к усвоению нового мате-
риала, к урокам решения задач, провести обобщение 
изученного, выявить прочность усвоения материала. 

Задания для диктанта содержат материал, кото-
рый относится к обязательному освоению: физиче-
ские формулы; символические обозначения, опреде-
ления физических величин и их единиц, соотноше-
ния между ними; формулировки физических явлений, 
законов, математические связи между величинами; 
назначение физических приборов, правила обра-
щения с ними. При подборе вопросов учитывается 
время, отводимое на ответ, вид деятельности обуча-
ющихся при работе с информацией (репродуктивная 
деятельность), легкость организации контроля и при 
необходимости самоконтроля результатов, получен-
ных в процессе написания диктанта. Материал, требу-
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ющий сложных умственных операций, в диктанте не 
используется.

Технология организации диктанта достаточно про-
ста: учитель читает задание (вопрос) в оптимальном 
темпе, а обучающиеся на листке бумаги записывают 
его номер и ответ. 

Систематическое использование приема «Физи-
ческий диктант» в учебном процессе позволяет фор-
мировать у обучающихся читательскую грамотность за 
счет их самостоятельной работы дома с информацией, 
выносимой на диктант из текстов физического содер-
жания. Они знают, что для успешного написания дик-
танта необходимо готовиться к нему в течение всего 
времени изучения темы, работать с текстом учебника, 
внимательно слушать объяснение учителя на уроке. 
У обучающихся формируется мотивация к осмысле-
нию и переработки материала, вырабатывается при-
вычка к тому, что знания каждого из них будут провере-
ны и оценены учителем, воспитываются трудолюбие и 
навыки дисциплины труда. 

Пример. Обучающимся предоставляются задания 
диктанта (таблица 12), содержание которых читает 
учитель, представляя время (1–3 минуты в зависимо-
сти от сложности задания) на их выполнения. 



97

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности
Т

аб
ли

ц
а 

12
 –

 П
р

и
м

ер
 ф

и
зи

ч
ес

ко
го

 д
и

кт
ан

та
 п

о 
р

аз
де

лу
 «

О
п

ти
ч

ес
ки

е 
яв

ле
н

и
я»

№ п/
п

1-
й

 в
ар

и
ан

т
2-

й
 в

ар
и

ан
т

1
2

3

Те
м

а 
«С

ве
т.

 О
тр

аж
ен

и
е 

и
 п

р
ел

ом
ле

н
и

е 
св

ет
а»

1
П

ер
еч

и
сл

и
те

 е
ст

ес
тв

ен
н

ы
е 

и
ст

оч
н

и
ки

  
св

ет
а

П
ер

еч
и

сл
и

те
 и

ск
ус

ст
ве

н
н

ы
е 

и
ст

оч
н

и
ки

 с
ве

та

2
Л

уч
 с

ве
та

 –
 э

то
 ..

.
П

ре
ло

м
ле

н
и

ем
 с

ве
та

 –
 э

то
 ..

.

3
С

ф
ор

м
ул

и
ру

й
те

 
за

ко
н

 
пр

ям
ол

и
н

ей
н

ог
о 

ра
сп

ро
ст

ра
н

ен
и

я 
св

ет
а.

 
С

ф
ор

м
ул

и
ру

й
те

 з
ак

он
 о

тр
аж

ен
и

я.

4
У

гл
ом

 п
ад

ен
и

я 
– 

эт
о 

...
У

гл
ом

 о
тр

аж
ен

и
я 

– 
эт

о 
...

5
У

го
л 

па
де

н
и

я 
лу

ча
 н

а 
зе

рк
ал

о 
ра

ве
н

 0
0 

гр
а-

ду
со

в.
 Ч

ем
у 

ра
ве

н
 у

го
л 

от
ра

ж
ен

и
я?

 
У

го
л 

па
де

н
и

я 
лу

ча
 н

а 
зе

рк
ал

о 
ра

ве
н

 3
00

 г
ра

ду
-

со
в.

 Ч
ем

у 
ра

ве
н

 у
го

л 
от

ра
ж

ен
и

я?
 

Те
м

а 
«Л

и
н

зы
. О

п
ти

ч
ес

ка
я 

си
ла

 л
и

н
зы

»

1
Л

и
н

за
 –

 э
то

 ..
.

Ф
ок

ус
ом

 л
и

н
зы

 –
 э

то
 ..

. 

2
О

пт
и

че
ск

и
й

 ц
ен

тр
 л

и
н

зы
 

Гл
ав

н
ая

 о
пт

и
че

ск
ая

 о
сь

 л
и

н
зы

 –
 э

то
 ..

.

3
С

об
и

ра
ю

щ
ая

 л
и

н
за

 –
 э

то
 ..

.
Р

ас
се

и
ва

ю
щ

ая
 л

и
н

за
 –

 э
то

 ..
.

4
О

пт
и

че
ск

ой
 с

и
ло

й
 л

и
н

зы
 н

аз
ы

ва
ет

ся
 –

 
Е

ди
н

и
ца

 и
зм

ер
ен

и
я 

оп
ти

че
ск

ой
 с

и
лы

 

5
Ф

ор
м

ул
а 

то
н

ко
й

 л
и

н
зы

, 
ес

ли
 л

и
н

за
 р

ас
се

и
-

ва
ю

щ
ая

 
Ф

ор
м

ул
а 

то
н

ко
й

 л
и

н
зы

, е
сл

и
 л

и
н

за
 с

об
и

-
ра

ю
щ

ая



98

Н.А. Антонова

Те
м

а 
«Г

ла
з.

 З
р

ен
и

е»
 

1 
К

ак
ое

 и
зо

бр
аж

ен
и

е 
по

лу
ча

ет
ся

 н
а 

се
тч

ат
ке

 
гл

аз
а?

 
Ч

то
 п

ро
и

сх
од

и
т 

с 
ра

зм
ер

ом
 з

ра
чк

а 
пр

и
 п

ер
е-

хо
де

 и
з 

те
м

н
от

ы
 н

а 
св

ет
?

2
К

ак
ой

 г
ла

з 
н

аз
ы

ва
ет

ся
 б

ли
зо

ру
ки

м
? 

К
ак

 и
с-

пр
ав

и
ть

 э
то

т 
н

ед
ос

та
то

к?
К

ак
ой

 г
ла

з 
н

аз
ы

ва
ет

ся
 д

ал
ьн

оз
ор

ки
м

? 
К

ак
 

и
сп

ра
ви

ть
 э

то
т 

н
ед

ос
та

то
к?

3
А

кк
ом

од
ац

и
я 

гл
аз

а 
– 

эт
о

Д
и

сп
ер

си
я 

св
ет

а 
– 

эт
о 

...

Е
ди

н
и

ц
ы

 ф
и

зи
ч

ес
ко

й
 в

ел
и

ч
и

н
ы

Ф
и

зи
че

ск
и

е 
ве

ли
чи

н
ы

Е
ди

н
и

цы
 

и
з-

м
ер

ен
и

я
Ф

и
зи

че
ск

и
е 

ве
ли

чи
н

ы
Е

ди
н

и
цы

 и
зм

ер
ен

и
я

1
оп

ти
че

ск
ая

 с
и

ла
ф

ок
ус

н
ое

 р
ас

-
ст

оя
н

и
е

2
ра

сс
то

ян
и

е 
от

 п
ре

дм
ет

а 
до

 
ли

н
зы

ра
сс

то
ян

и
е 

от
 

ли
н

зы
 д

о 
и

зо
-

бр
аж

ен
и

я

3
уг

ол
 п

ад
ен

и
я 

св
ет

а
уг

ол
 о

тр
аж

е-
н

и
я 

св
ет

а

4
по

ка
за

те
ль

 п
ре

ло
м

ле
н

и
я

ск
ор

ос
ть

 с
ве

та

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 1
2



99

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

Методические рекомендации. Прием «Физиче-
ский диктант» может быть использован при организа-
ции учебно-познавательной деятельности обучающих-
ся с предтекстовой и послетекстовой информацией.

Методический прием «Конструктор мульт-задача» 
Цель: сформировать умения воспринимать и пони-

мать текст физического содержания, находить и извле-
кать из него информацию, предъявлять ее в требуемой 
форме, ориентироваться с помощью полученной фи-
зической информации в жизненных ситуациях. 

Применение приема: обобщение и систематиза-
ция знаний, контроль и самоконтроль на учебном за-
нятии и при выполнении домашнего задания. 

Продукт: мульт-задача.
Материалы и оборудование: текст физического 

содержания, алгоритм конструирования мульт-задачи.
Описание приема. Одним из средств перевода 

пред метных и метапредметных знаний и умений во 
владения является учебная задача. Применение в про-
цессе обучения физике задач – ситуаций, требующих 
от обучающихся мыслительных и практических дей-
ствий на основе законов и методов физики, направлен-
ных на овладение знаниями по физике и на развитие 
мышления [99], не является исключением и для фор-
мирования функциональной грамотности при обуче-
нии физике. 

Анализ публикаций о роли задач в мотивации об-
учения, организации самообразовательной деятельно-
сти обучающихся, формировании у них мировоззре-
ния, предметных и метапредметных знаний и умений, 
формирование функциональной грамотности [26; 29; 
34; 42; 49; 51; 70; 79; 80 и др.], использование видеоф-
рагментов [45] позволяет предложить использовать 
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при обучении физике – мульт-задачу и дать определе-
ние, этому виду задачи:    

Мульт-задача по физике – это практико-ориентиро-
ванная задача, условие и требование, которой опре-
деляет собой модель некоторой жизненной ситуации, 
описывающую ситуацию из мультфильма, требующую 
от обучающихся мыслительных и практических дей-
ствий на основе законов и методов физики, направлен-
ных на овладение знаниями по физике, формирование 
функциональной грамотности, и способствует разви-
тию личности обучающегося.

Выделим рекомендации для учителя по составле-
нию мульт задач по физике: 

1. Определите тему предстоящего урока, подумай-
те, что в этой теме ученикам уже может быть известно, 
а что будет новым. 

2. Вспомните мультфильм или фрагмент мульт-
фильма, подходящий к данной теме, сюжет которой 
находит отражение практической ситуации, знакомые 
обучающемуся, поэтому в рассуждениях он может опи-
раться на свой жизненный опыт. 

3. Придумайте какую-либо жизненную ситуацию, 
анализируя которую или действуя в которой ученики 
сами смогут осознать и сформулировать ту личностно 
значимую проблему, которую вы наметили как отправ-
ную точку для вхождения в новую тему. 

4. Составьте текст задачи – описание данной ситуа-
ции, то есть опишите условие мульт-задачи. 

5. Сформулируйте задание, требующее анализа си-
туации или осуществления соответствующих ситуации 
действий.

6. Оцените качество и предполагаемую эффектив-
ность полученной мульт-задачи с позиций:

• способствует ли она встрече с проблемой, соот-
ветствующей программной теме урока;
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• содержит ли данная задача ориентиры для полу-
чения учениками ответа на вопрос о личностной зна-
чимости новых знаний и умений; 

• раскрывает ли значение физики в практике по-
знания окружающей действительности; 

• алгоритма решения задачи (по А.В. Усовой) [94] 
и оценка практической значимости решения задачи; 
проанализируйте полученный результат с точки зре-
ния его прикладной значимости. 

Составление задач самими школьниками – методи-
ческий прием, который сопровождается жизненным 
опытом ученика и по заданию учителя. Опишем дан-
ный прием более подробно. 

Самостоятельной работе обучающихся по состав-
лению мульт-задач предшествует пропедевтическая 
работа на уроках по подготовке школьников к новому 
виду деятельности. Систематически ученикам могут 
предлагаться следующие типы упражнений: 

Работа с готовой задачей: преобразование готовой 
задачи в однотипную, заменой несущественных эле-
ментов (например, сюжета задачи, замена мультфиль-
ма, числовых данных). 

Работа с задачей с неполной формулировкой: до-
полнение текста задачи вопросом (что можно выяс-
нить, используя приведенные данные); дополнение 
текста задачи данными (каких данных не хватает, что-
бы ответить на вопрос задачи); подбор числовых дан-
ных, подбор мультфильма к данной задаче.   

Самостоятельное формулирование текста задачи 
с опорой: на чертеж; схему; готовое решение; видеоф-
рагмент мультфильма. 

Составление задач по аналогии: под аналогичными 
понимаются задачи, имеющие одинаковую математи-
ческую и физическую структуру, аналогичные задачи 
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составляются после решения 
некоторой готовой задачи, 
при этом требуется, когда воз-
можно, изменять не только 
сюжет и числа, но и физиче-
ское явление, физические ве-
личины.  

Приведем примеры мульт- 
задач, составленные в рам ках 
дипломной работы. 

Пример 1. Бараш снова лю-
бовался горами без шапки и за-
болел. У его вида средняя нор-
мальная температура состав-
ляет 36,6 °С. Определите, на 
сколько температура Бараша 
выше допустимой. Ответ дай-
те в градусах по Цельсию.  

Пример 2. Лосяш сбросил 
рога, потому что с ними ему 
было тяжело писать новую 
статью по физике. Какая сила 
тянула рога Лосяша вниз? Со 
стороны какого тела действует 
эта сила, на что она действует 
и куда направлена?

Пример 3. Вес трех пас-
сажиров лодки 325 Н. Какова 
масса Нюши, если масса 
Кроша 15 кг, а Ежика – 10 кг. 

Пример 4. Вы наверняка 
запомнили эти кадры из муль-
тсериала «Смешарики». На 
первом изображении друзья 

Рис. 15

Рис. 16

Рис. 17

Рис. 18
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заметили радугу, а 
на втором Крош и 
Ёжик радостные 
бегут к морю, кото-
рое оказалось мира-
жом. 

Установите со-
ответствие меж-
ду наблюдаемыми 
природными явле-
ниями и физическими закономерностями, которые 
объясняют эти явления.

А) искривление хода светового луча в оптически 
неоднородной среде;

Б) зависимость показателя преломления от часто-
ты световой волны;

В) зависимость рассеяния света в атмосфере от 
длины световой волны;

Г) перераспределение интенсивности света в ре-
зультате суперпозиции нескольких световых волн.

Пример 5. Лосяш упал со стула, когда тянулся за 
нужной книгой. Он подошел к зеркалу. Нарисуй, как бу-
дет выглядеть отражение его рогов в зеркале. 

Рис. 19

Рис. 19
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Пример 6. Моисей решил определить длину пеще-
ры, по которой его и остальных героев из мультфильма 
«Три богатыря» вел Алешка. Крикнул дедушка внутрь 
пещеры так, что конь Юлий на богатыря от страха за-
прыгнул. Эхо Моисей услышал через 5 секунд. Какая 
глубина пещеры? 

Пример 7. Многие помнят кадр из мультфильма 
«Князь Владимир». Примем за температуру льда в его 
руках 0°С, а его массу за 0,05 кг. Через некоторое время 
лед в его руке растаял. Какое количество теплоты отда-
ла его ладонь льду?

Рис. 20

Рис. 21
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Пример 8. Какое минимальное количество теплоты 
потребуется Крошу и Ежику, чтобы превратить скульпту-
ру Лосяша массой 2 кг, взятого при температуре – 10°С? 
Потерями энергии на нагревание окружающего воздуха 
пренебречь. Ответ запишите в килоджоулях.

Методические рекомендации. Прием «Конструк-
тор мульт-задача» может быть использован на после-
текстовом этапе учебно-познавательной деятельности 
обучающихся с текстом физического содержания. 

Использование мульт задач по физике повышает 
мотивацию к изучению данного предмета, является 
эффективным средством реализации межпредметных 
связей в процессе подготовки к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ, и фор-
мирование функциональной грамотности.

Применение описанных приемов открывает широ-
кие возможности, как для проявления педагогической 
творческой инициативы учителя, так и для организа-
ции многообразной учебно-познавательной деятель-
ности обучающихся, направленной на формирование 
читательской грамотности при обучении физике в ос-
новной школе и подготовке к ВПР.

Рис. 22
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2.4. Особенности решения  
экспериментальных задач по физике 

Физика — экспериментальная наука. Закон, теория 
основывается и опирается на опытные данные. Однако 
именно новая теория является причиной проведения 
эксперимента и как результат лежит в основе новых 
открытий. Поэтому принято различать эксперимен-
тальную и теоретическую физику элементы, которых 
изучаются в школьном курсе.  

Экспериментальная физика исследует явления 
природы в заранее подготовленных условиях. В ее за-
дачи входит обнаружение ранее неизвестных явлений, 
подтверждение или опровержение физической тео-
рии. Многие достижения в физике были сделаны бла-
годаря экспериментальному обнаружению явлений, не 
описываемых существующими теориями, что позволя-
ло формировать теоретическую базу науки и формиро-
вать научное мышление.   

Формированию научного мышления средствами 
экспериментальной деятельности в школе всегда уделя-
лось большое внимание. В методике обучения физике 
много работ посвящено формированию умения рабо-
тать с лабораторным оборудованием [43; 72; 73; 92]. Это 
умение проверяется в контрольных, диагностических, 
тематических, всероссийских проверочных работах, 
в КИМ ОГЭ при решении экспериментальных задач. 
Экспериментальные задачи – задачи творческие, вы-
полняя которые ученик сможет сам проверить откры-
тый за много лет до него закон или явление, делая его 
самостоятельно. Ученик, задумается: как проще прове-
сти эксперимент, где встречался он с подобным явле-
нием на практике, где еще может быть полезно данное 
явление [47]. Пользуясь простейшим оборудованием и 
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даже предметами обихода, эксперименты приближают 
физику к нам, превращая ее в представлениях обуча-
ющихся из абстрактной системы знаний в науке в изу-
чающую «мир вокруг нас». Проведя свой собственный 
эксперимент, ученик, как и любой другой человек, не 
способен забыть и отбросить «свое собственное от-
крытие». Весьма важен здесь и чисто психологический 
аспект, связанный с чувством удовлетворения, которое 
получает человек в процессе творчества. Именно это 
чувство способно обеспечить, устойчивый интерес об-
учающихся к учебе, гарантируя тем самым ее высокую 
эффективность [91].

Экспериментальная задача – аналогична заданию 
№ 17 в ОГЭ по физике. М.Ю. Демидова и Е.Е. Камзеева 
[44; 46] считают, что главная цель данного вида зада-
чи – это освоение экспериментальных умений (прово-
дить наблюдение, опыты, исследования и т.д.).    

С 2023 года в ВПР углубленного уровня присутству-
ет экспериментальное задание № 11, соответствующее 
по типу заданию в ОГЭ.    

Методика формирования умения решать экспери-
ментальные задачи посвящена в работах таких методи-
стов, как А.А. Бобров и А.В. Усова [99], С.Е. Каменецкий 
[43], А.А. Покровский [72], Е.В. Полицинский [73], 
Н.Н. Тулькибаева [92] и др. Эти работы относятся 
к ХХ веку, в них не в полной мере учтены нынешние 
требования образования и мало внимания уделено 
формированию умения выполнять эксперименталь-
ные задачи разного вида представленных в КИМ ОГЭ 
и ВПР, выполняемых без привлечения натурного экс-
перимента, что и определило актуальность нашей ра-
боты, а также позволило выделить проблему: какой 
должна быть методика обучения решению экспери-
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ментальных задач разных видов по световым явлениям 
в школьном курсе физике.

Решение экспериментальных задач – важнейший 
вид учебной деятельности обучающегося, создающий 
условия для развития познавательного процесса, осу-
ществления мыслительных действий, и конкретизиру-
ющий связь между умственной работой и практикой. 

Рассмотрим методику решения эксперименталь-
ных задач, учитывая общий алгоритм решения любой 
физической задачи:

1) чтение условия задачи и краткая запись условия; 
переход к СИ;

2) выполнение рисунка, схемы или чертежа;
3) анализ физического содержания задачи и выяв-

ления способов решения с последующим составлением 
плана решения;

4) выполнение решения в общем виде;
5) вычисления;
6) анализ результата и проверка решения;
7) запись ответа [94].
Для решения экспериментальных задач необходи-

мо составить план решения, определить способы по-
лучения некоторых данных, самостоятельно собрать 
установку, по возможности «сконструировать» необхо-
димые приборы и установки.

Решение экспериментальных задач состоит из че-
тырёх этапов: 

Первый этап – предусматривает знакомство с ус-
ловием задачи, которое содержит утверждения и тре-
бования, перечень приборов и материалов, необходи-
мых для эксперимента, оценку физической ситуации 
по условию.

На втором этапе – теоретически разрабатываются 
путь поиска от данных к искомому, намечается порядок 
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проведения опыта, в случае необходимости добавля-
ются приборы и материалы.

Третий этап – непосредственное выполнение опы-
та, в результате которого получают недостающие в экс-
перименте данные. Эти данные применяют для получе-
ния ответа.

На четвертом этапе – проверяют правдоподоб-
ность ответа, анализируют результаты эксперимента, 
ведут поиск других способов решения задачи, указы-
вают пути практического использования полученных 
результатов.

Развитие информационного общества и возмож-
ностей IT технологий изменяют организацию обра-
зовательного процесса на всех уровнях образования, 
позволяя использовать виртуальные лабораторные 
работы и компьютерный или компьютеризированный 
демонстративный эксперимент. Все это превращает 
выполнение многих заданий в микроисследования, 
стимулирует развитие творческого мышления обучаю-
щихся, повышает их интерес к физике. 

Выделим требования к деятельности учителя физи-
ки, организующего деятельность обучающихся по фор-
мированию у них умения решать экспериментальные 
задачи по физике:

1. Определять содержание тем, в которых можно 
использовать экспериментальные задачи. 

2. Определять материал из выделенного содержа-
ния темы, используемого при выполнении экспери-
ментальных задач. 

3. Подбирать экспериментальные задачи из разных 
сборников и пособий или составить самостоятельно.

4. Знать особенности методики решения экспери-
ментальных задач и методики обучения обучающихся 
таким задача. 
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5. Сформировать у обучающихся структуру деятель-
ности по решению экспериментальных задач. 

6. Научить обучающихся различать эксперимен-
тальные задачи от задач других видов. 

7. Сформировать у обучающихся умение (самостоя-
тельно) решать экспериментальные задачи. 

8. Определять уровень сформированности умения 
каждого обучающегося решать экспериментальные за-
дачи. 

Отметим основные положительные стороны при-
менения экспериментальных задач в учебном процес-
се. Данный вид задач:

1) способствует повышению активности обучаю-
щихся на учебных занятиях, развитию логического 
мышления и умению анализировать явления, заставля-
ет ученика напряженно думать, привлекая свои теоре-
тические знания и практические навыки, полученные 
на учебных занятиях;

2) воспитывает у обучающихся стремление само-
стоятельно добывать знания и активно познавать окру-
жающий мира;

3) помогает обучающимся убедиться на конкрет-
ных примерах, что их школьные знания вполне при-
менимы к решению практико-ориентированных про-
блем, распознаванию особенностей физических явле-
ний, уточнению, описывая закономерности подтверж-
дающие экспериментально изучаемые явления;

4) способствует самостоятельному приобретению 
умений и навыков исследовательского характера, раз-
витию творческих способностей;

5) формирует умение составлять план решения за-
дачи, определять способы получения эксперименталь-
ных данных, самостоятельно собирать установки, от-
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бирать и даже «конструировать» нужные приборы для 
воспроизведения того или иного явления;

6) формирует критический подход к результатам 
измерений, привычку обращать внимание на условия, 
при которых производится эксперимент. 

7) формирует умение интерпретировать результа-
ты измерений с учетом приближенных значений, полу-
ченных в эксперименте, и понимание, что на точность 
измерений влияют различные причины, потому, про-
водя эксперимент, необходимо устранять побочные 
влияния;

8) формирует умение решать расчетные задачи, 
решение которых часто сводится к подстановке чи-
сел. Экспериментальные задачи обычно не имеют 
всех данных, необходимых для решения, поэтому 
обучаю щим приходится сначала осмыслить физиче-
ское явление или закономерность, о которых гово-
рится в задаче, выявить, какие данные ему нужны, 
продумать способы и возможности их определения, 
найти и только на заключительном этапе подставить 
в формулу.

Условие задачи должно удовлетворять следующим 
требованиям:

1) все устройства, приборы, применяемые в зада-
че, знакомы ученикам, все сопутствующие явления им 
понятны. Они затрудняются решить задачу только из-
за незнания какого-то одного понятия или явления, 
которое и является целью или темой данного урока;

2) содержание задачи не должно подсказывать ре-
шение проблемы, которую ученики разрешат в ходе 
урока;

3) постановка вопроса должна вызвать у обучаю-
щихся некоторое удивление, возбудить желание ре-
шить его. 
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Управление процессом формированием у обуча-
ющихся умения решать экспериментальные задачи 
со стороны учителя базируется на знании того, что 
к моменту окончания средней школы обучающиеся 
должны овладеть следующими знаниями, действиями 
и операциями, обеспечивающими успешное решение 
экспериментальных задач:

I. Знания об экспериментальной задаче как объек-
те управления:

1) Что такое экспериментальная задача. 
2) Структура экспериментальных задач, представ-

ленных как в типовых сборниках по физике, так и 
в КИМ ВПР, ОГЭ по физике.

3) Содержание задачной системы (предмет экспе-
риментальной задачи и требование).

4) Содержание решающей системы (методы, спо-
собы и средства решения экспериментальной задачи). 

II. Знания о процессе решения экспериментальной 
задачи (основные этапы процесса решения экспери-
ментальной задачи):

1) Ознакомление с условием экспериментальной 
задачи (описание начального состояния задачной си-
стемы) с выделением заданных характеристик, ограни-
чений и неизвестных.

2) Составление плана решения эксперименталь-
ной задачи. 

3) Осуществление решения путем преобразования 
задачной системы по собственному плану с помощью 
отобранных способов решения экспериментальной за-
дачи и использованием элементов содержания.  

4) Проверка и контроль результатов решения экс-
периментальной задачи. 

III. Знание содержания операций и рациональной 
последовательности их реализации в процессе реше-
ния экспериментальной задачи:
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1) Чтение условия (анализ рисунков, графиков, ди-
аграмм) экспериментальной задачи.

2) Выделение и анализ явлений, процессов, свойств 
тел, описанных в экспериментальной задаче.

3) Краткая запись условия экспериментальной за-
дачи с выполнением рисунка, чертежа, графика или 
схемы (первичный уровень кодирования задачной си-
стемы).

4) Запись недостающих табличных данных, огра-
ничений или условий для заданной задачной ситуации.

5) Вторичный анализ условия экспериментальной 
задачи с выделением теорий и законов, описывающих 
задачную ситуацию.

6) Выбор метода и способа решения конкретной 
экспериментальной задачи.

7) Оформление развернутого ответа с опорой на 
элементы содержания, проверяемые в задачах данно-
го типа в КИМ по физике согласно критериям оценки, 
прописанным в процедуре ВПР, ОГЭ.  

8) Проверка на логичность изложения и реаль-
ность информации физического содержания в развер-
нутом ответе.

В контрольно-измерительных материалах по ОГЭ 
задание № 17 – это экспериментальное задание, выпол-
няется обучающимися с использованием настоящего 
лабораторного оборудования. Указание на необходи-
мость его использования приводится в инструкции пе-
ред текстом задания. Каждому обучающемуся выдается 
комплект оборудования, который составлен на основе 
типовых наборов для фронтальных работ по физике, 
а также на основе комплектов оборудования «ГИА-
ЛАБОРАТОРИЯ» или «ФГОС-ЛАБОРАТОРИЯ», где 
собраны все необходимые и достаточные для выпол-
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нения задания приборы и материалы. Задание 17 явля-
ется заданием высокого уровня сложности, примерное 
время выполнения которого 30 минут. 

Экспериментальные задания представлены в КИМ 
ОГЭ трех типов:

1. Задания на косвенные измерения физических ве-
личин; 

2. Задания, проверяющие умение представлять экс-
периментальные результаты в виде таблиц или графи-
ков и делать выводы на основании полученных экспе-
риментальных данных; 

3. Задания, проверяющие умение проводить экспе-
риментальную проверку физических законов и след-
ствий. 

В критериях оценивания экспериментальных зада-
ний, в отличие от традиционных лабораторных работ 
в контрольно-измерительных материалах ОГЭ по фи-
зике в первую очередь проверяется умение проводить 
измерения. Поэтому записанные результаты прямых 
измерений при отсутствии других элементов ответа 
оцениваются в 1 балл. Выполнение других элементов 
ответа (выполнение схематичного рисунка экспери-
ментальной установки и запись формулы для расчета 
искомой величины) при отсутствии результата хотя 
бы одного прямого измерения оценивается в 0 баллов. 
При анализе результатов экзамена экспериментальное 
задание считается выполненным верно, если экзамену-
емый набрал 3 балла.  

Приведем примеры экспериментальных заданий, 
которые предложены в КИМ ОГЭ по физике.  

Механические явления 
1. Используя брусок с крючком, динамометры № 1 

и № 2, грузы № 1, № 2 и № 3, направляющую рейку, 
соберите экспериментальную установку для измере-
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ния коэффициента трения скольжения между бруском 
с тремя грузами и поверхностью рейки. Используйте 
поверхность рейки, обозначенную А. Абсолютная по-
грешность измерения силы при помощи динамометра 
№ 1 равна ± 0,02 Н, а динамометра № 2 равна ± 0,1 Н.

В ответе:
1)  сделайте рисунок экспериментальной установки;
2)  запишите формулу для расчёта коэффициента 

трения скольжения;
3)  укажите результаты измерения веса каретки 

с грузами и силы трения скольжения при движении 
бруска с грузами по поверхности рейки с учётом абсо-
лютных погрешностей измерений;

4)  запишите значение коэффициента трения 
скольжения.

2. Используя штатив с держателем, пружину № 1 со 
шкалой (или линейку), динамометр № 2 и грузы № 1, 
№ 2 и № 3, соберите экспериментальную установку для 
измерения жёсткости пружины. Определите жёсткость 
пружины, подвесив к ней грузы. Для измерения веса 
груза воспользуйтесь динамометром. Абсолютная по-
грешность измерения удлинения пружины составляет 
± 2 мм, абсолютная погрешность измерения веса гру-
зов составляет ± 0,1 Н.

В ответе: 
1)  сделайте рисунок экспериментальной уста-

новки;
2)  запишите формулу для расчёта жёсткости пру-

жины;
3)  укажите результаты измерения веса груза и уд-

линения пружины с учётом абсолютных погрешностей 
измерений;

4)  запишите числовое значение жёсткости пру­
жины.
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3. Используя весы, мензурку, стакан с водой, 
цилиндр № 1, соберите экспериментальную установку 
для определения плотности материала, из которого 
изготовлен цилиндр № 1. Абсолютная погрешность 
измерения массы составляет ± 0,1 г. Абсолютная 
погрешность измерения объёма равна ± 2 см3.

В ответе:
1)  сделайте рисунок экспериментальной установ­

ки для определения объёма тела;
2)  запишите формулу для расчёта плотности;
3)  укажите результаты измерения массы цилиндра 

и его объёма с учётом абсолютных погрешностей изме­
рений;

4)  запишите значение плотности материала ци­
линдра.

4. Используя динамометр № 1, цилиндр № 3, сосуд 
с водой, соберите экспериментальную установку 
для исследования зависимости выталкивающей 
силы от объема погружённой части тела. Для этого 
последовательно погрузите цилиндр в воду на 1/4 часть 
объёма, на 1/2 часть объёма и полностью. Для 
каждого погружения измерьте выталкивающую силу. 
Абсолютную погрешность измерения веса цилиндра 
с помощью динамометра принять равной ± 0,02 Н, 
абсолютную погрешность измерения выталкивающей 
силы принять равной ± 0,04 Н.

В ответе:
1)  сделайте рисунок экспериментальной уста­

новки;
2)  запишите формулу для расчета выталкивающей 

силы;
3)  для каждого погружения укажите в таблице ре­

зультаты измерений веса цилиндра в воздухе и веса ци­
линдра в воде, а также выталкивающей силы;
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4)  сформулируйте вывод о зависимости выталки­
вающей силы от объема погружённой части тела.

Электрические явления
1. Используя источник тока, вольтметр, амперметр, 

ключ, реостат, соединительные провода, резистор, 
обозначенный R1, соберите экспериментальную уста­
новку для определения работы электрического тока 
на резисторе. При помощи реостата установите в цепи 
силу тока 0,3 А. Определите работу электрического 
тока за 10 минут. Абсолютная погрешность измерения 
напряжения составляет ± 0,2 В.

В ответе:
1)  нарисуйте электрическую схему эксперимента;
2)  запишите формулу для расчёта работы электри­

ческого тока;
3)  укажите результаты измерения напряжения 

с учётом абсолютной погрешности измерения при 
силе тока 0,3 А;

4)  запишите значение работы электрического 
тока.

2. Используя источник тока, вольтметр, амперметр, 
ключ, реостат, соединительные провода, резистор, обозна-
ченный R1, соберите экспериментальную установку 
для определения мощности, выделяемой на резисто­
ре. При помощи реостата установите в цепи силу тока 
0,3 А.  Абсолютная погрешность измерения напряжения 
составляет ± 0,2 В.

В ответе:
1)  нарисуйте электрическую схему эксперимента;
2)  запишите формулу для расчёта мощности элек­

трического тока;
3)  укажите результаты измерения напряжения 

с учётом абсолютной погрешности измерения при 
силе тока 0,3 А;
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4)  запишите численное значение мощности элек­
трического тока.

3. Используя источник тока, вольтметр, амперметр, 
ключ, рео стат, соединительные провода, резистор, обозна-
ченный R2, соберите экспериментальную установку для 
исследования зависимости силы электрического тока 
в резисторе от напряжения на его концах. Абсолютная 
погрешность измерения силы тока составляет ± 0,05 А, 
абсолютная погрешность измерения напряжения со­
ставляет ± 0,2 В.

В ответе:
1)  нарисуйте электрическую схему эксперимента;
2)  установив с помощью реостата поочерёдно силу 

тока в цепи 0,4 А, 0,5 А и 0,6 А и измерив в каждом слу­
чае значение электрического напряжения на концах 
резистора, укажите результаты измерения силы тока и 
напряжения для трёх случаев в виде таблицы (или гра­
фика) с учётом абсолютных погрешностей измерений;

3)  сформулируйте вывод о зависимости силы 
электрического тока в резисторе от напряжения на 
его концах.

4. Используя источник тока (4,5 В), вольтметр, 
ключ, соединительные провода, резисторы, обо­
значенные R1 и R2, проверьте экспериментально пра­
вило для электрического напряжения при последова­
тельном соединении двух проводников. Абсолютная 
погрешность измерения напряжения составляет 
±0,2 В.

В ответе:
1)  нарисуйте электрическую схему эксперимен­

тальной установки;
2)  укажите результаты измерения электрического 

напряжения на концах каждого из резисторов и общее 
напряжение на концах цепи из двух резисторов при их 
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последовательном соединении с учётом абсолютных 
погрешностей измерений;

3)  сравните общее напряжение на двух резисторах 
с суммой напряжений на каждом из резисторов, сде-
лайте вывод о справедливости или ошибочности про-
веряемого правила.

Оптические явления
1. Используя собирающую линзу, экран, лампу на 

подставке, источник тока, соединительные провода, 
ключ, линейку, нужно собрать экспериментальную 
установку для исследования свойств изображения, 
полученного с помощью собирающей линзы от лампы, 
расположенной от центра линзы на расстоянии 15 см.

В ответе: 
1) сделать схематический рисунок эксперименталь­

ной установки для наблюдения изображения лампы, 
полученного с помощью собирающей линзы;

2) передвигая экран, получить чёткое изображение 
лампы и перечислить свойства изображения (мнимое 
или действительное, уменьшенное или увеличенное, 
прямое или перевернутое);

3) сформулировать вывод о расположении лампы 
относительно двойного фокусного расстояния линзы.

2. Используя источник тока, ключ, планшет «1», 
осветитель, диафрагму с тремя щелями, собирающую 
цилиндрическую линзу, обозначенную Л4, соберите 
экспериментальную установку для определения 
оптической силы линзы. Положение лампы осветителя 
настройте так, чтобы получить три параллельных 
узких пучка.

В ответе:
1) сделайте рисунок экспериментальной уста новки;
2) запишите формулу для расчёта оптической силы 

линзы;
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3) укажите результаты измерения фокусного рас­
стояния линзы;

4) запишите численное значение оптической силы 
линзы.

3. Используя источник тока, осветитель, диафрагму 
с одной щелью, планшет «2» с круговым транспортиром, 
стеклянный полуцилиндр, ключ и соединительные 
провода, соберите экспериментальную установку для 
исследования зависимости угла преломления от угла 
падения на границе «воздух – стекло».

В ответе:
1) нарисуйте схему эксперимента;
2) установите поочерёдно угол падения в 20°, 30° и 

60° и измерьте в каждом случае значения угла прелом­
ления, укажите результаты измерения угла падения и 
угла преломления для трёх случаев в виде таблицы (или 
графика);

3) сформулируйте вывод о зависимости угла пре-
ломления от угла падения.

Представим примеры экспериментальных заданий, 
которые предложены в КИМ ВПР по физике.   

7 класс углубленный уровень
Пример 1. Цель работы: измерение насыпной 

плотности песка и плотности песчинок.
1)  Поставьте пустой мерный цилиндр на элек-

тронные весы и обнулите их показания. Насыпьте 
в цилиндр песок из стакана. Измерьте массу и объём 
насыпанного песка. Запишите результаты с учётом 
погрешностей измерений. Считайте, что погрешность 
весов составляет 1 % от измеряемой величины, а абсо-
лютная погрешность измерения объёма равна полови-
не цены деления мерного цилиндра.
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2)  Рассчитайте величину насыпной плотности пе-
ска (то есть массу сыпучего вещества, содержащуюся 
в 1 см3). Пользуясь «методом границ», оцените абсо-
лютную погрешность полученной величины.

3)  Измерьте плотность песчинок. Приведите крат-
кое описание опыта или нарисуйте схему проведения 
опыта с необходимыми обозначениями и пояснени-
ями. Оцените абсолютную и относительную погреш-
ность полученной величины. Оцените без расчёта 
погрешностей отношение α объёма песчинок в пор-
ции песка к общему объёму порции песка. Дайте ответ 
в процентах и округлите до целого числа.

Оборудование: стакан с песком, электронные весы, 
два мерных цилиндра объёмами по 100 мл (один – 
с водой, а второй – пустой).

Пример 2. Цель работы: измерение относительной 
деформации резинового шнура.

1)  Зажмите кончик резинового шнура в лапке 
штатива. Измерьте длину ненагруженного шнура. 
Запишите полученное значение с учётом погрешности 
линейки. Примите абсолютную погрешность измере-
ния длины равной цене деления линейки. Подвесьте 
к шнуру выданный вам груз. Вновь измерьте длину 
шнура и запишите результат с учётом погрешности.

2)  Рассчитайте относительное удлинение шнура, 
то есть отношение изменения длины шнура к началь-
ной длине шнура. Дайте ответ в процентах. Пользуясь 
«методом границ», оцените абсолютную погрешность 
полученной величины.

3)  Измерьте относительное растяжение шнура под 
действием силы, вдвое меньшей силы тяжести груза. 
Кратко опишите ваш метод измерения или нарисуй-
те схему проведения опыта с необходимыми обозна-
чениями и пояснениями. Для полученного результата 
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оцените абсолютную и относительные погрешности. 
На основе полученных результатов сделайте вывод о 
том, можно ли считать, что относительное растяжение 
шнура прямо пропорционально растягивающей его 
силе (в исследованном диапазоне удлинений).

Оборудование: штатив, резиновый шнур, груз, 
линейка.

8 класс углубленный уровень
Пример 1. Цель работы: измерение теплоёмкости 

тела.
1)  Поставьте калориметр на электронные весы и 

обнулите их показания. Налейте в калориметр воду. 
Запишите значение её массы с учётом погрешности 
измерений. Примите погрешность весов равной 1% от 
измеряемой величины.

2)  Рассчитайте теплоёмкость воды в калориметре. 
Пользуясь «методом границ», оцените абсолютную по-
грешность полученной величины. Удельную теплоём-
кость воды примите равной:

Св = (4,20±0,02) –––

Запишите результат с учётом погрешности.
3)  Измерьте теплоёмкость выданного вам груза. 

Кратко опишите свои действия или нарисуйте схему 
проведения опыта с необходимыми обозначениями 
и пояснениями. Погрешность измерения температу-
ры примите равной половине цены деления термо-
метра. Получите формулу для расчёта теплоёмкости 
груза. Оцените абсолютную и относительную по-
грешность полученного результата. При проведении 
расчётов теплоёмкостью калориметра следует пре-

кДж
кг°С
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небречь. За пишите результат с учётом погрешности.
Оборудование: калориметр, вода в стакане, элек-

тронные весы, металлический груз, термометр, горя-
чая вода (выдается по требованию), пустой стакан для 
горячей воды, салфетки для поддержания чистоты на 
рабочем месте.

Пример 2. Цель работы: измерение электрическо-
го сопротивления лампы накаливания. 

1) Соберите электрическую цепь, состоящую из 
последовательно соединённых источника питания 
(4,5 В), амперметра и лампочки. Подключите парал-
лельно лампочке вольтметр. Запишите показания при-
боров с указанием погрешностей. Считайте погреш-
ности стрелочных электрических приборов равными 
половине цены деления шкалы. 

2) Рассчитайте величину сопротивления лампочки 
(отношение напряжения на лампе к текущему через 
неё току), работающей в таком режиме. Пользуясь «ме-
тодом границ», оцените погрешность полученной ве-
личины. 

3) Соберите электрическую цепь, позволяющую 
установить на лампочке напряжение 2,0 В. Зарисуйте 
схему цепи в своей работе. Измерьте сопротивление 
лампы в этом режиме. Оцените абсолютную и относи-
тельную погрешности полученной величины. 

Оборудование: источник питания 4,5 В (батарейка 
3R12 или три батарейки АА, соединённые последова-
тельно с закрытыми контактами), соединительные 
провода, лампа накаливания с номинальным режимом 
4,8 В, школьный амперметр, школьный вольтметр, пе-
ременный резистор на 10 Ом. 

Примечание: можно использовать электрические 
компоненты из набора «ГИА-лаборатория».
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2.5. Практические работы по физике  
в условиях цифровизации

В условиях позиционирования Интернета не про-
сто технологией, а средой обитания, источника разви-
тия, культуры, порождающей новые формы деятельно-
сти, культурные практики, феномены, знания и смыс-
лы, критически важной и неоспоримой необходимо-
стью является «цифровая грамотность». С принятием 
программы «Цифровая экономика» в августе 2017 года 
понятие «цифровая грамотность» вводится особенно 
активно. Однако темпы компьютеризации и цифро-
визации достаточно сильно опережают «цифровые 
умения и навыки» основной массы россиян. И сегодня 
активно поднимается вопрос о повышении цифровой 
грамотности населения. В особенности это касает-
ся обучающихся, у которых запрос на использования 
SMART-технологий и возможностей интернета в обуче-
нии и в повседневной жизни наиболее высок [55; 115]. 
В аспекте умений безопасной работы в интернете и не-
сения ответственности за совершенные действия следу-
ет признать достаточно большим «цифровой разрыв» 
между обучающимися и взрослыми [123]. Цифровая 
грамотность занимает приоритетное место в перечне 
базовых навыков, востребованных в XXI веке практи-
чески на любой должности. Отмечается, что цифровая 
грамотность будет столь же востребована, как способ-
ность писать и читать [71; 124; 125].

Из доклада Всемирного экономического форума 
цифровая грамотность определяется как способность 
использовать и создавать контент на основе цифровых 
технологий, включая поиск и обмен информацией, от-
веты на вопросы, взаимодействие с другими людьми и 
компьютерное программирование.
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В проекте Региональной общественной организа-
ции «Центр Интернет-технологий», направленном на 
измерение индекса цифровой грамотности россиян и 
проведение мероприятий по повышению уровня зна-
ний и компетенций населения в этой области, циф-
ровая грамотность определяется как совокупность 
знаний и умений, необходимых для безопасного и 
эффективного использования цифровых технологий 
и ресурсов интернета. Состоит из цифровой безопас-
ности, цифровых компетенций и цифрового потреб-
ления. 

Отмечается, что цифровая грамотность признана 
одной из восьми ключевых компетенций для обучения 
на протяжении всей жизни, это уверенное, критиче-
ское и творческое использование ИКТ для достиже-
ния целей, связанных с работой, трудоустройством, об-
учением, отдыхом, социальной сферой. Обучающиеся, 
которые развивают цифровую грамотность как неотъ-
емлемую часть своего обучения более эффективны в 
учебе, более востребованы в трудоустройстве, а педа-
гоги, владеющие цифровой информацией свободно 
сочетают инновационные педагогические практики, 
такие как перевернутое обучение, цифровое курирова-
ние, технологии мобильного обучения, использовать 
открытые образовательные ресурсы с максимальной 
пользой [22; 71; 123; 124; 125].  

Следовательно, цифровизация – это внедрение со-
временных цифровых технологий в различные сферы 
жизни и производства. 

В ходе опытной – экспериментальной работы по 
выявлению роли цифровой грамотности школьников, 
мы провели анкетирование обучающихся 8, 9 и 11 клас-
сов в МАОУ «СОШ № 84 г. Челябинска» (в опросе при-
няло участие 118 человек).  
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Анализируя данные анкетирования обучающихся, 
мы пришли к следующим выводам: большинство уче-
ников имеют компьютер (88 %); школьники владеют 
основными компьютерными навыками, такими как – 
набирать текст (92 %), вставлять картинки в текст 
(88 %), осуществлять поиск информации в интернете 
(88 %), общение в соц. сетях – (92 %), просмотр филь-
мов для развлечения, игры (92 %); развитие цифровой 
грамотности положительно влияет на успеваемость 
учеников, используя электронную форму учебника 
для практических работ по предмету «Физика» (86 %).  

Практические работы – это один из видов актив-
ной самостоятельной работы обучающихся, который 
проводится с применением различных методов, мате-
риалов, инструментов, приборов и других средств [74]. 

Рассмотрим более подробно примеры практиче-
ских работ в условиях цифровизации по физики для 
7–9 классов (таблица 13).

Таблица 13 – Примеры практических работ  
по физике в условиях цифровизации 

Название Пример
Электронная форма учебника по 

физике А.В. Перышкин, «Экзамен»
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Лабораторные работы по физике

Дополненная реальность. 
Физика 8 класс В.В. Белага

Продолжение таблицы 13
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Название Пример
ГИА – лаборатория 2020

Научные развлечения 

Электронные учебники входят в перечень реко-
мендованных Министерством образования РФ, разра-
ботанные издательством «Дрофа», «Русский учебник», 
«Просвещение», «Экзамен», «Экзамен-Медиа», отвеча-
ют новым образовательным стандартам и, более того, 
являются хорошим дополнением к учебникам на бумаж-

Окончание таблицы 13
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ной основе, расширяя возможности дидактических по-
собий. На наш взгляд, наиболее удобным и современ-
ным является ЭФУ по физики из УМК А.В. Перышкина 
[69], анализируя его приходим к следующим выводам: 

• что во всех параграфах ЭФУ по физике есть ин-
терактивные вкладки с заданиями и большим объемом 
дополнительной информации; 

• тексты – содержат краткую информацию о выда-
ющихся физиках и их научной деятельности, портре-
ты ученых, задания для проектной деятельности, опи-
сания приборов и технических устройств, материалы 
для дополнительного чтения; 

• изображения – показывают приборы и универсаль-
ные установки, их принципы действия, схемы; 

• видео демонстрационных опытов, виртуальные лабо-
раторные работы – позволяют изучить все опыты кур-
са, даже если кабинет физики недостаточно хорошо 
ос нащен; 

• итоговые работы – готовят к контрольным рабо-
там и помогают обобщить пройденный материал, 
которые включают задания на установление соответ-
ствий и вопросы с вводом ответа, эксперименты – до-
полняют рубрику «Задания и упражнения» в печатных 
учебниках, можно использовать для групповых опро-
сов (при наличии интерактивной доски) и для само-
проверки учеников.  

Дополненная реальность – результат введения в поле 
восприятия любых сенсорных данных с целью допол-
нения сведений об окружении и улучшения восприя-
тия информации. 

На данный момент существует два основных подхо-
да к формированию систем виртуальной реальности. 
Во-первых, это – виртуальная комната, а во-вторых, но-
симые устройства виртуальной реальности. В первом 
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случае строится специальное помещение, окруженное 
стереоскопическими экранами, на которые транслиру-
ется изображение виртуального мира. Человек поме-
щается в некий аналог кругового стереоскопического 
кинозала, за пределами которого располагается вирту-
альный мир.

Основным преимуществом такой системы являет-
ся возможность нахождения и взаимодействия группы 
людей в одном виртуальном мире. Все носимые устрой-
ства виртуальной реальности лишены этого преимуще-
ства. Кроме того, отсутствие дополнительного устрой-
ства на голове и неограниченное поле зрения человека 
у человека, находящегося в виртуальном пространстве, 
являются неоспоримыми преимуществами систем 
виртуальных комнат. Неявным преимуществом таких 
систем является возможность подключения значи-
тельных вычислительных ресурсов к таким системам 
и, следовательно, возможность синтеза изображения 
виртуального мира с большей степенью реализма, что, 
в конечном счете, повышает естественность восприя-
тия виртуальной реальности [31].

В качестве примера рассмотрим цифровую лабо-
раторию по физике от компании «Научные развлече-
ния». В неё входят следующие цифровые датчики: дат-
чик положения (фиксация четырёх положений тела); 
датчик силы; датчик абсолютного давления; датчик 
угловой скорости; датчик ускорения; датчик темпера-
туры; датчик влажности; датчик напряжения; датчик 
силы тока; датчик напряжения осциллографический 
с двумя измерительными каналами [28].

Представим примеры практических работ по 
теме «Тепловые явления» использовав ЭФУ из УМК 
А.В. Перышкина [69] (таблица 14).  
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Приведем пример практической работы «Изучение 
тепловых потерь в доме», предложенного в ЭФУ 
физики для 8 класса из УМК А.В. Перышкина по теме 
«Теплопроводность» проведенного учеником 8 класса 
в рамках проектной деятельности. 

Меняя типы и толщину строительного и изо-
ляционного материалов дома, изучили тепловые по-
тери за месяц (таблица 15). Полагаем, что пол внутри 
дома хорошо теплоизолирован, и пренебрегаем тепло-
выми потерями из-за дверей и окон (рис 23).  

Таблица 15 – Анализ тепловых потерь в доме

Материал стены Материал  
теплоизолятора d, см Q, кДж

Железобетон Полистирол 3 4,85

Железобетон Дерево 3 13,8

Пористый кирпич Полистирол 3 4,17

Пористый кирпич Минеральная вата 3 4,32

Газобетон Дерево 3 5,9

Газобетон Минеральная вата 3 3,4

Рис. 23. Модель для изучения тепловых потерь в доме
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Следовательно, чем плотнее материал стены и ма-
териал теплоизолятора, тем количество потери тепла 
за месяц будет больше.

Обобщая результаты, мы пришли к следующим  
выводам:  

1. Определили цифровую грамотность как набор 
знаний, умений и навыков, которые необходимы для 
жизни в современном мире, для безопасного и эффек-
тивного использования цифровых технологий и ресур-
сов интернета. 

2. Определили роль цифровой грамотности школь-
ников, для этого рассмотрели примеры практиче-
ских работ в условиях цифровизации по физики для 
7–9 классов, такие как (дополненная реальность, циф-
ровая лаборатория по физике от компании «Научные 
развлечения», «ГИА-ЛАБОРАТОРИЯ» или «ФГОС-
ЛАБОРАТОРИЯ», электронная форма учебника 
«ЭФУ»).  

3. Электронная форма учебника (ЭФУ) – это элек-
тронное издание, соответствующее по структуре, со-
держанию и художественному оформлению печатной 
форме учебника и содержащее мультимедийные эле-
менты, интерактивные ссылки, расширяющие и до-
полняющие содержание учебника. 

4. Проанализировали возможности практических 
работ ЭФУ на примере учебника по физике из УМК 
А.В. Перышкина издательство «Экзамен» по теме 
«Тепловые явления». Исследования проводимое нами 
показало, что развитие цифровой грамотности поло-
жительно влияет на успеваемость учеников, используя 
электронную форму учебника для практических работ 
по предмету «Физика» (86 %). Бумажный вариант учеб-
ника менее практичен и удобен в использовании, чем 
его электронный аналог. 
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5. Привели пример практической работы «Изу-
чение тепловых потерь в доме», установили, что чем  
плотнее материал стены и материал теплоизолятора, 
тем количество потери тепла за месяц будет больше.

Практические работы в условиях цифровизации 
способствуют повышению цифровой и функциональ-
ной грамотности школьников.  

2.6. Методика проведения педагогического 
эксперимента по подготовке обучающихся  

к всероссийской проверочной работе  
по физике и анализ его результатов

В своем исследовании мы будем использовать кон-
статирующий эксперимент. Это разовый сбор инфор-
мации, дающий возможность увидеть, например, уро-
вень профессионализма обучающихся. Нас интересу-
ет – смогут ли ученики 7, 8 класса справиться с задачами 
базового уровня сложности, взятые из ВПР по физике, 
без подготовки. КИМЫ для проведения ВПР были взя-
ты из пособий С.Б. Бобошиной [20], В. В.  Ивановой 
[40],  В.В. Шахматовой, О.Р. Шефер [109; 110].  

Всероссийская проверочная работа по физике 
была проведена в МАОУ «СОШ № 15 г. Челябинска» 
среди обучающихся 7 и 8 классов (2018/19 учебный 
год, 140 человек).       

Исходя из полученных данных всероссийской про-
верочной работы обучающихся, мы пришли к следую-
щим выводам: 

1) средняя оценка в 7А составила 3,3 баллов, в 7Б 
и 7В – 3,1, 7Г – 3, 7Д – 2,8 баллов;  

2) среди обучающихся 7 классов, выполняв-
ших всероссийскую проверочную работу, оценку «5» 
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получили – 3 %, «4» – 23 %, «3» – 44 %. «2» – 30 %; 
3) в задании 9 многие обучающиеся 7-х классов не 

сделали схему опыта, а в 10 задании не смогли объяс-
нить описанное явление с точки зрения физики; 

4) средняя оценка в 8Б – 3,4; 8В – 3,6;  
5) среди обучающихся 8 классов, никто не выпол-

нил работу на оценку «5», оценку «4» – 62 %, на оценку 
«3» справились – 32 %, (6 %) получили «2»; 

6) в задании 4 только один обучающийся справил-
ся с рисунком электрической схемы цепи, также ока-
залось трудным задание с выбором оборудования для 
выполнения экспериментального задания [5].  

В конце 2019/20 учебного года с целью выявле-
ния уровня сформированности у обучающихся 7 и 
8 классов (120 человек) читательских умений в МАОУ 
«СОШ № 84 г. Челябинска» мы провели анализ резуль-
татов выполнения заданий из КИМ ВПР по физике 
(таблица 16).

Анализируя работы обучающихся, мы пришли к 
выводу, что в целом результаты, которые показали 
обучающиеся при работе с текстами физического 
содержания, низкие, что свидетельствует о:

– невысоком уровне сформированности у обучаю-
щихся читательских умений;

– необходимости организации целенаправленной 
работы по стимулированию у обучающихся читатель-
ской активности;

– необходимости разработки дидактического ма-
териала по физике, способствующего формированию 
читательской грамотности у обучающихся;

– необходимости внедрения в обучение физике ос-
новной школы методических приемов формирования 
читательской грамотности при работе с текстами фи-
зического содержания и стимулирования читательско-
го интереса на различных формах обучения.
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В 2022/23 и 2023/24 учебном году занятия по под-
готовке к ВПР проводились на базе «Лицей № 142 г. 
Челябинска». Группа респондентов состояла из 46 
учеников 7-1 и 7-2 классов. 

Ученикам были предложены задания на 
дополнение текста словами из предложенного списка 
по теме «Давление в жидкостях и газах» (приложение 
4) составленные нами [17]. Данная методика выбрана 
для исследования, так как она представляет информа-
цию в интересной форме, формирует коммуникатив-
ные УУД, проверяет уровень «умения» учеников по 
пройденной теме.

Поскольку ученики не были знакомы с таким типом 
упражнений, перед выполнением работы на доске 
указано, как правильно их оформлять. Задания идут по 
возрастанию уровня сложности. 

Результаты самостоятельной работы представлены 
в таблицах 17, 18, 19. 

Таблица 17 – Результаты самостоятельной работы 
7-1 класса

Номер 
задания

Кол-во  
правильных 

ответов

Кол-во  
неправильных 

ответов

%  
правильных 

ответов

1 2 3 4

1 3 3 50,0

2 1 4 20,0

3 1 5 16,7

4 2 4 33,3

5 0 6 0,0

6 4 1 80,0

7 0 6 0,0
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1 2 3 4

8 2 4 33,3

11 3 2 60,0

12 1 5 16,7

13 5 1 83,3

14 0 6 0,0

15 1 5 16,7

16 3 3 50,0

17 3 2 60,0

18 5 1 83,3

Таблица 18 – Результаты самостоятельной работы 
7-2 класса

Номер 
задания

Кол-во  
правильных 

ответов

Кол-во  
неправильных 

ответов

%  
правильных 

ответов

1 2 3 4

1 1 5 16,7

2 0 6 0,0

3 3 3 50,0

4 4 1 80,0

5 4 1 80,0

6 2 4 33,3

7 3 3 50,0

8 1 5 16,7

11 2 4 33,3

12 4 2 66,7

13 6 0 100,0

Окончание таблицы 17
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1 2 3 4

14 2 3 40,0

15 3 3 50,0

16 4 1 80,0

17 4 2 66,7

18 5 1 83,3

Таблица 19 – Результаты самостоятельной работы 
7-1 и 7-2 класса

Номер 
задания

Кол-во  
правильных 

ответов

Кол-во  
неправильных 

ответов

%  
правильных 

ответов

1 4 8 33,3
2 1 10 9,1
3 4 8 33,3
4 6 5 54,6
5 4 7 36,4
6 6 5 54,6
7 3 9 25,0
8 3 9 25,0

11 5 6 45,5
12 5 7 41,7
13 11 1 91,7
14 2 9 18,2
15 4 8 33,3
16 7 4 63,7
17 7 4 63,7
18 10 2 83,3

Окончание таблицы 18
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В классе 7-1 самыми сложными заданиями оказа-
лись номера 5, 7, 14: пропуски в решении задачи на 
нахождение давления, опыт Торричелли, гидравличе-
ская машина. Заданий, решенных без ошибок, в этом 
классе нет. Из 92 ответов правильными оказались 34 
или 37,0 % от общего количества. 

По таблице 18 мы можем видеть, что задание под 
номером 2 не решено ни одним учеником. В нем пред-
ставлен текст с описанием опыта про сдутый шарик и 
купол. Задание 13 на тему «Гидравлические машины» 
правильно решили все ученики. Из 92 ответов правиль-
ными оказались 48 или 52,2 % от общего количества.

На основе всего вышесказанного можно сделать 
выводы о том, что ученикам 7 классов сложно спра-
виться с заданиями, которые представлены в ВПР, без 
подготовки. Дети должны уметь решать разные типы 
заданий, а для этого учитель должен владеть разными 
источниками информации. 

Далее ученикам 7-2 класса была предложена кон-
трольная работа (приложение 5) по теме «Сила 
Архимеда» с первыми двумя заданиями из задачника и 
остальными из вариантов ВПР по физике. Целью было 
узнать, какие задачи вызовут больше трудностей. Для 
этого ученикам была выдана таблица, в которой они 
указали сложность каждого номера. Результаты занесе-
ны в таблицу 20. 

Таблица 20 – Сложность заданий  
из контрольной работы

Порядковый  
номер

Номер задания
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6
1 8 8 9 10 10
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1 2 3 4 5 6
2 2 3 2 6 10
3 7 7 6 10 10
4 1 2 2 3 5
5 1 4 6 7 10
6 5 4 5 4 7
7 1 1 5 5 10
8 3 6 8 9 10
9 5 5 6 7 10

10 7 8 9 10 10
11 3 2 1 5 10
12 2 4 3 2 5
13 5 5 6 7 10
14 1 1 3 2 8
15 2 4 5 7 10
16 2 2 2 4 6
17 3 5 1 4 10
18 1 1 3 4 7
19 7 6 2 8 10
20 7 9 10 10 7
21 1 1 6 2 4

Сложность первого задания ученики оценили, при-
мерно, в 3,5, второго – 4,2, третьего – 4,8, четвертого – 
6 и пятого – 8,5. Обсудив контрольную работу и оценки, 
поставленные учениками, выяснилось, что в заданиях 
3–5 необходимо не только знать формулы, но и более 
творчески мыслить. 

Окончание таблицы 20
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Задания базового уровня, представленные в ВПР, 
вызывают трудности у учеников. Значит, учителям всё 
же нужно решать на уроках задачи из открытого банка 
заданий. Для этого мы подготовили список рекоменда-
ций с литературой [9; 15; 54].

Ученики при подготовке к ВПР по физике отмети-
ли следующие трудности: трудные формулировки за-
даний – 45 %; запоминание формул, законов и другого 
теоретического материала – 65 %; незнакомые типы 
заданий – 65%; сложности с пониманием графиков, ри-
сунков, таблиц – 38 %; невнимательность при чтении 
заданий – 68; сложность в объяснении явлений – 45 %.   

Исходя из полученных результатов, выделим реко-
мендации по подготовке к всероссийской провероч-
ной работе по физике: 

• учителю проанализировать результаты работ про-
шлых лет; 

• анализировать результаты всероссийской про-
верочной работы на занятиях, проводить работу над 
ошибками;  

• обеспечить систематическое повторение прой-
денного материала в целях прочного овладения всеми 
обучающимися 7, 8–х классов основных элементов со-
держания курса физики для повышения среднего балла; 

• выполнять различные варианты ВПР в качестве 
домашнего задания, самостоятельной работы на уроке; 

• познакомить учеников с критериями оценки за-
даний; 

• применять задания высокого уровня сложности 
с обучающимися, набравшим наибольший балл и сфор-
мировать систему работы с высоко мотивируемыми об-
учающимися; 

• применять задания различного уровня сложности 
учитывая индивидуальные особенности каждого обуча-
ющегося; 
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• проводить работы с различными типами заданий 
(с выбором ответа, с кратким ответом и с развёрнутым 
ответом); 

• настраивать обучающихся на прочное запомина-
ние основных физических законов и формул, напри-
мер, проводить, физические диктанты; 

• настраивать школьников на внимательное про-
чтение задания;   

• формировать читательскую грамотность, а имен-
но развивать у обучающихся умение извлекать инфор-
мацию из текста, применять ее для объяснения про-
цессов и решения учебно-практических задач, форму-
лировать выводы на основе информации из текста, 
устанавливать причинно-следственные связи, преоб-
разовывать информацию из текста в график или схему 
и обратно;   

• учителю знать методику работы с заданиями из 
ВПР на проверку сформированости читательской гра-
мотности по физике, такие как: «Прочитайте текст 
и вставьте вместо пропусков слова из предложенного 
списка», «Прочитайте отрывок из произведения…» 
и т.д.;    

• организовать работу с учебником, для лучшего по-
нимания текстов физического содержания; 

• варьировать формулировки заданий, приближа-
ясь к формулировкам заданий ВПР [5; 9; 54]. 

Отметим, что в рекомендациях по подготовке к ра-
боте специальной подготовке не требуется, т.е. отраба-
тывать проверяемые на ВПР виды деятельности необ-
ходимо в рамках обычных уроков, на всех темах курса 
физики. 

Перечисленные рекомендации по подготовке 
к ВПР позволят повысить качественные показатели, 
связанные с успеваемостью обучаемых, формировани-
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ем функциональной грамотности и разработать КИМы 
ВПР (приложение 6, 7, 8).  

На протяжении 2020/23 учебного года процесс 
обучения физике учеников основной школы в МАОУ 
«СОШ № 84 г. Челябинска» строился на основе пред-
ложенной нами методики, в частности формирование 
читательской грамотности по физике. Результаты вход-
ной диагностики сформированности читательской 
грамотности школьников представлены в таблице 21.

Таблица 21 – Результаты входной диагностики

№
п/п

Умения

Количество обучающихся  
достигших уровень сформиро-

ванности читательской  
грамотности, %

низкий средний высокий

1 Читать, анализи-
ровать, оценивать, 
интерпретировать 
и обобщать информа-
цию, представленную 
в учебных и научно-по-
пулярных текстах

20,0 48,8 31,2

2 Извлекать необходи-
мую информацию для 
ее преобразования в 
соответствии с постав-
ленной задачей

35,5 54,5 10,0

3 Ориентироваться 
с помощь текстовой 
информацией в жиз-
ненных и профессио-
нальных ситуациях

40,0 55,0 5,0
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В конце учебного года (2023 г.) учениками 9-х клас-
сов была проведена итоговая диагностика сформиро-
ванности читательской грамотности у школьников (та-
блица 22).

Таблица 22 – Результаты итоговой диагностики

№
п/п

Умения

Количество обучающихся  
достигших уровень сформиро-

ванности читательской  
грамотности, %

низкий средний высокий

1 Читать, анализировать, 
оценивать, интерпре-
тировать и обобщать 
информацию, пред-
ставленную в учебных 
и научно-популярных 
текстах

10,0 28,8 61,2

2 Извлекать необходи-
мую информацию для 
ее преобразования в 
соответствии с постав-
ленной задачей

10,0 27,7 62,3

3 Ориентироваться с по-
мощь текстовой инфор-
мацией в жизненных 
и профессиональных 
ситуациях

10,0 74,3 15,7

На рисунках 24–26 представлено сопоставление 
результатов сформированности читательской гра-
мотности школьников по каждой группе читатель-
ских умений до и после применения разработанной 
методики.  
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Рис. 24. Распределение школьников по уровням  
сформированности читательской грамотности  

(читать, анализировать, оценивать, интерпретировать  
и обобщать информацию, представленную в учебных  
и научно-популярных текстах) по результатам входной  

и итоговой диагностики

Рис. 25. Распределение школьников по уровням  
сформированности читательской грамотности (извлекать 

необходимую информацию для ее преобразования  
в соответствии с поставленной задачей) по результатам  

входной и итоговой диагностики 
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Рис. 26. Распределение школьников по уровням  
сформированности читательской грамотности  

(ориентироваться с помощь текстовой информацией  
в жизненных и профессиональных ситуациях)  

по результатам входной и итоговой диагностики

По итогу педагогического эксперимента, нами 
была составлена карточка самоанализа (приложение 
9) результативности по подготовке школьников к все-
российской проверочной работе по физике. Результат 
анализа заполнения карточек обучающимися представ-
лен в таблице 23. 

Таблица 23 – Самоанализ результативности  
по подготовке школьников к всероссийской  

проверочной работе по физике  

Вопросы Ответы, %

1 2

1) Интересно ли было Вам осущест-
влять подготовку к ВПР по физике на 
уроке?

Да Нет

100 0
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1 2

2) Интересно ли было Вам осущест-
влять подготовку к ВПР по физике 
дома?

Да Нет

55 45

3) Будете ли Вы в дальнейшем са-
мостоятельно готовиться к ВПР по 
физике?

Да Нет

55 45

4) Как Вы считаете, готовы ли Вы к 
ВПР по физике?

Да Нет

70 30

5) Общая удовлетворенность резуль-
тативности после подготовки к ВПР 
по физике?

вы
со

ка
я

ср
ед

н
яя

Н
и

зк
ая

30 50 20

Подготовка к всероссийским проверочным рабо-
там – это трудоемкий и важный процесс. Исходя из 
наших исследований, лишь некоторые ученики, без 
упражнения в заданиях из демонстрационного вариан-
та, могут безошибочно справиться с ними. 

Окончание таблицы 23



150

Н.А. Антонова

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 2

В процессе педагогического исследования мы 
предложили методику организации подготовки школь-
ников к всероссийской проверочной работе как спо-
соб формирования функциональной грамотности при 
обучении физике, включающую модель формирования 
читательской грамотности при обучении физике в ус-
ловиях отсроченного контроля, приемы формирова-
ния функциональной грамотности, формы обучения 
физики, экспериментальные задачи и практические 
работы в условиях цифровизации, в том числе сред-
ствами электронной формой учебника и различным 
современным оборудованием.   
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ГЛАВА 3. ГОТОВНОСТЬ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ  
К ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ  

К ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОВЕРОЧНОЙ РАБОТЕ

3.1. Организационно-методические аспекты  
подготовки будущих учителей физики к проведению 

всероссийской проверочной работы

ВПР введены, чтобы оценить уровень знаний уче-
ников и качество преподавания в школе, в связи с этим 
возникает проблема, которая заключается в поиске от-
вета на вопросы: «Как организовать процесс подготов-
ки школьников к ВПР по физике»; «Как подготовить 
будущего учителя физики к проведению ВПР по фи-
зике».   

Анализ профессионального стандарта педагога, 
требований ФГОС ВО по направлению подготовки 
«Педагогическое образование», фундаментального 
ядра образования, ФГОС ООО, а также публикаций 
по подготовке к ВПР и способности будущих учителей 
физики к осуществлению своей профессиональной 
деятельности при организации учебного процесса 
по подготовке к ВПР по физике показал, какими знани-
ями и умениями они должны владеть: 

1. Знать особенности решения заданий, представ-
ленных ВПР по физике (специфика, цели, требования 
к содержанию образования, методические приемы).

2. Осуществлять отбор учебного материала для до-
стижения метапредметных результатов при подготов-
ке к ВПР по физике.

3. Готовить и проводить ВПР по физике.  
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4. Готовить методическое обеспеченье по подго-
товке к ВПР по физике. 

4. Подбирать и конструировать задания разного 
типа, учитывая специфику ВПР по физике.

5. Формировать у обучающихся умение извлекать 
информацию из текста, умение применять новую ин-
формацию из текста для объяснения процессов и ре-
шения учебно-практических задний, формулировать 
выводы на основе данных из текста, устанавливать 
причинно-следственные связи, преобразовывать ин-
формацию из текста в график или схему и обратно. 
Понимать, что эти умение имеют свои особенности, 
которые обусловлены системообразующей функцией 
и выделением новых операций в структуре деятельно-
сти при подготовке к ВПР по физике:

• владение основами работы с заданиями ВПР 
по физике;

• готовность к планированию и проведению учеб-
ных занятий по решению заданий ВПР по физике; 

• применение современных технические средства 
обучения и образовательные технологии;

• использовать информационно-коммуникационные 
технологии, электронные образовательные и инфор-
мационные ресурсы для подготовки к ВПР по физике; 

• способность взаимодействовать с участниками 
образовательных отношений в рамках реализации об-
разовательных программ при подготовке к ВПР по фи-
зике; 

• знать особенности методики решения заданий 
ВПР по физике; 

• уметь формировать у обучающихся структуру де-
ятельности по работе с цифровой лабораторией на 
практических занятиях по подготовке к ВПР по фи-
зике;  
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• уметь формировать у обучающихся умение (само-
стоятельно) работать с различными интернет источ-
никами при обучении физике;

• критически оценивать полученные данные при 
решении заданий ВПР по физике; 

• готовить задания ВПР по физике с учетом инди-
видуальных особенностей обучающихся; 

• определять уровень сформированности умения 
решать задания ВПР каждого обучающегося при обуче-
нии физике.

6. Формировать у обучающихся умения решать за-
дания ВПР по физике в условиях цифровизации.  

7. Формировать у обучающихся универсальные 
учебные действия, необходимые для подготовки к ВПР 
по физике. 

В организации подготовки школьников к всерос-
сийской проверочной работе по физике важную роль 
играет подготовка самого учителя физики. Содержание 
практических работ по дисциплине «Методика подго-
товки к итоговой аттестации по физике» для будущих 
учителей по образовательной программе: Физико-
математическое образование, осуществляемое нами на 
базе ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ» г. Челябинска представ-
лено в приложении 12. 

Для определения самоанализа готовности учителя 
физики (приложение 10 и 11) к подготовке школьни-
ков к ВПР по физике мы провели анкетирование учи-
телей физики города Челябинска, на основе приведен-
ных данных можно сделать следующие выводы: 

• средний балл учеников за ВПР по физике – 3,5; 
• трудности при подготовке учеников к ВПР по 

физике (формирование читательской грамотности – 
72 %, низкий уровень математической подготовки – 
45 %; выбор источников для подготовки – 33 %, по-
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вторение пройденных тем с учениками, из-за нехватки 
времени в учебном процессе – 84 %, объяснение мето-
дик решения новых для учеников заданий – 64 %); 

• не выделяют дополнительные часы для подготов-
ки учеников к ВПР по физике – 78 %; 

• учителя задают решать задания из открытого бан-
ка заданий ВПР по физике в качестве домашнего зада-
ния – 76 %;

• учителя решают с учениками задания из ВПР по 
физике на уроке – 65 %;

• учителя не знакомят учеников с критериями оце-
нивания ВПР по физике – 78 %; 

• учителя знакомят учеников с демонстрационным 
вариантом ВПР по физике – 82 %; 

• оценка за ВПР по физике ставится в электронный 
журнал – 72%; 

• учителям редко удается самим составлять задания 
для подготовки учеников к ВПР по физике – 65%, но 
большинству хотелось бы научиться методики констру-
ирования заданий ВПР – 85%.  

Анализируя результаты подготовки будущих учите-
лей, мы установили затруднения, которые испытывали 
студенты: 

1) определять недостающие сведения для разре-
шения предлагаемой дидактической ситуации – 64 %; 

2) проявлять творческий подход к ее разреше нию – 
58 %; 

3) применять знания о Федеральном государствен-
ном образовательном стандарте основного и среднего 
образования по физике, спецификации и кодификато-
ра ВПР, ОГЭ и ЕГЭ по физике – 58 %; 

4) применять знания о деятельности учителя по 
проектированию и организации учебных занятий и 
внеурочной деятельности по физике, что свидетель-
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ствует о необходимости осуществления целенаправ-
ленной работы по развитию профессиональных уме-
ний будущих учителей физики – 59 %.

В ноябре 2022 года студентам бакалавриата по на-
правлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое об-
разование» профильная направленность «Физика и 
математика» набора 2022 года было предложена про-
верочная работа по модели ВПР по физике, которую 
выполняли 19 человек, что составило 90 % от общего 
числа студентов первого курса.  

Диагностическая работа была направлена на про-
верку умений, сформированных у первокурсников при 
освоении школьного курса физики, таких как:

• использование понятийного аппарата в ситуации 
выбора;

• владение методологическими знаниями и экс-
периментальными умениями (проводить измерения, 
исследования и ставить опыты, интерпретировать ре-
зультаты эксперимента);

• понимание принципов действия технических 
объектов;

• преобразование информации из одной знаковой 
системы в другую при работе с текстами физического 
содержания;

• владение методами решения расчетных, каче-
ственных задач; 

• объяснение физических процессов в ситуациях 
практико-ориентированного характера, в том числе 
комплексных задачах.

Задания КИМ представляли все таксономические 
уровни по всем разделам школьного курса физики: ме-
ханика, молекулярно-кинетическая теории и термоди-
намика, электродинамика, оптика и квантовая физика. 
Задания разного уровня (базовый, повышенный, высо-
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кий) сложности включались в работу в таком соотно-
шении, чтобы 47 % от максимального балла составляли 
баллы за задания базового уровня, 33 % – повышенного 
и 20 % высокого уровней. 

Результаты выполнения проверочной работы сту­
дентами первого курса представлены в таблице 24.

Таблица 24 – Результаты проверочной работы

Получили  
отметку

Число  
участников

% от общего числа  
участников

2 0 –

3 13 68,4

4 6 31,6

5 0 0

Результаты выполнения заданий показывают, что 
у обучающихся не сформированы навыки смыслового 
чтения, вызывают затруднения перевод единиц вели-
чины в систему СИ, снятия показания с приборов из-
мерения. Студенты испытывают значительные трудно-
сти при выполнении заданий на объяснение физиче-
ских явлений и определение характера изменения фи-
зических величин при протекании различных процес-
сов информация о которых представлена в таблицах 
или графиках. Ошибки у студентов возникают из-за не-
внимательности при чтении текста задания, не сфор-
мированности простейших математических навыков.

Задания, представленные в виде расчетных задач, 
позволяют осуществить полноценную проверку сфор-
мированности умения преобразовывать формулы, вы-
страивать логику рассуждения для получения резуль-
тата в требуемой форме в нестандартной ситуации.

У многих студентов отсутствуют навыки самокон-
троля, что зачастую приводит к появлению ответов, 
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невероятных в рамках условия выполняемого из КИМ 
задания. 

Для решения проблемы адаптации студентов к об-
учению в вузе на I курсе мы предлагаем курс по дисци-
плине «Учебная практика по физике», рассчитанный 
на 44 часа практических занятий. 

Студенты должны получить четкое представление 
о выбранной специальности, методах и формах обу-
чения, видах, представляемых формах отчетных доку-
ментов, организации их содержания, периодах сдачи 
текущего и итогового контроля знаний; знакомить сту-
дентов с планами решения различного рода задач, зада-
ний; приводить примеры практико-ориентированных 
задач при этом формировать функциональную грамот-
ность; применять ГИА оборудование и включать рабо-
ту над проектной деятельностью; работать с научно-по-
пулярной литературой (наука и жизнь, квант и др.). Не 
случайно часть студентов не умеют работать с книгой, 
систематически заниматься в течение всего семестра. 

Знакомить студентов с историей учебного заведе-
ния, факультета, кафедр; с известными выпускниками; 
рассказывать о традициях факультета, включать в ра-
боту проведения мероприятий, привлекая первокурс-
ников к социально-культурной жизни вуза, участие в 
социальных и образовательных проектах, научной ра-
боте (выступление с докладами на занятиях, выступле-
ние на конференциях и написание статей со студента-
ми старших курсов). 

1 блок курса (22 часа) решение задач и повторение 
теоретического школьного материала. 

2 блок (22 часа) решение экспериментальных и 
профессионально-ориентированных задач с исполь-
зованием ресурсов Технопарка педагогических компе-
тенций и ГИА-Лаборатории. 
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Таким образом, необходимо организовывать курсы 
повышения квалификации, осуществлять методиче-
скую подготовку учителей в рамках обучения в универ-
ситете, для подготовки школьников к ВПР по физике, 
знакомя их с методикой подготовки к ВПР, критерия-
ми оценивания заданий, методикой конструирования 
различных видов заданий ВПР.

3.2. Подготовка учителей физики к формированию 
читательской грамотности по физике

Для преподавателей вузов и учителей школ, аспи-
рантам, магистрантам, студентам педагогических ву-
зов, мы предлагаем спец курс «Формирование чита-
тельской грамотности при обучении физике», рассчи-
танный на 28 часов (таблица 25). Методическое сопро-
вождение к курсу приводится в статьях [1; 7] и учебном 
пособии [18].  

Приведем краткое описание курса «Формирование 
читательской грамотности при обучении физики». 

Раздел 1. Нормативно-методическое  
обеспечение процесса формирования  

читательской грамотности
Лекция 1. Формирование читательской грамотности  

как педагогическая проблема 
Введение в курс «Формирование читательской гра-

мотности при обучении физике». Читательская гра-
мотность как компонент функциональной грамотно-
сти. Нормативно-методическое обеспечение процесса 
формирования читательской грамотности. Группы 
читательских умений. Уровни сформированности ком-
понентов читательской грамотности. Условия форми-
рования читательской грамотности. Задание к лекции. 
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Раздел 2. Формирование читательской  
грамотности при обучении физике в условиях от-

сроченного контроля
Лекция 2. Задания из КИМ ГИА и ВПР по физике,  

проверяющие сформированность  
читательской грамотности школьников

Задания из КИМ ОГЭ, ЕГЭ по физике, проверяю-
щие сформированность читательской грамотности у 
выпускников основной школы. Задания из КИМ ВПР 
по физике, проверяющие сформированность чита-
тельской грамотности школьников. Тексты физическо-
го содержания и задания к ним. Задание на дополнение 
текста словами из предложенного списка. Приложение 
к лекции (тексты физического содержания и задания 
к ним). Задание к лекции.   

Лекция 3. Задания формата PIRLS, PISA, PIAAC,  
проверяющие сформированность  

читательской грамотности 
Международные исследования читательской гра-

мотности. Оценка читательской грамотности в рамках 
международного исследования PISA. Оценка читатель-
ской грамотности в рамках международного исследова-
ния PIRLS. Оценка читательской грамотности в рамках 
международного исследования PIAAC. Электронные 
ресурсы с материалами для подготовки и оценки чита-
тельской грамотности. Задание к лекции.  

Лекция 4. Методические приемы организации  
учебно-познавательной деятельности,  

способствующие формированию у обучающихся  
читательской грамотности 

Методические приемы организации учебно-позна-
вательной деятельности обучающихся. Методические 
приемы для формирования читательской грамотности: 
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Работа с электронной формой учебника; Физические 
диктанты; Прием да – нет; Таблица; Готовый план; 
Текст с ошибками; Перекрестная дискуссия; Индекс-
карточки; Квадраты; Работа с энциклопедией.

Практическая работа 1. Конструирование  
и оценивание задания на дополнение текста словами  

из предложенного списка
Компетенции учителя физики для использования 

возможностей УМК в формировании читательской 
грамотности. Анализ возможностей УМК в форми-
ровании читательской грамотности. Текст физиче-
ского содержания и виды заданий к нему. Алгоритм 
конструирования текста физического содержания. 
Практическая работа «Конструирование и оценива-
ние задания на дополнение текста словами из предло-
женного списка»:

1. Сконструируйте 2 варианта по три задания на до-
полнение текста словами из предложенного списка, по 
разделу «Механические явления» используя парагра-
фы учебника автора УМК по которому вы работаете и 
выделите планируемые результаты обучения.  

2. Предложите ученикам данные задания, пред-
ставьте полученные результаты выполнения по следу-
ющей схеме (см. пример отчета к практической работе 
1) и выделите рекомендации по выполнению данного 
вида задания. 

Пример отчета к практической работе 1: 
Раздел: «Механические явления» 
Автор УМК: 
Класс: 
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Рекомендации по выполнению задания на дополне-
ние текста словами из предложенного списка. 

Практическая работа 2. Конструирование  
и оценивание текстов физического содержания  

и заданий к нему

Требования ФГОС к сформированности читатель-
ской грамотности у выпускников ООО. Отражение 
требований ФГОС к сформированности читательской 
грамотности у выпускников ООО в спецификации 
ОГЭ и ВПР. Методика подготовки обучающихся к вы-
полнению заданий из КИМ ОГЭ и ВПР, направленных 
на проверку сформированности читательской грамот-
ности. Практическая работа «Конструирование и оце-
нивание текстов физического содержания и заданий 
к нему»:

1. Сконструируйте текст физического содержа-
ния, используя материалы научно-популярных статей 
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из журнала «Наука и жизнь» (сайт журнала «Наука и 
жизнь» https://m.nkj.ru) и пять заданий к нему с уче-
том модели заданий из КИМ ОГЭ и ВПР, проверяющих 
сформированность читательской грамотности (по раз-
делу «Тепловые явления»).  

2. Выделите планируемые результаты обучения. 
Предложите ученикам данный текст и задания к нему, 
представьте полученные результаты и выделите реко-
мендации по выполнению заданий к тексту физиче-
ского содержания (см. пример отчета к практической 
работе 2).    

Пример отчета к практической работе 2:
Раздел: «Тепловые явления» 
Класс: 
Текст физического содержания: 
Задания к тесту физического содержания:
1. 
2.
3.
4.
5.  

№
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Рекомендации по выполнению заданий к тексту 
физического содержания

Практическая работа 3. Диагностическая работа  
по читательской грамотности

Сущность и назначение диагностической рабо-
ты.  Структура спецификации диагностических ра-
бот по функциональной (читательской) грамотно-
сти.  Требования к КИМ для диагностики достижения 
обучающимися планируемых результатов обучения.  
Практическая работа «Диагностическая работа по чи-
тательской грамотности»: 

1. Изучите диагностические работы, по читатель-
ской грамотности, представленные в международных 
исследованиях (см. «Раздел 2. Методические мате-
риалы»).

2. Сконструируйте текст физического содержа-
ния, используя научно-популярные статьи из жур-
нала «Квант» (Сайт журнала «Квант» http://kvant.
mccme.ru/) и пять заданий к нему, учитывая модель 
Международных исследований (PIRLS, PISA), (по раз-
делу «Электрические явления»).  

3. Выделите планируемые результаты обучения. 
Предложите ученикам данный текст и задания к нему, 
представьте полученные результаты и выделите реко-
мендации по формированию читательской грамотно-
сти при обучении физике (см. пример отчета к практи-
ческой работе 3).     

Пример отчета к практической работе 3:
Раздел: «Электрические явления» 
Класс: 
Текст физического содержания: 
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Задания к тесту физического содержания:
1.
2.
3.
4.
5.  

№
п/п

Проверяемые результаты обучения

%
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я

предметные метапредметные

1
2
3
4
5

Рекомендации по формированию читательской 
грамотности при обучении физике. 

Практическая работа 4. Проектирование учебного  
процесса, направленного на формирование  

читательской грамотности при обучении физике 
Требования к современному уроку физики соглас-

но требованиям ФГОС ООО. Виды и структура уро-
ков. Планирование учебно-познавательной деятель-
ности обучающихся, направленной на формирование 
функциональной грамотности на учебных занятиях 
по физике (разработка конспекта учебного занятия).  
Практическая работа «Проектирование учебного про-
цесса, направленного на формирование читательской 
грамотности»: 
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Составьте конспект урока по формированию чита-
тельской грамотности при обучении физике, исполь-
зуя ваш опыт работы по формированию читательской 
грамотности у обучающихся основной школы, матери-
алы лекций по курсу «Формирование читательской гра-
мотности при обучении физике» и материалы к прак-
тическим работам 1–3.  

Пример отчета к практической работе 4:

Предмет: физика

Класс: ____________________________________________

УМК: _____________________________________________

Тема урока: ________________________________________

Тип урока: ________________________________________

Цель урока: _______________________________________

Планируемые результаты:

1. Личностные: ____________________________________

2. Метапредметные (УУД): 

2.1. Позновательные: _______________________________

2.2. Коммуникативные: _____________________________

2.3. Регулятивные: _________________________________

3. Предметные: ____________________________________

Используемые технологии (в т. ч. ИКТ): _____________

Основные понятия, термины: _______________________

Дидактический материал: ___________________________

Оборудование: ____________________________________

Способы контроля предметных результатов обучения:

Этапы урока (содержание): _________________________
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Учитывая знания и умения, которыми должны вла-
деть учителя физики и на основе описанной методике 
О.Р. Шефер [117] создания комплекта диагностиче-
ских средств, мы разработали комплект диагностиче-
ских средств для оценки уровня методической подго-
товки учителей физики по формированию читатель-
ской грамотности обучающихся.  

В виде входного контроля, промежуточного кон-
троля, итоговой аттестации в форме итогового тести-
рования и практико-ориентированного задания. 

1. Входной контроль. Входная диагностика «Роль 
и значимость читательской грамотности» (приложе-
ние 13). Форма – анкетирование. Описание, требова-
ния к выполнению: задания с кратким ответом. Время 
10 минут. 

2. Промежуточный контроль. По каждой теме 
обучающийся самостоятельно выполняет внеаудитор-
ное задание. Задания типологически разнообразны. 
Примеры заданий:

Пример 1. Подберите подборку вебинаров по теме 
«Читательская грамотность школьников».  

Таблица. Вебинары по теме «Читательская  
грамотность школьников» 

№
п/п

Название Особенности Ссылка
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Пример 2. Опишите структуру и содержания кон-
трольных измерительных материалов, сформирован-
ных на базе банка заданий для оценки читательской 
грамотности расположенных на сайте ФИПИ. 

Заполните таблицу к варианту проверочной работы:  

Н
ом

ер
  

за
да

н
и

я

Вид  
задания

Тип  
задания

Планируемые результаты

предметные 
мета- 

предметные

3. Итоговое тестирование. Итоговое тестиро-
вание состоит из 2 частей (100 вопросов). В первой 
части представлены общие вопросы, по теории чита-
тельской грамотности, во второй части – частные во-
просы из предметной области «Физика». Время итого-
вого тестирования 1 час. Критерии оценивания: пра-
вильный ответ оценивается в 1 бал. Максимальное ко-
личество баллов – 100 баллов. Тест считается успешно 
пройденным, если не менее 80 % правильных ответов. 
Приведем примеры таких заданий.

1 часть – общие вопросы по теории читательской 
грамотности. 

Задание на установление соответствия. 
Пример 3. Анализ текстов, с которыми обучающиеся 

знакомятся на уроках физики, показывает, что их мож-
но поделить на две большие группы: сплошные тексты 
и не сплошные тексты. Установите соответствие между 
видом текста и их примерами. 
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ПРИМЕР ТЕКСТОВ

А) Описание (художественное и тех-
ническое)
Б) Информационные листы (расписа-
ния, каталоги и др.). 
В) Объяснение (рассуждение, резюме, 
интерпретация) 
Г) Таблицы и графики, списки, карты 
Д) Инструкция (указание к выполне-
нию работы, правила, уставы, законы)
Е) Призывы и объявления (приглаше-
ния, телеграммы и др.)
Ж) Повествование (рассказ, отчет, ре-
портаж)
З) Аргументация (научный коммента-
рий, обоснование)
И) Расписки (билеты, накладные, кви-
танции) 

ВИДЫ ТЕКСТОВ

1) не сплошные
2) сплошные 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-
ветствующими буквами.

Ответ:  
А Б В Г Д Е Ж З И

Задание на восстановление последовательности. 
Пример 4. Установите правильную последователь-

ность алгоритма выполнения задания на дополнение 
текста словами из предложенного списка. Впишите 
ответ в виде последовательности цифр без запятых и 
пробелов, например, 1234567.

1. Вставить необходимые пропущенные слова и за­
ново прочитать текст, но уже полностью;
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2. Проанализировать текст: что вам известно, все 
ли понятно, о каком явлении идет речь и т.д.;

3. Внимательно прочитать слова и словосочетания, 
представленные в задании;

4. Внимательно прочитать представленный текст;
5. Обратить внимание на рисунок или схему, пред-

ставленные в задании;
6. ВНИМАТЕЛЬНО перенести получившуюся ком-

бинацию цифр в бланк ответа;
7. Оценить какие из представленных вариантов 

наиболее подходят по смыслу к «окнам» в тексте.
Ответ: _________________ .
Пример 5. Установите правильную последователь-

ность алгоритма работы с текстом физического со-
держания. Впишите ответ в виде последовательности 
цифр без запятых и пробелов, например, 123456.

1. Начните читать текст физического содержания 
по абзацам. После прочтения абзаца, выделите его 
главную мысль;

2. Прочитайте текст физического содержания;
3. Прочитайте вопросы, на которые необходимо 

будет ответить;
4. Определите главную мысль текста (о каком фи-

зическом явлении, законе, приборе или ученом идет 
речь в данном тексте);

5. Выполните пункты алгоритма 4–5 до тех пор, 
пока не ответите на все вопросы к тексту физического 
содержания;

6. Посмотрите вопросы к тексту и определите мож-
но ли ответить на какой-нибудь вопрос после прочте-
ния данного абзаца.

Ответ: _____________ .
Задание на дополнение текста словами из предложенно-

го списка. 
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Пример 6. Прочитайте текст и вставьте на места 
пропусков слова (словосочетания) из приведённого 
списка.

Любая задача по физике – требует навыков 
А) _______________. Процесс решения задачи: 
Б) _____________ из одной формы представления — вер-
бальной (словесной), графической (схема, чертеж, гра-
фик, диаграмма и т.д.), аналитической (алгебраические 
уравнения, тригонометрические соотношения и т.д.) — 
в другую; В) _____________ текста, рисунка, схемы, гра-
фика, диаграммы и перевод в цепочку символов и наобо-
рот; на основе анализа информации Г) _______________. 

Список слов и словосочетаний:
1) анализ;
2) смысловое чтение;
3) создание физической модели;
4) перевод информации.
Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-

ветствующими буквами.
Ответ:  

А Б В Г

Задание с выбором одного ответа. 
Пример 7.  Читательская грамотность – это …
А) умение читать, анализировать, извлекать необ-

ходимую информацию;
Б) умение читать, анализировать, оценивать, ин-

терпретировать и обобщать представленной в них ин-
формации; извлекать необходимую информацию для 
ее преобразования в соответствии с учебной задачей; 
ориентироваться с помощью различной текстовой ин-
формации в жизненных ситуациях;   
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В) умение читать и отвечать на вопросы по прочи-
танному материалу; 

Г) умение читать, понимать прочитанное и отве-
чать на вопросы по прочитанному материалу.

Пример 8. Цель программы сохранение лидирую-
щих мест в мировом рейтинге читательских способ-
ностей школьников и вхождение в топ-10 достижений 
школьников PISA. Каким нормативным документом 
определяется данная программа?

А) Распоряжение Правительства РФ от 26.12.2017 
№ 1642 государственная программа «Развитие образо-
вания» на 2018 – 2025 гг.;

Б) Распоряжение Правительства РФ от 3 июня 2017 
№ 1155-р «Об утверждении Концепции программы под-
держки детского и юношеского чтения в Российской 
Федерации»;

В) Распоряжение Правительства РФ от 1 июня 
2017 № 1155-р «Об утверждении Концепции про-
граммы поддержки детского и юношеского чтения в 
Российской Федерации»;

Г) Распоряжение Правительства РФ от 26.12.2020 
№ 1642 государственная программа «Развитие образо-
вания» на 2018 – 2025 гг.

Пример 9. Текст физического содержания – это  ...
А) описание некоторой ситуации (физического 

явления (процесса), технического устройства) на есте-
ственнонаучном языке;

Б) описание некоторой ситуации; 
В) описание некоторой ситуации (физического яв-

ления / процесса);
Г) описание некоторой ситуации на естественнона-

учном языке.
Задания с множественным выбором ответа. 
Пример 10. Этапы работы с заданиями к тексту фи-

зического содержания:
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А) Анализ текста;
Б) Поиск способа выполнения заданий, предло-

женных к тексту;
В) Осуществление плана;
Г) Анализ найденных или сконструированных 

по материалам текста ответов к заданиям.
Задание на дополнения (задачи с ограничением на ответы). 
Пример 11.  В таблице представлена матрица элек-

тронной формы учебника (ЭФУ, цифровые образова-
тельные ресурсы). Соотнесите примеры с типом вос-
приятия информации и основным видом коммуника-
тивной деятельности. 

Типы восприятия  
информации/ 
основные виды 

коммуникативной 
деятельности

Визуализация Аудирование Кинестетика

Слушание

Говорение

Чтение

Письмо

1) презентации, видеофрагменты; 
2) аудио-приложение, тексты для прослушивания;
3) описание фрагментов картин, фотографий, ил-

люстраций;
4) отработка артикуляции по образцам;
5) чтение схем, таблиц, тестов;
6) аудиокниги;
7) конструирование текстов и заполнение таблиц;
8) работа с перфорированными текстами;
9) запись прослушанных текстов, краткий пере-

сказ;
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10) задание на сопоставление фрагментов – схем.
Задание свободного изложения (свободного конструи-

рования) ответа. 
Пример 12.  Предложите фрагмент одного из эта-

па урока (вхождения, изучения, закрепления) по теме 
«Теплопроводность» иллюстрирующий прием работы 
с текстом физического содержания и задания к нему. 
Выделите планируемые результаты освоения материала.

Пример 13. Разработайте задания на дополне-
ние текста словами из предложенного списка на ос-
нове текстов из параграфов учебника 8 класса УМК 
А.В. Перышкина по формированию читательской гра-
мотности на уроках физике. 

2 часть вопросов – частные вопросы из предметной 
области «Физика». 

Формат учебников не предполагает наличия в нем 
большого количества дополнительных тематических 
текстов необходимых для успешного формирования 
читательской грамотности обучающихся. На помощь 
в достижении данного планируемого результата обу-
чения приходят рабочие тетради на печатной осно-
ве, где есть в наличии учебный текст и задания к нему. 
Но не все учителя их используют в учебном процессе 
по физике (нехватка времени, не владение методикой 
применения в учебном процессе тетрадей на печат-
ной основе, отсутствие тетради у части обучающихся). 

Выход из создавшейся ситуации мы видим в приме-
нении заданий к учебным текстам, модель которых впер-
вые появилась в демонстрационной версии КИМ ОГЭ 
по физике в 2020 году (задание 4). Нами были разрабо-
таны на основе основных текстов параграфов учебни-
ка физики для 7, 8 и 9 классов из УМК А.В. Перышкина 
учебно-методические пособия «Физика: Задания на 
дополнение текста словами из предложенного спи-
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ска» и «Физика: Тексты физиче-
ского содержания и задания к 
ним». Приведем примеры таких 
заданий, вошедшие в комплект 
диагностических средств для 
оцен ки уровня методической 
подготовки учителей физики, 
по формированию читательской 
грамотности обучающихся. 

Пример 14. Описание физиче-
ского прибора. 

На практике массу тела мож-
но измерить с помощью  А) __________. Они бывают 
различного типа: учебные, медицинские, электронные 
и т.д. На рисунке 27 изображены  Б) ______________. 
Главной частью является В) _____________ (1). К ее 
середине прикреплена стрелка – Г) _____________ (2), 
которая движется вправо или влево, а к концам подве-
шены Д) ___________ (3).  

Список слов и словосочетаний:
1) весы;
2) электронные весы;
3) учебные весы;
4) коромысло;
5) указатель;
6) чашки.
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответ-

ствующими буквами.
Ответ:  

А Б В Г Д

Рис. 27
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Пример 15. Исторического содержания. 
Английский ученый Исаак Ньютон первым уста-

новил закон  А) ____________. Согласно этому зако-
ну силы притяжения между телами тем больше, чем 
Б) ____________ массы этих тел. Силы притяжения 
между телами уменьшаются, если В) _____________  
расстоя ние между ними.

Сила, с которой Земля притягивает к себе тело, на-
зывается  Г) ____________. Она всегда направлена вер-
тикально вниз. 

   
Список слов и словосочетаний:
1) больше;
2) меньше;
3) всемирное тяготение; 
4) уменьшается; 
5) увеличивается;
6) сила тяжести;
7) сила трения;
8) сила упругости. 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответ-
ствующими буквами.

Ответ:  
А Б В Г

Пример 16. Жизненная ситуация. 
Часто бывает необходимо сохранить пищу горя-

чей или холодной. Чтобы помешать телу охладиться 
или нагреться, нужно А) _____________ теплопере-
дачу. При этом нужно сделать так, чтобы энергия не 
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передавалась ни одним видом 
теплопередачи. В этих целях 
используют Б) _______________ 
(см. рис. 28). Он  состоит из 
В) ______________ 4 с двойными 
стенками. Внутренняя поверх-
ность стенок покрыта блестящим 
металлическим слоем, а из про-
странства между стенками сосуда 
выкачан воздух. Лишенное воз-
духа пространство между стен-
ками почти не проводит тепло. 
Металлический слой, отражая, 
препятствует передаче энергии 

Г) ______________. Чтобы защитить стекло от повреж-
дений, его помещают в специальный металлический 
или пластмассовый Д) _____________ 3. Сосуд закупо-
ривается Е) ______________ 2, а сверху навинчивается 
Ж) _____________ 1.     

Список слов и словосочетаний:
1) увеличить; 
2) уменьшить;
3) излучение;
4) термос;
5) стеклянный сосуд;
6) колпачок;
7) футляр;
8) пробка;
9) жидкость; 
10) сосуд.

Рис. 28
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответ-
ствующими буквами.

Ответ:  
А Б В Г Д Е Ж

Пример 17. Описание опыта. 
А) _______________ действие 

тока можно наблюдать на опыте, на-
пример, для этого медный провод, 
покрытый изоляционным материа-
лом, нужно намотать на железный 
гвоздь, а концы провода соединить 
с источником тока (см. рис. 29). 
Когда цепь замкнута, гвоздь стано-
вится Б) _______________ (намагни-
чивается) и  В) ______________ не-
большие железные предметы: гвоз-
дики, железные стружки, металли-
ческие опилки.  С исчезновением 
тока в обмотке (при размыкании 
цепи) гвоздь   Г) _______________.   

Список слов и словосочетаний:
1) тепловое;
2) магнитное;
3) химическое; 
4) размагничивается;
5) магнит; 
6) притягивает;
7) отталкивает.

Рис. 29
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответ-
ствующими буквами.

Ответ:  
А Б В Г

Пример 18. Астрономического содержания. 
А) ___________ – это та область пространства, в ко-

торую не попадает свет от источника. Б) ____________ – 
это та область, в которую попадает свет от части источ-
ника света. 

При движении вокруг Земли Луна может ока-
заться между Землей и Солнцем наблюдается – 
В) _____________. Или Земля между Луной и Солн-
цем – Г) _____________. 

Список слов и словосочетаний:
1) полутень;
2) тень;
3) солнечное затмение;
4) затмение;
5)  лунное затмение.

Рис. 30
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Запишите в таблицу выбранные цифры под соответ-
ствующими буквами.

Ответ:  
А Б В Г

Выполнение этого задания способствует дости-
жению:

• предметных результатов обучения – способности 
распознавать тепловые явления и объяснять на осно-
ве имеющихся знаний основные свойства или условия 
протекания этих явлений (в данном случае явления 
конвекции);

• метапредметных результатов обучения – овладе-
ние умениями строить логическое рассуждение и де-
лать выводы на основе текстовой информации.

4. Выходная диагностика «Роль и значимость чита-
тельской грамотности» (приложение 14). Форма – ан-
кетирование. Описание, требования к выполнению: 
задания с кратким ответом. Время 10 минут. 

5. Практико-ориентированное итоговое задание. 
Разработайте конспект урока, цель которого форми-
рование читательской грамотности у обучающихся ос-
новной школы, используя ваш опыт и материалы лек-
ций и практических работ курса «Формирование чита-
тельской грамотности при обучении физике».  

Выступите с фрагментом разработанного вами уро-
ка (до 10 мин) иллюстрирующий пример методическо-
го приема, направленный на формирование читатель-
ской грамотности. 

Обсуждение проектирования учебного процесса, 
направленного на формирование читательской гра-
мотности при обучении физике. 
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Схема анализа результативности методического 
приема, представленного во фрагменте учебного заня-
тия.

№
п/п Критерии оценивания Баллы

1 Преобразование информации текста фи-
зического содержания согласно условию 
задания

2 Обобщение информации представленной 
в тексте физического содержания в зада-
нии требующего полного ответа

3 Ориентация в жизненных и профессио-
нальных ситуациях представленных в тек-
стовом формате

0 баллов – отсутствие данных по критерию оцени-
вания;

1 балл – данные по критерию оценивания пред-
ставлены не полностью; 

2 балла – данные по критерию оценивания пред-
ставлены полностью.

«Зачтено» ставится в том случае, если по двум из 
трех критериев задание выполнено на оценку «отлич-
но», «хорошо» и «удовлетворительно». 

«Не зачтено» – если по одному и более критериям 
задание выполнено на «неудовлетворительно».

Комплект диагностических средств для оценки 
уровня методической подготовки учителей физике по 
формированию читательской грамотности обучаю-
щихся проверяет:    

• работу с нормативными документами; 
• знание видов текстов физического содержания и 

различных форм заданий к ним; 
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• методику организации учебно-познавательной де-
ятельности обучающихся при работе с текстами физи-
ческого содержания; 

• особенности оценивания сформированности чи-
тательской грамотности школьников в различных про-
цедурах отсроченного контроля. 

Дистанционный курс «Формирование читатель-
ской грамотности при обучении физики» расположен 
на платформе “Google Classroom” (код курса 6ray3ln) 
(рис. 31, 32). 

Рис. 31. Вид главной страницы курса

Рис. 32. Вид вкладки с темами занятий
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Для выявления роли и значимости читательской 
грамотности, учителям физики (магистрантам 1 курса 
по направлению подготовки «Педагогическое образо-
вание» факультета физики, математике и информати-
ке «ЮУрГГПУ») предлагается ответить на вопросы ан-
кеты до и после прохождения курса (таблице 22 и 23). 

Таблица 26 – Анкета «Роль и значимость  
читательской грамотности» для учителей физики 

(до курса)

Вопросы Результат выбора ответа, %

1 2
1. Читательская 
грамотность – 
это ... ?

а) умение читать, анализировать, 
извлекать необходимую информа-
цию – 0  
б) умение читать, анализировать, 
оценивать, интерпретировать 
и обобщать представленной в 
них информации; извлекать не-
обходимую информацию для ее 
преобразования в соответствии с 
учебной задачей; ориентироваться 
с помощью различной текстовой 
информации в жизненных ситуа-
циях – 100   

в) умение читать и отвечать на 
вопросы по прочитанному матери-
алу – 0  

г) умение читать, понимать прочи-
танное и отвечать на вопросы по 
прочитанному материалу – 0  
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1 2

2. Есть ли воз-
можности при 
изучении школь-
ного курса физи-
ки осуществлять 
формирование 
читательской 
грамотности?

Да Нет

100 0

3. Знакомы ли 
Вы с информа-
цией по фор-
мированию 
читательской 
грамотности у 
обучающихся, ко-
торая размещена 
в аналитических 
отчетах между-
народных иссле-
дований (PIRLS, 
PISA, PIAAC)?

Да Нет
40 60

4. Хватает ли Вам 
информации 
по методике фор-
мирования 
читательской 
грамотности 
у обучающихся 
при изучении фи-
зики?

Да Нет
45 55

Продолжение таблицы 26
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1 2
5. Какой (ие) вид 
(ы) деятельности 
обучающихся 
при изучении 
физики способ-
ствуют формиро-
ванию читатель-
ской грамотно-
сти? Можете вы-
брать несколько 
вариантов.

а) решение расчетных задач – 18 

б) выполнение заданий на допол-
нение текста словами из предло-
женного списка – 36  
в) решение графических задач – 18  
г) выделение при чтении парагра-
фа учебника структурных элемен-
тов знаний (явлений, законов и 
т.д.) – 55  
д) построение плана по прочитан-
ному материалу из учебника – 36  
е) конструирование ответов на во-
просы к параграфу – 36 
ж) подготовка докладов – 36  
з) заполнение обобщающей табли-
цы по содержанию текста – 27  
и) все выше перечисленное – 63  

6. Прочитайте 
текст и вставьте 
на места пропу-
сков слова из 
приведённого 
списка.

Верно Не вер-
но

88 12

7. Тип задания, 
приведенного 
в п.6 анкеты 
можно ли ис-
пользовать для 
формирования 
читательской 
грамотности?

Да Нет
100 0

Окончание таблицы 26
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Таблица 27 – Анкета «Роль и значимость 
читательской грамотности» для учителей физики 

(после курса)

Вопросы
Результат выбора  

ответа, %
1 2

1. Познакомились ли Вы с 
информацией по форми-
рованию читательской гра-
мотности у обучающихся, 
которая размещена в ана-
литических отчетах меж-
дународных исследований 
(PIRLS, PISA, PIAAC)?

Да Нет
100 0

2. Хватило ли Вам информа-
ции по методике формиро-
вания читательской грамот-
ности у обучающихся при 
изучении физики?

Да Нет
90 10

3. Какой (ие) вид (ы) дея-
тельности обучающихся 
при изучении физики спо-
собствуют формированию 
читательской грамотности? 
Можете выбрать несколько 
вариантов

а) решение расчетных за-
дач – 18  
б) выполнение заданий 
на дополнение текста 
словами из предложенно-
го списка – 36  
в) решение графических 
задач – 18  
г) выделение при чте-
нии параграфа учебника 
структурных элементов 
знаний (явлений, зако-
нов и т.д.) – 55  
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1 2
д) построение плана по 
прочитанному материалу 
из учебника – 36  
е) конструирование отве-
тов на вопросы к парагра-
фу – 36  
ж) подготовка докладов – 
36  

з) заполнение обобщаю-
щей таблицы по содержа-
нию текста – 27  

и) все выше перечислен-
ное – 83  

4. Изменилась ли Ваша 
позиция в отношении осу-
ществление формирование 
читательской грамотности  
при обучении физики?

а) Я обладал (а) достаточ-
ными знаниями в форми-
ровании читательской 
грамотности при обуче-
нии физики, освоенный 
материал позволил мне 
их актуализировать – 12

б) Освоенный матери-
ал укрепил мою уверен-
ность в важности знаний 
основ читательской гра-
мотности при обучении 
физики и сформировал 
представление об их при-
менении – 55  

Продолжение таблицы 27
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1 2
в) Я переосмыслил (а) 
свое отношение к приме-
нению знаний основ чи-
тательской грамотности 
при обучении физики, но 
по-прежнему испытываю 
потребность в развитии 
своей профессиональ-
ной компетентности по 
данному вопросу – 8  

г) Пришел (ла) к выводу, 
что могу осуществлять 
проектирование обра-
зовательного процесса с 
целью формирования чи-
тательской грамотности 
при обучении физики, 
однако я не уверен (а) в 
возможности примене-
ния проектировочных 
умений в нестандартных 
и новых ситуациях – 14  

  д) Полученные мной зна-
ния об информации по 
методике формирования 
читательской грамотно-
сти у обучающихся при 
изучении физики и ме-
тодике их эффективного 
применения – гарантия

Продолжение таблицы 27
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1 2
успешности и результа-
тивности моей професси-
ональной деятельности: 
теперь я могу поделить-
ся опытом применения 
формирования читатель-
ской грамотности у обу-
чающихся при изучении 
физики – 11

В результате работы со студентами магистрантами 
по выполнению практических работ данного курса мы 
установили затруднения, которые они испытывали: 

1) определять недостающие сведения для разре-
шения предлагаемой дидактической ситуации – 58 %; 

2) проявлять творческий подход к ее разрешению – 
32 %; 

3) применять знания о Федеральном государствен-
ном образовательном стандарте основного и среднего 
образования по физике, спецификации и кодификато-
ра ВПР, ОГЭ и ЕГЭ по физике – 29 %; 

4) применять знания о деятельности учителя по 
проектированию и организации учебных занятий и 
внеурочной деятельности по физике, что свидетель-
ствует о необходимости осуществления целенаправ-
ленной работы по развитию профессиональных уме-
ний будущих учителей физики – 29 %.

Методические рекомендации по подготовке учите лей 
физике к формированию читательской грамотности  
обучающихся:  

Окончание таблицы 27
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1. Знать особенности владения обучающимися 
умением смыслового чтения и формирования чита-
тельской грамотности при обучении физике в усло-
виях отсроченного контроля (специфика, цели, тре-
бования к содержанию образования, методические 
приемы).

2. Осуществлять отбор учебного материала, по-
зволяющего обучающимся достигать метапредметных 
результатов обучения, связанных с тем, что ученик 
«должен осуществлять самостоятельный поиск инфор-
мации естественно-научного содержания с использова-
нием различных источников (учебных текстов, спра-
вочных и научно-популярных изданий, компьютерных 
без данных, ресурсов Интернета), ее обработку и пред-
ставление в разных формах (словесно, с помощью гра-
фиков, математических символов, рисунков и струк-
турных схем)».

3. Подбирать и конструировать задания разного 
типа к текстам физического содержания, например, 
«прочитайте текст и вставьте вместо пропусков слова 
(словосочетания) из предложенного списка…», «про-
читайте текст и выполните задания…» и т.д., учитывая 
требования к сформированности читательской гра-
мотности, предъявляемые в процедурах отсроченного 
контроля.  

4. Формировать у обучающихся умения извлекать 
информацию из текста, применять ее для объяснения 
процессов и решения учебно-практических задач, фор-
мулировать выводы на основе информации из текста, 
устанавливать причинно-следственные связи, преоб-
разовывать информацию из текста в график или схе-
му и обратно. Понимая, что эти умения лежат в основе 
смыслового чтения и имеют свои особенности, обу-
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словленные системообразующей функцией операций, 
заключенных в основе структуры деятельности по ра-
боте с тексами физического содержания: 

• определять темы разделов школьного курса физи-
ки, при работе с тексами физического содержания;  

• определять содержание материала из выделен-
ных разделов школьного курса физики, при работе 
с тексами физического содержания;

• знать особенности методики работы с текста-
ми физического содержания и методики формиро-
вания читательской грамотности при организации 
учебно-познавательной деятельности обучающихся 
с такими текстами по всем разделам школьного курса 
физики; 

• формировать у обучающихся структуру деятель-
ности по работе с тексами физического содержания по 
всем разделам школьного курса физики; 

• формировать у обучающихся умение самостоя-
тельно работать с тексами физического содержания по 
всем разделам школьного курса физики; 

• определять уровень сформированности читатель-
ской грамотности каждого обучающегося в процессе 
обучения физике. 

5. Формировать у обучающихся универсальные 
учебные действия, необходимые для формирования 
читательской грамотности при выполнении заданий 
к текстам физического содержания. 

В ходе выполнения заданий будущие учителя 
познакомятся с информацией, которая размещена 
в аналитических отчетах международных иссле-
дований (PIRLS, PISA, PIAAC) и отечественных уче-
ных по формированию читательской грамотности при 
обучении физике и сформируют представление об их 
применении в практике школьного обучения.
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3.3. Возможности технопарка универсальных 
педагогических компетенций при обучении физике

Педагогические технопарки, или технопарки 
уни версальных педагогических компетенций – это 
образовательные пространства, которые оснащены 
высокотехнологичным оборудованием от лучших рос-
сийских и мировых производителей. На базе ФГБОУ 
ВО «ЮУрГГПУ» г. Челябинска создан технопарк уни-
версальных педагогических компетенций, в котором 
имеются следующие лабораторий: «Аналитическая 
химия», «Робототехнические системы и виртуаль-
ная реальность», «Генетика. Оптика. Физиология», 
«Фундаментальная физика», «Рентгенография», «Аль-
тернативная энергетика».   

Методическое обеспечение есть на сайте произ-
водителя оборудования технопарка [121], что требует 
особенных навыков – знание иностранного языка и, 
следовательно, доработки.     

В условиях цифровизации требуется пересмотр 
подхода к обучению в школе, а следовательно, и при 
подготовке будущего учителя для его дальнейшей про-
фессиональной деятельности, ему необходимо уметь 
пользоваться современным оборудованием и быть го-
товым внедрять его в учебный процесс.  

Подготовка будущих учителей в условиях технопар-
ка приведена в работах (Н.Н. Божко [21], С.П. Злобина 
[39], Т.И. Кондаурова [50], Т.В. Ледовская [56], 
С.О. Фоминых [105] и др.); детские технопарки в обуче-
нии школьников (В.В. Крехалев [53], А.Ю. Милинский 
[58], Н.Н. Новикова [61], М.А. Якунчев [120, и др.); 
практические работы в условиях цифровизации описа-
ны в наших статьях [2; 3; 4; 16]. 
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Для определения готовности будущего учителя фи-
зики к работе в технопарке универсальных педагоги-
ческих компетенций (приложение 15), мы провели ан-
кетирование студентов 1-го и 4-го курсов «ЮУрГГПУ» 
по программе бакалавриата 44.03.05 «Педагогическое 
образование» профильная направленность «Физика. 
Математика». Анализ результатов анкетирования пред-
ставлен в таблице 24. 

 Таблица 28 – Анализ ответов респондентов  
на вопросы анкеты

Вопросы Варианты ответа

Результат выбора 
ответа обучаю-

щимися, %

1-й курс 4-й курс

1 2 3 4

Для чего нужен 
технопарк?

овладение интерактив-
ными технологиями

66,7 60

развитие функциональ-
ной грамотности

33,3 46,7

развитие навыков ме-
тапредметных исследо-
ваний

77,8 46,7

разнообразить учебный 
процесс

33,3 66,7

реализовать учебные 
идеи

33,3 60

формирование экспе-
риментальных компе-
тенций

66,7 73,3

Хватило ли Вам 
информации по 
работе с техно-
парком?

да 77,8 26,7

нет
22,2 73,3



195

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

1 2 3 4

Какие трудности 
у Вас возникли 
при работе с тех-
нопарком?

описание работ (некор-
ректно составленный 
текст, ошибки, научный 
язык)

22,2 73,3

физическая установка 
(ненадежно собрана)

0 40

коммуникация с одно-
курсниками 

11,1 0

коммуникация с препо-
давателем

11,1 20

коммуникация с лабо-
рантом

11,1 73,3

оснащение кабинета 
(парты, стулья, лампы 
и т.д.)

11,1 26,7

сложность в объясне-
нии наблюдаемого яв-
ления

33,3 13,3

не умею делать черте-
жи, графики

33,3 6,7

не имею достаточной 
математической подго-
товки и затрудняюсь в 
вычислениях

0 0

затрудняюсь делать про-
верку единиц

22,2 6,7

разработка заданий для 
школьников

11,1 13,3

Что Вам понра-
вилось при рабо-
те в технопарке?

описание работ (инте-
ресные задания, иллю-
страции)

22,2 0

лабораторная установка 55,6 53,3

коммуникация с одно-
курсниками

55,6 60

Продолжение таблицы 28
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1 2 3 4

коммуникация с препо-
давателем

22,2 20

коммуникация с лабо-
рантом

22,2 20

оснащение кабинета 55,6 26,7

выполнение экспери-
ментальной части

55,6 40

разработка заданий для 
школьников

0 26,7

Как технопарк 
можно использо-
вать в школьном 
учебном процес-
се?

экскурсия 77,8 80

решение профессио-
нально-ориентирован-
ных задач

22,2 40

решение эксперимен-
тальных задач

77,8 60

в рамках летнего лагеря 11,1 46,7

в рамках подготовки к 
ВПР/ОГЭ/ЕГЭ

44,4 33,3

Сможете ли Вы 
использовать 
опыт работы с 
технопарком в 
будущей профес-
сиональной дея-
тельности?

да 77,8 26,7

нет

22,2 73,3

На основе приведенных данных можно сделать 
следующие выводы: большинство студентов 1-го курса 
считает, что технопарк нужен для развития навыков 
метапредметных исследований (77,8 %), а меньшин-
ство – для развития функциональной грамотности, 
разнообразия учебного процесса, реализации учебных 
идей (33,3 %). Студенты 4-го курса полагают, что тех-
нопарк нужен, в первую очередь, для формирования 

Окончание таблицы 28
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экспериментальных компетенций (73,3 %), а наименее 
полезен он будет для развития функциональной гра-
мотности и развития навыков метапредметных иссле-
дований (46,7 %).

Подавляющему числу студентов 1-го курса хвати-
ло информации по работе с технопарком (77,8 %), 
студентам же четвертого курса было ее недостаточ-
но (73,3 %). Это можно объяснить тем, что студенты 
старшего курса знакомы с большим количеством ра-
бот, нежели 1-е курсы, и 4-курсникам есть с чем срав-
нивать. 

Больше трудностей у студентов 1-го курса возникло 
с объяснением наблюдаемых явлений и построением 
графиков и чертежей (33,3 %), а у студентов 4-го кур-
са – с описанием работ и коммуникацией с лаборантом 
(73,3 %). Студенты 1-го курса на лекциях не изучили 
большинство явлений, с которыми связаны лаборатор-
ные работы в технопарке, поэтому они чаще обраща-
лись к помощи лаборанта. Студентам же 4-го курса ин-
тереснее самим разбираться с установками, справляясь 
с трудностями без ассистента.

Студентам первого и четвертого курсов понрави-
лось общаться с однокурсниками при работе в техно-
парке (55,6 % и 60,0 %), однако же первые наравне ста-
вят оснащенность кабинета, выполнение эксперимен-
тальных задач и саму лабораторную установку. 

Обе группы респондентов считают, что технопарк 
можно использовать в школьном учебном процессе 
в форме экскурсии (1-й курс: 77,8 %, 4-й курс: 80,0 %), 
так же высоко студенты 1-го курса оценивают возмож-
ность решения школьниками экспериментальных за-
дач. Студенты 4-го курса осознают, что школьники не 
справятся с имеющимися текстами лабораторных ра-
бот и установками, поэтому считают целесообразным 
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разработать методическое пособие для работы с техно-
парком для школьников. 

Студенты 1-го курса уверены, что смогут 
использовать опыт работы с технопарком в будущей 
профессиональной деятельности (77,8 %), в то же 
время студенты четвертого курса утверждают обрат-
ное (73,3 %). Студенты четвертого курса, побывав в 
школах на практике, знают, что школьникам нравится 
наглядность и осязаемость. Недостаточно показать ре-
бенку фотографию или рассказать об установке, чтобы 
он восхитился и запомнил изложенное. 

В рамках дисциплины «Школьный физический 
кабинет» (4-й курс) будущие учителя физики не 
только знакомятся с оборудованием и выполняют 
практические работы, но и работают методически, 
готовя описание лабораторных работ и задания к ним, 
рекомендации по их использованию.

Задание 1. Работа с установками технопарка 
При проведении практических работ в условиях 

технопарка студентам мы предлагаем следующий план:   
I. Теоретическая часть. Познакомитесь с установ­

кой, опишите ее по плану. 

План изучения приборов
1. Назначение прибора. 
2. Принцип действия прибора (какое явление или 

закон положен в основе работы прибора).
3. Схема устройства прибора (его основные части, 

их назначение).
4. Правила пользования прибором.
5. Область применения прибора.
II. Практическая часть. Описание эксперимента, 

результаты, выводы.
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III. Предложите практическую работу и задание 
к данной установке для школьников (решения, ответы, 
критерии оценивания).   

Задание 2. Планирование учебной работы в ус-
ловиях технопарка универсальных педагогических 
компетенций 

1. Представьте перечень нормативно-правовых до-
кументов, регламентирующих технопарк универсаль-
ных педагогических компетенций. 

2. Составьте глоссарии следующих определений 
(со ссылками на источник информации):  

• технопарк;
• универсальные педагогические компетенций;
• педагогический технопарк; 
• кванториум. 
3. Подготовить обзор основных публикаций по 

теме: «Технопарк универсальных педагогических ком-
петенций», представленных в системе eLIBRARY.RU.   

4. Подберите подборку вебинаров по теме «Техно-
парк универсальных педагогических компетенций».  

5. Выделите трудности и пути решения по работе 
с технопарком. Рекомендации для учителя физики в ус-
ловиях технопарка.   

В результате работы в условиях технопарка студен-
ты отметили следующие трудности: 

• недостаточное затемнение кабинета;  
Некоторые установки требуют проведения их 

в темном помещении, что может быть решено путем 
установки черных экранов на окна, но в технопарке 
установлены широкие вертикальные жалюзи белого 
цвета, которые пропускают много света, что негатив-
но сказывается на измерениях. 

• не точное описание к лабораторным работам 
предложенные производителем оборудования, что 
требует определенной доработки;  
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В них написано одно, а по итогу выполнения по-
лучается совсем другое. Например, возьмем установку 
для изучения колец Ньютона. В ней написано, что тео-
ретический радиус кривизны сферического тела 12 м, 
но выполнив работу, согласно описанию, получили 
совсем другие результаты, которые сильно отличают-
ся от теоретического. И не известно это описание не-
верное или установка неполная. Необходимо провести 
лабораторные работы несколько раз или рассмотреть 
каждый элемент установки отдельно, с целью устано-
вить его параметры. 

• Необходимо пространство. 
В данном технопарке большинство работ стоит 

по периметру кабинета, что делает их расположение 
слишком близким, а это в свою очередь делает затруд-
нительным одновременную работу обучающихся на со-
седних установках. 

• Необходимость разбираться в настройке обору-
дования и корректировать снятие показаний экспери-
мента при возникновении вопросов. 

Будущие учителя физике выделили рекомендации 
для работы в технопарке: 

• При работе в технопарке следует внимательно 
работать с установкой и обращать внимание на описа-
ние. Если возникают определенные трудности, то не-
обходимо подойти к лаборанту и попросить помощь 
или обратится к преподавателю. 

• Следует заранее познакомится с подобными ла-
бораторными работами, чтобы знать предполагаемые 
результаты и ход дела. 

• Анализировать свою работу в технопарке, выде-
лять ее плюсы и минусы и особенности выполнения 
конкретных лабораторных работ. Чтобы оперировать 
этой информацией при защите, обсуждении и выпол-
нении работы.
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• Необходимо учитывать, что на выполнение неко-
торых работ необходимо больше времени, чем один 
академический час. 

• Обязательно нужно соблюдать технику безопас-
ности, так как многие работы имеют свои особенности 
(работа со стеклянными колбами, с нагревающимися 
элементами, работа с электрическом, а также работа 
с ртутью). 

• Скорректировать описания лабораторных работ 
с подробным объяснением настройки эксперимен-
тальных установок и пошаговой инструкцией работы 
с ними. (В этом может помочь сайт производителя 
с описанием на иностранном языке, разработки препо-
давателей, а также собственный опыт). 

Беседа с обучающимися привела к необходимости 
создания рекомендаций по работе с технопарком уни-
версальных педагогических компетенций. В школьном 
курсе физики есть большие возможности приобщить 
школьников к работе с технопарком и тем самым со-
здать дополнительные возможности для формирова-
ния экспериментальных умений обучающихся. 

Приведем примеры заданий для школьников по ра-
боте с технопарком.

Пример 1. Лабораторная работа «Удельный заряд 
электрона – e/m». 

1. Заполнить таблицу 25 по результатам экспери-
мента.

Таблица 29 – Данные по результатам эксперимента

Сила тока  
(I, А)

Траектория  
(рисунок) Радиус ––, 1011 Кл/кг e

m
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2. Вопросы к работе:     
• Фамилией какого ученого названа сила, с которой 

электромагнитное поле действует на точечную заря­
женную частицу?  (Лоренц.)

• Как называется аналитический метод, который 
точно измеряет массу различных молекул в образце? 
(Масс­спектрометрия.) 

• Какая величина является силовой характеристи­
кой магнитного поля? (Магнитная индукция) 

• Что в ходе эксперимента остается неизменным? 
(Напряжение.) 

• По какой траектории двигались заряженные ча­
стицы? (По окружности.) 

• С помощью какого прибора меняется сила тока 
в ходе эксперимента? (Мультиметр.)

3. Задание по описанию установки 

Рис. 29. Задание для школьников  
по описанию установки

 

Из каких  
элементов  
состоит  
данный  
прибор?
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Пример 2. Лабораторная работа «Интерферометр 
Майкельсона». 

1. Выполнение эксперимента. Определение дли ны 
волны света лазера по периодическому изменению ин-
тенсивности света в центре интерференционной кар-
тины при смещении зеркала М1. 

После получения на экране четкой интерферен-
ционной картины в виде темных и светлых концен-
трических колец, в центре картины светлое или тем-
ное пятно и по микрометрическому винту отметить 
соответствующее положение зеркала  М1 – Z1. 

Далее, медленно вращая микрометрический винт, 
смещать зеркало М1, считая количество изменений 
цвета центрального пятна. Смена цвета с темного на 
светлое будет соответствовать смещению зеркала М1 
на λ/4. Тогда одному периоду будет соответствовать 
смещение на λ/2 между зеркалами и на λ между изобра-
жениями источника. 

Замечание: одно деление регулировочного вин-
та соответствует смещению зеркала М1 на 1 мм, 
одно деление дополнительного барабана регули-
ровочного винта соответствует смещению зерка-
ла на 0.1 мм. Смещать зеркало так, чтобы в центре 
картины на экране сменилось последовательно 
200 светлых или темных пятен, после чего отметить 
конечное положение микрометрического винта – Z2. 
Вычислить длину волны лазерного источника, исполь-
зуя формулу (4), записать в таблицу 27. 

Таблица 30 – Определение длины волны  
света лазера

Z1, мм Z2, мм ∆d = [Z1 – Z2] ∆m λ, нм
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Таблица 31 – Полученные результаты

Z1, мм Z2, мм ∆d = [Z1 – Z2] ∆m λ, нм   

0,647 0,710 0,063 200 630

0,5 0,552 0,052 520

Вывод: В ходе работы мы определили длину волны 
света лазера по периодическому изменению интенсив-
ности света в центре интерференционной картины 
при смещении зеркала М1. Наше значение 520 нм соот-
ветствует зеленому цвету спектра, что с учетом погреш-
ности можно соотнести с истинным значение длины 
волны 532 нм.

2. Вопросы и задания: 
• Дать определение явления интерференции света. 
• Внимательно прочитайте текст и заполните про-

пуски. 
Интерферометр Майкельсона состоит из _______ 

_________ зеркала, разделяющего входящий луч на два, 
которые в свою очередь, отражаются зеркалом об-
ратно. На полупрозрачном зеркале разделённые лучи 
вновь направляются в одну сторону, чтобы, смешав-
шись на экране, образовать ______________ картину. 
Анализируя её и изменяя ______________ одного плеча 
на известную величину, можно по изменению вида ин-
терференционных полос измерить ______________. 

• В интерферометре Майкельсона использовалась 
желтая линия натрия, состоящая из двух компонент с 
длинами волн  и . При поступательном перемещении 
одного из зеркал интерференционная картина перио-
дически исчезала (почему?). Найти перемещение зер-
кала между двумя последовательными появлениями 
наиболее четкой интерференционной картины. 
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Пример 3. Лабораторная работа «Кольца Ньютона». 
В процессе выполнения лабораторной работы рас-

смотрели установку для демонстрации колец Ньютона. 
Измерили радиус первых 10 колец и рассчитали радиус 
кривизны сферического тела. Получили значение … м, 
что отличается от теоретического … м на … %. Связано 
это с погрешностью линейки и не идеальными услови-
ями выполнения работы.

Вопросы и задания: 
1. Внимательно прочитайте текст и заполните про-

пуски. 
Кольца Ньютона – это кольцевые полосы _________ 

толщины, наблюдаемые при отражении света от по-
верхностей зазора между стеклянной пластинкой и 
соприкасающейся с ней __________ линзой. Они на-
блюдаются при отражении света от соприкасающихся 
друг с другом плоскопараллельный толстой стеклян-
ной пластинки и плоско-выпуклой линзы с __________ 
радиусом кривизны. 

2. Какой ученый открыл явление интерференции 
света? 

А) Френель; 
Б) Ньютон; 
В) Юнг. 
3. Какое название получила интерференционная 

картина, имеющая вид концентрических колец? 
А) кольца Юнга; 
Б) кольца Ньютона; 
В) кольца Гюйгенса. 
4. Нарисуйте картину, которую наблюдали; отметь-

те на ней радиусы, которые измеряли.
5. Выберите два верных утверждения, которые 

со ответствуют содержанию лабораторной работы. 
Запишите в ответ их номера.
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А) Кольца Ньютона возникают вследствие интер-
ференции света, отражающегося только от верхней 
границы воздушного зазора между двумя очень близко 
расположенными параллельными поверхностями.

Б) Условия интерференционного максимума зави-
сят от длины волны.

В) Чтобы преднамеренно получить кольца 
Ньютона, используется установка, состоящая из пло-
ской стеклянной пластины и сферического тела с ма-
леньким радиусом кривизны.

Г) Если параллельные лучи монохроматического 
света падают на эту установку под прямым углом к ней, 
получаются чередующиеся светлые и темные кольца с 
центром в точке, где поверхности соприкасаются. 

Д) Интерференционные кольца видны только в от-
раженном свете.

6. К каждой позиции первого столбца подберите 
соответствующую позицию второго и запишите в та-
блицу выбранные цифры под соответствующими бук-
вами.

ТЕРМИН ОПРЕДЕЛЕНИЕ

А) Интерференция 1) Явление, характеризующее че-
редующимися в пространстве мак-
симума и минимума.

Б) Кольца Ньютона 2) Согласованное протекание во 
времени нескольких колебатель-
ных или волновых процессов.

В) Монохроматическое 
излучение

3) Кольцеобразные интерференци-
онные максимумы и минимумы, по-
являющиеся вокруг точки касания 
выпуклой линзы и плоскопарал-
лельной пластины при прохожде-
нии света сквозь линзу и пластину.

Г) Когерентность 4) Излучение волн одной частоты.
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Ответ: 
А Б В Г

В условиях работы технопарка универсальных 
педагогических компетенций студенты знакомились 
и описывали установки, проводили эксперимент, 
разрабатывали задания для школьников по 
данным установкам, конечным продуктом являлась 
презентация о проделанной работе, что в дальнейшем 
пригодится в профессиональной деятельности при 
работе со школьниками.  

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 3

Раскрыты организационно-методические аспекты 
подготовки будущих учителей физики к проведению 
всероссийской проверочной работы, формированию 
читательской грамотности и готовности к работе в тех-
нопарке универсальных педагогических компетенций. 

В процессе практико-ориентированной подго-
товки будущих учителей формируются необходимые 
компетентности, позволяющие в дальнейшем до-
стигнуть успеха в профессиональной деятельности. 
Разработанная совокупность дидактических материа-
лов, представленная методика проектирования и орга-
низации учебных занятий, её применение в професси-
ональной подготовке учителей физики способствуют, 
как показала практика, формированию эксперимен-
тальных умений, методической подготовки будущего 
учителя.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе работы по теме «Всероссийская прове-
рочная работа по физике как оценка функциональной 
грамотности» получены следующие выводы: 

1. Цели всероссийской проверочной работы 
(ВПР):

• осуществление комплексной проверки предмет-
ных знаний учеников всех школ страны на основе за-
даний, равнозначных по типам и уровню сложности;

• определение общей оценки качества школьного 
образования по основным предметам на уровне на-
чального, основного и среднего общего образования и 
по предметам, не выбранными выпускниками средней 
школы в качестве ЕГЭ;

• определение направлений совершенствования 
преподавания учебных предметов; 

• повышение качества образования за счет исклю-
чения «натаскивания» (когда обучающиеся делают 
упор на изучение предметов, по которым предстоит 
сдавать экзамены, и преимущественно разбирают ти-
повые задания из ЕГЭ в ущерб остальной учебной про-
грамме).

2. ВПР – один из инструментов развития основного 
общего образования, позволяющий накопить инфор-
мацию об уровне и качестве знаний и умений учени-
ков, определить, в том числе, в отсроченном режиме 
эффективность формирования читательской грамот-
ности.

Всероссийская проверочная работа по физике про-
водится с 2017 года на основе добровольного участия 
образовательной организации. Цель проведения ВПР 
по физике – оценить соответствие знаний, умений и 
основных видов учебно-познавательной деятельности 
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обучающихся требованиям к планируемым результа-
там освоения ООП по физике. Образовательным ор-
ганизациям предоставляются единые проверочные 
материалы и единые критерий оценивания учебных 
достижений для объективной оценки достижений об-
учающихся.

3. Определены основные факторы, обеспечиваю-
щие методику организации подготовки школьников 
к всероссийской проверочной работе как способу фор-
мирования функциональной грамотности при обуче-
нии физике: 

Факторы уровня учителя. Включают в себя то, как 
учитель должен планировать работу по формирова-
нию функциональной грамотности при обучении фи-
зике в рамках подготовки к всероссийской провероч-
ной работе:  

• организационно-методические аспекты подготов-
ки будущих учителей физики к проведению всероссий-
ской проверочной работы;  

• тематический курс по подготовке учителей фи-
зики к формированию читательской грамотности по 
физике; 

• готовность будущего учителя физики к работе 
в технопарке универсальных педагогических компе-
тенций. 

Факторы уровня ученика. Включает в себя то, как 
ученик строит самостоятельную деятельность по под-
готовке к всероссийской проверочной работе: 

Как ключевой фактор организаций работы по фор-
мированию читательской грамотности при обучении 
физике в нашей работе мы рассмотрели: 

• группы читательских умений: осуществлять поиск 
информации; ориентироваться в содержании текста, 
отвечать на вопросы, используя явно (неявно) задан-
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ную в тексте информацию; оценивать достоверность 
предложенной информации; высказывать оценочные 
суждения на основе текста; создавать собственные тек-
сты, применять информацию из текста при решении 
учебно-практических задач; 

• модель формирования читательской грамотно-
сти при обучении физике, включающую в себя цель, 
содержание, приемы и методы, результаты. 

Методика включает в себя: 
• работу с графиками, таблицами, различными ви-

дами заданий, например, определение цены деления и 
погрешность прибора;   

• различные виды деятельности: задания на до-
полнение текста словами из предложенного списка; 
конструирование текстов физического содержания и 
задания к ним, для этого мы разработали учебно-ме-
тодические пособия: «Физика: Тексты физического 
содержания и задания», «Физика: Задания на дополне-
ние текста словами из предложенного списка»; работа 
с электронной формой учебника (ЭФУ); работа с энци-
клопедией;  

• различные приемы логического мышления, по-
зволяющие понять и переработать материал текста 
физического содержания, в основе которых лежат 
различные мыслительные операции, такие как: рас-
пределение материала текста с использованием обоб-
щенных планов; конструктор задания на дополнение 
текста словами из предложенного списка; текст-табли-
ца; физические диктанты; конструктор мульт задача и 
другие.  

4. Проведен педагогический эксперимент по под-
готовке обучающихся к всероссийской проверочной 
работе по физике и представлены его результаты. 

5. Параграфы п. 1.1 и 1.2 выполнены в рамках ВКР 
и отражены в публикациях [9; 15; 54].   
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Разработка кейса  
по разделу «Механические явления»

Законы физики являются регуляторами развития 
техники. Изучение механики играет значимую роль 
в создание, развитие и эксплуатацию многих механиз-
мов. Все динамические расчеты любых механизмов, 
работающих на земле, под водой, в воздухе и космосе, 
основаны в той или иной степени на законах классиче-
ской механики.

Любой механизм состоит из набора деталей 
(рис. 1.1). В зависимости от сложности изготовления 
детали, в свою очередь, делятся на простые и слож-
ные. Простые детали для своего изготовления тре-
буют небольшого числа уже известных и хорошо ос-
военных технологических операций и производятся 
массово на станках-автоматах (например, крепежные 
изделия  – болты, винты, гайки, шайбы, шплинты; зуб-
чатые колеса небольших размеров и т.п.). Сложные 
детали имеют, чаще всего, достаточно сложную кон-
фигурацию, а при их изготовлении применяются до-
статочно сложные технологические операции и ис-
пользуется значительный объем ручного труда, для 
выполнения которого в последние годы все чаще при-
меняются роботы (например, при сборке-сварке кузо-
вов легковых автомобилей).

Совершенствование различных областей прибо-
ростроения ставят новые и все более сложные задачи 
по повышению долговечности и надежности деталей, 
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работающих при повышенных 
нагрузках, высоких темпера-
турах и больших скоростях. 
Работоспособность деталей ме-
ханизмов количественно оце-
нивается следующими показа-
телями: прочность, жесткость, 
износостойкость, стойкость 
к  специальным воздействи-
ям. Производство элементов 
требует повышения качества 
изготавливаемых изделий. Главной причиной сниже - 
ния надежности и долговечности современных деталей 
и механизмов является износ их узлов в процессе трения .

На приборостроительном заводе ПСЗ г. Трех-
горного первейшим шагом для производства деталей 
и узлов ядерно-оружейного комплекса требуется вход-
ной контроль качества поступающих на предприятие 
заготовок и материалов. Возник вопрос: «Как добиться 
улучшения качества используемых в производстве об-
разцов?». 

На основе имеющейся проблемы сформулируем 
задачу: «На приборостроительном предприятии в цен-
тральной заводской лаборатории необходимо произ-
водить проверку качества материалов, используемых 
впоследствии в выпускаемой продукции. Необходимо 
разработать способ расчетно-экспериментального 
определения количественных характеристик, позво-
ляющих учесть износ и трение между контактирующи-
ми деталями». 

Исследование технического объекта (образца) для 
получения аналитической зависимости трения между 
контактирующими поверхностями основано на изуче-
нии следующих тем дисциплины «Физика»:

Рис. 1.1. Механизм часов
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1. Кинематика твердого тела.
2. Основные законы ньютоновской динамики.
3. Силы.
4. Основное уравнение динамики.

Практический раздел кейса
I. Информационно-познавательные задачи. 
1) Зубья пилы разводят в разные стороны от пло-

скости пилы. На рисунке 1.2 показаны пропилы, сде-
ланные неразведенной и разведенной пилами, Какой 
пилой труднее пилить: разведенной или неразведен-
ной? Почему? 

                Рис. 1.2                                                Рис. 1.3

2) Колесо автомобиля буксует (рис. 1.3). Куда направ-
лена сила трения скольжения между буксующим коле-
сом и дорогой, которая действует: на колесо; дорогу. 

Почему на рукоятки инструментов, головки бол-
тов, гайки круглой формы, завинчиваемые и отвин-
чиваемые вручную, наносят специальную насечку 
(рифление)? Каково назначение насечек на губках 
тисков и плоскогубцев? Для увеличения силы сцепления 
(трения) необходимой для завёртывания или отвёрты-
вания. Насечки на губках тисков и плоскогубцев позволяют 
увеличить силу трения между рабочей поверхностью и де-
талью. 
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Для предупреждения самопроизвольного отвёр-
тывания гаек применяют контргайку, которую завёр-
тывают после основной гайки. Почему при наличии 
контргайки соединение не ослабевает? При наличии 
контргайки для самопроизвольного отвёртывания 
основной гайки необходимо преодолеть силу трения 
как между резьбой и основной гайкой, так и между 
контргайкой и резьбой, т. е. в целом увеличивается 
сила трения, что препятствует произвольному откру-
чиванию основной гайки. 

Гвоздь сравнительно легко выдернуть из сухой до-
ски и трудно из набухшей. Почему? Ведь, казалось бы, 
вода, играя роль смазки, должна уменьшать трение. 
Дело в том, что сила трения зависит не только от ко-
эффициента трения, но и от силы нажатия (силы нор-
мального давления), которая в случае вздутой доски 
намного больше, чем в случае сморщенной. 

На шляпке гвоздя имеется насечка в виде сетки, а 
под нею на стержне – несколько поперечных рисок. 
В   чём их назначение? На рукоятке отвёртки тоже име-
ется рифление. Зачем оно? Риски на стержне увеличи-
вают силу трения между гвоздём и древесиной, насеч-
ка нужна для того, чтобы не было скольжения молотка 
при ударе о головку гвоздя.

Литература
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Обучающий раздел кейса
II. Расчетно-моделирующие задачи.
1) В технике для выигрыша в силе часто исполь-

зуется наклонная плоскость. При этом снижается ко-
эффициент полезного действия из-за наличия трения 
между поверхностями. Определить условие движения 
тела вверх по наклонной плоскости (рис. 1.4), т.е. зави-
симость .

  

Рис. 1.4

Ответ:

2) Самостоятельно сфор-
мулировать частный случай та-
кого движения, описывающего 
работу винтовой пары. Следует 
описать это движение, т.е. най-
ти зависимость F (α) .

3) Рассчитать устойчи-
вость тела против опрокиды-
вания.

Рассмотрим твердое тело 
G, опирающееся на плоскость 

и способное опрокидываться вокруг какого-нибудь ре-
бра под действием горизонтальной силы P (рис. 1.5).

Рис. 1.5
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Определить: момент устойчивости; опрокидываю-
щий момент; коэффициент устойчивости.

Отметить, при каких условиях тело будет скользить 
по опорной плоскости, а при каких опрокидываться.

Литература
1. Трофимова, Т.И. Сборник задач по курсу физики 

с решениями: учеб. пособие для вузов / Т.И. Трофимова, 
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СпецЛит, 2002. – 327 с. – ISBN 5-299-00219-Х

Научно-исследовательский раздел кейса
Экспериментальная задача

Проделать три опыта (рис. 1.6), выполнив которые 
сделать вывод:

1) Сила трения не зависит от площади соприкасаю-
щихся поверхностей; 

2) Сила трения зависит от силы нормальной реак-
ции опоры; 

3) Сила трения скольжения зависит от рода сопри-
касающихся поверхностей; 

4) Сила трения скольжения не зависит от рода со-
прикасающихся поверхностей. 

 

Рис. 1.6
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5) Выполнить эксперимент по исследованию дви-
жения деревянного бруска по наклонной плоскости. 
Необходимо рассчитать суммарную силу трения, дей-
ствующую на брусок при различных углах наклона. 
Объяснить полученные результаты. Что еще может из-
менить силу трения, действующую на брусок?

Творческие задачи (задания проекта)
Понятие о хороших и плохих материалах, предна-

значенных для работы в узлах трения, весьма относи-
тельно.

Уже около 30 лет назад было установлено, что из-
носостойкость материала в огромной мере зависит от 
условий его работы. В то время еще не были в доста-
точной мере вскрыты основные факторы, влияющие 
на износ, поэтому из осторожности приходилось гово-
рить о сохранении всего комплекса эксплуатационных 
условий при испытании в лаборатории.

Фрикционные свойства зависят, в равной мере, 
как от природы материалов, так и от конструкции узла 
трения и режимов его работы. Наличие большого ко-
личества факторов, влияющих на трение и износ, и 
необходимость изучения их действия в совокупности 
и взаимовлиянии приводит к необходимости проведе-
ния большого количества экспериментов.

Определение на лабораторных установках значе-
ний коэффициентов трения и величин износа на об-
разцах материалов целесообразно проводить при пе-
ременных режимах трения. Например, изменяя скорость, 
нагрузку, температуру испытаний от малых до больших 
значений в возможно широком диапазоне изменения этих 
параметров. В результате таких испытаний снимает-
ся зависимость «фрикционные свойства – определя-
ющий параметр (коэффициент трения)». Наличие 
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такой оценки позволяет с известным приближением 
определить область работоспособности материала. Из 
существующих в настоящее время унифицированных 
методов испытания материалов лишь ГОСТ 10851–64 
предусматривает определенный диапазон изменения 
нагрузок и скоростей качения (скольжения).

Оценивая влияние природы материалов и режи-
мов трения на фрикционные свойства материалов, 
второй этап испытаний все же не позволяет учесть вли-
яние конструктивных особенностей, определяющих 
температурное поле в узле трения, эпюру нагрузок и 
жесткость узла трения.

Фрикционные свойства материалов, используе-
мых в узлах трения, зависят от множества различных 
факторов. Это и внешние условия (нагрузка, скорость, 
состав и свойства окружающей среды, наличие смазоч-
ного материала, температура и др.), и свойства деталей 
узла трения (физико-механические свойства материа-
лов, технология обработки, геометрия поверхности 
и т. п.), и конструктивные особенности узла. На рабо-
тоспособность трибосопряжения оказывает влияние 
конкретное сочетание факторов. Огромное их количе-
ство и вероятностный характер степени их влияния в 
конкретных условиях ограничивают возможности рас-
четов узлов трения при их исследованиях и проектиро-
вании. Поэтому до сих пор наиболее достоверную ин-
формацию о триботехнических свойствах различных 
материалов и узлов трения в целом можно получить 
при проведении испытаний.

Различают лабораторные, стендовые и натурные 
(эксплуатационные) испытания. Лабораторные про-
водятся при исследовании общих закономерностей 
процессов трения и изнашивания, а стендовые – при 
исследовании конкретного узла трения, оптимизации 
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его параметров. При лабораторных испытаниях ма-
териалов на трение и износ производится оценка фи-
зико-механических свойств и режимов трения на их 
фрикционные свойства. Для проведения лаборатор-
ных исследований промышленностью выпускаются 
стандартные установки и машины трения, в современ-
ных моделях которых закладываются достаточно боль-
шие возможности по варьированию наиболее значи-
мыми внешними факторами, проведению испытаний 
при различных схемах изнашивания и регистрации ос-
новных триботехнических характеристик. Часто при 
проведении исследований в конкретной узкой области 
возможностей стандартных машин трения оказывает-
ся недостаточно, и исследователю приходится самому 
создавать установку, моделирующую исследуемый им 
процесс изнашивания. При стендовых испытаниях уз-
лов трения оценивается влияние их конструктивных 
особенностей на триботехнические характеристики 
узла. Стендовые испытания проводятся на установках 
(стендах), состоящих из исследуемого узла трения или 
его физической модели (модели, созданной с исполь-
зованием принципов физического моделирования) 
и устройств, позволяющих варьировать факторами, 
влияющими на работоспособность узла, и регистриро-
вать его триботехнические характеристики. Натурные 
испытания производятся на реальной машине или ме-
ханизме, и при их проведении оценивается взаимное 
влияние различных узлов трения машины или меха-
низма на их работоспособность, производится оценка 
надежности и долговечности его работы.

Лабораторные испытания позволяют производить 
контроль качества выпускаемых материалов и дают 
возможность конструкторам правильно применять ма-
териалы в тех или иных узлах трения. Экономическая 



241

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

целесообразность поэтапных испытаний не вызывает 
сомнения, так как стоимость эксплуатационных ис-
пытаний значительно превышает стоимость лабора-
торных.

Экспериментальные задания:
1) Создать установку для наблюдения движения 

тела по наклонной поверхности;
2) Предложить способ расчетно-эксперименталь-

ного определения коэффициента трения между кон-
тактирующими поверхностями (построить математи-
ческую модель, решить основную задачу проекта); 

3) Представить количественные результаты полу-
ченных величин (оценить погрешности измерений);

4) Проанализировать основные факторы, влияю-
щие на величину коэффициента трения качения (срав-
нить полученные результаты с значениями коэффици-
ента трения скольжения данных тел).
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Приложение 2

Разработка кейса на тему  
«Глаза как оптическая система. Дефекты зрения  

и их коррекция» 

Орган зрения человека – глаз – одно из самых со-
вершенных и в то же время самых простых оптических 
устройств. Как устроен глаз? Почему некоторые люди 
плохо видят и как скорректировать их зрение? С каки-
ми общностями зрения связано производство мульти-
пликационных фильмов? 

Вспомним строение глаза (рис. 2.1).
Глаз человека – это оптическая система, состоящая 

из нескольких оптических элементов, которые в сово-
купности предназначены для создания изображения.

Глаз имеет форму шара диаметром примерно 
2,5 см. Снаружи глаз покрыт плотной непрозрачной 
оболочкой – склерой. Передняя часть склеры перехо-
дит в прозрачную роговую оболочку – роговицу, кото-
рая действует как собирающая линза и вместе с глаз-
ной жидкостью обеспечивает 75 % способности глаза 
преломлять свет. Изнутри склера покрыта сосудистой 
оболочкой, которая в 
передней части глаза 
переходит в радужную 
оболочку – радужку. В 
центре радужки распо-
ложено круглое отвер-
стие – зрачок. Зрачок 
сужается при увеличе-
нии освещенности и 
расширяется при ее 
ослаблении. Рис. 2.1. Строение глаза
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Способность глаза приспосабливаться к измене-
нию освещенности называют адаптацией.

За зрачком расположен хрусталик — собирающая 
линза, которая благодаря скрепленным с ней мышцам 
может изменять свою кривизну, а значит, оптическую 
силу.

В создании изображения принимает участие и сте-
кловидное тело – прозрачная студенистая масса, запол-
няющая пространство между хрусталиком и сетчаткой.

Свет, попадающий в глаз, преломляется в рого-
вице, глазной жидкости, хрусталике и стекловидном 
теле. В результате на сетчатке образуется действитель-
ное, уменьшенное, перевернутое изображение предме-
та (рис. 2.2).

Рис. 2.2. Изображение на сетчатке глаза –  
действительное, уменьшенное, перевернутое

Почему человек видит отдаленные и расположен-
ные рядом предметы?

Если у человека хорошее зрение, он видит четки-
ми как далеко, так и близко расположенные предметы. 
Такое возможно потому, что при изменении расстоя-
ния до предмета хрусталик изменяет свою кривизну, 
т.е. изменяет свою оптическую силу.

Способность хрусталика изменять свою кривизну 
при изменении расстояния до рассматриваемого пред-
мета называют аккомодацией.
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Если человек смотрит на удаленные предметы, 
то лучи, исходящие от этих предметов и попадаю-
щие в глаз, практически параллельны. В этом случае 
глаз наиболее расслаблен (вспомните: задумавшись, 
мы смотрим как будто вдаль). Чем ближе расположен 
предмет, тем сильнее напрягается глаз (мышцы глаза 
увеличивают кривизну хрусталика).

Наименьшее расстояние, на котором глаз видит 
предмет, практически не утомляясь, называют рассто-
янием наилучшего зрения.

Для человека с нормальным зрением расстояние 
наилучшего зрения – примерно 25 см (именно на таком 
расстоянии он держит книгу при чтении).

Инерция зрения
Если мы будем быстро перемещать в темноте бен-

гальский огонь, то увидим светящиеся фигуры, обра-
зованные «огненным контуром». Во время быстрого 
вращения карусели ее разноцветные лампы, сливаясь, 
выглядят для нас как кольца. Наши глаза все время ми-
гают, при этом мы не замечаем, что на некоторый ин-
тервал времени предмет, на который мы смотрим, ста-
новится невидимым.

Описанные явления объясняются инерцией зре-
ния. Дело в том, что после того, как изображение пред-
мета исчезает с сетчатки глаза (предмет перемещают, 
прекращают освещать, заслоняют непрозрачным экра-
ном и т. п.), зрительный образ, вызванный этим пред-
метом, сохраняется в течение 0,1 с.

Инерцию зрения широко используют в анимаци-
онном кино. Картинки на экране сменяются очень 
быстро (24 раза в секунду), и во время их смены экран 
не освещается, однако зритель этого не замечает, – он 
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просто видит ряд череду-
ющихся картинок. Так на 
экране создается иллюзия 
движения.

Сколько картинок нуж-
но нарисовать художнику, 
чтобы получить мульти-
пликационный фильм про-
должительностью всего 
10 мин.?

На инерции зрения так-
же основано применение 
стробоскопа. (Стробоскоп 

представляет собой источник света, излучающий све-
товые вспышки через малые равные интервалы време-
ни.) При фотографировании объектов, освещенных 
стробоскопом, получают стробоскопические фотогра-
фии (рис. 2.3).

Проанализируем таблицу 1, где представлены дан-
ные о недостатках зрения и их коррекции. Определите 
оптическую силу оптической системы «нормальный 
глаз».

Таким образом, с точки зрения физики глаз оптиче-
ская система, основные элементы которой – роговица, 
глазная жидкость, хрусталик, стекловидное тело. Свет 
преломляется в этой оптической системе, и в результа-
те на сетчатке образуется уменьшенное, действитель-
ное, перевернутое изображение предмета.

После того как изображение предмета исчезает 
с  сетчатки глаза, зрительный образ, вызванный этим 
предметом, хранится в сознании человека в течение 
0,1 с. Это свойство называют инерцией зрения.

Рис. 2.3. Стробоскопическая 
фотография гимнаста
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Контрольные вопросы
1. Назовите оптические элементы глаза и их функ-

ции. 
2. Как реагирует зрачок на изменение освещенно-

сти? 
3. Почему человек с нормальным зрением мо-

жет одинаково четко видеть как далеко, так и близко 
расположенные предметы?

4. Что такое инерция зрения? Приведите примеры. 
5. Какой недостаток зрения называют близору-

костью? дальнозоркостью? Как их можно скоррект-
ровать?

Используя теорию данного кейса решите задачи:
1. Оптическая сила линз бабушкиных очков – 

2,5  дптр. Определите фокусное расстояние этих линз. 
Какой недостаток зрения у бабушки?

2. На каком минимальном расстоянии от глаза че-
ловек с нормальным зрением должен держать зеркаль-
це, чтобы, не утомляясь, видеть четкое изображение 
глаза?

3. Почему, чтобы лучше видеть, близорукий чело-
век щурится?

4. Почему даже в чистой воде человек без маски 
плохо видит?

5. Мальчик держит книгу на расстоянии 20 см от 
глаз. Определите оптическую силу линз, необходимых 
мальчику, чтобы читать книгу на расстоянии наилуч-
шего зрения для нормального глаза.

6. Проведите аналогию между фотоаппаратом и 
глазом человека. Какие функции глаза выполняют 
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разные части фотоаппарата? При необходимости 
об ратитесь к дополнительным источникам инфор-
мации.

7. Воспользуйтесь дополнительными источниками 
информации и узнайте о методах профилактики де-
фектов зрения. Как можно исправить зрение?

Выполните экспериментальное задание.
Возьмите разные очки и предложите несколько 

способов, с помощью которых можно определить, какой 
недостаток зрения (близорукость или дальнозоркость) 
корректирует каждая пара. Проверьте, «работают» ли 
эти способы.
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Приложение 3

Разработка квеста по итогу обучения физике  
7 класса

Задания для квеста комплектуются из ряда физиче-
ских задач практического содержания. Задачи состав-
лены по следующим темам курса физики 7-го класса:

• Первоначальные сведения о строении вещества.
• Механическое движение.
• Взаимодействие тел.
• Давление твердых тел. Атмосферное давление.
• Работа. Мощность. Энергия.
• Простые механизмы.
Квест проводится на территории школьного дво-

ра. Он начинается с линейки всех команд, на которой 
ведущий (учитель) объясняет правила игры и капита-
нам команд выдается карта с указанием маршрута их 
движения. В соответствии с этим маршрутом команда 
должна пройти 7 станций:

• ст. Ньютония;
• ст. Паскалия;
• ст. Размышляйкино;
• ст. Литературная;
• ст. Догоняйкино;
• ст. Смекалка;
• ст. Вытесняйкино. 
Каждая команда имеет свою последовательность 

прохождения маршрута. На каждой станции старше-
классник выдает капитану команды карточку, на которой 
содержится текст задания, а затем проверяет правиль-
ность его выполнения. За ответы и дополнения членам 
команды выдаются жетоны разного цвета. (По оконча-
нии игры учитель может оценить личные достижения 
каждого участника по количеству цветных жетонов.)
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В случае правильного выполнения поставленной 
задачи команда получает слово-«подсказку» и разреше-
ние двигаться дальше. Если команда не справилась с за-
данием, она уходит на следующую станцию без подсказ-
ки. Когда командой будет пройдена последняя станция 
их маршрута, они должны будут вернуться на ту стан-
цию, где с заданием они не справились.

Собрав на всех станциях 7 слов-«подсказок», ребя-
та, проявив смекалку, могут определить тело отсчета и 
координаты клада.

Учащиеся одного 7-го класса или двух классов раз-
биваются на команды по 5-6 человек (число команд и 
станций может быть другим). Каждая из команд выби-
рает своего капитана. Им должен быть ученик, знаю-
щий физику, пользующийся авторитетом, обладающий 
хорошими организаторскими способностями.

Капитан должен:
1. Получить у ведущего карту с указанием маршрута 

движения своей команды.
2. Получить задание у помощника ведущего.
3. Обсудить с товарищами способ выполнения по-

ставленной задачи.
4. Назначить исполнителей.
5. Следить за правильностью выполнения задания.
6. Провести вместе с членами своей команды ана-

лиз полученных результатов, сделать выводы либо не-
обходимые расчеты.

7. Сдать отчет или проинформировать устно по-
мощников о выполнении работы (в случае необхо-
димости).

Помощники выбираются учителем из учеников 
старших классов. Учитель заранее объясняет им их 
обязанности, описание хода решения задач и правиль-
ные ответы к ним. Они же вместе с учителем оформля-
ют и готовят станции и оборудование.
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Помощники должны:
1. Выдать текст задания капитану команды.
2. Следить за порядком его выполнения и поведе-

нием обучающихся.
3. Оценить правильность выполнения задания. 

Выдать жетон активным членам команды.

• За полный правильный ответ – жетон красного 
цвета.

• За дополнения или неполный ответ – жетон жел-
того цвета.

• В случае успешного выполнения задания выдать 
капитану команды слово-«подсказку».

Тексты заданий

КАРТОЧКА № 1.
Вы на станции «ДОГОНЯЙКИНО».
Оглянитесь вокруг! Вы увидите, что все, что вас 

окружает, находится в движении: плывут по небу обла-
ка, колеблются листья деревьев, проходят мимо тебя 
люди, ползают по земле муравьи, летают птицы и т.д. 
Присмотритесь внимательно, из одного места в другое 
тела двигаются по различным линиям, которые назы-
ваются 1. … , а также с различными скоростями.

Например, муха может летать со скоростью 18 
км/ч, а скворец со скоростью 20 м/с. А как быстро смо-
жет бежать самый быстрый парень из вашей команды?

2. Определите его скорость на участке длиной 100 
м. Узнайте, кого он сможет обогнать, муху или скворца.

3. А еще рассчитайте среднюю кинетическую энер-
гию вашего спринтера.

ОБОРУДОВАНИЕ: секундомер, рулетка, наполь-
ные весы. 
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КАРТОЧКА № 2.
Вы попали в страну «НЬЮТОНИЮ».
1. В этой стране самыми любимыми словами явля-

ются «сила», «масса», «энергия». А вам знакомы эти 
термины? Конечно, мы не сомневаемся! Разве могли 
те, кто не обладает достаточной силой и энергией от-
правиться на поиски клада?!

Так вот: выберите из команды двух самых сильных 
ребят. Чтобы не было споров, судьей пусть будет при-
бор для измерения силы ... .

1. Как он называется?
2. Далее они должны определить среднюю мощ-

ность, которую они будут развивать, поднимаясь, обго-
няя друг друга по лестнице с 1-го на 3-й этаж.

3. Сравните мощность двигателя автомобиля 
BMW-X5 (N = 272 л.с.) с мощностью ваших ребят.

Ну что, теперь вам понятно, почему мы прибегаем 
к услугам различного рода техники? Не переживайте, 
истинная сила человека в том, что он может создать 
эту технику и заставить ее работать на себя.

ОБОРУДОВАНИЕ: силомер, напольные весы, се-
кундомер, калькулятор, (недостающую информацию 
можете найти в интернете).

КАРТОЧКА № 3.
Следующее задание содержится в записке, которую 

вы разыщите между ветвями этого красивого кустарни-
ка. Но будьте осторожны, не уколитесь о его шипы и не 
превратитесь в спящую красавицу!

1. Кстати, объясните, пожалуйста, вашему помощ-
нику, почему бывает так больно, когда уколешься об 
острый предмет? Он до сих пор об этом не знает.

Текст записки.
1. Это волшебная страна «Паскалия».
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2. В честь какого знаменитого человека названа эта 
страна, и какой удивительный закон был им открыт?

3. А теперь волшебная задачка для вас. На дне сосу-
да находится тело, к которому прикреплена «подсказ-
ка». Достаньте ее, не замочив руки, используя только 
те предметы, которые вам даст помощник. Объясните 
свои действия.

ОБОРУДОВАНИЕ: ведро с водой, резиновая трубка.

КАРТОЧКА № 4.
На этой станции «РАЗМЫШЛЯЙКИНО» вам нуж-

но вспомнить
1. Какой из простых механизмов: рычаг, блок, во-

рот, наклонную плоскость, клин или винт должен ис-
пользовать лентяй, чтобы получить выигрыш в рабо-
те? Не лучше ли лентяю использовать для своей вожде-
ленной цели более сложный механизм?

2. И стоит ли ему вообще использовать эти приспо-
собления или лучше обойтись без них? Чтобы убедить-
ся в правильности своего ответа проделайте свой экс-
перимент.

Под этим камнем спрятана записка с «подсказкой». 
Не дотрагиваясь до камня руками, достаньте ее, ис-
пользуя простой механизм.

3. Произведите расчеты, подтверждающие ваши 
выводы.

ОБОРУДОВАНИЕ: лопата, рулетка, тело для опоры.

КАРТОЧКА № 5.
Название этой станции «ЛИТЕРАТУРНАЯ», воз-

можно вызовет у вас вопрос: «Что общего между физи-
кой и литературой, между наукой и искусством?»

Вспомните, что Леонардо да Винчи, М.В. Ло-
моносов, И. Гете и очень много других знаменитых 
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ученых внесли вклад в развитие науки и искусства. 
Обращение ученых к литературе и искусству не слу-
чайно: художественные образы нередко подсказывали 
исследователям путь к правильным решениям именно 
тогда, когда логика оказывалась бессильна.

Вот и вам сейчас представится возможность «наве-
сти мосты» между физикой и художественной литера-
турой.

Вам необходимо разгадать этот кроссворд, слова 
для которого вы найдете в отрывках из литературных 
произведений. Выделенное слово-«подсказка».

Кроссворд
1. А.П. Платонов. Ямская слобода.
«Посреди слободы стоял двухэтажный старый дом. 

Около него колодезь, а у колодца круглый сарай – тем-
ница для лошади. В той темнице целый день лошадь 
кружилась на узком месте, таская деревянное водило. 
На водиле закручивались и раскручивались веревки, 
которые таскали бадьями воду из колодца. Вода слива-
лась в большой чан, а из чана напускалась в корыта».

• Какие простые механизмы использовались для 
подъема воды? (Блок.)

2. А.Р. Беляев. Человек-амфибия.
«Ихтиандр опускался все глубже и глубже в сумереч-

ные глубины океана. Ему хотелось быть одному, прий-
ти с себя от новых впечатлений… Он погружался все 
медленнее. Вода становилась плотнее, она уже давила 
на него, дышать становилось все труднее. Здесь стояли 
густые зелено-серые сумерки».

• Значительно ли меняется плотность воды с глуби-
ной? Что менялось с глубиной? (Давление.)

3. и 5. М. Басе (японская поэзия).
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С треском лопнул кувшин,
Ночью вода в нем замерзла,
Я пробудился вдруг.

• Почему вода при замерзании разорвала кувшин? 
Какие физические величины изменились? (3. объем и 
5. плотность).

4. А.М. Волков. Волшебник Изумрудного города.
«Скоро путешественники оказались среди необо-

зримого макового поля. Запах мака усыпляет, но Элли 
этого не знала и продолжала идти, беспечно вдыхая 
сладковатый и усыпляющий аромат… Веки ее отяжеле-
ли, и ей ужасно захотелось спать».

• Почему запахи распространяются в воздухе? 
(Диффузия.)

6. Л. Кэрролл. Алиса в Зазеркалье.
«Стоило Коню остановиться, как Рыцарь тут же 

летел вперед. А когда Конь снова трогался с места… 
Рыцарь тотчас падал назад».

• Объясните, что происходило с Рыцарем? 
(Инерция.)

7. Л.Н. Толстой. Лебеди.
«Лебеди стаей летели из холодной стороны в те-

плые земли. Они летели через море. Они летели день и 
ночь, и другой день и другую ночь они летели, не отды-
хая, над водой… Впереди летели старые, сильные лебе-
ди, сзади летели те, которые были моложе и слабее…»

• Почему впереди летят обычно более сильные пти-
цы? (Сопротивление.)
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КАРТОЧКА № 6.
На станции «Смекалка» записку с подсказкой вы 

найдете в этой книге.
Не спешите! Сначала определите ее массу. Сложите 

цифры из значения массы. Число, которое вы получи-
те, соответствует странице с «подсказкой».

В вашем распоряжении резинка с крючком, грузы 
известной массы и линейка, кусочек мела.

ОБОРУДОВАНИЕ: на этой станции должна быть 
доска, к которой можно подвесить резинку.

КАРТОЧКА № 7.
Название этой станции «Вытесняйкино» подска-

жет вам, как поступить в следующей ситуации.
На дне этого сосуда вы увидите яйцо с «секретом». 

Только после того, как оно всплывет, вы сможете 
вскрыть «секрет». Объясните помощнику, что нужно 
для этого сделать? Все необходимые приборы вы полу-
чите у старшеклассника.

ОБОРУДОВАНИЕ: сосуд с водой и яйцом, пачка 
соли (выдать ее только после того, как об этом попро-
сят ученики).

Текст – напутствие на обратной стороне маршрут-
ной карты:

Каждый мечтает найти клад!
А ты? Если да, то твоя мечта может осуществиться! 

Но только при одном условии: клад сможет найти толь-
ко тот, кто хорошо учил физику в течение всего года!

Ну что, попробуешь?!
Смело двигайся вперед по своему маршруту и пре-

жде чем что-то сделать думай, думай и думай!



258

Н.А. Антонова

Слова-«подсказки»: 
1. Кабинет
2. № 41
3. Фиолетовый
4. Цветок
5. На восток
6. До озера 7.20 шагов на север
(В кабинете № 41 на окне находится фиолетовый 

цветок. В нем спрятан компас. Цветок является телом 
отсчета. Озеро «наклеено» на стене в кабинете (фото-
обои или картинка). Клад находится в лаборантской. 
В качестве клада ученики находят коробку с шоколад-
ными батончиками.)
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Приложение 4 

Задания на дополнение текста словами  
из предложенного списка по теме  
«Давление в жидкостях и газах»

1. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 
слова (словосочетания) из приведённого списка.

Величина, равная отношению силы, действующей 
перпендикулярно поверхности, к площади этой поверх-
ности, называется  А) ___________. Обозначается бук-
вой Б) ___________, единица измерения В) ___________.  

Список слов и словосочетаний:
1) давление;
2) плотность; 
3) р;
4) V;
5) Паскаль (Па);
6) кг/м3;
7) Ньютон (Н). 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-

ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В

Ответ: 135.

2. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 
слова (словосочетания) из приведённого списка.

Опыт Торричелли состоит в следующем: стеклян-
ную трубку длиной около 1 м, запаянную с одного кон-
ца, заполняют ртутью. Затем, плотно закрыв другой ко-
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нец трубки, ее переворачивают, опускают 
в чашку с ртутью и под ртутью открывают 
конец трубки. Часть ртути при этом выли-
вается в чашку, а часть ее остается в трубке. 
Высота столба ртути, оставшейся в трубке, 
равна А) __________. Над ртутью в трубке 
воздуха нет, там безвоздушное простран-
ство.

Атмосфера давит на поверхность ртути 
в чашке. Ртуть находится Б) ___________. 
Значит, давление в трубке на уровне аа1 
равно В) _____________. Если бы оно было   
Г) ____________ атмосферного, то ртуть 
выливалась бы из трубки в чашку, а если Д) 

__________, то поднималась бы в трубке вверх.

Список слов и словосочетаний:
1) меньше;
2) больше;
3) в равновесии;
4) 660 мм;
5) 760 мм;
6) атмосферное давление. 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-

ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В Г Д

Ответ: 53621.
3. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 

слова (словосочетания) из приведённого списка.
А) ____________ – это машины, действие которых ос-

новано на законах движения и равновесия жид костей. 

Рис. 4.1
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Основной ее частью служат два 
цилиндра Б) _________________ 
диа метра, снабженные поршнями 
и соединенные трубкой (рис. 4.2). 
Пространство под поршнями 
и трубку заполняют жидкостью 
(обычно минеральным маслом). 
Высоты столбов жидкости в обо-
их цилиндрах В) _______________, 
пока на поршни не действуют силы.

Список слов и словосочетаний:
1) гидравлические машины;
2) одинаковый; 
3) разный. 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-

ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В

Ответ: 132.

4. Прочитайте текст и вставьте на 
места пропусков слова (словосочета-
ния) из приведённого списка.

Поршневой насос схематически 
изображен на рисунке 4.3. Он состоит 
из А) ____________, внутри которого хо-
дит вверх и вниз плотно прилегающий 
к стенкам   Б) _____________ 1. В нижней 
части цилиндра и в самом поршне уста-
новлен В) ______________ 2, открываю-
щиеся только вверх. 

Рис. 4.2

Рис. 4.3
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При движении поршня Г) ________________ вода  
под действием атмосферного давления входит в тру-
бу, поднимает нижний клапан и движется за поршнем. 
При движении поршня Д) _________ вода, находящая-
ся под поршнем, давит на нижний клапан, и он закры-
вается. 

Одновременно под давлением воды открывается 
клапан внутри поршня, и вода переходит в пространство 
над поршнем. При последующем движении поршня 
вверх вместе с ним поднимается и находящаяся над 
ним вода, которая и выливается в отводящую трубу. 
Одновременно за поршнем поднимается новая порция 
воды, которая при последующем опускании поршня 
окажется над ним, и т.д. 

Список слов и словосочетаний:
1) вниз;
2) вверх;
3) цилиндр;
4) клапаны;
5) поршень. 

Запишите в таблицу выбранные цифры под 
соответствующими буквами.

Ответ:  А Б В Г Д

Ответ: 35421.
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Приложение 5

Контрольная работа по теме «Сила Архимеда»

1. Найти силу Архимеда, действующую на тело 
объемом V = 150 cм3, целиком погруженное в воду. 
Плотность воды: ρ = 1000 кг/м3.

2. Чему равна выталкивающая сила, действующая 
в воде на полностью погруженный деревянный брусок 
размером 70 × 15 × 45 см? Плотность воды ρ = 1000 кг/м3.

3. В воде бежать значительно труднее, чем по зем­
ле. Чем это объясняется?

4. В цистерне, заполненной нефтью, на глубине 3 м 
имеется кран, площадь отверстия которого 18 cм2. С ка­
кой силой давит нефть на кран? Плотность нефти  – 
800 кг/м3.

5. Девочки решили выяснить, сколько нужно 
больших шаров с объёмом около 0,5 м3, наполнен­
ных гелием, чтобы поднять одного человека массой 
45 кг? Плотность воздуха 1,29 кг/м3, плотность гелия 
0,19 кг/м3.
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Приложение 6

КИМ ВПР по физике для 7 класса

1. Павел решил купить домой искусственную ёлку 
на Новый год. Ему нужна была ёлка высотой не более 
1,8 м, чтобы дерево можно было поставить в квартире. 
Павел пришёл в магазин, растянул на полу полотно ру-
летки и приложил к нему ёлку. Определите, на сколько 
ёлка ниже максимально допустимой высоты (рис. 6.1). 

Рис. 6.1

Ответ: ___________см.

2. При небольшом надавливании на тюбик зуб-
ной пасты можно выдавить из него эту пасту. Какой 
физический закон иллюстрирует данный пример? 
Сформулируйте этот закон.

Ответ: _____________________ .
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3. Для приготовления домашнего майонеза Ане 
нужно 235 г оливкового масла. К сожалению, у неё под 
рукой нет весов, но зато в кухонном шкафу есть мер-
ный стаканчик для жидкостей. Аня нашла в учебнике 
физики таблицу, в которой было указано, что плот-
ность оливкового масла равна 0,940 г/см3. Какой объ-
ём масла нужно отмерить Ане?

Ответ: _______________________мл. 

4. Борис гуляет со своими друзьями по прямой ал-
лее в парке, и они играют в прятки. Когда Борис пря-
чется за скамейкой, он не двигается, в остальное время 
он бегает по дорожке в поисках укрытия. На графике 
показана зависимость координаты Бориса от времени 
(рис. 6.2). За какое время от начала игры мальчик до-
брался до своего второго укрытия?

Рис. 6.2

Ответ: _____________________мин.



266

Н.А. Антонова

5. Марату приснился сон, в котором он был космо-
навтом и оказался на другой планете. Марату снилось, 
что на привезённый с Земли динамометр он подвесил 
груз массой 1,4 кг. При этом динамометр показал значе-
ние силы тяжести 4,2 Н. Чему равно ускорение свобод-
ного падения на этой планете?

Ответ: _________________________Н/кг.

6. Направляясь на день рождения к Насте, Дима ку-
пил в магазине связку из 11 воздушных шаров. Но, вый-
дя на улицу, он обнаружил, что из-за низкой температу-
ры на улице объём шариков уменьшился. Дима предпо-
ложил, что плотность газа в шариках при охлаждении 
увеличилась в 1,1 раза. Определите, на сколько литров 
уменьшился при этом суммарный объём шаров, если 
предположение Димы верно, а исходный объём одно-
го шарика был равен 5 л? 

Ответ: ______________________л. 

7. На занятиях кружка по физике Рома решил изу-
чить, как зависит жёсткость лёгкой пружины от коли-
чества её витков. Для этого он подвесил к вертикаль-
ной пружине груз массой 60 г, а затем, уменьшая число 
витков пружины, снова подвешивал груз. В таблице 
представлена зависимость растяжения пружины от ко-
личества её витков.
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Количество витков  
пружины

Растяжение  
пружины, см

20 1

40 2

60 3

80 4

100 5

Какой можно сделать вывод о зависимости жёст-
кости пружины от количества витков по итогам данно-
го исследования?

Ответ: _____________________.

8. Ходить по рыхлому снегу неудобно, так как ноги 
всё время проваливаются в него. Если такая прогулка 
всё же необходима, то используют снегоступы. Какой 
должна быть минимальная площадь одного снегосту-
па для того, чтобы человек массой 85 кг проваливался 
в снег не более чем 
на 5 см? На рыхлом 
снегу это условие 
соблюдается при 
давлении не более 
17 кПа. Учтите, что 
когда человек дела-
ет шаг при ходьбе, 
то в какие-то проме-
жутки времени он 
опирается только 
на одну ногу.

Ответ: ____________________м2.

Рис. 6.3
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9. Автомобиль выехал из Москвы в Санкт-Петербург. 
Сначала автомобиль двигался со скоростью 90 км/ч, и 
водитель планировал, поддерживая всё время такую 
скорость, доехать до пункта назначения за 8 часов. 
Потом оказалось, что некоторые участки дороги не 
скоростные, скорость движения на них ограничена, и 
поэтому четверть всего пути машина была вынуждена 
ехать со скоростью 45 км/ч (а на скоростных участках 
она ехала с изначально планировавшейся скоростью).

1)  По данным задачи определите, каково расстоя-
ние между Москвой и Санкт-Петербургом.

2)  Чему оказалась равна средняя скорость автомо-
биля при движении из Москвы в Санкт-Петербург?

Ответ: 1) ______________________________км;
              2) ______________________________км/ч.

10. На стройке рабочие поднимают бадью с извест-
ковым раствором общей массой 85 кг на второй этаж 
с помощью системы блоков, действуя на верёвку с силой 
680 Н. Ускорение свободного падения равно 10 Н/кг.

1)  Сколько метров верёвки придётся вытянуть ра-
бочим для того, чтобы поднять ведро на высоту 4 м?

2)  Какую работу совершает сила, приложенная 
рабочими к верёвке при таком 
подъёме?

3)  Определите КПД системы 
блоков.

Ответы на вопросы обоснуй-
те соответствующими рассужде-
ниями или решением задачи 
(рис. 6.4).

Решение: __________________.
Ответ: ____________________.Рис. 6.4
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11. Электрокардиография (ЭКГ) – один из важных 
методов исследования работы сердца. Принцип ра-
боты аппарата ЭКГ таков: сигнал с датчиков, прикре-
плённых на различные участки тела, записывается на 
движущуюся с постоянной скоростью клетчатую бу-
мажную ленту. Длина стороны одной клеточки на бума-
ге 1 мм (такую бумагу часто называют «миллиметров-
ка»). Обычно на электрокардиограмме можно выде-
лить пять соответствующих сердечному циклу зубцов: 
P, Q, R, S, T (см. схему). По виду кривой можно судить 
о состоянии пациента.

Ниже представлена фотография фрагмента элек-
трокардиограммы (одновременно записывался сигнал 
с трёх датчиков) и увеличенный снимок одного из сер-
дечных сигналов (рис. 6.5.). Скорость движения ленты 
при проведении этого исследования составляла 25 мм/с.

Определите:
1) частоту пульса пациента (количество ударов 

в минуту);
2) продолжительность интервала PR;
3) длительность промежутка времени, соответству-

ющего приведённому фрагменту.
Ответы на вопросы обоснуйте.

Рис. 6.5

Решение: ___________________________________
Ответ: ____________________________________
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Приложение 7 

КИМ ВПР по физике для 8 класса

1. Новая батарейка при замыкании её клемм на-
коротко должна обеспечивать ток короткого замыка-
ния не менее 1,15 А. Укажите цену деления прибора, 
которым надо воспользоваться для того, чтобы изме-
рить ток короткого замыкания такой новой батарейки 
(рис. 7.1.).

Рис. 7.1

Ответ: ______________________А.
2. При высокой влажности воздуха понижение его 

температуры приводит к образованию тумана. На ри-
сунке приведён график, отражающий изменения от-
носительной влажности в городе Магадане в течение 
нескольких дней. Проанализируйте график и укажи-
те, в какие дни вероятнее всего мог выпадать туман? 
Объясните свой ответ.

Рис. 7.2
Ответ: _________________________.
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3. Вася посмотрел на упа-
ковочную коробку электро-
чайника, и ему стало инте-
ресно выяснить, каково зна-
чение силы тока, текущего 
через чайник при его вклю-
чении в розетку. Помогите 
Васе найти это значение 
силы тока, если напряжение 
в розетке составляет 220 В. 

Ответ: _______________А.

4.  После урока физики по теме «Законы постоянно-
го тока» Петя решил провести дома эксперимент по из-
мерению электрического сопротивления. Петя взял у 
папы тестер, батарей-
ку и катушку с боль-
шим числом витков 
тонкого изолирован-
ного провода. Затем 
он исследовал зависи-
мость силы тока, те-
кущего через провод, 
от напряжения, при-
ложенного между его 
концами. По получен-
ному Петей графику 
(рис. 7.4) определите 
сопротивление про-
вода, намотанного на 
катушку.

Ответ: _____________Ом.

Рис. 7.3

Рис. 7.4
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5. Женя был на экскурсии в кузнечной мастерской. 
Он увидел, что кузнец опускает в воду заготовку раска-
лённого металла для того, чтобы она быстрее остыла. 
Женя поговорил с кузнецом и выяснил, что обычно 
кузнец наливает в сосуд 5 литров воды комнатной тем-
пературы 25 °С, и при охлаждении заготовки массой 
1 кг вода нагревается на 25 °С. В справочнике Женя 
посмотрел, чему равны удельные теплоёмкости воды 
и стали  — они равны 4200 Дж/(кг · °С) и 460 Дж/
(кг · °С). Помогите Жене по этим данным оценить 
температуру в кузнечной печи. Считайте, что вода при 
контакте с заготовкой не испаряется. Округлите ответ 
до целого числа сотен градусов.

Ответ: ______________°С.

6. Для обогрева частного дома требуется 4 элек-
трических обогревателя мощностью 1000 Вт каждый, 
работающих круглосуточно. Какая масса бытового 
газа понадобится для отопления того же дома в те-
чение одного месяца, если перейти на газовое ото-
пление? Удельная теплота сгорания бытового газа 
32 000 кДж/кг. Считайте, что в одном месяце 30 дней. 

Ответ: ______________кг.

7. Для отопления дома в течение суток требуется 
сжигать 85 кг сухих дров. Хозяин дома решил заме-
нить печь, чтобы можно было сжигать в ней древес-
ный уголь. Пользуясь таблицей, определите, какую 
массу древесного угля нужно будет сжигать вместо 
дров для того, чтобы отапливать этот дом после заме-
ны печи?
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Порох 0,38 · 107 Древесный уголь 3,4 · 107

Дрова сухие 1,0 · 107 Природный газ 4,4 · 107

Торф 1,4 · 107 Нефть 4,4 · 107

Каменный уголь 2,7 · 107 Бензин 4,6 · 107

Спирт 2,7 · 107 Керосин 4,6 · 107

Антрацит 3,0 · 107 Водород 12 · 107

Ответ: _________________________кг.

8. Учитель собрал на уроке электрическую цепь, 
схема которой изображена на рисунке 7.5. Под одним 
из проводов он поставил магнитную стрелку, которая 
была расположена параллельно проводу. Опишите, 
что произойдёт с этой стрелкой после замыкания клю-
ча. Кратко объясните свой ответ.

Рис. 7.5

Ответ и объяснение: _________________.
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9. Удивительная привязанность голубей к месту 
гнездования ещё в древности натолкнула людей на 
мысль, что можно использовать голубей для передачи 
почты. И даже во время Великой Отечественной вой-
ны, несмотря на существование технических средств 
связи, голуби с успехом использовались для передачи 
донесений (голубеграмм). Пусть голубь с донесением 
пролетел 30 км со скоростью 20 м/с, затем он в тече-
ние некоторого времени пережидал сильную грозу 
с дождём, а оставшиеся 30 км он летел со скоростью 
10 м/с.

1)  Определите время, затраченное голубем на пер-
вую половину пути.

2)  Сколько времени голубь пережидал грозу, если 
средняя скорость голубя составила 8 м/с?

Ответ: 1) ______________________с;
              2) ______________________с.

10. Клеточная мембрана – это молекулярная струк-
тура, состоящая из белков и жиров. Основная функция 
мембраны – «барьерная» – отделять содержимое жи-
вой клетки от внешней среды, обеспечивать целост-
ность клетки (рис. 7.6).

Рис. 7.6
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Известно, что при небольших напряжениях, при-
ложенных к мембране (U < 200 — 300 мВ), она ведёт 
себя как резистор и подчиняется закону Ома. При на-
пряжениях свыше 200–300 мВ мембрана перестаёт под-
чиняться закону Ома: при увеличении напряжения ток 
резко возрастает, и мембрана разрушается.

1)  Рассчитайте сопротивление мембраны исходя 
из следующих оценок её параметров:

• средняя толщина мембраны составляет 8 · 10 — 9 м;
• удельное сопротивление мембраны равно 107 Ом · м;
• площадь поверхности мембраны примерно равна 

1,6 · 10 — 12 м2.
2)  Рассчитайте силу тока, проходящего через стен-

ку мембраны, к которой приложено напряжение 40 мВ. 
Ответ выразите в пикоамперах (1 пА = 10 — 12 А).

3)  При растяжении мембраны под действием ос-
мотического давления происходит увеличение пло-
щади её поверхности. Мембрана при этом становится 
тоньше. Во сколько раз изменится сила тока, текуще-
го через мембрану, если площадь поверхности мем-
браны увеличится на 10%? Считайте, что объём мем-
браны и приложенное к ней напряжение остаются 
неизменными.

Напишите полное решение этой задачи.
Решение: __________________________________
Ответ: _____________________________________
11. Паша готовил доклад по истории физики и 

обнаружил, что кроме шкалы Цельсия, которую мы 
используем повседневно, существуют и другие шкалы 
температур. Наиболее известны шкала Реомюра и шка-
ла Фаренгейта. Паша нашёл в интернете фотографию 
термометра, на который были нанесены все три эти 
шкалы (они обозначены буквами «Ц», «Р» и «Ф»).
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1)  Помогите Паше разобраться, ка-
ковы показания термометра в градусах 
Фаренгейта, с точностью до 1 градуса, 
(рис. 7.7).

2)  Скольким градусам Фаренгейта со-
ответствует 80 градусов Реомюра? Какой 
физический процесс соответствует этой 
температуре?

3)  Выведите формулу для пересчёта 
градусов Фаренгейта в градусы Реомюра. 

Напишите полное решение этой за-
дачи.

Решение: _____________________.

  Ответ:  _______________________.
Рис. 7.7
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Приложение 8

Контрольная работа по функциональной грамотности

Демонстрационный вариант 

Часть 1 

Термос

Когда Алеша идет на лыжные тренировки, то берет 
с собой термос с горячим чаем. В термосе чай почти не 
остывает даже за несколько часов в морозную погоду. 
На рисунке 8.1 показано устройство термоса. 

Рис. 8.1

На заводе изготовленные термосы подвергают 
сле дующему испытанию. Термос полностью заливают 
водой, температура которой 95 °С, закрывают проб-
кой и крышкой и выдерживают при температуре окру-
жающего воздуха 18 °С в течение 6 часов. В хорошем 
термосе температура воды после этого испытания не 
должна становиться ниже, чем те величины, которые 
показаны в таблице. 

Объем для жидкости

Вакуум

Внутренняя стенка  
с зеркальным покрытием

Внешняя стенка



278

Н.А. Антонова

Минимально допустимая температура воды  
после испытания термосов  

с внутренней стеклянной колбой

Вместимость 
термоса, см3

Время испы-
тания, ч

Температура воды  
в термосах  

после испытания, °С,  
не ниже

250 6 54

500 6 56

1000 6 60

1500 6 62

2000 6 64

На работе у Алешиного папы используют жидкий 
азот. В обычных условиях азот – это газ, из которого 
на 80 % состоит воздух. Азот становится жидким при 
температуре почти на 200° ниже, чем температура 
замерзания воды. Жидкий азот можно хранить в 
течение многих дней в так называемых сосудах Дьюара 
(см. рис. 8.2). 

Рис. 8.2

Алеша потерял пробку от своего термоса. Вместо 
нее он нашел четыре других подходящих пробки оди-
накового размера: стеклянную, пробковую (из пробко-

Двойной металлический 
корпус

Жидкий газ

Патрубок для откачки 
воздуха

Вакуум

Подставка
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вого дерева), резиновую и из пенопласта. Алеша решил 
испытать все пробки. Он наполнял термос горячей 
водой, затыкал его пробкой, а потом через 4 часа от-
крывал и измерял температуру воды термометром. Все 
это он проделал со всеми четырьмя пробками. Горячая 
вода, когда он заливал ее в термос, каждый раз имела 
одну и ту же температуру 80 °С.

Задания к тексту «Термос»
1. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 

слова (словосочетания) из приведённого списка. 
Часто бывает необходимо сохранить пищу горячей 

или холодной. Чтобы помешать телу охладиться или 
нагреться, нужно А)_____________ теплопередачу. При 
этом нужно сделать так, чтобы энергия не передава-
лась ни одним видом теплопередачи. В этих целях ис-
пользуют Б) _____________ (см. рис. 8.3). Он состоит из 
В)______________  4 с двойными стенками. Внутренняя 
поверхность стенок покрыта блестящим металличе-
ским слоем, а из пространства между стенками сосу-
да выкачан воздух. Лишенное воздуха пространство 
между стенками почти не прово-
дит тепло. Металлический слой, 
отражая, препятствует передаче 
энергии  Г) ____________. Чтобы 
защитить стекло от повреждений, 
его помещают в специальный ме-
таллический или пластмассовый 
Д)___________ 3. Сосуд закупорива-
ется Е) ______________ 2, а сверху 
навинчивается Ж) ____________ 1.     

Список слов и словосочетаний:
1) увеличить; 
2) уменьшить; Рис. 8.3



280

Н.А. Антонова

3) излучение;
4) термос;
5) стеклянный сосуд;
6) колпачок;
7) футляр;
8) пробка;
9) жидкость; 
10) сосуд. 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-
ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В Г Д Е Ж

2. Почему не остывает горячий чай в термосе? 
А) Безвоздушное пространство между стенками 

почти не проводит тепло;
Б) Стенки термоса подогревают чай, когда он осты-

вает;
В) Холодный воздух не проникает внутрь термоса;
Г) Чай не остывает, потому что пар над чаем не мо-

жет выйти из термоса. 

3. Какой вывод можно сделать из данных таблицы 
«Минимально допустимая температура воды после ис-
пытания термосов с внутренней стеклянной колбой»?

А) Скорость остывания воды в термосе не зависит 
от его вместимости;

Б) Вода в термосе не должна остывать за 6 часов;
В) Чем больше вместимость термоса, тем медлен-

нее остывает вода;
Г) Чем больше вместимость термоса, тем быстрее 

остывает вода. 



281

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

4. Что может узнать Алеша в результате этого иссле-
дования? Отметьте из списка все, что он может узнать. 

А) Какой из материалов, из которого сделана проб-
ка, лучше проводит тепло;

Б) Повлияет ли материал, из которого сделана 
пробка, на вкус чая, налитого в термос;

В) Почему четыре материала, из которых сделаны 
пробки, по-разному проводят тепло; 

Г) Какая из пробок – стеклянная, пробковая, рези-
новая или из пенопласта – будет более долговечной; 

Д) С какой пробкой вода в термосе будет остывать 
медленнее, а с какой быстрее. 

5. Почему из внутреннего пространства между стен-
ками сосуда Дьюара нужно откачивать воздух? Ответ 
поясните.

2 часть
1. На рисунке 8.4 изображена упаковочная коробка 

электросберегающей лампочки. Какую силу тока по-
требляет эта лампочка? 

2. Прочитай те 
текст и вставьте 
вместо пропусков 
слова из предло-
женного списка. 
Слова в ответе мо-
гут повторяться. 

В жаркий 
день в школе по - 
с ле перемены 
уровень воды в 
кулере пони зился 
(рис. 8.5). При Рис. 8.4 Рис. 8.5
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этом масса воды в кулере А)  ______________, давление 
воды на кран кулера Б) ___________, сила давления 
воды на кран кулера В) ________________. 

Список слов и словосочетаний:
1) уменьшилась (-ось);
2) увеличилась (-ось);
3) не изменилась (-ось). 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соот­
ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В

3. Лампочка, мощность которой 60 Вт, горит еже-
дневно по 5 часов. Рассчитать стоимость электроэнер-
гии, потребляемой лампочкой за месяц, при тарифе 
4 руб/кВт*ч. 

4. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 
слова (словосочетания) из приведённого списка. 

Свет, падающий в глаз, преломляется на пе-
редней поверхности глаза, в роговице, хрустали-
ке и стекловидном теле (т.е. в оптической систе-
ме глаза), благодаря чему на сетчатке образуется  
А) _________________ изображение рассматриваемых 
предметов (см. рис. 8.6). Свет, падая на окончания 

Рис. 8.6
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Б) ________________, из которых состоит сетчатка, 
раздражает эти окончания. Раздражения по нервным 
волокнам предаются в В) ________________, и человек 
получает зрительные впечатления, видит предметы 
прямыми. 

Способность глаза приспосабливаться к видению 
как на близком, так и на далеком расстоянии называ-
ется Г) _____________. Расстояние наилучшего виде-
ния для нормального глаза равно Д) ________________.    

Список слов и словосочетаний:
1) действительное, увеличенное, перевернутое;
2) мнимое, уменьшенное, перевернутое;
3) действительное, уменьшенное, перевернутое;
4) мозг;
5)  зрительный нерв;
6) аккомодация глаза;
7) 18 см; 
8) 25 см.

Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-
ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В Г Д

5. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 
слова (словосочетания) из приведённого списка. 

А) ______________ – передача и прием информации 
посредством электромагнитных волн. 

На рисунке а, изображено Б) ________________, со-
стоящее из генератора высокочастотных колебаний, 
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микрофона, модулирующего устройства и передающей 
антенны. 

В микрофон поступают звуковые колебания, кото-
рые преобразуются в электрические колебания такой 
же формы. Из микрофона низкочастотные электри-
ческие колебания поступают в В) ________________. 
Туда же из Г) ________________ подаются высокоча-
стотные колебания постоянной амплитуды. 

В модулирующем устройстве амплитуду высоко-
частотных колебаний изменяют с помощью электри-
ческих колебаний звуковой частоты. В результате ам-
плитуда становится переменной, причем меняется она 
точно так же, как и поступающие из микрофона элек-
трические колебания. Такие высокочастотные модули-
рованные по амплитуде колебания несут в себе инфор-
мацию о форме звукового сигнала. Поэтому частота вы-
сокочастотных  колебаний  называется Д) ____________. 

Под воздействием высокочастотных модулиро-
ванных колебаний в передающей антенне возникает 
Е) _____________ высокой частоты. Этот ток порожда-
ет в пространстве вокруг антенны электромагнитное 
поле, которое распространяется в пространстве в виде 
электромагнитных волн и достигает антенн радиопри-
емных устройств.

Как видно из рисунка б, Ж) __________________ со-
стоит из приёмной антенны, приёмного резонирующе-
го колебательного контура и   З) ___________ – элемен-
та, пропускающего переменный ток только в одном 
направлении. 

Список слов и словосочетаний:
1) несущей;
2) радиосвязь;
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3) переменный ток;
4) радиоприёмное устройство;
5) модулирующее устройство;
6) передающее устройство;
7) генератор;
8) детектор.

Запишите в таблицу выбранные цифры под соот-
ветствующими буквами.

Ответ:  А Б В Г Д Е Ж З

Рис. 8.7
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Приложение 9

Карточка самоанализа результативности  
по подготовке школьников к всероссийской 

проверочной работе по физике

1. Интересно ли было Вам осуществлять подготов-
ку к ВПР по физике на уроке?

а) да;
б) нет.  

2. Интересно ли было Вам осуществлять подготов-
ку к ВПР по физике дома?

а) да;
б) нет. 

3. Будете ли Вы в дальнейшем самостоятельно гото-
виться к ВПР по физике?

а) да;
б) нет.

4. С какими трудностями вы сталкивались в ходе 
подготовки к ВПР по физике?

а) объяснение описанных явлений;
б) сложности с пониманием графиков, рисунков, 

таблиц;
в) затрудняюсь в математических вычислениях;  
г) анализировать условие заданий;  
д) перевод в СИ; 
е) недостаточное знакомство с физическими при-

борами;
ж) свой вариант: ___________.  
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5. Как Вы считаете готовы ли Вы к ВПР по физике?
а) да;
б) нет. 

6. Общая удовлетворенность результативности по-
сле подготовки к ВПР по физике?

а) высокая; 
б) средняя;
в) низкая. 
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Приложение 10

Анкета «Подготовка школьников  
к всероссийской проверочной работе по физике»  

(для учителя)

1. Как давно Вы работаете в школе?
а) меньше года;
б) 1–2 года;
в) 3–4 года;
г) 5 и более лет.

2. Каким классам Вы преподаете физику?
а) 7 класс;
б) 8 класс;
в) 9 класс;
г) 10 класс;
д) 11 класс.

3. Писали ли ваши ученики ВПР по физике?
а) да;
б) нет. 

4. Каким был средний балл учеников за ВПР по фи-
зике?

Ответ: _________. 

5. С какими трудностями Вы столкнулись при под-
готовке учеников к ВПР по физике? 

а) развитие читательской грамотности у учеников;
б) низкий уровень математической подготовки уче-

ников;
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в) выбор источников для подготовки;
г) психоэмоциональное состояние учеников;
д) повторение пройденных тем с учениками;
е) объяснение методик решения новых для учени-

ков задач и заданий;
ж) нехватка времени в учебном процессе. 

6. Выделяет ли руководство школы часы для внеу-
рочной подготовки учеников к ВПР по физике?

а) да, используем это время;
б) да, не использую эту возможность;
в) нет.

7. Задаете ли Вы выполнять задания из открытого 
банка заданий ВПР по физике дома?

а) да;
б) нет.

8. Решаете ли Вы с учениками задания из ВПР 
по физике на уроке?

а) да;
б) нет. 

9. Знакомите ли Вы учеников с критериями оцени-
вания ВПР по физике?

а) да;
б) нет.

10. Знакомите ли Вы учеников с демонстрацион-
ным вариантом ВПР по физике?

а) да;
б) нет.
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11. Ставите ли Вы оценку за ВПР по физике в элек-
тронный журнал?

а) да;
б) нет.

12. Удается ли Вам составлять задания для подго-
товки учеников к ВПР по физике?

а) да;
б) редко получается;
в) нет, но хотелось бы этому научиться;
г) нет, никогда не пытался.
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Приложение 11

Анкета  
«Подготовка школьников к всероссийской  

проверочной работе по физике»  
(для ученика)

1. Из какого Вы класса? 
а) 7 класс;
б) 8 класс;
в) 9 класс. 

2. В каком классе Вы писали ВПР по физике?
а) 7 класс;
б) 8 класс. 

3. Писали ли Вы ВПР раньше?
а) да, в начальной школе;
б) да, в 7 классе;
в) да, в 8 классе;
г) нет. 

4. Какую оценку Вы получили за ВПР по физике? 
а) 5;
б) 4;
в) 3;
г) 2. 

5. Проводилась ли учителем работа над ошибками 
по написанному ВПР по физике?

а) да;
б) нет.
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6. Ставят ли Вам оценку за ВПР в электронный жур-
нал?

а) да;
б) не все учителя;
в) нет. 

7. Повлияла ли оценка за ВПР на Вашу четвертную 
или годовую оценку?

а) да;
б) нет. 

8. Учитель знакомил Ваш класс с демонстрацион-
ным вариантом ВПР по физике?

а) да;
б) нет.

9. Знакомил ли Вас учитель с критериями оценива-
ния ВПР по физике?

а) да;
б) нет.

10. Есть ли у Вас дополнительные занятия в школе 
по подготовке к ВПР по физике?

а) да;
б) нет. 

11. Как часто учитель дает на уроках задания из 
ВПР по физике?

а) каждую неделю; 
б) каждый месяц;
в) раз в полгода;
г) никогда. 
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12. Вы выполняете задания из ВПР дома по физике?
а) да;
б) нет. 

13. Каким образом Вы готовитесь к ВПР по физике?
а) решаю задачи из сборников; 
б) пользуюсь специализированными сайтами;
в) по заданиям, которые распечатал учитель;
г) не готовлюсь. 

14. Какое количество заданий Вам кажется слож-
ным?

а) все задания даются мне легко; 
б) 1–2;
в) 3–5;
г) 6–8;
д) 9–10;
е) все. 

15. С какими трудностями Вы сталкивались при 
подготовке к ВПР по физике?

а) трудные формулировки заданий;
б) запоминание формул, законов и другого теоре-

тического материала;
в) сложные математические вычисления;
г) перевод в СИ;
д) незнакомые типы заданий;
е) оформление задач;
ж) сложности с пониманием графиков, рисунков, 

таблиц;
з) определение погрешности и цены деления;
к) сложность в объяснении явлений;
л) невнимательность при чтении заданий. 
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16. Испытываете ли Вы тревогу/волнение перед 
ВПР?

а) да;
б) нет.

17. Кто Вам оказывает психологическую поддержку 
в большей мере?

а) учитель;
б) родитель;
в) друзья;
г) никто. 

18. У Вас есть распорядок дня?
а) да;
б) нет. 

19. Каким словом Вы бы описали свое состояние?

Ответ: _________. 

20. Как думаете, какую оценку Вы получите за ВПР 
по физике? 

а) 5; 
б) 4; 
в) 3;
г) 2. 
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Приложение 12

Задания для будущих учителей  
по методике подготовки к всероссийской  

проверочной работе по физике

Практическое задание 1. Анализ ВПР по физике
Используя сборники вариантов для подготовки 

к ВПР по физике:  
1. Решите один из вариантов ВПР по физике.

2. Разработайте спецификацию и кодификатор 
к решенному варианту ВПР, используя модель и мате-
риалы к демоверсии ОГЭ по физике.

3. В чем отличие КИМ ВПР и ОГЭ по физике:
• по структуре;
• по содержанию;
• по проверяемым видам деятельности.

4. Подберите и проанализируйте публикации ме-
тодического и аналитического характера по организа-
ции и проведению ВПР по физике. Создайте анноти-
рованный библиографический список.

5. Предложите методику подготовки обучающихся 
7 класса к ВПР по физике. 

6. Проведите исследование о готовности учителей, 
обучающихся и выпускников педагогических вузов 
к процедуре ВПР. Проанализируйте полученные отве-
ты респондентов и учтите их при разработке методи-
ческих рекомендаций.

7. Работа с формой отчета по ВПР. 
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Практическое занятие 2.  
Конструирование и оценивание задания на дополнение 

текста словами из предложенного списка
1. Сконструируйте 2 текста физического содер-

жания и задания на дополнение текста из предло-
женного списка по разделу «Механические явления», 
используя параграфы учебника из УМК Перышкина 
А.В. Выделите планируемые результаты обучения, 
достигаемые обучающимися при выполнении этих за-
даний.  

Модель отчета к практической работе 2
Раздел: Механические явления
УМК: 
Класс ____
Текст 1.
Текст 2.

2. Анализ выполнения заданий

Текст 
Проверяемые результаты обучения

предметные метапредметные
1
2

3. Обсуждение рекомендаций для обучающихся по 
выполнению задания на дополнение текста словами из 
предложенного списка. 

Практическое занятие 3.  
Конструирование и оценивание текстов  

физического содержания и заданий к нему
1. Сконструируйте текст физического содержа-

ния, используя материалы научно-популярных статей 
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из журнала «Наука и жизнь» (сайт журнала «Наука и 
жизнь» https://m.nkj.ru) и пять заданий к нему с уче-
том модели заданий из КИМ ВПР, проверяющих сфор-
мированность читательской грамотности (по разделу 
«Тепловые явления»). Выделите планируемые резуль-
таты обучения, достигаемые обучающимися при вы-
полнении заданий. 

Модель отчета к практической работе 3
Раздел: Тепловые явления 
Класс ___________ 
Текст физического содержания. 
Задания к тесту физического содержания:
1.
2.
3.
4.
5. 

2. Анализ выполнения заданий

Номер 
задания

Проверяемые результаты обучения
предметные метапредметные

1
2
3
4
5

3. Обсуждение рекомендаций для обучающихся 
по конструированию и выполнению заданий к тексту 
физического содержания.
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Практическое занятие 4.  
Особенности проектирования учебного занятия  

по требованиям ФГОС ООО
1. Разработайте конспект урока для 7 или 8 класса, 

цель которого подготовка к ВПР по физике.   
Модель отчета к практической работе 4
Класс: ___________
УМК: ____________________
Тема урока: ____________________________________ 
Тип урока: _____________________________________
Цель урока: ____________________________________

Планируемые результаты:
1. Личностные: ________________________________
2. Метапредметные (УУД): 
2.1. Познавательные: ___________________________
2.2. Коммуникативные: _________________________
2.3. Регулятивные: ______________________________
3. Предметные: ________________________________
Используемые технологии (в т. ч. ИКТ): _________ 

___________________________________________________
Основные понятия, термины: ____________________
Дидактический материал: _______________________
Оборудование: _________________________________
Способы контроля предметных результатов обуче-

ния: ______________________________________________
Этапы урока (содержание). 

2. Выступите с фрагментом разработанного Вами 
урока (до 10 мин) иллюстрирующий пример подготовки 
к ВПР по физике.  

3. Обсуждение проектирования учебного процесса, 
направленного на подготовку к ВПР по физике.



299

ВПР по физике как оценка функциональной грамотности

Приложение 13 

Входная диагностика для слушателей курса 
«Формирование читательской грамотности  

при обучении физике»

Роль и значимость читательской грамотности 
1. Читательская грамотность – это ... 
а) умение читать, анализировать, извлекать необ-

ходимую информацию
б) умение читать, анализировать, оценивать, ин-

терпретировать и обобщать представленной в них ин-
формации; извлекать необходимую информацию для 
ее преобразования в соответствии с учебной задачей; 
ориентироваться с помощью различной текстовой ин-
формации в жизненных ситуациях.   

в) умение читать и отвечать на вопросы по прочи-
танному материалу 

г) умение читать, понимать прочитанное и отве-
чать на вопросы по прочитанному материалу

2. Есть ли возможности при изучении школьного 
курса физики осуществлять формирование читатель-
ской грамотности? 

а) да                                       б) нет
3. Знакомы ли Вы с информацией по формирова-

нию читательской грамотности у обучающихся, кото-
рая размещена в аналитических отчетах международ-
ных исследований (PIRLS, PISA, PIAAC)? 

а) да                                       б) нет
4. Хватает ли Вам информации по методике фор-

мирования читательской грамотности у обучающихся 
при изучении физики? 

а) да                                       б) нет
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5. Какой(ие) вид(ы) деятельности обучающихся 
при изучении физики способствуют формированию 
читательской грамотности? Можете выбрать несколь-
ко вариантов. 

а) решение расчетных задач;  
б) выполнение заданий на дополнение текста сло-

вами из предложенного списка;  
в) решение графических задач; 
г) выделение при чтении параграфа учебника 

структурных элементов знаний (явлений, законов и 
т.д.);

д) построение плана по прочитанному материалу 
из учебника; 

е) конструирование ответов на вопросы к пара-
графу; 

ж) подготовка докладов; 
з) заполнение обобщающей таблицы по содер-

жанию текста;
и) все выше перечисленное;
к) свой вариант _________________. 
6. Прочитайте текст и вставьте на места пропусков 

слова из приведённого списка.
А) ___________ прибор для измерения силы тока 

в це пи. Его шкала проградуирована в Б) ____________. 
На шкале обычно ставят букву В) ________________. 
При измерении силы тока прибор включают в цепь  
Г) ______________ с тем прибором, силу тока в котором 
измеряют. Включают его в цепь с помощью двух клемм, 
или зажимов, имеющихся на приборе. У одной из 
клемм стоит знак «+», у другой «–». Клемму со знаком 
«+» нужно обязательно соединить с проводом, идущим 
от  Д) ______________ полюса источника тока. 

Список слов и словосочетаний:
1) амперметр; 
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2) вольтметр; 
3) Вольт;
4) Ампер; 
5) А;
6) V;
7) параллельно; 
8) последовательно;
9) отрицательно ;
10) положительно.

Ответ:  А Б В Г Д

7. Тип задания, приведенного в п. 6 анкеты можно 
ли использовать для формирования читательской гра-
мотности?

а) да                                       б) нет
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Приложение 14 

Выходная диагностика для слушателей курса 
«Формирование читательской грамотности  

при обучении физике»

Роль и значимость читательской грамотности
1. Познакомились ли Вы с информацией по форми-

рованию читательской грамотности у обучающихся, 
которая размещена в аналитических отчетах междуна-
родных исследований (PIRLS, PISA, PIAAC)? 

а) да                                       б) нет

2. Хватило ли Вам информации по методике фор-
мирования читательской грамотности у обучающихся 
при изучении физики? 

а) да                                       б) нет

3. Какой(ие) вид(ы) деятельности обучающихся 
при изучении физики способствуют формированию 
читательской грамотности? Можете выбрать несколь-
ко вариантов. 

а) решение расчетных задач;  
б) выполнение заданий на дополнение текста 

словами из предложенного списка;  
в) решение графических задач; 
г) выделение при чтении параграфа учебника 

структурных элементов знаний (явлений, законов 
и т.д.);

д) построение плана по прочитанному материалу 
из учебника; 

е) конструирование ответов на вопросы к пара-
графу; 

ж) подготовка докладов; 
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з) заполнение обобщающей таблицы по содер-
жанию текста;

и) все выше перечисленное;
к) свой вариант _________________. 

4. Изменилась ли Ваша позиция в отношении осу-
ществление формирование читательской грамотности 
при обучении физики?

а) Я обладал (а) достаточными знаниями в форми-
ровании читательской грамотности при обучении фи-
зики, освоенный материал позволил мне их актуализи-
ровать.

б) Освоенный материал укрепил мою уверенность 
в важности знаний основ читательской грамотности 
при обучении физики и сформировал представление 
об их применении.

в) Я переосмыслил (а) свое отношение к приме-
нению знаний основ читательской грамотности при 
обучении физики, но по-прежнему испытываю потреб-
ность в развитии своей профессиональной компетент-
ности по данному вопросу.

г) Пришел (ла) к выводу, что могу осуществлять 
проектирование образовательного процесса с целью 
формирования читательской грамотности при обуче-
нии физики, однако я не уверен (а) в возможности при-
менения проектировочных умений в нестандартных и 
новых ситуациях.

д) Полученные мной знания об информации по 
методике формирования читательской грамотности 
у обучающихся при изучении физики и методике их 
эффективного применения – гарантия успешности и 
результативности моей профессиональной деятель-
ности: теперь я могу поделиться опытом применения 
формирования читательской грамотности у обучаю-
щихся при изучении физики. 
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Приложение 15

Анкета «Готовность будущего учителя физики  
к работе в технопарке универсальных  

педагогических компетенций»

Курс_________________.
Профиль_____________. 
1. Для чего нужен технопарк?
а) овладение интерактивными технологиями;
б) развитие функциональной грамотности;
в) развитие навыков метапредметных иссле до ва-

ний;
г) разнообразить учебный процесс;
д) реализовать учебные идеи; 
е) формирование экспериментальных компетен-

ций.

2. Хватило ли Вам информации по работе с техно-
парком?

а) да;
б) нет.

3. Какие трудности у Вас возникли при работе с тех-
нопарком?

а) описание работ (некорректно составленный 
текст, ошибки, научный язык);

б) физическая установка (ненадежно собрана);
в) коммуникация с одногруппниками;
г) коммуникация с преподавателем;
д) коммуникация с лаборантом;
е) оснащение кабинета (парты, стулья, лампы 

и т.д.);
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ж) сложность в объяснении наблюдаемого явления;
з) не умею делать чертежи, графики; 
и) не имею достаточной математической подготов-

ки и затрудняюсь в вычислениях;
к) затрудняюсь делать проверку единиц;
л) разработка заданий для школьников. 

4. Что Вам понравилось при работе в технопарке?
а) описание работ (интересные задания, иллюстра-

ции);
б) лабораторная установка;
в) коммуникация с одногруппниками;
г) коммуникация с преподавателем;
д) коммуникация с лаборантом;
е) оснащение кабинета;
ж) выполнение экспериментальной части;
з) разработка заданий для школьников.

5. Как технопарк можно использовать в школьном 
учебном процессе?

а) проведение экскурсии; 
б) решение профессионально-ориентированных 

задач;
в) решение экспериментальных задач;
г) в рамках летнего лагеря;
д) в рамках подготовки к ВПР/ОГЭ/ЕГЭ. 

6. Сможете ли Вы использовать опыт работы с тех-
нопарком в будущей профессиональной деятельности?

а) да;
б) нет. 
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