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Предисловие 

 

 

Дорогой друг! 

Ты держишь в руках очень интересную и важную тетрадь 

по развитию мелкой моторики рук. Почему эта тетрадь имеет 

такое важное значение? Выполняя интересные и увлекатель-

ные задания в этой тетради, ты станешь усидчивым и внима-

тельным, твои пальчики станут сильными, а движения рук бу-

дут более точными и ловкими. Тебе предстоит активно выпол-

нять все представленные задания: обводить, дорисовывать, 

раскрашивать, проводить линии и многое другое. Все пред-

ставленные в тетради задания помогут укрепить твои пальчики 

и кисти рук. Инструкцию к каждому из заданий читай внима-

тельно, а каждое задание выполняй старательно.  

Не торопись и у тебя все получится. Бери в руки каран-

даш — и в добрый путь!  

Удачи! 
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1 Комплекс игр и упражнений  

для развития мелкой моторики 

у детей младшего школьного возраста 

 

1.1 Лабиринты 

 

 

Помоги мальчику добраться до своего питомца. Проведи 

линию от мальчика до кота, чтобы линия не встречала на своем 

пути препятствий (рисунок 1). 

 

Рисунок 1  
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Помоги пчёлке добраться до улья. Проведи линию от пчел-

ки с ведерком ко второй пчелке в улье. Проводимая тобой линия 

не должна встречать преграды на своем пути (рисунок 2). 

 

 

Рисунок 2 
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Помоги кроту добраться до урожая. Проведи линию от 

крота до овощей, чтобы линия не встречала преград на своем 

пути (рисунок 3). 

 

Рисунок 3  
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Змейки запутались. Помоги им распутаться, раскрась 

каждую из них разными цветами (рисунок 4). 

 

Рисунок 4 
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Помоги путешественнику выбраться из леса, не встретив 

на своем пути лесных жителей. Проведи линию таким образом, 

чтобы она не встретила на своем пути животных (рисунок 5). 

 

Рисунок 5 
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Помоги Дюймовочке добраться до цветка. Проведи ли-

нию от Дюймовочки до цветка таким образом, чтобы она не 

встречала на своем пути преград (рисунок 6). 

 

Рисунок 6 
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Помоги медведю добраться до своей берлоги. Проведи 

линию таким образом, чтобы медведь добрался до берлоги, не 

встретив преград на своем пути (рисунок 7). 

 

Рисунок 7 
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 Помоги шимпанзе добраться до большого пня. Проведи 

линию от шимпанзе до большого бревна, обходя все преграды 

(рисунок 8). 

 

Рисунок 8 
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Помоги малышу добраться до своей мамы-жирафа. Про-

веди линию таким образом, чтобы малыш-жираф не встретил 

преград по пути к своей маме (рисунок 9). 

 

 

 

Рисунок 9  
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Помоги принцессе догнать волшебный клубок. Проведи 

линию от принцессы к клубку таким образом, чтобы она не 

встретила преград на своем пути (рисунок 10). 

 

 

Рисунок 10  
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1.2 Рисование узоров, орнаментов 

 

 

Обведи узор до конца, не отрывая карандаша от бумаги 

(рисунок 11). 

 

Рисунок 11 
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Обведи узор до конца, не отрывая карандаша от бумаги 

(рисунок 12). 

 

 

Рисунок 12 
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Обведи узор до конца, не отрывая карандаша от бумаги 

(рисунок 13). 

 

Рисунок 13  
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Обведи узор до конца, не отрывая карандаша от бумаги 

(рисунок 14). 

 

Рисунок 14  
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Обведи узор до конца, не отрывая карандаша от бумаги 

(рисунок 15). 

 

Рисунок 15  
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1.3 Рисование по точкам или пунктирным линиям 

 

 

На лужайку прилетела очень красивая бабочка. Обведи 

картинку по точкам, не отрывая карандаша от бумаги. Раскрась 

картинку (рисунок 16). 

 

 

Рисунок 16  
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Маша очень любит дождь и всегда выходит погулять с 

зонтом. Обведи капельки дождя по точкам, не отрывая каран-

даша от бумаги (рисунок 17). 

 

 

 

Рисунок 17 
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Обведи картинки по точкам. Кто у тебя получился? (ри-

сунок 18). 

 

 

Рисунок 18  
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Обведи картинки по точкам. Кто у тебя получился? (ри-

сунок 19) 

 

 

Рисунок 19 
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Что изображено на картинке? Обведи картинки по штри-

хам (рисунок 20). 

 

 

Рисунок 20  
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Что изображено на картинке? Обведи картинки по штри-

хам (рисунок 21). 

 

 

Рисунок 21  
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Ежик поливает свой урожай. Помоги ему. Обведи картин-

ки по штрихам (рисунок 22). 

 

 

Рисунок 22   
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Ребята тоже поливают свои цветы в саду. Помоги им. Об-

веди картинки по штрихам (рисунок 23). 

 

 

Рисунок 23  
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Мама-ежиха с ежонком отправились на прогулку. Обведи 

картинки по штрихам (рисунок 24). 

 

 

 

Рисунок 24  
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1.4 Штриховки 

 

 

Клоун Клёпа загрустил. Развесели клоуна, а для этого за-

штрихуй и раскрась картинку по образцу (рисунок 25).  

 

 

Рисунок 25  
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Мышонок отправился на самолёте к своему другу в гости. 

Помоги ему добраться до своего друга, а для этого заштрихуй 

и раскрась картинку по образцу (рисунок 26).  

 

Рисунок 26  
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Мышонок добрался до своего друга Дружка. Заштрихуй и 

раскрась картинку по образцу (рисунок 27).  

 

Рисунок 27 
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1.5 Рисование по клеточкам 

 

 

Нарисуй бабочек по клеточкам и раскрась, ориентируясь на 

образец (рисунок 28).  

 

 

Рисунок 28 
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Нарисуй груши по клеточкам и раскрась, ориентируясь на 

образец (рисунок 29). 

 

 

Рисунок 29  
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Нарисуй ворон по клеточкам и раскрась, ориентируясь на 

образец (рисунок 30). 

 

 

Рисунок 30  
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Нарисуй виноград по клеточкам и раскрась, ориентируясь 

на образец (рисунок 31). 

 

Рисунок 31  
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Дорисуй вторую половину рисунка и раскрась, ориенти-

руясь на образец (рисунок 32). 

 

 

 

Рисунок 32  
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Дорисуй вторую половину рисунка и раскрась, ориенти-

руясь на образец (рисунок 33). 

 

 

Рисунок 33  
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Дорисуй вторую половину рисунка и раскрась, ориенти-

руясь на образец (рисунок 34). 

 

 

Рисунок 34  
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Дорисуй вторую половину рисунка и раскрась, ориенти-

руясь на образец (рисунок 35). 

 

Рисунок 35  
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Львёнок ищет себе новый дом. Обведи домики, ориенти-

руясь на образец. Не выходи за пределы пунктирной линии. 

Выбери тот домик, который у тебя получился лучше всех  

(рисунок 36). 

 

 

Рисунок 36  
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Жираф потерял все свои пятнышки. Помоги жирафу. Обве-

ди и дорисуй пятнышки, ориентируясь на образец (рисунок 37). 

 

 

Рисунок 37  
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Улитка отправилась в лес за грибами. Помоги ей собрать 

грибы. Обведи картинки, ориентируясь на образец (рисунок 38). 

 

 

Рисунок 38  
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1.6 Рисование обеими руками 

 

 

 
Рисунок 39  
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Рисунок 40  
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Рисунок 41  
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1.7 Копирование рисунка по образцу 

 

 

Кто изображен на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 42). 

 

Рисунок 42  
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Что изображено на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 43). 

 

Рисунок 43  



48 
 

Кто изображен на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 44). 

 

Рисунок 44  
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Что изображено на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 45). 

 

 

Рисунок 45  
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Что изображено на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 46). 

 

 

Рисунок 46  
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Что изображено на картинке? Раскрась рисунок по образ-

цу. Сравни свою работу с образцом (рисунок 47). 

 

 

Рисунок 47  
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1.8 Графические диктанты 

Поставь карандаш на отмеченную точку и двигайся в определенном направлении на опреде-

ленное количество клеток согласно инструкции (рисунок 48). 

 

Рисунок 48 
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Поставь карандаш на отмеченную точку и двигайся в определенном направлении на опреде-

ленное количество клеток согласно инструкции (рисунок 49). 

 

Рисунок 49 
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Поставь карандаш на отмеченную точку и двигайся в определенном направлении на опреде-

ленное количество клеток согласно инструкции (рисунок 50). 

 

Рисунок 50 
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Поставь карандаш на отмеченную точку и двигайся в определенном направлении на опреде-

ленное количество клеток согласно инструкции (рисунок 51). 

 

Рисунок 51 
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Поставь карандаш на отмеченную точку и двигайся в определенном направлении на опреде-

ленное количество клеток согласно инструкции (рисунок 52). 

 

Рисунок 52 
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1.9 Обведение по опорным точкам 

 

 

Кто изображен на картинке? Соедини точки по порядку. 

Раскрась картинку по образцу (рисунок 53). 

 

 

 

 

Рисунок 53 

  



58 
 

Кто изображен на картинке? Соедини точки по порядку. 

Раскрась картинку по образцу (рисунок 54). 

 

 

Рисунок 54  
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Кто изображен на картинке? Соедини точки по порядку. 

Раскрась картинку по образцу (рисунок 55). 

 

 

Рисунок 55  
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Кто изображен на картинке? Соедини точки по порядку. 

Раскрась картинку по образцу (рисунок 56). 

 

 

Рисунок 56  
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Кто изображен на картинке? Соедини точки по порядку. 

Раскрась картинку по образцу (рисунок 57). 

 

 

 

 

 

Рисунок 57 
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