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ВВЕДЕНИЕ

Современное социальное пространство предъ-
являет особые требования к системе образования 
и подготовки специалистов, работающих с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья. В этом 
контексте особое значение приобретают учебные 
дисциплины, которые не только формируют у бу-
дущих учителей-дефектологов необходимые про-
фессиональные компетенции, но и способствуют 
развитию их научного мировоззрения, позволяя 
глубже понять важность своевременной поддерж-
ки, абилитации и реабилитации детей раннего воз-
раста с  ограниченными возможностями здоровья, 
детей группы риска и детей-инвалидов.

Коррекционно-педагогическая помощь детям 
раннего возраста с ограниченными возможно-
стями здоровья является ключевым элементом в 
системе образования и условием их социальной 
интеграции. Она обеспечивает последовательное 
психофизическое развитие и социализацию ре-
бенка, что, в свою очередь, позволяет осуществить 
его адаптацию в обществе. Определяющую роль в 
развитии психофизических возможностей ребенка 
играет семья. Семья обеспечивает эмоциональный 
комфорт, заботу и безопасность, поддерживает 
социальную активность и, овладевая коррекцион-
но-педагогическими и абилитационно-реабилита-
ционными приемами взаимодействия с ребенком, 
помогает специалистам создать условия для преду-
преждения возникновения и сглаживания отклоне-
ний в развитии ребенка. 
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 Ожидания и воспитательные трудности родите-
лей и близких необходимо принимать во внимание 
специалистам при разработке и реализации инди-
видуальных программ коррекционно-педагогиче-
ской работы с детьми, которая строится исходя из 
потребностей и возможностей как ребенка, так и 
семьи в целом. 

Именно поэтому подготовка специалистов, 
способных эффективно работать в области ком-
плексной коррекционно-педагогической и ранней 
помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья, детям группы риска и детям-инвалидам, 
становится одной из приоритетных задач педаго-
гических вузов.

В процессе изучения профильной учебной дис-
циплины рассматривается роль государства и реа-
лизуемой социальной политики в развитии систе-
мы коррекционно-педагогической помощи детям 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Акцентируется внимание на законодательных ак-
тах, обеспечивающих развитие системы ранней по-
мощи, что способствует улучшению качества жизни 
как детей, так и их семей. Представлен обзор клю-
чевых нормативных документов и методических 
рекомендаций, которые устанавливают стандарты 
и требования к организации и определению содер-
жания коррекционно-педагогической работы педа-
гогов-дефектологов в системе ранней помощи. Эти 
материалы изучаются в рамках дисциплины, что по-
зволяет студентам получить полное представление 
о правовых основах и государственной политике 
в данной области.
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Учебно-методическое пособие призвано помочь 
студентам, будущим педагогам-дефектологам, овла-
деть необходимыми компетенциями для комплекс-
ного сопровождения детей раннего возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья, детей группы 
риска и детей-инвалидов, детей с ограничениями 
жизнедеятельности и риском возникновения огра-
ничений жизнедеятельности и их семей, оказания 
им коррекционно-педагогической помощи в орга-
низациях любой ведомственной принадлежности. 
В пособии рассматриваются теоретические и прак-
тические аспекты организации и проведения меро-
приятий, направленных на диагностику, обучение, 
воспитание и оказание ранней помощи детям и их 
семьям. Особое внимание уделяется междисципли-
нарному подходу, который позволяет интегриро-
вать достижения различных научных областей для 
более эффективного решения поставленных задач.

Учебно-методическое пособие включает в себя 
краткое содержание каждой темы, планы проведе-
ния практических занятий, а также задания для их 
подготовки. Предусмотрены задания для самостоя-
тельной работы студентов. После каждого раздела 
представлены вопросы для самоконтроля и оце-
ночные средства, направленные на оценку уровня 
сформированности теоретических знаний и прак-
тических навыков, которые студенты приобретают 
в процессе изучения дисциплины.

Мы выражаем искреннюю благодарность уче-
ным, которые внесли значительный вклад в раз-
работку научно-теоретических основ коррекци-
онно-педагогической помощи детям раннего воз-
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раста с ограниченными возможностями здоровья. 
Их исследования и практические материалы вдох-
новили нас на создание данного учебно-методиче-
ского пособия.

Определяющим вектором стали идеи культур-
но-исторической теории развития психики челове-
ка, разработанные Л.С. Выготским.

Традиции Н.М. Аскариной, принимавшей уча-
стие в создании методики контроля за нервно-психи-
ческим развитием детей раннего возраста и заложив-
шей основы воспитания ребенка раннего возраста, 
и Н.М. Щелованова, разработавшего с коллективом 
единомышленников показатели нервно-психическо-
го развития, давшие возможность учитывать и оце-
нивать ход развития каждого ребенка первого года 
жизни и намечать воспитательные мероприятия, 
в которых он нуждается, находят свое продолжение 
в фундаментальных исследованиях отечественной 
школы дефектологии. Исследуется основополага-
ющее значение комплексной помощи в  предупреж-
дении, коррекции и компенсации отклонений в 
развитии детей раннего возраста, имеющих раз-
нообразные по тяжести и степени выраженности 
нарушения психофизического развития, хрониче-
ские соматические заболевания и ограниченные 
возможности здоровья (Е.Б. Айвазян, Е.Р. Баенская, 
Е.А. Екжанова, Л.М.  Кобрина, С.Б.  Лазуренко, 
О.Г. Приходько, Ю.А. Разенкова, Е.А. Стребелева, и 
др.). Формулируются тезисы, раскрывающие осно-
вания организации и определения содержания кор-
рекционно-педагогической работы с разными кате-
гориями детей раннего возраста (О.С. Аршатская, 
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Е.Р. Баенская, Е.А. Екжанова, Л.М. Кобрина, 
М.М.  Кольцова, С.Б. Лазуренко, Т.В.  Пелымская, 
О.Г.  Приходько, Ф.Ф. Рау, Л.И.  Солнцева, 
Е.А. Стребелева, Ю.А. Разенкова, Е.В. Шереметьева, 
Н.Д. Шматко, и др.).

Ведущими отечественными учеными сформу-
лированы базовые ориентиры и ожидаемые ре-
зультаты развития ранней помощи детям с ОВЗ и 
детям-инвалидам (Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина, 
О.С. Никольская, Н.Н. Малофеев). Разработаны 
научно-теоретические основы ранней психоло-
го-педагогической абилитации детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и предложе-
ны инновационные подходы к диагностике пси-
хологического возраста детей первых трех лет 
жизни (С.Б.  Лазуренко). Разработаны и сформу-
лированы пути предупреждения и преодоления 
трудностей развития общения у детей раннего 
возраста с ограниченными возможностями здо-
ровья (Ю.А.  Разенкова). Научно-обоснована мо-
дель реализации системы ранней комплексной 
дифференцированной коррекционно-развиваю-
щей помощи детям с церебральным параличом 
(О.Г.  Приходько). Представлены результаты ис-
следований психического развития слепых детей 
в младенческом и раннем возрасте и определе-
но содержание практической работы в области 
ранней помощи слепому ребенку (Е.Б. Айвазян). 
Определены основные ориентиры и логика психо-
коррекционной работы с детьми раннего возраста 
с формирующимся синдромом раннего детского ау-
тизма (О.С. Аршатская). 
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Создана современная технология диагностики 
психической активности младенцев, которая по-
зволяет оценить качество безусловно-рефлектор-
ных ответов и функциональных возможностей так-
тильного, двигательного, зрительного и слухового 
анализаторов (С.Б. Лазуренко, Е.А. Стребелева, 
Г.В. Яцык, Н.Н. Павлова, О.Б. Половинкина). 
Разработана комплексная программа развития де-
тей раннего возраста, в которой раскрыты целе-
вые, содержательные и организационные аспекты, 
заложены критерии для стартовой и текущей диа-
гностики, описаны ожидаемые результаты воспи-
тательно-образовательной работы с детьми, имею-
щими разный уровень психофизического развития 
(Е.А. Екжанова, Е.М.  Ишмуратова, Л.М.  Агекян, 
Е.Н. Краснокутская). 

Научно обоснованы результаты изучения про-
блем социально-эмоционального развития младен-
цев во взаимодействии с матерью, анализа состоя-
ния младенцев и детей раннего возраста в условиях 
социальной депривации. Рассматриваются совре-
менные психотерапевтические и социально-пе-
дагогические программы раннего вмешательства 
(Р.Ж. Мухамедрахимов). 

Учебно-методическое пособие разработано с 
учетом положений, сформулированных в основных 
нормативно-правовых документах, регламентиру-
ющих вопросы оказания коррекционно-педагоги-
ческой помощи детям раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья, определяющих 
основные требования к содержанию, объему, перио-
дичности и качеству услуг по ранней помощи, опре-
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деляющих инвариантные цели и ориентиры разра-
ботки адаптированных образовательных программ 
дошкольного образования.

В основу пособия легли результаты научных ис-
следований доктора педагогических наук, профес-
сора РАО, академика РАО, руководителя Центра раз-
вития инклюзивного образования РАО, начальника 
Центра психолого-педагогической помощи и педиа-
трии ФГАУ «НМИЦ» здоровья детей» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Светланы 
Борисовны Лазуренко, которые прошли апробацию 
в процессе теоретической и практической подго-
товки будущих учителей-дефектологов.

Опыт обучения студентов показал, что исполь-
зование данных материалов в полной мере способ-
ствует формированию необходимых профессио-
нальных компетенций для работы с детьми ранне-
го возраста с ограниченными возможностями здо-
ровья в  соответствии с требованиями Стандарта 
высшего образования по направлению подготовки 
44.03.03 «Специальное (дефектологическое) обра-
зование».

Пособие может рассматриваться с одной сто-
роны, как результат многолетней работы в обла-
сти подготовки кадров для оказания коррекцион-
но-педагогической помощи детям раннего возрас-
та с  ограниченными возможностями здоровья, 
с другой стороны, как продукт экспериментальной 
работы в системе высшего образования, который 
является показателем необходимости и возмож-
ности максимально быстрого и своевременного 
включения в процесс подготовки кадров результа-
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тов современных научных исследований и методи-
ческих разработок.

Для обучения студентов используются материа-
лы, представленные в работах С.Б. Лазуренко, к со-
жалению, на определенном этапе не доступные для 
системы высшего образования в связи с незначи-
тельным их тиражированием, наряду с включени-
ем в пособие результатов научных исследований, 
ведущих ученых (Е.А. Екжанова, Л.М.  Кобрина, 
Р.Ж. Мухамедрахимов, О.Г. Приходько, Ю.А. Разен
кова, Е.А. Стребелева). 

Данный подход, в процессе обучения студен-
тов, по мнению авторов, раскрывает стратегию и 
содержание современной коррекционно-педаго-
гической помощи детям раннего возраста с  огра-
ниченными возможностями здоровья и психоло-
го-педагогического сопровождения семьи, в  со-
ответствии с современными достижениями нау-
ки, изменениями в  законодательстве Российской 
Федерации в сфере образования, здравоохранения 
и социальной защиты населения, обобщая и расши-
ряя представленные в пространстве современной 
системы ранней помощи и системе подготовки ка-
дров современные научные исследования и мето-
дические разработки.

Мы надеемся, что данное учебно-методическое 
пособие станет надежным помощником для сту-
дентов и преподавателей ВУЗов в освоении дис-
циплины «Основы коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья». Оно призвано не толь-
ко обогатить их теоретические знания, но и помочь 
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в  формировании практических навыков, необхо-
димых для успешной профессиональной деятель-
ности. Уверены, что полученные знания и опыт 
позволят будущим педагогам-дефектологам внести 
свой вклад в улучшение качества жизни детей с огра-
ниченными возможностями здоровья и их интегра-
цию в общество.

Таким образом, дисциплина «Основы коррек-
ционно-педагогической помощи детям раннего воз
раста с ограниченными возможностями здоровья» 
занимает важное место в подготовке педагогов-де-
фектологов, а данное учебно-методическое пособие 
станет полезным ресурсом для студентов и препо-
давателей, будет способствовать дальнейшему раз-
витию их научной и практической деятельности 
в области коррекционно-педагогической работы, 
ранней помощи, абилитации и реабилитации детей 
первых трех лет жизни.
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОРРЕКЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
РАННЕГО ВОЗРАСТА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» 
 

Очная форма обучения

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины (темы)

Виды учебной
работы, включая

самостоятель-
ную работу сту-
дентов и трудо-

емкость (в часах) И
то

го
 ч

ас
ов

Л ПЗ СРС
1 2 3 4 5 6
1 Раздел 1. Теоретические 

основы коррекционно-
педагогической помощи 
детям раннего возраста 
с ОВЗ

4 2 4 10

1.1 Социально-исторические 
предпосылки медико- 
психолого-педагоги-
ческой помощи детям 
раннего возраста с ОВЗ

2 4 6

1.2 Коррекционно-
педагогическая помощь 
детям раннего возраста 
с ОВЗ: теоретические 
основы 

2 2 4 8
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1 2 3 4 5 6

2 Раздел 2. Теория  
и практика комплексной  
диагностики вариантов 
психофизического  
развития ребенка  
раннего возраста 
с ОВЗ и социально-
педагогического  
потенциала родителей

4 6 8 18

2.1 Теоретические основы 
и практика диагностики 
вариантов психофи
зического развития  
ребенка раннего  
возраста с ОВЗ

2 4 4 10

2.2 Теоретические основы  
и практика изучения  
социально-педагогиче
ского потенциала  
родителей, 
воспитывающих  
ребенка раннего  
возраста с ОВЗ

2 2 4 8

3 Раздел 3. Коррекционно-
педагогическая помощь 
ребенку раннего возрас-
та с ОВЗ и его семье

4 10 18 22

Продолжение таблицы 1
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1 2 3 4 5 6
3.1 Нормативно-правовые  

и организационно- 
методические основания 
разработки индивидуаль-
ного образовательного 
маршрута для ребенка 
раннего возраста с ОВЗ 

2 2 4 6

3.2 Дифференцированный 
подход в разработке  
и реализации индивиду-
ального образовательного 
маршрута ребенка  
раннего возраста  
с ОВЗ 

4 4 12

3.3 Реализация индивидуаль-
ного образовательного 
маршрута ребенка ранне-
го возраста с ОВЗ

2 4 4 12

3.4 Организация и содержа-
ние обучения родителей 
использованию коррек-
ционно-педагогических 
приемов в процессе  
воспитания ребенка  
раннего возраста с ОВЗ 

2 4

Продолжение таблицы 1



19

Основы коррекционно-педагогической помощи детям...

1 2 3 4 5 6
3.5 Межведомственное  

взаимодействие  
специалистов  
в процессе оказания 
ранней помощи детям  
с ограничениями  
жизнедеятельности,  
риском возникновения 
ограничений  
жизнедеятельности  
и их семьям

4 6

Итого по видам учеб-
ной  
деятельности

12 20 36 68

Форма промежуточной аттестации

Дифференцированный 
зачет

4

Итого за первый  
период контроля

72

Окончание таблицы 1
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОРРЕКЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ  
РАННЕГО ВОЗРАСТА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» 

Заочная форма обучения

№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины (темы)

Виды учебной  
работы, включая 
самостоятельную 
работу студентов  
и трудоемкость  

(в часах) И
то

го
 ч

ас
ов

Л ПЗ СРС
1 2 3 4 5 6
1 Раздел 1. 

Теоретические  
основы коррекцион-
но-педагогической  
помощи детям  
раннего возраста с ОВЗ

2 2 12 16

1.1 Социально-
исторические предпо-
сылки медико-психо-
лого-педагогической 
помощи детям раннего 
возраста с ОВЗ

2 6 8

1.2 Коррекционно-
педагогическая помощь 
детям раннего возраста 
с ОВЗ: теоретические 
основы

2 6 8
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1 2 3 4 5 6
2 Раздел 2. Теория  

и практика  
комплексной  
диагностики
вариантов психо
физического развития 
ребенка раннего  
возраста с ОВЗ и  
социально-педагогиче-
ского потенциала  
родителей

2 14 16

2.1 Теоретические основы 
и практика диагности-
ки вариантов психофи-
зического развития ре-
бенка раннего возраста 
с ОВЗ

8 10

2.2 Теоретические основы 
и практика изучения 
социально-педагоги-
ческого потенциала 
родителей, воспитыва-
ющих ребенка раннего 
возраста с ОВЗ

6 6

3 Раздел 3. 
Коррекционно-
педагогическая  
помощь ребенку  
раннего возраста 
с ОВЗ и его семье

2 2 26 36

Продолжение таблицы 2
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1 2 3 4 5 6
3.1 Нормативно-правовые  

и организационно-методиче-
ские основания разработки 
индивидуального образова-
тельного маршрута для ребен-
ка раннего возраста с ОВЗ

2 6 8

3.2 Дифференцированный  
подход в разработке  
и реализации  
индивидуального  
образовательного маршрута  
ребенка раннего возраста с ОВЗ

2 6 8

3.3 Реализация индивидуального 
образовательного маршрута  
ребенка раннего возраста с ОВЗ

8 8

3.4 Организация и содержание 
обучения родителей использо-
ванию коррекционно- 
педагогических приемов  
в процессе воспитания ребен-
ка раннего возраста с ОВЗ 

6 6

3.5 Межведомственное взаимо-
действие специалистов 
в процессе оказания ранней 
помощи детям с ограничения-
ми жизнедеятельности,  
риском возникновения  
ограничений жизнедеятельно-
сти и их семьям

6 6

Продолжение таблицы 2
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1 2 3 4 5 6
Итого по видам учебной  
деятельности

4 6 58 68

Форма промежуточной аттестации

Дифференцированный  
зачет

4

Итого за первый период 
контроля

72

Окончание таблицы 2
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3. ВХОДЯЩЕЕ ТЕСТИРОВАНИЕ  
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ГОТОВНОСТИ 
СТУДЕНТОВ К ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Входящее тестирование проводится на первом 
этапе изучения дисциплины, с целью анализа оста-
точных знаний, полученных ранее студентами. 

Ознакомьтесь с тестами и выполните задания. 

I. Выделите психофизиологические особен-
ности детей раннего возраста:

1)	 наличие тесной взаимосвязи физического и 
психического развития (любые отклонения в фи-
зическом развитии могут привести к психофизиче-
ским нарушениям);

2)	 индивидуальная динамика формирования 
психологических достижений возраста у ребенка 
в зависимости от ряда факторов;

3)	 равномерность формирования и развития 
всех функциональных систем организма;

4)	 высокая ранимость ребенка;
5)	 взаимосвязь и взаимозависимость состояния 

здоровья, физического и нервно-психического раз-
вития детей;

6)	 процессы возбуждения преобладают над про-
цессами торможения;

7)	 отсутствие влияния незначительных наруше-
ний в состоянии здоровья ребенка на его эмоцио-
нальную сферу.

II. Выделите симптомы неврологической пато-
логии, проявляющейся у детей раннего возраста:

1)	 повышенный интерес к окружающему миру;
2)	 нарушения сна;
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3)	 частые обильные срыгивания;
4)	 судорожные приступы;
5)	 «беспричинный» плач;
6)	 повышенная возбудимость, вздрагивания;
7)	 повышенный аппетит;
8)	 двигательные нарушения;
9)	 привязанность к родителям;
10) непроизвольные движения.

III. Выделите предикторы нарушений психи-
ческого развития детей раннего возраста:

1) активное взаимодействия с окружающим миром;
2)	 отставание темпа и показателей развития 

от возрастных нормативов; 
3)	 инертность и пассивность ребенка; 
4)	 наследственная предрасположенность к пси­

хическим заболеваниям; 
5)	 потребность в общении со взрослыми;
6)	 нарушение речи; 
7)	 однотипность, узость интересов и потреб­

ностей; 

IV. Выберите правильный ответ.
Педагогика раннего возраста – это …
1) наука, изучающая психическое развитие де-

тей раннего возраста, выявляя общие закономерно-
сти и индивидуальные особенности развития. Она 
использует научные методы для сбора и анализа 
данных, чтобы понять, как формируется психика 
ребенка в период от рождения до трех лет;

2) наука, изучающая закономерности и механиз-
мы развития физиологических функций в раннем 
возрасте. Она рассматривает, как формируются 



26

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

и изменяются различные функции организма (дыха-
ние, пищеварение, кровообращение, нервная систе-
ма и т.д.) в период от рождения до трех лет, а также 
как эти функции адаптируются к окружающей среде;

3) наука, изучающая закономерности развития 
и воспитания, детей от рождения до трех лет. Она 
исследует особенности формирования личности в 
этом возрасте, а также разрабатывает методы и при­
емы, направленные на оптимизацию этого процесса.

V. Выберите правильный ответ.
Педагогу в работе с детьми младенческого и раннего 

возраста, необходимо: 
1)	 иметь представление о психолого-педагоги-

ческих особенностях и возможностях развития де-
тей младенческого и раннего возраста;

2)	 иметь представление о сущности, целях и за-
дачах образования детей младенческого и раннего 
возраста, вариативных способах их реализации;

3)	 иметь представление о современных отече-
ственных и зарубежных педагогических теориях, 
и технологиях образования детей первых трех лет 
жизни;

4)	 уметь анализировать и обоснованно разре-
шать различные ситуации, возникающие в практике 
работы с детьми данных возрастных групп; 

5)	 ориентироваться в современной научно-ме-
тоди-ческой информации, освещающей проблемы 
образования детей первых лет жизни; 

6)	 осознавать и принимать ответственность за 
результаты профессиональной педагогической дея-
тельности;

7)	 все ответы верны.
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VI. Сформулируйте психологические дости-
жения раннего возраста:

1)	 ребенок стремится к общению со взрослыми, 
ориентируется на их настроение;

2)	 ребенок проявляет интерес к сверстникам; на­
блюдает за их действиями и подражает им; играет рядом;

3)	 ребенок согласует поведение с ситуацией; 
4)	 ребенок способен направлять свои действия 

на достижение простой, самостоятельно поставлен­
ной цели;

5)	 ребенок с помощью речи информирует взрос­
лого о своих желаниях и потребностях, использует 
в общении разные части речи;

6)	 ребенок способен различать разные эмоцио-
нальные состояния взрослых и сверстников.

VII. Выберите основополагающие утвержде-
ния, сформулированные Л.С. Выготским о детях 
раннего возраста: 

1)	 поведение тесно связано с конкретной ситуа­
цией и восприятием; 

2)	 активно взаимодействует с предметами, изу­
чая их свойства и способы использования;

3)	 преобладает наглядное, эмоционально окра­
шенное восприятие, которое непосредственно пе­
реходит в действие; 

4)	 ведущей деятельностью становится ролевая 
игра, в которой ребенок моделирует отношения 
между людьми, как бы выполняя их социальные 
роли, копируя поведение взрослых; 

5)	 основной деятельностью становится учение, 
в результате которого формируются интеллектуаль-
ные и познавательные способности;
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6)	 ребенок включается в общение со взрослым, 
формируется «социальная ситуация развития»; 

7)	 взрослый играет роль образца для подража-
ния, источника эмоциональной поддержки и орга-
низатора совместной деятельности.

VIII. Соотнесите название этапа развития с со-
ответствующим периодом возрастного развития 
в таблице 3.

Этап развития
Период  

возрастного развития
Период новорожденности

Период младенчества

Ранний возраст 

От рождения до 1 месяца;
от рождения до 3 месяцев;
от рождения до года;
от 1 месяца до года;
от 1 года до 3 лет

Задание 9. 
Выберите правильный ответ.
Ведущая деятельность детей от 1 года до 3 лет:
1)	 непосредственное эмоциональное общение 

ребенка и окружающих его взрослых;
2)	 предметно-манипулятивная деятельность;
3)	 учебная деятельность; 
4)	 общение.

Задание 10. 
Установите соответствие между группами здоро-

вья и их характеристиками в таблице  4:
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Группа здоровья Характеристика 
1 2

1. Первая

2. Вторая 

3. Третья

4. Четвертая

5. Пятая 

А. При наличии факторов риска по 
возникновению патологии, с функци-
ональными и некоторыми морфологи-
ческими отклонениями, хронически-
ми заболеваниями в стадии стойкой 
клинико-лабораторной ремиссии не 
менее 3–5 лет, врожденными пороками 
развития, не осложненными заболева-
ниями одноименного органа или нару-
шением его функции, а также со сни-
женной сопротивляемостью к острым 
и хроническим заболеваниям;
В. С нормальным развитием, при от-
сутствии каких-либо отклонений в фи-
зическом и психическом развитии, а 
также отсутствии хронических заболе-
ваний, функциональных нарушений, 
пороков развития, дефектов или нару-
шений в работе внутренних органов;
С. С хроническими заболеваниями 
и врожденными пороками развития 
разной степени активности и компен-
сации, с сохраненными функциональ-
ными возможностями;
D. При наличии тяжелых хрониче-
ских заболеваний, с частыми обостре-
ниями, со значительно сниженными 
функциональными возможностями, 
с выраженной декомпенсацией функ-
ций организма, нуждающиеся в посто-
янном медицинском наблюдении и 
лечении;
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1 2

Е. При наличии значительных откло-
нений в состоянии здоровья постоян-
ного (хронические заболевания в ста-
дии субкомпенсации) или временного 
характера, но без выраженного нару-
шения самочувствия, со сниженными 
функциональными возможностями

Окончание таблицы  4
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4. МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Теоретические основы  
коррекционно-педагогической помощи детям 

раннего возраста с ОВЗ 

4.1.1. Социально-исторические предпосылки
медико-психолого-педагогической помощи

детям раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание 
Состояние здоровья детей раннего возраста. 

Современные аспекты демографической полити-
ки в Российской Федерации. Взаимосвязь биологи-
ческих и психических факторов в развитии детей 
раннего возраста. История становления комплекс-
ного подхода к сохранению здоровья детей раннего 
возраста: медицинская и социальная реабилитация, 
коррекционно-педагогическая помощь. 

Современное нормативно-правовое обеспече-
ние организации медико-психолого-педагогической 
помощи и комплексного сопровождения детей ран-
него возраста в Российской Федерации. 

Стандарт оказания услуг по ранней помощи де-
тям и их семьям: основные положения.

Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложении 1.
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2.	 Ознакомиться с формулировкой понятий по 
теме, представленных в разделе Понятийный аппа-
рат: Абилитация; Болезнь; Воспитание; Здоровье 
ребенка; Коррекционно-педагогическая помощь де-
тям раннего возраста с ограниченными возможно-
стями здоровья; Критерии отнесения детей и их се-
мей к потенциально нуждающимся в оказании услуг 
по ранней помощи; Лицо с ограниченными возмож-
ностями здоровья; Образование; Обучение; Ранняя 
помощь детям и их семьям; Ребенок; Социальная си-
туация.

3.	 На основе изучения содержания Стандарта 
оказания услуг по ранней помощи детям и их се-
мьям, утвержденного Приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 30.05.2025 № 344н, создать презен-
тацию на тему «Основные понятия, использую
щиеся в Стандарте оказания услуг по ранней по-
мощи детям и их семьям».

4.	 На основе анализа интернет-ресурсов разра-
ботать чек-лист, отразив современные ресурсы ока-
зания ранней помощи детям и их семьям в регионе 
в системе здравоохранения/образования/социаль-
ной защиты населения/некоммерческом секторе. 
Задание выполняется в подгруппе из трех студентов.

5.	 На основе анализа интернет-ресурсов разра-
ботать буклет, отразив современные ресурсы оказа-
ния ранней помощи детям и их семьям в регионе в 
учреждении здравоохранения/образования/соци-
альной защиты населения/некоммерческом секто-
ре. Задание выполняется студентом с учетом его ин-
тересов.
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Вопросы для самоконтроля
1.	 Раскройте основные тенденции современ-

ной демографической политики в Российской 
Федерации.

2.	 Дайте характеристику современному состоя-
нию здоровья детей младенческого и раннего воз-
раста. 

3.	 Сформулируйте основные тенденции реали-
зации комплексного подхода в осуществлении ме-
дико-социальной реабилитации и оказании коррек-
ционно-педагогической помощи детям раннего воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья.

4.	 Сформулируйте актуальные задачи и пер-
спективы развития медико-социальной реабилита-
ции и коррекционно-педагогической помощи детям 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья в Российской Федерации.

5.	 Сформулируйте основные положения   Стан
дарта оказания услуг по ранней помощи детям и их 
семьям.

6.	 Сформулируйте и дайте определения поняти-
ям, сформулированным в Стандарте оказания услуг 
по ранней помощи детям и их семьям.

7.	 Перечислите нормативно-правовые докумен-
ты, регулирующие проведение мероприятий по ран-
ней помощи детям и их семьям в здравоохранении, 
образовании и учреждениях социальной защиты на-
селения. 

8.	 Перечислите мероприятия по ранней по-
мощи детям и их семьям, проведение которых осу-
ществляется в учреждениях здравоохранения, обра-
зования социальной защиты населения.
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Оценочные средства для анализа  
сформированности компетенций по теме

I. Установите соответствие между группами  
здоровья и их характеристиками в таблице  5.

Группа
здоровья

Характеристика 

1 2
Первая 
 
Вторая 

Третья 

Четвертая 

Пятая 

A. С хроническими заболеваниями и 
врожденными пороками развития раз-
ной степени активности и компенсации, 
с сохраненными функциональными воз-
можностями;
B. С нормальным развитием, при отсут-
ствии каких-либо отклонений в физиче-
ском и психическом развитии, а также 
отсутствии хронических заболеваний, 
функциональных нарушений, пороков 
развития, дефектов или нарушений в ра-
боте внутренних органов;
C. При наличии значительных отклоне-
ний в состоянии здоровья постоянного 
(хронические заболевания в стадии суб-
компенсации) или временного характе-
ра, но без выраженного нарушения само-
чувствия, со сниженными функциональ-
ными возможностями;
D. При наличии тяжелых хронических 
заболеваний, с частыми обострениями, 
со значительно сниженными функцио-
нальными возможностями, с выражен-
ной декомпенсацией функций организ-
ма, нуждающиеся в постоянном меди-
цинском наблюдении и лечении;
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1 2
E. При наличии факторов риска по воз-
никновению патологии, с функциональ-
ными и некоторыми морфологическими 
отклонениями, хроническими заболе-
ваниями в стадии стойкой клинико-ла-
бораторной ремиссии не менее 3–5 лет, 
врожденными пороками развития, не 
осложненными заболеваниями одно-
именного органа или нарушением его 
функции, а также со сниженной сопро-
тивляемостью к острым и хроническим 
заболеваниям

II. В Концепции развития ранней помощи в РФ 
сформулировано понятие дети целевой группы. Выбе
рите правильный ответ:

1)	 это дети, имеющие физические и (или) пси-
хические недостатки любой степени выраженно-
сти, которые препятствуют освоению образователь-
ных программ без создания специальных условий 
для получения образования;

2)	 это дети от 0 до 3 лет, имеющие ограничения 
жизнедеятельности, в том числе дети с ограниченны­
ми возможностями здоровья, дети-инвалиды, дети с ге­
нетическими нарушениями, а также дети группы риска;

3)	 это дети до 18 лет, имеющие нарушение здо-
ровья со стойким расстройством функций организ-
ма, обусловленное заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость 
его социальной защиты.

Окончание таблицы 5
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III. В Концепции развития ранней помощи 
в  РФ сформулировано понятие дети группы риска. 
Выберите правильный ответ: 

1)	 это дети с риском развития стойких наруше­
ний функций организма и ограничений жизнеде­
ятельности, а также дети из группы социального 
риска развития ограничений жизнедеятельности, в 
том числе дети-сироты и дети, оставшиеся без попе­
чения родителей, находящиеся в организациях для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро­
дителей, и дети из семей, находящихся в социально 
опасном положении; 

2)	 это дети, имеющие физические и (или) пси-
хические недостатки любой степени выраженно-
сти, которые препятствуют освоению образователь-
ных программ без создания специальных условий 
для получения образования; 

3)	 это дети до 18 лет, имеющие нарушение здо-
ровья со стойким расстройством функций организ-
ма, обусловленное заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость 
его социальной защиты.

IV. В Концепции развития ранней помощи 
в РФ сформулировано понятие ранняя помощь. 
Выберите правильный ответ: Ранняя помощь – это…

1)	 это система медико-психолого-педагогических 
мероприятий, или индивидуальным образом постро-
енная программа лечения, воспитания и обучения, 
в которой восстановительное лечение с помощью 
медикаментозных и немедикаментозных методов 
способствует стабилизации состояния здоровья, а 
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специальная психолого-педагогическая поддерж-
ка создает оптимальные развивающие условия сре-
ды для активизации психологического взаимодей-
ствия ребенка с окружающим миром и реализации 
его психологического потенциала, что способству-
ет сохранению детского здоровья и социализации;

2)	 это комплекс медицинских, социальных и пси­
холого-педагогических услуг (оказываемых на меж­
ведомственной основе детям целевой группы и их 
семьям), направленных на раннее выявление детей 
целевой группы, содействие их оптимальному разви­
тию и формированию физического и психического 
здоровья, включению в среду сверстников и интегра­
ции в общество, а также на сопровождение, поддерж­
ку их семей и повышение компетентности родителей 
(законных представителей); при наличии у ребенка 
выраженных нарушений функций организма и (или) 
значительных ограничений жизнедеятельности, 
приводящих к тому, что ребенок не может быть в 
полном объеме включен в систему получения образо­
вательных услуг, возможно продолжение оказания та­
ких услуг до достижения ребенком возраста 7–8 лет;

3)	 это система лечебно-педагогических меро-
приятий, направленных на предупреждение и лече-
ние патологических состояний, которые могут при-
вести к временной или стойкой утрате физической 
и психической активности, возможности общаться, 
учиться, трудиться.

V. В Законе «Об образовании в Российской 
Федерации» сформулировано понятие, обучающийся 
с ограниченными возможностями здоровья. Выберите 
правильное определение:
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1)	 ребенок до 18 лет, имеющий нарушение здо-
ровья со стойким расстройством функций организ-
ма, обусловленное заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость 
его социальной защиты;

2)	 физическое лицо, имеющее недостатки в фи­
зическом и (или) психологическом развитии, под­
твержденные психолого-медико-педагогической 
комиссией и препятствующие получению образо­
вания без создания специальных условий;

3)	 дети с риском развития стойких нарушений 
функций организма и ограничений жизнедеятель-
ности, а также дети из группы социального риска 
развития ограничений жизнедеятельности, в том 
числе дети-сироты и дети, оставшиеся без попече-
ния родителей, находящиеся в организациях для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, и дети из семей, находящихся в социально 
опасном положении.

VI.	 Выделите описания проявлений хроническо-
го или тяжелого заболевания в детском возрасте вне 
зависимости от его этиологии, имеющего биологи-
ческую природу и оказывающего негативное влия-
ние на процесс физического и психического разви-
тия ребенка:

1)	 искажается процесс реализации генетически 
обусловленной программы развития организма;

2)	 происходит ограничение активности и жиз­
недеятельности;

3)	 изменяется социальная ситуация развития и 
образ жизни;
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4)	 проявляется активное включение в совмест-
ную деятельность со взрослым, подражание его 
действиям, развернутые ответы на вопросы взрос-
лого и комментирование его действий в процессе 
совместной деятельности; 

5)	 у ребенка появляется большое число разноо­
бразных особых психологических и образовательных 
потребностей, которые становятся причиной каче­
ственного своеобразия присвоения им социального и 
культурного опыта, накопленного человечеством. 

VII. Выделите факторы, определяющие эффек-
тивность предупреждения вторичных отклонений 
в развитии ребенка раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья и формирования у 
него компенсаторных механизмов: 

1)	 раннее выявление и раннее начало целена-
правленной коррекционно-педагогической работы;

2)	 выбор содержания и методов обучения и вос-
питания исходя из актуальных психологических до-
стижений возраста и «зоны ближайшего развития»;

3)	 выбор правильных форм взаимодействия 
специалистов, участвующих в комплексном сопро-
вождении ребенка раннего возраста; 

4)	 все ответы верны.

VIII. Выберите правильный ответ: Абилитация – 
это …

1)	 это система лечебно-педагогических меро-
приятий, направленных на предупреждение и лече-
ние патологических состояний, которые могут при-
вести к временной или стойкой утрате физической 
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и психической активности, возможности общаться, 
учиться, трудиться;

2)	 система медико-психолого-педагогических 
мероприятий, или индивидуальным образом по-
строенная программа лечения, воспитания и обу-
чения, в которой восстановительное лечение с по-
мощью медикаментозных и немедикаментозных 
методов способствует стабилизации состояния 
здоровья, а специальная психолого-педагогическая 
поддержка создает оптимальные развивающие ус-
ловия среды для активизации психологического 
взаимодействия ребенка с окружающим миром 
и  реализации его психологического потенциала, 
что способствует сохранению детского здоровья и 
социализации;

3)	 комплекс медицинских, социальных и пси-
холого-педагогических услуг (оказываемых на меж-
ведомственной основе детям целевой группы и их 
семьям), направленных на раннее выявление детей 
целевой группы, содействие их оптимальному раз-
витию и формированию физического и психиче-
ского здоровья, включению в среду сверстников и 
интеграции в общество, а также на сопровождение, 
поддержку их семей и повышение компетентности 
родителей (законных представителей); при нали-
чии у ребенка выраженных нарушений функций 
организма и (или) значительных ограничений жиз-
недеятельности, приводящих к тому, что ребенок не 
может быть в полном объеме включен в систему по-
лучения образовательных услуг, возможно продол-
жение оказания таких услуг до достижения ребен-
ком возраста 7–8 лет.
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IX. Выберите правильный ответ: Реабилитация – 
это …

1)	 система медико-психолого-педагогических 
мероприятий, или индивидуальным образом по-
строенная программа лечения, воспитания и обуче-
ния, в которой восстановительное лечение с помо-
щью медикаментозных и немедикаментозных мето-
дов способствует стабилизации состояния здоровья, 
а специальная психолого-педагогическая поддерж-
ка создает оптимальные развивающие условия сре-
ды для активизации психологического взаимодей-
ствия ребенка с окружающим миром и реализации 
его психологического потенциала, что способству-
ет сохранению детского здоровья и социализации;

2)	 комплекс медицинских, социальных и пси-
холого-педагогических услуг (оказываемых на меж-
ведомственной основе детям целевой группы и их 
семьям), направленных на раннее выявление де-
тей целевой группы, содействие их оптимальному 
развитию и формированию физического и психи-
ческого здоровья, включению в среду сверстников 
и  интеграции в общество, а также на сопровожде-
ние, поддержку их семей и повышение компетент-
ности родителей (законных представителей); при 
наличии у ребенка выраженных нарушений функ-
ций организма и (или) значительных ограничений 
жизнедеятельности, приводящих к тому, что ребе-
нок не может быть в полном объеме включен в си-
стему получения образовательных услуг, возможно 
продолжение оказания таких услуг до достижения 
ребенком возраста 7–8 лет;
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3)	 это система лечебно-педагогических меро-
приятий, направленных на предупреждение и лече-
ние патологических состояний, которые могут при-
вести к временной или стойкой утрате физической 
и психической активности, возможности общаться, 
учиться, трудиться.

X. Выделите правильные определения понятий 
развитие, коррекция, компенсация в таблице 6.

Понятия Определения понятий

1. Развитие

2. Коррекция

3. Компенсация

A. Процесс преодоления недостат-
ков, вызванных нарушениями, че-
рез развитие других функций или 
личностных качеств;
B. Процесс необратимых, направ-
ленных и закономерных измене-
ний, приводящий к возникновению 
количественных, качественных и 
структурных преобразований пси-
хики и поведения человека;
C. Система мер, направленных на 
исправление, ослабление или сгла-
живание недостатков и нарушений 
психофизического развития и от-
клонений в развитии ребенка
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4.1.2. Коррекционно-педагогическая помощь  
 детям раннего возраста с ОВЗ:  

 теоретические основы 

 Краткое содержание темы
Особенности функционирования центральной 

нервной системы и головного мозга, а также общее 
состояние здоровья ребенка как физиологическая 
основа, определяющая качество и динамику его пси-
хофизического развития. 

Положение о социальной ситуации развития и 
ведущей роли социальных условий среды как осно-
вы всех динамических изменений, происходящих 
в психическом развитии ребенка раннего возраста. 

Возрастные особенности психофизического 
развития детей младенческого и раннего возраста. 

Психологический возраст как результат опреде-
ленной функциональной зрелости организма, спо-
соб ориентировки ребенка в окружающей его среде. 
Закономерности психофизического развития детей 
младенческого и раннего возраста. Особенности 
психофизического развития детей младенческого и 
раннего возраста. 

Специфика психофизического развития детей 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья. Современные классификации нарушений 
психофизического развития детей раннего возрас-
та. Принципы классификации. 

Коррекционно-педагогическая помощь детям 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья как система специальных методов, спосо-
бов, приемов, педагогических действий и средств, 
применение которых обеспечивает гармоничное 
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развитие детей с органическими возможностями 
здоровья. 

План практического занятия
1.	 Психологический возраст как показатель 

определенной функциональной и психологической 
зрелости организма, сложности социального спосо-
ба ориентировки ребенка в окружающей его среде.

2.	 Психические линии развития: определение 
понятия, характеристика, предоставление видеоф-
рагмента с примерами.

3.	 Принципы коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста. 

Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложении 2.

2.	 Ознакомиться с формулировкой понятий по 
теме, представленных в разделе Понятийный ап-
парат: Гетерохронность психического развития; 
Индивидуальное психическое развитие; Нарушения 
психического развития (отклонения в психофи-
зическом развитии); Нарушенный вариант психо-
физического развития; Нормальный вариант пси-
хического развития; Отклоняющееся психическое 
развитие; Период психического развития; Психика; 
Психические линии развития; Психические процес-
сы; Психический дизонтогенез; Психологический 
возраст; Психическое развитие (развитие психики 
в онтогенезе); Системный принцип функциониро-
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вания психики; Темп психофизического развития; 
Уровень психофизического развития. 

3.	 Подготовить доклад с презентацией по одно-
му из вопросов практического занятия.

4.	 На основе анализа рекомендуемой литерату-
ры и материалов, представленных в Приложении  2, 
заполнить таблицу 7 «Характерные психологиче-
ские достижения определенного периода психофи-
зического развития в раннем возрасте», характери-
зующие определенную психологическую зрелость и 
способ взаимодействия ребенка с внешним миром.

7. Характерные психологические достижения  
определенного периода психофизического  

развития в раннем возрасте
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1 2 3 4

2 Психологический 
возраст элементар-
ной психической 
активности

3

3 Психологический 
возраст дифферен-
цированной психи-
ческой активности

6

4 Психологический 
возраст согласован-
ной психической 
активности

9

5 Период самостоя-
тельной психиче-
ской активности

12

6 Психологический 
возраст первых 
предметных  
действий

18

7 Психологический 
возраст ориенти-
ровки на функцио-
нальное назначение 
предмета

24

8 Психологический 
возраст самостоя-
тельной предметной 
деятельности

30

Продолжение таблицы  7
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1 2 3 4
9 Психологический 

возраст полной 
сформированности 
наглядно-действен-
ного мышления

36

Вопросы для самоконтроля
1.	 Перечислите концепции психофизического 

развития детей младенческого и раннего возраста.
2.	 Перечислите закономерности психофизи

ческого развития детей младенческого и раннего 
возраста.

3.	 Пердставьте описание девяти периодов пси-
хофизического развития ребенка в первые три года 
жизни.

4.	 Перечислите социальные последствия пе
ринатальной патологии у детей младенческого и 
раннего возраста и определите меры их профи
лактики.

5.	 Перечислите варианты психофизического 
развития, классификации и критерии распределе-
ния детей в группы в каждой из них.

6.	 Перечислите и дайте характеристику вариан-
там психофизического развития детей раннего воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья.

7.	 Сформулируйте определение понятия «пси-
хические линии». Перечислите показатели возрас-
та при описании одной из них. 

Окончание таблицы 7
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Оценочные средства  
для анализа сформированности  

компетенций по теме

I. Выберите правильное утверждение:
1)	 раннее детство, являясь основополагаю-

щим этапом психофизического развития ребенка, 
проявляется в преодолении эгоцентризма, усво-
ении первых этических категорий добра и зла, 
развитии произвольности поведения, формиро-
вании наглядно-образного мышления, появления 
первичной иерархии мотивов, открытии себя 
в качестве носителя внутреннего мира, возникно-
вении внутренней позиции школьника (высокая 
познавательная мотивация, желание учиться), зна-
ково-символической функции сознания (возмож-
ность использовать один предмет в качестве заме-
стителя другого);

2)	 раннее детство как отдельная эпоха психофи-
зического развития ребенка состоит из закономер-
но связанных между собой девяти психологических 
периодов, каждый из которых определяется и ха-
рактеризуется становлением центральных психоло-
гических достижений возраста;

3)	 раннее детство, являясь основополагающим 
этапом психофизического развития ребенка, про-
является в произвольности психических процессов, 
наличии рефлексии, планирования, формирования 
воли, интеллектуализации психических функций, 
знакового опосредования психических процессов, 
появления способности к рефлексии своих чувств 
и действий.
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II.	Установите последовательность периодов 
психического развития ребенка в первые три года 
жизни:

1)	 период согласованной психической активно-
сти и ориентировки в окружающем;

2)	 период первых предметных действий;
3)	 период самостоятельной предметной дея-

тельности;
4)	 период допсихической активности;
5)	 период дифференцированной психической 

активности;
6)	 период самостоятельной психической актив-

ности;
7)	 с период формированности наглядно-дейст

венного мышления;
8)	 период элементарной психической актив

ности;
9)	 период ориентировки на функциональное 

назначение предмета.

III. Выберите физиологические основания, 
определяющие динамику и качество психофизиче­
ского развития ребенка в раннем возрасте:

1)	 состояние здоровья ребенка;
2)	 особенности функционирования головного 

мозга и центральной нервной системы;
3)	 общение с окружающим миром;
4)	 качество непосредственного эмоционально-

го, зрительного, мимического и голосового контак-
та ребенка с окружающими;

5)	 все варианты верны.
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IV.	 Выберите правильное утверждение, раскры­
вающее общие закономерности развития в  ран­
нем возрасте:

1)	 происходит интенсивное развитие всех сфер 
жизни ребенка: физической, познавательной, эмо-
циональной и социальной. Дети этого возраста ак-
тивно познают мир, учатся общаться, развивают на-
выки самообслуживания; 

2)	 каждый ребенок проходит свой путь раз-
вития, на который оказывают влияние разноо-
бразные факторы: состояние здоровья, скорость 
созревания психических функций, социальная 
ситуация развития, регулярность и разнообразие 
сенсорного воздействия (опыта), уровень ком
петентности родителей, окружающая среда, ка-
чество воспитания и обучения, развивающих ус
ловий; 

3)	 происходит интенсивное формирование по-
знавательных процессов, становление учебной дея-
тельности как ведущей и развитием личности в це-
лом. Важными аспектами закономерностей разви-
тия являются интеллектуальное, коммуникативное, 
нравственное и досуговое направления. Дети при-
обретают новые знания, умения, социальный статус 
и развивают самооценку.

V.	 Соотнесите паспортный возраст ребенка ран­
него возраста и рекомендуемый доминирующий ме­
тод обучения в таблице 8:
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Паспортный  
возраст

Рекомендуемый доминирующий 
метод обучения

1. 1–12 месяцев

2. 12–24 месяцев

3. 24–36 месяцев 

A. Опосредованное воздействие 
или частично-поисковый метод 
обучения; 
B. Непосредственное педагоги-
ческое воздействие 
C. Прямое/репродуктивное воз-
действие

VI. Выделите основные компоненты понятия 
психологический возраст:

1)	 сведения о состоянии здоровья ребенка;
2)	 сведения об определенных мотивах пове

дения;
3)	 сведения об операционной стороне деятель-

ности ребенка;
4)	 сведения о социальной ситуации развития;
5)	 сведения об уровне образования и материаль-

ного благополучия родителей;
6)	 сведения о возрастных кризисах;
7)	 сведения о литических периодах развития;
8)	 сведения о психологических достижениях 

возраста;
9)	 сведения о доминирующем развитии в со

ответствующий сензитивный период отдельных 
психических процессов и видов деятельности.
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VII. Обозначьте последовательность этапов ал­
горитма коррекционно-педагогической помощи де­
тям раннего возраста с ОВЗ: 

1)	 контрольный; 
2)	 организационный;
3)	 обучающий;
4)	 аналитический;
5)	 диагностический. 

VIII. Выделите категории детей и семьи, потен­
циально, нуждающиеся в оказании услуг по ранней 
помощи: 

1)	 наличие у детей статуса «ребенок-инвалид»;
2)	 отнесение детей медицинскими организация-

ми по результатам профилактического медицинско-
го осмотра к IV либо V группе здоровья;

3)	 нахождение детей в организации для детей 
сирот и детей, оставшихся без попечения роди
телей;

4)	 воспитание детей в семьях, находящихся 
в трудной жизненной ситуации или в семьях, нахо-
дящихся в социально-опасном положении;

5)	 наличие у детей особенностей в физическом 
и (или) психическом развитии;

6)	 лицо, не достигшее возраста восемнадцати 
лет.

7)	 наличие у родителей (законных или уполно-
моченных представителей) опасений, связанных 
с  особенностями в развитии и поведении детей, 
имеющих ограничения жизнедеятельности либо 
риск развития ограничений жизнедеятельности.
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IX. Соотнесите наименование этапов алгорит­
ма коррекционно-педагогической работы с детьми 
раннего возраста с ОВЗ с соответствующей профес­
сиональной деятельностью в таблице 9:

Наименование этапов 
алгоритма коррекци-
онно-педагогической 

помощи детям раннего 
возраста с ОВЗ

Профессиональная 
деятельность

1 2
1. Диагностический

2. Аналитический

3. Организационный

4. Обучающий

5. Контрольный

А. Выявление особенностей 
психологического взаимодей-
ствия ребенка с внешним ми-
ром, динамики психофизиче-
ского развития, данных о со-
циальной ситуации развития;
B.  Разработка системы мер, 
содержания индивидуальной 
программы воспитания и об-
учения, методов и приемов 
коррекционно-педагогической 
помощи;
C. Объединение клинических 
(медицинских) и психолого-пе-
дагогических сведений с целью 
определения этиологии, струк-
туры и тяжести отклонения 
психофизического развития 
ребенка от возрастного нор
матива;
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1 2
D. Оценка динамики психофи-
зического развития и внесение 
коррективов в содержание ин-
дивидуальной специальной об-
разовательной программы 
E. Психолого-педагогическая 
помощь ребенку в гармонич-
ном сочетании с комплексной 
медицинской реабилитацией 
(абилитацией)

X. Выделите правильное утверждение, раскры-
вающее специфические закономерности развития 
ребенка раннего возраста с ОВЗ: 

1) проявляются нарушения в формировании 
межличностных отношений, снижение способно-
сти к сотрудничеству и адаптации в новых социаль-
ных ситуациях; 

2) происходит интенсивное формирование по-
знавательных процессов, становление учебной де-
ятельности как ведущей, и развитием личности в 
целом. 

3) наличие нарушений психофизического раз-
вития и заболеваний нервной системы вызывает 
своеобразие формирования психики, увеличивая 
сроки становления отдельных психических функ-
ций, снижая качество появившихся умений и на
выков.

Окончание таблицы  9
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Рекомендуемая литература
1.	 Аксарина, Н.М. Воспитание детей раннего 

возраста / Н.М. Аксарина. – 3-е изд., испр. и доп. – 
Москва: Медицина, 1977.

2.	 Лазуренко, С.Б. Диагностика психологическо-
го возраста детей первых трех лет жизни. Методика 
«ЯСЛИ» / С.Б. Лазуренко. – Москва: Адамантъ, 
2014. – 272 с. – ISBN 978-5-86103-149-3.

3.	 Лазуренко, С.Б. Психическое развитие де-
тей с нарушениями здоровья в раннем возрасте: мо-
нография / С.Б. Лазуренко. – Москва: ЛОГОМАГ, 
2015. – 256 с. – ISBN 978-5-905025-33-4.

4.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

5.	 Приходько, О.Г. Система ранней помо
щи детям с ограниченными возможностями 
здоровья и их родителям / О.Г. Приходько, 
О.В.  Югова; АНО «Совет по вопросам управления 
и развития». – Москва: Деловые и юридические 
услуги «ЛексПраксис», 2015. – С. 145. – http:// 
detiirbita.ru/uploadedFiles/files/o_centre/
rannyaa_pomosh/Prikhodko_Sistema_ranney_
pomoschi_2015_early_help.pdf.

6.	 Приказ Министерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации от 30.05.2025 № 344н 
«Об утверждении Стандарта оказания услуг по ран-
ней помощи детям и их семьям» (Зарегистрирован 
02.07.2025 № 82783). – URL: http://publication.  
pravo.gov.ru/document/0001202507030007?index=2.
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4.2. Теория и практика комплексной 
диагностики вариантов психофизического 
развития ребенка раннего возраста с ОВЗ  

и социально-педагогического  
потенциала родителей 

4.2.1. Теоретические основы и практика  
диагностики вариантов психофизического  
развития ребенка раннего возраста с ОВЗ 

Краткое содержание темы
Теоретические основы и принципы диагности-

ки. Исторические этапы создания зарубежных и 
отечественных методик изучения психофизиче-
ского и познавательного развития детей раннего 
возраста: Ж.Е.Д. Эскироль и Э. Сеген; Ф. Гальтон; 
Т. Симон, А. Бине; В. Штерн; Д. Векслер; Ж. Пиаже; 
Н. Бейли; R. Griffirths; А. Гезелл, Д. Лейшли; шкала 
KID; А.Ю. Панасюк и Л.А. Бударева; Г.В. Козловская, 
М.А. Калинина, А.В. Горюнова (Методика «ГНОМ»); 
И.Л. Фигурина, М.П. Денисова; Н.М. Щелованов; 
Н.С. Аскарина; Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, 
Э.Л. Фрухт; Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, 
Т.В.  Ермолова, С.Ю. Мещерякова; Л.Т. Журба, 
Е.М.  Мастюкова; О.В. Баженова; Е.А. Стребелева; 
С.Б. Лазуренко.

Контроль за развитием ребенка 1-го года жиз-
ни. Логопедическое обследование ребенка 1-го года 
жизни. Контроль за поведением ребенка. (Методика 
Е.А. Стребелевой).

Параметры оценки познавательного развития 
ребенка раннего возраста. Методика психолого-
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педагогического обследования познавательного 
развития детей раннего возраста. Организация про-
цедуры обследования. Оборудование помещения 
для обследования. (Методика Е.А. Стребелевой).

Изучение психологического возраста детей пер-
вых трех лет жизни. Организация и содержание 
процедуры обследования; заключение по итогам об-
следования. (Методика С.Б. Лазуренко).

План практического занятия 1
1.	 Способ оценки развития младенцев (Н. Бей

ли): организация и содержание процедуры обсле-
дования; оценка когнитивного, речевого, моторно-
го развития, социально-эмоциональных навыков, 
адаптивного поведения; заключение по итогам те-
стирования.

2.	 Программа «Каролина» для младенцев и детей 
младшего возраста с особыми потребностями: орга­
низация и содержание процедуры обследования; за­
ключение по итогам обследования.

3.	 Исследование нервно-психического развития 
детей в первый год жизни (Н.М. Щелованов): органи-
зация и содержание процедуры обследования; заклю-
чение по итогам обследования.

4.	 Тест «ГНОМ»: определение отклонений 
в  психическом развитии детей раннего возраста 
(Г.В.  Козловская, М.А. Калинина, А.В. Горюнова): 
организация и содержание процедуры обследова-
ния; заключение по итогам обследования.

5.	 Методика диагностики психического раз
вития детей от 0 до 3 лет (Е.О. Смирнова, Л.Н. Га
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лигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова): орга-
низация и содержание процедуры обследования; 
заключение по итогам обследования.

6.	 Методика психолого-педагогического обсле
дования детей раннего возраста на основе реали-
зации возрастного и деятельностного подходов 
(Е.А.  Стребелева): организация и содержание про-
цедуры обследования; параметры оценки умствен-
ного развития, заключение по итогам обследования.

7. Диагностика психологического возраста де-
тей первых трех лет жизни (С.Б. Лазуренко): орга-
низация и содержание процедуры обследования; 
заключение по итогам обследования.

 

Задания для самостоятельной работы
1. Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложениях 3 и 4.

2. Ознакомиться с формулировками понятий по 
теме, представленных в разделе Понятийный аппа-
рат: Психодиагностика; Диагностика психофизиче-
ского развития; Методика диагностики психофизи-
ческого развития.

3. Подготовить доклад с презентацией по одно-
му из вопросов практического занятия.

4. Изучить литературу по теме. Заполнить таб
лицу 10 «Методики диагностического обследования, 
используемые в работе с детьми раннего возраста» 
представив сравнительный анализ четырех методик 
диагностического обследования (две – отечествен-
ных авторов; две – зарубежных, на выбор студента). 
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5. Подготовить комплект оборудования и мето-
дических материалов для проведения диагностиче-
ского обследования особенностей психофизическо-
го развития/ познавательного развития / оценки 
умственного развития / психологического возрас-
та ребенка первых трех лет жизни (одной из пред-
ставленных в плане практического занятия методик 
на выбор студента).

План практического занятия 2
1.	 Подготовить видеофрагмент с данными кли-

нико-психолого-педагогического обследования и 
характеристикой психофизического развития/ по-
знавательного развития / умственного развития / 
психологического возраста ребенка первых трех 
лет жизни (одна из представленных в плане практи-
ческого занятия методик на выбор студента). 

2.	 Сопоставление данных клинико-психолого-
педагогического обследования и характеристикой 
психофизического развития детей из представлен-
ных студентами видеофрагментов.

 

Задания для самостоятельной работы
1. Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложениях 3 и 4.

2. Провести диагностическое обследование 
особенностей психофизического развития/ позна
вательного развития / оценки умственного разви-
тия / психологического возраста ребенка первых 



63

Основы коррекционно-педагогической помощи детям...

трех лет жизни (по двум из представленных в плане 
практического занятия методик на выбор студента). 

3. Провести анализ информативности и прогно-
стической ценности полученных по итогам обсле-
дования ребенка данных. Представить заключения 
на основании данных обследования ребенка от 1 ме
сяца до 3 лет.

4. Записать видео с анализом данных по итогам 
диагностического обследования ребенка (1–3 ми-
нуты).

5. Подготовить выступление на практическом 
занятии с представлением процедуры и анализа ре-
зультатов диагностического обследования особен-
ностей психофизического развития/ познаватель-
ного развития / оценки умственного развития / 
психологического возраста ребенка первых трех 
лет жизни (по одной из представленных в плане 
практического занятия методик на выбор студента).

Вопросы для самоконтроля
1.	 Изложите теоретические основы диагности-

ки психофизического и познавательного развития 
детей первых трех лет жизни.

2.	 Перечислите принципы диагностики пси
хофизического развития детей первых трех лет 
жизни.

3.	 Приведите примеры и представьте описание 
одной из методик психолого-педагогической диагно-
стики психофизического развития/ познаватель-
ного развития / умственного развития / психоло-
гического возраста ребенка первых трех лет жизни.
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4.	 Сформулируйте основные требования к ор-
ганизации процедуры обследования психологиче
ского возраста детей первых трех лет жизни.

5.	 Приведите три-четыре примера диагности-
ческих заданий, исходя из возрастных достижений 
в психофизическом развитии детей младенческого 
и раннего возраста.

6.	 Приведите три-четыре примера диагностиче-
ских заданий, исходя из характера и тяжести огра-
ничений здоровья детей младенческого и раннего 
возраста.

7.	 Перечислите факторы, указывающие на не-
обходимость оказания ребенку коррекционно-педа-
гогической помощи.

Оценочные средства  
для анализа  сформированности  

компетенций по теме 
I.	 Сформулируйте и раскройте понятие «Диаг­

ностика психического развития».

II.	Выделите принципы диагностики нарушений 
в развитии детей раннего возраста: 

1)	 комплексный анализ анамнестических данных;
2)	 принцип системного и целостного изучения 

ребенка; 
3)	 принцип динамического изучения; 
4)	 принцип качественного анализа данных, по-

лучаемых в процессе диагностики;
5)	 учет возрастных особенностей развития ре-

бенка; 
6)	 все ответы верны.
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III. Выделите параметры оценки психофизиче­
ского развития, используемые в процессе диагно­
стики психологического возраста детей первых 
трех лет жизни: 

1)	 потребность ребенка в раздражителях и впе-
чатлениях;

2)	 сосредоточение внимания и эмоциональное 
отношение к стимулу или предъявленной ситуации;

3)	 резистентность организма ребенка;
4)	 сложность выполнения и общественно-со

циальный характер действий;
5)	 наличие самоконтроля в процессе выполне-

ния задания; 
6)	 принятие дополнительных видов помощи 

и результативность их использования.

IV.	Выделите параметры оценки познавательной 
деятельности, используемые в процессе диагности­
ки детей раннего возраста: 

1)	 принятие задания; 
2)	 способы выполнения задания; 
3)	 функциональное состояние органов и систем; 
4)	 обучаемость в процессе обследования; 
5)	 потребность ребенка в раздражителях и впе-

чатлениях; 
6)	 отношение к результату своей деятельности.

V.	 Выделите параметры, обеспечивающие воз­
можность анализа динамики психофизического ста­
туса ребенка в процессе обследования:

1)	 уровень общей активности;
2)	 вегетативные реакции во время взаимодей-

ствия;
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3)	 состояние речевой деятельности и ее осо
бенности;

4)	 работоспособность и целенаправленность;
5)	 состояние внимания;
6)	 состояние двигательной сферы и эмоцио-

нальной сферы;
7)	 степень устойчивости коммуникативных 

связей.

VI. Выберите правильный ответ Тест Н. Бейли со-
держит задания, обеспечивающие анализ основных линий 
развития ребенка от 1 до 42 месяцев:

1)	 когнитивное развитие; речевое развитие; мо-
торное развитие; социально-эмоциональные навы-
ки; адаптивное поведение;

2)	 моторный контроль (мелкая/крупная); соци-
альное взаимодействие и коммуникация; познава-
тельное развитие; личностно-социальное развитие; 
адаптивное поведение, самообслуживание;

3)	 сенсорные функции; моторные функции; эмо-
ционально-волевые функции познавательные функ-
ции; поведенческие функции;

VII. Выберите правильный ответ Программа 
«Каролина» содержит задания, обеспечивающие выявле-
ние текущего уровня развития младенцев и детей млад-
шего возраста с особыми потребностями по основным 
доминантам:

1)	 когнитивное развитие; речевое развитие; мо-
торное развитие; социально-эмоциональные навы-
ки; адаптивное поведение;

2)	 моторный контроль (мелкая/крупная); соци-
альное взаимодействие и коммуникация; познава-
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тельное развитие; личностно-социальное развитие; 
адаптивное поведение, самообслуживание;

3)	 сенсорные функции; моторные функции; эмо-
ционально-волевые функции познавательные функ-
ции; поведенческие функции.

VIII. Выберите правильный ответ Тест «ГНОМ» 
содержит задания, обеспечивающие определение коэффи-
циента нервно-психического развития младенца и ребён-
ка раннего возраста (от 0 до 3 лет).

1)	 когнитивное развитие; речевое развитие; мо-
торное развитие; социально-эмоциональные навы-
ки; адаптивное поведение 

2)	 сенсорные функции; моторные функции; эмо-
ционально-волевые функции познавательные функ-
ции; поведенческие функции.

3)	 моторный контроль (мелкая/крупная); соци-
альное взаимодействие и коммуникация; познава-
тельное развитие; личностно-социальное развитие; 
адаптивное поведение, самообслуживание.

IX. Выберите правильный ответ Шкалы психомо-
торного развития А. Гезелла содержат задания, обеспечи-
вающие оценку психомоторного развития младенца и ре-
бёнка раннего возраста (от 0 до 6 лет).

1)	 адаптивное поведение; грубая моторика; 
тонкая моторика; речевое развитие; социализация 
личности; 

2)	 когнитивное развитие; речевое развитие; мо-
торное развитие; социально-эмоциональные навы-
ки; адаптивное поведение;
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3)	 сенсорные функции; моторные функции; эмо-
ционально-волевые функции познавательные функ-
ции; поведенческие функции.

X. Выберите правильный ответ Шкалы KID пред-
назначены для оценки уровня развития типичных форм 
поведения младенцев в возрасте от 2 до 16 месяцев: 

1) когнитивное развитие; речевое развитие; мо-
торное развитие; социально-эмоциональные навы-
ки; адаптивное поведение; 

2) адаптивное поведение; грубая моторика; тонкая 
моторика; речевое развитие; социализация личности;

3) когнитивная; двигательная (как крупная, так 
и  мелкая моторика); язык (в основном доречевые 
вокализации и понимание речи); самообслужива-
ние; социальная.

Рекомендуемая литература
1.	 Дети-сироты: консультирование и диагности-

ка развития / под ред. Е.А. Стребелевой. – Москва: 
Полиграф сервис, 1998. – С. 12–329.

2.	 Джонсон Мартин Н.М. Программа «Кароли
на» для младенцев и детей младшего возраста с осо-
быми потребностями/ Н.М. Джонсон Мартин, 
К.Г.  Дженс, С.М. Аттермиер, Б. Дж. Хаккер под. 
ред. Н.Ю. Барановой. — Санкт-Петербург: Санкт 
Петербургский Институт раннего вмешательства, 
2004. — 336 с. – ISBN 5-8049-0055-2.

3.	 Диагностика психического развития де-
тей от рождения до 3 лет: методическое пособие 
для практических психологов / Е.О. Смирнова, 
Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. – 
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2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: Детство-
пресс, 2005. – 144 с. – ISBN 5-89814-301-7.

4.	 Лазуренко, С.Б. Диагностика психологиче-
ского возраста детей первых трех лет жизни: мето-
дика «Ясли» / С.Б. Лазуренко. – Москва: Адамантъ, 
2014. – 272 с. – ISBN 978-5-86103-149-3.

5.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

6.	 Лазуренко, С.Б. Психическое развитие детей 
с нарушениями здоровья в раннем возрасте: моно-
графия / С.Б. Лазуренко. – Москва: Логомаг, 2015. – 
256 с. – ISBN 978-5-905025-33-4.

7.	 Мастюкова, Е.М. Ребенок с отклонениями 
в развитии: ранняя диагностика и коррекция / 
Е.М.  Мастюкова. – Москва: Просвещение, 1992. – 
С. 4–25.

8.	 Пантюхина, Г.В. Диагностика нервно-психи-
ческого развития детей первых трех лет жизни / 
Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. – Москва: 
Центр. ин-т усовершенствования врачей, 1973. – 87 с.

9.	 Печора, К.Л. Диагностика развития детей 
раннего возраста. Развивающие игры и занятия / 
К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина. – Москва: ТЦ Сфера, 
2022. – 80 с. – (От рождения до трех). – ISBN 978-5-
9949-1334-5.

10.	Стребелева, Е.А. Диагностика познавательно-
го развития: комплект материалов для обследования 
детей в возрасте от 6 месяцев до 10 лет: [в 11 набо-
рах: в 7 папках] / Е.А. Стребелева, С.Б. Лазуренко, 
А.В. Закрепина. – Москва: Просвещение, 2021. – 
ISBN 978-5-09-076212-0.
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11.	 Стребелева, Е.А. Методические рекоменда-
ции к психолого-педагогическому изучению детей 
(2–3 лет). Ранняя диагностика умственного разви-
тия / Е.А. Стребелева. – Москва, 1994. – 30 с.

4.2.2. Теоретические основы и практика 
изучения  социально-педагогического 

потенциала родителей, воспитывающих 
ребенка раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание темы
Характеристика семьи, воспитывающей ребенка 

раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья. Теоретические основы сопровождения 
родителей, воспитывающих детей раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья. Цель, 
задачи и принципы работы с семьей, воспитываю-
щей ребенка раннего возраста ограниченными воз-
можностями здоровья. 

Социально-педагогический потенциал родите
лей, воспитывающих ребенка раннего возраста 
с  ограниченными возможностями здоровья: воз-
раст, принадлежность к определенной этнической 
группе, социальный статус, образование, профес-
сия, занимаемая должность, культурный и духовный 
уровень развития, семейные ценности, структура 
и состав семьи, супружеские отношения, внутрисе-
мейные отношения, микроклимат в семье, сплочён-
ность и адаптивность семьи, опыт воспитания дру-
гих детей, материальное положение семьи.
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Педагогическая компетентность родителей, 
воспитывающих ребенка раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья: уровень образо-
вания и подготовленность в вопросах воспитания 
ребенка; психологический потенциал; качество ор-
ганизации родителями предметно-игрового взаимо-
действия со своим ребенком; качество общения с ре-
бенком во время выполнения режимных ситуаций; 
отношение к коррекционно-педагогическим техно-
логиям; осведомленность в вопросах воспитания 
и  развития ребенка раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья; качество выполне-
ния рекомендаций специалистов.

Изучение социально-педагогического потенциа-
ла родителей, воспитывающих ребенка раннего воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья. 

Изучение педагогической компетентности ро-
дителей, воспитывающих ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья.

Оценка результатов обследования социально-пе-
дагогического потенциала и педагогической ком-
петентности родителей, воспитывающих ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможностя-
ми здоровья: степень конструктивности позиции 
родителей в отношении планируемых коррекцион-
но-реабилитационных мероприятий в целом; сте-
пень «педагогической компетентности» родителей 
и, соответственно, возможность их привлечения 
к  участию в проведении коррекционно-реабилита-
ционных мероприятий; возможности семьи в фор-
мировании личности, передаче ценностей и опыта; 
характер взаимоотношений родителей и ребенка 
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и особенности влияния этих взаимоотношений на 
психофизическое развитие ребенка; способность 
родителей оказывать эмоциональную поддержку, 
устанавливать доверительные отношения, сохра-
нять позитивный настрой и находить выход из 
стрессовых ситуаций; знания и навыки родителей 
в вопросах воспитания и обучения, их готовность 
осваивать новые методы и использовать коррекци-
онно-развивающие ресурсы; связи семьи с внешним 
миром, поддержка со стороны родственников, дру-
зей и общественных организаций, доступ к инфор-
мации и услугам ранней помощи; способность семьи 
эффективно взаимодействовать, разрешать кон-
фликты, адаптироваться к изменениям и совмест-
ными усилиями решать возникающие проблемы. 

План практического занятия
1.	 Проведение обследования социально-педаго-

гического потенциала родителей, воспитывающих 
ребенка раннего возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья.

2.	 Обобщение и анализ данных по итогам изу-
чения социально-педагогического потенциала ро-
дителей, воспитывающих ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья.

3.	 Изучение педагогической компетентности 
родителей, воспитывающих ребенка раннего воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья.

4.	 Обобщение и анализ данных по итогам изу-
чения педагогической компетентности родителей, 
воспитывающих ребенка раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья.
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Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложении 5. 

2.	 Провести обследование социально-педагоги-
ческого потенциала родителей, воспитывающих ре-
бенка раннего возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

3.	 Обобщить и проанализировать данные, полу-
ченные по итогам изучения социально-педагогиче-
ского потенциала родителей, воспитывающих ре-
бенка раннего возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

4.	 Составить список рекомендаций родителям 
по итогам изучения их социально-педагогического 
потенциала.

5.	 Составить памятку родителям на тему «У вас 
в  семье растет малыш, которому нужна ваша под-
держка».

6.	 Записать видеоролик (1–3 минуты) с пред-
ставлением консультаций и практических рекомен-
даций родителям по итогам изучения их социаль-
но-педагогического потенциала.

7.	 Подготовить доклад с презентацией по ито-
гам диагностического изучения социально-педаго-
гического потенциала родителей, с представлением 
анализа результатов исследования.

8.	 Записать видеоролик (1–3 минуты) с пред-
ставлением консультаций и практических рекомен-
даций родителям по итогам изучения их педагогиче-
ской компетентности.

9.	 Подготовить доклад с презентацией по ито-
гам диагностического изучения педагогической 
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компетентности родителей с представлением ана-
лиза результатов исследования.

	 Задания 6–7 и 8–9 выполняются студентами 
на выбор.

Вопросы для самоконтроля
1.	 Уточните содержание понятий «социаль-

но-педагогический потенциал родителей» и «педа-
гогическая компетентность родителей».

2.	 Сформулируйте параметры комплексного об-
следования социально-педагогического потенциала 
родителей, изучения педагогической компетентно-
сти родителей, воспитывающих ребенка с  ограни-
ченными возможностями здоровья.

3.	 Раскройте показатели психологического здо-
ровья родителей.

4.	 Раскройте показатели психологического кли-
мата в семье.

5.	 Раскройте показатели педагогической компе-
тентности родителей.

6.	 Раскройте роль качества организации роди-
телями предметно-игрового взаимодействия со сво-
им ребенком. 

7.	 Раскройте роль качества общения родителей 
со своим ребенком во время выполнения режимных 
ситуаций.

8.	 Раскройте роль отношения родителей к кор-
рекционно-педагогическим технологиям.

9.	 Раскройте показатели, раскрывающие уро-
вень педагогической осведомленности родите-
лей.
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10.	Раскройте показатели социально- экономиче-
ской характеристики семьи.

11.	Раскройте показатели качества выполнения 
родителями рекомендаций специалистов.

Оценочные средства  
для анализа сформированности  

компетенций по теме
I. Выберите факторы, определяющие содержа­

ние воспитания, обучения и лечения ребенка ран­
него возраста с ограниченными возможностями 
в семье:

1)	 понимание родителями специфики состоя-
ния здоровья и поведения ребенка;

2)	 осознание родителями необходимости соз-
дания специальных условий среды для реализации 
потенциальных возможностей и удовлетворения 
особых образовательных потребностей ребенка;

3)	 наличие у родителей теоретических знаний 
и  практических навыков воспитания ребенка ран-
него возраста;

4)	 отношение семьи к медицинским и педагоги-
ческим рекомендациям;

5)	 проявление инициативы в общении;
6)	 согласованность действий с действиями ре-

бенка;
7)	 все ответы верны.

II.	Выберите показатели, раскрывающие каче­
ство общения матери со своим ребенком во время 
выполнения режимных ситуаций:

1)	 наличие интересных и качественных игрушек;
2)	 проявление инициативы в общении;



76

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

3) оптимальность стимулирующего воздействия;
4) согласованность действий с действиями ре-

бенка;
5)	 чувствительность и эмоциональность во вре-

мя взаимодействия;
6)	 наличие у матери глубоких знаний об особен-

ностях общения с ребенком на каждом возрастном 
этапе развития.

III. Выберите показатели, раскрывающие отно­
шение родителей к коррекционно-педагогическим 
технологиям:

1)	 интерес к действиям специалиста во время 
коррекционно-педагогических занятий с ребенком;

2)	 активное применение специальных педаго
гических приемов во время общения с ребенком; 

3)	 уверенность в том, что без помощи специали-
ста умеет выбирать необходимые для ребенка кор-
рекционно-педагогические приемы; 

4)	 регулярное создание специальных развива-
ющих условий среды во время бодрствования ре-
бенка;

5)	 поиск информации о специфике развития 
ребенка в различных источниках; 

6)	 проведение специальных развивающих заня-
тий с ребенком в соответствии с рекомендованным 
графиком.

IV.	Выберите показатели педагогической осве­
домленности родителей в вопросах воспитания 
и развития их ребенка:

1)	 наличие высшего педагогического образо
вания; 
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2)	 наличие педагогических знаний;
3)	 наличие опыта по воспитанию детей;
4)	 возможность постоянно получать квалифи-

цированные консультации и рекомендации специа-
листов; 

5)	 предпочтение достоверных источников ин-
формации по вопросам психофизического разви-
тия, воспитания и обучения ребенка);

6)	 все ответы верны.

V.	 Выберите показатели, раскрывающие соци­
ально-экономическую характеристику семьи:

1)	 полная семья;
2)	 наличие собственного жилья;
3)	 наличие постоянного материального дохода;
4)	 возможность регулярного полноценного от-

дыха всей семьей;
5)	 наличие других детей;
6)	 наличие помощи по уходу и воспитанию детей;
7)	 состояние здоровья;
8)	 наличие вредных привычек.

VI. Выберите показатели, раскрывающие каче­
ство организации родителями предметно-игрового 
взаимодействия со своим ребенком:

1)	 характеристики и качество игрушки, выбран-
ной мамой и ее соответствие уровню психофизиче-
ского развития ребенка;

2)	 эмоциональная насыщенность общения;
3)	 форма предлагаемого взрослым общения и ее 

соответствие уровню психофизического развития 
ребенка;
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4)	 умение создавать ситуацию совместной дея-
тельности;

5)	 средства общения, используемые ребенком 
и матерью;

6)	 наличие (отсутствие) потребности в обще-
нии как у ребенка со взрослым, так и у взрослого 
с ребенком;

7)	 умение взрослых учитывать интересы ребен-
ка и использовать их в решении своих задач.

VII. Выберите показатели, раскрывающие каче­
ство выполнения родителями рекомендаций врача:

1)	 регулярность и правильность выполнения ле-
чебных назначений;

2)	 регулярность соблюдения режима сна и бодр-
ствования;

3)	 регулярность и правильность выполнения ре-
комендаций по уходу и воспитанию;

4)	 регулярность соблюдения режима питания;
5)	 все ответы верны.

VIII. Выберите показатели, позволяющие сформу­
лировать заключение по итогам комплексного изуче­
ния социально-педагогического потенциала родите­
лей, воспитывающих ребенка раннего возраста с огра­
ниченными возможностями здоровья:

1)	 оценка степени конструктивности позиции 
родителей в отношении планируемых реабилитаци-
онных мероприятий в целом;

2)	 оценка степени педагогической компетент-
ности родителей и возможность их привлечения 
к участию в осуществлении коррекционно-педагоги-
ческой помощи;
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3)	 оценка характера взаимоотношений родите-
лей и ребенка и определение особенности влияния 
этих взаимоотношений на психофизическое разви-
тие ребенка;

4)	 оценка «психического здоровья» родителей 
и  определение их нуждаемости в комплексной по-
мощи;

5) оценка степени поддержки семьи в трудной 
ситуации родственниками, близкими и друзьями;

6)	 оценка степени готовности каждого члена 
семьи к  развитию и позитивному решению прояв
ляющихся жизненных трудностей;

7) все ответы верны.

IX. Сформулируйте и раскройте роль родителей 
в воспитании ребенка раннего возраста с  ограни­
ченными возможностями здоровья.

X. Сформулируйте и раскройте понятие 
«Семья».

Рекомендуемая литература
1.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-

гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

2.	 Васильева, В.С. Шаг навстречу: тьюторское 
сопровождение семьи, воспитывающей ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможно-
стями здоровья: учеб. пособие / В.С. Васильева, 
М.А. Кузнецова, Т.А. Полицковая, Т.В. Абулханова. – 
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91283-829-3.

3.	 Мишина, Г.А. Работа педагога-дефектолога 
с родителями в группах кратковременного пребы-
вания / Г.А. Мишина // Коррекционная помощь 
детям раннего возраста с органическим пораже-
нием ЦНС в группах кратковременного пребыва-
ния: метод. пособие / под ред. Е.А. Стребелевой. – 
Москва: Полиграф сервис, 2003.

4.	 Мухамедрахимов, Р.Ж. Мать и младенец: пси-
хологическое взаимодействие. — Санкт-Петербург: 
Изд-во Санкт-Петерб. ун-та, 2001. — 288 с. – ISBN 5-288-
02190-2.

5.	 Мухамедрахимов, Р. Ж. Научные основы ран-
ней помощи детям младенческого и раннего возрас-
та и их семьям // Вестник Санкт-Петербургского 
университета. Психология. 2024. – Т. 14. Вып. 4. – 
С. 571–587. 

6.	 Сопровождение проблемного ребен-
ка и его семьи в системе ранней помощи. Диаг
ностика и коррекция развития / под общ. ред. 
Ю.А. Разенковой. – Москва: Школьная пресса, 2012.

7. Стребелева, Е.А. Педагогическое сопровожде-
ние семьи, воспитывающей ребенка раннего воз-
раста с отклонениями в развитии: пособие для пе-
дагога дефектолога и родителей / Е.А. Стребелева, 
Г.А.  Мишина. – Москва: Парадигма, 2010. – 72 с. – 
ISBN 978-5-4214-0009-7.

8.	 Ткачева, В.В. Психокоррекционная работа 
с семьями детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья: учеб.-метод. пособие / В.В. Ткачева, 
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Е.В.  Устинова, Е.В. Болотова. – Москва: Инфра-М, 
2024. – 191 с.

9.	 Ткачева, В.В. Семья ребенка с ограниченны-
ми возможностями здоровья: диагностика и консуль-
тирование / В.В. Ткачева. – Москва: Национальный 
книжный центр, 2014. – 160 с. – ISBN 978-5-4441-
0057-8.
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4.3. Коррекционно-педагогическая помощь 
ребенку раннего возраста с ОВЗ и его семье 

4.3.1. Нормативно-правовые и организационно-
методические основания разработки  

индивидуального образовательного маршрута  
для ребенка раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание темы
Стратегия коррекционно-педагогической рабо-

ты в системе ранней помощи детям и их семьям.
Методы, способы и приемы коррекционно-раз-

вивающего обучения детей раннего возраста с ОВЗ.
Федеральный государственный образователь-

ный стандарт дошкольного образования: специаль-
ные условия для получения образования детьми 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья, механизмы адаптации.

Общее содержание коррекционно-педагогиче-
ской помощи детям с ограниченными возможностя-
ми здоровья.

Организация и содержание коррекционно-разви-
вающего обучения для детей раннего возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья и группы риска. 
Дифференциация содержания индивидуальных про-
грамм воспитания и обучения для детей с нормаль-
ным и задержанным темпом психофизического раз-
вития, включение в процесс воспитания ребенка в се-
мье специальных методов, приемов и дидактических 
материалов, организация индивидуальных и подгруп-
повых коррекционных занятий, оценка результатив-
ности коррекционно-развивающей помощи. 
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Федеральная адаптированная образовательная 
программа дошкольного образования (ФАОП ДО). 
Содержание и планируемые результаты (целевые 
ориентиры) для обучающихся раннего возраста 
с ОВЗ с медленным, крайне медленным, мини-
мальным и регрессирующим вариантом развития. 
Модели организации педагогического процесса в 
образовательных организациях, возрастные норма-
тивы развития, общие и особые образовательные 
потребности обучающихся раннего возраста с ОВЗ, 
определение структуры и наполнения содержания 
образовательной деятельности в пяти образова-
тельных областях: социально-коммуникативное раз-
витие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое 
развитие. Формы, способы, методы и средства ре-
ализации программы, которые отражают аспекты 
образовательной среды: предметно-пространствен-
ная развивающая образовательная среда; характер 
взаимодействия со педагогическим работником; ха-
рактер взаимодействия с другими детьми; система 
отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 
самому; содержание образовательной деятельности 
по профессиональной коррекции нарушений разви-
тия обучающихся (программа коррекционно-разви-
вающей работы).

Длительность освоения детьми раннего возрас-
та психологических достижений на каждом новом 
этапе развития.

Рекомендации Минтруда России, Минпросве
щения России и Минздрава России по вопросу ор-
ганизации и осуществления ранней помощи детям 
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в возрасте от рождения до трех лет (независимо от 
наличия инвалидности), которые имеют ограниче-
ния жизнедеятельности либо риск развития ограни-
чений жизнедеятельности.

Разработка индивидуального образовательного 
маршрута для ребенка раннего возраста с ограни­
ченными возможностями здоровья.

План практического занятия
1.	 Целевые ориентиры обучения и воспитания 

детей раннего возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья, представленные в ФАОП ДО.

2.	 Федеральная адаптированная образователь-
ная программа дошкольного образования: целевой, 
содержательный и организационный разделы про-
граммы: 

– АОП ДО для обучающихся с нарушениями 
слуха (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 
перенесших операцию по кохлеарной импланта-
ции) – 10.4.1;

– АОП ДО для обучающихся с нарушениями зре-
ния (слепых, слабовидящих, с амблиопией и косо-
глазием) – 10.4.2;

– АОП ДО для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата – 10.4.4;

– АОП ДО для обучающихся с задержкой психи-
ческого развития – 10.4.5;

– АОП ДО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра – 10.4.6;

– АОП ДО для обучающихся с умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) – 10.4.7; 
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– АОП ДО для обучающихся с тяжелыми множе-
ственными нарушениями развития – 10.4.8.

3.	 Характеристика образовательных облас
тей коррекционно-педагогической работы с  деть
ми раннего возраста ограниченными возможно-
стями здоровья: Здоровье; Физическое воспи-
тание; Социальное воспитание; Формирование 
речи; Формирование восприятия и мышления; 
Формирование деятельности; Эстетическое воспи-
тание.

4.	 Характеристика содержания программ кор-
рекционно-развивающего обучения детей раннего 
возраста с ограниченными возможностями здоро-
вья, исходя из ведущего способа социального вза-
имодействия ребенка с людьми и внешней средой:

– формирование ориентировочных реакций и 
психической активности; 

– развитие сенсомоторной активности и поиско-
вого поведения; 

– формирование дифференцированной психи-
ческой активности;

– формирование согласованной психической ак-
тивности; 

– формирование самостоятельной психической 
активности; 

– формирование первых предметных действий;
– формирование практической ориентировки 

в окружающем;
– формирование самостоятельной предметной 

деятельности;
– формирование способов наглядно-действенно-

го мышления.
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5.	 Методы, способы, приемы и средства обуче-
ния детей первого года жизни с ограниченными воз-
можностями здоровья: описание, педагогические 
действия, специфика применения.

6.	 Методы, способы, приемы и средства обуче-
ния детей второго года жизни с ограниченными воз-
можностями здоровья: описание, педагогические 
действия, специфика применения.

7.	 Методы, способы, приемы и средства обуче-
ния детей третьего года жизни с ограниченными 
возможностями здоровья: описание, педагогиче-
ские действия, специфика применения.

8.	 Разработка индивидуального образователь-
ного маршрута для ребенка раннего возраста с ОВЗ.

Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложениях 6 и 7. 

2.	 Изучить и проанализировать целевые ориен-
тиры обучения и воспитания детей раннего возрас-
та с учетом нозологических групп, представленных 
в ФАОП ДО.

3.	 Разработать и представить описание мето-
дов, способов, приемов, средств обучения ребен-
ка первых трех лет жизни. Показать специфику их 
применения. Возраст и нозологическая группа ре-
бенка – на выбор студента. 

4.	 Проанализировать и составить список лите-
ратуры, рекомендуемой к использованию в процес-
се разработки индивидуальной программы реализа-
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ции коррекционно-педагогической помощи детям 
раннего возраста.

5.	 Подготовить доклад с презентацией по содер-
жанию практического занятия.

Вопросы для самоконтроля
1.	 Сформулируйте основные положения ФАОП 

ДО, раскрывающие представления об общей модели 
образовательного процесса в образовательных орга-
низациях, возрастных нормативах развития, общих 
и особых образовательных потребностях обучаю-
щихся раннего возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья, определение структуры и напол-
нение содержания образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями развития ребенка.

2.	 Перечислите пять образовательных облас
тей, зафиксированных в ФАОП ДО, сформулируйте 
их целевое назначение в процессе обучения и вос-
питания детей раннего возраста. 

3.	 Сформулируйте методы, способы, приемы и 
средства обучения детей первого года жизни с огра-
ниченными возможностями здоровья. Опишите 
возможные педагогические действия и специфику 
применения.

4.	 Сформулируйте методы, способы, приемы и 
средства обучения детей второго года жизни с огра-
ниченными возможностями здоровья. Опишите 
возможные педагогические действия и специфику 
применения.

5.	 Сформулируйте методы, способы, приемы и 
средства обучения детей третьего года жизни с огра-
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ниченными возможностями здоровья. Опишите 
возможные педагогические действия и специфику 
применения. 

6.	 Приведите примеры методических и учебных 
пособий, рекомендуемых для разработки индивиду-
альной программы развития ребенка раннего воз-
раста с учетом особенностей его психофизического 
развития и ограниченных возможностей здоровья.

Оценочные средства  
для анализа сформированности  

компетенций по теме
I.	 Установите последовательность освоения 

программ коррекционно-развивающего обучения 
ребенком раннего возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья, исходя из ведущего способа 
социального взаимодействия с людьми и внешней 
средой:

1)	 развитие сенсомоторной активности и поис-
кового поведения; 

2)	 формирование ориентировочных реакций 
и психической активности; 

3)	 формирование согласованной психической 
активности; 

4)	 формирование дифференцированной психи-
ческой активности;

5)	 формирование способов наглядно-действен-
ного мышления;

6)	 формирование первых предметных дей-
ствий;
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7)	 формирование самостоятельной предметной 
деятельности;

8)	 формирование практической ориентировки 
в окружающем; 

9)	 формирование самостоятельной психиче-
ской активности.

II.	Перечислите варианты адаптированных об-
разовательных программ дошкольного образова-
ния: рекомендованных для обучающихся раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ: 

1)	 АОП ДО для обучающихся группы риска;
2)	 АОП ДО для обучающихся с нарушениями 

слуха (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 
перенесших операцию по кохлеарной импланта-
ции);

3)	 АОП ДО для обучающихся с нарушениями 
зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией и ко-
соглазием);

4)	 АОП ДО для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата;

5)	 АОП ДО для обучающихся с задержкой пси-
хического развития;

6)	 АОП ДО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра;

7)	 АОП ДО для обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями); 

8)	 АОП ДО для обучающихся с тяжелыми мно-
жественными нарушениями развития;

9)	 АОП ДО для обучающихся с ограничениями 
жизнедеятельности либо риском развития ограни-
чений жизнедеятельности.
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III. Выберите образовательные области, сфор
мулированные в ФГОС ДО:

1)	 коммуникативное развитие;
2)	 социально-коммуникативное развитие;
3)	 социальное развитие; 
4) познавательное развитие;
5)	 речевое развитие;
6)	 художественно-эстетическое развитие;
7)	 физическое развитие;
8)	 эмоциональное развитие.

IV.	Соотнесите наименование образовательных 
областей, включаемых в коррекционно-педагогиче-
скую работу с детьми раннего возраста с ОВЗ, с со-
ответствующим общим содержанием в таблице 11.

Образовательная  
область

Содержание

1 2

1. Формирование 
деятельности; 

2. Здоровье;
3. Эстетическое  

воспитание; 
4. Физическое  

воспитание;
5. Формирование  

восприятия  
и мышления;

6. Социальное  
воспитание;

7. Формирование речи

А. Объединяет в себе меропри-
ятия, способствующие сохра-
нению и укреплению здоровья 
ребенка, его физическому и пси-
хическому развитию, формиро-
ванию рационального режима 
дня, сна и бодрствования, пра-
вильного питания и привычки 
вести активный образ жизни;
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1 2

B. Определяет включение в со-
держание педагогической рабо-
ты, мероприятий способству-
ющих развитию опорно-двига-
тельного аппарата (костной и 
мышечной систем организма), 
формированию движений, чув-
ства равновесия, координации, 
ручной моторики и социальных 
движений руки, навыка целесо-
образного приспособления дви-
жений к конкретной ситуации, 
а также повышению общей ра-
ботоспособности и физической 
выносливости детей;
C. Формирует последователь-
ное формирование более со-
вершенных способов социаль-
ного взаимодействия ребенка 
со взрослыми и сверстниками, 
положительных межличност-
ных отношений, социальных 
форм поведения, самостоятель-
ности в быту, навыков гигие-
ны и опрятности, восприятия 
себя, положительных личност-
ных качеств, мотивов и цен-
ностных установок; знакомство 
с окружающим миром, позитив-
ное отношение к людям и соци-
альной среде, живой и неживой 
природе;

Продолжение таблицы  11
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1 2

D. Обеспечивает развитие слу-
хового восприятия, речевого 
дыхания и ритма, произноси-
тельной стороны речи, т.е. на-
выка управления движениями 
органов артикуляции, силой 
голоса и интонацией; последо-
вательное накопление словар-
ного запаса, формирование 
невербальных средств комму-
никации и основных функций 
речи: коммуникативной, фик-
сирующей, сопровождающей, 
познавательной и регулиру
ющей;
E. Обеспечивает развитие вос-
приятия, мышления, памяти, 
речи, сенсорных образов и 
представлений;
F. Определяет формирование 
у детей ведущих видов дея-
тельности, таких как обще-
ние, игра, продуктивная дея-
тельность. Каждый из них ор-
ганизуется и совершенствует-
ся в деятельности с близкими 
и незнакомыми взрослыми, 
а также со сверстниками;

Продолжение таблицы  11
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1 2

G. Содействует знакомству 
детей с музыкальными и худо-
жественными произведения-
ми, шедеврами и видами изо-
бразительного искусства как 
особой формой отображения 
действительности в виде худо-
жественных образов, а также 
создание условий для реали-
зации индивидуального твор-
ческого потенциала каждого 
ребенка

V.	 Выберите образовательные области, включе-
ние которых в коррекционно-развивающую работу 
с детьми раннего возраста обеспечивает их всесто-
роннее развитие и формирование личности:

1)	 здоровье; 
2)	 физическое воспитание; 
3)	 социальное воспитание; 
4)	 формирование речи; 
5)	 формирование восприятия и мышления; 
6)	 формирование деятельности; 
7)	 эстетическое воспитание;
8)	 все ответы верны.

VI. Выделите общую цель обучения детей ранне-
го возраста:

1)	 создание развивающих условий для после-

Окончание таблицы  11
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довательного овладения ребенком социальными 
смыслами деятельности и поведения, содействие 
всестороннему развитию личности ребенка, его 
физическому, познавательному, речевому, социаль-
но-эмоциональному и художественно-эстетическому 
развитию;

2)	 всестороннее развитие личности ребенка, 
формирование его физического, умственного, нрав-
ственного, эстетического и социального благополу-
чия, а также подготовка к дальнейшему обучению 
в школе;

3)	 создание благоприятных условий для всесто-
роннего гармоничного развития личности ребенка, 
формирование у него базовых знаний, навыков и 
умений, необходимых для дальнейшего обучения и 
социализации, а также воспитание нравственных 
качеств и развитие позитивного отношения к миру. 

VII. Выделите общую цель коррекционно-педа-
гогической работы с детьми раннего возраста:

1)	 всестороннее гармоничное развитие лично-
сти ребёнка, формирование основ физического и 
психического здоровья, а также подготовка к даль-
нейшему обучению и социализации; 

2)	 содействие оптимальному развитию и фор-
мированию психического здоровья и благополучия 
детей младенческого, раннего и дошкольного воз-
раста, имеющих ограничения жизнедеятельности 
или риск возникновения таких ограничений, а так-
же нормализация жизни семьи и повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) 
в вопросах развития и воспитания детей; 
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3)	 создание специальных условий среды и при-
менение специальных методов обучения для после-
довательного формирования у ребенка более совер-
шенных социальных способов взаимодействия со 
средой, ведущей и типичных видов деятельности 
для реализации существующего у него психологиче-
ского потенциала, развитие положительных черт 
личности, повышение самостоятельности и соци-
альной компетентности.

VIII. Выделите общие задачи коррекционно-педа-
гогической помощи детям раннего возраста с  ОВЗ:

1)	 определение подходящего для ребенка режи-
ма развивающих занятий и отдыха с учетом его осо-
бых психологических/образовательных потреб
ностей;

2)	 предоставление необходимого и достаточ-
ного объема эмоциональной, сенсорной (познава-
тельный), социальной, речевой и двигательной на-
грузки для развития психологического потенциала 
ребенка;

3)	 обеспечение рационального чередования 
различных видов активности и самостоятельной де-
ятельности; 

4)	 создание условий для регулярного стимули-
рующего воздействия в период бодрствования и ак-
тивизации интереса к общению с близкими и свер-
стниками, познанию окружающего, выполнению 
действий с предметами, усвоению социальных норм 
поведения;

5)	 создание благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их возрастными и индивиду-
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альными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с самим собой, дру-
гими детьми, взрослыми и миром;

6)	 подбор эффективных форм, методов и прие-
мов развития детской психики: деятельности, эмо-
ций, движений, познания и речи;

7)	 своевременная смена формы межличностно-
го общения родителей с ребенком за счет передачи 
им необходимых педагогических умений и навыков 
эмоционально-развивающего обучения, воспитания 
и обучения ребенка с нарушениями здоровья и осо-
быми психологическими/образовательными по-
требностями.

 
IX. Выделите требования к проведению коррек-

ционно-педагогической работы:
1)	 налаживание эмоционального контакта и 

формирование адекватных форм взаимодействия 
близких взрослых с ребенком;

2)	 создание предметно-развивающей среды в со-
ответствии с поставленными задачами воспитания 
и обучения ребенка;

3)	 регулярное и систематическое проведение за-
нятий по определенному расписанию;

4)	 смена видов деятельности в процессе одного 
занятия;

5)	 повторяемость программных задач на разном 
дидактическом и наглядном материале;

6)	 игровая форма проведения занятий в соот-
ветствии с состоянием эмоционально-личностной 
сферы ребенка;
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7)	 опора на положительные результаты, достиг-
нутые в той или иной деятельности ребенка;

8)	 использование усвоенного способа действия 
в новых условиях и ситуациях;

9)	 оказание психолого-педагогической помощи 
родителям с целью создания благоприятных усло-
вий для проведения коррекционно-педагогической 
работы с ребенком в семье;

10) все ответы верны. 

X. Выделите верное определение понятия ин
дивидуальный образовательный маршрут ребенка с ОВЗ – 
это …

1)	 документ, который строится на основе воз-
растного и деятельностного подходов к формирова-
нию детской психики и реализуется с помощью ин-
дивидуального подбора специальных развивающих 
условий среды, технического оснащения и дидакти-
ческого инструментария, что способствует закре-
плению актуального уровня психического развития 
и становлению психологических достижений воз-
раста, находящихся в «зоне ближайшего психиче-
ского развития», а также появлению предпосылок 
возникновения психологических форм взаимодей-
ствия, соответствующих следующему этапу возраст-
ного развития;

2)	 документ, отражающий персонализирован-
ный пошаговый план получения образования, кото-
рый учитывает состояние здоровья, способности, 
интересы и цели ребенка, зону актуального и бли-
жайшего развития, и другие индивидуальные осо-
бенности, возможности и потребности, может охва-
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тывать короткий период или весь период обучения, 
включая выбор дополнительных курсов и методов 
обучения для достижения максимальных образова-
тельных результатов; 

3)	 документ, который обеспечивает освоение 
образовательной программы на основе индивиду-
ализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обуча-
ющегося.

Рекомендуемая литература
1.	 Браткова, М.В. Коррекционное обучение и 

развитие детей раннего возраста в играх со взрос-
лым: для родителей, педагогов-дефектологов и вос-
питателей: практическое пособие / М.В. Браткова, 
А.В. Закрепина, Л.В. Пронина. – Москва: Парадигма, 
2013. – 112 с. – (Специальная коррекционная пе-
дагогика). – ISBN 978-5-4214-0025-7. – URL: http://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210528.

2.	 Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогиче
ская помощь детям раннего и дошкольного воз-
раста: науч.-метод. пособие / Е.А. Екжанова, 
Е.А.  Стребелева.  – Санкт-Петербург: КАРО, 2008.

3.	 Васильева, В.С. Организация консультатив-
но-профилактической работы с детьми раннего воз-
раста с трудностями в овладении речью: учебно-ме-
тод. пособие / В.С. Васильева, Л.М. Исрафилова, 
И.Ю. Федорова. – Челябинск: Изд-во ЮУрГГПУ, 
2022. – 169 с. – ISBN 978-5-907611-74-0. 

4.	 Лазуренко, С.Б. Диагностика психологическо-
го возраста детей первых трех лет жизни. Методика 
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«ЯСЛИ» / С.Б. Лазуренко. – Москва: Адамантъ, 
2014. – 272 с. – ISBN 978-5-86103-149-3.

5.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

6.	 Маллер, А.Р. Помощь детям с недостатками 
развития: кн. родителей / А.Р. Маллер. – Москва: 
Аркти, 2006.

7.	 Мастюкова, Е.М. Ребенок с отклонениями 
в развитии: ранняя диагностика и коррекция / 
Е.М.  Мастюкова. – Москва: Просвещение, 1992. – 
С. 14–25.

8.	 От рождения до школы. Инновационная 
программа дошкольного образования / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – 
Изд. 5-е (инновационное), испр. и доп. — Москва: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – c. 336. – ISBN 978–5-4315-
1576-7.

9.	 Приходько, О.Г. Воспитание и обучение детей 
раннего возраста с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата / О.Г. Приходько // Специальная до-
школьная педагогика / под ред. Е.А. Стребелевой. – 
Москва: Издат. центр «Академия», 2002. – С. 183–219.

10.	 Психологическая помощь при ранних 
нарушениях эмоционального развития / сост. 
Е.Р.  Баенская, М.М. Либлинг. – Москва: Полиграф 
сервис, 2001. – 156 с. – ISBN 5-86388-011-2.

11. Психолого-педагогическое сопровожде
ние недоношенного ребенка и его семьи  в струк
туре комплексной реабилитации / Н.В.  Мазурова, 
С.Б.  Лазуренко, Т.А.  Карниз, Р.С.  Зайнидди
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нова // Российский педиатрический жур-
нал. – 2012. – №  5. – С. 13–17. – URL: https:// 
elibrary.ru/item.asp?id=18751638. 

12.	 Стребелева, Е.А. Коррекционная помощь 
детям раннего возраста с органическим поражени-
ем ЦНС в группах кратковременного пребывания: 
метод. пособие / Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, 
И.А. Выродова [и др.]; под ред. Е.А. Стребелевой. – 
Москва: Полиграф сервис, 2003.

13.	 Приказ Министерства образования и нау-
ки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об  утверж-
дении федерального государственного обра-
зовательного стандарта дошкольного обра-
зования». – URL: https://docs.edu.gov.ru/ 
document/a72db92c851c9f9c33d52d482420b477/.

14.	 Приказ Министерства просвещения РФ 
от 24 ноября 2022  г. №  1022 «Об утверждении фе-
деральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обуча-
ющихся с ограниченными возможностями здо-
ровья». – URL: https://www.garant.ru/products 
/ipo/prime/doc/406149049/. 
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4.3.2. Дифференцированный подход  
в разработке и реализации индивидуального  

образовательного маршрута ребенка  
раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание темы

Организация коррекционно-педагогической ра-
боты с  детьми раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Правила выбора структуры и содержания инди-
видуального образовательного маршрута для ребен-
ка раннего возраста с ОВЗ. 

Параметры, определяющие содержание инди-
видуального образовательного маршрута для ре-
бенка раннего возраста с ОВЗ, реализуемого на ос-
нове дифференцированного подхода: особенности 
взаимодействия ребенка раннего возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья с людьми и 
предметным миром; характеристика особых обра-
зовательных потребностей детей раннего возрас-
та с ОВЗ; режим педагогической нагрузки; специ-
альный игровой инструментарий; правила выбора 
формы и содержания коррекционно-педагогиче-
ской помощи. 

Алгоритм реализации индивидуального обра-
зовательного маршрута ребенка раннего возраста 
с ОВЗ. Показатели эффективности.

Дифференцированное содержание коррек-
ционно-педагогической работы с детьми с ОВЗ. 
Коррекционно-педагогическая работа с детьми 
с  ОВЗ и нормальным темпом психофизического 
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развития; детьми раннего возраста с задержанным 
темпом психофизического развития; детьми ран-
него возраста с ограниченными возможностями 
здоровья и медленным темпом психофизического 
развития; детьми раннего возраста с ограниченны-
ми возможностями здоровья и крайне медленным 
темпом психофизического развития; детьми ранне-
го возраста с ограниченными возможностями здо-
ровья и минимальными проявлениями психической 
активности; детьми раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья и регрессом психо-
физического развития. 

План практического занятия
1.	 Параметры, определяющие содержание ин-

дивидуального образовательного маршрута ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья, реализуемого на основе дифференциро-
ванного подхода: 

– особенности взаимодействия ребенка с людь-
ми и предметной средой; 

– характеристика особых образовательных по-
требностей детей; 

– режим педагогической нагрузки; 
– специальный игровой инструментарий; 
– методы и содержание коррекционно-педаго

гической помощи. 
2.	 Реализация коррекционно-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья и нормальным темпом психофизического 
развития.
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3.	 Реализация коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с задержанным тем-
пом психофизического развития.

4.	 Реализация коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья и медленным темпом пси-
хофизического развития. 

5.	 Реализация коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья и крайне медленным тем-
пом психофизического развития. 

6.	 Реализация коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья и минимальными прояв-
лениями психической активности.

7.	 Реализация коррекционно-педагогической 
помощи детям раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья и регрессом психофизи-
ческого развития.

Задания для самостоятельной работы
1. Изучить литературу и материалы, раскрываю-

щие содержание изучаемой темы, представленные 
в Приложениях 8, 9, 10. 

2.	 Изучить таблицу «Методическое обеспече-
ние разработки индивидуального образовательного 
маршрута ребенка раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья» (Приложение 10). 
Заполнить данную таблицу, выбрав одну образова-
тельную программу, раскрыть содержание работы 
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с детьми, подобрав соответствующие игры и упраж-
нения для взаимодействия с ребенком.

3.	 На основании современных нормативно-пра-
вовых документов, методических рекомендаций и 
данных, полученных в ходе диагностического об-
следования ребенка разработать для него индивиду-
альный образовательный маршрут. 

4.	 Подготовить выступление на практическом 
занятии, представив презентацию индивидуального 
образовательного маршрута ребенка раннего воз-
раста с ОВЗ, а также обоснование соответствующих 
методических и дидактических материалов, реко-
мендуемых для включения в коррекционно-педаго-
гическую работу. 

5.	 Разработать чек-лист, раскрывающий основ-
ные положения коррекционно-педагогической ра-
боты с детьми раннего возраста с ОВЗ и нормаль-
ным темпом психофизического развития; детьми 
раннего возраста с задержанным темпом психофи-
зического развития; детьми раннего возраста с ОВЗ 
и медленным темпом психофизического развития; 
детьми раннего возраста с ОВЗ и крайне медленным 
темпом психофизического развития; детьми ранне-
го возраста с ОВЗ и минимальными проявлениями 
психической активности; детьми раннего возраста 
с ОВЗ и регрессом психофизического развития. 

Вопросы для самоконтроля
1. Сформулируйте базовые основания коррекци-

онно-развивающего обучения детей раннего возрас-
та с ограниченными возможностями здоровья.
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2.	 Выделите и дайте обоснование основных эта-
пов стратегии коррекционно-педагогической рабо-
ты с детьми раннего возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

3.	 Приведите пример структуры и содержания 
индивидуального образовательного маршрута детей 
раннего возраста с различными вариантами психо-
физического развития.

4.	 Изложите структуру и основные компонен-
ты содержания индивидуального образовательного 
маршрута детей раннего возраста с различными ва-
риантами психофизического развития.

5.	 Перечислите основные требования к опреде-
лению содержания индивидуального образователь-
ного маршрута ребенка раннего возраста с различ-
ными вариантами психофизического развития.

6.	 Раскройте параметры, определяющие содер-
жание индивидуального образовательного маршру-
та ребенка раннего возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья, реализуемого на основе диф-
ференцированного подхода: 

7.	 Раскройте алгоритм реализации индивиду-
ального образовательного маршрута ребенка ранне-
го возраста с ОВЗ. 

8.	 Сформулируйте показатели эффективности 
реализации индивидуального образовательного мар
шрута ребенка раннего возраста с ОВЗ. 

Оценочные средства для анализа  
сформированности компетенций по теме

I.	 Закончите формулировку положения о со-
держательных компонентах программ коррекцион-
но-педагогической помощи.
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Содержание программы в каждой образовательной 
области включает в себя … 

1)	 методические рекомендации по организации 
и определению объема коррекционно-педагогиче-
ской помощи на каждом возрастном этапе развития 
ребенка;

2)	 конкретные упражнения по формированию у 
ребенка определенных умений и навыков, что в со-
вокупности позволит ему овладеть за определенный 
временной промежуток новым, более совершенным 
уровнем психофизического развития;

3)	 конкретные игры и упражнения по форми-
рованию у ребенка знаний, умений и навыков с уче-
том уровня актуального развития, что в дальнейшем 
позволит ему овладеть новым, более совершенным 
способом деятельности и общения.

II.	Соотнесите педагогические режимы, исполь-
зуемые в процессе коррекционно-педагогической 
работы с детьми раннего возраста с их характери-
стиками в таблице 12.

Педагогический 
режим

Характеристика

1 2

1. Нормальный; 

2. Средний;

3 Щадящий 

А. Применяется при стабильном со-
матическом и неврологическом со-
стоянии ребенка с функциональны-
ми отклонениями здоровья (от  10 
до 15 мин. на первом году жизни; до 
20–30 мин. в раннем возрасте); 
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1 2

В. Применяется в случае нестабиль-
ного состояния здоровья (при угро-
зе соматического и/или невроло-
гического состояния) (от 3–5 мин. 
на первом году жизни до 10–15 мин. 
в раннем возрасте);
С. Применяется в стабильном со-
матическом и неврологическом со-
стоянии ребенка с хроническими 
болезнями (от 5–10 мин. на первом 
году жизни до 15–20 мин. в раннем 
возрасте)

III. Выберите показатели, определяющие необ-
ходимость и возможность модификации индивиду-
ального образовательного маршрута ребенка ранне-
го возраста с ОВЗ:

1)	 состояние здоровья ребенка в период реали-
зации индивидуального образовательного марш
рута;

2)	 желание родителей изменить содержание 
коррекционно-педагогической работе с ребенком;

3)	 темп и особенности усвоения ребенком про-
граммного материала;

4)	 мнение педагога, работающего с ребенком;
5)	 индивидуальные психологические особенно-

сти ребенка;
6)	 уровень профессиональной компетенции пе-

дагога, работающего с ребенком.

Окончание таблицы  12
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IV.	Выделите параметры, определяющие содер-
жание индивидуального образовательного маршру-
та ребенка раннего возраста с ОВЗ, разрабатывае-
мого и реализуемого на основе дифференцирован-
ного подхода: 

1)	 учет особенностей взаимодействия ребенка 
с людьми и предметной средой; 

2)	 характеристика особых образовательных по-
требностей детей; 

3)	 наличие профессиональной документации 
по вопросам образования детей раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья;

4)	 соблюдение режима педагогической нагрузки; 
5)	 учет особенности семейного воспитания де-

тей раннего возраста с ОВЗ;
6)	 использование специального игрового ин-

струментария; 
7)	 методы и содержание коррекционно-педаго-

гической помощи. 

V.	 Выделите специалистов, включение которых 
обязательно в процесс реализации индивидуально-
го образовательного маршрута ребенка раннего воз-
раста с ОВЗ: 

1)	 педагог-психолог;
2)	 учитель-дефектолог;
3)	 инструктор ЛФК;
4)	 учитель-логопед;
5)	 эрготерапевт;
6)	 воспитатель;
7)	 музыкальный руководитель;
8)	 инструктор по физической культуре.
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VI.	Выберите правильный ответ.
Целью коррекционно-педагогической работы 

с  детьми раннего возраста с ограниченными воз-
можностями здоровья с нормальным темпом психо-
физического развития является …

1)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации; 

2)	 создание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-
ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний психофизическом развитии;

3)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и использование коррекционно-пе-
дагогических методов и приемов в ходе эмоцио-
нально-личностного взаимодействия взрослого с 
ребёнком для формирования у него социальных 
взаимоотношений с внешним миром, элементар-
ных социальных способов познания окружающего 
мира и коммуникации с людьми, предупреждения 
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нарастания числа и тяжести особенностей поведе-
ния, а также сглаживания трудностей социальной 
адаптации.

VII.  Выберите правильный ответ.
Целью коррекционно-педагогической работы с детьми 

раннего возраста с нарушениями здоровья и задержанным 
темпом психофизического здоровья является …

1)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активи-
зации и удовлетворения врождённых психологи-
ческих потребностей в эмоциональном и физиче-
ском комфорте, новизне, ощущении и восприятии 
сенсорных стимулов, последовательного наполне-
ние ими опыта развивающего взаимодействия и 
формирования на этой основе элементарных соци-
альных способов контакта и познания окружающе-
го мира; 

2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и использование коррекционно-пе-
дагогических методов и приемов в ходе эмоцио-
нально-личностного взаимодействия взрослого с 
ребёнком для формирования у него социальных 
взаимоотношений с внешним миром, элементар-
ных социальных способов познания окружающего 
мира и коммуникации с людьми, предупреждения 
нарастания числа и тяжести особенностей поведе-
ния, а также сглаживания трудностей социальной 
адаптации;

3)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
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психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации.

VIII. Выберите правильный ответ. 
Целью коррекционно-педагогической работы с  деть-

ми раннего возраста с сочетанными нарушениями здо-
ровья и медленным темпом психофизического развития 
является …

1)	 создание в семье специальной развиваю-
щей обстановки и благоприятной эмоциональной 
атмосферы для стимуляции и реализации потен-
циальных психологических возможностей детей 
к развитию, последовательного накопления ими 
опыта продуктивного взаимодействия с внешним 
миром и перехода, на каждом новом возрастном 
этапе, на более совершенный уровень психофи-
зического развития без увеличения количества 
и степени выраженности особенностей поведения 
и трудностей социальной адаптации;

2)	 создание специальных условий среды и при-
менение специальных методов обучения для после-
довательного формирования у детей более совер-
шенных социальных способов взаимодействия со 
средой, ведущей и типичных видов деятельности, 
способствующих реализации существующего психо-
логического потенциала, развития положительных 
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черт личности, повышения самостоятельности и со-
циальной компетентности;

3)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для акти-
визации и удовлетворения рождённых психологи-
ческих потребностей в эмоциональном и физиче-
ском комфорте, новизне, ощущении и восприятии 
сенсорных стимулов, последовательного наполне-
ния ими опыта развивающего взаимодействия и 
формирования на этой основе элементарных соци-
альных способов контакта и познания окружающе-
го мира.

IX. Выберите правильный ответ. 
Целью коррекционно-педагогической работы с детьми 

раннего возраста с сочетанными тяжелыми нарушения-
ми здоровья и крайней медленным темпом психофизиче-
ского развития является …

1)	 создание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-
ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний в психофизическом развитии;

2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и использование коррекционно-пе-
дагогических методов и приемов в ходе эмоцио-
нально-личностного взаимодействия взрослого с 
ребёнком для формирования у него социальных 
взаимоотношений с внешним миром, элементар-
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ных социальных способов познания окружающего 
мира и коммуникации с людьми, предупреждения 
нарастания числа и тяжести особенностей поведе-
ния, а также сглаживания трудностей социальной 
адаптации;

3)	 создание для детей специальных социаль
ных условий на всём протяжении их жизни 
для активизации и удовлетворения рождённых 
психологических потребностей в эмоциональном 
и физическом комфорте, новизне, ощущении и 
восприятии сенсорных стимулов, последователь-
ного наполнения ими опыта развивающего взаимо-
действия и формирования на этой основе элемен-
тарных социальных способов контакта и познания 
окружающего мира.

10.	 Выберите правильный ответ. 
Целью коррекционно-педагогической работы с детьми 

раннего возраста с сочетанными тяжелыми нарушения-
ми здоровья и минимальными проявлениями психической 
активности является ... 

1)	 создание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-
ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний в психофизическом развитии;

2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
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психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации;

3)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активи-
зации и удовлетворения врождённых психологи-
ческих потребностей в эмоциональном и физиче-
ском комфорте, новизне, ощущении и восприятии 
сенсорных стимулов, последовательного наполне-
ния ими опыта развивающего взаимодействия и 
формирования на этой основе элементарных соци-
альных способов контакта и познания окружающе-
го мира.

Рекомендуемая литература
1.	 Браткова, М.В. Коррекционное обуче-

ние и  развитие детей раннего возраста в играх 
со взрослым: для родителей, педагогов-дефекто-
логов и воспитателей: практическое пособие / 
М.В.  Браткова, А.В. Закрепина, Л.В. Пронина.  – 
Москва: Парадигма, 2013. – 112 с. – (Специаль- 
ная коррекционная педагогика). – ISBN 978-5-
4214-0025-7. – URL: http://biblioclub.ru/index.
php?page= book&id=210528.

2.	 Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая 
помощь детям раннего и дошкольного возраста: 
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науч.-метод. пособие / Е.А. Екжанова. – Санкт-
Петербург: КАРО, 2008.

3.	 Васильева, В.С. Организация консультатив-
но-про-филактической работы с детьми раннего воз-
раста с трудностями в овладении речью: учебно-ме-
тод. пособие / В.С. Васильева, Л.М. Исрафилова, 
И.Ю. Федорова. – Челябинск: Изд-во ЮУрГГПУ, 
2022. – 169 с. – ISBN 978-5-907611-74-0. 

4.	 Лазуренко, С.Б. Диагностика психологиче
ского возраста детей первых трех лет жизни. 
Методика «ЯСЛИ» / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Адамантъ, 2014. – 272 с. – ISBN 978-5-86103-149-3.

5.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

6.	 Маллер, А.Р. Помощь детям с недостатка-
ми развития: книга для родителей / А.Р. Маллер. – 
Москва: Аркти, 2006.

7.	 Мастюкова, Е.М. Ребенок с отклонениями 
в  развитии: ранняя диагностика и коррекция / 
Е.М.  Мастюкова. – Москва: Просвещение, 1992. – 
С. 14– 25.

8.	 Приходько, О.Г. Воспитание и обучение 
детей раннего возраста с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата / О.Г. Приходько  // 
Специальная дошкольная педагогика / под ред. 
Е.А.  Стребелевой.  – Москва: Академия, 2002. – 
С. 183–219.

9.	 Психологическая помощь при ранних на-
рушениях эмоционального развития / сост. 
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Е.Р.  Баенская, М.М.  Либлинг. – Москва: Полиграф 
сервис, 2001. – 156 с. – ISBN 5-86388-011-2.

10.  Психолого-педагогическое сопровожде
ние недоношенного ребенка и его семьи 
в  структуре комплексной реабилитации / 
Н.В.  Мазурова, С.Б. Лазуренко, Т.А. Карниз, 
Р.С. Зайниддинова // Российский педиатрический 
журнал. – 2012. – №  5. – С. 13-17. – URL: https:// 
elibrary.ru/item.asp?id=18751638 

11.	 Стребелева, Е.А. Коррекционная помощь 
детям раннего возраста с органическим поражени-
ем ЦНС в группах кратковременного пребывания: 
метод. пособие / Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина, 
И.А. Выродова [и др.]; под ред. Е. А. Стребелевой. – 
Москва: Полиграф сервис, 2003.

4.3.3. Реализация индивидуального  
образовательного маршрута ребенка  

раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание темы
Условия реализации индивидуального образо-

вательного маршрута и сопровождения ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 

Алгоритм реализации индивидуального обра-
зовательного маршрута ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья.

Требования к созданию предметно-развиваю-
щей среды для реализации индивидуального обра-
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зовательного маршрута. Предметно-развивающая 
среда как средство достижения педагогических 
целей, задач и актуальных образовательных ре-
зультатов. Предметно-развивающая среда как сред-
ство педагогического воздействия на психическое 
состояние детей. Моделирование предметно-раз-
вивающей среды, обеспечивающей реализацию 
основных направлений коррекционно-педагогиче-
ской работы с учетом особенностей здоровья детей 
раннего возраста.

Условия создания предметно-развивающей 
среды, обеспечивающие максимально высокие ре-
зультаты коррекционно-педагогической помощи. 
Учет возрастных, физиологических и психологи-
ческих особенностей детей. Роль эстетического 
восприятия и значение гармоничного цветового 
решения. Доступность и удобство расположения 
игрового материала. Разнообразие и многофункци-
ональность игрового материала и дидактических 
пособий. Достаточный объем и, вариативность 
и гибкое зонирование предметно-развивающе-
го пространства. Подбор мебели и специального 
оборудования с учетом возраста и особенностей 
здоровья воспитанников. Оптимальная насыщен-
ность развивающей среды предметами, несущими 
в себе диагностическую и развивающую функцию. 
Условия, обеспечивающие возможность самосто-
ятельной реализации ребенком различных видов 
деятельности. 

Планирование деятельности педагога-дефекто-
лога. Правила ведения документации в процессе ре-
ализации коррекционно-педагогической помощи.
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План практического занятия
1.	 Алгоритм разработки и реализации инди-

видуального образовательного маршрута ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья.

2.	 Моделирование предметно-развивающей сре-
ды, обеспечивающей реализацию основных направ-
лений коррекционно-педагогической работы с уче-
том особенностей здоровья детей раннего возраста.

3.	 Условия создания предметно-развивающей 
среды, обеспечивающие максимально высокие ре-
зультаты коррекционно-педагогической помощи:

– Учет возрастных, физиологических и психоло-
гических особенностей детей; 

– Роль эстетического восприятия и значение 
гармоничного цветового решения;

– Доступность и удобство расположения игрово-
го материала;

– Разнообразие и многофункциональность игро-
вого материала;

– Достаточный объем и, вариативность и гиб-
кое зонирование предметно-развивающего прост
ранства;

– Подбор мебели и специального оборудования 
с учетом возраста и особенностей здоровья воспи-
танников; 

– Оптимальная насыщенность развивающей сре-
ды предметами, несущими в себе диагностическую 
и развивающую функцию;

– Условия, обеспечивающие возможность само-
стоятельной реализации ребенком различных ви-
дов деятельности. 
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(При подготовке ответа на 3 вопрос, необходи-
мо предоставить на практическом занятии презен-
тацию конкретных вариантов оформления и напол-
нения предметно-развивающей среды, обеспечива-
ющих реализацию коррекционно-педагогической 
помощи).

4.	 Ведение документации в процессе коррекци-
онно-педагогической работы с детьми раннего воз-
раста с ОВЗ.

Задания для самостоятельной работы

1. Проанализировать литературу и материалы, 
раскрывающие содержание изучаемой темы, пред-
ставленные в Приложениях 8, 9  и 10.

2. Разработать и представить вариант модели-
рования предметно-развивающей среды, обеспечи-
вающей достижение педагогических целей, задач и 
актуальных образовательных результатов в работе 
с детьми с учетом уровня их психофизического раз-
вития и состояния здоровья.

3. Разработать и представить презентацию 
конкретных вариантов оформления и наполнения 
предметно-развивающей среды, обеспечивающих 
реализацию коррекционно-педагогической работы.

4. Проанализировать современные требования 
к ведению документации в процессе работы с деть-
ми раннего возраста с ОВЗ, разработать и пред
ставить для обсуждения предложения для опти
мизации.
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Вопросы для самоконтроля
1.	 Изложите алгоритм разработки и реализа-

ции индивидуального образовательного маршрута 
детям раннего возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

2.	 Сформулируйте и раскройте основные тре-
бования к моделированию предметно-развивающей 
среды, обеспечивающей достижение педагогиче-
ских целей, задач и актуальных образовательных ре-
зультатов в работе с детьми раннего возраста.

3.	 Сформулируйте и раскройте основные тре-
бования к моделированию предметно-развивающей 
среды, обеспечивающей реализацию основных на-
правлений коррекционно-педагогической работы 
с детьми раннего возраста с ОВЗ.

4.	 Сформулируйте условия, создания предмет-
но-развивающей среды, ее наполнения, обеспечи-
вающие реализацию коррекционно-педагогической 
работы. Раскройте их содержание. 

Оценочные средства для анализа  
сформированности компетенций по теме

I.	 Соотнесите паспортный возраст ребенка 
и  рекомендуемые методы обучения  в таблице 13:

Паспортный возраст 
ребенка с нормальным  

вариантом развития 

Рекомендуемые 
методы обучения

1. 1–12 месяцев жизни

2. 12–24 месяцев жизни

3. 24–36 месяцев жизни

A. Опосредованное воздей-
ствие или частично-поиско-
вый метод обучения;
B. Непосредственное педаго-
гическое воздействие;
C. Прямое/репродуктивное 
воздействие
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II.	Выделите педагогические действия, реко
мендуемые для работы с детьми 1–12 месяцев   
жизни:

1)	 непосредственный телесный контакт;
2)	 непосредственный эмоциональный, зритель-

ный, мимический и голосовой контакт;
3)	 действие рука в руку;
4)	 совместные действия (цепочка действий);
5)	 совместно-раздельное действие (цепочка дей-

ствий);
6)	 многократная отработка нового;
7)	 эмоционально-мимическое и жестовое под-

крепление/поддержка действий/деятельности;
8)	 фиксация результата действия/деятельности 

ребенка в речи;
9)	 фиксация результата действия/деятельности 

ребенка с помощью эмоционально-выразительных 
жестово-мимических и вербальных средств.

III. Выделите педагогические действия, ре
комендуемые для работы с детьми 12–24 месяцев 
жизни: 

1)	 непосредственный телесный контакт;
2)	 дозированная / периодическая практическая 

помощь в процессе выполнения ребенком действия 
или деятельности;

3)	 действие рука в руку;
4)	 многократная отработка нового;
5)	 эмоционально-мимическое и жестовое под-

крепление/ поддержка действий /деятельности;
6)	 фиксация результата действия/деятельности 

ребенка в речи;
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7)	 вербальное руководство действиями/дея-
тельностью ребенка, подкрепленное жестово-ми-
мическими средствами;

8)	 фиксация результата действия/деятельности 
ребенка с помощью эмоционально- выразительных 
жестово- мимических и вербальных средств.

IV.	Выделите педагогические действия, рекомен-
дуемые для работы с детьми 24–36 месяцев жизни: 

1)	 непосредственный телесный контакт;
2)	 действие «рука в руке»;
3)	 многократная отработка нового;
4)	 дозированная / периодическая практическая 

помощь в процессе выполнения ребенком действия 
или деятельности;

5)	 эмоционально-мимическое и жестовое под-
крепление/поддержка действий/деятельности;

6)	 вербальное руководство действиями/дея-
тельностью ребенка, подкрепленное жестово-мими-
ческими средствами;

7)	 фиксация результата действия/деятельности 
ребенка с помощью эмоционально-выразительных 
жестово-мимических и вербальных средств;

8)	 фиксация результата действия/деятельности 
ребенка в речи.

V.	 Выберите правильное утверждение.
Предметно-развивающая среда – это …
1)	 реабилитационная организация, независи-

мо от организационно-правовой формы, формы 
собственности, и ведомственной принадлежности;
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2)	 условия, который обеспечивают на всесто-
роннее удовлетворение образовательных потреб-
ностей человека в интеллектуальном, духовно-нрав-
ственном, физическом и (или) профессиональном 
совершенствовании и не сопровождаются повыше-
нием уровня образования; 

3)	 система материальных объектов и средств, 
способствующая организации управления познава-
тельной активностью и деятельностью детей.

VI.	Выберите правильное утверждение:
Предметно-развивающая среда …
1)	 обеспечение равного доступа к образованию 

для всех обучающихся с учетом разнообразия осо-
бых образовательных потребностей и индивидуаль-
ных возможностей; 

2)	 представляет собой рационально созданную, 
комфортную, эстетически оформленную, уютную 
обстановку, оснащенную разнообразными предме-
тами, сенсорными элементами, игровыми пособи-
ями и оборудованием, а также техническими сред-
ствами. Она должна включать в себя ряд базовых 
компонентов, необходимых для полноценного фи-
зического, эстетического, познавательного и соци-
ального развития детей;

3)	 жизненные ситуации дома, вне дома и в обще-
стве, в которых ребенок и его семья реализуют свои 
естественные потребности и интересы. 

VII. Выберите условия создания предметно-раз-
вивающей среды, обеспечивающие максимально 
высокие результаты коррекционно-педагогической 
помощи: 
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1)	 учет возрастных, физиологических и психо-
логических особенностей детей; 

2)	  роль эстетического восприятия и значение 
гармоничного цветового решения;

3)	  доступность и удобство расположения игро-
вого материала;

4)	 высокий уровень профессиональной компе-
тенции педагогов;

5) разнообразие и многофункциональность 
игрового материала;

6)	 достаточный уровень педагогической компе-
тентности родителей;

7)	  достаточный объем и, вариативность и гиб-
кое зонирование предметно-развивающего про-
странства;

8)	  подбор мебели и специального оборудования 
с учетом возраста и особенностей здоровья воспи-
танников; 

9)	  оптимальная насыщенность развивающей 
среды предметами, несущими в себе диагностиче-
скую и развивающую функцию;

10) условия, обеспечивающие возможность са-
мостоятельной реализации ребенком различных 
видов деятельности. 

8. Выберите правильные утверждения:
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 

с ребенком раннего возраст с ОВЗ должна включать в себя 
конкретные упражнения …

1)	 направленные на закрепление актуального 
уровня психофизического развития;

2)	 способствующие преобразованию «зоны бли-
жайшего психического развития» в актуальные пси-
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хологические достижения ребенка на данном воз-
растном этапе;

3)	 обеспечивающие освоение детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья программы, их 
разностороннее развитие с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей и особых образова-
тельных потребностей, социальной адаптации;

4)	 формирующие у ребенка предпосылки по-
явления психологических достижений, которыми 
дети обычно овладевают на данном возрастном эта-
пе при нормальном онтогенетическом созревании 
психики.

9. Выберите верные утверждения:
Объем, содержание и периодичность коррекцион-

но-развивающей работы в каждом разделе индивидуально-
го образовательного маршрута определяются …

1)	 возможностью обеспечения достижения мак-
симальной реализации реабилитационного потен-
циала;

2)	 в зависимости от характера первичных на-
рушений здоровья (ограничений физического раз
вития);

3)	 в зависимости от степени тяжести первич-
ных нарушений здоровья (ограничений физическо-
го развития);

4)	 возможностью учета особых образователь-
ных потребностей обучающихся раннего возраста 
с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возмож-
ность общего образования;

5)	 в зависимости от числа и глубины вторичных 
психических отклонений;
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6)	 с учетом потенциальных возможностей и ди-
намики психофизического развития ребенка.

X. Выберите верные утверждения:
Внесение изменений в содержание индивидуального 

образовательного маршрута в случае отсутствия поло-
жительной динамики в психофизическом развитии ре-
бенка, неудовлетворенности родителей результатами 
обучения предполагает учет …

1)	 темпа и особенностей динамики психофизи-
ческого развития ребенка;

2)	 наличия сетевого взаимодействия с организа-
циями партнерами (ФАОП ДО);

3)	 состояния здоровья ребенка в период коррек-
ционно-развивающей работы;

4)	 форм и методов лечения;
5)	 индивидуальных психологических особенно-

стей и личностных предпочтений;
6)	 возможностей сотрудничества специалистов 

с семьей.

Рекомендуемая литература

1.	 Екжанова, Е.А. Комплексная программа 
развития ребенка раннего возраста «Забавушка» 
(от 8  месяцев до 2  лет) / Е.А. Екжанова, 
Е.М. Ишмуратова, Л.М. Агекян, Е.Н. Краснокутская; 
под ред. проф. Е.А. Екжановой. – Санкт-Петербург: 
КАРО, 2016. – 328 с. – ISBN 978-5-9925-1151-2.
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2.	 Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогиче
ская помощь детям раннего и дошкольного воз-
раста: науч.-метод. пособие / Е.А. Екжанова, 
Е.А. Стребелева. – Санкт-Петербург: КАРО, 2008.

3.	 Коррекционная помощь детям раннего возрас-
та с органическим поражением центральной нерв-
ной системы в группах кратковременного пребыва-
ния: метод. пособие / под ред. Е.А. Стребелевой. – 
2-е изд. – Москва: Экзамен, 2004.  – 128 с. – (Серия 
«Ранняя помощь»). – ISBN 5-94692-882-1.

4.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

5.	 Приказ Министерства просвещения РФ 
от 24 ноября 2022  г. №  1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обуча-
ющихся с ограниченными возможностями здо-
ровья». – URL: https://www.garant.ru/products 
/ipo/prime/doc/406149049/.
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4.3.4. Организация и содержание обучения 
родителей использованию коррекционно-

педагогических приемов в процессе воспитания 
ребенка раннего возраста с ОВЗ

Краткое содержание темы
Анализ социально-психологической ситуации 

в семье. Задачи и принципы работы с родителями. 
Включение родителей в систему коррекционно-пе-
дагогической работы с ребенком: информацион-
но-педагогический этап, диагностический этап, 
аналитический этап, обучающий этап. Формы об-
учения родителей специальным педагогическим 
приемам воспитания ребенка раннего возраста с 
ограниченными возможностями здоровья: инди-
видуальная работа, групповые встречи. Методы 
(просветительская беседа; демонстрация коррек-
ционно-педагогических технологий и знакомство с 
содержанием индивидуальной программы; наблю-
дение за действиями специалиста и поведением 
ребенка; самостоятельное применение коррекци-
онно-педагогических приемов; самостоятельный 
анализ полученной теоретической и практической 
информации; знакомство с содержанием индиви-
дуальной программы; консультативная помощь в 
реализации индивидуальной программы) и содер-
жание обучения родителей приемам реализации 
индивидуальной программы развития ребенка. 
Дифференцированный подход в реализации педа-
гогического сопровождения семьи ребенка с огра-
ниченными возможностями здоровья. Оценка эф-
фективности обучения родителей использованию 
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специальных приемов в процессе воспитания ре-
бенка с ограниченными возможностями здоровья.

План практического занятия 
1.	 Педагогическое сопровождение родителей, 

воспитывающих детей раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья.

2.	 Задачи, принципы и формы работы с роди
телями.

3.	 Содержание работы с родителями.
4.	  Дифференцированный подход в реализации 

педагогического сопровождения семьи, воспитыва-
ющей ребенка раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья.

5.	 Оценка эффективности сопровождения се-
мьи, воспитывающей ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья.

6.	 Разработка программы комплексного сопро-
вождения родителей, воспитывающих ребенка ран-
него возраста на основе данных диагностического 
обследования социально-педагогического потенци-
ала и педагогической компетентности родителей.

7.	 Защита разработанной программы комплекс-
ного сопровождения родителей, воспитывающих 
ребенка раннего возраста с ОВЗ.

Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить литературу и материалы, раскры-

вающие содержание темы, представленные в При
ложении 11. 
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2.	 На основе данных, полученных в ходе диагно-
стического обследования социально-педагогическо-
го потенциала родителей, воспитывающих ребенка 
раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья, в рамках изучения предыдущих тем соста-
вить программу сопровождения семьи.

3.	 Наполнить программу сопровождения семьи, 
воспитывающей ребенка раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья необходимым 
методическим содержанием.

Вопросы для самоконтроля
1.	 Сформулируйте возможности включения ро-

дителей в систему коррекционно-педагогической 
помощи ребенку раннего возраста с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Раскройте их содер-
жание.

2.	 Раскройте формы обучения родителей специ-
альным педагогическим приемам воспитания ребен-
ка раннего возраста с ограниченными возможностя-
ми здоровья.

3.	 Сформулируйте методы и содержание обуче-
ния родителей приемам реализации индивидуаль-
ной программы развития ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья.

4.	 Предложите варианты содержания обучения 
родителей специальным педагогическим приемам 
воспитания ребенка раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья.

5.	 Раскройте содержание дифференцирован-
ного подхода в реализации педагогического сопро-
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вождения семьи, воспитывающей ребенка раннего 
возраста с ограниченными возможностями здо
ровья.

6.	 Сформулируйте возможности оценки эффек-
тивности обучения родителей использованию кор-
рекционно-педагогических приемов в процессе вос-
питания ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья.

Оценочные средства  
для анализа сформированности  

компетенций по теме
I.	 Выделите три критерия, совокупность и 

комбинация которых определяет компетентность 
родителей в воспитании ребенка раннего возраста 
с ОВЗ: 

1)	 уровень и направленность образования;
2)	 объем знаний по воспитанию ребенка ранне-

го возраста; 
3)	 умение правильно применять специальные 

методы обучения; 
4)	 критичность мышления, способность вы

бирать среди множества решений наиболее опти-
мальное;

5)	 возраст родителей.

II.	Выделите основные критерии, комбинация 
которых определяет существенные признаки педа-
гогической компетентности родителей:

1)	 способность использовать знания в нестан-
дартных ситуациях (быстро адаптироваться при из-
менении условий);
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2)	 уровень материального и социального благо-
состояния;

3)	 скорость усвоения знаний и умений (воспри-
имчивость к новому);

4)	 диапазон и широта знаний и умений (их каче-
ство);

5)	 наличие родных и близких, способных ока-
зать помощь и поддержку;

6)	 желание выполнять специальные задания;
7)	 способность рационально организовывать 

и планировать свою работу;
8)	 наличие высшего образования.

III. Выделите факторы, определяющие качество 
организации воспитания, образования и лечения 
ребенка раннего возраста с ОВЗ в семье:

1)	 понимание родителями специфики состоя-
ния здоровья и поведения ребенка;

2)	 понимание родителями влияния специфики 
состояния здоровья и поведения ребенка на темп 
его психофизического развития ребенка и возник-
новение у ребенка особых образовательных потреб-
ностей;

3)	 осознание родителями необходимости соз-
дания специальных условий среды для реализации 
потенциальных возможностей и удовлетворения 
особых образовательных потребностей ребенка;

4) наличие у родителей теоретических знаний 
и практических навыков воспитания детей раннего 
возраста; 

5) отношение семьи к медицинским и педагоги-
ческим рекомендациям;
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6)	 наличие в шаговой доступности специали-
стов здравоохранения, образования и социальной 
защиты населения, обеспечивающих обучение ро-
дителей.

IV.	Соотнесите возможный уровень проявления 
педагогической компетентности родителей с соот-
ветствующей характеристикой в таблице 14:

Уровень 
педагогической ком-

петентности
(С.Б. Лазуренко)

Характеристика педагогической  
компетентности родителей

1 2

1. Родители с низкой 
педагогической  
компетентностью

2. Родители  
со средней  
педагогической  
компетентностью

3. Родители  
с достаточной  
педагогической  
компетентностью

A. Родители с данным уровнем пе-
дагогической компетентности по-
нимают проблемы и особенности 
здоровья, видят отклонения в пси-
хофизическом развитии своего 
ребенка, т.е. имеют определенный 
объем педагогических и медицин-
ских знаний. Им свойственна до-
статочно активная позиция в  вос-
питании больного ребенка. Эти 
родители с интересом восприни-
мают новую информацию, прислу-
шиваются к советам специалистов, 
высказывают готовность исполь-
зование медицинских и педаго-
гических рекомендаций. Однако 
на практике делают это не регуляр-
но и не всегда правильно;
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1 2

B. Родители с данным уровнем пе-
дагогической компетентности де-
монстрируют полное понимание 
как проблем и особенностей здоро-
вья, так и отклонений в психофи-
зическом развитии своего ребен-
ка. Они имеют обширный объем 
знаний, в том числе в вопросах обу-
чения и лечения детей. Эта группа 
родителей заинтересованно вос-
принимает новую информацию, 
быстро обучается медицинским и 
педагогическим приемам, на прак-
тике правильно и регулярно реали-
зует рекомендации специалистов;

C. Для данной категории родите-
лей характерно поверхностное 
или частичное понимание про-
блем здоровья и отклонений в пси-
хофизическом развитии ребенка;
В силу разных обстоятельств они 
занимают отстраненную (попусти-
тельскую) или авторитарную пози-
цию относительно воспитания как 
больного, так и здорового ребен-
ка. Им не свойственно принимать 
новую информацию и применять 
полученные знания на практике, 
менять свою родительскую пози-
цию. К советам специалистов они 
относятся настороженно и недо-
верчиво

Окончание таблицы 14
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V.	 Выберите верное определение понятия педа
гогическое сопровождение родителей:

1)	 предоставление практической помощи роди-
телям (законным представителям), членам семьи, 
близким взрослым в создании и поддержании усло-
вий развития ребенка в повседневных естественных 
жизненных ситуациях;

2)	 обеспечение психолого-педагогической под-
держки родителей (законных представителей) и по-
вышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны 
и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

3)	 осуществляемый на каждом этапе возрастно-
го развития ребенка длительный процесс передачи 
родителям ребенка системы знаний по оптимизации 
взаимодействия взрослых членов семьи с больным 
ребенком, совершенствованию развивающих и  со-
циальных условий среды для реализации детского 
психологического потенциала и помощь родителям 
в обретении необходимого опыта воспитания.

VI.	 Закончите фразу.
Наилучший результат педагогического сопровожде-

ния – это …
1)	 построение образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится ак-
тивным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования;

2)	  сформированное умение родителей без уча-
стия и помощи педагога в процессе взаимодействия 
с ребенком в повседневной жизни естественно и 



136

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

легко использовать содержание специальных педа-
гогических технологий; 

3)	 создание благоприятных условий развития в 
соответствии с возрастными, психофизическими и 
индивидуальными особенностями ребенка раннего 
возраста, развитие способностей и творческого по-
тенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отно-
шений с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями), другими детьми.

VII. Перечислите условия, обеспечивающие мак-
симальную успешность и продуктивность педагоги-
ческого сопровождения родителей:

1)	 график встреч специалиста с семьей опреде-
ляется педагогической компетентностью родите-
лей ребенка с ОВЗ и их отношением к коррекцион-
но-педагогическим технологиям;

2)	 новая специализированная информация 
(медицинская, педагогическая, психологическая) 
предъявляется поэтапно с учетом психологического 
состояния матери, ее индивидуальных личностных 
особенностей;

3)	 обучение родителей коррекционно-педаго-
гическим приемам реализуется в виде гибкого со-
четания педагогических форм и методов, что по-
зволяет передать им необходимый объем умений 
и навыков по воспитанию и социализации ребенка 
с ОВЗ;

4)	 содержание педагогического сопровождения 
родителей определяется этиологией и структурой 
нарушения здоровья и психофизического развития 
ребенка, актуальным психологическим возрастом, 
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особыми психологическими/образовательными 
потребностями и возможностями;

5)	 обеспечение преемственности целей, задач 
и содержания дошкольного и начального образо
вания; 

6)	 процесс обучения родителей педагогиче-
ским примам предполагает активное практическое 
приобретение необходимых навыков и знаний 
каждым его участником (ребенком, родителем, пе-
дагогом).

VIII. Установите рекомендуемую последователь-
ность использования специальных форм обучения 
родителей с низкой педагогической компетентно-
стью в вопросах воспитания ребенка с ограничен-
ными возможностями здоровья.

1)	 предложение родителям проанализировать 
результативность применения предыдущего лич-
ного опыта при воспитании ребенка с ОВЗ, а так-
же оценить результативность применения специ
альных педагогических приемов на практике, од-
новременно с этим происходит знакомство роди-
телей с содержанием специально разработанной 
для ребенка программы обучения и воспитания, 
формулируются советы по организации коррекци-
онно-педагогических занятий в семье / в образо
вательном учреждении по месту жительства ре
бенка;

2)	 предоставление возможности родителям 
для  самостоятельного экспериментального приме-
нения новых воспитательных приемов во время об-
щения с ребенком; 
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3)	 создание условий для наблюдения роди-
телями за процессом реализации коррекцион
но-педагогических технологий специалистом на 
практике;

4)	 изложение родителям небольшого объема 
специальной педагогической информации, которая 
необходима им для осмысления и осуществления 
рефлексивного анализа результатов применения но-
вых теоретических знаний на практике.

IX. Перечислите основные достижения родите-
лей, которыми они должны овладеть на каждом эта-
пе психофизического развития ребенка:

1)	 создать и реализовать для ребенка режим дня;
2)	 придерживаться необходимого для разви-

тия психологического потенциала ребенка объема 
эмоциональной, сенсорной, социальной, речевой и 
двигательной нагрузки;

3)	 в период бодрствования оказывать регуляр-
ное воздействие различными сенсорными стимула-
ми на основные психические сферы ребенка и ор-
ганизовывать практическое познание им окружа
ющего путем выполнения действий с предметами 
и усвоения социальных норм поведения, способов 
и навыков общения со взрослыми и сверстниками;

4)	 обеспечивать рациональное чередование раз-
личных видов активности и самостоятельной дея-
тельности ребенка во время бодрствования;

5)	 правильно и регулярно взаимодействовать 
с ближайшими родственниками и знакомыми;

6)	 реализовывать оптимальную форму эмоцио-
нально-развивающего взаимодействия с ребенком;
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7)	 правильно и регулярно реализовывать лечеб-
ные процедуры, методы восстановления или укре-
пления здоровья ребенка;

8)	 рационально распределять доходы в семье, 
максимально обеспечивая лечение и реабилитацию 
ребенка.

X.	 Перечислите методы, рекомендованные для 
обучения родителей, воспитывающих детей ран
него возраста в процессе психолого-педагогическо-
го сопровождения:

1)	 просветительская беседа;
2)	 демонстрация коррекционно-педагогических 

технологий и знакомство с содержанием индивиду-
альной программы;

3)	 наблюдение за действиями специалиста и по-
ведением ребенка;

4)	 самостоятельное применение коррекцион-
но-педагогических приемы;

5)	 самостоятельный анализ полученной теоре-
тической и практической информации;

6)	 знакомство с содержанием индивидуальной 
программы;

7)	 консультативная помощь в реализации инди-
видуальной программы;

8)	 все ответы верны.

	
Рекомендуемая литература

1.	 Васильева, В.С. Шаг навстречу: тьюторское 
сопровождение семьи, воспитывающей ребен-
ка раннего возраста с ограниченными возможно-
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стями здоровья: учеб. пособие / В.С. Васильева, 
М.А. Кузнецова, Т.А. Полицковая, Т.В. Абулханова. – 
Челябинск: Цицеро, 2017. – 170 с. – ISBN 978-5-91283-
829-3.

2.	 Как развивается ваш малыш: пособие 
для родителей / Е.Р. Баенская, О.Е. Громова, 
Ю.Ю.  Коваленко [и др.]; под ред. Ю.А. Разенко
вой. – Москва: Просвещение, 2008.

3.	 Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педаго-
гическая абилитация детей с ограниченными воз-
можностями здоровья / С.Б. Лазуренко. – Москва: 
Наука, 2022. – 394 с. – ISBN 978-5-02-040920-0.

4.	 Левченко, И.Ю. Психологическая помощь 
семье, воспитывающей ребенка с отклонения-
ми в развитии: метод. пособие / И.Ю. Левченко, 
В.В. Ткачева. – Москва: Просвещение, 2008.

5.	 Мастюкова, Е.М. Ребенок с отклонениями 
в  развитии: ранняя диагностика и коррекция / 
Е.М.  Мастюкова. – Москва: Просвещение, 1992. – 
С. 14–25.

6.	 Мишина, Г.А. Работа педагога-дефектолога 
с родителями в группах кратковременного пребыва-
ния / Г.А. Мишина // Коррекционная помощь де-
тям раннего возраста с органическим поражением 
ЦНС в группах кратковременного пребывания: ме-
тод. пособие / под ред. Е.А. Стребелевой. – Москва: 
Полиграф сервис, 2003.

7.	 Педагогика с пеленок: пособие для ро-
дителей  / О.Г. Приходько, Е.А. Стребелева, 
Е.А.  Екжанова [и др.]; под рук. О.Г. Приходько. – 
Москва: Издат. группа РОМАРТ, 2014.
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8.	 Психолого-педагогическое сопровождение 
недоношенного ребенка и его семьи в структу-
ре комплексной реабилитации / Н.В. Мазурова, 
С.Б. Лазуренко, Т.А. Карниз, Р.С. Зайниддинова // 
Российский педиатрический журнал. – 2012.   
№ 5. – С. 13–17. – https://elibrary.ru/item. 
asp?id=18751638.

9.	 Сопровождение проблемного ребенка и его 
семьи в системе ранней помощи. Диагностика и кор-
рекция развития / под общ. ред. Ю.А. Разенковой. – 
Москва: Школьная пресса, 2012.

10.	 Стребелева, Е.А. Педагогическое сопрово-
ждение семьи, воспитывающей ребенка раннего воз-
раста с отклонениями в развитии: пособие для педа
гога дефектолога и родителей / Е.А. Стребелева, 
Г.А.  Мишина. – Москва: Парадигма, 2010. – 72 с. – 
ISBN 978-5-4214-0009-7.

11.	 Ткачева, В.В. Психокоррекционная работа 
с семьями детей с ограниченными возможностями 
здоровья: учебно-метод. пособие / В.В. Ткачева, 
Е.В. Устинова, Е.В. Болотова. – Москва: Инфра-М. – 
2024 – 191 с.

12. Ткачева, В.В. Семья ребенка с ограничен
ными возможностями здоровья: диагностика 
и консультирование / В.В. Ткачева. – Москва: 
Национальный книжный центр, 2014. – 160 с. – 
ISBN 978-5-4441-0057-8. 
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4.3.5. Межведомственное взаимодействие  
специалистов в процессе оказания ранней  

помощи детям с ограничениями  
жизнедеятельности, риском возникновения 

ограничений жизнедеятельности  
и их семьям

Краткое содержание темы
Межведомственное взаимодействие специали-

стов в процессе оказания ранней помощи детям 
с ограничениями жизнедеятельности и риском воз-
никновения ограничений жизнедеятельности и их 
семьям: определение понятия, структура и содер-
жание деятельности специалистов. Документация: 
ведение и согласование действий. Разработка реко-
мендаций, анализ эффективности. 

Междисциплинарная команда специалистов: 
определение понятия, структура, профессиональ-
ные обязанности и содержание деятельности. 
Обязательные специалисты. Рекомендуемые специ-
алисты.

Требования к уровню профессиональных компе-
тенций педагога-дефектолога, педагога-психолога, 
воспитателя, работающих с детьми раннего возрас
та с ограниченными возможностями здоровья. 
Профессиональный стандарт: Педагог-дефектолог; 
Педагог-психолог (психолог в сфере образования); 
Педагог (педагогическая деятельность в  сфере 
дошкольного, начального общего, основного об-
щего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель).
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Межведомственное взаимодействие специали-
стов в процессе оказания ранней помощи: индиви-
дуальный подход. Разработка, внесение изменений, 
анализ эффективности. Порядок оказания услуг 
ранней помощи. 

Современная система ранней помощи детям: 
векторы и перспективы развития.

Задания для самостоятельной работы
1.	 Изучить нормативно-правовые документы, 

литературу и материалы, раскрывающие содержа-
ние изучаемой темы.

2.	 Проанализировать нормативно-правовые до-
кументы: Приказ Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 30.05.2025 № 344н 
«Об утверждении Стандарта оказания услуг по ран-
ней помощи детям и их семьям» (Зарегистрирован 
02.07.2025 № 82783); Профессиональный стандарт 
«Педагог-дефектолог», «Педагог-психолог (психо-
лог в сфере образования)», «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере дошкольного, начально-
го общего, основного общего, среднего общего об-
разования) (воспитатель, учитель)».

3.	 Разработать и представить чек-лист, обеспе-
чивающий анализ уровня сформированности про-
фессиональных компетенций и сферы профессио-
нальной деятельности специалистов, работающих с 
ребенком раннего возраста и его семьей (на выбор 
студента).

4.	 Разработать и представить схему, раскрыва-
ющую структуру взаимодействия участников меж-
дисциплинарной команды специалистов в процес-
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се оказания услуг ранней помощи детям в возрасте 
от  рождения до трех лет (независимо от наличия 
инвалидности), которые имеют ограничения жиз-
недеятельности либо риск развития ограничений 
жизнедеятельности и их семьям. 

5.	 Разработать и представить схему, раскры-
вающую структуру и содержание взаимодействия 
участников межведомственного взаимодействия 
в процессе оказания услуг ранней помощи детям в 
возрасте от рождения до трех лет (независимо от на-
личия инвалидности), которые имеют ограничения 
жизнедеятельности либо риск развития ограниче-
ний жизнедеятельности и их семьям. 

Вопросы для самоконтроля
1.	 Раскройте понятие «Межведомственное вза-

имодействие специалистов».
2.	 Раскройте понятие «Междисциплинарная ко-

манда специалистов».
3.	 Перечислите специалистов, принимающих 

участие в работе междисциплинарной команды 
(обязательные специалисты, рекомендуемые специ-
алисты).

4.	 Раскройте показатели уровня сформирован-
ности профессиональных компетенций специа-
листов, работающих с ребенком раннего возраста 
с ОВЗ и его семьей.

5.	 Раскройте сферы профессиональной дея-
тельности специалистов, работающих с ребенком 
раннего возраста с ОВЗ и его семьей.

6.	 Опишите специфику ведения документации 
в системе ранней помощи, основные подходы к раз-
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работке рекомендаций и анализу эффективности 
работы.

7.	 Сформулируйте отличия понятий «Инди
видуальная программа реабилитации ребенка ран-
него возраста» и «Индивидуальный образователь-
ный маршрут ребенка раннего возраста». 

8.	 Перечислите учреждения, организации, их 
ведомственную принадлежность, которые, с вашей 
точки зрения, должны быть включены в систему 
межведомственного взаимодействия в процессе 
оказания услуг ранней помощи.

9.	 Сформулируйте основные положения совре-
менной системы ранней помощи детям и их семьям, 
векторы и перспективы развития.

Оценочные средства  
для анализа сформированности  

компетенций по теме
I.	 В контексте разработки и организации реа-

лизации программ ранней помощи дайте опреде
ление понятия междисциплинарная команда спе
циалистов:

1)	 это группа специалистов из различных об-
ластей знаний, объединяющих свои усилия и ком-
петенции для решения задач разработки и орга-
низации реализации программ ранней помощи на 
совместно согласованных принципах. Такая коман-
да работает в синергии, используя разнообразные 
подходы и методы для комплексного решения про-
блем, обеспечивая всестороннюю поддержку ре-
бенка и его семьи, и более эффективное выполне-
ние задач;
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2)	 сотрудники организации для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, кото-
рые осуществляют заботу о ребенке и ухаживают 
за ним;

3)	 совокупность общественных отношений по 
реализации права граждан на образование, целью 
которых является освоение обучающимися содержа-
ния образовательных программ (образовательные 
отношения), и общественных отношений, которые 
связаны с образовательными отношениями и целью 
которых является создание условий для реализации 
прав граждан на образование.

II.	В контексте разработки и организации реа-
лизации программ ранней помощи дайте опреде
ление понятия межведомственное взаимодействие 
специалистов:

1)	 это комплекс мер по организации питания и 
хозяйственно-бытового обслуживания детей, обе-
спечению соблюдения ими личной гигиены и режи-
ма дня; 

2)	 это процесс сотрудничества и согласован-
ных действий между различными организациями 
и учреждениями, направленный на комплексное 
удовлетворение потребностей ребенка и семьи. Он 
включает обмен информацией, ресурсами и профес-
сиональными знаниями для обеспечения эффектив-
ной поддержки и помощи, содействуя всесторонне-
му развитию и социальной адаптации ребенка;

3)	 это мероприятия в формате индивидуальной 
беседы с родителями (законными представителями 
или уполномоченными представителями), близки-
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ми взрослыми в целях повышения их компетентно-
сти по вопросам развития ребенка, отношений, спо-
собствующих физическому и психическому благопо-
лучию ребенка, улучшению его функционирования, 
оптимизации домашней среды.

III. В контексте ранней помощи детям и их се-
мьям дайте определение понятия коррекционно-педа-
гогическая работа с детьми раннего возраста.

1)	 это предоставление практической помощи 
родителям (законным и уполномоченным предста-
вителям), членам семьи, близким взрослым в созда-
нии и поддержании условий для развития ребенка 
в повседневных жизненных ситуациях;

2)	 это образовательная программа, адаптиро-
ванная для обучения лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья с учетом особенностей их психо-
физического развития, индивидуальных возможно-
стей и при необходимости обеспечивающая коррек-
цию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц; 

3)	 это систематическая деятельность специа-
листов, направленная на выявление и преодоление 
предпосылок и отклонений в развитии детей посред-
ством специально организованных образовательных 
и развивающих мероприятий. Она включает также 
взаимодействие с родителями и специалистами раз-
личных областей для всесторонней поддержки и со-
действия полноценному развитию ребенка.

IV.	Выделите факторы, обеспечивающие на ре-
гиональном уровне решение задач по организации 
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сопровождения ребенка и его семьи в ходе реализа-
ции программ ранней помощи:

1)	 координация взаимодействия организаций 
различной ведомственной принадлежности;

2)	 нормативное определение функционала ор-
ганизаций различной ведомственной принадлежно-
сти по работе с семьей;

3)	 активное вовлечение в решение задач по ор-
ганизации сопровождения детей и их семей в ходе 
реализации программ ранней помощи негосудар-
ственных организаций, в том числе социально ори-
ентированных некоммерческих организаций; 

4)	 обеспечение скоординированности услуг, 
направленных на развитие всех сторон жизни ре-
бенка, используя междисциплинарный подход в ор-
ганизации эффективного межведомственного взаи-
модействия;

5)	 все ответы верны.

V.	 В контексте ранней помощи детям и их 
семьям дайте определение понятия дети целевой 
группы:

1)	 дети от 0 до 3 лет, имеющие ограничения жиз-
недеятельности, в том числе дети с ограниченными 
возможностями здоровья, дети-инвалиды, дети с 
генетическими нарушениями, а также дети группы 
риска;

2)	 физическое лицо, имеющее недостатки в фи-
зическом и (или) психологическом развитии, под-
твержденные психолого-медико-педагогической 
комиссией и препятствующие получению образова-
ния без создания специальных условий; 
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3)	 дети от рождения до трех лет (независимо от 
наличия инвалидности) с ограничениями жизнедея-
тельности, и их семьи (законные или уполномочен-
ные представители, близкие взрослые). 

VI.	 В контексте сопровождения ребенка ранне-
го возраста и его семьи дайте определение понятия 
дети группы риска:

1)	 дети от 0 до 3 лет, имеющие ограничения 
жизнедеятельности, в том числе дети с ограничен-
ными возможностями здоровья, дети-инвалиды, 
дети с генетическими нарушениями, а также дети 
группы риска;

2)	 дети с риском развития стойких нарушений 
функций организма и ограничений жизнедеятель-
ности, а также дети из группы социального риска 
развития ограничений жизнедеятельности, в том 
числе дети-сироты и дети, оставшиеся без попече-
ния родителей, находящиеся в организациях для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, и дети из семей, находящихся в социально 
опасном положении;

3)	 физическое лицо, имеющее недостатки в фи-
зическом и (или) психологическом развитии, под-
твержденные психолого-медико-педагогической 
комиссией и препятствующие получению образова-
ния без создания специальных условий. 

VII. Дайте определение понятия ранняя помощь:
1)	 это жизненные ситуации дома, вне дома и 

в  обществе, в которых ребенок и его семья реали-
зуют свои естественные потребности и интересы; 
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2)	 это предоставление практической помощи 
родителям (законным м уполномоченным предста-
вителям), членам семьи, близким взрослым в созда-
нии и поддержании условий для развития ребенка в 
повседневных естественных жизненных ситуациях; 

3)	 комплекс медицинских, социальных и пси-
холого-педагогических услуг, оказываемых на меж-
ведомственной основе детям целевой группы и их 
семьям, направленных на раннее выявление детей 
целевой группы, содействие их оптимальному раз-
витию, формированию физического и психическо-
го здоровья, включению в среду сверстников и ин-
теграции в общество, а также на сопровождение и 
поддержку их семей и повышение компетентности 
родителей (законных представителей).

VIII. Дайте определение понятия программа ран-
ней помощи:

1)	 программа, направленная на обеспечение ре-
ализации в регионе комплекса услуг ранней помо-
щи на основе межведомственного взаимодействия 
органов государственной власти субъектов россий-
ской федерации, органов местного самоуправле-
ния, медицинских организаций, организаций соци-
ального обслуживания, организаций, осуществля-
ющих образовательную деятельность, включая не
государственные организации, в том числе социаль-
но ориентированные некоммерческие организации;

2)	 это деятельность по реализации образова-
тельных программ; 

3)	 это система медико-психолого-педагогиче-
ских мероприятий, или индивидуальным образом 
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построенная программа лечения, воспитания и 
обучения, в которой восстановительное лечение 
с помощью медикаментозных и немедикаментоз-
ных методов способствует стабилизации состояния 
здоровья, а специальная психолого-педагогическая 
поддержка создает оптимальные развивающие ус-
ловия среды для активизации психологического 
взаимодействия ребенка с окружающим миром и 
реализации его психологического потенциала, что 
способствует сохранению детского здоровья и соци-
ализации.

IX. Дайте определение понятия индивидуальная 
программа ранней помощи:

1)	 это мероприятия в формате индивидуальной 
беседы с родителями (законными представителями 
или уполномоченными представителями), близки-
ми взрослыми в целях повышения их компетентно-
сти по вопросам развития ребенка, отношений, спо-
собствующих физическому и психическому благопо-
лучию ребенка, улучшению его функционирования, 
оптимизации домашней среды; 

2)	 это обеспечение равного доступа к образова-
нию для всех обучающихся с учетом разнообразия 
особых образовательных потребностей и индивиду-
альных возможностей;

3)	 программа, составленная специалистами по 
согласованию с родителями (законными и уполно-
моченными представителями) ребенка на основа-
нии результатов оценки его функционирования 
в контексте влияния факторов окружающей среды, 
включая взаимодействие и отношения с родителя-
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ми, другими непосредственно ухаживающими за ре-
бенком лицами, в семье, содержащая цели ранней 
помощи, в которые включены объем, сроки и поря-
док и содержание услуг, предоставляемых конкрет-
ному ребенку и семье по программе ранней помощи 
в естественных жизненных ситуациях.

X.	  Выберите верное определение понятия обяза-
тельные специалисты в сфере ранней помощи:

1)	 физическое лицо, которое состоит в трудо-
вых, служебных отношениях с организацией, осу-
ществляющей образовательную деятельность, и 
выполняет обязанности по обучению, воспитанию 
обучающихся и (или) организации образовательной 
деятельности; 

2)	 специалисты, которые в соответствии с уров-
нем своего образования и профессиональных ком-
петенций могут осуществлять комплекс мероприя-
тий и услуг по ранней помощи, и наличие которых 
в реабилитационной организации ранней помощи 
является обязательным;

3)	 сотрудники организации для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, кото-
рые осуществляют заботу о ребенке и ухаживают 
за ним.
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5. ПОНЯТИЙНЫЙ АППАРАТ 

Абилитация – система медико-психолого-педа-
гогических мероприятий, или индивидуальным об-
разом построенная программа лечения, воспитания 
и обучения, в которой восстановительное лечение 
с помощью медикаментозных и немедикаментоз-
ных методов способствует стабилизации состояния 
здоровья, а специальная психолого-педагогическая 
поддержка создает оптимальные развивающие ус-
ловия среды для активизации психологического 
взаимодействия ребенка с окружающим миром и 
реализации его психологического потенциала, что 
способствует сохранению детского здоровья и соци-
ализации [18].

Болезнь – это нарушение нормальной жизнедея-
тельности организма, обусловленное функциональ-
ными и (или) морфологическими (структурными) 
изменениями, наступающими в результате воздей-
ствия эндогенных и (или) экзогенных факторов. 
Болезнь характеризуется общим или частным сни-
жением приспособленности к среде и ограничения-
ми свободы жизнедеятельности больного [18].

Воспитание – деятельность, направленная на 
развитие личности, формирование у обучающих-
ся трудолюбия, ответственного отношения к труду 
и его результатам, создание условий для самоопре-
деления и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей и принятых в рос-
сийском обществе правил и норм поведения в инте-
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ресах человека, семьи, общества и государства, фор-
мирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитни-
ков Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поколе-
нию, взаимного уважения, бережного отношения 
к культурному наследию и традициям многонацио-
нального народа Российской Федерации, природе 
и окружающей среде [60].

Гетерохронность психического развития – 
асинхронность фаз развития отдельных органов 
и функций, которая не отрицает общей последо-
вательности и гармонии в развитии, поскольку 
созревание морфофункциональных систем орга-
низма происходит неодновременно, что, с одной 
стороны, обеспечивает необходимую подвижность 
и адаптивность, а, с другой стороны, надежность 
функционирования целостного организма и опти-
мальное (гармоничное) взаимодействие с услож-
няющимися по мере развития ребенка условиями 
внешней среды [18].

Диагностика психофизического развития – 
это опосредованное познание индивидуальных осо-
бенностей поведения и отношения человека к объ-
ективной действительности, через раскрытие его 
типичных форм и способов активности (деятельно-
сти, бытия) в окружающей среде.

Здоровье ребенка – это соответствующее возра-
сту физическое и интеллектуальное благосостояние 
организма в динамике его роста, как процесса реали-
зации генетической программы развития в конкрет-
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ных условиях социальной и экологической среды, 
питания и воспитания. Ю.П.  Лисицын предлагает 
следующее определение «здоровья»: гармоническое 
единство биологических и социальных качеств, 
обусловленных врожденными и приобретенными 
биологическими и социальными воздействиями 
(болезнь – нарушение этого единства); состояние, 
которое позволяет вести не стесненную в своей 
свободе жизнь, полноценно выполнять свойствен-
ные человеку функции (прежде всего трудовые), ве-
сти здоровый образ жизни, т.е. испытывать душев-
ное, физическое и социальное благополучие [18].

Индивидуальное психическое развитие – раз-
витие психики индивида в процессе жизни и в ре-
зультате деятельности [30].

Индивидуальный образовательный маршрут 
(ИОМ) – программа личностно-ориентированной 
коррекционно-развивающей работы с ребенком, ко-
торая учитывает специфику формирования психо-
логических новообразований в норме и при откло-
няющемся варианте развития, а также последова-
тельность становления ведущей и типичных видов 
деятельности. ИОМ может охватывать короткий 
период или весь период обучения, включая выбор 
дополнительных занятий и методов обучения для 
достижения максимальных образовательных ре-
зультатов [12].

Коррекционно-педагогическая помощь детям 
раннего возраста с ограниченными возможно-
стями здоровья – это система специальных мето-
дов, способов, приемов, педагогических действий и 
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средств, применение которых обеспечивает гармо-
ничное развитие детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья [20].

Лицо с ограниченными возможностями здо-
ровья – лицо, имеющее физические и (или) психи-
ческие недостатки любой степени выраженности, 
которые препятствуют освоению образовательных 
программ без создания специальных условий для по-
лучения образования [26].

Методика диагностики психофизического 
развития ребёнка раннего возраста — это систем-
но организованный комплекс диагностических про-
цедур, критериев и показателей, обеспечивающий 
выявление уровня, структуры и динамики возраст-
ного развития ребёнка в единстве соматических, 
нейрофизиологических и психических компонен-
тов, с учётом влияния социальных условий и направ-
ленный на определение соответствия возрастной 
норме и факторов риска.

Нарушение здоровья – это объективное прояв-
ление патологического состояния на уровне целост-
ного организма ребенка, органа или системы. Само 
заболевание, приведшее к нарушению, может либо 
завершиться, либо продолжаться, но в обоих случа-
ях ребенка принято считать больным, нуждающим-
ся в применении комплексных мер по восстановле-
нию жизнедеятельности [18].

Нарушения психофизического развития (от-
клонения в психофизическом развитии) – это об-
щее наименование различных трудностей психофи-
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зического развития детей любого возраста, вызван-
ных особенностями здоровья или нарушением функ-
ционирования органов слуха, зрения, опорно-дви-
гательного аппарата, головного мозга, психики, а 
также их сочетаниями. Различают первичные и вто-
ричные нарушения психофизического развития, со-
гласно концепции Л.С. Выготского. Первичные на-
рушения психофизического развития – биологиче-
ские по своей природе (нарушения работы органов 
и систем детского организма) могут быть врожден-
ными или приобретенными. Вторичные нарушения 
психофизического развития возникают вследствие 
«социального вывиха». Первичные и вторичные на-
рушения взаимосвязаны друг с другом. Нарушение 
одного из них влечет за собой искажение друго-
го и наоборот. Первичные нарушения здоровья и 
вторичные по своей природе отклонения психо-
физического развития становятся препятствием 
для полноценной жизнедеятельности, реализации 
психологического потенциала ребенка, социаль-
ного приспособления к традиционной реальности, 
к обычным условиям среды. Сгладить возникающие 
вследствие наличия у ребенка нарушения здоровья 
или психофизического развития противоречия 
между социальными условиями среды и физически-
ми и психическими возможностями ребенка можно, 
преобразовав социальные условия таким образом, 
чтобы ребенок мог реализовать свой психологиче-
ский потенциал и осуществить практическое взаи-
модействие с внешним миром. Без специальных со-
циальных условий полноценной реализации психо-
логического потенциала детей с нарушениями здо-
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ровья не происходит, что и обуславливает их соци-
альную дезадаптацию. Дети с первичными (биоло-
гическими) и вторичными (социальными) по своей 
природе нарушениями психофизического развития 
имеют «особые образовательные потребности» и 
нуждаются в создании специальных условий воспи-
тания и обучения для последовательного овладения 
более совершенными способами взаимодействия с 
окружающей его средой. Специальные условия об-
учения и воспитания обеспечивают ребенку с нару-
шением психофизического развития возможность 
социальной адаптации.

Нарушенный вариант психофизического раз-
вития — это тип возрастного развития ребёнка, 
при котором наблюдается устойчивая деформация 
темпа, структуры и функциональной взаимосвязи 
психических и соматических компонентов, приво-
дящая к отклонению от нормативной траектории 
развития и требующая специализированного психо-
лого-педагогического сопровождения.

Нормальный вариант психофизического раз-
вития детей раннего возраста — это нормативная 
траектория становления возрастных новообразова-
ний, характеризующаяся гармоничной взаимосвя-
зью сенсомоторных, когнитивных и регуляторных 
функций и соответствием темпа развития возраст-
ным показателям в конкретной социальной среде.

Образование – единый целенаправленный 
процесс воспитания и обучения, являющийся об-
щественно значимым благом и осуществляемый 
в интересах человека, семьи, общества и государ-
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ства, а также совокупность приобретаемых знаний, 
умений, навыков, ценностных установок, опыта 
деятельности и компетенции определенных объ-
ема и сложности в целях интеллектуального, ду-
ховно-нравственного, творческого, физического и 
(или) профессионального развития человека, удов-
летворения его образовательных потребностей и 
интересов [60].

Обучение – целенаправленный процесс орга-
низации деятельности обучающихся по овладению 
знаниями, умениями, навыками и компетенцией, 
приобретению опыта деятельности, развитию спо-
собностей, приобретению опыта применения зна-
ний в повседневной жизни и формированию у обу-
чающихся мотивации получения образования в те-
чение всей жизни [60].

Отклоняющееся психофизическое разви-
тие  — это вариант возрастной динамики ребёнка, 
характеризующийся устойчивым выходом показа-
телей соматического и психического формирова-
ния за пределы онтогенетически и социально об-
условленной нормы, проявляющимся в изменении 
темпа, структуры или качественных характеристик 
развития.

Период психического развития – качественно 
отличающая ступень, фаза возрастного развития, 
которая характеризуется определенными мотивами 
и операционной стороной деятельности, централь-
ным психологическим достижением возраста, веду-
щей деятельностью и социальной ситуацией разви-
тия [6].
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Потребность в раздражителях и впечатле
ниях – это естественная биологическая основа, 
которая определяет дальнейший ход психофизи-
ческого развития ребенка, благодаря которой осу-
ществляется его ориентировка в окружающем мире, 
формируется его приспособительное поведение, 
вся последующая ориентировочная, ориентиро
вочно-исследовательская и познавательная актив-
ность [19]. 

Принятие дополнительных видов помощи и 
результативность их использования – это способ-
ность и расположение ребенка к сотрудничеству 
со взрослым, умение усваивать новое через обуче-
ние, путем имитации или копирования движений, 
подражания действиям взрослого, т. е. Усваивать 
наиболее результативный способ взаимодействия 
с действительностью, а также определить наличие 
потенциальных возможностей к усвоению новых 
знаний [19].

Психика – есть свойство высокоорганизован-
ной материи, продукт функционирующего мозга. 
Этот продукт представляет собой особую форму 
активного отображения индивидом объективной 
реальности, возникающую в процессе его взаимо-
действия с внешним миром и осуществляющую 
в  его поведении (деятельности) регулятивную 
функцию. Психика является предметом изучения 
психологии [18].

Психические линии – это формы (виды) психи-
ческой деятельности (на первом году жизни ребенка 
следует говорить об активности): различные виды 
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восприятия, познавательная деятельность, речевая 
деятельность, моторная (двигательная) деятель-
ность, социальная сторона деятельность (мотивы, 
цели и способы деятельности, поведение и эмоцио-
нальное состояние). Становление (развитие или со-
вершенствование) каждой психической линии или 
вида деятельности (активности) обеспечивается ра-
ботой или функционированием одного органа или 
системы организма, одновременно с этим каждый 
орган или система обеспечивают работу других си-
стем, а также возможность осуществления ребенком 
различных видов деятельности. В этом заключается 
системный принцип функционирования челове-
ческого организма и головного мозга, в частности. 
Развитие или совершенствование каждой из линий 
психофизического развития, видов и форм психи-
ческой деятельности взаимосвязано и взаимозави-
симо. Именно взаимосвязь работы различных ор-
ганов и систем организма обеспечивает его целост-
ность и надежность функционирования во внешней 
среде, оптимальное (гармоничное) приспособле-
ние к ней с помощью активного отображения объ-
ективной реальности, накопления опыта практиче-
ского взаимодействия и совершенствования психо-
логических взаимоотношений со средой. По мере 
роста и развития ребенка одна или несколько видов 
деятельности играют ведущее или определяющее 
значение в совершенствовании психики: в  первые 
полгода жизни это эмоционально-личностное обще-
ние, восприятие и двигательная активность; во вто-
ром полугодии жизни – ориентировочно-исследова-
тельская (моторная, сенсорная и познавательная) 



164

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

активность, сотрудничество со взрослым и предмет-
ные действия; в раннем возрасте ситуативно-дело-
вое взаимодействие со взрослым, самостоятельная 
ориентировочно-исследовательская (моторная, 
сенсорная и познавательная) активность и речевая 
коммуникация, которые к концу третьего года жиз-
ни ребенка преобразуются в социальное взаимодей-
ствие, физическую, познавательную, продуктивную, 
игровую, речевую деятельность и др. [18].

Психические процессы – разные формы пси-
хики, обеспечивающие познание человека окру-
жающей действительности и деятельность в ней. 
Психические процессы различаются по предмету 
и способу познания: эмоции, ощущения, восприя-
тие, внимание, мышление, воображение, память, 
воля [18].

Психический дизонтогенез – нарушение разви-
тия психики в целом или ее отдельных составляю-
щих (процессов, сфер или линий) [18].

Психологический возраст – это относительно 
замкнутый этап на общей кривой детского разви-
тия, значение которого обуславливается, прежде 
всего, определенной функциональной зрелостью 
организма и способом ориентировки ребенка 
в  окружающей его среде. Понятие психологиче
ского возраста включает в себя: определенные 
мотивы поведения и операционную сторону дея-
тельности ребенка, сведения о социальной ситуа-
ции развития, о кризисах и литических периодах 
развития, о психологических достижениях, созре-
вающих в это время и расцветающих к концу каж-
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дого возраста, степенью сложности и качеством 
которых характеризуется психофизическое раз-
витие ребенка, а также о доминирующем развитии 
в  соответствующий сензитивный период отдель-
ных психических процессов и видов деятельности 
(активности) [6].

Психодиагностика – область психологии, раз-
рабатывающая методы выявления индивидуальных 
особенностей и перспектив развития личности [18].

Психическое развитие (развитие психики 
в  онтогенезе) – процесс качественной и структур-
ной эволюции способов взаимодействия индивида с 
внешней средой в ходе его онтогенетического раз-
вития [18].

Психофизическое развитие ребёнка — это це-
лостный, динамически развёртывающийся процесс 
возрастного формирования соматических и психи-
ческих функций, характеризующийся их структур-
ной и функциональной взаимосвязью и обеспечива-
ющий усложнение двигательной, сенсорной, когни-
тивной, эмоционально-регуляторной и личностной 
сфер под влиянием биологических предпосылок, 
социальной среды и деятельности ребёнка.

Ранняя помощь детям и их семьям – комплекс 
мероприятий и услуг реализуемых и оказываемых 
на междисциплинарной основе детям от рождения 
до трёх лет (независимо от наличия инвалидности), 
которые имеют ограничения жизнедеятельности 
либо риск развития ограничения жизнедеятельно-
сти и их семьям, способствующих содействию фи-
зическому и психическому развитию таких детей, 
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их вовлеченности в естественные жизненные ситуа-
ции, позитивному взаимодействию таких детей и их 
родителей, таких детей и других непосредственно 
ухаживающих за такими детьми лиц, членов семьи 
в целом, социальной адаптации таких детей в среде 
сверстников, а также повышению компетентности 
родителей и других непосредственно ухаживающих 
за такими детьми лиц в целях комплексной профи-
лактике детской инвалидности [65].

Реабилитация – это система лечебно-педаго-
гических мероприятий, направленных на преду-
преждение и лечение патологических состояний, 
которые могут привести к временной или стойкой 
утрате физической и психической активности, воз-
можности общаться, учиться, трудиться [19].

Ребенок – лицо, не достигшее возраста восем-
надцати лет [67].

Системный принцип функционирования пси-
хики – заключается в том, что каждый изолирован-
ный орган и его функционирование одновременно 
обеспечивают работу нескольких систем и возмож-
ность осуществления ребенком различных видов де-
ятельности. Согласно системному принципу функ-
ционирования организма, первичное нарушение 
искажает процесс становления тех психических 
функций, развитие которых зависит от качества 
работы пораженного органа, и негативно влияет 
на процесс формирования психических функций, 
непосредственно не связанных с первичным нару-
шением (И.П. Павлов, Л.С. Выготский, А.Р. Лурия 
и др.) [18].
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Сложность выполнения и общественно-соци-
альный характер действий – это способ социаль-
ного взаимодействия ребенка со средой, который 
является показателем того, что у него сложились 
качественно иные взаимоотношения с внешним ми-
ром и более совершенные способы поведения и со-
циальная ступень развития [19]. 

Социально-педагогический потенциал семьи – 
это совокупность ресурсов и возможностей семьи 
(знаний, навыков, эмоциональных и материальных 
ресурсов, отношений между членами семьи, её вос-
питательных функций), направленных на успешную 
социализацию, развитие и адаптацию её членов, 
особенно в трудных жизненных ситуациях или при 
наличии у них ограниченных возможностей здоро-
вья. Этот потенциал включает в себя способность 
семьи обеспечивать воспитание, обучение и под-
держку, а также мобилизовать внутренние и внеш-
ние ресурсы для достижения реабилитационных и 
коррекционных целей [19].

Темп психического развития – временной ин-
тервал, в течение которого ребенок овладевает 
центральным психологическим образованием, т.е. 
новым, более сложным способом взаимоотношений 
с  окружающей средой, мотивом и операционной 
стороной деятельности [18].

Уровень психофизического развития – это сте-
пень сложности психологических взаимоотноше-
ний ребенка с окружающей средой. Один (актуаль-
ный), которым ребенок пользуется самостоятельно 
для решения жизненных задач, второй потенциаль-
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ный (зона ближайшего развития) - он демонстри-
рует в сотрудничестве со взрослым и постепенно 
овладевает и в результате обучения и применения 
на практике. Потенциальный уровень представляет 
собой определенную, обобщенную характеристику 
психофизического развития, которая имеет место 
на данном этапе жизни ребенка. Включает в себя мо-
тивы и операционную сторону деятельности, цен-
тральное психологическое достижение возраста, 
ведущую деятельность и социальную ситуацию раз-
вития [6].

Эмоциональное отношение к стимулу или 
предъявленной ситуации – это такая реакция на 
внешний раздражитель, которая выражается в ак-
тивизации восприятия и подготовке внутренних 
психологических механизмов к обработке поступа-
ющей информации из внешней среды и выбору ре-
зультативных социальных движений для выполне-
ния действия [19].
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ, ПРИОБРЕТЕННЫХ В РАМКАХ 

ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

I. Выберите правильный ответ.
Федеральная адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования для обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья:

1)	 является документом, который представля-
ет собой совокупность обязательных требований к 
дошкольному образованию. Предметом его регули-
рования являются отношения в сфере образования, 
возникающие при реализации образовательной 
программы дошкольного образования. Положения 
настоящего документа могут использоваться роди-
телями (законными представителями) при получе-
нии детьми дошкольного образования в форме се-
мейного образования; 

2)	 является документом, в соответствии с кото-
рым организации, осуществляющие образователь-
ную деятельность на уровне дошкольного образова-
ния самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированные образовательные программы до-
школьного образования для обучающихся раннего 
и дошкольного возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья;

3)	 является документом, который определяет 
стандарт оказания услуг по ранней помощи для де-
тей и их семьям, определяет требования к содер-
жанию, объему, периодичности и качеству услуг по 
ранней помощи, предоставляемых государствен-
ными и иных форм собственности организациями 
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социального обслуживания, здравоохранения, обра-
зования и устанавливает порядок оказания соответ-
ствующих услуг. 

II. Выберите правильный ответ.
Содержание и планируемые результаты (целе-

вые ориентиры), разработанные организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность 
на уровне дошкольного образования АОП ДО для 
обучающихся раннего и дошкольного возраста 
с ОВЗ, должны:

1)	 разрабатываться на основе данных клини-
ческих исследований, состояния здоровья ребенка 
с ограниченными возможностями здоровья и поже-
ланий родителей (законных представителей) ребен-
ка как главных заказчиков достижения уровня раз-
вития ребенка;

2)	 обеспечивать развитие личности детей до-
школьного возраста в различных видах общения и де-
ятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей 
и должны быть направлены на охрану и укрепление 
физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

3)	 быть не ниже соответствующих содержания 
и планируемых результатов Федеральной адаптиро-
ванной образовательной программы дошкольного 
образования.

III. Выберите правильный ответ.
Индивидуальная программа ранней помощи:
1)	 документ, составленный специалистами 

по согласованию с родителями (законными или 
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уполномоченными представителями) ребенка на 
основании результатов оценок его функциониро-
вания в контексте влияния факторов окружаю-
щей среды, включая взаимодействие и отношения 
с  родителями, другими непосредственно ухажива-
ющими за ребенком лицами, в семье содержащая 
цели ранней помощи, в которую включены объем, 
сроки, порядок и содержание услуг, предоставля-
емых конкретному ребенку и семье по программе 
ранней помощи в естественных жизненных си
туациях;

2)	 документ, в соответствии с которым органи-
зации, осуществляющие образовательную деятель-
ность на уровне дошкольного образования само-
стоятельно разрабатывают и утверждают адаптиро-
ванные образовательные программы дошкольного 
образования для обучающихся раннего и дошколь-
ного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья;

3)	 документ, определяющий показатели разви-
тия ребенка не ниже соответствующих содержания 
и планируемых результатов Федеральной адаптиро-
ванной образовательной программы дошкольного 
образования.

IV. Установите соответствие между документа-
ми, обеспечивающими обучение, воспитание, со-
провождение и коррекционную работу с детьми 
раннего возраста с ограниченными возможностя-
ми здоровья, группы риска, детьми инвалидами, и 
их содержанием в таблице 15:
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Документы Характеристика

1. Индивидуальный 
образовательный 
маршрут

2. Специальная инди-
видуальная програм-
ма развития

3. Программа восста-
новительного обуче-
ния

4. Адаптированная 
образовательная про-
грамма

А. Программа, включающая опреде-
ленные задачи и соответствующие 
им методы работы, дифференциро-
ванные в зависимости от вариантов 
нарушения психофизического раз-
вития, степени выраженности де-
фекта и этапа заболевания ребенка;
Б. Образовательная программа, 
адаптированная для обучения де-
тей с ограниченными возможностя-
ми здоровья, детей группы риска и 
детей-инвалидов с учетом особен-
ностей их психофизического раз-
вития, индивидуальных возможно-
стей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную 
адаптацию детей;
В. Документ, который отражает 
специальные условия для макси-
мальной реализации особых обра-
зовательных потребностей обучаю-
щегося с ОВЗ в процессе обучения 
и воспитания на определенной сту-
пени образования;
Г. Нормативный документ образо-
вательного учреждения, формируе-
мый на базе АООП, направленный 
на формирование жизненных ком-
петенций и доступных предметных 
знаний и учитывающий потребно-
сти детей с ОВЗ
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V. Перечислите категории детей, потенциально 
нуждающиеся в получении услуг ранней помощи.

VI. Установите соответствие между методиками 
диагностики, используемыми в работе с детьми 
первых трех лет жизни и целью их применения 
в таблице 16: 

Методика
 диагностики

Цель применения 

1 2
1. Шкалы 
развития 
Н. Бейли

А. Предназначены для оценки уровня 
развития типичных форм поведения 
младенцев в возрасте от 2 до 16 месяцев, 
относящихся к основным областям: ког-
нитивная; двигательная (как крупная, 
так и мелкая моторика); язык (в основ-
ном доречевые вокализации и пони
мание речи); самообслуживание; соци-
альная

2. Программа 
«Каролина»

Б. Предназначена для диагностики пси-
хологического возраста детей первых 
трех лет жизни

3. Тест 
«ГНОМ»

В. Предполагает выявление текущего 
уровня развития младенцев и детей млад-
шего возраста с особыми потребностя-
ми по основным доминантам: моторный 
контроль (мелкая/крупная); социальное 
взаимодействие и коммуникация; позна-
вательное развитие; личностно-социаль-
ное развитие; адаптивное поведение, 
самообслуживание
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1 2
4. Шкалы 
психомотор-
ного разви-
тия А. Гезелла

Г. Предполагают анализ основных линий 
развития ребенка от 1 до 42 месяцев: ког-
нитивное развитие; речевое развитие; 
моторное развитие; социально-эмоцио-
нальные навыки; адаптивное поведение 

5. Шкалы 
KID

Д. Представляют собой оценку психо-
моторного развития по основным обла-
стям развития младенца и ребёнка ран-
него возраста (от 0 до 6 лет): адаптивное 
поведение; грубая моторика; тонкая мо-
торика; речевое развитие; социализация 
личности

6. Методика 
«Ясли»

Е. Предполагает определение коэффи-
циента нервно-психического развития 
младенца и ребёнка раннего возраста (от 
0 до 3 лет) на основе анализа основных 
функций: сенсорные функции; мотор-
ные функции; эмоционально-волевые 
функции познавательные функции; по-
веденческие функции.

VII. Дайте определение  понятия индивидуальный 
образовательный маршрут.

VIII. Дайте определение понятия психический 
дизонтогенез.

IX. Дайте определение понятия психологический 
возраст.

Окончание таблицы 16
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X. Дайте определение понятия уровень психо
физического развития.

XI. Выберите правильный ответ.
Цель коррекционно-педагогической работы с  деть-

ми раннего возраста с ограниченными возможностями 
здоровья с нормальным темпом психофизического раз
вития:

1)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации;

2)	 cоздание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-
ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний в психофизическом развитии;

3)	 cоздание в семье специальной развивающей 
обстановки и использование коррекционно-педа-
гогических методов и приемов в ходе эмоциональ-
но-личностного взаимодействия взрослого с ребён-
ком для формирования у него социальных взаимо-
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отношений с внешним миром, элементарных со-
циальных способов познания окружающего мира и 
коммуникации с людьми, предупреждения нараста-
ния числа и тяжести особенностей поведения, а так-
же сглаживания трудностей социальной адаптации.

XII. Перечислите виды адаптированных обра-
зовательных программ для обучающихся раннего 
и дошкольного возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья, зафиксированные в ФАОП ДО 
для самостоятельной разработки и утверждения 
организациями, осуществляющими образователь-
ную деятельность на уровне дошкольного образо-
вания.

XIII. Дайте определение понятия ограничения 
жизнедеятельности.

XIV. Выберите правильный ответ.
Цель коррекционно-педагогической работы с  детьми 

раннего возраста с нарушениями здоровья и задержанным 
темпом психофизического развития:

1)	 создание для детей специальных соци-
альных условий на всём протяжении их жизни 
для активизации и удовлетворения врождённых 
психологических потребностей в эмоциональном 
и физическом комфорте, новизне, ощущении и 
восприятии сенсорных стимулов, последователь-
ного наполнение ими опыта развивающего взаимо-
действия и формирования на этой основе элемен-
тарных социальных способов контакта и познания 
окружающего мира; 
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2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации;

3)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и использование коррекционно-педа-
гогических методов и приемов в ходе эмоциональ-
но-личностного взаимодействия взрослого с ребён-
ком для формирования у него социальных взаимо-
отношений с внешним миром, элементарных со-
циальных способов познания окружающего мира и 
коммуникации с людьми, предупреждения нараста-
ния числа и тяжести особенностей поведения, а так-
же сглаживания трудностей социальной адаптации.

XV. Выберите правильный ответ.
Цель коррекционно-педагогической работы с  деть-

ми раннего возраста с сочетанными нарушениями 
здоровья и медленным темпом психофизического раз
вития:

1)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активи-
зации и удовлетворения рождённых психологиче-
ских потребностей в эмоциональном и физическом 
комфорте, новизне, ощущении и восприятии сен-
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сорных стимулов, последовательного наполнения 
ими опыта развивающего взаимодействия и форми-
рования на этой основе элементарных социальных 
способов контакта и познания окружающего мира;

2)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активи-
зации и удовлетворения рождённых психологиче-
ских потребностей в эмоциональном и физическом 
комфорте, новизне, ощущении и восприятии сен-
сорных стимулов, последовательного наполнения 
ими опыта развивающего взаимодействия и форми-
рования на этой основе элементарных социальных 
способов контакта и познания окружающего мира;

3)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продук-
тивного взаимодействия с внешним миром и пере-
хода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации

XVI. Выберите правильный ответ.
Цель коррекционно-педагогической работы с  деть-

ми раннего возраста с сочетанными тяжелыми наруше-
ниями здоровья и крайней медленным темпом психофизи-
ческого развития:

1)	 создание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-



179

Основы коррекционно-педагогической помощи детям...

ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний в психофизическом развитии;

2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановке и использование коррекционно-пе-
дагогических методов и приемов в ходе эмоцио-
нально-личностного взаимодействия взрослого 
с  ребёнком для формирования у него социальных 
взаимоотношений с внешним миром, элементар-
ных социальных способов познания окружающего 
мира и коммуникации с людьми, предупреждения 
нарастания числа и тяжести особенностей поведе-
ния, а также сглаживания трудностей социальной 
адаптации;

3)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активиза-
ции и удовлетворения рождённых психологических 
потребностей в эмоциональном и физическом ком-
форте, новизне, ощущении и восприятии сенсор-
ных стимулов, последовательного наполнения ими 
опыта развивающего взаимодействия и формирова-
ния на этой основе элементарных социальных спо-
собов контакта и познания окружающего мира.

XVII. Выберите правильный ответ.
Цель коррекционно-педагогической работы с  деть-

ми раннего возраста с сочетанными тяжелыми наруше-
ниями здоровья и минимальными проявлениями психиче-
ской активности: 
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1)	 создание специальных педагогических усло-
вий в процессе воспитания ребёнка в семье, способ-
ствующих оптимизации его психологических взаи-
моотношений с внешней средой, своевременному 
гармоничному формированию психологических 
достижений возраста, развитию индивидуального 
личностного потенциала и профилактики отклоне-
ний в психофизическом развитии;

2)	 создание в семье специальной развивающей 
обстановки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей детей к развитию, 
последовательного накопления ими опыта продуктив-
ного взаимодействия с внешним миром и перехода, на 
каждом новом возрастном этапе, на более совершен-
ный уровень психофизического развития без увели-
чения количества и степени выраженности особенно-
стей поведения и трудности социальной адаптации;

3)	 создание для детей специальных социальных 
условий на всём протяжении их жизни для активи-
зации и удовлетворения врождённых психологи-
ческих потребностей в эмоциональном и физиче-
ском комфорте, новизне, ощущении и восприятии 
сенсорных стимулов, последовательного наполне-
ния ими опыта развивающего взаимодействия и 
формирования на этой основе элементарных соци-
альных способов контакта и познания окружающе-
го мира.

XVIII. Дайте определение понятия абилитация.

XIX. Перечислите образовательные области, 
представленные в ФАОП ДО, определяющие адек-
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ватные раннему возрасту сферы образовательной 
деятельности детей.

XX. Сформулируйте принципы, определяющие 
систему и последовательность коррекционно-разви-
вающей работы с детьми первых лет жизни.

XXI. Выберите правильный ответ
Современное понимание ранней коррекционно-педа

гогической помощи детям раннего возраста – это ... 
1)	 комплекс медицинских, социальных и психо-

лого-педагогических услуг, оказываемых на межве-
домственной основе детям, с целью создания усло-
вий для их оптимального развития и формирования 
физического и психического здоровья, включения 
в среду сверстников и интеграции в общество, а так-
же направленных на сопровождение и поддержку 
их семей и повышение компетентности родителей 
(законных представителей);

2)	 документ, в соответствии с которым органи-
зации, осуществляющие образовательную деятель-
ность на уровне дошкольного образования самосто-
ятельно разрабатывают и утверждают адаптирован-
ные образовательные программы дошкольного об-
разования для обучающихся раннего и дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья;

3)	 комплекс услуг, обеспечивающий развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возраст-
ных, индивидуальных психологических и физиоло-
гических особенностей и должны быть направлены 
на охрану и укрепление физического и психическо-
го здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия.
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XXII. Установите соответствие между группами 
здоровья детей и их характеристиками в таблице 17:

Группа здоровья Характеристика 

1. Первая группа 
здоровья; 

2. Вторая группа 
здоровья; 

3. Третья группа 
здоровья; 

4. Четвертая 
группа здоровья; 

5. Пятая группа 
здоровья

А. При наличии факторов риска по 
возникновению патологии, с функцио-
нальными и некоторыми морфологиче-
скими отклонениями, хроническими 
заболеваниями в стадии стойкой кли-
нико-лабораторной ремиссии не менее 
3–5 лет, врожденными пороками разви-
тия, не осложненными заболеваниями 
одноименного органа или нарушением 
его функции, а также со сниженной со-
противляемостью к острым и хрониче-
ским заболеваниям;
Б. С нормальным развитием, при отсут-
ствии каких-либо отклонений в физиче-
ском и психическом развитии, а также 
отсутствии хронических заболеваний, 
функциональных нарушений, пороков 
развития, дефектов или нарушений 
в работе внутренних органов;
В. С хроническими заболеваниями и 
врожденными пороками развития раз-
ной степени активности и компенса-
ции, с сохраненными функциональны-
ми возможностями;
Г. При наличии тяжелых хронических 
заболеваний, с частыми обострениями, 
со значительно сниженными функцио-
нальными возможностями, с выражен-
ной декомпенсацией функций организ-
ма, нуждающиеся в постоянном меди-
цинском наблюдении и лечении;
Д. При наличии значительных отклоне-
ний в состоянии здоровья постоянного 
(хронические заболевания в стадии суб-
компенсации) или временного харак-
тера, но без выраженного нарушения 
самочувствия, со сниженными функци-
ональными возможностями
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XXIII. Установите соответствие между перио-
дами психофизического развития ребенка раннего 
возраста и соответствующими им временными от-
резками в таблице 18:

Психологический возраст Физиологический возраст 

1. Психологический возраст 
допсихической активности 
2. Психологический возраст 
элементарной психической 
активности
3. Психологический возраст 
дифференцированной пси-
хической активности
4. Психологический возраст 
согласованной психической 
активности
5. Психологический возраст 
самостоятельной психиче-
ской активности
6. Психологический возраст 
первых предметных дей-
ствий
7. Психологический возраст 
ориентировки на функци-
ональное назначение пред
мета 
8. Психологический возраст 
предметной деятельности 
9. Психологический возраст 
наглядно-действенного мыш-
ления 

А. Физиологический возраст 
ребёнка от 2 до 3 месяцев 
29 дней жизни
Б. Физиологический возраст 
ребёнка от 31 до 36 месяцев 
29 дней жизни
В. Физиологический возраст 
ребёнка от 7 до 9 месяцев 
29 дней жизни
Г. Физиологический возраст 
ребёнка от 13 до 18 месяцев 
29 дней жизни
Д. Физиологический возраст 
ребёнка от 25 до 30 месяцев 
29 дней жизни 
Е. Физиологический возраст 
ребёнка от 19 до 24 месяцев 
29 дней жизни
Ж. Физиологический воз-
раст ребёнка от рождения до 
1 месяца 29 дней жизни
З. Физиологический возраст 
ребёнка от 10 до 12 месяцев 
29 дней жизни
И. Физиологический воз-
раст ребёнка от 4 до 6 меся-
цев 29 дней жизни

XXIV. Установите соответствие между периода-
ми психофизического развития и соответствующи-
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ми им характеристикам психологических достиже-
ний в таблице 19.

Психологический возраст Характеристика 

1 2

1. Психологический воз-
раст до психической ак-
тивности 
2. Психологический воз-
раст элементарной психи-
ческой активности
3. Психологический воз-
раст дифференцирован-
ный психической актив-
ности
4. Психологический воз-
раст согласованной психи-
ческой активности
5. Психологический воз-
раст самостоятельной пси-
хической активности
6. Психологический воз-
раст первых предметных 
действий
7. Психологический воз-
раст ориентировки на 
функциональное назначе-
ние предмета 
8. Психологический воз-
раст предметной деятель-
ности 
9. Психологический воз-
раст наглядно-действенно-
го мышления 

А. Психическая активность 
ребёнка проявляется в избира-
тельных реакциях на окружа-
ющий мир, разное отношение 
ребенка к людям, овладение 
возможностью согласованного 
эмоционального, двигательно-
го и речевого ответа на знако-
мые, регулярно повторяющие-
ся взаимодействия с близкими 
людьми и средой.
Б. Ребёнок в процессе практи-
ческих действий игры с пред-
метами совершенствуется в их 
операциональном использо-
вании, знакомиться с различ-
ными свойствами предметов. 
Практический опыт накаплива-
ется и претерпевает значитель-
ные качественные изменения, 
наличие которых обеспечива-
ет ребёнку возможность пони-
мания и умения пользоваться 
символами и знаками.
В. Психическая активность 
ребёнка проявляется в бессоз-
нательных ответах на раздра-
жители виде сосредоточения и 
элементарных моторных актов
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1 2

Г. У ребёнка появляется способ-
ность дифференцированного 
отражение действительности 
формируются первый привыч-
ки и предпочтения.
Д. Накопленное многообразие 
информации и практического 
опыта реализуются в новый 
тип знания и усвоения ребён-
ком культурно-исторического 
опыта. Появляется символи-
ческая функция мышления, 
которая проявляется в воз-
можности усвоения реального 
опыта с помощью слова-знака. 
Ребёнок становится способен 
самостоятельно, путём прак-
тического целенаправленного 
применения ранее усвоенные 
способов ориентировки и дея-
тельности решать новые прак-
тические задачи.
Е. У детей наблюдается процесс 
«сращивания», «слияния», от-
дельных ощущений в сложные 
комплексы или ассоциации.
Ж. У детей появляются более 
совершенные формы умствен-
ного отражения действитель-
ности, а именно перцептивная, 
восприятия и обобщения, ко-
торые являются предпосылка-
ми мышления

Продолжение таблицы 19
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1 2

З. Дети способны самостоя-
тельно достигать поставлен-
ные цели путём произвольного 
использования статико-мотор-
ных навыков, подражать и са-
мостоятельно воспроизводить 
(копировать) часто наблюдае-
мые действия взрослого
И. Ребёнок начинает самосто-
ятельно устанавливать связи 
между предметами окружаю-
щей среды, воспроизводить 
с ними цепочку действий, с ко-
торыми ранее его познакомил 
(обучил) взрослый. Начинает 
соотносить слова с предме-
том, использовать одинаковую 
функцию в ходе общения

XXV. Выберите показатели эффективности ин-
дивидуальной программы развития ребенка с нару-
шениями здоровья:

1)	 актуализация психологических достижений 
«зоны ближайшего развития», преобразование их 
в актуальные психологические достижения ребенка;

2)	 преобладание у ребенка положительного эмо-
ционального фона в течение дня;

3)	 появление у ребенка потребности в общении 
с внешним миром и контактах с людьми;

4)	 формирование у ребенка позитивного само-
восприятия;

Окончание таблицы 19
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5)	 увеличение продолжительности и повыше-
ние качества самостоятельной психической актив-
ности и развитие навыка сотрудничества;

6)	 овладение новыми социальными способами 
коммуникации, поведения и более совершенными 
формами познания;

7)	 все ответы верны.

XXVI.  Назовите задачи, решение которых обеспе-
чивает достижение общей цели коррекционно-педа-
гогической помощи детям раннего возраста с ОВЗ:

1)	 определение подходящего для ребенка режи-
ма развивающих занятий и отдыха с учетом его осо-
бых психологических/образовательных потребно-
стей и состояния здоровья;

2)	 предоставление необходимого и достаточно-
го объема эмоциональной, сенсорной (умственной) 
и двигательной нагрузки для развития психологиче-
ского потенциала ребенка;

3)	 обеспечение рационального чередования 
различных видов активности и самостоятельной де-
ятельности;

4)	 создание условий для регулярного стимули-
рующего воздействия в период бодрствования и ак-
тивизации интереса к общению с близкими и свер-
стниками, познанию окружающего, выполнению 
действий с предметами, усвоению социальных норм 
поведения;

5)	 подбор эффективных форм, методов и прие-
мов развития детской психики: деятельности, эмо-
ций, движений, познания и речи;

6)	 своевременная смена формы межличностно-
го общения родителей с ребенком за счет передачи 



188

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

им необходимых педагогических умений и навыков 
эмоционально-развивающего обучения, воспитания 
и обучения ребенка с ОВЗ и особыми психологиче-
скими/образовательными потребностями;

7)	 все сформулированные задачи верны.

XXVII. Выделите взаимосвязанные направления 
деятельности специалистов психолого-педагогиче-
ского профиля, работающих с семьей и ребенком 
раннего возраста с ОВЗ.

1)	 психолого-педагогическая диагностика пси-
хофизического развития ребенка; отношение роди-
телей к его воспитанию, обучению; изучение соци-
альных условий жизни семьи;

2) коррекционно-развивающая работа с ребенком;
3)	 психолого-педагогическая поддержка родите-

лей;
4)	 методическая работа по организации и подго-

товке коррекционно-развивающего процесса;
5)	 междисциплинарное взаимодействие с участ-

никами комплексной коррекционно-педагогиче-
ской работы;

6)	 все ответы верны.

XXVIII. Выберите правильный ответ.
Организация специальных условий образовательной 

среды и деятельности по освоению содержания образова-
ния детьми раннего с ограниченными возможностями 
здоровья, с инвалидностью, детьми группы риска вклю­
чает в себя.

1)	 реализацию мер по профилактике трудно-
стей в развитии и социальной адаптации детей ран-



189

Основы коррекционно-педагогической помощи детям...

него возраста с ограниченными возможностями 
здоровья, с инвалидностью, детей группы риска;

2)	 формирование у детей раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья, с ин-
валидностью доступного им уровня социальных 
умений и навыков на основе планомерного вве-
дения в более сложную социальную среду, расши-
рения повседневного жизненного опыта, соци-
альных контактов в доступных для них формах;

3)	 обсуждение с родителями детей раннего воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья, 
с инвалидностью, детей группы риска результатов 
оценки их потребностей и ресурсов, особенностей 
взаимодействия с ребенком для планирования рабо-
ты по психолого-педагогическому сопровождению 
и консультированию семьи.

XXIX. Выберите правильный ответ.
Педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений по вопросам реализации особых обра-
зовательных потребностей детей раннего возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья, с инвалидностью, 
детей группы риска, профилактики и коррекции наруше-
ний развития включает в себя:

1)	 проведение углубленной психолого-педагоги-
ческой оценки развития ребенка раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья, с инва-
лидностью, ребенка группы риска для определения 
или уточнения варианта его развития и разработки 
на этой основе индивидуальной программы ранней 
помощи;

2)	 планирование и осуществление участия ро-
дителей (законных представителей) в проектиро-
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вании коррекционно-развивающего процесса и вос-
питании детей раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья, с инвалидностью, детей 
группы риска;

3)	 планирование и проведение коррекцион-
но-развивающих занятий с учетом особых образова-
тельных потребностей, варианта развития и инди-
видуальных особенностей детей раннего возраста 
с ограниченными возможностями здоровья, с инва-
лидностью, детей группы риска.

XXX. Выберите правильный ответ.
Психолого-педагогическая помощь детям раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья, с инвалидностью, детям группы риска в их со-
циальной адаптации и реабилитации включает в себя:

1)	 формирование и развитие доступных видов 
деятельности у детей раннего возраста с ограничен-
ными возможностями здоровья, с инвалидностью, 
детей группы риска в процессе реализации образо-
вательных программ, программ психолого-педаго-
гической помощи, в том числе с применением дис-
танционных образовательных технологий и элек-
тронного обучения;

2)	 консультирование всех участников образо-
вательных отношений по вопросам образования, 
воспитания, развития, социальной адаптации детей 
раннего и дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья, с инвалидностью, детей 
группы риска, включая выбор образовательного 
маршрута, семейное воспитание, проведение кор-
рекционно-развивающей работы, использование 
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ассистивных технологий в условиях дошкольной 
образовательной организации и семьи, в том числе 
консультирование родителей (законных представи-
телей) в форме обучающих занятий;

3)	 определение междисциплинарной командой 
необходимости оказания ранней коррекционной 
помощи на основе анализа предоставленной роди-
телями документации (выписки, медицинская кар-
та, результаты обследований, индивидуальная про-
грамма реабилитации или абилитации).
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На современном этапе развития системы обра-
зования особое внимание уделяется первому уров-
ню или раннему этапу дошкольного образования во 
всех субъектах Российской Федерации, когда целе-
направленные педагогические усилия направлены 
на детей с 2-х месяцев до 3-х лет и повышение воспи-
тательного потенциала их родителей, создание усло-
вий для последовательного психического развития 
каждого ребенка, обеспечения межведомственного 
взаимодействия в целях укрепления и развития их 
потенциальных психических возможностей и инди-
видуальных способностей.

Ключевая государственная задача по обеспече-
нию прав детей раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья обеспечивается наличием 
у специалистов системы образования комплексных 
профессиональных компетенций, которые включа-
ют в себя в том числе: владение методологией разра-
ботки адаптированных образовательных программ, 
обеспечивающих обучение, воспитание и развитие 
детей раннего возраста с ОВЗ с учетом возрастных 
нормативов, общих и особых образовательных по-
требностей; а также умение определять структуру и 
наполнение содержания образовательной деятель-
ности в соответствии с индивидуальными траекто-
риями развития ребенка.

Пособие, которое вы держите в руках, обобщает 
научно-методические основы специальной педаго-
гической и психологической помощи детям с огра-
ниченными возможностями здоровья, содержание 
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нормативных документов, регламентирующих де-
ятельность специалистов психолого-педагогиче-
ского профиля, в системе коррекционно-педагоги-
ческой работы с детьми раннего возраста с ОВЗ, 
детьми группы риска и детьми инвалидами, а также 
научно-обоснованные, проверенные временем, ме-
тодики обучения детей первых трех лет жизни.

Погружение в дисциплину происходит со знаком-
ства с причинами и факторами, определяющими и 
влияющими на процесс психофизического развития 
детей раннего возраста, что необходимо специалисту 
для понимания общих закономерностей формирова-
ния детской психики, индивидуальных потребности 
и возможностей детей с ОВЗ. Данные профессиональ-
ные компетенции обеспечат возможность сопостав-
ления индивидуальных медико-психолого-педагоги-
ческих данных ребенка с ОВЗ с показателями психи-
ческого развития детей в норме и исходя из резуль-
татов аналитической деятельности определить стра-
тегию и содержания коррекционно-педагогической 
помощи ребенку и сопровождения родителей. Это, 
в свою очередь, позволит правильно и своевремен-
но сконструировать развивающую среду и наметить 
пути последовательной интеграции ребенка с ОВЗ 
в социум для полноценного удовлетворения потреб-
ностей каждого человека в общении, познании окру-
жающего мира и деятельности в социальной среде. 

Такие профессиональные компетенции как уме-
ние проводить диагностику, разрабатывать индиви-
дуальные образовательные программы и применять 
современные методы коррекционной педагогики, 
являются основой для успешной профессиональной 
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деятельности педагога-дефектолога. Они гарантиру-
ют возможность самостоятельно принимать рацио-
нальные решения в стандартных и сложных педаго-
гических ситуациях, находить оптимальные формы 
взаимодействия с детьми, родителями и коллегами, 
а также осуществлять профессиональную деятель-
ность в вариативных организационных условиях.

По мнению авторов, знания, полученные в ходе 
работы с данным пособием, не только обогатят про-
фессиональный багаж будущих педагогов-дефек-
тологов, но и способствуют их личностному и про-
фессиональному развитию. Они формируют основу 
для дальнейшего обучения и совершенствования в 
качестве представителя молодой отрасли педагоги-
ки — педагогики раннего возраста и ее отдельной об-
ласти —  специальной педагогики раннего возраста, 
что особенно важно с учетом современных тенден-
ций развития педагогической науки и практики.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Нормативно-правовые документы,  
определяющие основные требования  

к содержанию, объему, периодичности  
и качеству ранней помощи,  

и коррекционно-педагогической работы 
 c детьми раннего возраста

1.	 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ 
«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации».

2.	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».

3.	 Распоряжение Правительства Российской Феде
рации от 31.08.2016 № 1839-р «Об утверждении Концепции 
развития ранней помощи в Российской Федерации на пе-
риод до 2020 года». – URL: http://government.ru/docs/ 
24425/ 

4.	 Распоряжение Правительства РФ от 17.12.2016 
№  2723-р «Об утверждении плана мероприятий по ре-
ализации Концепции развития ранней помощи в Рос
сийской Федерации на период до 2020 года». – URL: 
http://https://docs.cntd.ru/document/420386593

5.	 Приказ Министерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации от 30.05.2025. № 344н 
«Об утверждении Стандарта оказания услуг по ран- 
ней помощи детям и их семьям»  (Зарегистрирован 
02.07.2025 № 82783). – URL: http://publication.pravo.gov.
ru/document/0001202507030007?index=2
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6.	 Письмо Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28.12.2017. № 13-
5/10/П-8988 «О направлении методических рекомен-
даций по обеспечению услуг ранней помощи детям 
в рамках пилотного проекта по формированию систе-
мы комплексной реабилитациии и абилитации инвали-
дов, в том числе детей-инвалидов».

7.	 Письмо Министерства труда и социальной защи-
ты Российской Федерации от 26.05.2025. № 13-5/10/В-
8977 «Совместные рекомендации Минтруда России, 
Минпросвещения России и Минздрава России от 26 мая 
2025  г. № 13-5/10/В/8962 АБ-1945/07/ 15-3/И/2-
10304 по вопросу организации и осуществления ранней 
помощи детям в возрасте от рождения до трех лет (не-
зависимо от наличия инвалидности), которые имеют 
ограничения жизнедеятельности либо риск развития 
ограничений жизнедеятельности».

8.	 Письмо Министерства труда и социальной защи-
ты Российской Федерации от 11.07.2025 № 13-5/10/В-
11742 «Рекомендации о подходах в  организации меж-
ведомственного взаимодействия при организации ран-
ней помощи детям и их семьям в субъектах Российской 
Федерации».

9.	 Письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.08.2025 № АБ-3035/7 «О разъяснени-
ях об организации ранней коррекционной помощи».

10.	 Методические рекомендации по обеспечению 
услуг ранней помощи детям и их семьям в рамках пи
лотного проекта по формированию системы комп
лексной реабилитации и абилитации инвалидов, 
в  том числе детей-инвалидов, утв. Минтрудом России 
25.12.2018 г.
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Приложение 5

27. Бланк обобщения результатов диагностики  
педагогической компетентности родителей 

(Лазуренко С.Б. Ранняя психолого-педагогическая
 абилитация детей с ограниченными  

возможностями здоровья)

Показатели Балл

1 2

1. Качество общения матери со своим ребенком  
вовремя выполнения режимных ситуаций

Проявление инициативы в общении

Оптимальность стимулирующего воздействия

Согласованность действий с действиями ребенка

Чувствительность и эмоциональность во время 
взаимодействия 

Итоговый балл

2. Отношения к коррекционно-педагогическим технологиям 

Интерес к действиям специалиста во время кор-
рекционно-педагогических занятий  с ребенком

Активное применение специальных педагогиче-
ских приемов во время общения с ребенком

Регулярное создание специальных развивающих 
условий среды во время бодрствования ребенка

Проведение специальных развивающих занятий 
с  ребенком в соответствии рекомендованного 
графика

Итоговый балл
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1 2

3. Педагогическая осведомленность

Наличие педагогических знаний

Наличие опыта по воспитанию детей

Предпочтение достоверных источников информа-
ции по вопросам восстановления здоровья ребен-
ка (мнение специалистов, научная или методиче-
ская литература)

Предпочтение достоверных источников информа-
ции по вопросам воспитания и обучения ребенка 
(мнение специалистов, научная или методическая 
литература)

Итоговый балл

4. Социально-экономическая характеристика семьи 

Семья полная

Наличие постоянного материального дохода

Наличие других детей

Наличие помощи по уходу и воспитанию детей 

Итоговый балл

5. Качество выполнения родителями рекомендаций врача 

Регулярность и правильность выполнения  
лечебных назначений

Регулярность соблюдения режима сна  
и бодрствования

Регулярность и правильность выполнения  
рекомендаций по уходу и воспитанию

Регулярность соблюдения режима питания

Итоговый балл 

Окончание таблицы 27
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Наличие показателя – 0,25 баллов, отсутствие 
показателя – 0. 

Сумма баллов рубрики < 0,75 является положи-
тельной характеристикой данной сферы, меньший 
балл является отрицательной характеристикой и 
свидетельствует о необходимости принятия мер 
по улучшению ситуации.

Общая сумма баллов: 

– от 0 до 1,75 – низкая педагогическая компе-
тентность;

– от 2 до 3,75 – средняя педагогическая компе-
тентность;

– от 4 и выше – высокая педагогическая компе-
тентность. 
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Приложение 6

28. Методы и способы обучения детей  
раннего возраста 

(Лазуренко С.Б. Ранняя психолого-педагогическая  
абилитация детей с ограниченными  

возможностями здоровья)

В
оз

ра
ст

М
ет

од
  о

бу
че

ни
я

Способ обучения Педагогические 
действия

1 2 3 4 5

1–
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Н
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н

ое
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аг

ог
и

че
ск

ое
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оз
де

й
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е

П
ра

кт
и

че
ск

и
е Упражнение Непосредственный 

телесный контакт

Н
аг

ля
дн

ы
е

Демонстрация Непосредственный  
эмоциональный, 
зрительный, мимический 
и голосовой контакт

С
ло

ве
сн

ы
е

Указание Действие рука в руку

Обозначение Совместные действия 
(цепочка действий)
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1 2 3 4 5

12
–2

4 
м

ес
яц

ев
 ж

из
ни

П
ря

м
ое

/
ре

пр
од

ук
ти

вн
ое

 в
оз

де
й

ст
ви

е

П
ра

кт
и

че
ск

и
е

Упражнение Совместно-раздельное 
действие (цепочка 
действий)

Игра Многократная отработка 
нового

Н
аг

ля
дн

ы
е

Наблюдение Эмоционально- 
мимическое и жестовое 
подкрепление/ поддержка 
действий /деятельности

Демонстрация Фиксация результата 
действия/деятельности 
ребенка с помощью 
эмоционально- 
выразительных жестово- 
мимических и вербальных 
средств

Работа 
с иллюстра-
цией и 
изображением

Дозированная / 
периодическая 
практическая помощь 
в процессе выполнения 
ребенком действия или 
деятельности

С
ло

ве
сн

ы
е

Указание Действие рука в руку

Обозначение Многократная отработка 
нового

Разъяснение Эмоционально- 
мимическое и жестовое 
подкрепление/ поддержка 
действий /деятельности

Продолжение таблицы 28
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1 2 3 4 5

24
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6 
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и
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и

О
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й
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ви

е 
и
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 ч
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ти

чн
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 о
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я

П
ра

кт
и

че
ск

и
е

Упражнение Вербальное руководство 
действиями/
деятельностью ребенка, 
подкрепленное жестово-
мимическими средствами

Игра Фиксация результата 
действия/деятельности 
ребенка с помощью 
эмоционально- 
выразительных жестово- 
мимических и вербальных 
средств

Н
аг

ля
дн

ы
е

Демонстрация Действие рука в руку

Наблюдение Многократная отработка 
нового

Работа с иллю-
страцией  
и изображе-
нием

Дозированная/ 
периодическая 
практическая помощь 
в процессе выполнения 
ребенком действия или 
деятельности

С
ло

ве
сн

ы
е 

Указание Эмоционально- 
мимическое и жестовое 
подкрепление/ поддержка 
действий /деятельности

Обозначение Вербальное руководство 
действиями/
деятельностью ребенка без 
жестового-мимического 
подкрепления

Диалог Фиксация результата 
действия/деятельности 
ребенка в речи Рассказ

Окончание таблицы 28
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Приложение 8

Индивидуальный коррекционный  
образовательный маршрут ребенка  

раннего возраста с ОВЗ

Утверждено ППк «ДС №1234  г. Челябинска»  
Протокол № ____ «____» ____________ 2025 г.

Индивидуальный коррекционный 
образовательный маршрут

сопровождения ребенка с ОВЗ, с отставанием 
в психомоторном и речевом развитии

группы раннего возраста МБДОУ «ДС № 1234 
г.Челябинска»

2025/26 учебный год  

Ф.И.О. ребенка: Иванов Иван Иванович
Дата рождения: 20.12.2022 г. (2 г. 6 мес.) 

Возрастная группа: группа раннего возраста 
2–3 года. 

Основание: Заключение ПМПК Центрального рай-
она г. Челябинска; 04.09.2025 № 289. 

Психолого-педагогическая категория: ребенок 
с ОВЗ, с отставанием в психомоторном и речевом 
развитии.
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Рекомендации ПМПК
Программа обучения: обучение и воспитание по 
адаптированной образовательной программе до-
школьного образования для детей с задержкой пси-
хического развития, вторая младшая группа с сентя-
бря 2025 года.
Нормативный срок освоения программы: 1 учеб-
ный год. 
Выпускная диагностика в мае 2026 года по результа-
там достижения ребенком 3-го года жизни целевых 
ориентиров.
Цель: Развитие самостоятельной предметной дея-
тельности. 
Условия: Создание специальной развивающей об-
становки и благоприятной эмоциональной атмос-
феры для стимуляции и реализации потенциальных 
психологических возможностей ребенка к разви-
тию, последовательного накопления им опыта про-
дуктивного взаимодействия с внешним миром и пе-
рехода, на каждом новом возрастном этапе, на более 
совершенный уровень психофизического развития 
без увеличения количества и степени выраженно-
сти особенностей поведения и трудности социаль-
ной адаптации.
Рекомендации:
Для последовательного освоения ребенком 
целевых ориентиров программа обучения включает 
в себя:
– 30 % упражнений на закрепление актуальных до-
стижений возраста, которые ниже онтогенетиче-
ского норматива на один психологический период;
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– 60 % упражнений, направленных на формирова-
ние психологических достижений следующего воз-
растного этапа, который соответствует онтогенети-
ческому нормативу, но пока находится в «зоне бли-
жайшего психического развития» ребенка; 
– 10  % упражнений, позволяющих познакомить 
ребенка с потенциальными психологическими до-
стижениями, которые соответствуют возрастному 
онтогенетическому нормативу и могут появиться у 
него в будущем при систематическом коррекцион-
но-развивающем воздействии.

Коррекционно-педагогическая работа
• Учитель-дефектолог: 
Индивидуальные занятия не менее 3 раз в неделю, 
по 10 минут.
Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 10 минут.

Задачи:
–  формирование у ребенка навыка выполнения дей-

ствий по слову в ходе практического сотрудниче-
ства со взрослым;

– повышение степени самостоятельности в  ходе 
продуктивного сотрудничества со взрослым и по-
знания окружающей среды;

–  развитие подражания и ориентировки на обра-
зец, внешнюю оценку взрослого при выполнении 
различных видов деятельности;

– закрепление навыка принятия и использования 
обучающей помощи взрослого;
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– развитие мыслительных операций: анализ и син-
тез, умение выполнять внешние ориентировоч-
ные действия с объектом-образцом для определе-
ния свойств реальных предметов; 

– повышение качества и устойчивости уже сформи-
рованных и накопленных в памяти сенсорных 
«предэталонов», a также постепенное преобра-
зование внешних перцептивных действий в ум-
ственные;

– овладение умением пользоваться «предэталона-
ми» при осуществлении внешних ориентировоч-
ных действий и выбора предмета по образцу со-
гласно одному заданному сенсорному признаку, 
который содержит реальный объект;

– формирование умения выделять свойства предме-
тов и сравнивать их со свойствами других пред-
метов с целью осознания их сходств и отличий;

– формирование навыка соотнесения и объедине-
ния предметов в группы в соответствии с задан-
ным сенсорным признаком путем использования 
предметных «предэталонов»;

– обучение группировке предметов согласно сово-
купности, двух характерных признаков предме-
та-образца;

– формирование навыка выполнения конструктив-
ных заданий по образцу;

– развитие ориентировки в пространстве и форми-
рование навыка отражения пространственных 
отношений;
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– обучение группировке часто используемых пред-
метов по их функциональному назначению и от-
ражению принципа обобщения в слове;

– расширение объема знаний о социальных назначе-
ниях предметов и правил их использования;

– формирование умения действовать по образцу и 
выполнять действия с предметами; 

– развитие навыка анализа результативности каж-
дого действия/ операции и всей деятельности 
в  целом, фиксации действий в слове, речевому 
сопровождению деятельности для постепенного 
осознания, построения, запоминания и воспроиз-
ведения по памяти определенного плана деятель-
ности;

– овладение новыми предметно-орудийными дей-
ствиями и выполнению цепочки последователь-
ных действий с помощью предмета-орудия, в том 
числе имитирующих орудия и орудийные действия 
взрослых c некоторыми реальными предметами;

– выполнение по памяти последовательности дей-
ствий с предметом-орудием; которая отражает 
действия взрослых в обычной жизни переносу 
действия на аналогичный по функциональному 
назначению предмет воспроизведению орудий-
ных действий в новых условиях.

• Педагог-психолог: 
Индивидуальные занятия не менее 3 раз в неделю, 
по 10 минут.
Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 10 минут.
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Задачи:
– расширение круга социальных контактов, обе-

спечение положительной атмосферы и развитие 
практического сотрудничества со взрослым во вре-
мя выполнения различных видов деятельности;

– обучение соблюдению правила поведения в игре, 
возникновению желания сделать так как взрос-
лый, действовать и быть как взрослый;

– закрепление умения соблюдать определенную по-
следовательность действий в игре и согласовы-
вать собственные действия с действиями другого 
участника;

– создание условий для ощущения чувства удоволь-
ствия от целенаправленной деятельности и дости-
жения с ее помощью положительного результата;

– фиксация внимания на неприятных эмоциях и чув-
стве стыда при нарушении социальных норм и 
требований взрослых;

– поддержание стремления ребенка быть хорошим 
и получать одобрение своих поступков со сторо-
ны окружающих взрослых;

– знакомство c понятиями «хорошо» и «плохо», 
с  одобряемыми и осуждаемыми обществом фор-
мами поведения людей увеличение степени про-
извольности поведения; 

– ознакомление с социальными правилами поведе-
ния в общественных местах (соблюдение тиши-
ны, использование жестово-речевых способов вы-
ражения своих желаний и предпочтений; отказа 
от деятельности);
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– развитие чувственного отношения к своим поступ-
кам и различным ситуациям, к окружающим лю-
дям и сверстникам;

– обучение проявлению симпатии к окружающим 
людям и сверстникам, использованию речевых 
образов при общении в знакомой и новой ситуа-
ции, выражению своего отношения к людям и си-
туации с помощью слова;

– развитие умения выражать словом эмоциональное 
отношение к себе (хороший, большой), к своим 
поступкам и результатам продуктивной деятель-
ности, a также близким и незнакомым людям, жи-
вотным и растениям; 

– совершенствование навыка согласования поведе-
ния с ситуацией и эмоциональным состоянием 
окружающих людей;

– формирование положительного эмоционального 
отношения к сверстнику и его действиям, умению 
проявлять инициативу в общении знакомиться 
и устанавливать партнерское взаимодействие, 
согласовывать свои действия с действиями свер-
стника подражать им и отражать их;

– развитие навыка информирования взрослого 
о  своих желаниях и потребностях, выражать от-
ношение к ситуации и людям с помощью простой 
фразы, использовать вербальные средства обще-
ния с незнакомыми людьми и детьми.

• Учитель-логопед:
Индивидуальные занятия не менее 3 раз в неделю, 
по 10 минут.
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Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, по 
10 минут.

Задачи:
– обучение новым артикуляционным движени-

ям путем ориентировки на свои перцептивные 
ощущения и внешний образец, предъявленный 
взрослым;

– развитие точности выполнения и усложнения по-
следовательности движений челюсти, неба, губ 
и языка для увеличения длительности приема 
пищи различной текстуры наиболее удобным со-
циальным способом;

– стимулирование общения с помощью речи, фикси-
рованию внимания на результативности данной 
формы взаимодействия со взрослым;

– совершенствование умения применять фикси-
рованное значение слова и с его помощью обоб-
щенно отражать свойства, качества и назначение 
предмета;

– развитие навыка информирования взрослого о 
своих желаниях и потребностях, выражать отно-
шение к ситуации и людям с помощью простой 
фразы, использовать вербальные средства обще-
ния с незнакомыми людьми и детьми;

– совершенствование слухового восприятия и фор-
мирование навыка дифференциации и копирова-
ния звуков русского языка, в том числе близких 
по звучанию;

– развитие коммуникативной, номинативной и со-
провождающей функций речи за счет усвоения 
грамматической структуры предложения;
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– обучение последовательному воссозданию и отра-
жению действий, событий и отношения к проис-
ходящему с помощью фразы из 2–3 слов с их со-
гласованием и соподчинением, формирование 
навыка вербального обозначения предметов, их 
сенсорных характеристик и внешних признаков, 
a также действий словами из 2–3 слогов с сохране-
нием последовательности слогов и звуков в слове;

– обучение ведению диалога в виде ответов на во-
просы и использованию вопросительной формы 
обращения к взрослому; 

– совершенствование качества подражания рече-
вым образцам взрослого, воспроизведения после-
довательности звуков и слогов в слове, эмоцио-
нальной выразительности речи;

– развитие аналитической способности соотнесе-
ния образца-эталона c собственной речевой про-
дукцией по типу практического «примеривания», 
т.е. осуществления произвольного слухового кон-
троля;

– совершенствование артикуляторной регуляции 
и овладение новыми артикуляционными движе-
ниями путем подражания речевым константным 
образцам произношения простых по артикуля-
ции звуков, которые многократно демонстрирует 
взрослый;

– обучение использованию в речи грамматических 
форм глаголов и существительных, падежей, слу-
жебных слов и предлогов для отражения субъек-
тно-объектных отношений, передачи синтакси-
ческих связей;
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– увеличение длительности и плавности речевого 
выдоха, развитие речевого дыхания.

• Воспитатель:
Индивидуальные занятия не менее 3 раз в неделю, 
по 5 минут.
Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 7 минут.

Задачи:
– соблюдение режима дня c однократным дневным 

сном, засыпание в одно и то же время, создание 
условий для необходимой продолжительности 
и глубины дневного/ночного сна, спокойному и 
комфортному пробуждению;

– создание условий для разнообразия двигательной 
активности в течение дня: организация утренней 
зарядки, физических занятий прогулок, подвиж-
ных игр, в том числе с целью ощущения поло-
жительных эмоций от физической активности 
и достижения результата за счет ее реализации;

– регулярная фиксация внимания ребенка на удоб-
стве соблюдения социальных форм поведения и 
на том, что он способен и должен делать все так, 
как делает взрослый, т.е. подражать его поведе-
нию и действия;

– повышение степени самостоятельности при вы-
полнении гигиенических процедур и туалетных 
навыков при одевании, приеме пищи;

– поощрение социальных форм поведения, порица-
ние и демонстрация негативных практических по-
следствий в случае пренебрежения ими;
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– обучение определенному социальному поведению 
и соблюдению тишины во время музыкальных 
занятий и чтения;

– поощрение инициативы и активности в получе-
нии разнообразных познавательных и чувствен-
ных впечатлений;

– развитие навыков безопасного поведения дома, 
в детском саду и на улице;

– увеличение степени самостоятельности при вы-
полнении гигиенических процедур, навыков 
опрятности и одевании, приеме пищи; обучению 
уходу за своим телом; использованию предметов 
гигиены;

– развитие навыков осознанного безопасного пове-
дения;

– обучение выполнению действий вместе со взрос-
лым при наведении порядка в помещении и на 
улице, сервировке стола, уходу за растениями и 
животными;

– обеспечение безопасных условий для самостоя-
тельной деятельности ребенка с предметами и 
установлению существующих взаимосвязей между 
ними, a также в процессе познания окружающей 
среды, фиксации внимания на ощущениях удо-
вольствия от самого процесса и от достигнутого 
результата;

– совершенствование координации, ловкости, 
в том числе движений рук, кистей и пальцев при 
выполнении продуктивных видов деятельности;

– развитие навыка внимательного и целенаправлен-
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ного слушания речи взрослого, чтения книг и рас-
сказывания сказок и историй;

– увеличение частоты использования и повышения 
качества речевой коммуникации;

– обогащение словаря и расширение объема пони-
мания простых речевых обращений взрослого;

– обучение правильному воссозданию последова-
тельности слогов в слове (2-3) в том числе воспро-
изведению по памяти последовательности слов во 
фразе, умению завершать знакомую фразу, произ-
несенную взрослым во время чтения литературно-
го произведения или пения песни;

– развитие зрительной памяти и расширение объе-
ма зрительных образов во время рассматривания 
иллюстраций в книге, нахождение, называние и 
изображение с помощью движения, мимики, голо-
са и речи поведения персонажа, о котором гово-
рится в тексте знакомого стихотворения/потеш-
ки, умение обозначать характер персонажа сло-
вом (добрый/злой; хороший/плохой, большой/
маленький);

– формирование подражания поведению, действи-
ям и движениям взрослого во время звучания му-
зыкальных/литературных произведений, выпол-
нению определенных движений или действий 
с  предметом по просьбе взрослого, подкреплен-
ных внешним образцом;

– развитие навыка повторения определенной после-
довательности движений в соответствии c задан-
ными взрослым правилами согласования движе-
ний с движениями взрослого или партнера по игре.
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Музыкальный руководитель
Индивидуальные занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 10 минут.
Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, по 
10 минут.

Задачи:
– развитие навыка согласования скорости и ритма 

движений с музыкальным ритмом;
– знакомство c новыми музыкальными и художе-

ственными произведениями для расширения объ-
ема памяти ребенка; увеличение длительности 
внимания и развитие произвольности поведения 
во время прослушивания музыкальных/литера-
турных произведений;

– обучение определенному социальному поведению 
и соблюдению тишины во время музыкальных за-
нятий;

– формирование подражания поведению, действи-
ям и движениям взрослого во время звучания му-
зыкальных произведений, выполнению опреде-
ленных движений или действий с предметом по 
просьбе взрослого, подкрепленных внешним об-
разцом;

– увеличение длительности активного слушания му-
зыкальных инструментов;

– формирование умения различать на слух звучание 
колокольчика, бубна; барабана; дудочки, марака-
са, ксилофона/металлофона, ложек, умения на-
зывать инструмент полным словом с искажением 
произношения некоторых звуков и сохранением 
последовательности звуков в слове;
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– совершенствование умения анализировать, уз-
навать определять звучание того или иного ин-
струмента (выбор из двух контрастных слуховых 
ощущений), самостоятельно извлекать звук с по-
мощью орудийных действий из таких музыкаль-
ных инструментов как ксилофон/металлофон, 
барабан, ложки, дудочка, свирель, пианино, мара-
кас, воспроизводить простой музыкальный ритм 
отражено за взрослым, ориентируясь на внешний 
образец;

– развитие навыка подражания взрослому и выпол-
нения определенных движений под музыку (бег; 
ходьба; ходьба друг за другом; парами), руковод-
ствуясь зрительной ориентировкой, a также со-
гласовывая свои движения с ритмом и характе-
ром мелодии, образцом, который демонстрирует 
взрослый;

– обучение смене направления и скорости движе-
ния, развитие навыка самостоятельного выполне-
ния под музыку сложных движений тела (поворо-
ты; кружения наклоны), головы (наклоны и пово-
роты в стороны), кистей рук (фонарики и хлопки, 
социальные движения руки), ног (притопывания; 
переступания, неглубокие приседания-пружинка; 
выставление ноги вперед на носочек), движений 
с предметами и шумовыми инструментами при 
наличии речевого указания взрослого и внешнего 
образца;

– развитие навыка подпевания взрослому и умения 
подражать интонации голоса, ритмическому и 
звуковому рисунку слова и речи взрослого, согла-
сованного произношения слов и простых фраз 
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вместе со взрослым, самостоятельное заверше-
ние знакомой фразы по памяти и ее согласование 
с ритмом и характером мелодии;

– стимулирование самостоятельного выполнения 
ранее разученной цепочки движений и речевых 
образцов (слов и фраз) при прослушивании зна-
комых музыкальных произведений по речевому 
указанию взрослого и демонстрации образца;

– обучение выполнению цепочки игровых действий 
и движений с игрушками с целью отражения ха-
рактера и поведения персонажа (птичка; мишка 
и т.д.).

Инструктор по физической культуре
Индивидуальные занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 10 минут.
Подгрупповые занятия не менее 2 раз в неделю, 
по 10 минут.

Задачи:
– Удовлетворение возрастающей потребности в фи-

зической активности в течение дня, укрепление 
мышц туловища, плечевого пояса, ног развития 
физической выносливости, ритмичности ходьбы 
и бега, навыка сохранения равновесия при прео-
долении препятствий во время ходьбы, при ходь-
бе по наклонной поверхности по кругу и лазании 
по шведской стенке;

– Обучение сохранению статичного положения 
тела равномерному дыханию через нос, точности 
выполнения движений с игрушками и спортивны-
ми снарядами;
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– Обучение выполнению различных движений под-
ражая движениям взрослого (ходьба и бег с задан-
ным ритмом и направлением; смена положения 
тела, повторение последовательных движений 
руками и телом, кидание мяча в цель, бросание 
мяча от груди и из-за головы, удар по мячу ногой), 
их воспроизведению по памяти;

– Развитие навыка повторения определенной после-
довательности движений в соответствии c задан-
ными взрослым правилами согласования движе-
ний с движениями взрослого или партнера по игре;

– Развитие произвольности и точности изолирован-
ных движений головы, рук, ног  обучение новым 
движениям туловища, рук, ног;

– Совершенствование умения самостоятельно выби-
рать наиболее результативное движение в зависи-
мости от поставленной цели и внешних условий 
среды, управлять и корригировать движения зре-
нием для достижения запланированного резуль-
тата, в том числе движения руки при выполнении 
движений/действий с предметом (мячом, флаж-
ком, обручем, гимнастической палкой).

Родители (законный представитель ребенка) 
ознакомлены: 

«____»_________2025 г. 

_________/_______________________________

Учитель-дефектолог 
Смирнова Светлана Семеновна 
_____________________________
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Приложение  9

Описание особых образовательных 
потребностей детей раннего возраста с ОВЗ  

с разным темпом психофизического развития 

(Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педагогическая  
абилитация детей с ограниченными  

возможностями здоровья)

Особые образовательные потребности
детей раннего возраста с ОВЗ 
и нормальным темпом психофизического развития
1.	 Систематический контроль состояния здо

ровья;
2.	 Точное выполнение назначений и рекомен-

даций врача, соблюдение последовательности вос-
становительных мероприятий для нормализации 
работы органов и систем детского организма, укре-
пления здоровья;

3.	 Индивидуальный подбор подходящего для 
ребенка режима дня, объема сенсорной (позна
вательной), социальной и двигательной нагрузки;

4.	 Соблюдение рациональной последователь-
ности отдыха и педагогической нагрузки во время 
бодрствования, чередование различных видов ак-
тивности;

5.	 Создание специальных развивающих условий 
в период бодрствования для формирования и совер-
шенствования самостоятельной активности ребенка, 
накопления достаточного разнообразного практиче-
ского опыта и своевременного перехода на более слож-
ные психологические взаимоотношения со средой;
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6.	 Регулярная обучающая помощь в процессе 
усвоении нового.

Особые образовательные потребности 
детей раннего возраста с ОВЗ
и задержанным темпом психофизического развития
1.	 Использование во время развивающих занятий 

специальных педагогических технологий, дидакти-
ческих пособий, методов и приемов обучения наряду 
с обычными игрушками/предметами обихода и фор-
мами межличностного общения для формирования 
механизмов компенсации, устойчивости к  воздей-
ствию сенсорных раздражителей, совершенствова-
ния самостоятельной активности в целях накопления 
достаточного разнообразного практического опыта 
и своевременного перехода на более сложные психо-
логические взаимоотношения со средой, последова-
тельного овладения социальным поведением;

2.	 Активная одновременная внешняя стимуля-
ция кинестетического, акустического и зрительно-
го анализаторов (многократное воздействие) для 
укрепления и последовательного развития их функ-
циональных возможностей, повышения качества 
психологических ответов и действий ребенка, фор-
мирования интегративной и регуляторной деятель-
ности головного мозга, психических процессов;

3.	 Систематическая организация познаватель-
ной активности ребенка взрослым в течение дня, 
а также оказание ему направляющей, корректирую-
щей и эмоциональной поддержки при возникнове-
нии затруднений;
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4. Использование дополнительных сенсорных 
стимулов для фиксации внимания на успехе и чув-
стве удовольствия от достигнутого результата;

5. Создание условий для осуществления ребен-
ком большого числа повторов и многократной от-
работки нового способа психологического взаи-
модействия со средой, что является необходимым 
условием усвоения им смысла каждого действия 
и результативной последовательности.

Особые образовательные потребности детей
раннего возраста с ОВЗ и медленным темпом 
психофизического развития
1.	 Целенаправленное формирование режи-

ма дня и активного бодрствования в соответствии 
с  возрастом, состоянием здоровья и индивидуаль-
ными психологическими особенностями ребенка;

2.	 Щадящий режим педагогической нагрузки, 
который может быть изменен на средний при нор-
мальном самочувствии и стабильном эмоциональ-
ном состоянии;

3.	 Систематическое применение полисенсор-
ных дидактических пособий высокой и средней 
интенсивности как во время специальных разви-
вающих занятий, так и в период бодрствования 
для раздражения проводящих путей и различных 
корковых зон головного мозга, совершенствова-
ния функциональных возможностей анализаторов 
и развития восприятия, формирования компенса-
торных механизмов;

4.	 Регулярная смена обстановки и видов дея-
тельности во время занятий и в период бодрствова-
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ния для совершенствования психических процессов 
и накопления разнообразного практического опыта 
и формирования потребности и привычки к воздей-
ствию и восприятию нового;

5. Частое изменение поз, видов активности и де-
ятельности ребенка как во время развивающего об-
щения со взрослым, так и в период самостоятельно-
го бодрствования для удовлетворения его потребно-
сти в физической активности, последовательного 
развития вестибулярного аппарата и двигательных 
навыков;

6. Сочетание во время специальных занятий по-
очередного изолированного воздействия на каждый 
анализатор с одновременным воздействием на не-
сколько анализаторов дидактическими пособиями 
различной интенсивности (высокой, средней, низ-
кой) для повышения качества реакций и действий 
ребенка, формирования компенсаторных механиз-
мов, интегративной и регуляторной деятельности 
головного мозга, психических процессов;

7. Использование в период бодрствования 
обычных игрушек и предметов обихода наряду с по-
лисенсорными дидактическими пособиями в целях 
накопления разнообразного практического опыта 
и последовательной социализации;

8. Систематическая организация познаватель-
ной активности ребенка взрослым в период бодр-
ствования, а также оказание направляющей, кор-
ректирующей и эмоциональной поддержки во вре-
мя его контакта с социальным миром;

9. Специальная организация взаимодействия со 
сверстниками и новыми взрослыми с целью форми-
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рования социальных навыков и средств коммуни
кации;

10. Регулярное использование дополнитель-
ных сенсорных стимулов для фиксации внимания 
на  успехе и чувстве удовольствия от достигнутого 
результата;

11.	 Создание условий для осуществления ре-
бенком большого числа повторов и многократной 
отработки нового способа психологического взаи-
модействия со средой, что является необходимым 
для усвоения им смысла каждого действия и резуль-
тативной последовательности действий, предмет-
но-игровой деятельности;

12.	 Постепенное уменьшение объема помощи 
взрослого во время занятий и игрового общения 
с  ребенком для развития его самостоятельности 
и повышения социальной компетентности;

13.	 Предоставление возможности усваивать но-
вое и формировать более сложные способы психо-
логического взаимодействия с внешним миром зна-
чительно дольше онтогенетического норматива.

Особые образовательные потребности
детей раннего возраста с ОВЗ и крайне медленным
темпом психофизического развития
1.	 Целенаправленное формирование подходя-

щего ребенку режима дня и активного периода бодр-
ствования (с учетом состояния здоровья);

2.	 Щадящий режим педагогической нагрузки, ко-
торый может быть изменен на средний при стабили-
зации неврологического и физического состояния;
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3.	 Индивидуальный подбор и систематическое 
применение полисенсорных пособий высокой и 
средней интенсивности для достижения стимули-
рующего эффекта, раздражения проводящих путей 
и чувствительных областей коры головного мозга;

4.	 Многократное привлечение внимания и сти-
муляция положительных эмоций при регистрации 
внешнего воздействия и к факту состоявшегося ощу-
щения, развития функциональных возможностей 
анализаторов и восприятия, а также формирования 
компенсаторных механизмов;

5.	 Регулярная смена обстановки, положения тела 
ребенка в пространстве, а также видов деятельности 
во время специальных развивающих занятий и в пе-
риод бодрствования для формирования потребно-
сти и привычки к воздействию и восприятию ново-
го, для совершенствования психических процессов 
и накопления разнообразного практического опыта;

6.	 Оказание во время специальных занятий од-
новременного воздействия на несколько анализа-
торов, а затем поочередного изолированного воз-
действия на каждый анализатор дидактическими 
пособиями различной интенсивности (высокой, 
средней, низкой) для раздражения проводящих 
нервных путей и различных корковых зон головно-
го мозга, совершенствования функциональных воз-
можностей анализаторов и развития восприятия, 
формирования компенсаторных механизмов, инте-
гративной и регуляторной деятельности головного 
мозга, психических процессов;

7.	 Многократное предъявление в период бодр-
ствования различных раздражителей для накопле-
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ния необходимого практического и сенсорного 
опыта, при наличии которого происходит его пре-
образование в новую, более совершенную психо-
физическую реакцию или способ взаимодействия 
с окружающей средой;

8. Периодическое использование в период бодр-
ствования обычных игрушек и предметов обихода 
наряду с полисенсорными дидактическими посо-
биями в целях накопления разнообразного практи-
ческого опыта и последовательной социализации;

9. Создание безопасных условий и систематиче-
ская организация в период бодрствования позна-
вательной активности ребенка взрослым, а также 
оказание ему направляющей, корректирующей и 
эмоциональной поддержки во время его контакта 
с социальным миром для удовлетворения потреб-
ности в новизне, впечатлениях и самостоятельной 
активности, совершенствования существующих 
и появления базы будущих психологических дости-
жений, а также повышения социальной компетент-
ности;

10. Постепенное расширение практического 
опыта за счет специальной организации взрослым 
совместной активности со сверстниками и новыми 
людьми с целью формирования социальных навы-
ков и средств коммуникации;

11.	 Предоставление возможности осваивать бо-
лее сложные уровни психологического взаимодей-
ствия с внешним миром значительно дольше онто-
генетического норматива.
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Особые образовательные потребности
детей раннего возраста с ОВЗ 
и минимальными проявлениями 
психической активности
1.	 Целенаправленное формирование режима 

дня и активного периода бодрствования в соответ-
ствии с состоянием здоровья и индивидуальными 
психологическими потребностями ребенка;

2.	 Щадящий режим педагогической нагрузки, 
который может быть изменен на втором году жизни 
на средний при стабильном неврологическом и фи-
зическом состоянии;

3.	 Ограничение воздействия сенсорных сти-
мулов, обеспечение полного покоя при ухудшении 
физического или неврологического состояния;

4.	 Индивидуальный подбор и систематическое 
применение полисенсорных пособий высокой и 
средней интенсивности для достижения стимули-
рующего эффекта, раздражения проводящих путей 
и чувствительных областей коры головного мозга, 
фиксации положительного результата и регистра-
ции ответа по факту состоявшегося ощущения, раз-
вития функциональных возможностей анализато-
ров и восприятия, формирования компенсаторных 
механизмов;

5.	 Регулярная смена обстановки и видов сен-
сорного воздействия во время специальных раз-
вивающих занятий и в период бодрствования для 
формирования потребности и привычки к взаимо-
действию с внешним миром и восприятию нового, 
а  также для совершенствования психических про-
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цессов и накопления разнообразного практическо-
го опыта;

6. Постоянное изменение положения тела ребен-
ка в пространстве как во время развивающего обще-
ния со взрослым, так и в период самостоятельного 
бодрствования для удовлетворения его потребно-
сти в физической активности и последовательного 
развития вестибулярного аппарата и двигательных 
навыков;

7.	 Одновременное воздействие на несколько 
анализаторов и поочередное изолированное воз-
действие на каждый анализатор дидактическими по-
собиями различной интенсивности (высокой сред-
ней, низкой) во время специальных занятий для 
повышения качества реакций и действий ребенка, а 
также для формирования компенсаторных механиз-
мов, интегративной и регуляторной деятельности 
головного мозга, совершенствования функциональ-
ных возможностей анализаторов, психических про-
цессов и восприятия;

8.	 Систематическая организация взрослым пси-
хической активности ребенка в период бодрствова-
ния, а также оказание ему направляющей, корректи-
рующей и эмоциональной поддержки во время его 
контакта с социальным миром, удовлетворение по-
требности в новизне, впечатлениях и самостоятель-
ной активности, совершенствование существующих 
и появление базы для будущих психологических до-
стижений;

9.	 Многократное предъявление в период бодр-
ствования различных раздражителей для накопле-
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ния необходимого практического и сенсорного 
опыта, при наличии которого происходит его пре-
образование в новую, более совершенную психо-
физическую реакцию или способ взаимодействия 
с окружающей средой;

10. Создание безопасных условий для реализа-
ции самостоятельной социальной активности в пе-
риод бодрствования при непосредственном внима-
нии и внешнем контроле взрослого, что будет спо-
собствовать закреплению существующих психиче-
ских достижений и появлению новых уровней пси-
хофизического развития, согласно существующим 
у ребенка биологически обусловленным возможно-
стям и в соответствии с состоянием здоровья.
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Приложение 10

30. Методическое обеспечение индивидуальной 
коррекционно-педагогической работы  

с ребенком раннего возраста с ОВЗ

(Лазуренко, С.Б. Ранняя психолого-педагогическая  
абилитация детей с ограниченными  

возможностями здоровья)

№
п/п

Содержание работы с детьми
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1 2 3
I программы обучения «Развитие сенсомоторных  
реакций и ориентировочного поведения»
I.1 Образовательная область «Здоровье»
I.1.1 Адаптация ребенка во внешней среде, 

повышение устойчивости нервной си-
стемы к воздействию сенсорных раз-
дражителей

I.1.2 Формирование суточной периодики 
сна и бодрствования в виде опреде-
ленной ритмичности биологического 
режима

I.1.3 Стимуляция натуральных пищевых 
рефлексов, приучение к гигиениче-
ским и водным процедурам
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1 2 3
I.2 Образовательная область «Физическое  

воспитание»
I.2.1 Формирование навыка сохранения 

равновесия и управления телом в го-
ризонтальном положении, принятия 
удобной позы тела, умения группиро-
ваться при изменении положения

I.2.2 Стимуляция двигательной активно-
сти и мимических проявлений ребен-
ка во время бодрствования

I.2.3 Развитие движений челюсти, неба, 
губ и языка, а также продолжительно-
сти и ритмичности сосания

I.3. Образовательная область «Социальное  
воспитание»

I.3.1 Активизация проявлений и удовлетво-
рение потребности ребенка в психи-
ческой активности и комфорте

I.3.2 Создание условий для ощущения 
эмоционального принятия и чувст
вительности к взаимодействию 
с людьми

I.3.3 Стимуляция положительных эмо-
ций при контакте с внешней средой 
и формирование привязанности 
к близким взрослым

I.4 Образовательная область «Формирование  
восприятия и мышления» 

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
I.4.1 Формирование привычки к воздей-

ствию разнообразных сенсорных раз-
дражителей

I.4.2 Развитие безусловно-рефлекторных 
ответов и ориентировки на свои ощу-
щения во время воздействия сенсор-
ных стимулов различной интенсив-
ности на воспринимающий аппарат 
основных анализаторов (зрительный, 
слуховой, вкусовой, вестибулярный, 
кинестетический) в период крат-
ковременного бодрствования (до и 
сразу после еды)

I.4.3 Накопление сенсорного опыта за счет 
регулярной ориентировки на внеш-
ние сенсорные стимулы и участия 
в  эмоционально-развивающим взаи-
модействии со взрослым

I.4.4 Развитие умения с помощью измене-
ния поведения отвечать на воздей-
ствие внешних стимулов, демонстри-
ровать свое отношение к ним с помо-
щью двигательной активности, мими-
ки, силы и интонации голоса

I.5 Образовательная область «Формирование  
деятельности» 

I.5.1 Активизация потребности в психиче-
ской активности, впечатлениях и ком-
форте

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
I.5.2 Увеличение длительности непроизволь-

ного внимания, двигательной активно-
сти и интереса к окружающему, в том 
числе к общению со взрослыми

I.5.3 Стимуляция и поддержанию инициати-
вы в познании окружающей среды с по-
мощью ориентировочного поведения и 
движений руки

I.6 Образовательная область «Формирование речи»
I.6.1 Стимуляция у детей мимических прояв-

лений во время ощущения комфорта и 
дискомфорта, а также при воздействии 
сенсорных стимулов и общении со 
взрослым

I.6.2 Фиксация внимания на изменении си-
туации и возможности достижения ком-
форта за счет смены интонации и силы 
плача

I.6.3 Создание условий для появления непро-
извольного использования плача как 
средства информирования взрослого о 
своих негативных ощущениях и воздей-
ствия на его поведение

I.6.4 Создание условий для появления пауз, 
гласных [а-э], первых губных и язычных 
согласных звуков в качестве способа от-
ражения своих ощущений, вызванных 
внутренними (боль, голод, насыщение, 
комфорт) и внешними раздражителями

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
I.7 Образовательная область «Эстетическое 

воспитание» 
I.7.1 Формирование слухового сосредото-

чения и положительных эмоций, ощу-
щения комфорта при пении матери, а 
также при прослушивании спокойных 
напевных и радостных подвижных ме-
лодий

II программа обучения «Формирование 
ориентировочно-поисковой активности»
II.1 Образовательная область «Формирование 

здоровья»
II.1.1 Развитие устойчивости к воздействию 

сенсорных раздражителей
II.1.2 Закрепление ритмичности биологиче-

ского режима, увеличение продолжи-
тельности периода бодрствования

II.1.3 Формирование спокойного отношения 
и привычки к физическим занятиям, 
гигиеническим и водным процедурам, 
засыпанию и сну в кровати, на улице, 
смене обстановки и воздействию незна-
комых сенсорных стимулов

II.1.4 Обеспечение оптимальной сенсорной, 
двигательной и познавательной нагруз-
ки в период бодрствования

II.1.5 Создание условий для появления услов-
но-рефлекторного пищевого поведения

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
II.1.5 Создание условий для появления услов-

но-рефлекторного пищевого поведения
II.2 Образовательная область «Физическое 

воспитание»
II.2.1 Формирование у ребенка умения управ-

лять движениями тела, рук и ног в гори-
зонтальной позе

II.2.2 Совершение повторных движений в от-
вет на тактильное раздражение

II.2.3 Согласование движений глаз, затем глаз, 
головы, тела и руки для осуществления 
ориентировки в пространстве

II.2.4 Изменение и контроль положения тела 
в пространстве (твердая поверхность, 
руки взрослого), принятие и удержание 
удобной физиологически правильной 
позы

II.2.5 Стимуляция разнообразных мимиче-
ских проявлений и поисковых движе-
ний при воздействии внешних стимулов

II.2.6 Повышение общей двигательной актив-
ности во время общения взрослого

II.2.7 Согласование движений органов арти-
куляции: челюсти, неба, губ и языка во 
время сосания

II.2.8 Совершенствование ритмичности и 
продолжительности движений органов 
артикуляции

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
II.3 Образовательная область «Социальное 

воспитание»
II.3.1 Эмоциональный отклик на обращение 

взрослого и возникновение разнообраз-
ных чувственных ощущений (изолиро-
ванных и комплексных) при сенсорном 
воздействии на различные анализаторы

II.3.2 Способность отражения положитель
ных эмоций партнера по общению, 
в том числе формирование первых 
форм социального поведения  в виде 
разнообразных эмоциональных, мими
ческих, голосовых проявлений при 
возникновении чувства дискомфорта и 
комфорта

II.3.3 Ответные мимические реакции при 
воздействии сенсорных стимулов, а так-
же укрепление потребности познания 
окружающей среды с помощью зрения и 
руки, ощущения удовольствия от новых 
сенсорных ощущений

II.3.4 Умение с помощью изменения поведе-
ния в виде снижения или повышения 
двигательной активности, мимики и 
плача сообщать взрослому о своем отно-
шении к происходящему

II.4 Образовательная область «Формирование вос-
приятия и мышления

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
II.4.1 Увеличение длительности сосредоточе-

ния при воздействии сенсорных раздра-
жителей на различные анализаторы (изо-
лировано и комплексно)

II.4.2 Формирование сочетательных реакций, 
конвергенции, аккомодации и слежения 
за предметом в различных положениях 
тела в пространстве

II.4.3 Развитие перцептивной операции обна-
ружения в виде локализации звука в про-
странстве и поворота головы в сторону 
зрительного стимула, который находит-
ся в поле зрения, а также поисковой дви-
гательной реакции при воздействии раз-
личных раздражителей на тактильный, 
слуховой и зрительный анализаторы

II.4.4 Формирование инициативных движе-
ний глаз, ощупывающих движений руки 
для исследования окружающих предме-
тов, находящихся в непосредственной 
близости

II.4.5 Формирование навыка идентификации 
часто воспринимаемой сенсорной ин-
формации в регулярно повторяющихся 
ситуациях (знакомых условиях)

II.5 Образовательная область «Формирование  
деятельности» 

II.5.1 Формирование поискового и ориенти-
ровочного поведения, а также согласо-
ванного двигательного, эмоционального 
и голосового отклика в ответ на обраще-
ние взрослого

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
II.5.2 Умение осуществлять поисковые дей-

ствия с помощью движений тела и руки
II.5.3 Исследование окружающих объектов 

с помощью зрения, руки и рта
II.5.4 Увеличение продолжительности само-

стоятельной психической активности 
в  виде поисково-ориентировочного по-
ведения в период бодрствования

II.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

II.6.1 Развитие длительности слухового внима-
ния при восприятии речевых и нерече-
вых звуков

II.6.2 Увеличение продолжительности зри-
тельного сосредоточения на мимике и 
артикуляции взрослого

II.6.3 Формирование первых звуковых ответов 
на обращение взрослого в виде гласных 
нижнего и среднего подъема, губных и 
язычных согласных

II.6.4 Развитие навыка непроизвольной имита-
ции мимики взрослого, умение выражать 
свое отношение к происходящему с по-
мощью силы и интонации плача, голоса

II.7 Образовательная область «Эстетическое воспи-
тание»

II.7.1 Увеличение длительности слухового со-
средоточения во время пения или обще-
ния с близким взрослым

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
II.7.2 Воздействие на эмоциональное состоя-

ние ребенка с помощью музыкального 
или стихотворного ритма за счет опре-
деленной последовательности и темпа 
движений его тела в пространстве (пока-
чивания)

II.7.3 Формирование ориентировки на музы-
кальный ритм, а также знакомство ребен-
ка с тем, что можно совершать движения 
согласно музыкальному или стихотвор-
ному ритму, т.е. увеличивать и снижать 
двигательную активность в соответствии 
с ним

II.7.4 Совершенствование умения демонстри-
ровать удовольствие (эмоциональный 
отклик) с помощью мимики и голоса во 
время пения матери или чтения стихов, 
потешек

III программа обучения «Формирование дифференци-
рованной психической активности»
III.1 Образовательная область «Формирование 

здоровья»
III.1.1 Увеличение продолжительности времен-

ных промежутков между кормлениями
III.1.2 Сокращение количества и длительности 

дневного сна, в том числе на свежем возду-
хе, путем увеличения продолжительности 
активного бодрствования и ночного сна

Продолжение таблицы  30
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1 2 3
III.1.3 Создание условий для ощущения удоволь-

ствия от физических занятий, гигиени-
ческих и водных процедур

III.1.4 Расширение рациона питания и приуче-
ние к новым вкусовым ощущениям

III.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

III.2.1 Увеличение продолжительности и повышение 
качества общей двигательной активности ре-
бенка в период бодрствования

III.2.2 Овладение навыком кратковременного 
подъема и удержания тела над поверх-
ностью с опорой на грудь, затем на пред-
плечье руки и тазовую область

III.2.3 Умение совершать изолированные дви-
жения ногами и руками, согласовывать 
движения ног и/или рук между собой, 
использовать руки как опору для сохра-
нения равновесия

III.2.4 Развитие навыка воспроизведения це-
почки координированных двигательных 
актов: повороты на живот и обратно, 
удержание вертикального положения 
спины на руках у взрослого

III.2.5 Формирование дифференцированных 
двигательных ответов при воздействии 
различных сенсорных стимулов за счет 
ориентировки на свои ощущения, полу-
ченные от различных анализаторов, т.е. 
усиление роли коры больших полушарий 
в реализации движений 
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III.2.6 Умение выполнять изолированные дви-

жения руками, ногами и телом при осу-
ществлении ориентировки в простран-
стве и поиске сенсорного стимула, а 
также при совершении первых социаль-
ных движений руки с предметом, таких 
как тянущее движение вперед, захват, 
ощупывание, извлечение звука

III.2.7 Совершенствование движений органов 
артикуляции и мимической мускулатуры, 
включая формирование дифференциро-
ванных движений челюсти, неба и языка 
при произношении гласных и согласных 
звуков, глотании небольшого количества 
полугустой и жидкой пищи с  ложки и 
имитации мимики взрослого

III.3 Образовательная область «Социальное 
воспитание»

III.3.1 Увеличение продолжительности само-
стоятельного активного бодрствования

III.3.2 Закрепление потребности в познании 
окружающего и взаимодействии со 
взрослым; проявления инициативы и 
направленного воздействия на взросло-
го с помощью голоса и изменения двига-
тельной активности

III.3.3 Формирование ориентировки на эмоци-
ональное состояние взрослого и способ-
ности имитации его мимики, интонации 
голоса и движений руки с предметом
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III.3.4 Совершенствование дифференциро-

ванного эмоционального отношения к 
воздействию различных сенсорных сти-
мулов, к  изменению поведения при воз-
никновении чувства удовольствия или не-
удовольствия от сенсорных впечатлений, 
физической и познавательной активности

III.3.5 Развитие умения менять поведение и 
активность в соответствии с ситуацией 
(в  часто повторяющихся/знакомых ус-
ловиях), за счет чего формируются меха-
низмы адаптации и приспособления

III.3.6 Формирование навыка ожидания прие-
ма пищи и спокойного отношения к из-
менению обстановки во время кормле-
ния, текстуре и запаху продуктов

III.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления»

III.4.1 Развитие тактильного, зрительного и 
слухового восприятия, совершенство-
вание практической ориентировки при 
возникновении тактильных, зрительных 
и мышечных ощущений

III.4.2 Развитие навыка использования своих 
двигательных возможностей, в том чис-
ле руки, зрительного, слухового и так-
тильного анализаторов для изучения 
ближайшего окружающего пространства 
(ощупывающие движения руки и манипу-
ляторные действия с игрушкой)
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III.4.3 Развитие восприятия и практической 

ориентировки в собственном теле (ло-
кализация и зрительное сосредоточение 
на месте раздражения и на ощущениях 
тыльной стороны ладони)

III.4.4 Последовательное накопление оператив-
ных единиц восприятия и формирование 
образов, опосредующих восприятие

III.4.5 Совершенствование умения осущест-
влять элементарную практическую ори-
ентировку в пространстве и отображать 
такие его свойства, как направление, рас-
стояние, включая ориентировку на внеш-
ний вид предмета и такие перцептивные 
операции, как идентификация и разли-
чение знакомых/незнакомых объектов 
в различных условиях

III.4.6 Подготовка к формированию практиче-
ской ориентировки на величину и форму 
предмета, путем накопления ощущений, 
полученных одновременно от зритель-
ного и тактильного анализаторов

III.4.7 Развитие навыка вестибулярного и зри-
тельного контроля при выполнении 
движений и действий с окружающим 
объектом, а так же во время общения 
со взрослыми, зрительного ориентиро-
вания акта хватания и приспособления 
пальцев к внешним характеристикам за-
хватываемого объекта
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III.5 Образовательная область «Формирование 

деятельности»

III.5.1 Развитие направленных движений, зри-
тельного контакта, мимики, жестов, го-
лосовых проявлений, непроизвольного 
самостоятельного отраженного повторе-
ния движений руки с игрушкой после со-
вместного их выполнения со взрослым

III.5.2 Стимуляцию целенаправленной поиско-
вой и практической активности по отно-
шению к предметам

III.5.3 Формирование умения исследовать объ-
екты среды с помощью ощупывающих 
движений руки под контролем зрения, 
интерес и желание производить дей-
ствия с ними так, как показал и научил 
взрослый

III.5.4 Развитие навыка самостоятельного вы-
полнения различных простых социаль-
ных действий с предметами (манипули-
рование)

III.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

III.6.1 Увеличение длительности слухового 
внимания и развитие слухового воспри-
ятия, обогащение акустического сенсор-
ного опыта
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III.6.2 Совершенствование навыка согласова-

ния активности и поведения с ритмом, 
интонацией и силой голоса взрослого

III.6.3 Стимуляция гуляния, увеличение его 
продолжительности и числа произноси-
мых гласных/согласных звуков

III.6.4 Формирование сложных артикуляцион-
ных движений и навыка произношения 
гласных звуков верхнего, среднего и 
нижнего подъема без участия губ, губных 
и зубно-губных, некоторых переднеязыч-
ных и заднеязычных согласных звуков, 
слияния гласных и согласных, т.е. умение 
произносить слоги лепета

III.6.5 Развитие умения осуществлять комму-
никацию с помощью мимических прояв-
лений и отдельных речевых звуков с це-
лью информирования взрослых о своих 
желаниях, эмоциональном состоянии 
и психологических / физиологических 
потребностях

III.6.6 Развитие навыка имитации мимики 
взрослого и речевых образцов (отдель-
ных звуков и слогов), причем только тех, 
которые ребенок регулярно непроиз-
вольно произносит самостоятельно в пе-
риод бодрствования

III.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание»
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III.7.1 Увеличение длительности слухового 

внимания и ощущения удовольствия при 
прослушивании музыкальных произведе-
ний, стихов и потешек

III.7.2 Формирование дифференцированных 
эмоций и разнообразных мимических 
проявлений при прослушивании медлен-
ных напевных и радостных подвижных 
мелодий

III.7.3 Развитие чувства ритма и умения само-
стоятельно увеличивать и снижать двига-
тельную активность в соответствии с ха-
рактером мелодии, стимулировать под-
певание и имитацию интонации голоса, 
мелодии и гласных звуков речи взросло-
го, во время пения или рассказывания 
стихов/потешек

IV программы обучения «Формирование согласованной 
психической активности и ориентировки в окружающем»
IV.1 Образовательная область «Формирование 

здоровья»
IV.1.1 Увеличение временных промежутков 

между кормлениями, продолжительно-
сти сна ночью и длительности бодрство-
вания днем

IV.1.2 Увеличение длительности познаватель-
ной целенаправленной активности 
в  период бодрствования, в том числе 
самостоятельной, включая интерес и 
целенаправленное наблюдение за проис-
ходящим в окружающей среде во время 
прогулок на свежем воздухе
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IV.1.3 Обеспечение определенной степени са-

мостоятельности во время физических 
занятий, при гигиенических и водных 
процедурах

IV.1.4 Закрепление ощущения удовольствия от 
различных видов активности

IV.1.5 Формирование ориентировки на свои 
физиологические ощущения и фиксации 
внимания на акте дефекации

IV.1.6 Расширение рациона питания и введе-
ние новых продуктов различной текс
туры

IV.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

IV.2.1 Формирование навыка горизонтального 
передвижения в пространстве, в том чис-
ле с целью достижения внешних целей 
или обеспечения безопасности, а также 
для удовлетворения других психологиче-
ских потребностей

IV.2.2 Развитие поисковых движений и навыка 
использования своих двигательных воз-
можностей при изучении окружающего 
пространства, в том числе обучение са-
мостоятельному достижению желаемого 
с  помощью произвольного управления 
движениями тела в вертикальном положе-
нии, овладение движениями в вертикаль-
ном положении с удержанием равновесия 
с помощью опоры (перемещение в сторо-
ну и вперед, вставание, приседание)
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IV.2.3 Формирование умения выполнять после-

довательно 2–3 простых движения друг 
за другом (последовательная цепочка 
движений)

IV.2.4 Развитие навыка воспроизведения по 
памяти простых двигательных схем и ис-
пользования функциональных возмож-
ностей руки для сохранения равновесия

IV.2.5 Развитие навыка познания окружаю-
щих предметов с помощью поисковых 
действий (исследовательских движений 
руки) и выполнения социального дей-
ствия с игрушкой

IV.2.6 Стимулирование повторения цепочки дви-
жений и действий с игрушкой, акценти-
рование внимания на ощущении удоволь-
ствия от физической активности и дости-
жения результата за счет ее реализации

IV.2.7 Формирование изолированных и согла-
сованных движений рук и пальцев, уме-
ния с помощью движений пальцев иссле-
довать предметы и придавать движение 
мелким деталям

IV.2.8 Совершенствование навыка вестибуляр-
ного контроля тела в положении сидя и 
в позе на четвереньках, стоя у опоры

IV.2.9 Формирование навыка копирования 
простых хорошо знакомых движений, в 
том числе мимики и артикуляции взрос-
лого путем осуществления ориентиров-
ки и анализа сенсорной информации, 
полученной от зрительного, кинестети-
ческого и слухового анализаторов
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IV.2.10 Совершенствование способности осу-

ществлять контроль качества движений 
с помощью анализа перцептивных ощу-
щений

IV.2.11 Формирование согласованных движе-
ний челюсти, неба, языка и губ при 
повторном произношении гласных и 
согласных звуков, глотании и жевании 
твердой пищи

IV.3 Образовательная область «Социальное воспи-
тание»

IV.3.1 Положительное эмоциональное состоя-
ние ребенка во время различных видов 
активности, что является необходимым 
условием развития потребности в дости-
жении определенной внешней цели

IV.3.2 Фиксация внимания на ощущении удо-
вольствия от успеха при выполнении ре-
зультативных действий с предметом и во 
время общения со взрослым

IV.3.3 Увеличение продолжительности само-
стоятельного активного бодрствования

IV.3.4 Расширение социальных способов кон-
такта со взрослым (мимических прояв-
лений, социальных движений руки и ре-
чевых обращений), в том числе для про-
явления инициативы, информирования 
о своих желаниях и отношении к проис-
ходящему
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IV.3.5 Совершенствование умения влиять и 

управлять поведением взрослых с помо-
щью социальных жестов и мимики

IV.3.6 Формирование интереса к своему телу и 
отражению в зеркале

IV.3.7 Совершенствование качества имитации 
и формированию навыка копирования 
простых хорошо знакомых движений 
взрослого и действий с игрушкой, в том 
числе мимических и артикуляционных, 
речевых образцов

IV.3.8 Совершенствование навыка согласо-
вания своего поведения с действиями 
взрослого и ситуацией

IV.3.9 Развитие ориентировки на эмоциональ-
ное состояние человека и отражение его 
эмоций

IV.3.10 Приучение к социально-ориентирован-
ному поведению во время выполнения 
гигиенических процедур, кормления и 
прогулки

IV.3.11 Обучение приему пищи в позе сидя, со-
гласованию способа приема пищи с тек-
стурой и видом продукта, активному уча-
стию в процессе кормления

IV.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления»

IV.4.1 Увеличение длительности целенаправлен-
ного интереса и внимания к окружающему 
миру, расширению полей зрения, овладе-
ние зрительным восприятием дальнего 
пространства, различением объектов, на-
ходящихся на некотором расстоянии
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IV.4.2 Формирование навыка ориентировки на 

степень удаленности предмета и умение 
самостоятельно с помощью практиче-
ских проб подобрать наиболее резуль-
тативное движение для осуществления 
контакта с ним

IV.4.3 Совершенствование зрительного, слухо-
вого, тактильного и кинестетического 
контроля при выполнении социальных 
действий с предметами как основы ана-
лизирующего внимания и восприятия 
для оценки результативности собствен-
ных действий

IV.4.4 Развитие умения обобщать ощущения, 
полученные от различных анализаторов, 
и узнавать знакомые объекты, т.е. освое-
ние такой перцептивной операции, как 
опознание

IV.4.5 Обучение выполнению социальных дей-
ствий с предметом и оценки их резуль-
тативности, корректировки движений 
в зависимости от ситуации и в случае от-
сутствия результата

IV.4.6 Создание условий для опознания пред-
метов путем ориентировки на их внеш-
ние признаки и свойства, а также для об-
разования первых ассоциаций

IV.4.7 Знакомство с наличием связей и отно-
шений между предметами (соединение, 
взятие с и размещение на поверхности, 
бросание)
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IV.4.8 Накопление практического сенсорного 

опыта о свойствах и качествах предмета 
во время выполнения социальных, в том 
числе соотносящих действий с ними

IV.4.9 Формирование примеривающих движе-
ний, в результате которых образуются 
сенсорные предэталоны

IV.4.10 Формирование способности предвос-
хищать и прогнозировать последующее 
действие или ситуацию

IV.4.11 Совершенствование навыка копирова-
ния социальных действий с предметом 
во время сотрудничества со взрослым

IV.5 Образовательная область «Формирование 
деятельности»

IV.5.1 Увеличение продолжительности целена-
правленной познавательной и практиче-
ской активности ребенка в окружающей 
среде

IV.5.2 Развитие умения с помощью движений 
руки под контролем зрения, исследо-
вать, осуществление ориентировки на 
внешний вид и ситуацию при выборе и/
или выполнении социального движения 
и действия с предметом, т.е. обучение 
социальному действию с предметом и со-
циально обусловленному поведению
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IV.5.3 Расширение объема социальных дей-
ствий с предметом; формированию но-
вой ситуативно-деловой формы общения 
со взрослым, характеризующейся умени-
ем произвольно копировать или воспро-
изводить правильно простую последова-
тельность движений и действий после 
того, как они были многократно выпол-
нены вместе со взрослым (рука в руку)

IV.5.4 Расширение объема и стимуляцию само-
стоятельного использования социаль-
ных способов контакта во время обще-
ния со взрослым: мимики, жестов, рече-
вого обращения

IV.5.5 Развитие ориентировки на поведение 
человека и его эмоциональное отноше-
ние к происходящему

IV.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

IV.6.1 Расширение сенсорного опыта, разви-
тия слухового внимания и восприятия

IV.6.2 Формирование навыка узнавания не-
большого числа знакомых речевых об-
разцов и неречевых звуков, ориентиров-
ка на интонацию речи взрослого, слово 
и знакомый речевой образец

IV.6.3 Формирование понимания взаимосвя-
зи между словом и действием, словом и 
предметом
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IV.6.4 Развитие умения менять поведение в за-

висимости от интонации и силы голоса 
взрослого, речевой модуляции

IV.6.5 Развитие навыка копирования часто ис-
пользуемых хорошо знакомых речевых 
образцов взрослого (цепочек из 2–3 сло-
гов) во время выполнения действий 
с  предметами и в период самостоятель-
ного бодрствования, обозначения сло-
гом или коротким словом, как предмета, 
так и самого действия или его результата

IV.6.6 Увеличение длительности речевого вы-
доха путем стимуляции голосовой ак-
тивности и звукообразования во время 
общения со взрослым и выполнения дей-
ствий с предметами

IV.6.7 Развитие навыка копирования мимики и 
последовательной цепочки артикуляци-
онных движений взрослого, произволь-
ного управления движениями органов 
артикуляции во время произношения 
гласных звуков верхнего, среднего и 
нижнего подъема без участия губ, губ-
ных, переднеязычных и заднеязычных 
согласных

IV.6.8 Развитии навыка выражения своего от-
ношения к ситуации и желаний с помо-
щью эмоционально окрашенных рече-
вых звуков, цепочки слогов за счет их 
модуляции, изменения силы и интона-
ции голоса, овладении восклицательной 
интонацией
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IV.6.9 Расширение объема произносимых пе-

реднеязычных и заднеязычных соглас-
ных звуков и цепочек слогов (гласный-со-
гласный и согласный-гласный), осозна-
нии их связи с предметом, действием и 
ситуацией

IV.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание»

IV.7.1 Закрепление устойчивого интереса, по-
ложительного отношения и увеличение 
длительности внимания во время про-
слушивания коротких музыкальных про-
изведений, стихов и потешек

IV.7.2 Формирование умения отражать харак-
тер мелодии с помощью мимики и движе-
ний, выполнять движения совместно со 
взрослым в соответствии с музыкальным 
ритмом или речевым высказыванием

IV.7.3 Совершенствование умения выполнять 
ранее разученные движения, согласно 
характеру хорошо знакомой мелодии 
или определенному речевому образцу, 
путем ориентировки на свои зритель-
ные, слуховые и перцептивные ощуще-
ния, а также за счет ориентировки на по-
ведение взрослого

IV.7.4 Развитие умения подпевать и копиро-
вать интонацию голоса, мелодию, звуки 
речи, произносить слоги во время пения 
или рассказывания стихов потешек
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V программы обучения «Формирование 
самостоятельной психической активности 
и поисково-ориентировочных действий»

V.1 Образовательная область «Формирование 
здоровья»

V.1.1 Увеличение временных промежутков 
между кормлениями

V.1.2 Расширение объема и рациона питания, 
знакомство с новыми видами пищи 

V.1.3 Формирование привычки и спокойно-
го отношения к смене текстуры и вкуса 
продуктов во время кормления

V.1.4 Совершенствование жевания и навыка 
приема пищи сидя, в том числе глотания 
пищи различной текстуры

V.1.5 Овладение социальными способами 
приема пищи

V.1.6 Сокращение количества и продолжи-
тельности сна днем, увеличение време-
ни ночного сна и создание условий для 
снижения числа пробуждений ребенка 
ночью

V.1.6 Стимуляция познавательной целена-
правленной активности в период бодр-
ствования, включая самостоятельную, 
а также интереса и целенаправленного 
познания окружающей среды как дома, 
так и во время прогулок на свежем воз-
духе
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V.1.7 Развитие самостоятельности при выпол-

нении физических упражнений, гигие-
нических и водных процедур, закрепле-
ние чувства удовольствия от различных 
видов активности и формирование по-
требности в целенаправленной социаль-
ной физической активности

V.1.8 Развитие ориентировки на свои физи-
ологические ощущения и потребности, 
фиксации внимания на неприятных по-
следствиях, возникающих при несоци-
альном способе их удовлетворения

V.1.9 Знакомство с социальным способом вы-
полнения акта дефекации и фиксация 
внимания на последующем ощущении чув-
ства комфорта в случае его применения

V.1.10 Формирование социальных способов 
информирования взрослого о своих фи-
зиологических потребностях

V.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание» предполагает:

V.2.1 Увеличение продолжительности и со-
вершенствование движений в верти-
кальном положении с опорой (смена на-
правления и скорости движения, подъ-
ем и спуск по наклонной поверхности)

V.2.2 Овладение навыком сохранения равно-
весия и выполнения движений в верти-
кальном положении без опоры (переме-
щение в различных направлениях, при-
седание)
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V.2.3 Создание условий для разнообразия, 

увеличения длительности и ощущения 
удовольствия от целенаправленной дви-
гательной активности, а также от дости-
жения результата за счет ее реализации

V.2.4 Закрепление умения самостоятельно 
выбирать наиболее результативное дви-
жение в зависимости от ситуативных 
психологических потребностей и внеш-
них условий

V.2.5 Совершенствование умения учитывать 
свойства пространства и предметов при 
выполнении движений

V.2.6 Развитие навыка выполнения часто 
используемых сложных двигательных 
схем по памяти

V.2.7 Совершенствование координации и 
согласования движений рук, навыка 
выполнения точных движений руки и 
управления движением руки путем ори-
ентировки на ощущения, полученные со 
зрительного, слухового и кожного ана-
лизатора, а также умения придать руке 
и пальцам положение, соответствующее 
внешним сенсорным
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V.2.8 Совершенствование координации и 
согласования движения рук, навыка 
выполнения точных движений руки и 
управления движением руки путем ори-
ентировки на ощущения, полученные 
со  зрительного, слухового и кожного 
анализатора, а также умения придать 
руке и пальцам положение, соответству-
ющее внешним сенсорным признакам 
предмета и подходящее для результатив-
ного выполнение планируемого соци-
ального движения

V.2.9 Обучение подражанию новым движени-
ям тела и рук, а также мимике и артику-
ляции взрослого путем ориентировки 
на свои перцептивные ощущения и по-
ведение взрослого

V.2.10 Совершенствование навыка последова-
тельного выполнения движений челю-
сти, неба, губ и языка для обеспечения 
возможности приема пиши различной 
текстуры наиболее удобным социаль-
ным способом

V. 3 Образовательная область «Социальное 
воспитание»

V. 3.1 Совершенствование навыка совместной 
деятельности со взрослым и деловой 
формы общения, проявления инициа-
тивы и стремления к партнерскому взаи-
модействию во время познания окружа-
ющей среды

Продолжение таблицы  30



290

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

1 2 3
V. 3.2 Развитие умения ориентироваться на 

оценку и действия взрослого во время 
совместной деятельности, согласовы-
вать и менять свое поведение в соответ-
ствии с его действиями, поведением и 
требованиями, т.е. овладение элемен-
тами произвольности поведения, в том 
числе при запрете взрослого

V. 3.3 Формирование ориентировки на тре-
бования взрослого и умение реализовы-
вать безопасные формы поведения

V. 3.4 Развитие способности понимать отно-
шение к происходящему и эмоциональ-
ное состояние взрослого, а также прояв-
лять ответное отношение в виде сопере-
живания

V. 3.5 Обучение самостоятельному приему 
пищи различной текстуры рукой и ору-
дием (ложкой/чашкой) в позе сидя, уча-
стие в выполнении гигиенических про-
цедур и одевании (отдельных действий 
или операций), т.е. развитие самостоя-
тельности

V. 3.6 Развитие восприятия себя: умение ори-
ентироваться в собственном теле, узна-
вать свои игрушки, предметы обихода, 
одежду
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V. 3.7 Совершенствование умения выражать 

свое отношение к происходящему и си-
туативным ощущениям/желаниям/по-
требностям различными социальными 
способами – мимикой, социальными же-
стами и речью (слогами, усеченными и 
полными словами)

V. 3.8 Развитие навыка ориентировки на свои 
физиологические ощущения и инфор-
мирования взрослого о них социальным 
образом (голод, жажда, боль, позыв к де-
фекации)

V. 3.9 Закрепление положительного отноше-
ния и формирование навыков ситуатив-
но-делового общения с новыми людьми 
и детьми

V.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления» 

V.4.1 Формирование практической ориенти-
ровки в свойствах предметов за счет их 
обследования с помощью руки и зрения, 
т.е. путем осуществления перцептивных 
(зрительно-осязательных) операций для 
последовательного накопления знаний 
о полисенорности объектов и совершен-
ствования обобщения чувственной зри-
тельной, слуховой и кинестетической 
информации как необходимой составля-
ющей мышления
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V.4.2 Создание условий для осознания обо

собленности и индивидуальности пред-
метов

V.4.3 Развитие умения управлять движением 
руки за счет анализа ощущений, полу-
ченных со зрительного анализатора, 
осуществлять зрительное «ориентиро-
вочное различение» объектов, в том 
числе навык выполнения социального 
результативного действия со знакомым 
предметом по памяти

V.4.4 Развитие функционального манипули-
рования как основного способа усвое-
ния социального назначения предметов

V.4.5 Обучение выполнению практических 
проб для решения хорошо знакомой и 
часто возникающей ситуативной прак-
тической задачи (придать движение 
предмету или его части, извлечь звук) 
путем последовательного применения 
ранее освоенных результативных дей-
ствий

V.4.6 Развитие навыка внешней ориентиров-
ки как основы выполнения действия во 
внутреннем (умственном) плане и сред-
ства усвоения объективных отношений, 
существующих между предметами
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V.4.7 Обучение ориентировке на такие свой-

ства предметов, как форма, величина, 
фактура материала путем анализа ощу-
щений, полученных с различных анали-
заторов

V.4.8 Развитие навыка отображения свойств 
предметов и явлений действительности 
в восприятии как начальный этап фор-
мирования сенсорных предэталонов и 
перцептивных образов предмета, а так-
же образов-действий с ним, ориентиру-
ющих и регулирующих поведение

V.4.9 Формирование навыка подражания и 
выполнения знакомой цепочки дей-
ствий вслед за взрослым на основе зри-
тельной ориентировки

V.5 Образовательная область «Формирование 
деятельности» 

V.5.1 Закрепление социальных мотивов де-
ятельности: партнерского взаимодей-
ствия со взрослым и выполнения соци-
альных действий с предметами на осно-
ве подражания

V.5.2 Совершенствование качества действий 
с предметами и усвоение социально об-
условленных способов использования
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предметов, т.е. выполнение действия 
с  ними с учетом их функционального 
назначения

V.5.3 Овладение навыком воздействия пред-
метом на предмет, орудийными дейст
виями

V.5.4 Обучение выполнению простой цепоч-
ки действий с предметами путем подра-
жания действиям взрослого и воспроиз-
водству ранее усвоенных цепочек дей-
ствий по памяти, осознанному выбору 
способа действия в соответствии с внеш-
ним видом предмета и его наиболее ха-
рактерными сенсорным свойствами, а 
также ситуативного мотива и цели дея-
тельности

V.5.5 Развитие продуктивного сотрудниче-
ства со взрослым, ориентировки на его 
эмоциональное состояние и поведение

V.5.6 Развитие умения менять свое поведение 
по требованию взрослого и согласовы-
вать свои действия с его действиями, 
ощущать удовольствие от самостоятель-
ной предметной деятельности, при до-
стижении результата и собственного 
успеха, а также от положительной оцен-
ки его деятельности взрослым
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V.5.7 Развитие ситуативно-деловой формы 

общения и способов социального вза-
имодействия с незнакомыми людьми и 
детьми

V.5.8 Создание условий для увеличения про-
должительности самостоятельной про-
дуктивной деятельности в виде осмыс-
ленного выполнения цепочки связан-
ных между собой действий с предметами

V.6 Образовательная область «Формирование
речи» 

V.6.1 Развитие перцептивных операций вос-
приятия и внимания для появления ори-
ентировки на звуковую оболочку слова 
и ситуативное понимание обращения 
взрослого

V.6.2 Совершенствование навыка точного 
воспроизведения интонации и голосо-
вых модуляций взрослого, овладение 
вопросительной, негативной и ней-
тральной интонацией, расширение 
объема понимаемых речевых образцов 
и взаимосвязей между словом и дей-
ствием, словом и предметом, словом и 
ситуацией

V.6.3 Формирование навыка изменения по-
ведения в зависимости от речевого об-
ращения взрослого и обучение выпол-
нению действия, ориентировки в  про-
странстве, нахождению предмета по 
слову
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V.6.4 Обучение подражанию новым гласным 

звукам с участием губ и передне/задне-
язычным согласным, в том числе опре-
деленной звуковой последовательности 
(слогам) отраженно за взрослым

V.6.5 Повышение качества и увеличение чис-
ла произносимых гласных и согласных 
звуков во время повторения слогов и 
псевдослов в период бодрствования, 
стимуляция подражания речевым образ-
цам взрослого (цепочек слогов) во вре-
мя выполнения совместных действий 
с предметами

V.6.6 Обучение выражению своего отноше-
ния к ситуации и информирование 
взрослого о своих ощущениях/желани-
ях/потребностях с помощью интона-
ции и эмоциональной выразительности 
слогов и отдельных слов в сочетании 
с социальными движениями рук и мими-
ческими проявлениями

V.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание» 

V.7.1 Увеличение продолжительности внима-
ния при прослушивании музыкальных 
и литературных произведений

V.7.2 Знакомство с новыми произведениями, 
в том числе народными песнями
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V.7.3 Формирование навыка выполнения дви-

жений в соответствии с музыкальным 
ритмом или речевым высказыванием 
путем подражания движениям взросло-
го и сопровождения знакомых произве-
дений ранее разученными движениями, 
мимикой и речевыми образцами (сло-
гами и словами) по памяти в качестве 
начального этапа отражения характера 
музыкального литературного произве-
дения с помощью движений и слов

V.7.4 Обучение выполнению действий с пред-
метом в соответствии с ритмом музы-
кального произведения

V.7.5 Совершенствование умения копиро-
вать интонацию и модуляцию голоса 
взрослого, ритмический рисунок, а 
также подражать и отраженно вслед 
за взрослым произносить слоги и слова 
во время пения или рассказывания сти-
хов/потешек

V.7.6 Учить выполнению действий с пред-
метом согласно стихотворному тексту, 
рассматриванию изображений в книге 
и нахождению персонажа, о котором го-
ворится в тексте знакомого стихотворе-
ния/потешки
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1 2 3

VI программа обучения «Развитие первых 
предметных действий»
VI.1 Образовательная область «Здоровье»
VI.1.1 Создание условий для спокойного от-

ношения ребенка к последовательному 
внесению изменений в режим дня в виде 
увеличения продолжительности и устой-
чивости ночного сна, сокращения числа 
и продолжительности дневного сна, дли-
тельности прогулок на свежем воздухе

VI.1.2 Развитие потребности и поддержание 
положительных эмоций во время вы-
полнения различных видов детской де-
ятельности

VI.1.3 Повышение степени самостоятельности 
при выполнении гигиенических проце-
дур и во время приема пищи

VI.1.4 Создание условий для спокойного отно-
шения к расширению рациона питания 
и введению новых продуктов различно-
го вкуса и текстуры

VI.1.5 Совершенствование ориентировки на 
свои физиологические ощущения

VI.1.6 Обучение своевременному информи-
рованию взрослых о чувстве голода, 
жажды усталости и желании в туалет 
в том числе навыку самостоятельного 
выполнения акта дефекации и мочеис-
пускания социальным способом, фикса-
ции внимания на удобстве его примене-
ния и удовольствия от отсутствия непри-
ятных ощущений
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1 2 3
VI.1.7 Формирование привычки к соблюде-

нию безопасных форм поведения при 
реализации различных видов деятель-
ности

VI.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

VI.2.1 Формирование навыка ходьбы (пере-
движения в пространстве в вертикаль-
ном положении без опоры), смене на-
правления и скорости движения, в том 
числе с предметом в руках

VI.2.2 Развитие навыка сохранения равнове-
сия при выполнении движений в вер-
тикальном положении без опоры (при-
седание, вставание, подъем предмета с 
пола; размещение предмета на поверх-
ности) и с опорой (залезание на стул/
кровать; подъем по ступенькам)

VI.2.3 Совершенствование координации и 
точности движений при выполнении 
сложных двигательных схем по памяти

VI.2.4 Создание условий для разнообразия 
движений в течение дня: организации 
физических занятий двигательной ак-
тивности на прогулках и во время само-
стоятельного бодрствования, увеличе-
ния длительности целенаправленной 
двигательной активности и фиксации 
внимания на положительных эмоциях 
и ощущениях во время движений a так-
же от достижения результата за счет 
их реализации

Продолжение таблицы  30



300

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

1 2 3
VI.2.5 Развитие умения самостоятельно вы-

бирать наиболее результативное дви-
жение в зависимости от ситуативных 
психологических потребностей и 
внешних условий, управлять и вно-
сить изменения в схему движения в 
зависимости от практического резуль-
тата, в тот числе в движения руки при 
выполнении соотносящих, игровых и 
орудийных действий с предметом

VI.2.6 Обучение ориентировке на информа-
цию, полученную от зрительного ана-
лизатора при выборе наиболее удоб-
ного положения руки и пальцев для 
выполнения социального действия 
c  предметом, зрительному контролю 
движений рук и их корректировке пу-
тем ориентировки на тактильные ощу-
щения

VI.2.7 Создание условий для совершенство-
вания взаимосвязи между движениями 
рук и исследовательскими движения-
ми глаз, их анализа с целью правиль-
ного выбора последующего движения 
или действия с предметом

VI.2.8 Обучение подражанию простой после-
довательности движений тела, ног и 
рук; запоминанию последовательности 
движений и воспроизведению их по по-
казу взрослого и по памяти, согласова-
нию движений с музыкальным ритмом
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VI.2.9 Развитие подражания мимики и арти-

куляции путем ориентировки на свои 
перцептивные ощущения и внешний 
образец, который демонстрирует 
взрослый

VI.2.10 Развитие точности выполнения и ус-
ложнению последовательности движе-
ний челюсти, неба; губ и языка для уве-
личения длительности приема пищи 
различной текстуры наиболее удоб-
ным социальным способом

VI.3 Образовательная область «Социальное 
воспитание»

VI.3.1 Положительный настрой и возникно-
вение чувства удовольствия от выпол-
нения различных видов деятельности

VI.3.2 Развитие навыка партнерского взаи-
модействия в совместной деятельно-
сти со взрослым

VI.3.3 Совершенствование качества подра-
жания последовательным действиям, 
взаимосвязанной цепочке действий 
с предметами

VI.3.4 Проявление инициативы в процессе 
выполнения действий с предметами; 
в тот числе умению обращаться за по-
мощью к взрослому при возникнове-
нии затруднений и за оценкой своих 
действий
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VI.3.5 Повышение чувствительности к по-

хвале и порицанию поступков взрос-
лым; удовольствия при одобрении

VI.3.6 Использование социальных форм об-
щения c людьми: прощания; привет-
ствия; сотрудничества

VI.3.7 Формирование основ социального 
подчинения и произвольного управле-
ния эмоциями и поведением ребенка 
с помощью социальных средств, в том 
числе речи

VI.3.8 Формирование предикторов привыч-
ки поступать и вести себя так, как это 
делает и требует взрослый

VI.3.9 Согласование собственных действий 
с внешними обстоятельствами, овла-
дению произвольностью поведения и 
навыком соблюдения некоторых соци-
альных и культурных норм

VI.3.10 Расширение навыков безопасного по-
ведения и степени произвольности 
при их соблюдении

VI.3.11 Развитие самосознания в виде появ-
ления эмоционального отношения к 
себе, близким, своим любимым вещам 
и результатам продуктивной деятель-
ности

VI.3.12 Развитие эмоциональной чуткости, 
внимания и понимания различных 
эмоциональных состояний взрослого: 
грусти; радости; гнева;
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VI.3.13 Согласование своего поведения с эмо-

циональным состоянием взрослого, 
проявлению заботы и ласки, оказа-
нию эмоциональной и практической 
помощи

VI.3.14 Расширение объема социальных навы-
ков и способов взаимодействия с людь-
ми за счет выражения своих эмоций и 
желаний с помощью речевых (вербаль-
ных) средств и языковой номинации

VI.3.15 Развитие ориентировки в собствен-
ном теле и формированию образа 
себя, осознанию своих физических ка-
честв и внешних отличий

VI.3.16 Повышение степени самостоятельно-
сти при выполнении гигиенических 
процедур, навыков опрятности и оде-
вании, a также вo время приема пищи; 
обучению уходу за своим телом, ис-
пользованию предметов гигиены

VI.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления

VI.4.1 Совершенствование практической 
зрительно-осязательной ориентиров-
ки на внешние сенсорные свойства 
предметов и повышение самостоя-
тельности при выполнении внешних
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ориентировочных действий для при-
способления движений руки при вы-
полнении практической ориентиров-
ки (исследования) в свойствах предме-
тов; соотнесения свойств одного пред-
мета с другим, свойств одной части 
предмета co свойствами другого, в тот 
числе для повышения результативно-
сти действия

VI.4.2 Обучение практической ориентиров-
ке на такие внешние качества предме-
та, как форма и величина, для образо-
вания нормативных сенсорно-мотор-
ных эталонов, a также умения осущест-
влять выбор предмета, соответствую-
щий предмету-образцу путем операции 
практического промеривания

VI.4.3 Формирование ориентировки на один 
заданный сенсорный признак (форму 
или размер) при выборе из двух значи-
тельно различающихся предметов или 
деталей объекта

VI.4.4 Овладение перцептивной операцией 
отнесения предмета к определенной 
группе, включая умение учитывать 
форму и величину предмета при вы-
полнении знакомого действия для по-
вышения его результативности
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VI.4.5 Развитие кинестетической чувстви-

тельности при выполнении исследова-
тельских движений ладоней и пальцев 
рук; a также глазомера при различении 
объемных объектов; зрительной ори-
ентировки на внешний вид и значи-
мые свойства предметов для появле-
ния такого умения; как регулирование 
поведения за счет зрительной ориен-
тировки в ситуации и в окружающих 
предметах

VI.4.6 Увеличение объема и качества; нако-
пленных в памяти соотносящих и ору-
дийных действий; а также вербальных 
обозначений предметов и действий

VI.4.7 Обучение практическим пробам под 
непосредственным зрительно-осяза-
тельным контролем при выполнении 
действий разъединения и соединения, 
вложения одного предмета в другой, 
размещения на/под/за другим для 
осознания наличия элементарных свя-
зей и отношений между предметами и 
их свойствами, за счет чего происхо-
дит появление образов и возможность 
выполнения мыслительных действий

VI.5 Образовательная область «Формирование  
деятельности»

VI.5.1 Повышение степени самостоятельно-
сти и продолжительности сотрудниче-
ства со взрослым
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VI.5.2 Укрепление навыка подражания функ-

циональному использованию пред-
мета; умения социальным образом 
действовать с предметами и выпол-
нять орудийные действия; в том числе 
оставлять след карандашом

VI.5.3 Увеличение объема знакомых функ-
циональных действий c предметами 
и стремлению использовать предмет 
согласно его функциональному назна-
чению

VI.5.4 Освоение сложных действий; требую-
щих учета свойств-предмета орудия и 
предмета-цели

VI.5.5 Развитие исследовательской инициа-
тивы при установлении взаимосвязи 
между предметами и их сенсорными 
характеристиками, умения самостоя-
тельно осуществлять выбор способа 
результативного действия с предме-
том путем зрительной и практической 
ориентировки на его внешний вид

VI.5.6 Создание условий для самостоятель-
ной деятельности ребенка c предмета-
ми и ощущения удовольствия не толь-
ко от нее самой, но в большей степени 
от достигнутого результата
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VI.5.7 Развитие ситуативно-деловой формы 

общения с незнакомыми людьми и 
детьми, социальной формы взаимо-
действия c людьми c помощью речи 
(слогов и псевдослов/ протослов)

VI.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

VI.6.1 Увеличение длительности слухового 
внимания, формирование навыка диф-
ференцировки значительно различа-
ющихся звуковых рисунков простых 
слов

VI.6.2 Расширение объема накопленных 
в  памяти вербальных образцов и по-
явление аналитической способности 
соотнесения вербального эталона 
с  реальным предметом и действием – 
«предметная стадия речи»

VI.6.3 Обучение использованию слова в мно-
гозначном контексте: в качестве обо-
значения вещи, ее основных свойств, 
a также для обращения и указания; 
выражения своих чувств; желаний и 
отношения, т. е. овладение основной 
структурно-семантической единицей 
языка, имеющей обобщенное комму-
никативное значение
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VI.6.4 Формирование умения воспроизво-
дить звуковую оболочку слова 3а счет 
сочетания открытых слогов, с фонети-
ческим искажением звуков и их после-
довательности в слове при правиль-
ном произношении корня или ударно-
го слога

VI.6.5 Создание условий для регулярной 
практики и конкретизации смыслово-
го значения слова; дифференциация 
его использования в целях либо номи-
нации, либо коммуникации 

VI.6.6 Развитие умения менять свое поведе-
ние и выполнять некоторые хорошо 
знакомые действия по речевой ин-
струкции взрослого

VI.6.7 Создание условий для увеличения дли-
тельности речевого выдоха вo время 
произношения цепочек слогов и псев-
дослов

VI.6.8 Овладение произвольным произноше-
нием некоторых гласных и согласных 
звуков; которые ребенок часто исполь-
зует самостоятельно вo время общения 
и выполнения действий с предметами, 
т.e. начальным этапом формирования 
фонемной речи

VI.6.9 Совершенствование эмоциональной 
выразительности высказывания, уме-
ния c помощью изменения силы голо-
са и интонации (ударения) выделять 
смысловой слог в цепочке, ритмично 
произносить слоги и их сочетания;
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VI.6.10 Создание условий для усвоения семан-

тических основ языка
VI.6.11 Запоминания и правильного воспроиз-

ведения звукового рисунка простых слов
VI.6.12 Формирование навыка обозначения 

словом (пока обобщающим в себе функ-
циональное значение и явный внешний 
признак) предметов и действий, т.e. ос-
воение номинативной функции речи

VI.6.13 Обучение выражению своих эмоций и 
желаний с помощью слов и таких ре-
чевых средств; как интонация, ритм; 
темп, а также языковой номинации 
с уменьшением смысловой роли соци-
альных движений рук и мимических 
проявлений

VI.6.14 Развитие взаимосвязи речеслухового 
и рече-двигательного анализаторов 
для совершенствования подражания 
мимике, артикуляции и правильному 
отраженному воспроизведению опре-
деленной последовательности звуков 
речи взрослого; т.е. формирование 
зрительно-кинестетико-акустической 
ориентировки на вербальный образец

VI.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание»

VI.7.1 Развитие устойчивости внимания и 
чувства удовольствия при прослуши-
вании музыкальных и литературных 
произведений, звучании музыкальных 
инструментов: металлофона; бараба-
на, дудочки/свирели; пианино

Продолжение таблицы  30



310

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

1 2 3
VI.7.2 Формирование умения при прослуши-

вании музыкального произведения са-
мостоятельно извлекать звук из коло-
кольчика, бубна и маракаса с помощью 
движения руки; a также совместно co 
взрослым воспроизводить простой му-
зыкальный ритм

VI.7.3 Развитие подражания музыкальному 
ритму путем произнесения цепочки 
слогов отраженно за взрослым

VI.7.4 Обучение отражению характера зна-
комого музыкального произведения 
c помощью ранее разученной цепочки 
движений речевых образцов (слогов и 
слова) в качестве социального способа 
проявления эмоций

VI.7.5 Знакомство c новыми произведения-
ми для расширения объема музыкаль-
ной памяти ребенка

VI.7.6 Развитие навыка подражания за счет 
выполнения новых движений в со-
ответствии c простым музыкальным 
ритмом или речевым высказыванием 
взрослого

VI.7.7 Обучение выполнению цепочки игро-
вых действий совместно co взрослым в 
соответствии c характером знакомого 
музыкального/литературного произ-
ведения
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VI.7.8 Совершенствование навыка подража-

ния интонации голоса; ритмическо-
му и звуковому рисунку слова и речи 
взрослого, умения отраженно вслед 
за ним произносить 1–2 слова вo вре-
мя пения или рассказывания стихов/ 
потешек

VI.7.9 Рассматривание изображений в книге, 
нахождение и называние персонажа, 
о котором говорится в тексте знакомо-
го стихотворения / потешки

VII программа обучения «Развитие практической 
ориентировки в окружающем»

VII.1 Образовательная область «Здоровье»

VII.1.1 Соблюдение режима дня, гармонич-
ный переход на однократный дневной 
сон, глубокий и спокойный ночной сон

VII.1.2 Закрепление привычки выполнять 
определенные гигиенические проце-
дуры перед сном и после пробужде-
ния, засыпать самостоятельно

VII.1.3 Введение в рацион питания ребенка 
всех необходимых видов продуктов 
для обеспечения достаточного коли-
чества энергетических веществ и ба-
ланса жиров, белков, углеводов, вита-
минов, минералов
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VII.1.4 Формирование новых гигиенических и 

бытовых умений, навыков опрятности 
и самообслуживания: обучение само-
стоятельному одеванию и раздеванию 
(некоторых предметов одежды), прие-
му пищи, выполнению акта дефекации, 
умыванию) при организации и оказании 
небольшой внешней помощи взрослого

VII.1.5 Удовлетворение потребности и ощу-
щение удовольствия от соблюдения 
социальных и гигиенических норм по-
ведения, различных видов социальной 
активности положительной оценки 
взрослого, a также повышение степе-
ни (самостоятельности и фиксации 
внимания на неприятных ощущениях; 
которые возникают при несоблюдении 
социальных норм поведения, прене-
брежении ими

VII.1.6 Регулярность физических занятий, 
подвижных игр, а также разнообразие 
и достаточная продолжительность дви-
гательной активности в течение дня

VII.1.7 Поощрение инициативы в активности, 
получении разнообразных познава-
тельных и чувственных впечатлений, 
развитие навыков безопасного поведе-
ния дома и на улице

VII.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

VII.2.1 Развитие физической выносливости, 
навыка ходьбы и бега, произвольного
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VII.2.1 Развитие физической выносливости, 

навыка ходьбы и бега, произвольного 
изменения их направления; скорости 
и ритма, в частности, развитие навыка 
сохранения равновесия при ходьбе по 
наклонной поверхности вверх/вниз; 
подъеме и спуске по лестнице, изме-
нении положения тела в пространстве 
(наклоны, приседания, взятие предме-
тов с пола и т.д.) при принятии и вста-
вании из позы сидя (на стуле и другой 
горизонтальной поверхности), пере-
шагивании через препятствия

VII.2.2 Развитие навыка подражания новым 
движениям и выполнения простой схе-
мы движений вслед за взрослым; а так-
же навыка произвольного удержания 
позы тела в вертикальном и горизон-
тальном положении в течение 30 се-
кунд при вставании на носочки

VII.2.3 Развитие произвольности и точности 
изолированных движений головы, рук; 
ног обучение новым движениям туло-
вища, рук. ног

VII.2.4 Совершенствование координации и 
согласования движений рук и ног при 
подъеме/ спуске по ступеням лестницы 
и шведской стенки перелезании через 
невысокие препятствия

VII.2.5 Совершенствование координации и точ-
ности движений рук, кистей и пальцев 
при выполнении действий с предметом
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VII.2.6 Обучение игре с мячом, с кеглями, раз-

витие глазомера

VII.2.7 Создание условий для разнообразия 
двигательной активности в течение 
дня: организация физических занятий, 
прогулок, подвижных игр; фиксация 
внимания на положительных эмоциях 
от физической активности и достиже-
ния результата за счет ee реализации

VII.2.8 Развитие умения самостоятельно вы-
бирать наиболее результативное дви-
жение в зависимости от поставленной 
цели и внешних условий среды, управ-
ления и коррекции движения для до-
стижения запланированного результата 
с учетом ситуации; при возникновении 
трудностей, включая движения руки 
при выполнении соотносящих; игровых 
и орудийных действий с предметом

VII.2.9 Развитие ориентировки на информа-
цию, полученную oт зрительного ана-
лизатора при выборе наиболее удоб-
ного положения руки и пальцев для 
выполнения социального действия 
с  предметом; самостоятельного зри-
тельного контроля результативности 
движений рук
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VII.2.10 Обучение подражанию простой после-

довательности движение тела, ног/рук 
и ее воспроизведению по памяти, со-
гласованию простой последовательно-
сти движение с музыкальным ритмом

VII.2.11 Развития подражания мимике и арти-
куляцию взрослого путем ориентиров-
ки на свои перцептивные ощущения 
и внешней образец

VII.2.12 Развитие точности выполнения и 
усложнении последовательности дви-
жений челюсти, неба, губ и языка для 
увеличения длительности приема пищи 
различные текстуры наиболее удобным 
социальным способом

VII.3 Образовательная область «Социальное 
воспитание»

VII.3.1 Укрепление потребности в осущест-
влении различных видов деятельно-
сти и увеличении продолжительности 
самостоятельной целенаправленной 
деятельности в окружающей среде, 
в  том числе воспроизведении разно
образной последовательности дей-
ствий с предметом, которым ранее на-
учил взрослый
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VII.3.2 Создание условий для возникновения 

чувства удовольствия вo время целе-
направленной деятельности за счет 
положительных впечатлений и ощуще-
ния радости при достижении заплани-
рованного результата и успеха oт соб-
ственных практических усилий

VII.3.3 Создание условий и поддержание 
стремления ребенка получить положи-
тельную эмоциональную оценку взрос-
лого и вести себя социально приемле-
мым образом (способом)

VII.3.4 Формирование положительного само-
восприятия и образа себя

VII.3.5 Развитие навыка партнерского взаимо-
действия в совместной деятельности и 
постепенное увеличение степени само-
стоятельности вo время ee реализации 
и достижении результата

VII.3.6 Совершенствование подражания для ос-
воения и запоминания сложной после-
довательности действий с предметами 
осознания ee социального назначения

VII.3.7 Оказание помощи в реализации ини-
циативы и собственного замысла, удов-
летворение социальных мотивов и це-
лей детской деятельности
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VII.3.8 Развитие навыка ориентировки на 

оценку взрослого в процессе выполне-
ния деятельности; умения обращаться 
за помощью и использовать ee для пре-
одоления ситуативных трудностей

VII.3.9 Развитие чувственного отношения 
к своим поступкам и ситуации, а также 
к окружающим людям

VII.3.10 Развитие эмоций и навыка их проявле-
ния социальным образом, т.е. с помо-
щью речи жестов и мимики

VII.3.11 Обучение социальным нормам обще-
ния c людьми и детьми в знакомой и но-
вой ситуации: прощание, приветствие, 
благодарность отказ, инициатива со-
трудничество с помощью вербальных 
и невербальных средств

VII.3.12 Развитие навыка социального подчине-
ния и контроля поведения при внешнем 
указании за счет ориентировки на мими-
ку и поведение взрослого, интонацию его 
голоса и смысл речевого высказывания

VII.3.13 Развитие привычки поступать и вести 
себя так; как это делает и требует взрос-
лый

VII.3.14 Создание условий для развития самосо-
знания в виде появления эмоциональ-
ного отношения к себе, своим поступ-
кам и результатам продуктивной дея-
тельности; а также к близким и незна-
комым людям, животным и растениям
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VII.3.15 Развитие высших эмоций и особого 

эмоционального отношения к близким, 
сопереживание их эмоциональному со-
стоянию

VII.3.16 Обучение социальным способам выра-
жения своей потребности в любви и 
принятии, общении, внимании, позна-
нии и практической деятельности

VII.3.17 Совершенствование умения выра-
жать свoe эмоциональное отношение 
к взрослым и детям социальным обра-
зом (симпатию и неприязнь с помощью 
мимики, жестов и интонационно окра-
шенных слов)

VII.3.18 Совершенствование навыка использо-
вания паралингвистических жестов, 
представляющих собой общественный 
или социальный способ коммуникации

VII.3.19 Подкрепление потребности действо-
вать как взрослый, проявлять иници-
ативу, в том числе в эмоциональной 
оценке результата деятельности, уме-
ние вносить коррективы как в саму 
детальность; так и в свое поведение в 
зависимости от эмоциональной оцен-
ки и речевого указания взрослого, т.е. 
повышение степени произвольности 
поведения
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VII.3.20 Развитие эмоциональной чуткости; 

внимания и понимания различных эмо-
циональных состояний взрослого

VII.3.21 Обучение изменению своего поведе-
ния в зависимости от эмоционального 
состояния людей; проявлению заботы 
и ласки, оказанию эмоциональной и 
практической помощи

VII.3.22 Совершенствование ориентировки в 
собственном теле и развитие образа 
себя; обучение узнаванию себя в зерка-
ле, на фотографии, называнию себя и 
своих близких, знакомых сверстников 
по имени

VII.3.23 Последовательное увеличение степе-
ни самостоятельности при выполне-
нии гигиенических процедур, навыков 
опрятности, одевании, приеме пищи; 
обучение уходу за своим телом, исполь-
зованию предметов гигиены

VII.3.24 Формирование осознанного безопас-
ного поведения (не есть снег песок, не 
убегать от взрослого и т.д.)

VII.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления»

VII.4.1 Формирование «различного воспри-
ятиях» объектов за счет выполнения 
внешних ориентировочных действий 
и повышение как качества; так и ско-
рости осуществления перцептивных
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действий c постепенным сокращением 
их моторного компонента и усилением 
роли зрительного восприятия инфор-
мации, те. совершенствование опера-
ций анализа и синтеза, позволяющих 
к предвосхищать в плане восприятия 
результаты практического сближения 
и совмещения объектов, обладающих 
одинаковыми или разными свойствами

VII.4.2 Обучение практическому сравнению 
объектов между собой для выявления 
сходства или различия, a также после-
довательное накопление практическо-
го опыта для формирования чувствен-
ных мерок или сенсорных «предэтало-
нов» как самих предметов, так и дей-
ствий с ними, в том числе «объектива-
ции» сенсорных данных

VII.4.3 Образование «образов-восприятия» 
или умственных образов реальных 
предметов и действий, a также ситуа-
ций, в которых оно реализуется

VII.4.4 Освоение такого способа внешней ори-
ентировки, кaк практические пробы и 
целенаправленное внешнее сравнение 
существующего в памяти сенсорного 
«предэталона» co свойствами реально-
го предмета или действия с ним
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VII.4.5 Развитие регуляции перцептивных опе-

раций и навыка корректировки само-
го сенсорного «предэталона», за счет 
чего происходит преобразование или 
«интериоризация» внешнего действия 
во внутреннее; субъективное

VII.4.6 Обучение самостоятельному выполне-
нию практической ориентировки на 
такие сенсорные свойства предметов; 
как форма, величина; цвет a также та-
кие практические свойства, благодаря 
которым можно оказать воздействие на 
другой предмет путем обобщения ин-
формации полученной с поверхности 
ладони и пальцев руки, от кинестетиче-
ского и зрительного анализаторов

VII.4.7 Овладение умением осознанно выби-
рать наиболее результативное орудие 
путем зрительно-практической ориен-
тировки в его свойствах; решать прак-
тическую ситуативную задачу c помо-
щью воздействия предметом на пред-
мет и соблюдения последовательности 
движений из существующих в опыте

VII.4.8 Увеличение объема памяти за счет по-
следовательного накопления образов 
предметов и сенсорных «предэтало-
нов», оперирования ими

Продолжение таблицы  30



322

В.С. Васильева, С.Б. Лазуренко

1 2 3
VII.4.9 Развитие знаковой функции мышле-

ния, в частности овладение умением 
обозначать словом предметы, их свой-
ства и действия с ними управлять ситуа-
цией и поведением других людей

VII.4.10 Обучение ориентировке на заданный 
сенсорный признак как путем практи-
ческой примерки, так и по слову, вы-
полнению знакомых орудийных и прак-
тических действий по просьбе взросло-
го, в том числе в новой ситуации

VII.5 Образовательная область «Формирование 
деятельности»

VII.5.1 Развитие партнерского взаимодей-
ствия co взрослым; совершенствование 
подражания, согласования своих дей-
ствий с действиями взрослого, его по-
ведением и оценкой

VII.5.2 Совершенствование умения изменять 
свoe поведение в зависимости от ука-
заний взрослого и путем ориентиров-
ки на предъявленный им образец, об-
ращаться за помощью и применять ее 
для повышения результативности соб-
ственных действий
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VII.5.3 Развитие целенаправленной предмет-

ной деятельности путем последователь-
ного усвоения новых схем социально-
го/функционального использования 
различных предметов и самостоятель-
ному их воссозданию по памяти

VII.5.4 Выполнение действий с предметами 
с учетом их внешних признаков и функ-
ционального назначения, соединение 
действий в последовательную цепочку, 
отражающую определенную практиче-
скую логику, благодаря которой ребе-
нок может реализовать свои ситуатив-
ные мотивы и достичь поставленной 
социальной цели

VII.5.5 Освоение первых продуктивных видов 
деятельности: конструирование путем 
ориентировки на простой образец и 
подражание простым графическим 
движениями взрослого, овладение ри-
сованием прямых и замкнутых линий

VII.5.6 Формирование готовности к игре пу-
тем обучения воспроизводству по памя-
ти определенной последовательности 
различных функциональных действий 
с предметами так, как это делают люди 
в реальной жизни без осознания су-
ществующей социальной взаимосвязи 
между этими действиями
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VII.5.7 Развитие навыка выполнения сложных 

действий, требующих учета свойств 
предмета орудия и предмета-цели ха-
рактерных сенсорных признаков (фор-
ма, величина цвет)

VII.5.8 Создание условий для проявления ис-
следовательской инициативы и само-
стоятельного преодоления возника-
ющих ситуативных трудностей путем 
практического применения накоплен-
ных в памяти способов действий в 
окружающей среде для осуществления 
выбора результативного способа дей-
ствия с предметом с учетом реальной 
ситуации и свойств предметов, увели-
чение длительности самостоятельной 
деятельности ребенка с предметами

VII.5.9 Закрепление ощущения удовольствия 
от самой деятельности и от результата, 
развитие навыка использования вер-
бальных и невербальных средств об-
щения с незнакомыми людьми и деть-
ми, обучение социальному взаимодей-
ствию с помощью речи

VII.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

VII.6.1 Развитие навыка речевой коммуника-
ции, стимуляцию регулярного исполь-
зования речи наряду с другими соци-
альными средствами (мимика и жесты)
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VII.6.2 Обучение применению слова в каче-
стве знака или обобщенного заместите-
ля как предмета, так и действия, повы-
шение качества понимания речи и сен-
сорной ориентировки на вербальный 
образец

VII.6.3 Создание условий для появления ана-
литической способности соотнесения 
вербального эталона с образом предме-
та и действия

VII.6.4 Развитие умения обозначать ситуацию, 
действия свое отношение к происходя-
щему фразой из 2–3 слов

VII.6.5 Последовательное расширение / нако-
пление словаря

VII.6.6 Совершенствование артикуляторной 
регуляции и овладение новыми артику-
ляционным движениями путем подра-
жания речевым образцам взрослого

VII.6.7 Обучение дифференциации звуков на 
слух как начальный этап формирова-
ния фонематического восприятия

VII.6.8 Формирование умения отраженно 
точно воспроизводить ритмический 
и интонационный рисунок слова (вос-
клицание, вопрос, недовольство; ис-
пуг) выделять ударный слог или слово,
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правильно воссоздавать последова-
тельность слогов в слове (2–3) с иска-
женным произношением шипящих со-
гласных звуков, смягчением других со-
гласных звуков или заменой некоторых 
гласных и согласных звуков схожими по 
месту образования (субститутов)

VII.6.9 Увеличение длительности и плавности 
речевого выдоха, развитие речевого 
дыхания освоение морфологических 
элементов речи и таких грамматиче-
ских категорий как повелительное 
наклонение глаголов, число существи-
тельных

VII.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание»

VII.7.1 Знакомство с новыми произведениями 
для расширения объема музыкальной 
памяти ребенка

VII.7.2 Формирование социального поведе-
ния, длительности внимания и чувства 
удовольствия при прослушивании му-
зыкальных и литературных произве-
дений; звучании музыкальных инстру-
ментов: скрипки, флейты, фортепиано

VII.7.3 Формирование умения различать на 
слух звучание колокольчика, бубна, ба-
рабана, дудочки, называть инструмент
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облегченным или полным слово, само-
стоятельно извлекать звук c помощью 
орудийных действий из таких музы-
кальных инструментов, как ксилофон/
металлофон, барабан, ложки, дудочка/
свирель пианино, a также делать это 
совместно co взрослым в соответствии 
с музыкальным ритмом

VII.7.4 Обучение ходьбе и бегу под музыку 
(в  соответствии с характером и рит-
мом), в том числе в определенном на-
правлении

VII.7.5 Совершенствование навыка выполне-
ния под музыку изолированных дви-
жений тела (повороты, кружения), го-
ловы (наклоны в стороны), кистей рук 
(фонарики и хлопки), ног (притопыва-
ния, переступания, неглубокие присе-
дания-пружинка) движений с предмета-
ми и шумовыми инструментами

VII.7.6 Формирование умения начинать и за-
вершать движение по речевому указа-
нию взрослого и началу окончанию зву-
чания мелодии

VII.7.7 Формирование навыка подпевания 
взрослому, согласованного c взрослым 
произношения цепочки слогов или 
простого слова
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VII.7.8 Стимулирование самостоятельного вы-

полнения ранее разученной цепочки 
движений и речевых образцов (слогов 
и слов) при прослушивании знакомых 
музыкальных произведений с речевым 
указанием взрослого

VII.7.9 Обучение выполнению игровых дей-
ствий и движении с игрушками с целью 
отражения действий или поведения 
персонажа (птичка; мишка и т.д.)

VII.7.10 Совершенствование навыка подража-
ния интонации голоса

VII.7.11 Ритмическому и звуковому рисунку сло-
ва и речи взрослого, отраженно вслед 
за ним произносить несколько слов вo 
время пения или рассказывания сти-
хов/потешек

VII.7.12 Рассматривание иллюстраций в книге, 
нахождение называние и изображение 
с помощью движения и мимики пове-
дения персонажа, о котором говорит-
ся в тексте знакомого стихотворения/
потешки так, как этому ранее научил 
взрослый

VII.7.13 Проведение подвижных игр с игруш-
кой-персонажем в соответствии с ха-
рактером музыкального произведения
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VIII программа обучения «Развитие самостоятельной 
предметной деятельности»
VIII.1 Образовательная область «Здоровье»

VIII. 1.1 Соблюдение режима дня c однократ-
ным дневным сном, засыпание в одно 
и то же время, создание условий для 
необходимой продолжительности и 
глубины дневного/ночного сна, спо-
койному и комфортному пробуждению

VIII.1.2 Регулярная фиксация внимания ре-
бенка на удобстве соблюдения соци-
альных форм поведения и на том,  
что он способен и должен делать все 
так,  как делает взрослый, т.е. подра-
жать его поведению и действиям, что 
является залогом и обеспечит резуль-
тативность деятельности в окружаю-
щей среде

VIII.1.3 Повышение степени самостоятель-
ности при выполнении гигиениче-
ских процедур и туалетных навыков 
при одевании, приеме пищи

VIII.1.4 Поощрение социальных форм пове-
дения, порицания и демонстрации 
негативных практических послед-
ствий в случае пренебрежения ими

VIII.1.5 Обеспечение сбалансированного 
питания ребенка и достаточного ко-
личества энергетических веществ 
в  течение дня (жиров; белков; угле-
водов, витаминов, минералов)
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VIII.1.5 Обеспечение сбалансированного 

питания ребенка и достаточного ко-
личества энергетических веществ 
в  течение дня (жиров; белков; угле-
водов, витаминов, минералов)

VIII.1.6 Формирование полезных пищевых 
привычек, приучению к новым видам 
продуктов и вкусовым ощущениям

VIII.1.7 Создание условий для регулярного 
проведения физических занятий, 
подвижных игр и обеспечение раз-
нообразия и достаточной продолжи-
тельности двигательной активности 
в течение дня

VIII.1.8. Поощрение инициативы и активности 
в получении разнообразных познава-
тельных и чувственных впечатлений

VIII.1.9 Развитие навыков безопасного пове-
дения дома и на улице

VIII.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

VIII.2.1 Удовлетворение возрастающей по-
требности в физической активности 
в течение дня, укрепления мышц туло-
вища; плечевого пояса, ног, развитие 
физической выносливости, ритмич-
ности ходьбы и бега, навыка сохране-
ния равновесия при преодолении пре-
пятствий во время ходьбы, при ходьбе 
по наклонной поверхности по кругу и 
лазании по шведской стенке
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VIII.2.2 Совершенствование координации, 

ловкости, в том числе движений 
рук, кистей и пальцев при выполне-
нии продуктивных видов деятель
ности

VIII.2.3 Обучение сохранению статичного 
положения тела равномерному ды-
ханию через нос, точности выполне-
ния движений с игрушками и спор-
тивными снарядами

VIII.2.4 Обучение выполнению различных 
движений подражая движениям 
взрослого (ходьба и бег с заданным 
ритмом и направлением; смена поло-
жения тела, повторение последова-
тельных движений руками и телом, 
кидание мяча в цель, бросание мяча 
от груди и из-за головы, удар по мячу 
ногой), и их воспроизведению по па-
мяти

VIII.2.5 Развитие навыка повторения опре-
деленной последовательности дви-
жений в соответствии c заданными 
взрослым правилами согласования 
движений с движениями взрослого 
или партнера по игре

VIII.2.6 Развитие произвольности и точно-
сти изолированных движений голо-
вы, рук; ног; обучение новым движе-
ниям туловища, рук, ног
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VIII.2.7 Создание условий для разнообра-

зия двигательной активности в те-
чение дня: организация утренней 
зарядки, физических занятий про-
гулок, подвижных игр, в том числе 
с целью ощущения положительных 
эмоций от физической активности 
и достижения результата за счет ее 
реализации

VIII.2.8 Совершенствование умения само-
стоятельно выбирать наиболее ре-
зультативное движение в зависимо-
сти от поставленной цели и внешних 
условий среды, управлять и корриги-
ровать движения зрением для дости-
жения запланированного результа-
та, в том числе движения руки при 
выполнении движений/действий 
с предметом (мячом, флажком, обру-
чем, гимнастической палкой)

VIII.2.9 Развитие навыка согласования ско-
рости и ритма движений с музыкаль-
ным ритмом

VIII.2.10 Обучение новым артикуляционным 
движениям путем ориентировки 
на свои перцептивные ощущения и 
внешний образец, предъявленный 
взрослым
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VIII.2.11 Развитие точности выполнения и ус-

ложнения последовательности дви-
жений челюсти, неба, губ и языка 
для увеличения длительности прие-
ма пищи различной текстуры наибо-
лее удобным социальным способом

VIII.3. Образовательная область «Социальное 
воспитание»

VIII.3.1 Расширение круга социальных кон-
тактов; обеспечению положитель-
ной атмосферы и развитию практи-
ческого сотрудничества со взрослым 
во время выполнения различных ви-
дов деятельности, в том числе смыс-
ловой взаимосвязи между предмета-
ми и действиями, a также при овла-
дении процессуальной игрой

VIII.3.2 Стимулирование общения с помо-
щью речи, фиксирование внимания 
на результативности данной формы 
взаимодействия со взрослым

VIII.3.3 Повышение степени самостоятель-
ности в ходе продуктивного сотруд-
ничества со взрослым и познания 
окружающей среды

VIII.3.4 Развитие подражания и ориенти-
ровки на образец, внешнюю оценку 
взрослого при выполнении различ-
ных видов деятельности
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VIII.3.5 Обучение соблюдению правила по-

ведения в игре, возникновению же-
лания сделать так как взрослый, дей-
ствовать и быть как взрослый

VIII.3.6 Закрепление умения соблюдать 
определенную последовательность 
действий в игре и согласовывать 
собственные действия с действиями 
другого участника

VIII.3.7 Закрепление навыка принятия и 
использования обучающей помощи 
взрослого

VIII.3.8 Создание условий для ощущения чув-
ства удовольствия от целенаправлен-
ной деятельности и достижения с ее 
помощью положительного результата

VIII.3.9 Фиксация внимания на неприятных 
эмоциях и чувстве стыда при нару-
шении социальных норм и требова-
ний взрослого

VIII.3.10 Поддержание стремления ребенка 
быть хорошим и получать одобрение 
своих поступков со стороны окружа-
ющих взрослых

VIII.3.11 Знакомство c понятиями «хорошо» 
и «плохо», т.е. с одобряемыми и осу-
ждаемыми обществом формами по-
ведения людей увеличение степени 
произвольности поведения; осоз-
нанность и самостоятельность при 
соблюдении социальных норм
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VIII.3.12 Ознакомление с социальными пра-

вилами поведения в общественных 
местах (соблюдение тишины, ис-
пользование жестово-речевых спо-
собов выражения своих желаний и 
предпочтений; отказа от деятель
ности

VIII.3.13 Удовлетворение социальных мо
тивов и целей детской деятель
ности

VIII.3.14 Развитие чувственного отношения 
к  своим поступкам и различным си-
туациям, к окружающим людям и 
сверстникам

VIII.3.15 Обучение проявлению симпатии 
к  окружающим, использованию ре
чевых образов при общении с людь-
ми и детьми в знакомой и новой си-
туации, выражению своего отноше-
ния к людям и ситуации с помощью 
слова

VIII.3.16 Создание условий для осознания 
родственных отношений между чле-
нами семьи запоминанию своего 
имени и имен близких и друзей, на-
зыванию себя, близких и друзей по 
имени или словом, обозначающим 
их семейное положение (мама, папа 
бабушка, дедушка; дядя, тетя)
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VIII.3.17 Развитие умения выражать словом 

эмоциональное отношение к себе 
(хороший, большой), к своим по-
ступкам и результатам продуктивной 
деятельности, a также близким и не-
знакомым людям, животным и расте-
ниям, 

VIII.3.18 Развитие эмоциональной чуткости, 
внимания и понимания различных 
эмоциональных состояний взрослого

VIII.3.19 Обучение выражению ласки; заботы 
внимания сострадания, сопережива-
ния людям и животным

VIII.3.20 Совершенствование навыка согласо-
вания поведения с ситуацией и эмо-
циональным состоянием окружаю-
щих людей

VIII.3.21 Формирование положительного 
эмоционального отношения к свер-
стнику и его действиям; умению про-
являть инициативу в общении знако-
миться и устанавливать партнерское 
взаимодействие, согласовывать свои 
действия с действиями сверстника 
подражать им и отражать их

VIII.3.22 Совершенствование ориентировки 
в собственном теле и развитию обра-
за себя; осознанию своего пола, узна-
ванию себя на фотографии
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VIII.3.23 Увеличение степени самостоятель-

ности при выполнении гигиениче-
ских процедур, навыков опрятности 
и одевании, приеме пищи; обучению 
уходу за своим телом; использова-
нию предметов гигиены

VIII.3.24 Развитие навыков осознанного безо-
пасного поведения

VIII.4 Образовательная область «Формирование
 восприятия и мышления»

VIII.4.1 Развитие таких мыслительных опе-
раций, как анализ и синтез, умение 
выполнять внешние ориентировоч-
ные действия (накладывание, при-
кладывание) с объектом-образцом 
для определения таких свойств ре-
альных предметов; как форма, цвет 
величина (парное соотнесение), a 
также акустическое соотнесение 
звуковой оболочки слова, интона-
ции и ритмического рисунка со сло-
вом-образцом

VIII.4.2 Повышение качества и устойчивости 
уже сформированных и накоплен-
ных в памяти сенсорных «предэта-
лонов», a также постепенное преоб-
разование внешних перцептивных 
действий в умственные за счет ов-
ладения зрительным соотнесением 
различных свойств предметов
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1 2 3
VIII.4.3 Овладение умением пользоваться 

«предэталонами» при осуществле-
нии внешних ориентировочных дей-
ствий и выбора предмета по образцу 
согласно одному заданному сенсор-
ному признаку, который содержит 
реальный объект: форма; величина, 
цвет

VIII.4.4 Формирование умения выделять 
свойства предметов и сравнивать их 
со свойствами других предметов с 
целью осознания их сходств и отли-
чий, т.e. установления отношений 
между свойствами предметов

VIII.4.5 Формирование навыка соотнесения 
и объединения предметов в группы в 
соответствии с заданным сенсорным 
признаком путем использования 
предметных «предэталонов», таких 
форм, как круг квадрат треугольник; 
размеров – большой; маленький, 
средний; цветов – красный, желтый/ 
белый, зеленый/синий; черный, ко-
личественных различий – «один» и 
«много», пространственных отноше-
ний – рядом; близко – далеко

VIII.4.6 Обучение группировке предметов 
согласно совокупности, двух харак-
терных признаков (величина и фор-
ма; форма и цвет) предмета-образца
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1 2 3
VIII.4.7 Обучение объединению различных 

предметов согласно заданному сен-
сорному признаку; который имеет 
определяющее значение в осущест-
вляемой ребенком деятельности и 
оказывает непосредственное влия-
ние на результативность ee выполне-
ния; т.e. умение отвлечься от назва-
ния и наиболее значимого сенсорно-
го признака предмета, а также от его 
функционального назначения

VIII.4.8 Формирование навыка выполнения 
конструктивных заданий по образцу, 
a также умения осуществлять ориен-
тировку на предмет-образец с целью 
образования «образа ситуации» и тех 
способов действия, перцептивных 
операций, которые должны быть 
выполнены для решения текущей 
познавательной задачи как основы 
для появления преднамеренного по-
ведения в новых условиях; перехода 
от восприятия и практической ори-
ентировки в конкретной ситуации к 
ей умственному анализу путем сопо-
ставления поступающей сенсорной 
информации с имеющимся опытом, 
т.е. оперированию предметными об-
разами и образами-действия
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1 2 3
VIII.4.9 Развитие ориентировки в простран-

стве и формирование навыка отра-
жения пространственных отноше-
ний, в том числе фиксации их с по-
мощью предлогов «на, над, в, под»

VIII.4.10 Обучение группировке часто ис-
пользуемых предметов (например: 
игрушки) по их функциональному 
назначению и отражению принципа 
обобщения в слове

VIII.4.11 Совершенствование умения приме-
нять фиксированное значение слова 
и с его помощью обобщенно отра-
жать свойства, качества и назначе-
ние предмета

VIII.4.12 Расширение объема знаний о соци-
альных назначениях предметов и 
правил их использования, развитие 
навыка их применения согласно 
фиксированному назначению

VIII.4.13 Обучение использованию предме-
тов в качестве орудий и средств 
воздействия на другой предмет для 
достижения определенной социаль-
ной цели в реальной и игровой си-
туации как основы для появления в 
последующем способности замещать 
одним предметом функцию другого
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1 2 3
VIII.5 Образовательная область «Формирование

 деятельности»

VIII.5.1 Формирование у ребенка навыка вы-
полнения действий по слову в ходе 
практического сотрудничества со 
взрослым

VIII.5.2 Развитие навыка информирования 
взрослого о своих желаниях и по-
требностях, выражать отношение к 
ситуации и людям с помощью про-
стой фразы, использовать вербаль-
ные средства общения с незнакомы-
ми людьми и детьми

VIII.5.3 Совершенствование умения изме-
нять свое поведение в зависимости 
от указаний взрослого, обращать-
ся за помощью и применять ee для 
повышения результативности соб-
ственных действий

VIII.5.4 Увеличение целенаправленности 
в процессе достижения ребенком 
запланированной цели с помощью 
правильно воспроизведенной по-
следовательности действий, поддер-
жанию его инициативы и оказанию 
помощи в реализации собственного 
замысла во время выполнения смыс-
ловой цепочки действий с предмета-
ми и процессуальной игры
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1 2 3
VIII.5.5 Формирование умения действовать 

по образцу и выполнять действия 
с предметами, менять поведение по 
речевой инструкции, ориентиро-
ваться на значение речевого ком-
ментария во время выполнения дей-
ствия

VIII.5.6 Развитие зрительно-практической 
ориентировки на образец и выпол-
нению цепочки предметных, про-
дуктивных и рисуночных действий 
путем подражания

VIII.5.7 Развитие навыка анализа результа-
тивности каждого действия/ опе-
рации и всей деятельности в целом, 
фиксации действий в слове, рече-
вому сопровождению деятельности 
для постепенного осознания, по-
строения, запоминания и воспроиз-
ведения по памяти определенного 
плана деятельности

VIII.5.8 Формирование осознания взаимос-
вязи между результативностью де-
ятельности и каждого действия за 
счет фиксации внимания на смысло-
вой последовательности отдельных 
операций

VIII.5.9 Увеличение продолжительности 
предметной и продуктивной дея-
тельности, качества выполнения 
ручных операций
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1 2 3
VIII.5.10 Овладение новыми предметно-ору-

дийными действиями и выполнению 
цепочки последовательных дей-
ствий с помощью предмета-орудия, 
в том числе имитирующих орудия 
(изобразительная игрушка) и ору-
дийные действия взрослых c неко-
торыми реальными предметами (со-
вок; лопатка; лейка)

VIII.5.11 Выполнение по памяти последова-
тельности действий с предметом-о-
рудием; которая отражает действия 
взрослых в обычной жизни перено-
су действия на аналогичный по функ-
циональному назначению предмет 
воспроизведению орудийных дей-
ствий в новых условиях

VIII.5.12 Развитие навыка преодоления за-
труднений путем зрительного анали-
за ситуации и рационального практи-
ческого применения практических 
способов, имеющихся в опыте, что 
за счет постепенной их интериори-
зации, что в последующем обеспечи-
вает возможность их осуществления 
в умственном плане

VIII.5.13 Выполнение действий вместе со 
взрослым при наведении порядка в 
помещении и на улице, сервировке 
стола, уходе за растениями и живот-
ными
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1 2 3
VIII.5.14 Обеспечение безопасных условий 

для самостоятельной деятельности 
ребенка с предметами и установле-
нию существующих взаимосвязей 
между ними, a также в процессе по-
знания окружающей среды, фикса-
ции внимания на ощущениях удо-
вольствия от самого процесса и от 
достигнутого результата

VIII.6 Образовательная область «Формирование
 речи»

VIII.6.1 Совершенствование слухового вос-
приятия и формирование навыка 
дифференциации и копирования 
звуков русского языка, в том числе 
близких по звучанию (исключая сви-
стящие, шипящие, соноры)

VIII.6.2 Развитие навыка внимательного и 
целенаправленного слушания речи 
взрослого, чтения книг и рассказы-
вания сказок историй

VIII.6.3 Увеличение частоты использования 
и повышения качества речевой ком-
муникации

VIII.6.4 Обогащение словаря и расширение 
объема понимания простых речевых 
обращений взрослого
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1 2 3
VIII.6.5 Усвоение смысловой составляющей 

и фиксированной отнесенности сло-
ва, т.e. его наделение знаковой функ-
цией, придание ему предметного 
значения

VIII.6.6 Развитие коммуникативной, номи-
нативной и сопровождающей функ-
ций речи за счет усвоения граммати-
ческой структуры предложения

VIII.6.7 Обучение последовательному вос-
созданию и отражению действий, со-
бытий и отношения к происходяще-
му с помощью фразы из 2–3 слов с их 
согласованием и соподчинением, 
формирование навыка вербального 
обозначения предметов, их сенсор-
ных характеристик и внешних при-
знаков, a также действий словами из 
2–3 слогов с сохранением последова-
тельности слогов и звуков в слове

VIII.6.8 Обучение ведению диалога в виде от-
ветов на вопросы и использованию 
вопросительной формы обращения 
к взрослому

VIII.6.9 Совершенствование качества подра-
жания речевым образцам взрослого, 
воспроизведения последовательно-
сти звуков и слогов в слове, эмоцио-
нальной выразительности речи
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1 2 3
VIII.6.10 Развитие аналитической способно-

сти соотнесения образца-эталона c 
собственной речевой продукцией 
по типу практического «примерива-
ния», т.е. осуществления произволь-
ного слухового контроля

VIII.6.11 Совершенствование артикулятор-
ной регуляции и овладение новыми 
артикуляционными движениями пу-
тем подражания речевым констант-
ным образцам произношения про-
стых по артикуляции звуков (исклю-
чая свистящие, шипящие, соноры), 
которые многократно демонстриру-
ет взрослый

VIII.6.12 Обучение использованию в речи 
грамматических форм глаголов и 
существительных; падежей, служеб-
ных слов и предлогов для отражения 
субъектно-объектных отношений; 
передачи синтаксических связей

VIII.6.13 Обучение правильному воссозданию 
последовательности слогов в слове 
(2–3) в том числе воспроизведению 
по памяти последовательности слов 
во фразе, умению завершать знако-
мую фразу, произнесенную взрос-
лым во время чтения литературного 
произведения или пения песни
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1 2 3
VIII.6.14 Увеличение длительности и плавно-

сти речевого выдоха, развитие рече-
вого дыхания

VIII.7 Образовательная область «Эстетическое 
воспитание»

VIII.7.1 Знакомство c новыми музыкальными 
и художественными произведения-
ми для расширения объема памяти 
ребенка; увеличение длительности 
внимания и развитие произвольно-
сти поведения во время прослуши-
вания музыкальных/литературных 
произведений

VIII.7.2 Обучение определенному социаль-
ному поведению и соблюдению ти-
шины во время музыкальных заня-
тий и чтения

VIII.7.3 Формирование подражания поведе-
нию, действиям и движениям взрос-
лого во время звучания музыкаль-
ных/литературных произведений; 
выполнению определенных движе-
ний или действий с предметом по 
просьбе взрослого; подкрепленных 
внешним образцом

VIII.7.4 Увеличение длительности активно-
го слушания музыкальных инстру-
ментов
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VIII.7.5 Формирование умения различать на 

слух звучание колокольчика, бубна; 
барабана; дудочки, маракаса, кси-
лофона/металлофона; ложек, на-
зывать инструмент полным словом 
с  искажением произношения неко-
торых звуков и последовательности 
звуков в слове

VIII.7.6 Совершенствование умения анали-
зировать, узнавать определять зву-
чание того или иного инструмента 
(выбор из двух контрастны слуховых 
ощущений) самостоятельно извле-
кать звук с помощью орудийных дей-
ствий из таких музыкальных инстру-
ментов; как ксилофон/металлофон; 
барабан; ложки, дудочка, свирель; 
пианино, маракас, воспроизводить 
простой музыкальный ритм отра-
жено за взрослым; ориентируясь на 
внешний образец

VIII.7.7 Развитие навыка подражания 
взрослому и выполнения определен-
ных движений под музыку (бег; ходь-
ба; ходьба друг за другом; парами), 
руководствуясь зрительной ориен-
тировкой; a также согласовывая свои 
движения с ритмом и характером 
мелодии; образцом, который демон-
стрирует взрослый
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1 2 3

VIII.7.8 Обучение смене направления и ско-
рости движения, развитие навыка 
самостоятельного выполнения под 
музыку сложных движений тела (по-
вороты; кружения наклоны), головы 
(наклоны и повороты в стороны), ки-
стей рук (фонарики и хлопки, соци-
альные движения руки), ног (прито-
пывания; переступания, неглубокие 
приседания-пружинка; выставление 
ноги вперед на носочек), движений 
с предметами и шумовыми инстру-
ментами при наличии речевого ука-
зания взрослого и внешнего образца

VIII.7.9 Развитие навыка подпевания взрос
лому и умения подражать интонации 
голоса, ритмическому и звуковому 
рисунку слова и речи взрослого, со-
гласованного произношения слов и 
простых фраз вместе со взрослым, 
самостоятельное завершение знако-
мой фразы по памяти и ее согласова-
ние с ритмом и характером мелодии

VIII.7.10 Стимулирование самостоятельного 
выполнения ранее разученной це-
почки движений и речевых образцов 
(слов и фраз) при прослушивании 
знакомых музыкальных произведе-
ний по речевому указанию взрослого 
и демонстрации образца
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VIII.7.11 Обучение выполнению цепочки 

игровых действий и движений с 
игрушками с целью отражения ха-
рактера и поведения персонажа 
(птичка; мишка и т.д.)

VIII.7.12 Развитие зрительной памяти и рас-
ширение объема зрительных обра-
зов во время рассматривания иллю-
страций в книге, нахождение, на-
зывание и изображение с  помощью 
движения, мимики, голоса и речи 
поведения персонажа, о котором 
говорится в тексте знакомого сти-
хотворения/потешки, умение обо-
значать характер персонажа словом 
(добрый/злой; хороший/плохой, 
большой/маленький)

VIII.7.13 Обучение выполнению по речевой 
инструкции действий, движений, 
произнесению фраз, реализации 
собственного творческого замысла 
за счет целесообразного примене-
ния тех практических образов; что 
имеются в опыте

VIII.7.14 Проведение подвижных игр с 
игрушкой-персонажем в соответ-
ствии c характером музыкального 
произведения
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IX программа обучения «Развитие наглядно-
действенного мышления»
IX.1 Образовательная область «Здоровье»

IX.1.1 Оптимальное сочетание различных 
видов детской деятельности, обеспе-
чение достаточного объема познава-
тельной и физической нагрузки, сна 
и отдыха

IX.1.2 Закрепление привычки соблюде-
ния социальных форм поведения и 
ориентировки на поведение взрос-
лого

IX.1.3 Осознание положительных послед-
ствий безопасного и здоровьесбере-
гающего поведения в простых знако-
мых жизненных ситуациях и негатив-
ных последствий в случае несоблюде-
ния мер безопасности

IX.1.4 Соблюдение режима дня; сбаланси-
рованого питания и получения доста-
точного количества энергетических 
веществ (жиров; белков; углеводов, 
витаминов; минералов)

IX.1.5 Повышение степени самостоятель-
ности при засыпании: выполнении 
гигиенических процедур и туалетных 
навыков, одевании, питании
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IX.1.6 Приучение к опрятности, аккуратно-
сти и чистоплотности, поощрение 
инициативы и активности в получе-
нии разнообразных познавательных 
и чувственных впечатлений социаль-
но приемлемым способом

IX.1.7 Развитию навыков социального и без-
опасного поведения дома и на улице

IX.2 Образовательная область «Физическое 
воспитание»

IX.2.1 Достаточная и разнообразная двига-
тельная активность в течение дня

IX.2.2 Регулярность утренней зарядки, фи-
зических занятий, прогулок, подвиж-
ных игр

IX.2.3 Создание условий для ощущения по-
ложительных эмоций от физической 
активности и достижения результата 
за счет ее реализации

IX.2.4 Совершенствование умения самосто-
ятельно выбирать наиболее резуль-
тативное движение в зависимости от 
поставленной цели внешних условий 
среды, управлять и корригировать 
движения зрением для достижения 
запланированного результата, в том 
числе движения руки при выполне-
нии движений с предметом и спор-
тивными нарядами (мячом; флажком, 
обручем; гимнастической палкой)
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IX.2.5 Повышение физической выносли-

вости и укрепление мышц ребенка, 
улучшение ритмичности ходьбы и 
бега, включая обучение соблюдению 
равномерного дыхания через нос

IX.2.6 Развитие произвольности и точности 
движений, в том числе сохранения 
равновесия при изменении положе-
ния тела в пространстве, выполнения 
сложных координированных мотор-
ных актов (залезание, пролезание, 
прыжки, поднимание ног ходьба на 
носочкax и по заданной траектории, 
катание на велосипеде и качелях, на-
клоны туловища)

IX.2.7 Увеличение длительности сохране-
ния статичного положения тела при 
выполнении физических упражне-
ний, продуктивных и познаватель-
ных видов деятельности

IX.2.8 Совершенствование координации 
и ловкости движений рук, кистей и 
пальцев при выполнении орудийных 
действий и продуктивных видов дея-
тельности

IX.2.9 Точное выполнение определенной 
последовательности движений c 
игрушками и спортивными снаряда-
ми путем подражания движениям
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взрослого (ходьба и бег с изменением 
положения стоп, ритм и направле-
ние, смена положения тела, повторе-
ние последовательных движений ру-
ками и телом в позе стоя, сидя, лежа, 
бросание и ловля мяча) и их воспро-
изведение по памяти

IX.2.10 Развитие произвольности и точности 
изолированных движений тела, голо-
вы, рук, ног

IX.2.11 Обучение новым движениям тулови-
ща, рук, ног; повторение за взрослым 
определенной последовательности 
движений в соответствии с заданными 
правилами для последующего воспро-
изведения по речевой инструкции

IX.2.12 Знакомство с возможностью отра-
жать с помощью движений поведение 
животных и действия людей

IX.2.13 Развитие навыка согласования движе-
ний с движениями партнера по игре

IX.2.14 Развитие навыка согласования движе-
ний c музыкальным ритмом и харак-
тером мелодии

IX.2.15 Обучение новым артикуляционным 
движениям путем ориентировки 
на свои перцептивные ощущения и 
внешний образец
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IX.2.16 Развитие точности выполнения и ус-

ложнение последовательности дви-
жений челюсти неба, губ и языка для 
увеличения длительности приема 
пищи различной текстуры наиболее 
удобным социальным способом

IX.3. Образовательная область «Социальное 
воспитание»

IX.3.1 Развитие навыков социального взаи-
модействия со взрослыми и сверстни-
ками c помощью речи вербализации 
своих желаний и эмоций

IX.3.2 Совершенствование произвольности 
поведения и соблюдения социальных 
норм дома, в общественных местах 
и на улице

IX.3.3 Обеспечение положительной атмос-
феры и развитие практического со-
трудничества со взрослым во время 
выполнения различных видов дея-
тельности

IX.3.4 Совершенствование умения корри-
гировать свое поведение в соответ-
ствии с указаниями взрослого, обра-
щаться за помощью и применять ее 
для повышения результативности 
собственных действий

IX.3.5 Увеличение степени самостоятельно-
сти, целенаправленности и выдержки 
при реализации плана деятельности
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IX.3.6 Создание условий для ощущения чув-

ства удовлетворения от целенаправ-
ленной деятельности и от достиже-
ния положительного результата

IX.3.7 Поддержание стремления ребенка 
быть хорошим и получать одобрение 
своих поступков со стороны взросло-
го, расширение представлений о том, 
что «хорошо» и «плохо», фиксация 
внимания и разъяснение одобряемых 
и осуждаемых поступков людей

IX.3.8 Развитие чувственного отношения 
к своим поступкам и ситуации к окру-
жающим людям и сверстникам; a так-
же обучение проявлению симпатии 
к ним, дружелюбного, внимательного 
и заботливого отношения

IX.3.9 Развитие навыка речевого общения 
со взрослыми и детьми, включая 
умение проявлять инициативу в об-
щении устанавливать дружеское пар-
тнерское взаимодействие, согласо-
вывать свои действия с действиями 
сверстника; организовывать игру

IX.3.10 Обучение речевым высказываниям, 
отражающим отношение к людям и 
ситуации
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IX.3.11 Фиксация внимания на родственных 

отношениях между членами семьи, 
развитие навыка обозначения себя; 
близких и друзей именем или словом, 
обозначающим семейное положение 
(мама, папа; брат сестра, бабушка, де-
душка, дядя, тетя)

IX.3.12 Развитие эмоциональной чуткости и 
понимание различных эмоциональ-
ных состояний взрослого

IX.3.13 Формирование осознанного сопере-
живания текущему эмоциональному 
состоянию другого человека, умения 
менять свое поведение в зависимости 
от ситуации и эмоционального состо-
яния окружающих людей

IX.3.14 Совершенствование ориентировки 
в собственном теле и развитие образа 
себя, осознание своего пола; возрас-
та, чувств, желаний и эмоциональных 
состояний

IX.3.15 Знакомство с устройством,  оформле-
нием и оборудованием жилого поме-
щения людей, жильем животных

IX.3.16 Обучение элементарной ориентиров-
ке в пространстве и помещении

IX.3.17 Формирование бережного отноше-
ния к игрушкам и предметам обихо-
да, приучение к соблюдению порядка 
и чистоты в помещении
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IX.3.18 Обучение оказанию помощи близким 

в домашнем труде, знакомство с тру-
дом близких взрослых и формирова-
ние уважительного отношения к тру-
довым действиям и результатам труда 
людей, собственной деятельности

IX.3.19 Знакомство c временными изменени-
ями в природе, формирование уме-
ния устанавливать простейшие взаи-
мосвязи между событиями и явления-
ми, происходящими в жизни, живой 
и неживой, природе

IX.3.20 Знакомство с правилами безопасного 
поведения на улице, на игровой пло-
щадке, дома

IX.3.21 Увеличение степени самостоятельно-
сти при выполнении гигиенических 
процедур, навыков опрятности и при 
одевании, приеме пищи

IX.3.22 Обучение уходу за своим телом; ис-
пользованию предметов гигиены, 
поддержанию аккуратного внешнего 
вида, соблюдению правил поведения 
за столом

IX.4 Образовательная область «Формирование 
восприятия и мышления»

IX.4.1 Создание условий для дальнейшего 
накопления практического сенсорно-
го опыта в процессе внешней практи-
ческой ориентировки на сенсорные
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признаки предмета при выполнении 
предметных и орудийных действий в 
различных ситуациях, в том числе во 
время выполнения конструктивных 
заданий, лепки и рисования

IX.4.2 Расширение представлений и раз-
витие умения осуществлять зритель-
но-практическую ориентировку на 
различные, схожие по внешнему виду 
формы (круг-овал; квадрат-прямоу-
гольник треугольник-многоугольник) 
цвета и оттенки (красный-оранже-
вый-желтый, зеленый, синий-голу-
бой-фиолетовый, белый, черный), 
в том числе размеры (большой, сред-
ний, маленький), местоположение 
(внизу, наверху), a также зритель-
ную ориентировку на основные цве-
та, формы, размеры (большой; ма-
ленький) предметов для повышения 
устойчивости образов сенсорных 
эталонов и мерок, образов предметов 
и действий, которыми можно опе-
рировать при исследовании свойств 
других предметов, a также при плани-
ровании и реализации знакомой дея-
тельности в новых условиях

IX.4.3 Совершенствование зрительно-прак-
тического (примеривание) и зритель-
ного (во внутреннем плане/умствен-
но) сравнения различных сенсорных 
свойств предметов
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IX.4.4 Обучение зрительному выбору путем 
ориентировки на заданный образцом 
сенсорный признак (сначала форма, 
затем величина и в конце третьего  — 
начале четвертого года цвет) с по-
степенным увеличением количества 
предметов-выбора

IX.4.5 Создание условий для перехода от 
зрительно-практического выполне-
ния к зрительной ориентировке и 
выполнению задания в умственном 
плане, т.е. путем оперирования обра-
зом образца эталона при группиров-
ке реальных предметов в соответ-
ствии c их определенной сенсорной 
характеристикой, за счет сопостав-
ления предметов по их внешним 
свойствам, т.e. отвлекаясь от их на-
значения

IX.4.6 Обучение учету важных сенсорных 
свойств предмета в процессе выпол-
нения предметных и орудийных дей-
ствий или деятельности, a также во 
время акустического соотнесения 
интонации, ритмического рисунка 
слова, произношения звуков и слогов; 
последовательности слов в речевом 
образце
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IX.4.7 Произвольная корректировка дви-

жений органов артикуляции для по-
вышения качества произношения 
звуков и воссоздания их правильной 
последовательности в слове, слогов 
в словах и слов в предложении

IX.4.8 Формирование умения производить 
отождествление предмета по сово-
купности признаков, a также осущест-
влять ориентировку на заданный 
сенсорный признак по слову путем 
оперирования образом сенсорного 
эталона

IX.4.9 Развитие умения оперировать сфор-
мированными предметными «пред
эталонами» при воссоздании целост-
ных объектов; выполнять операции 
сближения и совмещения путем 
«примеривания», a также знакомство 
с операциями зрительного (умствен-
ного) сопоставления; т.е. «предвос-
хищения» результата практического 
сближения и совмещения объектов; 
обладающих одинаковыми или раз-
ными свойствами
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IX.4.10 Формирование зрительной ориен-

тировки на различные сенсорные 
свойства, значимые детали части и 
элементы предмета изображения; a 
также умение учитывать их обычное 
положение в пространстве в процес-
се выполнения продуктивной дея-
тельности

IX.4.11 Формирование обобщений и обуче-
ние оперированию образами-дей-
ствиями с предметами и практически-
ми результатами их использования, 
включая установление взаимосвязи 
между двумя предметами, которые 
чаще всего вместе используются 
в жизни

IX.4.12 Развитие навыка обобщения предме-
тов путем определения их назначе-
ния по наличию значимых деталей 
и за счет мысленного оперирования 
опытом их практического использо-
вания

IX.4.13 Совершенствование умения фикси-
ровать в речи не только сенсорные 
характеристики предметов, но и их 
функциональное назначение, в том 
числе формирование умения отра-
жать в речи свой практический опыт 
и фиксировать результат произведен-
ных в умственном плане операций 
анализа и синтеза
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IX.4.14 Создание условий для применения 

предметов-орудий в различных ситуа-
циях a также фиксации внимания на 
его обобщенном значении и резуль-
тативности использования для ре-
шения определенной практической 
задачи

IX.4.15 Совершенствование осознания ха-
рактерных признаков предмета-о-
рудия, наличие которых позволяет 
использовать его определенным 
образом, умения выполнять специ-
фические социальные движения и 
действия руки для достижения запла-
нированного результата с помощью 
предмета-орудия

IX.4.16 Обучение сопоставлению характер-
ных признаков предметов-орудий и 
нахождению этих признаков в пред-
метах, не являющихся предметами-о-
рудиями, a также переносу функци-
онального назначения на предмет 
выбора и его использование в каче-
стве орудия-образца путем выполне-
ния им функционального действия 
как с  предметом-образцом, т.е. наде-
ление предмета нехарактерной для 
него замещающей функцией
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IX.4.17 Формирование умения обозначать 

воображаемое действие словом, за-
мещать название реального предмета 
названием предмета-образца, благо-
даря чему происходит становление 
знаковой (символической) функции 
сознания

IX.4.18 Обучение решению хорошо знакомы 
и часто возникающих практических 
задач в умственном плане и отраже-
нию последовательности вообража-
емых действий в речи, т.е. осущест-
вление оперирования образами-дей-
ствиями с предметами и практиче-
скими результатами их использова-
ния в уме

IX.4.19 Совершение действия не с реальны-
ми предметами, a сих образами, пред-
ставлениями о предметах и способах 
их употребления что является базой 
для формирования наглядно-образно-
го мышления

IX.4.20 Последовательное развитие умения 
осуществлять выбор результативно-
го способа действия в существующих 
условиях; решать знакомую практи-
ческую задачу путем умственного 
сопоставления внешних факторов, 
рассуждать и размышлять вслух, т.е. 
переходить от ситуативного воспри-
ятия и практической ориентировки

Продолжение таблицы  30
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в конкретной ситуации к ее умствен-
ному анализу и как следствие к пред-
намеренному поведению, словесному 
планированию и повествованию

IX.5 Образовательная область «Формирование 
деятельности»

IX.5.1 Формирование у ребенка навыка пар-
тнерского сотрудничества; при кото-
ром участники/субъекты деятельности 
имеют общую цель и план, стремятся 
реализовать ee совместно, разделяя и 
согласовывая свои действия друг с дру-
гом, соблюдая установленные правила

IX.5.2 Обучение преодолению затруднений 
путем практического применения 
ранее накопленного опыта и резуль-
тативного использования помощи 
взрослого

IX.5.3 Формирование привычки доводить 
начатую деятельность до конца, вно-
сить в процесс ee реализации соб-
ственный замысел

IX.5.4 Развитие подражания и ориентиров-
ки на образец, умению запоминать 
последовательность действий и план 
деятельности

IX.5.5 Развитие навыка выполнения дея-
тельности по речевой инструкции, 
умению вносить в нее коррективы, 
ориентируясь на речевой коммента-
рий и внешнюю оценку взрослого

Продолжение таблицы  30
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IX.5.6 Повышение качества и точности под-

ражания последовательной цепочки 
действий, развитие навыка выполне-
ния знакомой деятельности по рече-
вой инструкции, усвоению цели и по-
следовательности действий, a также 
освоению новых умений с ориенти-
ровкой на наглядный образец

IX.5.7 Создание условий для преобразова-
ния цепочки последовательных пред-
метных действий в смысловую игру, в 
которой предмет позволяет отобра-
зить определенную социальную роль 
и ситуативный замысел; отобразить 
в игре действия и отношения людей, 
т.е. ситуацию из жизни, сказки, песни 
и мультфильма

IX.5.8 Выполнение действия с реальными 
игрушками в воображаемой ситуации 
многократно происходившей ранее

IX.5.9 Выполнение социального действия 
с предметом; который имеет другое 
функциональное назначение, т.е. во-
ображаемого (игрового) действия, а 
также перенос социального действия 
с одного предмета на другой и ослабле-
ние связи между внешним видом пред-
мета и действия c ним, т.e. овладение 
способностью преобразования пред-
метов, использования одних предме-
тов вместо других и в качестве заме-
стителей отсутствующих предметов
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IX.5.10 Обучение обозначению предметов 
заместителей реальным, а затем и 
воображаемым/игровым названием 
(т.е. названием предмета, который он 
замещает)

IX.5.11 Создание условий для повышения 
качества и совершенствования рече-
вого общения, обучения ведению ди-
алога, умения задавать и отвечать на 
вопросы, выражать свое отношение 
к  происходящей ситуации, собесед-
нику в виде распространенной фразы 
с соблюдением лексических и грамма-
тических норм

IX.5.12 Развитие зрительно-практической 
ориентировки на образец демонстри-
руемое действие и речевую инструк-
цию взрослого при конструировании, 
лепке и рисовании

IX.5.13 Обучение выполнению графических 
вращательных и однонаправленных 
движений вместе со взрослым и по 
подражанию для осознания их изо-
бразительных возможностей и ос-
воения навыка изображения графи-
ческого образа предмета: сочетание 
линий, которое взрослый обозначил 
как тот или иной предмет, т.e. овла-
дения техникой рисования в виде об-
разцов и «намеренным» изображени-
ем, a также узнаванием и вербальным
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обозначением графических образов 
предмета в  «случайно нанесенных 
штрихах», каракулях и линиях, в том 
числе умением изменять форму пла-
стилина/глины, действовать так; как 
взрослый, располагать предметы в 
пространстве с ориентировкой на 
образец, действия и речевую инструк-
цию взрослого

IX.5.14 Повышение качества зрительного 
контроля результативности каждой 
операции и всей деятельности в целом

IX.5.15 Развитие навыка преодоления затруд-
нений путем зрительного анализа 
ситуации и рационального примене-
ния практических способов решения 
ситуативной задачи, обучение отра-
жению в речи плана деятельности 
развитию сопровождающей и пове-
ствовательной функций речи, фор-
мирование умения выражать свое 
отношение к деятельности и резуль-
тату c помощью развернутого выска-
зывания с определенной интонацией 
(вопросительной; восклицательной; 
повествовательной)

IX.5.16 Совершенствование качества выпол-
нения ручных операций, ориентиров-
ки в пространстве и на листе бумаги
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IX.5.17 Развитию навыка совместной дея-

тельности со взрослым при выполне-
нии домашних обязанностей: наведе-
ние порядка в помещении и на улице, 
сервировка стола; уход за растениями 
и животными, обеспечение безопас-
ных условий для самостоятельной 
деятельности ребенка; a также при 
познании окружающей среды

IX.6 Образовательная область «Формирование 
речи»

IX.6.1 Совершенствование слухового вос-
приятия и навыка дифференциации 
звуков русского языка, в том числе 
близких по звучанию, различения 
сходных по звучанию и разных по 
значению слов

IX.6.2 Развитие речевой памяти, т.e. увели-
чение длительности и осознанности 
целенаправленного слушания, форми-
рование умения воспринимать и ана-
лизировать речь взрослого, простые 
тексты и рассказы из 2—3 предложений

IX.6.3 Совершенствование понимания смы
сла речи взрослого о событиях и яв-
лениях, c которыми ребенок не стал-
кивался в реальности, но связанных 
с его практическим опытом, как ос-
новы для овладения отвлеченными 
понятиями
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IX.6.4 Повышение качества произношения 

гласных и согласных звуков (исклю-
чая свистящие, шипящие и соноры), 
а также подражания высоте, интона-
ции и силе голоса, артикуляции и ми-
мике взрослого

IX.6.5 Обучение воспроизведению по па-
мяти сложных слов из трех и более 
слогов с пропуском, искажением или 
заменой отдельных звуков; а также 
распространенных фраз с сохранени-
ем мелодики речи (вопросительной, 
повествовательной или восклица-
тельной интонации), в том числе со-
держанию знакомой сказки или сти-
хотворения с опорой на наглядность 
и вопросы взрослого

IX.6.6 Овладение умением отвечать и зада-
вать простые (кто это и что делает?) 
и сложные (почему он такой что будет 
потом?) вопросы

IX.6.7 Создание условий для увеличения 
высоты, длительности и качества ре-
чевой коммуникации, управления де-
ятельностью и поведением ребенка с 
помощью речи; ознакомления с окру-
жающим (усвоение новых знаний)

IX.6.8 Обогащение словаря и расширение 
объема понимания сложных речевых 
конструкций,  придаточных предло-
жений
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IX.6.9 Развитие коммуникативной и сопро-

вождающей,  a также формирование 
диалоговой, повествовательной и 
планирующей функций речи

IX.6.10 Обучение использованию в речи но-
вых, в том числе многосложных слов; 
простых и развернутых высказыва-
ний с соблюдением грамматических 
норм, точным определением свойств 
и качеств предметов в виде прилага-
тельных, указания местоположения 
предметов с помощью наречий и слу-
жебных слов; действий c предметами 
и отношений между людьми путем 
использования глаголов; принадлеж-
ности предметов какому-либо лицу, 
недифференцированных простран-
ственных и временных отношений, a 
также использованию междометий и 
частиц для обозначения своего эмоци-
онального состояния, местоимений 
с их согласованием и соподчинением

IX.6.11 Обучение использованию в речи су-
ществительных и местоимений с гла-
голами, глаголов в будущем и прошед-
шем времени, изменению их по ли-
цам, грамматических форм глаголов 
и существительных; падежей; служеб-
ных слов и предлогов для отражения 
субъектно-объектных отношений, и 
передачи синтаксических связей
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IX.6.12 Развитие аналитической способности 

соотнесения образца-эталона c соб-
ственной речевой продукцией по типу 
акустико-кинестетического «примери-
вания» и произвольного контроля

IX.6.13 Увеличение длительности и плавно-
сти речевого выдоха, развитие рече-
вого дыхания

IX.7 Образовательная область «Эстетическое  
воспитание»

IX.7.1 Знакомство с новыми музыкальными и 
художественными произведениями для 
расширения объема памяти ребенка; 
увеличение длительности внимания и 
развитие произвольности поведения во 
время прослушивания музыкальных/
литературных произведений

IX.7.2 Обучение определенному социаль-
ному поведению и соблюдению ти-
шины во время музыкальных заня-
тий и чтения

IX.7.3 Развитие подражания последователь-
ности действий и движений взрослого 
во время звучания музыкальных/лите-
ратурных произведений; запоминание 
определенной последовательности и 
ее выполнение по просьбе взрослого, 
подкрепленной внешним образцом, a 
также отображение поведения персо-
нажа или содержания высказывания 
литературного произведения с помо-
щью цепочки социальных движений
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IX.7.4 Развитие навыка согласования движе-

ний и социальных действий с ритмом 
и характером мелодии, a также дей-
ствиями партнера

IX.7.5 Развитие умения менять направление 
и скорость движений, выполнять под 
музыку изолированные движения тела 
(повороты, кружения, наклоны), голо-
вы (наклоны и повороты в стороны), 
кистей рук (фонарики и хлопки, соци-
альные движения руки), ног (прито-
пывания, переступания, неглубокие 
приседания-пружинка, выставление 
ноги вперед на носочек и пятку)

IX.7.6 Формирование навыка активного слу-
шания звучания музыкальных инстру-
ментов с целью развития слухового 
внимания, восприятия и последую-
щей дифференцировки их звучания

IX.7.7 Развитие умения различать на слух 
звучание колокольчика, бубна; бара-
бана, дудочки, маракаса, ксилофо-
на/металлофона, ложек, выполнять 
действия в соответствии с ритмом 
движения с предметами и шумовыми 
инструментами при наличии речево-
го указания взрослого и внешнего об-
разца, называть инструмент полным 
словом с искажением произношения 
некоторых звуков, узнавать/опреде-
лять звучание того или иного инстру-
мента путем анализа двух различных 
слуховых ощущений
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IX.7.8 Определять ритм и характер знако-

мого музыкального произведения на 
слух воспроизводить простой музы-
кальный ритм отраженно за взрос-
лым, самостоятельно извлекать звук 
с помощью орудийных действий из 
таких детских музыкальных инстру-
ментов, как ксилофон / металлофон, 
барабан, ложки , a также производить 
точные координированные движе-
ния пальцами по клавишам пианино, 
струнам гусель и т.д., без ориентиров-
ки на звуковой ряд

IX.7.9 Развитие навыка подпевания взросло-
му, a также совершенствование уме-
ния подражать интонации голоса, 
речи взрослого, в том числе согласо-
ванного произношения простых фраз 
вместе со взрослым; самостоятельно-
го воспроизведения знакомой фразы 
по памяти в соответствии с ритмом и 
характером мелодии

IX.7.10 Расширение объема зрительной памя-
ти и образного восприятия во время 
рассматривания иллюстрации в книге

IX.7.11 Обучение точному воспроизведению 
последовательности слов во фразе 
c искажением произношения неко-
торых звуков; а также коротких сти-
хотворений из 2—3 фраз по памяти c 
изменением последовательности и 
пропуском слов
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Окончание таблицы  30

1 2 3
IX.7.12 Развитие умения обозначать харак-

тер произведения и персонажа сло-
вом (грустный и веселый, добрый и 
злой, высокий и низкий, быстро и 
медленно), a также навыка согласова-
ния своих действий с действиями пар-
тнера во время игры c персонажами 
и в музыкально-дидактических играх 
с правилами под музыку

IX.7.13 Оказание помощи в реализации соб-
ственного творческого замысла игры 
с помощью целесообразного приме-
нения тех образов поведения, что 
имеются в опыте при их непремен-
ном соответствии характеру и жанру 
музыкального произведения
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