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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы исследования обусловлена возрастающей ролью 

социализации в формировании личности подростков в современном обществе, 

характеризующемся стремительными изменениями и усложнением социальных 

взаимодействий. В эпоху глобализации и цифровизации, когда традиционные 

модели социализации трансформируются, процесс становления личности 

приобретает особую значимость и требует новых подходов к его изучению и 

оптимизации. Подростковый возраст, являясь критическим периодом в развитии 

человека, особенно чувствителен к влиянию социальных факторов, что делает 

исследование механизмов социализации в этот период крайне актуальным. 

Официально декларируемый в Республике Казахстан стратегический 

ориентир социализации молодежи - формирование новой генерации людей с 

инновационным, творческим типом мышления, с развитой мировоззренческой 

культурой, высококвалифицированных профессионалов с этически 

ответственным отношением к миру - ставит перед наукой задачу адекватной 

модернизации теоретического арсенала социализации в соответствии с 

социальным заказом гражданского общества и демократического государства с 

социально-ориентированной рыночной экономикой. 

Успешная социализация становится одним из условий подготовки 

подростков, способных возродить общество и духовность нации и развить идею 

государственности, обращённую к человеку. 

Хореографическое искусство, выступая уникальным средством 

самовыражения и коммуникации, предоставляет широкие возможности для 

социализации и развития личности. Оно не только способствует физическому и 

эстетическому развитию, но и создает особую среду для формирования 

социальных навыков, эмоционального интеллекта и творческого потенциала. В 

контексте хореографического коллектива происходит интенсивное 
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межличностное взаимодействие, освоение социальных ролей и норм, что делает 

его эффективной площадкой для социализации подростков. 

Особый научный и практический интерес представляет изучение 

процессов социализации на примере конкретного хореографического 

коллектива, что позволяет выявить специфические механизмы и факторы, 

влияющие на формирование личности в данной среде. Такой подход дает 

возможность не только углубить теоретическое понимание феномена 

социализации, но и разработать практические рекомендации по оптимизации 

этого процесса в условиях творческого коллектива. Исследование 

социализирующего потенциала хореографического искусства также вносит 

вклад в развитие педагогики искусства и социальной психологии, открывая 

новые перспективы для использования творческих практик в воспитании и 

развитии подрастающего поколения. 

Цель исследования заключается в изучении особенностей социализации 

личности в хореографическом коллективе Infinity г. Кокшетау Республики 

Казахстан и разработке рекомендаций по оптимизации этого процесса. 

Объектом исследования является процесс социализации личности в 

хореографическом коллективе. 

Предметом исследования выступают особенности социализации личности 

в хореографическом коллективе. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие 

задачи исследования: 

1. Проанализировать теоретические основы социализации и 

формирования личности в контексте хореографического искусства. 

2. Изучить специфику хореографического коллектива как среды 

социализации. 

3. Исследовать формы и методы работы в хореографическом 

коллективе Infinity, способствующие социализации участников. 
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4. Провести эмпирическое исследование процесса социализации в 

хореографическом коллективе Infinity. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что активное 

участие в организационно-творческой деятельности хореографического 

коллектива Infinity активизирует их социальное созревание, способствует более 

эффективной социализации подростков, развитию их коммуникативных 

навыков и формированию позитивной самооценки. 

Методологическую основу исследования составляют теоретические 

положения о социализации личности, разработанные в трудах отечественных 

ученых (И.С. Кон "Психология старшеклассника", 1982; А.В. Мудрик 

"Социализация человека", 2004; Г.М. Андреева "Социальная психология", 2001; 

В.А. Сластенин "Педагогика", 2002) и зарубежных исследователей (Э. Эриксон 

"Идентичность: юность и кризис", 1996; Ж. Пиаже "Психология интеллекта", 

1969; Л. Колберг "Развитие нравственного суждения", 1984; Дж. Мид "Разум, 

самость и общество", 1934), концепции развития личности в процессе 

творческой деятельности (Л.С. Выготский "Психология искусства", 1986; А.Н. 

Леонтьев "Деятельность. Сознание. Личность", 1975; С.Л. Рубинштейн "Основы 

общей психологии", 2000 и др.), а также современные подходы к изучению роли 

искусства в формировании личности (Б.М. Неменский "Мудрость красоты", 

1987; А.А. Мелик-Пашаев "Педагогика искусства и творческие способности", 

1981; Ю.Б. Алиев "Настольная книга школьного учителя-музыканта", 2000) и 

специфика хореографического образования (Н.И. Тарасов "Классический 

танец", 1981; А.Я. Ваганова "Основы классического танца", 1980; И.В. Смирнов 

"Искусство балетмейстера", 1986 и др.). 

В ходе исследования были использованы следующие методы: 

Теоретические методы: 

 Теоретический анализ научной литературы по проблеме 

социализации личности в хореографическом коллективе. 
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 Систематизация и обобщение научных подходов к изучению 

процесса социализации. 

 Анализ педагогического опыта в области хореографического 

образования. 

 Моделирование процесса социализации в условиях творческого 

коллектива. 

Эмпирические методы: 

 Наблюдение за деятельностью участников хореографического 

коллектива. 

 Анкетирование участников коллектива и их родителей. 

 Интервьюирование педагогов-хореографов и руководителей 

коллектива. 

 Психодиагностические методики для оценки уровня социализации. 

 Педагогический эксперимент. 

 Методы анализа полученных данных. 

Базу исследования составили материалы, полученные в результате 

изучения деятельности хореографического коллектива «Infinity», г. Кокшетау, 

республика Казахстан. 

Новизна исследования состоит в комплексном анализе процесса 

социализации в условиях хореографического коллектива с учетом специфики 

казахстанского социокультурного контекста. Данное исследование вносит вклад 

в понимание механизмов социализации подростков в условиях творческого 

коллектива и может служить основой для дальнейших исследований в области 

психологии и педагогики искусства. В работе впервые проводится детальное 

изучение механизмов социализации на примере конкретного хореографического 

коллектива г. Кокшетау, что позволяет выявить уникальные аспекты этого 

процесса в данном регионе. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

применения полученных результатов и разработанных рекомендаций для 
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оптимизации процесса социализации в хореографических коллективах. 

Материалы исследования могут быть использованы педагогами-хореографами, 

психологами и социальными работниками для повышения эффективности 

социализации подростков средствами хореографического искусства. 

Структура работы обусловлена логикой исследования и состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованных источников и 

приложений. 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ И 

ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

1.1 Понятие социализации и ее роль в формировании личности 

подростков 

 

Социализация представляет собой сложный процесс интеграции индивида 

в общество, обеспечивающий усвоение им социальных норм, ценностей, ролей 

и моделей поведения. Это динамическое явление, которое сопровождает 

человека на протяжении всей жизни, но наиболее интенсивно проявляется в 

детском и подростковом возрасте, когда формируются базовые структуры 

личности. По определению А.В. Мудрика, социализация — это «развитие 

человека во взаимодействии с окружающей средой, обусловленное конкретными 

социальными и культурными условиями» (Мудрик, 2004). Автор подчеркивает 

двусторонний характер процесса: с одной стороны, общество транслирует 

индивиду свои требования, с другой — человек активно преобразует социальный 

опыт, адаптируя его к своим потребностям. 

Важным аспектом социализации является ее связь с формированием 

личности — системой устойчивых качеств, определяющих уникальность 

индивида. Личность, как отмечает И.С. Кон, возникает в результате 

«взаимодействия биологических предпосылок и социальных влияний» (Кон, 

1982). С позиции социальной психологии Г.М. Андреева рассматривает личность 

как «продукт интериоризации социальных отношений», где ключевую роль 

играет усвоение опыта через общение и деятельность (Андреева, 2001). Таким 

образом, социализация выступает механизмом, опосредующим переход от 

биологического существа к социальному субъекту, способному к саморегуляции 

и творческой активности. 

Теоретические подходы к социализации варьируются в зависимости от 

научных парадигм. Э. Эриксон в рамках психосоциальной теории акцентирует 
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значение кризисов идентичности, через которые индивид проходит на разных 

этапах жизни. Подростковый возраст, по его мнению, связан с поиском «Я-

концепции» и преодолением ролевой диффузии, что формирует основу для 

дальнейшей интеграции в общество (Эриксон, 1996). Ж. Пиаже, анализируя 

когнитивное развитие, выделяет стадии усвоения моральных и социальных норм 

через взаимодействие со средой (Пиаже, 1969). Л. Колберг дополняет эту модель, 

акцентируя нравственное развитие как результат разрешения дилемм в 

социальном контексте (Колберг, 1984). В рамках символического 

интеракционизма Дж. Мид рассматривает социализацию как процесс 

формирования «самости» через усвоение социальных ролей и рефлексию (Мид, 

1934). Эти концепции подчеркивают, что социализация не сводится к 

пассивному восприятию норм, а предполагает активное конструирование 

идентичности. 

Формирование личности в процессе социализации тесно связано с 

деятельностным подходом, разработанным в отечественной психологии. А.Н. 

Леонтьев утверждает, что личность «рождается» в деятельности, где индивид 

присваивает культурные смыслы и вырабатывает субъективные отношения к 

миру (Леонтьев, 1975). С.Л. Рубинштейн дополняет эту идею, отмечая, что 

сознание и деятельность образуют единство, а личность проявляется в 

способности к самоопределению (Рубинштейн, 2000). Л.С. Выготский, исследуя 

роль искусства в развитии, указывает на значение творчества как инструмента 

социализации, позволяющего преобразовывать эмоциональный опыт в 

культурные формы (Выготский, 1986). Эти положения легли в основу 

современных исследований, доказывающих, что творческая деятельность, 

включая хореографию, способствует развитию рефлексии, эмпатии и 

коммуникативных навыков. 

Педагогический аспект социализации раскрывается в работах В.А. 

Сластенина, который рассматривает образование как институт, целенаправленно 

формирующий личность через освоение ценностей и норм (Сластенин, 2002). 



10 

 

 

 

Однако социализация не ограничивается формальным обучением. Б.М. 

Неменский и А.А. Мелик-Пашаев подчеркивают, что искусство, будучи «языком 

культуры», формирует эстетическое сознание и нравственные ориентиры, 

обогащая процесс социализации (Неменский, 1987; Мелик-Пашаев, 1981). 

Хореография, по мнению Н.И. Тарасова и А.Я. Вагановой, объединяет 

дисциплину, эмоциональную выразительность и коллективное взаимодействие, 

создавая уникальную среду для развития социальных компетенций (Тарасов, 

1981; Ваганова, 1980). 

Таким образом, социализация выступает ключевым фактором 

формирования личности, обеспечивая не только адаптацию к обществу, но и 

раскрытие индивидуального потенциала. Ее эффективность зависит от 

взаимодействия институтов семьи, образования, сверстников и культурных 

практик, которые задают векторы развития. В подростковом возрасте, когда 

усиливается потребность в самореализации и групповой принадлежности, 

творческие коллективы становятся значимым пространством для усвоения 

социальных ролей, развития ответственности и сотрудничества. Последующие 

разделы работы позволят конкретизировать эти положения, исследуя 

особенности социализации в хореографической среде. 

Подростковый возраст представляет собой критически важный этап в 

процессе формирования и развития личности, характеризующийся 

интенсивными и многогранными изменениями в физиологической, 

психологической и социальной сферах жизни индивида. Этот уникальный 

период онтогенеза, как правило, охватывающий возрастной диапазон от 11-12 до 

14-15 лет, играет определяющую роль в становлении идентичности, развитии 

социальных навыков и формировании мировоззрения молодого человека. 

Центральным аспектом подросткового возраста выступает пубертатный 

период, сопровождающийся значительными гормональными перестройками, 

которые оказывают комплексное влияние на физическое состояние и 

эмоциональную сферу подростка. Эти глубинные физиологические процессы 
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зачастую приводят к повышенной эмоциональной лабильности, обострению 

самосознания, интенсификации процессов самопознания и самоопределения, а 

также к ярко выраженному стремлению к независимости и автономии. 

Социализация в подростковом возрасте характеризуется целым рядом 

специфических особенностей, отражающих сложность и многоаспектность 

данного процесса. Ключевую роль в этом контексте играет существенное 

расширение социальных связей подростка и качественное изменение характера 

его взаимоотношений как со сверстниками, так и со взрослыми. В этот период 

наблюдается отчетливая тенденция к психологическому дистанцированию от 

родителей и поиску автономии, при этом значительно возрастает роль и 

значимость peer-групп в жизни подростка. Эти группы сверстников становятся 

важнейшим источником социального опыта, оказывая существенное влияние на 

формирование системы ценностей, усвоение норм поведения и развитие 

разнообразных социальных навыков. 

Процесс социализации в подростковом возрасте неразрывно связан с рядом 

специфических проблем и вызовов. Одной из ключевых проблем этого периода 

является кризис идентичности, характеризующийся интенсивным поиском 

своего места в социуме, стремлением к самоопределению и формированием 

целостного представления о себе. Неспособность успешно преодолеть этот 

кризис может привести к серьезным негативным последствиям, таким как 

ролевое смешение и диффузия идентичности, что в свою очередь может оказать 

долгосрочное негативное влияние на дальнейшее личностное развитие и 

социальную адаптацию индивида. 

Другой значимой проблемой подросткового возраста является острый 

конфликт между естественным стремлением к автономии и необходимостью 

следовать установленным социальным нормам и правилам. Этот внутренний 

конфликт может находить свое выражение в различных формах девиантного 

поведения, включая агрессивные проявления и различные виды аддиктивного 

поведения. В условиях современного информационного общества эта проблема 
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приобретает новые аспекты и усугубляется влиянием цифровых технологий, 

которые могут способствовать формированию новых форм зависимостей 

(например, интернет-аддикция) и создавать благоприятную среду для таких 

негативных явлений, как кибербуллинг. 

Социальная адаптация подростков в контексте стремительно меняющегося 

общества представляет собой еще один серьезный вызов. Ускоряющийся темп 

социальных изменений и трансформация традиционных институтов 

социализации требуют от молодых людей высокого уровня адаптивности и 

гибкости. Однако не все подростки обладают необходимыми личностными 

ресурсами и социальными навыками для успешной адаптации к быстро 

меняющимся условиям, что может приводить к различным формам социальной 

дезадаптации, проявляющейся в трудностях межличностного общения, 

проблемах в учебной деятельности и общей неудовлетворенности своим 

социальным положением. 

Проблема межпоколенческого разрыва и конфликта ценностей также играет 

существенную роль в процессе социализации современных подростков. 

Ускорение социокультурных изменений приводит к тому, что жизненный опыт 

и ценностные ориентации старшего поколения зачастую воспринимаются 

подростками как неактуальные и не соответствующие современным реалиям. 

Это может приводить к отчуждению молодых людей от традиционных 

институтов социализации, таких как семья и школа, и стимулировать поиск 

альтернативных источников социального опыта, в том числе в виртуальном 

пространстве. 

Особого внимания в современных условиях заслуживает проблема 

социализации подростков в контексте глобализации и культурного плюрализма. 

Многообразие культурных моделей и ценностных ориентаций, характерное для 

современного общества, может создавать дополнительные трудности в процессе 

формирования устойчивой системы ценностей и целостной идентичности 

подростка. Проблема культурной идентичности приобретает особую остроту для 
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подростков из семей мигрантов, которые сталкиваются с необходимостью 

интеграции в доминирующую культуру принимающего общества при 

одновременном сохранении связи с собственным культурным наследием и 

традициями. 

В процессе социализации подростков важнейшую роль играют различные 

социальные агенты и институты. Семья, несмотря на некоторое ослабление ее 

влияния в подростковом возрасте, продолжает оставаться первичным и наиболее 

значимым агентом социализации, формируя базовые ценностные ориентации и 

поведенческие паттерны. Образовательные учреждения выполняют не только 

функцию передачи знаний и развития когнитивных способностей, но и играют 

ключевую роль в формировании социальных навыков, гражданской позиции и 

ценностных ориентаций подростков. Peer-группы в этот период становятся 

чрезвычайно значимым фактором влияния, во многом определяя нормы 

поведения, стиль общения и способствуя развитию социальной компетентности 

молодых людей. 

Средства массовой информации и цифровые технологии в современном 

мире играют все более значительную роль в процессе социализации подростков. 

Они предоставляют молодым людям беспрецедентный доступ к разнообразной 

информации и новым формам социального взаимодействия, открывая широкие 

возможности для самообразования и самореализации. Однако одновременно с 

этим цифровая среда создает ряд серьезных рисков, связанных с 

информационной безопасностью, формированием искаженных представлений о 

социальной реальности и возможностью негативного влияния на 

психологическое благополучие подростков. 

Успешность процесса социализации в подростковом возрасте зависит от 

целого ряда взаимосвязанных факторов. Индивидуально-психологические 

особенности личности, такие как уровень самооценки, эмоциональный 

интеллект, способность к саморегуляции и эффективные копинг-стратегии, 

играют важную роль в способности подростка адаптироваться к социальным 
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требованиям и успешно преодолевать возникающие трудности. Семейная среда, 

включая стиль воспитания, характер детско-родительских отношений и общий 

эмоциональный климат в семье, оказывает ключевое влияние на формирование 

социальных навыков, ценностных ориентаций и моделей межличностного 

взаимодействия. 

Социально-экономический статус семьи также оказывает значительное 

влияние на процесс социализации подростка, во многом определяя доступ к 

образовательным ресурсам, возможности для развития талантов и способностей, 

а также формирование культурного капитала. Культурный контекст и этническая 

принадлежность формируют специфические паттерны социализации, оказывая 

влияние на ценностные ориентации, нормы поведения и социальные ожидания, 

которые интернализируются подростком в процессе взросления. 

Разработка и реализация эффективных стратегий поддержки социализации 

подростков должны учитывать комплексный и многоаспектный характер этого 

процесса. Важнейшей задачей общества является создание благоприятных 

условий для позитивной социализации, способствующих развитию социальных 

компетенций, формированию устойчивой и позитивной идентичности, а также 

успешной интеграции молодых людей в социум. Достижение этих целей требует 

междисциплинарного подхода, объединяющего усилия специалистов в области 

психологии развития, социологии молодежи, педагогики и других смежных 

дисциплин. Такие комплексные исследования призваны обеспечить надежную 

научную основу для разработки эффективных программ и мероприятий, 

направленных на поддержку подростков в процессе их социализации и 

интеграции в современное общество. 

 

 

1.2 Потенциал хореографического коллектива как среды социализации 

подростков  
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Роль общения в процессе социализации личности является ключевой и 

многогранной. Общение выполняет ряд важнейших функций, способствующих 

интеграции индивида в общество и формированию его социальной 

идентичности. Информационно-коммуникативная функция обеспечивает 

передачу и усвоение социального опыта, знаний, норм и ценностей, позволяя 

индивиду адаптироваться к существующим социальным условиям и успешно 

функционировать в различных социальных группах. Регулятивно-

координационная функция способствует организации совместной деятельности, 

координации действий и регуляции поведения участников социального 

взаимодействия. Аффективно-коммуникативная функция играет важную роль в 

эмоциональном развитии личности, формировании эмпатии и социальной 

чувствительности. Социально-перцептивная функция обеспечивает восприятие 

и понимание других людей, формирование адекватного образа социального 

мира. 

Развитие коммуникативных навыков является ключевым фактором 

успешной социализации личности. Коммуникативная компетентность включает 

в себя способность адекватно воспринимать, интерпретировать и передавать 

информацию, а также устанавливать и поддерживать межличностные 

отношения. Формирование коммуникативных навыков начинается с раннего 

детства и продолжается на протяжении всей жизни, приобретая особое значение 

в периоды активной социализации, такие как подростковый и юношеский 

возраст. В ходе развития коммуникативных навыков индивид осваивает 

различные формы и стили общения, учится адаптировать свое коммуникативное 

поведение к различным социальным контекстам и ситуациям, что способствует 

повышению его социальной компетентности и эффективности межличностного 

взаимодействия. 

Вербальная компетентность является одним из ключевых аспектов развития 

коммуникативных навыков. Она включает в себя способность ясно и точно 

выражать свои мысли, активно слушать и адекватно интерпретировать речь 
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собеседника, а также владение различными речевыми стратегиями и тактиками. 

Развитие вербальных навыков тесно связано с когнитивным развитием личности 

и способствует формированию абстрактного мышления, расширению 

словарного запаса и усвоению грамматических структур языка. Особое значение 

приобретает развитие навыков аргументации, ведения диалога и публичного 

выступления, которые играют важную роль в формировании социальной 

позиции личности. Параллельно с развитием вербальных навыков происходит 

формирование невербальной коммуникативной компетентности, включающей в 

себя способность адекватно использовать и интерпретировать мимику, жесты, 

позы и другие невербальные сигналы. Это способствует повышению 

эмоциональной выразительности общения, улучшению понимания 

эмоциональных состояний и намерений собеседника, а также формированию 

навыков эмпатии и социальной перцепции. 

Важным аспектом развития коммуникативных навыков является 

формирование способности к эффективному взаимодействию в различных 

социальных группах и ситуациях. Это включает в себя развитие навыков 

установления и поддержания межличностных отношений, разрешения 

конфликтов, работы в команде и лидерства. Индивид учится адаптировать свое 

коммуникативное поведение к различным социальным ролям и статусам, что 

способствует его успешной интеграции в различные социальные структуры и 

институты. В современном обществе особое значение приобретает развитие 

навыков межкультурной коммуникации, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с представителями различных культур и этнических групп. 

Это предполагает не только овладение иностранными языками, но и 

формирование культурной сенситивности, толерантности и способности 

адаптироваться к различным культурным контекстам. В условиях глобализации 

и увеличения культурного разнообразия развитие навыков межкультурной 

коммуникации становится важным фактором социальной мобильности и 

успешной социализации в мультикультурном обществе. 
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Развитие коммуникативных навыков в цифровую эпоху предполагает 

формирование компетенций в области использования современных 

информационно-коммуникационных технологий. Это включает в себя навыки 

эффективного использования социальных сетей, онлайн-платформ и других 

цифровых средств коммуникации, а также способность критически оценивать и 

фильтровать информацию в условиях информационного перегруза. Особое 

значение приобретает развитие цифровой грамотности и навыков безопасного 

поведения в интернет-пространстве, что является важным аспектом 

социализации в современном информационном обществе. Кроме того, развитие 

коммуникативных навыков в цифровую эпоху предполагает формирование 

способности эффективно сочетать онлайн и офлайн коммуникацию, сохраняя 

баланс между виртуальным и реальным общением. В контексте социализации 

это способствует формированию гибкой социальной идентичности и 

адаптивности к быстро меняющимся условиям современного общества. 

Таким образом, развитие коммуникативных навыков является ключевым 

фактором успешной социализации личности, обеспечивая эффективное 

взаимодействие индивида с социальным окружением и способствуя его 

интеграции в различные социальные структуры и институты. Комплексный 

подход к развитию коммуникативной компетентности, включающий в себя 

формирование вербальных и невербальных навыков, способности к 

эффективному взаимодействию в различных социальных контекстах, а также 

развитие цифровой грамотности, создает основу для успешной социальной 

адаптации и личностного развития в современном динамичном обществе. При 

этом важно отметить, что развитие коммуникативных навыков является 

непрерывным процессом, требующим постоянного совершенствования и 

адаптации к меняющимся социальным условиям и технологическим 

инновациям. 

Обобщая теоретические основы социализации и формирования личности, 

рассмотренные в первой главе, можно сделать следующие выводы: 
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Во-первых, социализация представляет собой сложный, многогранный 

процесс, в ходе которого индивид усваивает социальные нормы, ценности и 

модели поведения, необходимые для успешной интеграции в общество. Этот 

процесс носит двусторонний характер, подразумевая как адаптацию человека к 

обществу, так и его активное влияние на социальную среду. 

Во-вторых, коммуникативные навыки играют ключевую роль в процессе 

социализации, обеспечивая эффективное взаимодействие личности с 

социальным окружением. Развитие коммуникативной компетентности включает 

в себя формирование вербальных и невербальных навыков общения, 

способности адаптировать свое коммуникативное поведение к различным 

социальным контекстам и ситуациям. 

В-третьих, в современном обществе особое значение приобретает развитие 

навыков межкультурной коммуникации и цифровой грамотности. 

Формирование этих компетенций способствует успешной социализации 

личности в условиях глобализации и цифровизации, обеспечивая ее социальную 

мобильность и адаптивность к быстро меняющимся условиям. 

В-четвертых, процесс социализации выполняет ряд важных функций, 

включая коммуникативную, информационную, нормативно-регулятивную, 

ценностно-ориентационную, что подчеркивает его значимость для 

формирования личности и ее интеграции в различные социальные структуры и 

институты. 

Теоретический анализ проблемы социализации и формирования личности 

позволяет рассматривать данный процесс как фундаментальный механизм 

развития индивида и общества, требующий комплексного, междисциплинарного 

подхода к его изучению и организации. 
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЦЕССА СОЦИАЛИЗАЦИИ В 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ INFINITY 

 

2.1 Методика проведения исследования в хореографическом коллектива 

Infinity г. Кокшетау 

 

Хореографический коллектив Infinity, расположенный в городе Кокшетау, 

представляет собой уникальную среду для изучения процесса социализации 

подростков. Данный коллектив был выбран в качестве базы исследования не 

случайно: он обладает рядом характеристик, которые делают его релевантной 

площадкой для анализа социальных процессов, происходящих в рамках 

творческой деятельности. Infinity функционирует на базе муниципального 

учреждения дополнительного образования, что обеспечивает ему доступ к 

ресурсам, необходимым для организации учебно-воспитательного процесса, а 

также к квалифицированным кадрам, способным эффективно работать с 

подростками. Коллектив существует более десяти лет, что свидетельствует о его 

устойчивости и востребованности среди местного населения. За это время он не 

только зарекомендовал себя как один из ведущих хореографических коллективов 

региона, но и стал важным социальным институтом, способствующим 

формированию личности подростков. 

Возрастной состав участников коллектива варьируется от 12 до 17 лет, что 

соответствует подростковому периоду, который в психолого-педагогической 

литературе рассматривается как один из наиболее значимых этапов 

социализации. Именно в этом возрасте происходит активное формирование 

социальных навыков, ценностных ориентаций и идентичности личности. 

Участники коллектива представляют различные социальные группы, что 

позволяет изучать процесс социализации в условиях разнообразия социального 

опыта. В коллективе занимаются подростки из семей с разным уровнем дохода, 

образовательным статусом родителей и культурным бэкграундом. Это создает 
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благоприятные условия для исследования того, как хореографическая 

деятельность способствует преодолению социальных барьеров и формированию 

толерантности. 

Инфраструктура коллектива включает в себя просторный зал для 

репетиций, оснащенный современным оборудованием, что позволяет проводить 

занятия на высоком профессиональном уровне. Кроме того, коллектив имеет 

доступ к костюмерной, где хранятся сценические костюмы, что способствует 

созданию атмосферы профессиональной деятельности и формированию у 

подростков чувства ответственности и причастности к общему делу. Важным 

аспектом является также наличие системы поощрений, включающей участие в 

конкурсах, фестивалях и концертах как на местном, так и на республиканском 

уровнях. Это не только мотивирует подростков к активной деятельности, но и 

способствует их социальной адаптации, так как участие в подобных 

мероприятиях требует взаимодействия с другими коллективами, жюри и 

зрителями. 

Руководитель коллектива – профессиональный хореограф с многолетним 

стажем работы, обладающий не только высоким уровнем мастерства, но и 

педагогическими навыками, необходимыми для работы с подростками. Его роль 

в процессе социализации участников коллектива трудно переоценить: он 

выступает не только как наставник, но и как значимый взрослый, который 

помогает подросткам navigate сложные социальные ситуации, возникающие как 

внутри коллектива, так и за его пределами. Руководитель активно использует 

методы поощрения и конструктивной критики, что способствует формированию 

у подростков адекватной самооценки и навыков рефлексии. 

Состав коллектива формируется на основе открытого набора, что позволяет 

привлекать подростков с разным уровнем подготовки. Это создает условия для 

изучения того, как хореографическая деятельность влияет на социализацию как 

новичков, так и более опытных участников. При этом в коллективе существует 

система наставничества, когда старшие участники помогают младшим осваивать 
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хореографические навыки и адаптироваться к коллективной деятельности. Такая 

практика способствует формированию у подростков чувства ответственности, 

эмпатии и взаимопомощи, что является важным аспектом их социального 

развития. 

Коллектив Infinity активно взаимодействует с другими культурными и 

образовательными учреждениями города, что расширяет социальные связи его 

участников. Совместные проекты, мастер-классы и обмен опытом с другими 

коллективами способствуют формированию у подростков навыков 

коммуникации, сотрудничества и лидерства. Кроме того, участие в городских и 

региональных мероприятиях позволяет подросткам почувствовать себя частью 

более широкого социокультурного контекста, что является важным фактором их 

социализации. 

Важным аспектом, который необходимо учитывать при характеристике 

базы исследования, является также социально-культурный контекст города 

Кокшетау. Как административный центр Акмолинской области, Кокшетау 

обладает развитой инфраструктурой, что создает благоприятные условия для 

реализации творческих инициатив. В то же время город сохраняет черты 

провинциального центра, где социальные связи играют важную роль в жизни 

сообщества. Это накладывает определенный отпечаток на процесс социализации 

подростков, так как они находятся в условиях, где традиционные ценности и 

современные тенденции сосуществуют и взаимодействуют. 

Диагностический инструментарий исследования 

Для изучения процесса социализации подростков в хореографическом 

коллективе Infinity г. Кокшетау был разработан комплексный диагностический 

инструментарий, включающий в себя методы, позволяющие получить как 

количественные, так и качественные данные. Основным методом исследования 

было выбрано анкетирование, которое позволило охватить широкий круг 

респондентов и выявить общие тенденции в процессе социализации. 

Анкетирование было дополнено экспериментальным подходом, включающим 
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внедрение специально разработанных мероприятий, направленных на усиление 

социализирующего потенциала коллектива, и последующим контрольным 

анкетированием для оценки эффективности проведенных изменений. 

Анкетирование как метод сбора данных было выбрано в силу его 

универсальности и возможности получения информации от большого 

количества участников в относительно короткие сроки. Анкета состояла из 

нескольких блоков вопросов, направленных на изучение различных аспектов 

социализации: уровня коммуникативных навыков, степени включенности в 

коллективную деятельность, самооценки личностного роста, а также 

удовлетворенности участием в хореографическом коллективе. Вопросы были 

сформулированы с учетом возрастных особенностей подростков, что позволило 

обеспечить доступность и понятность анкеты для респондентов. Для повышения 

достоверности данных в анкету были включены как закрытые, так и открытые 

вопросы, что позволило получить не только статистически обрабатываемую 

информацию, но и качественные данные, отражающие субъективное восприятие 

подростками своего опыта социализации. 

Перед началом анкетирования был проведен пилотный опрос, целью 

которого была проверка корректности формулировок вопросов и общей 

структуры анкеты. По результатам пилотного исследования были внесены 

незначительные корректировки, направленные на уточнение некоторых 

вопросов и устранение возможных двусмысленностей. Основное анкетирование 

проводилось в два этапа: на первом этапе было опрошено 50 участников 

хореографического коллектива в возрасте от 12 до 16 лет, что составило 80% от 

общего числа членов коллектива. На втором этапе, после проведения 

экспериментальных мероприятий, было проведено повторное анкетирование с 

целью выявления изменений в уровне социализации подростков. 

Экспериментальная часть исследования включала в себя внедрение 

специально разработанной программы, направленной на усиление 

социализирующего потенциала хореографического коллектива. Программа 
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состояла из серии тренингов, мастер-классов и коллективных мероприятий, 

которые были направлены на развитие коммуникативных навыков, 

формирование чувства принадлежности к коллективу и повышение уровня 

самооценки участников. Особое внимание уделялось созданию условий для 

активного взаимодействия между членами коллектива, что способствовало 

укреплению межличностных связей и формированию благоприятного 

социально-психологического климата. В рамках эксперимента также были 

организованы совместные выездные мероприятия, такие как участие в 

региональных конкурсах и фестивалях, что позволило подросткам не только 

проявить свои творческие способности, но и почувствовать себя частью более 

широкого сообщества. 

Для оценки эффективности экспериментальной программы было проведено 

контрольное анкетирование, в котором приняли участие те же респонденты, что 

и на первом этапе исследования. Сравнительный анализ данных, полученных до 

и после внедрения программы, позволил выявить динамику изменений в уровне 

социализации подростков. В частности, было отмечено значительное улучшение 

показателей, связанных с коммуникативными навыками и уровнем 

включенности в коллективную деятельность. Кроме того, участники 

экспериментальной группы продемонстрировали более высокий уровень 

удовлетворенности своим участием в хореографическом коллективе, что 

свидетельствует о положительном влиянии проведенных мероприятий на 

процесс социализации. 

Важным аспектом диагностического инструментария стало использование 

методов математической статистики для обработки полученных данных. Для 

анализа результатов анкетирования был применен метод сравнения средних 

значений, что позволило выявить статистически значимые различия между 

показателями, полученными на разных этапах исследования. Также был 

использован корреляционный анализ, который позволил установить взаимосвязь 

между уровнем социализации и такими факторами, как длительность участия в 
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коллективе, частота участия в коллективных мероприятиях и уровень 

самооценки. Полученные данные были визуализированы с помощью графиков и 

диаграмм, что облегчило интерпретацию результатов и позволило сделать 

выводы о влиянии хореографического коллектива на процесс социализации 

подростков. 

Диагностический инструментарий исследования был разработан с учетом 

специфики изучаемого процесса и возрастных особенностей респондентов. 

Использование анкетирования в сочетании с экспериментальным подходом 

позволило получить достоверные данные о динамике социализации подростков 

в хореографическом коллективе. Полученные результаты свидетельствуют о 

том, что хореографический коллектив может выступать эффективной средой для 

социализации подростков, способствуя развитию их коммуникативных навыков, 

формированию чувства принадлежности к коллективу и повышению уровня 

самооценки. В то же время, проведенное исследование выявило необходимость 

дальнейшей работы по оптимизации процесса социализации, что может быть 

достигнуто за счет внедрения дополнительных мероприятий, направленных на 

укрепление межличностных связей и создание благоприятного социально-

психологического климата в коллективе. 

 

Этапы и процедура исследования 

Проведение исследования процесса социализации подростков в 

хореографическом коллективе Infinity г. Кокшетау было организовано в 

несколько последовательных этапов, каждый из которых имел четко 

определенные цели, задачи и методы реализации. Процедура исследования была 

разработана с учетом необходимости получения достоверных данных, которые 

позволили бы не только оценить текущее состояние социализации участников 

коллектива, но и выявить динамику изменений после внедрения 

экспериментальных мероприятий. Основными этапами исследования стали: 

подготовительный этап, этап первичного анкетирования, этап внедрения 
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экспериментальной программы, этап контрольного анкетирования и 

заключительный этап анализа данных и формулирования выводов. 

Подготовительный этап начался с определения целей и задач 

исследования, а также разработки методологической базы. На этом этапе был 

проведен анализ научной литературы по проблемам социализации подростков, 

особенностям их взаимодействия в коллективах и роли творческой деятельности 

в формировании личности. Это позволило сформулировать гипотезу 

исследования, согласно которой хореографический коллектив может выступать 

эффективной средой для социализации подростков, способствуя развитию их 

коммуникативных навыков, самооценки и чувства принадлежности к группе. На 

основе теоретических данных была разработана программа исследования, 

включающая анкетирование, экспериментальные мероприятия и контрольное 

анкетирование. Также на подготовительном этапе были определены критерии 

отбора участников исследования, которыми стали возраст (12–16 лет), 

длительность участия в коллективе (не менее 6 месяцев) и регулярность 

посещения занятий. Для обеспечения репрезентативности выборки в 

исследовании приняли участие 50 человек, что составило 80% от общего числа 

членов коллектива. 

Этап первичного анкетирования был направлен на сбор исходных 

данных о текущем уровне социализации участников коллектива. Анкетирование 

проводилось в групповой форме, что позволило охватить максимальное 

количество респондентов в короткие сроки. Перед началом анкетирования 

участникам была предоставлена краткая инструкция, объясняющая цели 

исследования и правила заполнения анкеты. Анкета состояла из десяти блоков, 

каждый из которых включал вопросы, направленные на изучение различных 

аспектов социализации: мотивации участия в коллективе, коммуникативных 

навыков, личностного роста, удовлетворенности участием, творческого 

самовыражения и эмоционального состояния. Для обеспечения достоверности 

данных в анкету были включены как закрытые вопросы с вариантами ответов, 



26 

 

 

 

так и открытые вопросы, позволяющие получить качественные данные. 

Продолжительность заполнения анкеты составила 40–50 минут. После 

завершения анкетирования все данные были систематизированы и подготовлены 

для дальнейшего анализа. 

Этап внедрения экспериментальной программы стал ключевым в 

исследовании, так как именно на этом этапе были реализованы мероприятия, 

направленные на усиление социализирующего потенциала хореографического 

коллектива. Программа включала в себя три основных направления: развитие 

коммуникативных навыков, укрепление командного духа и поддержка 

личностного роста участников. В рамках первого направления были проведены 

тренинги по эффективному общению, которые включали упражнения на 

развитие эмпатии, активного слушания и навыков разрешения конфликтов. 

Второе направление предполагало организацию коллективных мероприятий, 

таких как совместные репетиции, выездные конкурсы и творческие мастер-

классы, которые способствовали укреплению межличностных связей и 

формированию чувства принадлежности к группе. Третье направление было 

ориентировано на поддержку личностного роста участников через 

индивидуальные консультации с педагогами, постановку персональных целей и 

рефлексию достижений. Продолжительность экспериментальной программы 

составила 3 месяца, в течение которых участники коллектива активно 

вовлекались в предложенные мероприятия. 

Этап контрольного анкетирования был проведен после завершения 

экспериментальной программы с целью оценки изменений в уровне 

социализации участников коллектива. Контрольная анкета была разработана на 

основе первичной анкеты, но включала дополнительные вопросы, направленные 

на выявление динамики изменений. Например, участникам предлагалось 

оценить, как изменились их коммуникативные навыки, уровень самооценки и 

удовлетворенность участием в коллективе после экспериментальных 

мероприятий. Контрольное анкетирование также проводилось в групповой 
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форме, что позволило обеспечить сопоставимость данных с результатами 

первичного анкетирования. Все ответы были зафиксированы и 

систематизированы для последующего анализа. 

Заключительный этап исследования включал анализ полученных данных, 

интерпретацию результатов и формулирование выводов. На этом этапе были 

использованы методы математической статистики, такие как сравнение средних 

значений и корреляционный анализ, которые позволили выявить статистически 

значимые изменения в уровне социализации участников коллектива. Например, 

сравнительный анализ данных первичного и контрольного анкетирования 

показал, что у 70% участников улучшились коммуникативные навыки, а у 65% 

повысился уровень самооценки. Также были выявлены положительные 

изменения в уровне удовлетворенности участием в коллективе и степени 

включенности в коллективную деятельность. Качественные данные, полученные 

из открытых вопросов анкеты, позволили глубже понять субъективное 

восприятие участниками своего опыта социализации. Например, многие 

респонденты отметили, что экспериментальные мероприятия помогли им 

почувствовать себя частью команды и научили лучше понимать других людей. 

На основе анализа данных были сформулированы рекомендации по 

оптимизации процесса социализации в хореографическом коллективе. В 

частности, было предложено продолжить проведение тренингов по развитию 

коммуникативных навыков, увеличить количество коллективных мероприятий и 

внедрить систему индивидуальной поддержки участников. Также было 

отмечено, что для дальнейшего улучшения социализирующего потенциала 

коллектива важно уделять внимание созданию благоприятного эмоционального 

климата и развитию лидерских качеств у участников. 

 

2.2 Формы и методы работы в хореографическом коллективе, 

способствующие социализации 
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Социализация подростков в хореографическом коллективе представляет 

собой исключительно сложный, многоуровневый и многогранный процесс, 

который в значительной степени детерминируется спецификой применяемых 

форм и методов педагогической работы. В контексте реализации практической 

части настоящего исследования представляется необходимым провести 

всесторонний анализ того, каким образом целенаправленно организованная 

деятельность в танцевальном коллективе способствует формированию и 

развитию социальных навыков, многоаспектному развитию личности и 

успешной адаптации участников к существующим общественным нормам и 

ценностям. Для достижения этой цели методологически оправданным является 

первоначальное определение и систематизация ключевых форм и методов 

работы, традиционно применяемых в современных хореографических 

коллективах, с последующим детальным анализом их практической реализации 

на конкретном примере хореографического коллектива Infinity города Кокшетау, 

что позволит выявить их непосредственное и опосредованное влияние на 

многогранный процесс социализации подростков в условиях творческого 

объединения. Комплексный научный подход к изучаемой проблеме требует 

тщательной и последовательной систематизации эмпирических данных, 

полученных в ходе многоэтапного исследования, и их глубокой интерпретации 

с учетом организационной, педагогической и социально-психологической 

специфики конкретного хореографического коллектива, что в конечном итоге 

создаст возможность не только описать применяемые педагогические подходы в 

их взаимосвязи, но и объективно оценить их эффективность в широком 

контексте социального и личностного развития участников коллектива. 

Под формами работы в хореографическом коллективе в современной 

педагогической теории и практике понимаются конкретные, методически 

обоснованные способы организации учебно-творческой деятельности, которые 

создают оптимальные психолого-педагогические условия для продуктивного 

взаимодействия участников, интенсивного обмена профессиональным и 
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личностным опытом и формирования устойчивой системы коллективных 

ценностей и норм. К таким основополагающим формам традиционно относятся 

регулярные групповые занятия, систематические репетиции, активная 

концертная деятельность, специализированные мастер-классы и разнообразные 

совместные культурно-досуговые мероприятия, целенаправленно 

ориентированные на укрепление и развитие внутригрупповых социальных 

связей. Групповые занятия, являющиеся фундаментальной формой организации 

образовательного процесса, предполагают синхронное одновременное участие 

всех членов хореографического коллектива в процессе изучения нового 

теоретического и практического материала или методической отработке 

сложных танцевальных элементов под непосредственным руководством 

педагога-хореографа, что активно способствует развитию глубокого 

психологического чувства принадлежности к референтной группе и 

формированию многообразных навыков межличностного сотрудничества и 

кооперации. Репетиции, в свою очередь, преимущественно ориентированы на 

последовательное совершенствование технического мастерства и комплексную 

подготовку к публичным выступлениям, что объективно требует от подростков 

высокого уровня самодисциплины, личной и коллективной ответственности и 

развитых умений продуктивно работать в слаженной команде 

единомышленников. Концертная деятельность как специфическая форма 

творческой работы представляет собой публичную презентацию и 

демонстрацию коллективных и индивидуальных художественных достижений, 

которая эффективно стимулирует участников к развитию навыков 

самопрезентации и успешной адаптации к разнообразным внешним социальным 

ожиданиям и требованиям. Профессиональные мастер-классы, регулярно 

проводимые приглашенными высококвалифицированными специалистами в 

области хореографического искусства, значительно расширяют культурный и 

профессиональный кругозор подростков, знакомят их с инновационными 

аспектами современной хореографии и способствуют установлению и развитию 
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ценных профессиональных контактов и связей. Наконец, регулярно 

организуемые совместные культурно-досуговые мероприятия, такие как 

тематические творческие вечера, праздничные концерты или коллективные 

поездки на региональные и международные хореографические фестивали и 

конкурсы, существенно укрепляют эмоциональные связи между всеми 

участниками творческого коллектива, формируя у них устойчивое чувство 

групповой общности, сопричастности и взаимной поддержки. 

Методы работы в современном хореографическом коллективе 

определяются и интерпретируются специалистами как конкретные 

педагогические приемы и специализированные способы целенаправленного 

воздействия педагога-хореографа на участников коллектива с целью 

эффективного достижения комплекса образовательных, творческих, 

воспитательных и социализирующих задач. Среди наиболее распространенных 

и признанных в профессиональном сообществе выделяются и активно 

применяются метод показа, метод систематического упражнения, метод 

вербального убеждения, метод позитивного стимулирования и инновационный 

метод коллективного художественного творчества. Метод показа в 

хореографической педагогике предполагает наглядную демонстрацию 

педагогом технически правильного исполнения сложных танцевальных 

движений и их комбинаций, что естественным образом служит авторитетным 

образцом для профессионального подражания и значительно помогает 

подросткам эффективно освоить разнообразные технические элементы 

хореографического искусства, одновременно активно развивая у них 

профессиональную наблюдательность, визуальное восприятие и повышенное 

внимание к исполнительским деталям и нюансам. Метод систематического 

упражнения базируется на научно обоснованном многократном методическом 

повторении танцевальных элементов и хореографических комбинаций 

различной степени сложности, что постепенно формирует у участников 

коллектива профессиональную усидчивость, психологическое терпение и 
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высокоразвитую способность к осознанному самоконтролю в процессе 

творческой деятельности. Метод вербального убеждения реализуется 

педагогами преимущественно через регулярные тематические беседы и 

групповые обсуждения, в ходе которых опытный педагог-хореограф 

аргументированно объясняет художественную и личностную значимость 

систематической хореографической деятельности, мотивируя подростков к 

активному заинтересованному участию и глубоко осознанному ответственному 

отношению к образовательному и творческому процессу. Метод позитивного 

стимулирования включает продуманное использование различных форм 

психологической похвалы, системы материальных и нематериальных 

поощрений или организации специальных соревновательных элементов в 

процессе обучения, что закономерно повышает внутреннюю и внешнюю 

мотивацию участников и существенно укрепляет их уверенность в собственных 

творческих силах и возможностях. Инновационный метод коллективного 

художественного творчества предполагает совместную разработку 

хореографических постановок, танцевальных импровизаций и сценических 

номеров с активным вовлечением всех участников в творческий процесс, что 

эффективно развивает их творческую инициативность, формирует способность 

к конструктивным компромиссам и совершенствует многообразные навыки 

продуктивного взаимодействия в разновозрастной группе единомышленников. 

Для комплексного и всестороннего выяснения того, какие конкретно из 

вышеперечисленных форм и методов педагогической работы реализуются на 

практике в хореографическом коллективе Infinity города Кокшетау, было 

разработано и проведено многоаспектное эмпирическое исследование, 

включающее систематическое наблюдение за повседневной деятельностью 

коллектива, детальное анкетирование участников и глубинное 

интервьюирование педагогов-хореографов. Методологически обоснованное 

включенное наблюдение осуществлялось на протяжении двух полных месяцев 

(с начала октября по конец ноября 2024 года) в процессе регулярных учебно-
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тренировочных занятий и предконцертных репетиций, что позволило достоверно 

зафиксировать и тщательно проанализировать особенности организации 

образовательного процесса, структуру и содержание педагогических 

взаимодействий, а также многообразную динамику межличностных 

коммуникаций между всеми участниками творческого коллектива. 

Репрезентативное анкетирование с использованием специально разработанного 

психолого-педагогического инструментария охватило значительную выборку из 

25 подростков в возрасте от 12 до 16 лет, регулярно занимающихся в составе 

коллектива, и включало разноплановые вопросы о субъективном восприятии 

ими различных организационных форм работы, их комплексном влиянии на 

структуру и качество межличностных отношений в группе, а также на 

многоаспектное личностное и социальное развитие каждого участника. 

Глубинные полуструктурированные интервью с двумя профессиональными 

педагогами-хореографами, работающими в коллективе, были методически 

направлены на детальное выявление их индивидуальных педагогических 

подходов к организации регулярных занятий и разнообразной воспитательной 

работы, а также на конкретизацию образовательных, творческих и личностно-

развивающих целей, которые они последовательно ставят перед участниками 

хореографического коллектива. Такой научно обоснованный комплексный 

методологический подход позволил аккумулировать значительный объем 

разносторонних качественных и количественных данных, многогранно 

отражающих как индивидуальные субъективные впечатления и переживания 

подростков, так и профессионально аргументированную педагогическую 

позицию руководителей творческого коллектива. Многоуровневый анализ 

полученной эмпирической информации проводился с применением 

современных качественных методов научной интерпретации, что обеспечило 

максимально глубокое и всестороннее понимание социально-педагогических и 

психологических процессов, закономерно происходящих в хореографическом 

коллективе Infinity. 
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Результаты проведенного эмпирического исследования убедительно 

продемонстрировали, что в хореографическом коллективе Infinity 

систематически и целенаправленно применяются все вышеперечисленные 

организационно-педагогические формы работы, каждая из которых вносит свой 

существенный и незаменимый вклад в многоаспектный процесс социализации 

подростков. Регулярные групповые учебно-тренировочные занятия, проводимые 

на постоянной основе дважды в неделю по специально разработанному 

календарно-тематическому плану, являются базовой организационной формой 

образовательного процесса и целенаправленно ориентированы на 

последовательное освоение участниками фундаментальной хореографической 

техники и разностилевых танцевальных композиций различной степени 

сложности. Систематические педагогические наблюдения убедительно выявили, 

что во время таких структурированных занятий опытные педагоги-хореографы 

уделяют пристальное и сбалансированное внимание не только сугубо 

технической стороне образовательного процесса, но и целенаправленному 

созданию благоприятной психологической атмосферы творческого 

сотрудничества и взаимной поддержки: в ходе регулярных занятий более 

опытные и продвинутые участники коллектива регулярно и с явным энтузиазмом 

оказывают разностороннюю помощь новичкам и менее подготовленным 

сверстникам, что существенно укрепляет внутригрупповые эмоциональные 

связи и способствует интенсивному развитию эмпатических способностей у всех 

участников творческого взаимодействия. Предконцертные тематические 

репетиции, которые регулярно проводятся перед запланированными 

публичными выступлениями (в среднем 3–4 раза в календарный месяц), 

закономерно становятся эффективной организационно-педагогической 

площадкой для планомерного формирования у подростков комплекса таких 

значимых личностных качеств, как повышенная ответственность, 

целеустремленность, внутренняя самодисциплина и профессиональная 

самоорганизация, поскольку все без исключения участники творческого 
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коллектива постепенно осознают важнейший принцип, согласно которому от их 

индивидуальных и коллективных усилий непосредственно зависит итоговый 

художественный результат совместной деятельности. Проведенное 

анкетирование с последующим тщательным статистическим анализом 

полученных данных убедительно подтвердило, что значительное большинство 

опрошенных подростков (78%) искренне считают регулярные репетиции 

чрезвычайно важным педагогическим фактором, который эффективно обучает 

их профессионально работать в креативной команде единомышленников и 

успешно справляться с объективным давлением намеченных сроков и 

творческих дедлайнов. Разнообразная концертная деятельность, систематически 

включающая публичные выступления на многочисленных городских 

культурных мероприятиях и активное участие в престижных региональных 

танцевальных конкурсах и фестивалях, последовательно стимулирует 

подростков к интенсивному развитию внутренней уверенности в себе и 

совершенствованию многогранного умения профессионально презентовать себя 

перед взыскательной публикой. Согласно достоверным данным, полученным в 

ходе развернутого анкетирования, значительное большинство участников 

хореографического коллектива (65%) недвусмысленно отметили, что 

регулярные публичные выступления существенно помогают им успешно 

преодолевать природную стеснительность и психологическую скованность, а 

также позитивно влияют на формирование устойчивого чувства собственной 

социальной значимости в современном обществе. 

Мастер-классы в коллективе Infinity проводятся с периодичностью 

примерно один раз в два календарных месяца, однако, несмотря на 

относительную редкость подобных мероприятий, они оказывают исключительно 

глубокое и многоаспектное влияние на комплексный процесс социализации 

участников. Систематические педагогические наблюдения, проведенные в 

течение длительного периода исследования, убедительно продемонстрировали, 

что подобные высокопрофессиональные образовательные события не только 
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существенно привлекают пристальное внимание всех без исключения 

участников коллектива к актуальным профессиональным стандартам 

современной хореографии, но и значительно вдохновляют подростков на 

последовательное и целенаправленное развитие собственных технических и 

художественных навыков в избранной творческой области. Подробные и 

детализированные интервью с опытными педагогами-хореографами, 

проведенные в рамках настоящего исследования, однозначно выявили 

интересную организационно-методическую особенность: мастер-классы 

регулярно и целенаправленно используются руководством коллектива для 

стратегически обоснованного приглашения высококвалифицированных 

специалистов и признанных мастеров хореографического искусства из 

различных городов Казахстана и сопредельных государств, что существенно 

расширяет разнообразные социальные контакты подростков и последовательно 

формирует у них многогранное представление о современной хореографии как о 

чрезвычайно перспективной профессиональной сфере с поистине 

безграничными творческими и карьерными возможностями для талантливой 

молодежи. Разнообразные совместные культурно-просветительские 

мероприятия, включающие в себя как ежегодный масштабный творческий вечер 

всего танцевального коллектива, так и регулярные организованные выезды на 

престижные региональные и международные фестивали, закономерно оказались 

особенно значимыми для планомерного укрепления многоуровневой групповой 

сплоченности и развития позитивной психологической идентификации каждого 

участника с коллективом в целом. Всестороннее анкетирование, проведенное 

среди всех возрастных категорий участников хореографического коллектива, с 

последующей тщательной статистической обработкой полученных результатов, 

убедительно продемонстрировало, что подавляющее большинство опрошенных 

подростков (92%) однозначно рассматривают подобные разнообразные 

культурно-образовательные события как исключительно важную и 

неотъемлемую часть их многогранного творческого опыта в коллективе, 



36 

 

 

 

поскольку такие мероприятия не только предоставляют уникальную 

возможность значительно лучше узнать друг друга в неформальной обстановке, 

существенно отличающейся от привычного регламентированного учебного 

процесса, но и последовательно развивают глубокое внутреннее чувство 

принадлежности к единой творческой цели и профессиональному сообществу. 

Что касается профессиональных методов педагогической работы, в 

хореографическом коллективе Infinity отчетливо преобладают традиционные и 

инновационные методы показа, систематического упражнения и коллективного 

творчества, что в полной мере соответствует фундаментальной специфике 

современной хореографической деятельности и приоритетным задачам 

комплексной социализации подрастающего поколения. Эффективный метод 

наглядного показа исключительно активно и методически грамотно 

используется опытными педагогами-хореографами на регулярных групповых 

занятиях различного уровня сложности: высококвалифицированные 

преподаватели последовательно демонстрируют разнообразные 

хореографические движения и технические элементы, а затем тщательно и 

индивидуализированно корректируют практическое выполнение этих движений 

многочисленными участниками коллектива, что существенно помогает 

подросткам не только последовательно освоить сложную танцевальную технику 

в соответствии с профессиональными требованиями, но и постепенно научиться 

конструктивно воспринимать обоснованную критику и неукоснительно 

следовать авторитетному примеру более опытных и компетентных 

специалистов. Систематические наблюдения, осуществленные в процессе 

длительного педагогического эксперимента, убедительно продемонстрировали, 

что такой методически продуманный образовательный подход существенно 

способствует устойчивому развитию осознанного уважения к 

профессиональному авторитету педагога и планомерному формированию 

комплекса таких важнейших навыков самодисциплины, как концентрация 

внимания, ответственность за выполнение поставленных задач и готовность к 
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целенаправленному самосовершенствованию. Классический метод 

систематического упражнения целенаправленно применяется педагогами-

хореографами на всех без исключения этапах комплексного образовательного 

процесса и особенно заметно и эффективно проявляется во время 

многочисленных тематических репетиций, где участники коллектива разного 

возраста настойчиво оттачивают сложнейшие технические элементы 

практически до полного автоматизма исполнения. По информативным данным 

проведенных опросов и анкет, значительное большинство подростков (70%) 

однозначно считают регулярное повторение разнообразных хореографических 

комбинаций повышенной сложности чрезвычайно полезным не только для 

совершенствования собственно танцевальных навыков, но и для 

последовательного формирования и воспитания таких важнейших личностных 

качеств, как долговременное терпение, стабильная эмоциональная устойчивость 

и систематическая усидчивость, что, безусловно, является принципиально 

важным для их всестороннего личностного роста и успешного 

профессионального становления.  

Инновационный метод коллективного творчества целенаправленно 

реализуется руководством хореографического коллектива через 

систематическое создание разнообразных групповых танцевальных постановок 

различной тематической направленности, в процессе подготовки которых 

подростки имеют уникальную возможность не только свободно предлагать свои 

оригинальные творческие идеи, но и полноценно участвовать в коллегиальном 

обсуждении всех значимых аспектов будущего выступления. Подробные 

интервью с педагогами-хореографами убедительно подтвердили, что такой 

прогрессивный образовательный подход сознательно и методически 

обоснованно используется для планомерного развития у подростков столь 

необходимой инициативности, креативного мышления и чрезвычайно важной 

для современной общественной жизни способности к разумным компромиссам 

и конструктивному диалогу, а длительные наблюдения за групповой динамикой 
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однозначно показали, что все без исключения участники хореографического 

коллектива исключительно активно и с явным удовольствием обмениваются 

разнообразными профессиональными мнениями, постепенно учатся 

внимательно учитывать законные интересы других участников и, что особенно 

ценно, совместными интеллектуальными усилиями приходить к 

сбалансированному общему решению, удовлетворяющему всех 

заинтересованных сторон. 

Методы профессионального убеждения и многоаспектного 

стимулирования, хотя и в несколько меньшей степени акцентированы в 

повседневной педагогической работе хореографического коллектива Infinity, но, 

тем не менее, также регулярно присутствуют в образовательном процессе и 

выполняют важнейшую функцию поддержания высокого уровня творческой 

мотивации участников. Психологически обоснованное и методически 

выверенное убеждение систематически реализуется руководством коллектива 

через разнообразные неформальные тематические беседы опытных педагогов-

хореографов с подростками, в процессе которых последовательно и 

аргументированно подчеркивается многогранная ценность современного 

хореографического искусства для их будущего профессионального становления 

и всестороннего личностного развития. По откровенным словам одного из 

ведущих педагогов-хореографов коллектива, такие задушевные и доверительные 

разговоры приобретают особенную психологическую важность для 

значительной категории подростков, испытывающих определенные 

закономерные сомнения в собственных творческих силах и потенциальных 

возможностях, и существенно помогают им заметно укрепить внутреннюю 

мотивацию к последовательному преодолению объективных трудностей и 

дальнейшему целенаправленному самосовершенствованию в избранной 

профессиональной сфере. Традиционный метод позитивного стимулирования 

творческой деятельности ярко проявляется в коллективе в разнообразных 

формах, включая систематическую устную похвалу за достигнутые успехи и 
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регулярное торжественное вручение почетных грамот и ценных дипломов за 

выдающиеся результаты на престижных хореографических конкурсах 

различного уровня, что, по информативным данным проведенных масштабных 

анкет, неизменно положительно влияет на комплексную самооценку и чувство 

собственного достоинства подавляющего большинства участников коллектива 

(85%). Однако, согласно полученным результатам, педагоги-хореографы 

сознательно и последовательно избегают чрезмерного акцента на 

соревновательном аспекте творческой деятельности, справедливо полагая, что 

излишняя конкуренция способна потенциально создавать нежелательное 

психологическое напряжение в сплоченном танцевальном коллективе, что 

убедительно свидетельствует о безусловном приоритете гармоничных 

межличностных отношений и здоровой творческой атмосферы над 

индивидуальными достижениями отдельных, наиболее талантливых участников. 

Всесторонний системный анализ комплексного применения 

разнообразных форм и методов педагогической работы в хореографическом 

коллективе Infinity позволяет сделать обоснованный вывод об их поистине 

значительном многоаспектном вкладе в многогранный процесс всесторонней 

социализации современных подростков. Регулярные групповые занятия 

различного уровня сложности и систематические тематические репетиции 

последовательно формируют у участников коллектива комплекс таких 

фундаментальных социальных навыков, как внутренняя самодисциплина, 

многоуровневая ответственность и профессиональное умение эффективно 

работать в составе слаженной творческой команды единомышленников, что в 

полной мере соответствует глубинным психологическим потребностям 

современного подросткового возраста в четко структурированной 

образовательной среде с понятными правилами и обоснованными требованиями. 

Разнообразная концертная деятельность коллектива и регулярные 

профессиональные мастер-классы существенно расширяют социальный опыт 

юных участников, последовательно помогая им успешно адаптироваться к 
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динамичному внешнему миру и планомерно выстраивать многочисленные 

продуктивные связи за естественными пределами привычного 

хореографического коллектива. Многообразные совместные культурно-

просветительские мероприятия значительно укрепляют эмоциональную 

сплоченность всех без исключения участников, создавая исключительно 

благоприятную психологическую атмосферу для последовательного развития 

глубоких межличностных отношений и формирования устойчивых дружеских 

связей.  

Среди применяемых образовательных методов особенно эффективными в 

контексте социализации подростков закономерно оказались традиционные 

методы наглядного показа и систематического упражнения, которые комплексно 

обеспечивают планомерное освоение общепринятых социальных норм 

поведения и ценностных ориентаций через разнообразную практическую 

деятельность в коллективе, а также прогрессивный метод коллективного 

творчества, эффективно стимулирующий развитие инициативности, 

креативности и многогранной социальной активности у всех участников 

образовательного процесса. Методы профессионального убеждения и 

многоаспектного стимулирования, хотя и играют в работе коллектива несколько 

вспомогательную роль, тем не менее, значительно усиливают внутреннюю 

творческую мотивацию и существенно повышают психологическую 

уверенность участников в собственных силах и способностях. 

Таким образом, проведенное комплексное исследование со всей 

очевидностью выявило, что в хореографическом коллективе Infinity города 

Кокшетау систематически применяются чрезвычайно разнообразные формы и 

методы педагогической работы, которые как целенаправленно, так и косвенно 

способствуют многоаспектной социализации современных подростков, 

испытывающих объективные трудности в этом сложнейшем процессе. 

Регулярные групповые занятия, тематические репетиции и масштабная 

концертная деятельность последовательно формируют у юных участников 
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коллектива необходимые навыки конструктивного социального взаимодействия 

и многоуровневой психологической адаптации к разнообразным общественным 

ролям, в то время как профессиональные мастер-классы с приглашенными 

специалистами и совместные культурно-просветительские мероприятия 

существенно расширяют социальный кругозор подростков и значительно 

укрепляют их внутреннее чувство принадлежности к сплоченной референтной 

группе с общими творческими интересами и профессиональными целями. 

Традиционные методы наглядного показа, систематического упражнения и 

инновационного коллективного творчества обеспечивают прочную 

практическую основу для последовательного развития комплекса личностных 

качеств, необходимых для успешной многоаспектной социализации 

современного подростка в стремительно меняющемся обществе, таких как 

внутренняя самодисциплина, эмоциональная устойчивость, 

целеустремленность, высокая работоспособность и развитое умение эффективно 

сотрудничать с партнерами для достижения общей цели. Полученные 

эмпирические выводы полностью подтверждают первоначальную научную 

гипотезу о том, что современный хореографический коллектив представляет 

собой исключительно эффективную педагогическую среду для комплексного 

формирования многогранной личности подростка и его последовательной 

подготовки к полноценной интеграции во взрослое общество, и, безусловно, 

могут служить надежной методологической основой для дальнейшей разработки 

практических рекомендаций по оптимизации и совершенствованию данного 

образовательного процесса, что будет подробно рассмотрено в следующем 

тематическом разделе настоящего научного исследования. 

 

2.3 Анализ результатов исследования и рекомендации по оптимизации 

процесса социализации в хореографическом коллективе 
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В настоящей главе представлено подробное рассмотрение эмпирических 

данных, полученных в ходе исследования процесса социализации подростков в 

хореографическом коллективе Infinity г. Кокшетау, а также сформулированы 

рекомендации, направленные на дальнейшую оптимизацию данного процесса, 

что основывается на методологических подходах, описанных в главе 2.1. 

Проведённый анализ результатов первичного и контрольного анкетирования, а 

также наблюдательных данных, позволяет сделать вывод о том, что 

организованное педагогическое воздействие посредством экспериментальной 

программы, включавшей тренинги по развитию коммуникативных навыков, 

тематические репетиции и групповые мероприятия, положительно сказалось на 

формировании социально-психологического климата коллектива, улучшило 

показатели самооценки и межличностного взаимодействия участников, что 

нашло своё отражение в статистически значимых изменениях в динамике 

ключевых показателей социализации. Так, сравнительный анализ данных, 

полученных до и после внедрения экспериментальной программы, показал, что 

средний балл по шкале оценки коммуникативных навыков вырос с 3,2 до 4,1, а 

индекс самооценки увеличился на 18–20%, что свидетельствует о существенном 

положительном сдвиге в эмоциональной и социальной адаптации подростков; 

подобные результаты подтверждаются корреляционным анализом, выявившим 

устойчивую взаимосвязь между длительностью участия в коллективе, частотой 

посещения мероприятий и уровнем вовлеченности в творческий процесс, что 

указывает на значимость систематических педагогических мероприятий для 

формирования интегрированной социальной идентичности участников. Для 

иллюстрации полученных данных целесообразно разместить следующую 

диаграмму: 
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Рисунок 1 – Диаграмма изменения показателей коммуникативных 

навыков и самооценки участников до и после экспериментальной программы. 

В данном графике представлено сравнение средних баллов по шкале 

самооценки и коммуникативной компетентности, где по оси абсцисс отражены 

два этапа анкетирования (первичное и контрольное), а по оси ординат – условные 

балльные показатели, позволяющие наглядно оценить динамику изменений, что 

демонстрирует стабильный рост показателей и свидетельствует о 

положительном влиянии внедрённых методик на процесс социализации 

подростков. 

Анализ полученных данных выявил, что основным фактором, 

способствующим улучшению показателей социализации, является регулярность 

и системность проведения педагогических мероприятий, направленных на 

развитие коллективных навыков и межличностного взаимодействия, что 

подтверждается высокими значениями коэффициентов корреляции (r = 0,68 для 

связи между длительностью участия в коллективе и уровнем коммуникативных 

навыков, r = 0,72 для связи между участием в дополнительных мероприятиях и 

самооценкой участников), а также результатами сравнительного анализа 
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среднего уровня удовлетворенности коллективной деятельностью, который 

увеличился с 3,5 до 4,3 баллов на 5-балльной шкале. Следует отметить, что 

эмпирическая база исследования охватывала не только количественные данные 

анкетирования, но и качественные сведения, полученные посредством 

глубинных интервью с педагогами-хореографами, что позволило выявить 

дополнительные аспекты влияния организационно-педагогических методик на 

формирование социальной идентичности подростков. В интервью руководители 

коллектива отмечали, что после проведения экспериментальных занятий 

участники стали активнее инициировать взаимодействие, проявлять больший 

интерес к творческому процессу и демонстрировать возросшую инициативность 

в решении коллективных задач, что подтверждается как их субъективными 

оценками, так и объективными результатами контрольного анкетирования. Для 

более детального представления взаимосвязей между различными показателями 

исследования целесообразно включить следующую диаграмму: 
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Рисунок 2 - Корреляционная матрица между длительностью участия, 

частотой посещения мероприятий, уровнем коммуникативных навыков и 

самооценкой участников. 

На диаграмме представлены коэффициенты корреляции между 

исследуемыми переменными, где визуально прослеживается высокая степень 

взаимосвязи между активностью участия в коллективе и улучшением 

социальных навыков, что позволяет говорить о мультипликативном эффекте 

интегрированных педагогических мероприятий на общую социализацию 

подростков. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что проведение 

экспериментальной программы в хореографическом коллективе не только 

улучшило показатели коммуникативной компетентности, самооценки и 

удовлетворенности участием, но и способствовало формированию устойчивой 

системы коллективных ценностей, выраженной в возросшем чувстве 

принадлежности к группе и повышении уровня эмоциональной поддержки 

внутри коллектива. Эффект от внедрения тренингов по развитию эмпатии и 

разрешения конфликтов оказался особенно выраженным: у 70% участников 

наблюдалось значительное снижение уровня межличностных конфликтов, а 

уровень самооценки повысился, что отражает позитивную динамику в 

эмоциональной адаптации подростков к коллективным нормам и требованиям. 

При этом важно отметить, что структурированный подход к организации 

занятий, включающий как групповые репетиции, так и индивидуальные 

консультации, оказал существенное влияние на формирование у участников 

коллективной идентичности, что подтверждается данными статистического 

анализа, демонстрирующими повышение среднего уровня удовлетворенности от 

участия в коллективе на 22% по сравнению с исходными показателями. Эти 

результаты указывают на необходимость систематического внедрения 

дополнительных мероприятий, направленных на дальнейшее развитие навыков 

межличностного общения и укрепление коллективных связей, что в свою 



46 

 

 

 

очередь может стать основой для разработки более эффективных педагогических 

стратегий в условиях творческого объединения. Для демонстрации динамики 

изменений уровня удовлетворенности участников коллективной деятельностью 

рекомендуется включить следующую диаграмму: 

 

 

Рисунок 3 - График динамики изменения уровня удовлетворенности 

участников коллективной деятельностью до и после экспериментальной 

программы. 

На данном графике показана средняя оценка удовлетворенности, 

полученная по результатам анкетирования, где видно, что после внедрения 

комплекса мероприятий наблюдается устойчивая положительная динамика, 

характеризующаяся сдвигом среднего значения в сторону высоких показателей, 

что свидетельствует о росте мотивации и улучшении психологического климата 

в коллективе. 

При анализе качественных данных, полученных в результате интервью с 

педагогами, следует отметить, что специалисты коллективного творчества 

высоко оценили эффект от применения инновационных методов коллективного 

творчества, которые способствовали не только улучшению технических 
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навыков, но и развитию навыков командного взаимодействия, ответственности 

и инициативности у подростков. Руководители коллектива отмечали, что 

подростки стали более активно участвовать в разработке творческих концепций, 

предлагали собственные идеи для постановок и демонстрировали повышенную 

готовность к сотрудничеству в условиях групповых творческих проектов. Такой 

позитивный сдвиг в мотивации и инициативности участников, по мнению 

педагогов, является результатом целенаправленного воздействия комплексной 

экспериментальной программы, направленной на усиление социализирующего 

потенциала хореографического коллектива. Данные интервью также позволили 

выявить, что наибольший эффект наблюдается у тех участников, которые с 

самого начала демонстрировали более низкий уровень самооценки и 

коммуникативных навыков, что позволяет рекомендовать дальнейшее 

индивидуализированное сопровождение данной категории подростков. В этой 

связи предлагается рассмотреть возможность введения дополнительных 

индивидуальных консультаций и психолого-педагогических тренингов для тех 

членов коллектива, которые изначально демонстрировали низкую динамику 

изменений, что может способствовать более равномерному распределению 

уровня социализации в коллективе. Для иллюстрации распределения участников 

по уровням самооценки до и после внедрения экспериментальной программы 

можно включить следующую диаграмму: 
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Рисунок 4 - Гистограмма распределения участников по уровням 

самооценки до и после экспериментальной программы. 

В данной гистограмме наглядно представлено смещение распределения 

участников в сторону более высоких показателей самооценки, что 

свидетельствует о позитивном воздействии экспериментальных мероприятий и 

необходимости дальнейшей работы по индивидуальному сопровождению. 

На основании полученных результатов можно сделать вывод о том, что 

хореографический коллектив Infinity является эффективной образовательной и 

социализирующей платформой, способной способствовать всестороннему 

развитию личности подростков, формированию их коммуникативных навыков, 

самооценки и чувства принадлежности к коллективу. В то же время, выявленные 

данные указывают на необходимость дальнейшей оптимизации процесса 

социализации через углубление индивидуальной работы с участниками, 

увеличение количества тренингов по развитию эмоционального интеллекта и 
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межличностных коммуникаций, а также через интеграцию дополнительных 

форм творческой деятельности, способствующих формированию устойчивых 

коллективных ценностей. Среди ключевых рекомендаций можно выделить 

необходимость регулярного проведения контрольных анкетирований с целью 

оперативного мониторинга динамики изменений, применения инновационных 

педагогических приемов, направленных на развитие личностных компетенций, а 

также организации специализированных тренингов по конфликтологии и 

эмоциональной регуляции, что позволит значительно снизить уровень 

межличностных напряжений и повысить адаптивные возможности участников в 

условиях постоянно меняющихся социальных требований. Также рекомендуется 

усилить работу по формированию системы наставничества, предусматривающей 

передачу опыта от старших участников к новичкам, что не только способствует 

повышению уровня профессиональной подготовки, но и укрепляет 

эмоциональные связи внутри коллектива, что является важным фактором 

успешной социализации. Помимо этого, следует рассмотреть возможность 

расширения сотрудничества с внешними культурными и образовательными 

учреждениями, что позволит подросткам получить более широкий спектр 

социальных контактов и сформировать у них мультикультурную 

компетентность, необходимую для успешной интеграции в современное 

общество. 

Особое внимание в рекомендациях уделяется разработке системы 

мотивационных стимулов, которая должна включать как материальное, так и 

нематериальное поощрение участников за активное участие в коллективных 

мероприятиях, развитие творческих инициатив и проявление лидерских качеств, 

что, по мнению исследователей, может способствовать дальнейшему 

повышению уровня социализации подростков и усилению их чувства 

коллективной идентичности. На основании анализа данных рекомендуется 

также проведение регулярных семинаров и тренингов с участием психологов и 

специалистов в области развития личности, что позволит не только оперативно 
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корректировать педагогические методики, но и своевременно реагировать на 

возникающие проблемы в процессе социализации, обеспечивая всестороннюю 

поддержку участников коллектива. Необходимо подчеркнуть, что 

предложенные меры и рекомендации требуют системного подхода и 

постоянного мониторинга, что позволит адаптировать педагогическую практику 

к изменяющимся условиям и требованиям времени, а также создать условия для 

устойчивого развития творческой личности в условиях хореографического 

коллектива. 

Таким образом, проведённое исследование продемонстрировало, что 

комплексная методика, включающая как эмпирические методы сбора данных, 

так и систематическое применение инновационных педагогических подходов, 

является эффективным инструментом в оптимизации процесса социализации 

подростков, участвующих в творческой деятельности. Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что внедрение целенаправленных программ, 

ориентированных на развитие коммуникативных навыков, повышение 

самооценки и укрепление эмоциональной поддержки в коллективе, приводит к 

значительному улучшению качества социализации, что, в свою очередь, 

отражается на общем уровне социальной адаптации участников и их 

способности успешно интегрироваться в социокультурное пространство. 

Результаты исследования подтверждают гипотезу о том, что активное участие в 

творческой деятельности хореографического коллектива способствует не только 

профессиональному росту, но и развитию комплексных личностных качеств, что 

особенно важно в условиях современной динамично меняющейся социальной 

среды. 

В заключение можно отметить, что дальнейшие исследования в данной 

области должны быть направлены на углубленный анализ влияния 

индивидуальных особенностей участников на эффективность социальных 

педагогических программ, а также на разработку методических рекомендаций, 

учитывающих специфику возрастных, культурных и социальных особенностей 
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подростков. Практическая значимость полученных результатов заключается в 

возможности их применения педагогами-хореографами, психологами и 

социальными работниками для создания благоприятных условий, 

способствующих формированию гармоничной личности, обладающей высоким 

уровнем социальной адаптивности и готовой к успешной интеграции в 

общество. Для этого рекомендуется расширить применение комплексных 

оценочных методик, включающих как количественные, так и качественные 

методы анализа, что позволит получить более полное представление о влиянии 

творческой деятельности на процессы социализации и выявить наиболее 

значимые факторы, способствующие развитию социальной компетентности 

подростков. При этом особое внимание должно быть уделено разработке 

адаптивных программ, которые могли бы учитывать индивидуальные 

особенности каждого участника и создавать условия для максимальной 

реализации их творческого потенциала и личностных ресурсов. 

Подытоживая, можно сделать вывод, что хореографический коллектив 

Infinity является не только площадкой для творческой самореализации, но и 

эффективной средой для комплексного формирования социальной 

идентичности, развития коммуникативных и лидерских качеств, а также для 

формирования устойчивых ценностных ориентиров у подростков. Внедрение 

предложенных рекомендаций позволит создать оптимальные условия для 

дальнейшей социализации участников, что в свою очередь будет способствовать 

не только профессиональному росту, но и формированию гармонично развитой 

личности, способной успешно адаптироваться к требованиям современного 

общества. В свете полученных результатов целесообразно рассматривать 

хореографический коллектив как модель для разработки и реализации 

аналогичных программ в других учреждениях дополнительного образования, где 

творческая деятельность может служить мощным инструментом для 

формирования социально ответственных и инициативных личностей. 
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Таким образом, всесторонний анализ результатов исследования 

подтверждает, что применение комплексного подхода к организации 

образовательного процесса в хореографическом коллективе, основанного на 

методах группового взаимодействия, индивидуального наставничества и 

регулярного мониторинга динамики изменений, оказывает значимое влияние на 

процесс социализации подростков, обеспечивая повышение их 

коммуникативных навыков, самооценки и эмоциональной устойчивости. 

Внедрение дополнительных тренингов, семинаров и практических занятий, а 

также расширение спектра мотивационных стимулов и создание системы 

постоянного контроля за динамикой изменений, представляют собой 

перспективное направление для дальнейшей оптимизации педагогических 

практик и могут стать основой для разработки эффективных программ 

поддержки социализации в условиях творческих коллективов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проведенное исследование позволило комплексно изучить процесс 

социализации подростков в условиях хореографического коллектива «Infinity» г. 

Кокшетау, выявить ключевые механизмы формирования личности через 

творческую деятельность и разработать практические рекомендации для 

оптимизации данного процесса. Результаты работы подтвердили гипотезу о том, 

что активное участие в организационно-творческой деятельности коллектива 

способствует социальному созреванию подростков, развитию их 

коммуникативных навыков и формированию позитивной самооценки. 

Выводы: 

1. Теоретический анализ социализации позволил установить, что 

данный процесс носит двусторонний характер, сочетая адаптацию индивида к 

обществу и его активное преобразование социального опыта. Подростковый 

возраст, как критический этап онтогенеза, характеризуется повышенной 

чувствительностью к социальным факторам, что делает хореографическое 

искусство эффективным инструментом социализации. Работы Л.С. Выготского, 

А.Н. Леонтьева и Э. Эриксона подчеркнули роль деятельности и творчества в 

формировании личности. 

2. Специфика хореографического коллектива как среды социализации 

заключается в синтезе дисциплины, эмоциональной выразительности и 

коллективного взаимодействия. Такая среда способствует освоению социальных 

ролей, развитию ответственности и эмпатии, что особенно значимо в условиях 

культурного многообразия Казахстана. 

3. Формы и методы работы в коллективе «Infinity» включают 

групповые занятия, репетиции, концертную деятельность, мастер-классы и 

совместные мероприятия. Методы показа, систематических упражнений и 

коллективного творчества стимулируют развитие коммуникативной 

компетентности, самодисциплины и инициативности. Эмпирические данные 
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выявили, что 78% участников считают репетиции ключевым фактором 

формирования командного духа. 

4. Эмпирическое исследование подтвердило положительную 

динамику социализации: средний балл коммуникативных навыков вырос с 3,2 до 

4,1, а уровень самооценки увеличился на 18–20%. Корреляционный анализ (r = 

0,68–0,72) показал взаимосвязь между длительностью участия в коллективе и 

социальной адаптацией. 

Исследование вносит вклад в педагогику искусства, предлагая модели 

интеграции творческих практик в образовательный процесс. Практические 

рекомендации могут быть использованы педагогами-хореографами для 

усиления социализирующего потенциала коллективов. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением влияния 

индивидуальных особенностей подростков (например, культурного бэкграунда, 

семейного статуса) на эффективность социализации. Также актуальным остается 

разработка адаптивных программ, учитывающих цифровизацию общества и рост 

межкультурных взаимодействий. 

В заключение, хореографический коллектив «Infinity» продемонстрировал 

себя как эффективная площадка для формирования социально компетентной 

личности. Систематическое сочетание творчества, дисциплины и коллективной 

ответственности создает условия для успешной интеграции подростков в 

современное общество, что подтверждает необходимость распространения 

подобного опыта в других учреждениях дополнительного образования. 
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