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Дорогой Друг!

Мы приглашаем тебя продолжить знакомство 
с природой родного края на занятиях по экологии.

Ты уже знаешь, что экология —  это наука, кото-
рая изучает взаимосвязи в природе. Она объясняет, 
как важно бережно относиться к своей планете и её 
богатствам. От этого зависит наше здоровье и безо-
пасность.

На занятиях ты вместе с одноклассниками будешь 
проводить наблюдения и ставить интересные опыты, 
ходить на экскурсии и участвовать в экологических 
праздниках.

Пособие, которое ты держишь в руках, поможет 
тебе узнать много нового. Ты научишься исследовать 
свойства разных веществ. Узнаешь, почему жизнь на 
Земле невозможна без воздуха, воды и почвы. Вы-
яснишь, как образуются полезные ископаемые. Про-
следишь последовательность весенних изменений 
в природе и поймёшь их причины.

На страницах пособия ты встретишь уже знако-
мых тебе помощников —  условные обозначения.

  Вопросы и задания

  Работа в «Дневнике исследователя»

  Работа в паре

  Опыты и наблюдения

  Работа с QR-текой

  Мои успехи
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Обрати внимание, среди условных обозначений по-
явился значок «Мои успехи». Он предлагает задумать-
ся, насколько у тебя получилось проявить себя на за-
нятии. Возможно, сегодня ты пока только с интересом 
наблюдаешь за работой своих одноклассников. А за-
втра уже будешь всем помогать, и вскоре у тебя по-
лучится проводить исследования самостоятельно.

QR-тека находится на странице 61. Наведя свой 
планшет или смартфон на QR-код —  особую графи-
ческую картинку, —  ты сможешь посмотреть видео- 
фрагмент по теме занятия. А проверить свои знания 
тебе помогут вопросы викторины. Её ты найдёшь 
в этом пособии на страницах 67–75.

В конце каждого раздела есть страница, на кото-
рой указаны важные даты экологического календа-
ря —  дни, посвящённые сохранению окружающей 
среды. Ты узнаешь, какие экологические праздники 
отмечают в нашей стране и во всём мире в разное 
время года.

Родной край —  наш общий дом. Мы все хотим, 
чтобы в нём было красиво, чисто и безопасно. Это-
го же хотят наши «соседи» —  растения и животные. 
Чтобы жить с природой в согласии, нужно соблю-
дать её законы. Мы желаем тебе успехов в их изу-
чении!
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Ты поймёшь:
• зачем нужен воздух и почему он должен 
быть чистым;
• как помочь воздушной среде нашего края;
• что такое погода.

Будешь учиться:
• правильно надевать защитную маску;
• проводить наблюдения за погодой;
• предсказывать погоду по народным 
приметам.

Сможешь самостоятельно:
• определять силу ветра;
• фиксировать в «Дневнике исследователя» 
результаты своих наблюдений и опытов;
• просматривать видеосюжеты, сканируя 
QR-коды.

ВоЗДуХ
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1. ЗАЧЕМ НуЖЕН ВоЗДуХ

Нашу планету называют голубой, потому что боль- 
шая её часть покрыта водой. А ещё потому, что вокруг 
Земли есть воздух. И, когда солнечный свет проходит 
через него, мы видим прекрасное голубое небо.

Воздух нельзя увидеть и потрогать руками, по- 
этому его называют невидимкой. Как узнать, сущест-
вует ли он на самом деле?

Задание 1. Придумайте два способа, кото-
рые помогут обнаружить воздух вокруг вас. 
Расскажите и покажите одноклассникам, 
как это можно сделать.

Опыт. Поймай воздух в полиэтиленовый па-
кет. Как ты докажешь, что в пакете есть 
воздух?

Значение воздуха в природе велико. Он защища-
ет всё живое от опасных космических излучений 
и сохраняет на планете тепло. Живым организмам 
воздух необходим для дыхания. А некоторые живот-
ные могут летать, опираясь на воздух крыльями.

Задание 2. Рассмотри фотографии и объяс-
ни, зачем нужен воздух растениям, живот-
ным и человеку.

6
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Воздух находится в постоянном движении. Поток 
воздуха над поверхностью земли называют ветром.

Ветер помогает размножаться и распространяться 
растениям. Он переносит пыльцу с одного цветка на 
другой, а потом разносит на большие расстояния со-
зревшие семена.

Ветер надувает паруса кораблей, крутит лопасти 
ветряных мельниц. Человек также использует силу 
ветра для получения энергии.

 

В степных районах Челябинской области ферме-
ры используют ветряные генераторы. Это экологиче- 
ски грамотный способ получения энергии в сельском 
хозяйстве.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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2.  ПоЧЕМу ВоЗДуХ ДоЛЖЕН БЫТЬ 
ЧИСТЫМ

В воздухе содержатся мельчайшие частицы пыли 
и веществ, которые его загрязняют. Загрязнённый 
воздух опасен для здоровья, ведь он попадает 
в наши лёгкие.

Задание 1. Протрите поверхность подокон-
ника влажной салфеткой. Что вы видите 
на ней? Сделайте вывод.

Задание 2. Рассмотрите фотографии и рас-
скажите о способах поддержания чистоты 
в помещении.

Почему пыль опасна для здоровья? Как ты 
помогаешь старшим поддерживать чистоту 
в квартире?

В воздухе всегда есть мельчайшие живые сущест-
ва —  бактерии и вирусы. Некоторые из них вызыва-
ют опасные болезни. Чтобы не заболеть, в период 
эпидемии люди носят маски и респираторы. Заболев-
шие люди тоже должны носить маски, чтобы не за-
ражать других.

8



9

Задание 3. Надень защитную маску, следуя 
инструкции к рисункам. Проверь плотность 
прилегания маски к лицу с помощью раз-
резанного лимона. Если ты не чувствуешь 
или почти не чувствуешь его запаха, зна-
чит, маска надета правильно.

Вымой руки с мылом или 
тщательно протри их анти-
септическим гелем.

Зафиксируй маску  
на переносице  
и надень ушные петли.

 Убедись, что маска плот-
но прилегает к лицу и за-

крывает нос и подбородок.

Расположи маску так, 
чтобы металлическая 

вставка оказалась сверху.

1

2

3

4

Задание 4. Рассмотри условные знаки 
и объясни, что они означают.

Чтобы защититься от болезней, передающихся по 
воздуху, нужно чаще делать влажную уборку, мыть 
руки с мылом, носить маску и соблюдать социаль-
ную дистанцию в общественных местах.

Чистый воздух —  источник здоровья человека!

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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3.  КАК ПоМоЧЬ ВоЗДуШНой 
СрЕДЕ НАШИХ гороДоВ И СЁЛ

Челябинская область снабжает металлом и изде-
лиями из него всю Россию и некоторые зарубежные 
страны. Как любые промышленные центры, уральские 
города страдают от загрязнения воздуха.

Задание 1. Рассмотри фотографии и назови 
основные причины загрязнения воздуха на-
ших городов. Подумай, что может загряз-
нять воздух в деревнях и сёлах. Нарисуй 
такие объекты.

     

Грязный воздух опасен для нашего здоровья. 
Поэтому нужно искать пути, как сделать его чистым. 
Например, заменить уголь, который сжигают на 
электростанциях и в печах, на природный газ. Ведь 
при сгорании газа в воздух выделяется меньше 
опасных веществ. Установить на трубы предприятий 
специальные фильтры, которые улавливают вредные 
вещества. Обеспечить предприятия оборудованием, 
созданным с учётом современных экологических тре-
бований.

Задание 2. Выясни с помощью словаря, что 
означает слово «экотранспорт».

10
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Люди издавна украшали свои города и сёла дере-
вьями и цветами. Посмотри, какой красивый сквер 
есть в центре Челябинска. Он называется «Алое поле»!

Растения не только красивы, они хорошо очища-
ют воздух. Их листья способны улавливать пыль, 
сажу и вредные газы.

Ты можешь сделать мир вокруг себя красивее, 
а воздух чище, высаживая растения вместе со взрос-
лыми.

Задание 3. Осенью посадите кустарники си-
рени. Весной сирень порадует вас красивым 
цветением.

Задание 4. Нарисуй условный знак, кото-
рый поможет привлечь внимание людей 
к проблеме сохранения чистого воздуха.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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4. ЧТо ТАКоЕ ПогоДА

Земля со всех сторон окружена воздухом, кото-
рый находится в постоянном движении. Он может 
быть холодным, тёплым, сухим или влажным. От это-
го зависит погода —  состояние воздуха в данном 
месте в данное время.

Погода постоянно меняется. Повышается или по-
нижается температура воздуха, его влажность. Начи-
нается или кончается дождь, ветер изменяет направ-
ление. Эти изменения называют погодными явлениями.

Задание 1. Прочитайте названия показа-
телей погоды в первой строке и подбери-
те к каждому из них описания погоды из 
второй строки.

1. Температура воздуха, облачность, осадки, ветер.
2. Пасмурно, ясно, тепло, холодно, ветрено, тихо, 

дождь, снег.

Погода влияет на животных и растения. Боль-
шинство животных активны, когда тепло и нет силь-
ного ветра. Непогоду они пережидают в укрытиях. 
А если холод или жара приходят надолго, многие 
из них впадают в спячку. Растения очень сильно за-
висят от влаги, приносимой осадками. Они плохо пе-
реносят как её недостаток, так и избыток.

Погода влияет и на жизнь человека. Знание о её 
изменениях важно для путешественников, моряков, 
лётчиков, для тех, кто выращивает растения и разво-
дит животных. А всем нам нужно знать перед выхо-
дом из дома, какую одежду и обувь следует надеть 
и брать ли с собой зонт.

Задание 2. Найдите в Интернете прогноз 
погоды на сегодняшний день. Посмотри-
те в окно и опишите погоду. Если прогноз 
и результаты ваших наблюдений различа-
ются, попробуйте объяснить почему.

12
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Чтобы описать погоду, используют специальные 
приборы.

Задание 3. Выбери и назови приборы, кото-
рые помогают получать информацию о по-
годе.

ТермометрСолнечные 
часы

Тонометр Флюгер

Погода зависит от времени года. Летом в Челя-
бинской области тепло, но бывают и жаркие, и про-
хладные дни. Зимой у нас холодно и нередки моро-
зы, хотя иногда случаются оттепели. Летом обычны 
кратковременные ливни, а осенью часто идут затяж-
ные моросящие дожди. Снег выпадает в основном 
зимой.

Задание 4. Рассмотри фотографии. Какие 
времена года на них изображены? Назови 
погодные явления, которые помогли тебе 
это определить.

1

2

3

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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5.  МоЖНо ЛИ ПрЕДСКАЗАТЬ 
ПогоДу

С давних времён человек пытался предсказывать 
погоду, наблюдая за природными явлениями, расте-
ниями и поведением животных. Народные приметы 
помогали людям вести хозяйство, вовремя сеять се-
мена, заготавливать сено и собирать урожай.

Погода очень изменчива. Утром может быть сол-
нечно и тихо, а днём может подняться ветер и на-
чаться снегопад. Некоторые изменения погоды можно 
предсказать, если знать народные приметы и уметь 
их подмечать.

Задание 1. Прочитайте приметы хорошей 
и ненастной погоды. Какие из них вам до-
водилось наблюдать? Расскажите об этом 
одноклассникам.

Приметы хорошей  
погоды

Приметы ненастной 
погоды

Днём небо ясное или 
на нём есть кучевые 
облака

К вечеру кучевые обла-
ка не рассеиваются

На закате солнце ярко-
жёлтого цвета

Солнце садится в об- 
лака

Утром на траве много 
росы

Утром на траве нет 
росы

Кошка спит вытянувшись, 
иногда животом вверх

Кошка спит, свернувшись 
в клубок, и прячет нос

Ласточки летают высоко Ласточки летают низко

Кузнечики в траве гром-
ко стрекочут

Кузнечики не стрекочут

Днём соцветия у одуван-
чиков раскрыты

Днём соцветия у оду-
ванчиков закрыты



15

Задание 2. Назови номера фотографий, на 
которых изображены приметы хорошей по-
годы. Объясни свой выбор.

1

4
3

2

Задание 3. Прочитай и выучи стихотвор-
ные строки о приметах погоды, чтобы по-
том проверить их на практике.

Низко ласточки летают —  о дожде предупреждают,
А летают высоко —  значит, дождик далеко.

Цветы черёмухи цветут —  похолоданье тут как тут.

Кукушка стала куковать —  морозам больше не бывать.

Дым из труб и из костра кверху поднимается,
Значит, ясная погода завтра ожидается.

Задание 4. Нарисуй природу. Укажи на 
рисунке какую-либо примету хорошей или 
ненастной погоды. Предложи одноклассни-
кам узнать эту примету.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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6. КАК оПрЕДЕЛИТЬ СИЛу ВЕТрА

Ты уже знаешь, что воздух постоянно движется 
над поверхностью земли. От этого возникает ветер, 
который играет важную роль в природе.

Задание 1. Рассмотрите рисунки и расска-
жите о значении ветра в природе.

В вашем классе ветра нет, но воздух здесь тоже 
движется. Чтобы доказать это, проделай опыт.

Опыт. Почисти мандарины и убери их 
в шкаф. Кожуру положи в банку и за-
крой её крышкой. Вымой руки и проветри 
помещение. Чувствуешь ли ты теперь за-
пах мандаринов? Почему? А теперь открой 
шкаф и сними крышку с банки. Появился 
ли запах мандаринов? Почему?

Сделаем вывод: воздух с запахом фруктов из от-
крытых шкафа и банки распространился по всему 
классу, значит, воздух движется.

Ветер может быть нам другом или врагом. Лёг-
кий ветерок освежает в жару. Ветер умеренной силы 
уносит частицы вредных веществ и делает воздух 
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в городах чище. Штормовой же ветер может разру-
шать дома и валить деревья. Он очень опасен!

Сила ветра зависит от его скорости. Чем быстрее 
движется воздух над землёй, тем больше сила вет-
ра. Ты сможешь научиться определять силу ветра по 
его признакам.

Название ветра 
и его сила 

в баллах
Признаки ветра

Тихий —  1 Скорость пешехода. Чувствует-
ся освежающее дыхание на 
лице

Лёгкий —  2 Скорость бегущего человека. 
Шелестят листья деревьев

Слабый —  3 Колышутся тонкие ветки дере-
вьев

Умеренный —  4 Качаются толстые ветки дере-
вьев, летит пыль по дороге

Свежий —  5 Качаются тонкие стволы дере-
вьев, исчезают насекомые

Сильный —  6 Сильно раскачиваются стволы 
деревьев, слетают шляпы 
с голов

Крепкий —  7–8 Ломаются толстые сучья де- 
ревьев. Трудно идти против 
ветра

Шторм —  9–10 Срывает крыши с домов. Вы-
рывает с корнем деревья

В Челябинской области 300–320 дней в году 
дуют слабые и умеренные ветры. Шторм бывает 
очень редко. О нём нас заранее предупреждает МЧС.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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ЭКоЛогИЧЕСКИй КАЛЕНДАрЬ

уЗНАй И ЗАПоМНИ СоБЫТИЯ 
ЭКоЛогИЧЕСКого КАЛЕНДАрЯ

—  День рождения Всемирного фонда 
дикой природы (WWF).

—  День образования Международного 
союза охраны природы.

—  Всемирный День охраны мест 
обитаний.

—  День образования Российского 
экологического союза.

—  Всемирный день домашних 
животных.

1
октября

5
октября

6
октября

1
ноября

30
ноября

18
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ВоДА

Ты поймёшь:
•  почему воду называют удивительным веществом;
•  какова роль воды в природе;
•  как вода становится питьевой.

Будешь учиться:
•  исследовать свойства воды;
•  определять вредные свойства сладких 
газированных напитков;
•  экономить питьевую воду.

Сможешь самостоятельно:
•  проводить опыты по исследованию свойств воды;
•  фиксировать в «Дневнике исследователя» 
результаты своих наблюдений и опытов;
•  просматривать видеосюжеты, сканируя QR-коды.
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7.  ПоЧЕМу ВоДу НАЗЫВАЮТ 
уДИВИТЕЛЬНЫМ ВЕЩЕСТВоМ

Вода —  одно из самых распространённых ве-
ществ на нашей планете. Она образует океаны 
и моря, реки и озёра, ледники и облака, накаплива-
ется под землёй.

Как и любое вещество, вода имеет определён-
ные свойства. Давай вместе определим некоторые 
из них.

Опыт 1. Налей в стакан питьевую воду. 
Определи её цвет, вкус и запах. Опусти 
в стакан с водой ложку. Посмотри, видно 
ли её сквозь воду. Сделай вывод. Прочитай 
и закончи предложения.

Вода не имеет …, … и …
Сквозь воду в стакане видны предметы, значит, 

она …

Вода —  единственное вещество на Земле, кото-
рое может существовать в трёх состояниях —  жид-
ком, твёрдом и газообразном.

Задание 1. Рассмотри фотографии. Назо-
ви состояние, в котором находится вода на 
каждой из них.

1

2

3

4

5

Вода переходит из одного состояния в другое 
при изменении температуры. При нагревании она пре-
вращается в пар, а при охлаждении ниже нуля гра-
дусов —  в лёд.
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Зимой мы видим воду в твёрдом состоянии. Это 
имеет большое значение для живых обитателей на-
шего края. Ведь замёрзшая вода обладает удиви-
тельными свойствами. Лёд легче воды и поэтому не 
тонет. Он остаётся на поверхности водоёмов и не 
даёт им промёрзнуть до дна. А слой снега уберега-
ет почву от глубокого промерзания. Ведь между сне-
жинками есть воздух, который сохраняет тепло.

Задание 2. Рассмотри рисунки. Расскажи 
о том, что происходит зимой в живой при-
роде подо льдом и снегом.

Опыт 2. Сравните свойства снега и льда.

1. Сравните цвет и прозрачность кусочков 
снега и льда.
2. Надавите пальцем на снег, а потом на 
лёд. Что из них плотное, а что рыхлое?
3. Понаблюдайте, что произойдёт со снегом 
и льдом через некоторое время. Назовите 
их общее свойство.
4. Начертите и заполните таблицу в своём 
«Дневнике исследователя».

Свойства Снег Лёд

Цвет

Прозрачность

Плотность

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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8.  ПоЧЕМу БЕЗ ВоДЫ НЕ БуДЕТ 
ЖИЗНИ

Известно, что жизнь на нашей планете возникла 
в воде. Вода и сейчас является средой обитания 
для многих живых существ. Но даже те организмы, 
которые живут на суше, не могут без неё обхо-
диться. Учёные выяснили, что тела большинства 
растений и животных более чем наполовину состо-
ят из воды.

Задание 1. Рассмотри изображения расте-
ния и животного. Как ты думаешь, зачем 
им нужна вода?

Попробуем разобраться, зачем в живых организ-
мах содержится много воды, почему она им так не-
обходима.

Ты уже знаешь, что вода — удивительное веще- 
ство с уникальными свойствами. Проведём опыты, 
чтобы познакомиться с одним из них.

Опыт 1. Возьмите твёрдые вещества (соль, 
сахар, пищевую соду), три стакана с тёплой 
водой и ложку. Опустите каждое вещество 
в отдельный стакан с водой и хорошо пе-
ремешайте. Опишите, что вы наблюдаете. 
Почему это произошло?
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Опыт 2. Возьмите жидкие вещества (мо-
локо, сок), два стакана с тёплой водой 
и ложку. Добавьте каждое из этих веществ 
в отдельный стакан с водой и хорошо пе-
ремешайте. Опишите, что вы наблюдаете.

Сделаем вывод: в воде многие твёрдые и жидкие 
вещества растворяются. Вода —  природный раство-
ритель.

Способность воды растворять различные вещества 
очень важна. Ведь все питательные вещества, вита-
мины и соли живые организмы могут усваивать толь-
ко в растворённом виде. Только в виде растворов 
вещества могут двигаться по кровеносным сосудам 
животных или поступать из почвы в растения. 

Другое важное свойство воды —  способность со-
хранять тепло —  важно для поддержания определён-
ной температуры тела живых существ.

Вода обеспечивает нормальное протекание всех 
процессов в живом организме. Поэтому очень опас-
но, когда она перестаёт в него поступать. Это может 
привести к ги бели.

В сутки младший школьник должен получать 
вместе с пищей от 50 до 70 граммов воды на каж-
дый килограмм своего веса. Количество потребляе-
мой жидкости зависит от физической активности 
и массы тела.

Задание 2. Измерь свой вес. Сосчитай, 
сколько стаканов воды необходимо тебе по-
лучать вместе с пищей каждый день. Запи-
ши полученные данные.

Задание 3. Объясни, как ты понимаешь по-
словицы.

Где вода есть, там и саду цвесть!
Вода пришла — и беда прошла. 

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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9. КАКАЯ ВоДА НуЖНА ЧЕЛоВЕКу

Ты уже знаешь, что человек, как и другие живые 
существа, не может обходиться без воды. Многие из 
нас любят пить сладкую газированную воду и счита-
ют, что это хороший способ утоления жажды. Но 
полезна ли нам такая вода? Что в ней содержится? 
Попробуем выяснить.

Опыт 1. Открой бутылку с газированной 
водой. Надень на горлышко бутылки пус-
той воздушный шарик и немного её потря-
си. Опиши, что ты наблюдаешь.

Шарик наполнился углекислым газом, пузырьки 
которого вышли из газированной воды. Этот газ спе-
циально закачивают в сладкие напитки, чтобы они 
дольше хранились. В больших количествах углекис-
лый газ может нарушать работу желудка.

В сладких газированных напитках содержится 
много сахара —  в одном стакане около пяти чайных 
ложек. Могут ли такие напитки утолять жажду? Да-
вай проверим это.

Опыт 2. Разрежь яблоко пополам. Одну по-
ловину посыпь сахаром. Через несколько 
минут сравни обе половинки. Опиши из-
менения, которые произошли с половиной, 
посыпанной сахаром.
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Половина яблока, посыпанная сахаром, стала 
влажной. Сахар «вытянул» из неё влагу. Также 
и наши клетки не насыщаются водой, а теряют её, 
когда мы пьём сладкие напитки. Мы только ещё 
сильнее хотим пить и покупаем их снова. При этом 
в организме возникает избыток сахара, а это может 
привести к ожирению и другим болезням.

Многие сладкие газированные напитки в своём 
составе содержат разные кислоты. Под их воздей- 
ствием наши кости теряют кальций и становятся 
хрупкими. Страдают также зубы и мышцы.

Опыт 3. Измельчите в блюдце мел (в нём 
содержится кальций), добавьте к нему не-
много тёплой воды и выдавите половину 
лимона. Опишите, как исчезает мел под 
влиянием кислоты.

В сладкие газированные напитки также добавля-
ют ароматизаторы и красители. Эти вещества у не-
которых людей могут вызывать аллергию.

Делаем вывод: пить сладкую газированную 
воду вредно для организма.

А какая же вода полезна? Ты уже знаешь ответ 
на этот вопрос! Чистая, прозрачная, без вкуса и за-
паха, то есть питьевая. В Челябинской области есть 
скважины с чистой питьевой водой и источники с ле-
чебной водой. Такая вода разливается в бутылки 
и продаётся в магазинах.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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10.  КАК ВоДА СТАНоВИТСЯ 
ПИТЬЕВой

Издавна человек строил свои поселения рядом 
с источниками пресной воды. Ведь она нужна в быту 
и для ведения хозяйства. Если реки и озёра пересы-
хали, всем приходилось перебираться на новые мес-
та. Со временем люди научились перекрывать реки —  
строить плотины и создавать большие запасы воды. 
Так появились водохранилища.

Самые большие водохранилища Челябинской об-
ласти —  Аргазинское (1) и Шершнёвское (2).

1 2

Вода в природе редко бывает чистой. Прежде 
чем использовать, её фильтруют —  очищают от при-
месей.

Опыт 1. Смешайте воду в стакане с рас-
толчённым мелом, глиной или песком. Из-
готовьте фильтр из фильтровальной бумаги 
и вставьте его в воронку. Пропустите за-
грязнённую воду через фильтр. Зарисуйте 
результаты опыта.
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Известно, что загрязнённая вода в реках и озё-
рах постепенно очищается. Твёрдые частицы оседают 
на дно, опасные химические вещества разрушаются, 
а болезнетворные бактерии погибают. Наблюдения 
также показали, что вода в природе очищается, про-
сачиваясь через слой песка и угля. Проверим это.

Опыт 2. Добавь акварельную краску в ста-
кан с водой и перемешай. Растолки таб-
летку активированного угля и добавь в во-
ду с краской. Взболтай смесь. Зарисуй, что 
ты наблюдаешь.

Самоочищение воды в природе происходит 
очень медленно, и по качеству такая вода не яв-
ляется питьевой. Чтобы получить воду, которую 
можно пить безопасно для здоровья, её подверга-
ют очистке.

Сначала воду пропускают через решётки, чтобы 
задержать мусор. Затем обрабатывают веществами, 
которые собирают вредные примеси в заметные 
крупные хлопья. Их удаляют, а через воду несколь-
ко раз пропускают озон —  газ, убивающий бакте-
рии и вирусы. После этого воду фильтруют. Она 
проходит через очень толстые слои чистого песка 
и древесного угля, а затем через особые мембра-
ны, которые задерживают уже мельчайшие частицы. 
Так вода становится питьевой!

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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11.  КАК ЭКоНоМИТЬ ПИТЬЕВуЮ 
ВоДу

Челябинскую область называют озёрным краем. 
У нас более трёх тысяч озёр, около 400 водохрани-
лищ и прудов. Зачем же тогда экономить воду, ведь 
её так много? Ты удивишься, но воды нам даже не 
хватает, особенно в засушливые годы.

Оказывается, только 98 из наших озёр являются 
достаточно большими, чтобы забирать из них воду. 
При этом многие водоёмы страдают от загрязнения, 
и вода из них нуждается в тщательной очистке. 
А ты уже знаешь, что это сложный и длительный 
процесс.

Утром, открывая кран, чтобы умыться, вспомни, 
как вода попадает в наши дома. Она проходит дол-
гий путь от незаметного в лесу родничка, по ручей-
кам и рекам, через водохранилища и очистные со-
оружения. А мы иногда совсем её не бережём. 
Часто можно видеть, как, вымыв руки перед обедом 
в школьной столовой, ребята оставляют краны не-
плотно закрытыми. Проделаем опыт и выясним, 
сколько воды при этом теряется.

Опыт. Возьмите два одинаковых стакана. 
Один поставьте под кран, из которого вода 
течёт струйкой (1), а другой —  под кран, 
из которого вода капает (2). Определите, за 
какое время каждый стакан наполнится до 
краёв.

21
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Задание 1. Вместе с учителем сосчитайте 
и запишите, сколько стаканов воды может 
утечь в канализацию за один час и за сут-
ки (24 часа) из первого и из второго кра-
нов, если их не закрывать.

Подсчитано, что в нашей стране пятая часть всей 
воды, поступающей в дома, без применения уходит 
в канализацию. Это неправильно! 

Воду нужно беречь! Для этого соблюдай простые 
правила. Не забывай закрывать кран после умывания. 
Перекрывай воду во время чистки зубов, а для спо-
ласкивания рта используй воду в стакане. Отдавай 
предпочтение принятию душа, а не ванны.

Используй проточную воду только при споласки-
вании посуды и держи кран закрытым, пока намыли-
ваешь её в раковине. Посудомоечную и стиральную 
машины запускай, когда они полностью заполнены. 
Если стираешь вручную, используй воду, оставшуюся 
после полоскания, для мытья полов. Мой фрукты 
и овощи над миской, а собранной в ней водой по-
ливай комнатные растения.

Вместе со взрослыми следи за исправностью кра-
нов и сливного бачка. Посоветуй им установить 
в квартире счётчики воды и контролировать расходы 
вашей семьи на коммунальные услуги. Уже через ме-
сяц ты заметишь, что вы стали тратить меньше воды.

Задание 2. Как ты думаешь, почему человек, 
который пользуется водой из колодца, тратит 
20–40 литров воды в сутки, а житель город-
ской квартиры — в несколько раз больше?

Задание 3. Придумайте и нарисуйте услов-
ные знаки, которые помогут привлечь вни-
мание к необходимости экономить питьевую 
воду.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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12.  КАК ВоДА ИЗМЕНЯЕТ ЗЕМНуЮ 
ПоВЕрХНоСТЬ

Земная поверхность в Челябинской области очень 
разнообразна. Она формировалась на протяжении 
миллионов лет. Путешествуя по нашему краю, можно 
увидеть и горы, и красивые холмистые равнины.

Задание 1. Нарисуй равнинную и горную 
поверхности. Чем различаются равнины 
и горы?

Ты спросишь: а какое отношение к форме зем-
ной поверхности имеет вода? Самое прямое. Она 
разрушает одни формы и при этом создаёт другие. 
Например, Уральские горы раньше были намного 
выше и именно вода сыграла важную роль в их по- 
степенном разрушении. Проведи опыт и убедись, что 
она может это делать.

Опыт. Налей в пластиковый стакан холод-
ной воды до краёв и поставь его в моро-
зильную камеру. Дождись, когда вода за-
мёрзнет, и посмотри, что произошло.

Стакан потерял свою форму, потому что, превра-
тившись в лёд, вода стала занимать в нём больше 
места. Ведь при замерзании она расширяется. Это 
свойство воды лежит в основе её способности раз-
рушать скалы. Посмотри, как это происходит.

Во время дождей вода попадает во все, даже 
самые маленькие, трещины в камнях и скапливается 
там. В холода она замерзает, расширяется и ломает 
камни изнутри. Трещины постепенно становятся всё 
шире и глубже. Разрушенные частицы из них выду-
вает ветер или их смывает при таянии снега и льда.

Посмотри, какие причудливые формы земной по-
верхности создала природа.
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Некоторые горные породы содержат вещества, 
которые растворяются в воде, поэтому она их разру-
шает быстрее других. Например, легко размывается 
водой известняк, которого много в Челябинской об-
ласти. Образовался этот известняк много миллионов 
лет назад из скелетов и раковин древних морских 
животных, когда на территории Урала ещё не было 
гор, а было тёплое море. Известняком является 
и знакомый тебе мел.

Задание 2. Рассмотрите фотографии памят-
ников природы Челябинской области: Игна-
тьевской пещеры (1) и Устиновских извест- 
няков на реке Миасс (2). Предположите, 
как они образовались.

1
2
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      Гора Юрма  «Каменная река» в Таганае
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ЭКоЛогИЧЕСКИй КАЛЕНДАрЬ

уЗНАй И ЗАПоМНИ СоБЫТИЯ 
ЭКоЛогИЧЕСКого КАЛЕНДАрЯ

—  День образования организации 
ООН по охране окружающей среды 
(ЮНЕП).

—  День заповедников и национальных 
парков.

—  Всемирный день водно-болотных 
угодий.

—  День орнитолога.

15
декабря

11
января

2
февраля

19
февраля

32
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ПоЛЕЗНЫЕ ИСКоПАЕМЫЕ 
И ПоЧВА

Ты поймёшь:
•  какими полезными ископаемыми богата 
Челябинская область;
•  как человек использует полезные ископаемые;
•  как появились каменный уголь, известняк 
и мрамор;
•  какую роль играет почва в природе и жизни 
человека.

Будешь учиться:
•  исследовать свойства полезных ископаемых;
•  исследовать состав почвы;
•  бережно относиться к почве.

Сможешь самостоятельно:
•  проводить опыты по исследованию свойств 
полезных ископаемых и почвы;
•  ухаживать за комнатными растениями;
•  фиксировать в «Дневнике исследователя» 
результаты своих наблюдений и опытов;
•  просматривать видеосюжеты, сканируя QR-коды.
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13.  ЗАЧЕМ НуЖНЫ ПоЛЕЗНЫЕ 
ИСКоПАЕМЫЕ

Полезные ископаемые —  это природные богат- 
ства, которые находятся под землёй. Человек их до-
бывает и использует в хозяйстве.

Большинство полезных ископаемых твёр-
дые, например уголь, гранит, известняк. 
Но есть и жидкие (нефть, минеральная во-
да), и газообразные (природный газ).

Полезные ископаемые имеют разные свойства, 
которые определяют их применение. Горючие по-
лезные ископаемые (уголь, нефть, газ, торф) нуж-
ны для получения тепла и энергии. Из руд получа-
ют различные металлы. А глину, песок, известняк, 
мрамор, гранит используют в строительстве и для 
изготовления, например, кирпича и стекла. В твоём 
доме многие вещи сделаны из полезных иско-
паемых.

Задание 1. Рассмотрите изображения полез-
ных ископаемых и изделий из них. Опре-
делите, что из чего сделано.

 Глина Железная руда Золото Кварцевый песок

Проведи опыт и сравни свойства знакомых тебе 
песка и глины.
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Опыт. Помести сухой песок и сухую глину 
в блюдца. Какое из этих веществ сыпучее, 
а какое нет? Намочи песок и глину водой 
и попробуй слепить из них «колбаски». На-
рисуй, что получилось.

Песок сыпучий, он состоит из мелких крупинок, 
которые при смачивании водой не слипаются. А гли-
на состоит из очень мелких частиц. При смачивании 
они прилипают друг к другу. Глина, в отличие от 
песка, впитывает воду и при этом становится вязкой 
и хорошо лепится.

В Увельском районе обнаружены большие запасы 
песка и глины. Здесь находится Кичигинский карьер, 
в котором их добывают. А в городе Южноуральске 
построен фарфоровый завод, где используют эти по-
лезные ископаемые.

Кичигинский  
карьер

Задание 2. Рассмотрите фотографии изде-
лий Южноуральского фарфорового завода. 
Расскажите, что делают из фарфора и как 
используют эти изделия.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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14.  КАКИЕ ТАйНЫ ХрАНЯТ  
ЗАПАСЫ угЛЯ

В Челябинской области уголь начали добывать 
ещё в начале прошлого века, и более 100 лет им 
снабжалась вся страна. Сейчас запасы угля истощи-
лись и его добыча прекращена.

У города Коркино при разработке место-
рождения угля образовался огромный карь-
ер. Если всю горную породу, которую отсю-
да извлекли, поместить в железнодорожные 
вагоны, то длина состава будет равна рас-
стоянию от Земли до Луны. 

Сейчас экологи решили, как залечить рану, на-
несённую земле. Карьер закопают и создадут на его 
месте красивый парк.

При горении угля выделяется много тепла. Чтобы 
понять, почему уголь горючий, надо узнать, из чего 
он образовался.

Задание 1. Рассмотри фотографию куска уг-
ля. Сравни форму отпечатка на угле с фор-
мой листа папоротника. Сделай вывод.
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Геологи часто находят куски угля с отпечатками 
листьев, потому что уголь образовался из древних 
растений. Вот как это произошло.

Миллионы лет назад климат был жарким и очень 
влажным. В нашей местности были распространены ог-
ромные древовидные папоротники. Они быстро росли, 
но не имели прочной древесины и падали от порывов 
ветра. Погибшие растения оказывались в воде, посте-
пенно их заносило песком и илом. В таких условиях 
они не сгнивали, а превращались в твёрдый уголь.

Задание 2. Исследуй уголь по плану.

1. Возьми кусочек угля и определи его цвет.
2. Попробуй разломать уголь. Какой он?
3. Посмотри, как учитель поджигает уголь. 
Объясни, почему уголь горит.

Вывод: уголь может быть чёрного, серого или 
бурого цвета. Это твёрдая, но хрупкая горная поро-
да. Уголь горит, потому что образовался из расте-
ний, которые миллионы лет назад накопили в себе 
энергию солнца.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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15.  ПоЧЕМу НАША оБЛАСТЬ БогАТА 
МрАМороМ

Самое знаменитое полезное ископаемое Челябин-
ской области —  белый мрамор. Огромные запасы 
этого замечательного строительного камня геологи 
обнаружили в районе реки Коелги.

Мрамор здесь добывают открытым способом. Сна-
чала снимают верхний слой земли, а затем с помо-
щью специальных пил отделяют огромные блоки 
и перевозят на самосвалах к месту обработки. Глу-
бина мраморного карьера в Коелге около 160 мет-
ров. Представь, это примерно четыре десятиэтажных 
дома, поставленных один на другой!

Мрамор, который добывают в нашей области, 
очень хорошего качества. Он имеет красивый рису-
нок, легко поддаётся обработке и долговечен.

Задание 1. Рассмотри фотографии. Расска-
жи, что делают из мрамора на заводе по 
его обработке в посёлке Коелга.
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Как же возникло большое месторождение мрамо-
ра в нашей области? Учёные выяснили, что мрамор 
образуется из известняка под землёй при высоком 
давлении и температуре. А ты уже знаешь, что в Че-
лябинской области много известняка. Он образовался 
из раковин и скелетов древних животных —  обита-
телей тёплого Великого Пермского моря, которое 
было здесь миллионы лет назад.

Задание 2. Сравни известняк (1) и мра-
мор (2). Что между ними общего? Чем они 
различаются?

1 2  

Мрамор и известняк — твёрдые горные породы 
белого или светло-серого цвета. Известняк пористый, 
а мрамор более плотный.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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16. ЧТо ТАКоЕ ПоЧВА

Почва находится у нас под ногами, и обычно мы 
не обращаем на неё внимания. А между тем это 
уникальное природное тело, без которого жизнь на 
нашей планете была бы невозможна.

В почве есть много ценных веществ. Её главное 
свойство —  плодородие,  способность поддерживать 
жизнь растений. А как известно, именно растения 
обеспечивают питанием других живых существ.

Задание 1. Найди в словаре слово «плодо-
родие». Объясни, что оно означает.

Исследуем почву, чтобы узнать, из чего она со-
стоит.

Опыт. Изучите почву, следуя инструкции.

1. Рассмотрите почву через лупу. Опишите, 
что вы видите.
2. Бросьте немного почвы в стакан с водой. 
Опишите, что вы наблюдаете.
3. Насыпьте немного почвы на бумаж-
ную салфетку, накройте второй салфеткой 
и плотно прижмите. Опишите, что вы на-
блюдаете.
4. Посмотрите, как учитель нагревает до 
полного испарения на кусочке стекла воду, 
в которой до этого была почва. Опишите, 
что вы наблюдаете.

Под лупой хорошо видно, что почва состоит из 
частичек насекомых, корешков растений и полусгнив-
ших листьев. Когда почва оказалась в воде, появи-
лись пузырьки. Так мы обнаружили в ней воздух. 
Салфетки от прикосновения к почве стали влажными, 
значит, в ней есть вода. После испарения воды, 
в которой до этого была почва, на стекле осталось 
белое пятно. Это минеральные соли.
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Задание 2. Опиши состав почвы, назови её 
твёрдые, жидкие и газообразные компоненты.

Вот природная загадка. Осенью опадают листья 
с деревьев и отмирают травы. Они устилают собой 
землю (1). Весной этих остатков растений уже зна-
чительно меньше (2), а летом они почти совсем ис-
чезают (3). Зато на их месте растут новые расте-
ния (4). Что происходит?

1

3

2

4

Оказывается, в почве живёт огромное количество 
микроскопических грибов и бактерий. Одни из них 
разрушают мёртвые остатки растений и животных, 
превращая их в перегной, а другие разрушают пере-
гной до минеральных солей. Соли растворяются 
в воде и могут поглощаться растениями. Так, благо-
даря почве и её микроскопическим обитателям ве-
щество в живой природе используется многократно.

Задание 3. Выясни, какую роль играют 
дождевые черви в процессе образования 
почвы.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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17.  КАКуЮ роЛЬ ИгрАЕТ ПоЧВА
В ЖИЗНИ рАСТЕНИй И ЖИВоТНЫХ

Ты уже знаешь, что главное свойство почвы —  
плодородие.

Плодородие зависит от содержания в почве 
минеральных солей, воды и воздуха. На не-
го также влияет наличие в почве микроор-
ганизмов и её способность пропускать или 
задерживать воду.

В Челябинской области большие пространства за-
няты плодородными почвами. Деревья здесь образу-
ют густые леса (1), на лугах растут травы (2). На 
полях (3) и в садах (4) люди выращивают культур-
ные растения и получают хорошие урожаи зерна, 
овощей и фруктов.

1

3

2

4

Задание 1. Вспомни и расскажи, какие ве-
щества содержит почва. Нарисуй растение 
и подпиши на рисунке названия веществ, 
которые оно получает из почвы с помощью 
корней.

Наверное, у тебя дома есть комнатные растения. 
Проверим, умеешь ли ты за ними ухаживать.



4343

Задание 2. Рассмотри рисунки. Объясни, для 
чего нужны эти предметы.

Задание 3. Прочитайте правила ухода за 
комнатными растениями. Объясните, поче-
му нужно выполнять каждое из них.

Правила ухода за комнатными растениями

• Поливать и опрыскивать растения нужно отсто-
явшейся водой комнатной температуры.
• При поливе нужно следить, чтобы водой пропи-
тывалась вся почва в горшке, а лишнюю воду из 
поддона сливать.
• Рыхлить уплотнённую почву нужно осторожно, 
чтобы не повредить корни.
• Вытирать пыль с листьев следует мягкой и влаж-
ной салфеткой.

Почва нужна не только растениям. Она стала до-
мом для многих животных.

Задание 4. Рассмотрите рисунок. Расскажите, 
как жизнь этих животных связана с почвой.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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18. ПоЧЕМу ПоЧВу НАДо БЕрЕЧЬ

В Челябинской области много самой плодородной 
почвы —  чернозёмной. На ней выращивают культур-
ные растения, которые кормят не только жителей 
нашего края, но и всей России. Вкусные продукты 
предприятий «Макфа», «Увелка», «Ситно» известны 
даже в других странах!

Почва —  ценное природное тело, которое обра-
зуется очень медленно. Сначала горные породы на 
поверхности земли разрушаются под действием воды, 
ветра и изменений температуры. Их мелкие частицы 
образуют рыхлый слой, в котором есть место для 
воды и воздуха. Затем здесь поселяются разные жи-
вые существа. Они прокладывают ходы, дышат, пита-
ются и со временем погибают, а их тела превра- 
щаются в перегной. Учёные выяснили, что на 
образование одного сантиметра почвы уходит около 
100 лет!

1 2

Слой почвы: 1 —  в лесу; 2 —  на лугу

Задание 1. Слой почвы в Челябинской об-
ласти достигает 50 сантиметров. Сосчитай, 
сколько лет потребовалось природе для его 
создания.

Образуется почва медленно, а вот разрушается 
очень быстро.
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Задание 2. Рассмотрите фотографии и рас-
скажите, что разрушает почву.

1

4

3

2

Почва размывается водой. При этом часто возни-
кают овраги —  глубокие и длинные ложбины. Почву 
могут уносить ветры. Чтобы всего этого не происхо-
дило, нужно правильно обрабатывать землю и выса-
живать растения. Деревья задерживают ветер, а кор-
ни трав укрепляют почву.

Разрушение почвы происходит при добыче полез-
ных ископаемых и загрязнении её химическими ве-
ществами. Такую почву нельзя использовать в сель-
ском хозяйстве. Для её восстановления требуется 
много времени, сил и средств.

Задание 3. Подумай и расскажи, что могут 
сделать для сохранения почвы ты и твои 
одноклассники.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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ЭКоЛогИЧЕСКИй КАЛЕНДАрЬ

уЗНАй И ЗАПоМНИ СоБЫТИЯ 
ЭКоЛогИЧЕСКого КАЛЕНДАрЯ

—   День кошек в России, или Кошкин 
день.

—  Всемирный день дикой природы.

—  Международный день лесов.

—  Всемирный день водных ресурсов.

—  Всемирный метеорологический день.

1
марта

3
марта

21
марта

22
марта

23
марта

46
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ВЕСНА В ПрИроДЕ

Ты поймёшь:
•  какие изменения происходят весной в живой 
и неживой природе;
•  где зимуют насекомые;
•  когда возвращаются перелётные птицы.

Будешь учиться:
•  описывать весенние явления в природе;
•  называть весенние явления в природе 
в правильной последовательности.

Сможешь самостоятельно:
•  наблюдать за весенними явлениями в жизни 
растений, насекомых и птиц;
•  определять названия насекомых и птиц;
•  фиксировать в «Дневнике исследователя» 
результаты своих наблюдений и опытов;
•  просматривать видеосюжеты, сканируя QR-
коды.
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19.  КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПроИСХоДЯТ 
ВЕСНой В ПрИроДЕ

Зима —  самое холодное время года. А в нашем 
крае зимняя погода стоит почти пять месяцев, поэто-
му всё живое очень радуется приходу весны!

Весной природа оживает. С каждым днём стано-
вится теплее. Почему же это происходит?

Задание 1. Рассмотри рисунок. Сравни вы-
соту солнца над горизонтом зимой (1) 
и весной (2). В какое время года солнце 
поднимается выше? Вспомни, почему лучи 
зимнего солнца плохо нагревают землю.

Зимой дни стоят короткие, а ночи длинные. Вес-
ной же солнце начинает вставать раньше и садиться 
позже.

Задание 2. Пользуясь данными таблицы, со-
считайте, сколько часов длится день в Че-
лябинской области в конце каждого весен-
него месяца. Сделайте вывод.

Дата
Восход солнца

(примерное  
время)

Заход солнца
(примерное  

время)

21 марта 7 часов 19 часов

21 апреля 6 часов 20 часов

21 мая 4 часа 21 час
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Длина дня весной постепенно увеличивается, по-
тому что солнце поднимается выше и его путь по 
небосводу становится длиннее. При этом солнце 
сильнее и дольше согревает землю. Вот почему вес-
ной с каждым днём температура повышается.

Задание 3. Рассмотрите фотографии и рас-
скажите о природных явлениях, которые на 
них изображены. Определите, что происходит 
сначала, а что потом. Расставьте цифры в со-
ответствии с правильной последовательностью 
весенних изменений в природе и напишите 
их названия.

1

654

3
2

Чтобы запомнить, в какой последовательности про-
исходят весенние явления, нужно за ними наблюдать 
и вести записи. Для этого тебе понадобятся календарь 
и, для уточнения значения некоторых слов,  словарь.

Задание 4. Начни вести записи о весенних 
явлениях по плану.

1. Название природного явления (протали-
ны, ледоход, цветение черёмухи и другие).
2. Причина природного явления.
3. Дата, когда наблюдалось данное природ-
ное явление.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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20.  КАК ВЕСЕННЯЯ ПогоДА ВЛИЯЕТ 
НА ЯВЛЕНИЯ НЕЖИВой ПрИроДЫ

Многие явления в неживой природе связаны с по-
годой. А ты уже знаешь, что погода постоянно меня-
ется и существенно различается в разные сезоны года.

Задание 1. Опишите погоду Челябинской 
области в разное время года: зимой, вес-
ной, летом и осенью.

Для наблюдений за погодой используют разные 
приборы, а полученные данные записывают с помо-
щью специальных знаков. Числовые значения темпе-
ратуры воздуха выше нуля обозначают знаком «+», 
а ниже нуля —  знаком «-».

Задание 2. Изучи условные знаки погоды.

Осадки Облачность Направление ветра

 Снег   Ясно
(нет облаков)  Северный

 Дождь   Переменная 
облачность  Южный

 Град
  Пасмурно

 Западный

 Гроза  Восточный

Задание 3. Наблюдай за погодой в течение 
недели.
1. Начерти таблицу в «Дневнике исследова-
теля» и заноси туда результаты своих на-
блюдений с помощью условных знаков.

Дата
Температура

воздуха
Облачность Осадки

Направ-
ление  
ветра
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2. Назови изменения весенней погоды, ко-
торые тебе удалось наблюдать. Объясни, по-
чему они происходят.

Наблюдения показывают, что с весной приходит 
тепло. Тает снег и лёд. В Челябинской области 
уже в середине марта появляются первые протали-
ны, а река Миасс к 20 апреля освобождается ото 
льда.

Задание 4. Понаблюдай за весенними явле-
ниями в неживой природе и ответь на воп-
росы.

1. Когда и при какой температуре воздуха нача-
лось таяние снега?

2. Когда вокруг стволов отдельно стоящих дере-
вьев появились проталины?

3. Когда начался ледоход на реках?
4. Когда ближайший водоём очистился ото льда?
5. Когда снег полностью сошёл на открытой мест- 

ности? В лесу?
6. Когда был первый дождь? Первая гроза?
7. Где быстрее тает снег: в городе (1) или за 

городом (2)? Объясни почему.

1 2
 

Для того чтобы успешно наблюдать за жизнью 
растений и животных, нужно уметь подмечать все из-
менения, происходящие в неживой природе.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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21.  КАК ВЕСНой НАБЛЮДАТЬ  
ЗА ЖИЗНЬЮ рАСТЕНИй

Всю зиму растения проводят в состоянии покоя. 
Ещё осенью их рост прекратился, а сладкие пита-
тельные вещества, которые они накопили в листьях 
за лето, переместились в корни и подземные побеги. 
Там сахара хранятся зимой. С приходом весны жизнь 
в растениях возобновляется.

Задание 1. Рассмотрите фотографии. Рас-
скажите, какие изменения в природе помо-
гают растениям пробуждаться после зимне-
го покоя.

Очевидно, что для пробуждения растениям нужно, 
чтобы оттаяла почва. Тогда вода из неё начнёт вса-
сываться корнями и растворит питательные вещества, 
которые в них хранились. Сладкий сок поднимется 
вверх и поступит к побегам и почкам.

Задание 2. Выбери несколько деревьев, рас-
тущих недалеко от дома или школы. От-
меть, когда у них начались указанные ни-
же весенние явления. Сделай фотографии.

Весенние явления в жизни растений

1. Сокодвижение у растений начинается, когда 
дневные температуры воздуха устанавливаются выше 
+5 градусов. У берёзы и клёна его можно наблю-
дать уже с середины апреля. Если в это время слу-
чайно поранить дерево, то сок будет вытекать нару-
жу. Это явление называют плачем растений. Чтобы 
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дерево не погибло, ранку нужно обязательно зама-
зать глиной.

2. Набухание почек —  признак пробуждения 
растений, при котором почки утолщаются, а на кра-
ях их чешуек становятся видны светлые каёмки.

3. Раскрывание почек отмечают, когда их чешуй-
ки раздвигаются и становятся видны зелёные кончи-
ки листьев.

4. Развёртывание листьев происходит, когда 
почки полностью раскрываются —  лопаются.

1 32

Побег берёзы: 1 —  почки набухают; 2 —  почки рас-
крываются; 3 —  развёртываются листья

Задание 3. Сравни результаты своих наблю-
дений с данными таблицы.

Названия 
растений

Средние сроки явлений  
на Южном Урале

Набуха­
ние почек

Раскрыва­
ние почек

Развёртыва­
ние листьев

Берёза 22 апреля 27 апреля 6 мая

Черёмуха 21 апреля 2 6 апреля 4 мая

Клён 24 апреля 30 апреля 9 мая

Липа 1 мая 12 мая 16 мая

Дуб 5 мая 11 мая 15 мая

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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22.  КАКИЕ рАСТЕНИЯ ЗАЦВЕТАЮТ 
ПЕрВЫМИ

Первые весенние цветы появляются на протали-
нах, когда снег тает и почва пропитывается влагой. 
На деревьях в это время ещё нет листьев и солнеч-
ный свет проникает до самой земли. Время начала 
цветения может меняться, но последовательность за-
цветания растений разных видов год из года сохра-
няется.

Задание 1. Как ты думаешь, от чего вес-
ной зависит срок зацветания растений?

Задание 2. Рассмотри фотографии растений 
и прочитай их названия. С помощью таб-
лицы определи обычное время зацветания 
этих растений в Челябинской области. От-
меть, когда они зацвели в этом году.

1 32

 Фиалка Прострел Мать-и-мачеха
 трёхцветная раскрытый 

54

 Адонис весенний Одуванчик обыкновенный

Растения 1 2 3 4 5

Время  
зацветания

1
мая

29  
апреля

12 
апреля

3
мая

11
мая
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Непременное условие цветения растений ранней 
весной —  наличие питательных веществ, которые они 
запасли ещё прошлым летом и хранили всю зиму.

Задание 3. Прочитайте названия раннецве-
тущих растений. Внимательно рассмотрите 
их надземные и подземные части. Предпо-
ложите, где могут храниться питательные 
вещества.

Мать-и-мачеха

Хохлатка

Ветреница

Медуница

Некоторые люди бездумно собирают первоцветы. 
Часто они выкапывают их вместе с подземными час-
тями. Поэтому среди раннецветущих растений много 
редких и исчезающих видов. Министерство экологии 
Челябинской области каждый год с конца марта до 
конца мая проводит операцию «Первоцвет». В это 
время за сбор, продажу и покупку этих растений 
предусмотрен большой штраф!

Задание 4. Найдите в Интернете информа-
цию о раннецветущих растениях, занесён-
ных в Красную книгу Челябинской облас-
ти. Расскажите о них взрослым. Нарисуйте 
плакат «Сохраним первоцветы!».

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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23. гДЕ ЗИМоВАЛИ НАСЕКоМЫЕ

Бабочек, жуков и других насекомых мы не виде-
ли с осени. Когда стало холодать, некоторые из них 
погибли, а другие спрятались и уснули до весны.

Задание 1. Рассмотрите фотографии насеко-
мых, прочитайте их названия и расскажи-
те, где они зимуют.

 Бабочка-крапивница Божья коровка Рыжий муравей

Задание 2. Прочитай текст «Как зимуют 
насекомые». Самостоятельно найди инфор-
мацию о том, как зимуют пчёлы, и со-
ставь об этом свой рассказ.

Как зимуют насекомые

Осенью божьи коровки дружно летят к местам 
зимовки. В большом количестве они набиваются 
в трещины, щели, под камни и засыпают, прижав-
шись друг к другу. Кузнечики откладывают яйца, 
которые до весны хранятся под землёй, а сами 
погибают. У ос молодые самки покидают гнёзда 
и прячутся под опавшими листьями. Весной каждая 
из них построит новое гнездо и создаст свою 
 семью.

Муравьи же зимой не спят. Чтобы сохранить теп-
ло, они плотно закрывают все ходы в муравейник. 
За лето они запаслись кормом и даже загнали в спе-
циальные камеры тлей —  своих «домашних живот-
ных», —  чтобы и зимой лакомиться их сладким «мо-
лочком».
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Последовательность появления насекомых весной 
зависит от того, в каком состоянии они зимуют. Сна-
чала вылетают шмели, божьи коровки, некоторые ба-
бочки. Они зимовали взрослыми и, проснувшись, сра-
зу занялись своими делами. Других насекомых мы 
увидим только в конце весны или летом. Они зимо-
вали в состоянии яиц, личинок или куколок. Им нуж-
но время, чтобы стать взрослыми.

Задание 3. С помощью таблицы определи 
обычное время появления насекомых в Че-
лябинской области весной. Отметь, когда 
они появились в этом году.

Названия насекомых Время появления весной

Комнатная муха 6 апреля

Рыжий муравей 11 апреля

Бабочка-крапивница 12 апреля

Обыкновенный комар 16 апреля

Медоносная пчела 21 апреля

В Челябинской области на последней неделе ап-
реля часто наблюдается массовое появление клещей. 
Эти животные являются переносчиками возбудителей 
опасных заболеваний.

Рассмотрите фотографию. Сосчитайте, сколь-
ко у клеща ног. Подумайте, можно ли от-
нести его к насекомым. Выясните, к какой 
группе животных относят клещей.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь
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24.  КогДА ВоЗВрАЩАЮТСЯ 
ПЕрЕЛЁТНЫЕ ПТИЦЫ

Птицы, в отличие от насекомых, не боятся холо-
дов. Им страшна бескормица. Поэтому птицы, кото-
рые зимой не могут найти корм, улетают на юг. Их 
называют перелётными.

Задание 1. Рассмотрите фотографии пере-
лётных птиц и прочитайте их названия. 
Пользуясь информацией из Интернета, вы-
ясните, чем они питаются.

 Утка-кряква Чёрный коршун

 Деревенская ласточка Скворец обыкновенный

 Озёрная чайка Иволга обыкновенная
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Задание 2. С помощью таблицы определи 
обычное время прилёта птиц в Челябин- 
скую область. Как ты думаешь, от чего  
зависит такая последовательность возвраще-
ния птиц на родину?

Названия птиц Время прилёта весной

Грач обыкновенный 18 марта

Скворец обыкновенный 30 марта

Утка-кряква 4 апреля

Чайка озёрная 11 апреля

Чёрный коршун 14 апреля

Ласточка деревенская 4 мая

Кукушка обыкновенная 6 мая

Соловей обыкновенный 8 мая

Иволга обыкновенная 17 мая

Задание 3. Наблюдай за гнездованием птиц. 
Отметь, когда произошли следующие со-
бытия.

 1. Когда грачи начали строить и ремонтировать 
гнёзда.
2. Когда впервые закуковала кукушка.
3. Когда запел соловей.

1 32

Посмотри, как и из чего грачи строят свои 
гнёзда.

Наблюдатель • Помощник • Исследователь



60

ЭКоЛогИЧЕСКИй КАЛЕНДАрЬ

уЗНАй И ЗАПоМНИ СоБЫТИЯ 
ЭКоЛогИЧЕСКого КАЛЕНДАрЯ

—  День экологических знаний.

—  День подснежника.

—  День Солнца.

—  Международный день климата.

—    Всемирный день охраны окружающей 
среды.

15
апреля

19
апреля

3
мая

15
мая

5
июня

60
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Занятие 1. Зачем нужен воздух

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/7f9e2e9def151573ebf97d3d7f9
de969/

1. Что такое атмосфера? Какую роль 
она играет в природе?
2. Зачем нужен воздух растениям?
3. Какую роль играет воздух в жизни 
насекомых и птиц?

Занятие 8. Почему без воды не будет жизни

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/5f4562f89fc92041ac2688d32927
0b3a/

1. Зачем человеку нужна вода?
2. Сколько нужно второкласснику упо- 
треблять воды в сутки, чтобы быть здо-
ровым?

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/e73cd188fd288e0f05462210d
3c90973/

Что такое вода и зачем она нужна?

Занятие 9. Какая вода нужна человеку

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/2bf805b55210158d1c4246be46c
4432d/
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Назови три причины, по которым не по-
лезно пить сладкую газировку.

Занятие 12. Как вода изменяет земную 
поверхность

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/7ddac223e30235f68854cc42489
60cfa/

Как вода влияет на форму поверхности 
земли?

Занятие 13. Зачем нужны полезные  
ископаемые

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/51ae4de93eabdbda47d9948154
b486e8/

Как образовались полезные ископаемые?

Занятие 14. Какие тайны хранят запасы угля

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/2b35e87999b8413a4c5e6ca10aa
96dad/

1. Кто ищет полезные ископаемые?
2. Как добывают уголь?
3. Как образуется угольный карьер?
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Занятие 17. Какую роль играет почва  
в жизни растений и животных

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/cbb5a73c1417f6769aa4dd21302
52b70/

1. Что такое почва?
2. Что делает почву плодородной?
3. Назови компоненты почвы.

Занятие 21. Как весной наблюдать  
за жизнью растений

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/ce673d4c37e677ffd4a14380874
6d6a1/

1. Как пробуждаются растения весной?
2. Где можно увидеть первую весеннюю 
зелёную травку?

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/4c383f9b119451e848448379f1
ad7667/

Как распускаются почки на деревьях?

Занятие 23. Где зимовали насекомые

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/a4674ef01e3716f1eba30ca9598
38f50/
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1. Где зимуют насекомые?
2. Каких насекомых ты знаешь?
3. Какое вещество вырабатывается в те-
ле насекомых перед наступлением холо-
дов?

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/b5e0129a804a028946a3eab945d
ec655/

1. Какие насекомые появляются весной 
первыми?
2. Как они зимовали?

Занятие 24. Когда возвращаются  
перелётные  птицы

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/ee76d49b1b55486bf2523a2d18a
bea46/

1. Каких птиц называют перелётными?
2. Когда перелётные птицы возвращают-
ся на родину?

Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/aaec2528f1c5cc97f5be65b31a00
b0d7/

1. Назови птиц, которых показали в ви-
деосюжетах.
2. Где находятся их гнёзда? Из чего 
птицы их строят?
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Ссылка на Rutube
https://rutube.ru/video/a02e056fe4b45ef98bfcb9b9a789
3dad/

Почему грача называют вестником весны?
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ВоЗДуХ

1. Зачем нужен воздух
1. Почему ветряные генераторы не ставят в лесу?
2. Почему многие растения, опыляемые ветром, 
зацветают до появления листьев?
3. Почему при надувании воздушного шарика 
у тебя может закружиться голова?

2. Почему воздух должен быть чистым
1. Почему в вашем классе ежедневно моют пол?
2. Почему во время эпидемий в школе запреще-
но проведение праздников?
3. Почему защитную маску нужно менять каждые 
три часа?

3. Как помочь воздушной среде наших городов 
и сёл

1. Почему при вдыхании загрязнённого воздуха 
человек начинает кашлять?
2. Чем мы можем защититься от загрязнённого 
воздуха?
3. Почему в городе снег темнее, чем в лесу?
4. Почему вокруг заводов рекомендуют делать 
«зелёную зону»?
5. Зачем в наших домах нужны комнатные расте-
ния? Какие растения есть у тебя дома?

4. Что такое погода
1. Какой осенний месяц в народе называют «по-
лузимник»?
2. В какое время года в нашей местности стоят 
самые короткие дни?
3. В какое время дня солнце поднимается наибо-
лее высоко?
4. Почему даже в ветреный день в лесу тише, 
чем на открытой местности?

5. Можно ли предсказать погоду
1. Почему люди часто используют народные при-
меты для определения погоды?
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2. Поведение каких животных помогает предска-
зать погоду?
3. Почему учёные утверждают, что народные при-
меты не всегда точны?
4. К какой погоде цветущие одуванчики закрыва-
ют свои цветы?

6. Как определить силу ветра
1. Какие погодные условия называют неблагопри-
ятными?
2. Как неблагоприятные погодные условия могут 
влиять на здоровье людей?
3. О каких погодных явлениях нас предупреждает 
МЧС?
4. Почему при ветре силой 5–6 баллов исчезают 
насекомые?
5. Как надо вести себя во время шторма?
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ВоДА

7. Почему воду называют удивительным веще­
ством

1. Озеро Тургояк глубокое, но его дно можно 
увидеть даже там, где глубина 10 метров. Как 
называется свойство воды, которое позволяет нам 
это сделать?
2. Почему исчезают лужи, образующиеся после 
дождя?
3. Почему в начале зимы запрещено ходить по 
льду рек и озёр?
4. Почему выдыхаемый тобой воздух заметен 
только в холодное время года?

8. Почему без воды не будет жизни
1. Сосчитай вместе со взрослыми, сколько воды 
в твоём организме, если она составляет 2/3 от 
массы твоего тела.
2. Почему кровь имеет солоноватый вкус?
3. Как доказать, что овощи и фрукты содержат 
воду?

9. Какая вода нужна человеку
1. Как ты объяснишь своим друзьям, что не нуж-
но пить сладкие газированные напитки?
2. Почему слишком кислые напитки вредны для 
организма человека?
3. Почему после сладкой пищи полезно выпить 
воды?
4. Докажи, что фруктовые соки полезны, но не 
утоляют жажду.

10. Как вода становится питьевой
1. Как солёная вода превращается в природе 
в пресную?
2. Как мы можем опреснить воду в домашних ус-
ловиях?
3. Почему песок хорошо пропускает воду?
4. О чём может «рассказать» травяной запах воды?
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11. Как экономить питьевую воду
1. Как вода попадает в колодцы?
2. Почему сельские жители тратят меньше воды 
на домашние нужды, чем городские?
3. Если у вас дома есть счётчик воды, сосчитай 
вместе с родителями, сколько воды ваша семья 
тратит в месяц.
4. Сколько денег вы платите за расходование 
воды в течение года?

12. Как вода изменяет земную поверхность
1. В переводе с башкирского языка слово «юрма» 
означает «не ходи». Почему так назвали гору 
Юрма?
2. Как могли образоваться «каменные реки» (ку-
румы) в Челябинской области?
3. Почему в Челябинской области можно увидеть 
горы из известняка?
4. Как могли образоваться пещеры в горах из 
прочного камня?
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ПоЛЕЗНЫЕ ИСКоПАЕМЫЕ 
И ПоЧВА

13. Зачем нужны полезные ископаемые
1. Почему после дождя в местах, где много гли-
ны, лужи долго не высыхают?
2. Из чего сделаны предметы, которые притягива-
ются магнитом?
3. Почему песок в песочнице после дождя быст-
ро высыхает и не пачкает руки?
4. Из каких полезных ископаемых делают кирпи-
чи для строительства домов?

14. Какие тайны хранят запасы угля
1. Почему уголь называют топливом?
2. Как можно доказать, что уголь образовался из 
остатков древних растений?
3. Что остаётся на месте сгоревшего угля?
4. Почему в морозный день видно, как из печ-
ных труб на крышах домов вылетает дым?

15. Почему наша область богата мрамором
1. Попробуй объяснить, почему мел, известняк 
и мрамор называют «родственниками».
2. Мрамор каких оттенков встречается в природе? 
3. Почему ступеньки в зданиях делают не из  
известняка, а из мрамора?

16. Что такое почва
1. Что дольше перегнивает: листья или ветки рас-
тений?
2. Как «помогают» почве дождевые черви?
3. Почему после дождя на почве образуются 
лужи?
4. Как ветер может «навредить» почве?
5. Почему почву называют «чудесной кладовой»?

17. Какую роль играет почва в жизни растений 
и животных

1. Какая часть растения всасывает нужные веще-
ства из почвы?

72



2. Почему минеральные соли почвы должны рас-
твориться в воде, чтобы их могли использовать 
растения?
3. Почему после дождя в лесных почвах задер-
живается много влаги?
4. Почему дождевые черви выползают на поверх-
ность после дождя?

18. Почему почву надо беречь
1. Объясни, что происходит с почвой, когда люди 
вытаптывают растения на лугу.
2. Почему учёные считают загрязнённой почву 
вдоль автомобильных дорог?
3. Что такое снегозадержание?
4. Объясни, как корни растений укрепляют скло-
ны оврагов и замедляют разрушение почвы.
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ВЕСНА В ПрИроДЕ

19. Какие изменения происходят весной в при­
роде

1. Какой снег тает быстрее: чистый или грязный? 
Объясни свой ответ.
2. Почему снег весной быстрее всего начинает 
таять вокруг стволов деревьев?
3. Почему весной мы можем наблюдать и дождь, 
и снег?

20. Как весенняя погода влияет на явления не­
живой природы

1. Какие признаки погоды фиксируют при наблю-
дении за ней?
2. Какие приборы используют при наблюдении за 
погодой?
3. Назови первые признаки весны в неживой при-
роде.
4. Почему снег тает быстрее всего вокруг стволов 
деревьев и рядом со строениями?
5. Какие весенние изменения в неживой природе 
оказывают наибольшее влияние на жизнь расте-
ний и животных?

21. Как весной наблюдать за жизнью растений
1. Почему соцветия раннецветущих деревьев (берё-
зы, тополя, клёна и др.) не имеют яркой окрас-
ки и запаха?
2. Как объяснить, что у деревьев и кустарников, 
зацветающих во второй половине мая (черёмухи, 
сирени, яблони и др.), красивые, яркие соцветия 
и приятный запах?
3. Отгадай загадки:
— Сестрица сосен, ёлок зимует без иголок.
— Сама холодная, а людей обжигает.

22. Какие растения зацветают первыми
1. Почему растение мать-и-мачеха так называ-
ется?
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2. Почему среди раннецветущих растений много 
редких и исчезающих видов?
3. Отгадай загадки:
— Один льёт, другой пьёт, третий растёт.
— Появились бубенчики, распустились колоколь-
чики.

23. Где зимовали насекомые
1. Отгадай загадку: кто дважды родится, прежде 
чем стать взрослым?
2. Название какого жука совпадает с названием 
месяца, в котором он появляется?
3. Чем стрекочет кузнечик?
4. Чем отличается паук от насекомого?

24. Когда возвращаются перелётные птицы
1. Какие птицы Челябинской области являются 
перелётными?
2. В чём главная причина осеннего отлёта птиц?
3. Какие перелётные птицы возвращаются к нам 
первыми?
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