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От авторов 

Поступление в школу – чрезвычайно важный и ответственный момент, 

как для ребенка, так и для его родителей. Образовательная программа 

современной школы – это достаточно большой объем сложных знаний, 

который должен усвоить ребенок в период школьного обучения. Успешным в 

обучении становится сегодня тот воспитанник дошкольного образовательного 

учреждения, который систематично и в системе готовился к школе.  

Подготовка детей к школьному обучению – одна из актуальных проблем 

современной педагогической теории и практики. Это во многом связано с тем, 

что в последнее время в начальной школе отмечаются ряд неоднозначных 

тенденций: 

– постоянное усложнение образовательной программы начала школьного 

обучения, конкретно – первого класса; 

– постепенное снижение в недельной нагрузке учебного времени на предметы, 

составляющих основу образовательных компетенций современного 

школьника: письмо, чтение математика; 

– активное внедрение в практику начальных классов новых педагогических 

технологий, не прошедших достаточного этапа апробации; 

– активное внедрение в практику начальных классов альтернативных форм 

обучения. 

Все это заставляет предъявлять к будущему первокласснику все более 

высокие требования. Этот вопрос встает еще более остро, когда речь идет о 

детях с задержкой психического развития (ЗПР) – о детях, для которых вопрос 

качественной подготовки к школьному обучению – это вопрос их дальнейшего 

образовательного и социального будущего. 

Каждый год возрастает количество детей с ЗПР не готовых к школьному 

обучению. Исследователи (Н.Т. Терехова, А.В. Кенеман, М.Ю. Кистяковская, 

Т.И. Осокина, М.В. Антропова, М.М. Кольцова, М.М. Безруких и др.) 

отмечают, что многие трудности, с которыми сталкиваются ученики, в 

значительной мере обусловлены недостаточностью работы на предыдущем, 



дошкольном этапе. Особенно тревожной эта тенденция отмечается в 

отношении готовности детей к овладению письмом. 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Техника письма требует слаженной 

работы мелких мышц кисти и всей руки, хорошо развитого зрительного 

восприятия, произвольного внимания, а при письме со слуха – еще и 

сформированного фонематического слуха. 

Рабочая тетрадь «Подготовка руки к письму старших дошкольников с 

ЗПР на основе лексических тем» – попытка решить, а по возможности и 

предотвратить возникновение обозначенной проблемы, и качественно 

подготовить дошкольников с ЗПР к овладению письмом. 

Задания подобраны в соответствии с психофизическими возможностями 

старших дошкольников с ЗПР и общей методикой их подготовки к школе и 

систематизированы в соответствии с лексическими темами, составляющие 

основы образовательной программы ДОУ.   

Основной целью тетради является развитие графических навыков 

дошкольника, которое происходит на материале изучаемой на протяжении 

недели лексической темы. 

Ребёнок не только выполняет графические задания в тетради, тренирует 

мелкую моторику с помощью счетных палочек и макарон, но и актуализирует 

словарь по каждой лексической теме и выполняет задания, способствующие 

развитию мышления, внимания (игра «Четвертый лишний», «Запутанные 

картинки» и др.).  Включение в работу обоих полушарий мозга, позволяет 

оптимизировать развитие зрительного восприятия, помогаем ребёнку 

пополнить объём активного и пассивного словаря. 

Сформированность мелкой моторики у старших дошкольников 

складывается из разных критериев – кинестической основы движений, 

особенностей реципрокной координации, особенностей действий с 

предметами и особенностей графомоторного навыка. 



Задания составлены на основе поэтапного формирования мелкой 

моторики. От простого к сложному. От зарисовки по точкам, штриховки до 

письма прямых наклонных палочек в клетке и выполнения простейших 

зрительных диктантов. Все предложенные задания и упражнения оказывают 

положительное влияние на развитие координации движений рук, качество 

графических навыков. 

Представленные задания не только доступны детям, они разнообразны 

по используемым материалам, достигаемым целям и очень интересны. 

Используя данную тетрадь, у педагогов и родителей появляется возможность 

продуктивно организовать не только деятельность по подготовке ребенка с 

ЗПР к овладению письмом, но и досуг таких детей. 

Авторы выражают благодарность Русанову Александру за помощь в 

оформлении рабочей тетради и ее дизайн. 
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