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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Сегодня и государство, и правительство Челябинской обла-

сти уделяют большое внимание развитию физической культуры, 

спорта. И главное в этом процессе – это те, кто работает по разви-

тию, прежде всего, школьной, массовой физической культуры и 

спорта. Речь, естественно, идёт о преподавателях, сотрудниках, 

студентах физкультурных и спортивных учебных заведениях, учи-

телях физической культуры, тренерах, руководителях спортивных 

школ и организаций 28; 51; 73; 80; 83.  

Являясь основой здорового образа жизни, спортивные заня-

тия вносят в жизнь каждого человека прекрасный эмоциональный 

настрой, чувство товарищества, стремление к достижению цели.  

Проблеме физической культуры и спорта уделялось и уде-

ляется большое внимание в теории и практике научных школ, гос-

ударственных и местных органов власти 2; 6; 10; 29; 65;74; 76; 82; 

84.  

Большая и нужная работа ведётся по увеличению числа 

спортивных секций, строительству и ремонту спортивных залов и 

клубов, увеличению числа тех, кто проходит сюда получить заряд 

бодрости и здоровья.  

Челябинск – это город, который гордится успехами своих 

спортивных команд и мастеров спорта на различных националь-

ных и международных соревнованиях, вплоть до Олимпийских 

Игр. И, конечно, многое делается для развития массового спорта 

и физической культуры, пропаганды здорового образа жизни.  
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Исторически сложилось так, что первых специалистов с выс-

шим физкультурным и спортивным образованием в Челябинской 

области стал готовить факультет физического воспитания и спорта 

Челябинского государственного педагогического института 

(ЧГПИ), который начал свою работу 10 октября 1947 года.  

Это учебное заведение дало в олимпийскую копилку зимних 

видов спорта нашей Родины столько золотых медалей, сколько не 

собрали в то время все вузы Челябинской области вместе взятые: 

шесть золотых Олимпийских медалей Л.П. Скобликовой 10; 30.  

В своём развитии система подготовки советских учителей и 

специалистов с высшим физкультурным и спортивным образова-

нием в Челябинской области прошла несколько периодов и этапов 

25; 70; 73; 82.  

История факультета физического воспитания и спорта Челя-

бинского государственного педагогического института (универси-

тета) – это основа начального этапа становления и развития си-

стемы подготовки специалистов советского высшего физкуль-

турно-спортивного образования, обучения и воспитания Челябин-

ской области и его продолжение на университетском этапе бака-

лавриата и магистратуры подготовки учителей физической куль-

туры и спорта в президентской России.  

Система советского высшего физкультурно-спортивного об-

разования Челябинской области сложилась с открытием Челябин-

ского государственного института физической культуры (ЧГИФК) 

19; 20; 21; 26; 27; 34; 35; 36; 53; 68; 71; 72; 77; 87. 

За год до открытия факультета физического воспитания и 

спорта ЧГПИ в Челябинской области в 1946 г. работал 301 учитель 

физического воспитания, из них только трое имели высшее физ-

культурное образование. За более чем 70-летний исторический 
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период на факультете было подготовлено более 7 000 учителей 

физической культуры и спорта с высшим образованием 31; 82.  

Около 50-ти выпускников системы высшего физкультурно-

спортивного образования стали заслуженными учителями.  

Выпускник факультета физического воспитания ЧГПИ, 

например, А.С. Жимоедов – «Народный учитель СССР», директор 

ПУ № 34 г. Копейска.  

Заслуженному учителю школы РСФСР Ж.И. Нухову посвя-

щена мемориальная доска в г. Южноуральске, отрытая на фасаде 

здания школы № 1.  

Многие выпускники факультета физического воспитания и 

спорта ЧГПИ возглавили спортивные клубы, комитеты физкуль-

туры и спорта в городах и районах Южного Урала, стали директо-

рами ДЮСШ, тренерами, руководителями Федераций по видам 

спорта в Челябинской области и России. Например, А.Е. Жуков бо-

лее 40 лет работал директором созданной им ДЮСШ по спортив-

ной гимнастике гороно. Первым директором спортивного клуба 

ЧГПИ стал выпускник факультета, кандидат биологических наук 

Б.А. Вьюжанин, сегодня его дело продолжает тоже выпускник фа-

культета – Ю.И. Игнаткин, мастер спорта России 23.  

Огромен вклад факультета в развитие массовой, детской фи-

зической культуры и спорта, Олимпийского движения Челябин-

ской области, Российской Федерации и Советского Союза. По под-

счётам доцента кафедры теории и методики физической культуры 

и спорта Г.А. Даниловского, к 2007 году только на летних и зимних 

Олимпийских играх выступали 17 студентов, преподавателей, ас-

пирантов Челябинского государственного педагогического инсти-
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тута. Сотни студентов и преподавателей факультета стали чемпио-

нами и призёрами чемпионатов Советского Союза и России, Ев-

ропы и Мира 10.  

Самым выдающимся сегодня, в благодарность посвящены 

крупные спортивные комплексы и соревнования, которые прово-

дятся в нашей стране ежегодно. Достаточно назвать ледовый дво-

рец спорта «Уральская молния» в Челябинске, названный в честь 

шестикратной олимпийской чемпионки Л.П. Скобликовой, и еже-

годные международные соревнования памяти Ю. Лукашевича. 

Выдающимися тренерами и основателями целых видов спорта на 

Южном Урале стали выпускники факультета физического воспита-

ния и спорта ЧГПИ. Например, далеко за пределами Южного 

Урала хорошо известно имя заслуженного тренера Советского Со-

юза и Российской Федерации Х.М. Юсупова 31; 90.  

Анализ опубликованных источников показывает, что про-

блеме высшего физкультурного и спортивного образования, обу-

чения и воспитания было уделено определённое внимание. 

Например, выходили статьи и монографии преподавателей, заве-

дующих кафедрами, деканов, ректоров [2; 23; 81; 82; 86 и др.].  

В фондах Объединенного государственного архива Челя-

бинской области (ОГАЧО) хранятся многочисленные дела с отчё-

тами о работе кафедр, факультета и аспирантур, советов по защите 

магистерских, кандидатских и докторских диссертаций вузов (Ф.Р. 

1606 – фонд педагогического института, Ф.Р. 1778 – фонд инсти-

тута физкультуры, Ф.Р. 1392 – фонд политехнического института); 

областных партийных, образовательных, спортивных организаций 

(Ф.П. 288 – областной партийной организации, Ф.Р. 1000 – област-

ной отдел образования, Ф.Р. 1488 – областной комитет по физиче-

ской культуре и спорту).  
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Своими воспоминаниями делились в мемуарах выдающи-

еся спортсмены, тренеры, ректоры, выпускники, преподаватели, 

учителя и специалисты в области физической культуры и спорта 

[31; 69; 73; 90 и др.].  

Научные труды ведущих учёных – это тоже источник к во-

просу о становлении научных школ южно-уральской системы выс-

шего физкультурного и спортивного образования, обучения и вос-

питания Пристального внимания заслуживают работы преподава-

телей кафедры спортивных дисциплин, лёгкой атлетики и, сего-

дня, кафедры теории и методики физической культуры и спорта 

Высшей школы физической культуры и спорта (ЮУрГГПУ), докто-

ранта Уральского государственного университета физической 

культуры, кандидата педагогических наук, доцента В.Е. Жабакова 

и его коллег, доцентов и профессоров С.А. Осинцева, В.В. Матве-

ева, В.Г. Макаренко, Т.А. Михайловой, Л.М. Кравцовой, Е.В. Чёр-

ной, Г.П. Коняхиной, К.С. Степанова, М.М. Степановой, А.Ф. Зе-

ленко, И.Ф. Черкасова, Л.Н. Трубиной, А.М. Расторгуевой и маги-

странтов Высшей школы, например, С.А. Бобина [2; 11–15; 22; 23; 

32; 44; 83; 85; 86 и др.].  

Достаточно большой интерес для темы нашего исследова-

ния представляют газетные и журнальные публикации в централь-

ной, российской, местной, региональной и университетской пе-

чати [3; 6; 8; 31; 35; 69; 79 и др.].  

Подавляющая часть материалов в научный оборот в полном 

объёме вводится впервые.  

 В то же время даже краткий анализ литературных и доку-

ментальных источников позволяет сделать вывод о том, что в це-

лом тему первого высшего педагогического учебного заведения, 
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готовящего учителей, бакалавров и магистров физической куль-

туры на территории Челябинской области  историю факультета 

физического воспитания Челябинского государственного педаго-

гического института  Высшей школы физической культуры и 

спорта Южно-Уральского государственного гуманитарно-педаго-

гического университета – не изучали и не представляли научной, 

педагогической и спортивной общественности 17.  

Задачи нашего исследования: 

1. Через историю факультета физического воспитания и 

спорта (ныне – Высшая школа физической культуры и спорта) по-

казать основные страницы истории физической культуры и спорта 

Челябинской области и связанную с этим работу первого высшего 

педагогического учебного заведения в Челябинской области по 

подготовке учителей, бакалавров и магистров физической куль-

туры системы высшего физкультурного и спортивного образова-

ния, обучения и воспитания Челябинской области. 

2. На этой базе определить содержание основных этапов 

становления и развития высшего физкультурного и спортивного 

образования, обучения и воспитания Челябинской области.  

3. Проследить основные тенденции в развитии факультета 

физического воспитания и спорта ЧГПИ в организации учебно-вос-

питательного процесса; становлении научно-методических иссле-

дований преподавателей и студентов и создании ростков научных 

школ; жилищно-бытовые условия студентов, их успехи в учёбе и 

спорте; работу учебных подразделений факультета с органами 

народного образования, спортивными школами и учреждениями, 

по месту жительства и т.д.  

Практическая значимость работы. С целью привлечения сту-

дентов к профессии бакалавра и магистра (учителя) физической 
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культуры и тренера по видам спорта можно организовать актив-

ную профориентационную, патриотическую и воспитательную ра-

боту по вопросам истории физической культуры и спорта, жизни 

выдающихся спортсменов и тренеров, системы высшего физкуль-

турного и спортивного образования, обучения и воспитания Челя-

бинской области в советской и президентской России. Работа но-

сит скрытый нравственно-воспитательный характер.  

Повторим, в этой работе мы рассмотрим историю становле-

ния и развития высшего физкультурного и спортивного образова-

ния, обучения и воспитания с 1947 по 2020 гг., то есть в советской 

(до 1993 г.) и президентской (с 1993 г.) России, на примере факуль-

тета физического воспитания и спорта, который преобразован в 

факультет физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти (1997 г.) и, позднее, стал именоваться Высшей школой физиче-

ской культуры и спорта (2017 г.). 

Монографии состоит из введения, четырёх глав, заключе-

ния, библиографического списка, приложения.  
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ГЛАВА .  РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА                        

В ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ. 1940–1990 гг. 

 

 

1.1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ ЮЖНОГО УРАЛА                                                                     

В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

 

 

С началом 22 июня 1941 г. Великая Отечественная война со-

ветского народа против фашизма всё было подчинено разгрому 

врага и победе. Народное хозяйство Советского Союза переводи-

лось на военные рельсы для обеспечения нужд фронта. Не стали 

исключением спорт и физическая культура. Комитетом Обороны 

СССР были введены обязательные показатели успешности выпол-

нения заказов фронта. Для работников физической культуры и 

спорта, руководителей спортивных организаций таким обязатель-

ным для исполнения военным заказом и показателем эффектив-

ности их работы стала подготовка значкистов ГТО и БГТО.  

Для решения этих задача был проведён ряд экстренных ме-

роприятий. В учебных заведениях с 1 по 10 классы вводилась 

начальная военная, военно-физкультурная и военная подготовка. 

В высших учебных заведениях кафедры физкультуры преобразо-

вывались в военно-физкультурные кафедры. 

Комитет по физической культуре и спорту Челябинской об-

ласти возглавила Анна Матвеевна Майорова – выпускница педа-

гогического училища, географического факультета Челябинского 

пединститута, закончившая курсы по физической культуре и 

спорту, старший преподаватель кафедры физического воспитания 
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Челябинского государственного педагогического института, в пер-

вый год Великой Отечественной войны медсестра по лечебной 

физкультуре одного из госпиталей г. Челябинска 82; 539.  

А.М. Майорова, помня о том, «что кадры решают всё», 

начала с решения кадровых вопросов. Перестройка работы физ-

культурных организаций Челябинской области на военный лад 

проходила с момента начала войны и прошла очень болезненно. 

Достаточно сказать, что из 14 человек аппарата Областного коми-

тета по физической культуре и спорту в армию ушли 9 человек. Из 

11 основных областных Советов добровольных спортивных об-

ществ (ДСО) в армию было призвано 11 председателей ДСО и 15 

человек опытных тренеров и инструкторов. К руководству физ-

культурными организациями пришли новые люди, не имеющие 

подчас никакого опыта руководящей работы в спорте.  

С целью обучения новых руководителей в ноябре и декабре 

1941 г. – январе 1942 г. были организованы курсы и семинары по 

коренной перестройке работы физкультурных организаций. 

Кроме этого, были проведены два областных семинара для работ-

ников комитета физической культуры, три семинара-совещания 

председателей обкомов Союза и областных Советов доброволь-

ных спортивных обществ.  

На 01 января 1942 г. в Челябинской области насчитывалось 

450 физкультурных коллективов с количеством физкультурников 

32 748 человек. Это по 46 районам, которые дали информацию о 

своей работе. На 01 июля 1942 г. по 38 районам, вошедшим в по-

лугодовой отчёт, в области насчитывалось 583 коллектива физ-

культуры с количеством 43 437 человек. Из них 9,5 тысяч состояли 

членами спортивных добровольных обществ (без «Динамо», во-

инских частей и военных училищ).  



16 

  

Подобная практика отчётов не даёт полной картины разви-

тия физкультурных коллективов. Она показывает, что организаци-

онно они оставались достаточно слабыми. На это указывали и про-

блемы членства и сбора членских взносов, которые решались 

очень слабо. Например, в ДСО «Медик» числилось 2 543 человека, 

а фактически по финансовым отчётам – только 900 человек. В ДСО 

«Трактор» из 130 числившихся членами общества занимались в 

спортивных секциях только 70 человек. И такое положение было 

даже на таком промышленном гиганте, каким являлся многоты-

сячный Кировский завод. Не лучше было и в других ДСО. Так, ру-

ководители ДСО «Буревестник», «Пищевик», «Рекорд» совер-

шенно не представляли, что делалось в районах, т.к. руководство 

«осуществляли по телефону и через приказы».  

Всего физкультурников, занимавшихся в секциях, в Челябин-

ской области к 01 июля 1942 г. насчитывалось 36 600 человек. Из 

них имели первый разряд 67 человек, второй разряд – 138 чело-

век, третий разряд – 221 человек. По различным видам спорта в 

области насчитывалось 24 мастера спорта.  

Общее число штатных физкультурных организаторов в обла-

сти составляло 189 человек. Из них с высшим физкультурным об-

разованием было 10 человек, со средним – 37 человек, с курсовым 

– 76 человек, а не имеющих физкультурного образования – 66 че-

ловек.  

С целью подготовки физкультурных специалистов област-

ным спорткомитетом была организована работа по проведению 

специальных семинаров, школ, сборов. За 1941–1942 гг. было 

подготовлено 3 883 инструктора-общественника, из них 2677 

стали инструкторами по лыжам. Кроме того, в январе 1942 г. был 

проведён 15-дневный сбор преподавателей физической куль-

туры школ, ремесленных училищ и школ ФЗО, на котором было 
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обучено 106 человек. В августе 1942 г. был проведён месячный 

семинар для преподавателей физкультуры неполных средних 

школ.  

Ситуацию усложняло и то, что в 15 районных комитетах ФК 

не было спортивных инструкторов. Из 62-х работников физкуль-

турных комитетов с высшим образованием было 3 человека, со 

средним – 4 человека, с курсовым – 9 человек, а не имеющих физ-

культурного образования  46 человек. Этим работникам област-

ной комитет также оказывал систематическую методическую по-

мощь. В эти районы были организованы выездные бригады по 10 

человек из запасных лыжных полков для оказания помощи в про-

ведении зимнего профсоюзно-комсомольского кросса 24.  

Кроме того, 40 человек из воинских частей были посланы в 

районы и города для оказания помощи и проведения летнего проф-

союзно-комсомольского кросса. Были организованы 52 выезда в 

города и районы работниками областного комитета ФК и С, ДСО с 

целью оказания конкретной методической и организационной по-

мощи: было переиздано 5 названий брошюр по лыжным кроссам, 

по изготовлению лыж, работе с мазями, по технике ходьбы на лы-

жах и т.д.  

К зимнему кроссу было отпечатано и разослано 3 000 лозун-

гов и плакатов, а в июне 1942 г. каждому председателю комитета 

физкультуры была вручена библиотечка из 8 наименований по ор-

ганизации и методике физкультуры и спорта.  

В ряде территорий это дало положительный результат: Зла-

тоуст резко усилил всю работу, в Копейске задание по комплексу 

ГТО 1 ступени выполнили на 79%, в Челябинске – на 112% (то есть 

было перевыполнено – ред.) и т.д.  

Подготовка специалистов по физической культуре и спорту 

позволила Челябинскому областному комитету по физической 
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культуре и спорту развивать основные направления в выполнении 

«оборонного» заказа, начать массовую подготовку лыжников и 

значкистов ГТО.  

Так, более 6 тысяч бойцов Всевобуча, 2200 слушательниц 

курсов медсестёр, учащиеся средних школ, техникумов, вузов, ре-

месленных училищ г. Челябинска ежедневно занимались на лыж-

ных базах. В январе 1942 г. было проведено 4 военных выхода в 

поле, в котором участвовало 12 тысяч лыжников. В г. Магнитогор-

ске в заочном лыжном кроссе приняло участие 500 человек. В 

г. Копейске на трассы вышло почти 10 000 лыжников. Встала на 

лыжи и колхозная молодёжь. В Багарякском районе было создано 

97 команд комсомольцев, которые проводили ежедневные тре-

нировки.  

С целью лучшего использования лыжного фонда в области 

было собрано от населения десятки тысяч лыж, 20 тысяч пар было 

отправлено на фронт, остальные размещены на лыжных базах го-

родов и районов области. В Сталинском районе г. Челябинска про-

вели учёт всех лыж, находившихся на руках у населения и именно 

здесь создали районную лыжную базу и по графику организовали 

тренировки лыжных команд предприятий, учреждений и учебных 

заведений.  

Подготовка значкистов комплекса ГТО на 1942 г. была уве-

личена: если в 1941 г. было поручено подготовить 27 473 значки-

ста, то в 1942 г. – 32 048 человек. И это притом, что количество 

добровольных спортивных обществ сократилось на 4 областных 

совета (не были утверждены штаты по линии своих ЦС «Муко-

мол – Восток», «Стрела», «Молния», «КИМ»).  

По выполнению и перевыполнению лыжных норм за 1942 г. 

Челябинская область добилась выдающихся результатов:  

– на 1 ступень ГТО сдали 91 664 человек, т.е. 408%;  
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– на 2 ступень ГТО сдали 3003 человека, т.е. 705% к плану;  

– на значок БГТО сдали 46 077 человек, т.е. 203% к плану.  

По сведениям областного комитета по физической культуре 

и спорту нормы по лыжам сдали 24 033 человек, а нормы летнего 

профсоюзно-комсомольского кросса сдали 44 960 человек.  

В то же время в ряде районов невыполнение норм ГТО было 

связано с отсутствием работников комитетов ФК и, как следствие, 

некому было оформлять документы на присвоение значка ГТО. 

Люди призывались в Красную Армию, не получив документов и 

знаков различия. 

В школах Наркомпроса, ремесленных училищах и школах 

ФЗО была проведена громадная работа по освоению 11-часовой 

программы Всевобуча и организации спортивно-массовых меро-

приятий. Но досрочные выпуски ремесленных училищ (РУ) и школ 

фабрично-заводского обучения (ФЗО), уход на заводы и в военные 

училища, на полевые работы основного контингента старших 

классов влекло за собой сильное отставание в выполнении норм 

на значок БГТО.  

Ещё одним направлением в работе А.М. Майоровой и руко-

водимых ею организаций стало развитие физической культуры и 

спорта. При этом, областной комитет по физической культуре и 

спорту тесно координировал свою работу с такими ведомствами, 

как военно-физкультурные отделы Всевобуча, областной, город-

ской, районный военкоматы. Для них были представлены спор-

тивные базы, инвентарь, была организована подготовка и пере-

подготовка инструкторов и командного состава по отдельным ви-

дам спорта для подразделений Всевобуча. В итоге это дало хоро-

шие результаты.  

Так, через систему автомотоклубов и секций было подготов-

лено 514 мотоциклистов и 300 водителей. За зиму 1941/42 г. 21 
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785 бойцов Всевобуча сдали нормы по лыжам. Более 60% бойцов 

первой очереди сдали зачёты по теоретическому разделу «физи-

ческая подготовка» на «хорошо» и «отлично».  

Почти 26 000 бойцов участвовали в летнем профсоюзно-

комсомольском кроссе, из них 23 000 человек сдали нормы БГТО, 

а 4 200 бойцов Всевобуча сдали нормы на значок ГТО. Инструктора 

и преподаватели проводили военную подготовку с -й призыв-

ной очередью Всевобуча. Отличные показатели в работе показы-

вали многие инструктора, подготовившие не одну тысячу бойцов. 

Так, инструктор Ибах подготовил 750 лыжников, 1 150 бойцов ру-

копашного боя, 850 гранатомётчиков, 60 инструкторов-обще-

ственников по лыжам. Его примеру следовали многие, среди них 

были Высоцкий, Рудковский, Васильев, Серебренников и многие 

другие (во многих документах нет ни имен, ни отчеств, а там, где 

они есть – они приведены – ред.).  

Ещё одному направлению областной комитет по физиче-

ской культуре и спорту придавал важное значение – организа-

ции и проведению учебно-спортивной и спортивно-массовой 

работе 22.  

За первые 15 месяцев войны областным, городскими и район-

ными комитетами по физической культуре и спорту (ФК и С) было 

проведено ряд мероприятий, в которых участвовало 509 267 трудя-

щихся области. Такого охвата и размаха массовыми спортивными 

мероприятиями Челябинская область не знала. Если в прошлые 

годы в массовых кроссах по области участвовало максимум до 40 

000 человек, то в 1941/42 г. участников только на зимнем кроссе 

насчитали до 173 505 человек, а участников летнего кросса  214 

152 человека. Только в Челябинске на старты вышли более 50 000 

человек. За организацию летнего профсоюзно-комсомольского 
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кросса А.М. Майорова была награждена грамотой Всесоюзного 

комитета по делам физической культуры и спорта.  

Были и проблемы в работе областного спорткомитета. Ряд 

спортивных секций в области не работали, а такие секции как гим-

настическая, бокса, борьбы не отличались массовостью, в ряде го-

родов (Челябинск, Златоуст), совершенно не работали т.к. не было 

«ни то, что спортивного зала, но и даже мало-мальски пригодной 

комнаты». Основная часть занятий во многих территориях была 

перенесена в условия, приближенные к боевым условиям: руко-

пашный бой, преодоление препятствий, многокилометровые по-

ходы, марши. Значительная часть занятий была заменена спортив-

ной и прикладной гимнастикой, борьбой, боксом, фехтованием, 

поднятием тяжестей. 

В летнее время для занятий использовались более 200 

легкоатлетических, волейбольных и баскетбольных площадок. 

Плохо было с использованием водных станций. Водные станции 

в гг. Миассе, Шадринске, Кыштыме, Магнитогорске системати-

чески начинали свою работу с большим и неоправданным опоз-

данием.  

Развитию спортивной работы мешала плохая материальная 

база. В городе Челябинске была целая группа разрядников боксё-

ров, штангистов, борцов, фехтовальщиков, гимнастов, но не было 

ни одного спортивного зала для проведения занятий.  

Проблему со спортивными помещениями усугубляло и то, 

что не все они использовались по своему прямому назначению. 

Так, прекрасные спортивные залы школ №№ 1 и 50 в Челябинске 

использовались как угодно: вечера, собрания, спевки, ёлки, сове-

щания, но только не для занятий физкультурой. Даже решения 

Сталинского райисполкома о занятии спортивного зала школы 

№ 50 под райсовет Осоавиахима и в Советском районе зала 
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школы № 1 под столовую для учащихся оценивались в кругах ру-

ководителей спорта как «крайне вредные, мешающие делу физи-

ческой подготовки населения и особенно молодёжи».  

Работа в госпиталях была значительным участком работы 

Челябинского областного комитета по физической культуре и 

спорту и её руководителя А.М. Майоровой, которая лично прини-

мала участие в проведении лечебной физкультуры.  

Кроме того, при областном комитете по физической куль-

туре и спорту был создан учебно-методический совет, который ку-

рировал занятия физкультурой в госпиталях. Все спортивные об-

щества были закреплены за госпиталями, где проводили спор-

тивно-массовую работу.  

Только в первый период войны Челябинским облспортко-

митетом было подготовлено 93 инструктора по лечебной физкуль-

туре. Спортивные агитаторы, гимнасты, волейболисты были же-

ланными гостями в госпиталях №№ 1721, 1723, 3884 и др. Более 

40 бойцов и командиров получили квалификационные разряды 

по шахматам в ходе проведённого чемпионата области.  

Большую помощь руководители областных, районных, го-

родских спорткомитетов проводили в помощь фронту. Так, в ходе 

подготовки к зиме 1941/42 г. только Челябинским областным ко-

митетом по физической культуре и спорту было передано в Крас-

ную Армию 5 000 пар лыж, отправлено на фронт более 500 обу-

ченных комсомольцев-лыжников. В ходе подготовки к профсо-

юзно-комсомольскому кроссу было подготовлено 6 596 пар лыж. 

Нормативы инструкторов-общественников по лыжам сдали 2 677 

человек.  

Большое внимание уделяла А.М. Майорова военно-спор-

тивной работе в школах области.  
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Одной из форм такой работы были лагерные сборы. С 08 по 

23 сентября 1943 г. были проведены лагерные сборы школ г. Тро-

ицка. В результате их проведения было подготовлено 143 обще-

ственных организатора военно-спортивной работы в школах. Офи-

церским и преподавательским составом сборы были обеспечены 

на 100%. В результате правильной организации учебно-лагерного 

сбора (зав. Жебрун Надежда Васильевна), умелого методического 

руководства лагерь с поставленной задачей справился.  

Всего здесь было обучено 143 человека. Сдали зачёты 

143 человека. Получили оценки «отлично»  46, «хорошо»  91, 

«посредственно»  4 человека.  

В ходе сборов была организована политико-воспитательная 

работа и было проведено 2 лекции, выпущено 16 взводных бое-

вых листков, 4 ротных и 2 общих лагерных стенгазеты, ежедневно 

проводились политинформации, была показана одна кинокар-

тина на военную тему, был организован кружок по изучению 

книги И.В. Сталина «О Великой Отечественной войне Советского 

Союза», проведены два лагерных партсобрания и четыре ротных 

комсомольских собрания. 

В практике работы лагеря было широко развёрнуто соцсо-

ревнование между ротами, взводами, отделениями на лучшую 

успеваемость, строевую выправку, строевую песню и т.д. В про-

цессе учёбы и хода соревнований всеми участниками были сданы 

нормы ГТО.  

Задачи физкультурных организаций для области на 1943 г. 

были определены рядом документов и директивных указаний 

Всесоюзного комитета по делам физической культуры и спорта от 

26 февраля и 05 марта 1943 г., постановлением СНК РСФСР от 

10 июня 1943 г. «О развитии массовой военно-физкультурной и 

спортивной работы в РСФСР».  
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Постановления бюро Челябинского обкома ВКП(б) о подго-

товке лыжников-бойцов, о профсоюзно-комсомольском кроссе, о 

развитии футбола и водных видов спорта, о спортивно-массовой 

работе в области давали развёрнутую программу действий для ко-

митетов по делам физической культуры, комсомольских, профсо-

юзных, спортивных организаций.  

По-новому было решено развивать оборонно-массовую и 

спортивную работу: сделать акцент на методическую и теоретиче-

скую подготовку специалистов по физической культуре и спорту.  

За 8 месяцев 1943 г. было проведено областное совещание 

председателей городских и районных комитетов физкультуры, об-

ластной семинар по рукопашному бою, областной семинар по 

подготовке пловцов, трехмесячные курсы инструкторов-методис-

тов по физической культуре. 

В результате, по сравнению с 1942 г., районное звено руко-

водящих работников работало лучше и скомплектовано было 

практически на 100%, за исключением Нагайбакского и Октябрь-

ского районов.  

Областной комитет партии вместе с Облвоенкоматом, Об-

лоно и Управлением трудовых резервов решал вопрос о военру-

ках для общеобразовательных школ, РУ, ЖУ и школ ФЗО. Для них 

были проведены 2-недельные лагерные сборы по военно-физиче-

ской подготовке.  

Успех работы по военно-физической подготовке во многом 

зависел и от состояния материальной базы. В области функциони-

ровали 8 стадионов, 40 футбольных полей и 200 волейбольных и 

баскетбольных площадок.  

Правда, работу продолжала осложнять нехватка спортин-

вентаря. С трудом можно было достать, и то в ограниченном коли-
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честве, самое элементарное: футбольные покрышки, волейболь-

ные сетки, гранаты, туфли легкоатлетические. Из 21 наименования 

спортинвентаря, которые должна была делать местная промыш-

ленность, не было выполнено ни одного заказа. Руководители 

предприятий ссылались на нехватку сырья, кадров, оборудования.  

Все основные разделы работы физкультурных организаций 

(подбор и расстановка кадров, совершенствование материальной 

базы, обеспечение спортинвентарём) были направлены на реше-

ние главной задачи: выполнение государственных заданий по 

нормативам ГТО. 

По состоянию на 01 августа 1943 г. картина была следующей: 

– ГТО 1 ст.: задание – 16 635 человек, сдали 9 475 человек, или 

57%; 

– ГТО 2 ст.: задание 297 человек, сдали 113 человек, или 38%;  

– БГТО: задание – 10 904 человека, сдали 4 628 человек, или 

42,4%;  

– бойцов – лыжников: задание – 130 000 человек, подготов-

лено 133 006 человек, или 102,3%;  

– бойцов – рукопашников: задание – 26 000, подготовлено – 

14 406 человек, или 55,4%; 

– пловцов: задание – 21 000, подготовлено 3 775 человек, или 

18%. 

 Цифры показывают, что отдельные планы были перевыпол-

нены (например, бойцов-лыжников).  

Несмотря на это, в ряде районов работа велась неудовле-

творительно.  

В г. Миассе в течение 2-х лет не было подготовлено ни од-

ного значкиста ГТО, бойца-рукопашника, пловца, хотя все условия 

для этого были, и низовые физкультурные организации работали. 
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Не было здесь и руководителя физкультуры в городском спортко-

митете.  

 В г. Карабаше комитет физкультуры не смог подготовить за 

1943 г. ни одного значкиста ГТО.  

 Наиболее сложной была ситуация в г. Коркино. Здесь 

очень медленно развивалась физическая культура и спорт, ни од-

ного государственного задания физкультурная организация не вы-

полнила. 

 В г. Чебаркуле в течение полутора лет не могли подобрать 

руководителя комитета по делам физической культуры, хотя были 

хорошие кадры спортивных организаторов на заводе № 701 и За-

порожстале. Попытка решить кадровую проблему оказалась не-

удачной: на физкультурные курсы город прислал двух комсомо-

лок: одна получила 2,5 года условно за кражу хлебных карточек, а 

вторая, будучи на курсах, была задержана милицией за кражу 

дамских золотых часов.  

 В г. Чебаркуле в течение всего периода войны никакие кон-

трольные цифры по сдаче норм ГТО не выполнялись.  

 В апреле 1944 г. председатель Областного комитета по де-

лам физической культуры и спорта Челябинского облисполкома 

А.М. Майорова докладывала первому секретарю ОК ВКП(б) Н.С. 

Патоличеву о положении дел в своём ведомстве. 

 В 1944 г. областной комитет физкультуры совместно с ОК 

ВЛКСМ решал несколько задач: обеспечивал массовый охват ком-

сомольцев и молодёжи военно-лыжной подготовкой, проведение 

лыжного профсоюзно-комсомольского кросса, организовывал 

проведение массовых соревнований колхозной молодёжи по лы-

жам, дальнейшее укрепление низовых физкультурных коллекти-

вов добровольных спортивных обществ.  
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 Для решения этих задач проводился целый комплекс ме-

роприятий: систематически организовывались лыжные походы, 

эстафеты, соревнования низовых коллективов и масса других 

спортивных мероприятий.  

 Учебный план 1943/44 г. был выполнен к 26-й годовщине 

Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА). По данным на 01 ап-

реля 1944 г. было подготовлено по 20-часовой программе: по об-

ласти – 64 845 человек, по городу Челябинску – 27 273 человек, по 

30-часовой программе: по области – 34 203 человек, по Челябин-

ску – 17 155 человек.  

 Для организации массовой военно-лыжной подготовки 

была проведена учёба. На семинаре с 01 по 15 декабря 1943 г. 

было подготовлено 104 инструктора-общественника, а на местах 

было обучено 2 362 человека.  

 В 1944 г. профсоюзно-комсомольский кросс прошёл, как 

большой спортивный праздник, охвативший широкие слои трудя-

щихся. С 14 февраля по 01 марта 1944 г. в области и в городе Челя-

бинске в кроссе приняло участие 240 823 человека.  

 Лучших результатов в проведении кросса добился г. Тро-

ицк, где только в первый день соревнований на старт вышло 

2 000 человек. В районе была оказана большая помощь колхо-

зам, куда выезжало 4 бригады лыжников в количестве 55 чело-

век. Всего по г. Троицку участвовало в кроссе 10 438 человек, в 

т.ч.   2 296 комсомольцев.  

 Новым мероприятием в годы войны с 1944 г. стала органи-

зация и участие в массовых спортивных соревнованиях по лыжам 

колхозной молодёжи: 16,5 тысяч человек участвовало в лыжном 

кроссе. Победителями стала команда колхоза им. Чкалова Еткуль-

ского района.  
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 Летом 1944 г. были проведены четыре крупных мероприя-

тия: Кубок области по футболу, комплексная спартакиада школь-

ников, комплексная спартакиада трудовых резервов и спарта-

киада 40 крупнейших заводов области.  

 По результатам года выполнение государственных заданий 

по сдаче норм ГТО по лыжам выглядело следующим образом:  

 задание: по 30-часовой программе составляло 34 000 че-

ловек, по 20-часовой – 48 000 человек.  

Обучалось: по 30-часовой программе  38 811 человек, 

среди них комсомольцев – 13 696 человек; по 20-часовой про-

грамме – 60 473 человека, среди них комсомольцев – 21 572 чело-

века.  

Было подготовлено: по 30-часовой программе – 24 136 че-

ловек, среди них комсомольцев – 19 535 человек. В том числе до-

призывников – 4 561 человек, женщин – 13 047 человек.  

Кроме того, было подготовлено общественных инструкто-

ров 1 189 человек. Процент выполнения 30-часовой программы 

составил 71,5%, а по 20-часовой программы – 100%. Общий про-

цент к плану был равен 97,9.  

 В 1945 г. в г. Челябинске насчитывалось 21 добровольное 

спортивное общество, из которых ведущие места занимали «Трак-

тор», «Динамо», «Спартак», «Трудовые резервы», «Строитель Во-

стока», «Металлург Востока».  

 При всех вузах и техникумах работали комитеты физиче-

ской культуры. На заводах, предприятиях и учреждениях, не имев-

ших ДСО, был создан 31 комитет физкультуры.  

 В школах Наркомпроса и НКПС ЮУЖД работали учениче-

ские физкультурные комитеты, объединенные в ДСО «Смена».  

 Общее количество ФК по городу составляло 78 организа-

ций, с общим количеством 16 тысяч человек, из них 5 600 были 
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членами ВЛКСМ. Практические занятия велись в спортивных сек-

циях, которые посещало более 12 000 человек.  

 В зимнем и летнем профсоюзно-комсомольском кроссе 

участвовало по лыжам – 106 тыс., в беге и метании гранат – 

116 тыс. человек. 

 В летнем сезоне по календарному плану было проведено 

98 массовых спортивных соревнований и различных первенств.  

 Впервые было разыграно первенство по лёгкой атлетике и 

плаванию, спортивным играм в каждом районе города. Эти сорев-

нования были проведены после заводских, вузовских и школьных 

спартакиад.  

 Лучшими коллективами, например, в г. Челябинске были 

признаны следующие:  

1. По массовости, по наличию хороших спортсменов по 

всем видам спорта коллектив авиационного училища штурманов, 

радистов (начальник училища генерал-лейтенант Белов).  

2. По легкой атлетике, футболу, баскетболу – ДСО «Трактор». 

3. По плаванию – ДСО «Трудовые резервы».  

4. По рукопашному бою – ДСО «Динамо», ЧТТУ.  

5. По шахматам и шашкам – ДСО «Трактор», «Челябметал-

лургстрой»,  

6. По гимнастике – ДСО «Спартак».  

 По результатам года сильнейшие спортивные коллективы г. 

Челябинска приняли участие во 2-й Уральской спартакиаде. Среди 

них команда гимнастов во главе с мастером спорта Ивановым 

Л.И., команда легкоатлетов во главе с мастерами спорта Сушин-

ским и Степановой, команда велосипедистов во главе с мастером 

спорта Гусаровым, победителем спартакиады Урала Закутери-

ным, команда мастеров ДСО «Трактор», победитель Уральской 
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спартакиады коллектив ДСО «Динамо» по футболу и другие ко-

манды.  

 В годы Великой Отечественной войны в Челябинской обла-

сти работал областной комитет по физической культуре и спорту. 

А.М. Майорова трудилась на посту председателя Челябинского 

областного комитета по физической культуре и спорту. На её 

плечи легла перестройка и организация работы физкультурных 

организаций на военный лад. В основу работы областного, город-

ского и районных комитетов по физической культуре и спорту ею 

были положены указания и распоряжения партийных комитетов и 

Всесоюзного комитета по делам физической культуры и спорта  

о работе с кадрами, о военной подготовке, о военно-лыжной под-

готовке, о работе по сдаче норм ГТО, о учебно-спортивной и спор-

тивно-массовой работе, о работе в госпиталях и других.  

А.М. Майорова выступала координатором всей военно-

спортивной и спортивно-массовой работы с органами народного 

образования, областного военкомата, обкома ВЛКСМ, Осо-

авиахима и другими оборонными и спортивными ведомствами и 

организациями 54.  

 

 

1.2. ФИЗКУЛЬТУРНОЕ И СПОРТИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ,                                                          

ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ В СОВЕТСКИХ ШКОЛАХ                                                                          

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

В 40–50-е гг. XX в. физической культуре и спорту страна ока-

зывала всю возможную  помощь, с учётом тех задач, которые 

решались в ходе восстановления экономики, культуры, инфра-

структуры городов и сёл, разрушенных в ходе Великой Отече-
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ственной войны. И задача перед работниками физической куль-

туры и спорта стояла одна: укреплять всеми средствами здоровье 

нации и подрастающего поколения.  

В послевоенное время одним из направлений физкультур-

ной работы было оздоровление детей в пионерских лагерях.  

В разнообразные формы политико-воспитательной работы 

вкладывалось новое содержание, которое соответствовало требо-

ваниям дня. Главным в воспитательной работе в пионерских лаге-

рях было привитие детям чувства любви к Родине, товарищеской 

солидарности, умение работать коллективно и понимать обще-

ственные интересы.  

Богато и разнообразно в пионерских лагерях проводилась 

культурно-массовая работа. Кроме показа кинокартин и проведе-

нию концертов, проводились пионерские костры, разучивались 

новые песни, танцы, стихи, басни, проводились вечера смеха, за-

гадок.  

Укомплектованность пионерских лагерей физкультурными 

работниками из демобилизованных офицеров Советской Армии 

во многом оживила постановку физкультурной работы в лагерях, 

сделала её интереснее, содержательней, дало возможность 

ближе ознакомиться детям с достижениями советского спорта. 

За время пребывания в пионерском лагере детям привива-

лись навыки строевой подготовки, аккуратности, подтянутости. 

Свидетельством этому была колонна пионеров из детских лагерей 

г. Челябинска на параде в день Всесоюзного праздника физкуль-

турников: 2 000 пионеров маршировали перед трибунами и были 

тепло встречены зрителями.  

Проводились тематические военно-спортивные игры. В ла-

гере завода № 78 (г. Челябинск) были организованы военные игры 
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– «Взятие флага», «Доставка пакета в совет дружины», «Развед-

чики», «Бой в лесу». 

В Троицком пионерском лагере мясокомбината под руко-

водством физрука Михалёва проведена игра «Бой в городе». 

В г. Златоусте были проведены военные игры «Высадка десанта». 

В пионерском лагере г. Копейска проведена игра «Оборона крепо-

сти». В течение недели все звенья учились перебежкам и перепол-

заниям, строили трещотки, делали автоматы и пулемёты.  

В лагерях систематически работали кружки БГТО и БГСО. 

Всего по области сдали нормы БГТО 8 200 человек и БГСО – 4 857 

человек.  

Каждую смену в пионерских лагерях проводились экскурсии 

и походы. В пионерском лагере Кировского завода проводили од-

нодневные походы. Дети из лагерей Челябинска провели путеше-

ствие вокруг озера Акакуль и на гору Сугояк. Дети из пионерского 

лагеря Челябэнерго изучили русло р. Миасс, пройдя 12 км. В г. Зла-

тоусте пионеры, чьи родители работали на заводе № 66, совер-

шили 2-дневный поход на Таганай. В г. Пласте дети посетили пе-

щеры и золоторазработки.  

Посильную помощь оказывали дети колхозам и совхозам. 

Дети из пионерского лагеря завода им. Колющенко за летний пе-

риод пропололи 62 га картофеля в Митрофановском совхозе. Дети 

из лагерей г. Пласта заработали около 1 000 трудодней, в Кусин-

ском районе – 1 345 трудодней, в Брединском районе – 8 400 тру-

додней, в Троицком районе – 1 050 трудодней.  

Большая часть лагерей имела свои участки, где выращива-

лись салат, редиску, морковь, лук, свеклу, капусту. Это помогало в 

организации питания. Вот как выглядело меню в пионерском ла-

гере мясокомбината г. Троицка:  
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Завтрак: суп рисовый, молочный, мясо отварное с картофе-

лем, яйцо, какао. 

Обед: щи на мясном отваре, колбаса с картофелем, компот 

из сухофруктов. 

Полдник: чай сладкий с молоком, пирожки с мясом.  

Ужин: сыр голландский, вермишель с мясом, биточки, мо-

локо.  

В городах и районах после лагерной смены проводили 

смотры, слёты, выставки. Их основной девиз: «С новыми силами, 

ребята, сядем за парту!».  

 Исходя их постановления ЦК ВКП(б) и приказа Министра 

просвещения РСФСР № 163 от 18 февраля 1949 г., ставились за-

дачи по развитию физической культуры и спорта: значительно 

шире привлекать учащихся к занятиям гимнастикой, спортивным 

играм; расширять внеклассную массовую спортивную работу; уве-

личить деловую квалификацию преподавателей, учителей, трене-

ров по физической культуре и спорту.  

 Материальная база для решения этих задач была. В школах 

области работали спортивные залы и приспособленные под них 

помещения (в количестве 94), оборудованы спортивные пло-

щадки – 244, из них при средних школах – 75, при семилетних – 

159, при начальных – 10, а всего в средних школах – 92, в семилет-

них – 399.  

 Облоно неоднократно давало указание о строительстве и 

оборудовании спортивных площадок для физического воспита-

ния. Что касается спортзалов, то этот вопрос к середине 50-х годов 

прошлого столетия не был решен: все школы строились без спорт-

залов. Таковы были правила строительства в советской России и 

Советском Союзе.  
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 Школы области, особенно сельские, очень сильно нужда-

лись в спортивном инвентаре и оборудовании. Многие школы не 

располагали «табельным», обязательным для занятий спортин-

вентарем и оборудованием, что затрудняло выполнение про-

граммного материала, особенно в 7–10 классах.  

 Ситуацию усугубляли проблемы с кадрами. Преподавате-

лей, ведущих только уроки физического воспитания, было 332 че-

ловека. Всего же вели уроки физического воспитания 579 человек 

(табл. 1) 

    

   Таблица 1  

 Кадровый потенциал учителей физического воспитания в 1952 г.  

  

Образование 
 

Школы Всего 
 Средние Семилетние 

Высшее, специальное 3 – 3 

Среднее, специальное 35 30 65 

Педучилище 16 90 106 

Общее, среднее 17 32 49 

Нет среднего 22 113 135 

Высшее, общее 7 25 32 

Курсовое специальное 14 22 36 

Военное училище 10 20 30 

Совместители 14 109 123 

Итого по области: 138 341 579 

  

 Из таблицы видно, что подавляющее большинство препо-

давателей, не имеющих среднего образования, работало в сель-

ской школе. Это объяснялось тем, что в этих школах недельная 

нагрузка составляла 7–10 часов, а иметь отдельного специалиста в 

этих школах не представлялась возможным. Примерная нагрузка 
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в городских школах составляла 18–20 часов, иногда она равнялась 

26–28 часам.  

 Заочным обучением было охвачено 12 учителей физиче-

ской культуры, которые учились в институте им. П.Ф. Лесгафта. 

В Челябинском пединституте 21 выпускник 1951 г. факультета фи-

зического воспитания и спорта (открыт в 1947 г.) стали школьными 

учителями физкультуры. Это было первое массовое вручение ди-

пломов о высшем физкультурном образовании на территории не 

только Челябинской области, но и на Урале в целом.  

 Учебная работа по физическому воспитанию проводилась 

по школам области на основании программ Министерства просве-

щения. В основном, материал был освоен, за исключением неко-

торых разделов программы, таких как лыжная подготовка уча-

щихся 5–10 классов (из-за отсутствия в достаточном количестве 

лыж). Недостаточно был пройден материал по гимнастике, из-за 

нехватки оборудования, гимнастических снарядов. Уроки прихо-

дилось проводить на игровом материале, которые не требовали 

материальных затрат.  

 Хорошо была поставлена работа по физическому воспита-

нию в семилетней школе № 1 г. Миасса (учитель Виноградов), ко-

торый добился для своей школы всего необходимого оборудова-

ния и спортинвентаря; в средней школе № 13 г. Сатки (учитель 

Перфильев), который использовал при проведении уроков физи-

ческой культуры самодельное спортивное оборудование, в том 

числе и для проведения гимнастики. Хорошо усваивали материал 

по гимнастике учащиеся 8–10 классов в средней школе № 1 г. Аши 

Миньярского района (учитель Геллертов). Учащиеся этих классов 

(юноши) свободно выполняли упражнения ІІІ и ІІ разрядов (повто-

рим, что в архивах многие фамилии приведены без имени и отче-

ства  ред.).  
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 Неудовлетворительно было поставлено ведение уроков 

физического воспитания в начальных классах, так как большин-

ство учителей не имели специального образования по физиче-

скому воспитанию.  

 В основе проведения физической культуры лежал комплекс 

ГТО и учитель школы в своей работе опирался на этот комплекс, 

строил свою работу связывая его с программным материалом для 

того или иного класса.  

 Как отмечали в Облоно, недостатками в работе учителей 

физического воспитания было неумение кратко объяснить и хо-

рошо показать упражнения, несоблюдение принципов дидактики, 

таких, как сознательность и активность, доступность и прочность. 

Так, в средней школе № 9 г. Магнитогорска преподаватель Глухов 

(окончил Магнитогорский техникум физической культуры) для 

учеников 7 класса давал упражнения, которые не соответствовали 

возрасту, физическому развитию и физической подготовленности.  

 Многие преподаватели не вели борьбу за уплотнённость 

уроков, занятия проводились без разбивки учащихся по отделе-

ниям, а в классах было по 30 и 40 учащихся. В результате «плот-

ность уроков была низкой, физиологическая кривая неправиль-

ная». На таком уроке качество физического развития учащихся 

резко снижалось и не отвечало требованиям программы.  

 Среди недостатков организации физического воспитания в 

школах области отметим слабый медицинский контроль и тот 

факт, что многие ученики приходят на занятия по физической куль-

туре в повседневной одежде и обуви.  

 Значительное место в общеобразовательных школах зани-

мала внеклассная и внешкольная спортивно-массовая работа (то-

гда её называли «массовая спортивная работа»). 
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 Основой внешкольной работы в школах являлся Всесоюз-

ный комплекс «Готов к труду и обороне». «Методами внеклассной 

и внешкольной работы» были гимнастика, спортивные игры, ту-

ризм. На этой основе строилась секционная работа по видам 

спорта: гимнастике, лёгкой атлетике, лыжам, конькам, спортив-

ным играм. Наибольшее распространение в области получили лёг-

кая атлетика, гимнастика, волейбол, лыжный спорт, шахматы, 

шашки, городки.  

 В школах области было создано 322 коллектива физической 

культуры. Число учащихся, занимавшихся в этих коллективах, 

было: в 1950/51 учебном году  53 578, в 1951/52 учебном году  

43 448. Число учащихся, участвовавших в соревнованиях в 1950/51 

учебном году, составляло 66 039, в 1951/52 учебном году  84 901. 

В 1950/51 учебном году было подготовлено значкистов БГТО 

11 140, ГТО 1 ступени – 1 477, ГТО 2 ступени – 62. Подготовлено 

спортсменов разрядников: 1 разряда  5 человек, 2 разряда  60 

человек, 3 разряда  470 человек, юношеского разряда – 927 че-

ловек.  

 Среди школьных областных спортивно-массовых меропри-

ятий были отмечены следующие: 

 1. Областная зимняя спартакиада школьников по лыжам и 

конькобежному спорту. Участвовало 252 человека из 19 городов и 

районов области. 1 место заняла команда г. В.Уфалея, 2 место – 

команда г. Магнитогорска, 3 место – команда г. Златоуста.  

 2. Областные соревнования по спортивной гимнастике 

среди учащихся юношеских спортивных школ. Участвовало 5 ко-

манд и соревновались 43 участника. Уложились в разрядные 

нормы: 1 разряд  1 человек (В. Ведунова, г. Миасс), 2 разряд – 

9 человек, 3 разряд – 0 человек.  
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 3. Областные соревнования по лёгкой атлетике и плаванию. 

Участвовало 221 человек из 12 городов и районов области. Общее 

1 место заняла команда г. Миасса, 2 место – команда г. Магнито-

горска, 3 место – команда Миньярского района.  

 Таким образом, в школах Челябинской области было орга-

низовано физическое воспитание детей и молодёжи, а так же мас-

совая физическая культура и спорт.  

 Как и в начале 50-х гг., в 60-е гг. ХХ в. в Челябинской области 

продолжали уделять большое внимание преподаванию физиче-

ской культуры и развитию спорта в школах области. Немало вни-

мания уделялось и вопросам преподавания физической культуры 

в школах области.  

 В этот период времени в Челябинской области трудности 

испытывали преподаватели при проведении уроков по физиче-

ской культуре. Основной причиной была слабая материальная 

база: не хватало или вообще не было спортинвентаря, в запу-

щенном состоянии были спортивные сооружения, многие 

школы не имели спортивных залов и спортплощадок. Это при-

водило к тому, что уроки физкультуры (даже в педагогическом 

институте) проводили в коридоре. Уроки гимнастики, напри-

мер, проходили в виде игр или эстафеты, так как не было гим-

настических снарядов.  

Особенно сложным оставалось положение с преподава-

нием физкультуры в начальной школе. Причина была в том, что 

сами учителя не имели соответствующей подготовки; к тому же, 

школы помещались в таких зданиях, где речи не могло быть о 

спортивных залах. Особенно трудно преподавать было в зимнее 

время, так как не хватало коньков, лыж, одежды, обуви.  

Не лучше обстояло дело в семилетних школах. Несколько в 

лучшем положении находилась средняя школа. Были среди них и 
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такие, где работа была поставлена образцово. Это такие учебные 

заведения, как средняя школа № 1 Верхнеуральского района, 

средняя школа № 11 г. Коркино, средняя школа № 2 г. Еманжелин-

ска. Методически правильно проходили уроки физической куль-

туры в средней школе № 3 г. Златоуста, средней школы № 1 г. Ми-

асса, в школах-интернатах г. Коркино и в Красногорской школе 

Увельского района.  

Большую помощь учителям физической культуры стали ока-

зывать выпускники и преподаватели факультета физического вос-

питания и спорта Челябинского педагогического института.  

Благодаря преподавателям факультета физического воспи-

тания и спорта Челябинского пединститута были выработаны кри-

терии качественной работы на уроке физкультуры: высокая плот-

ность урока; физическая нагрузка давалась ученикам с учётом их 

индивидуальных особенностей; высокая требовательность и хо-

рошее объяснение, краткость и ясность показа.  

Начали происходить качественные изменения в составе учи-

телей физической культуры. Увеличилось их число с высшим об-

разованием. Если в 1947 г. в области практически не было учите-

лей физической культуры с высшим образованием, то в конце 50-

х гг. из 549 человек уже 61 человек имел высшее педагогическое 

физкультурное и спортивное образование, а среднее специальное 

 318 человек. Это помогало решать вопросы в области физиче-

ской культуры и спорта.  

Руководитель Облоно И.Т. Дудкин ставил задачу перед ор-

ганами народного образования покончить со всеми недостатки в 

преподавании физкультуры.  

Проводились семинары, практикумы, курсовые выезды экс-

пертов-методистов на места. Только в 1955/56 гг. были организо-
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ваны летние и зимние курсовые сборы учителей по лыжной под-

готовке, в 1956/57 гг. – по гимнастике, в 1957/58 гг. – по игровым 

видам спорта.  

В целях улучшения постановки физического воспитания в 

школах области был проведён семинар с инспекторами Облоно, 

районо и гороно. Была организована глубокая фронтальная про-

верка в школах ряда территорий, материал был обобщён на об-

ластной конференции по физическому воспитанию. Одновре-

менно был издан приказ «О состоянии физического воспитания и 

допризывной подготовки в школах области».  

Был организован обмен опытом работы с директорами об-

разовательных и спортивных школ. Основной темой совещаний в 

марте 1957 г. и в апреле 1958 г. стали вопросы воспитательной ра-

боты через организацию физкультурной и оздоровительной ра-

боты учебных заведений.  

В результате проделанной работы в большинстве районов и 

городов области был усилен контроль за физкультурно-спортив-

ным воспитанием учащихся. Произошла централизация средств 

на приобретение спортинвентаря, оборудования, снаряжения, 

строительства спортивных сооружений.  

Система физического воспитания в Челябинской области 

стала совершенствоваться.  

В эти годы в школах широкое распространение получило 

строительство спортсооружений и изготовление инвентаря си-

лами учащихся и общественности. Большую роль в этом сыграли 

Всероссийские и областные смотры и конкурсы на лучшую спор-

тивную площадку, школьный стадион и спортзал. В школах гг. Кы-

штыма, Магнитогорска, Златоуста, Копейска, Коркино, в Бредин-

ском и Кусинском районах были построены спортзалы, тиры, спор-

тивные площадки, стал изготовляться спортивный инвентарь. 
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Всего за период смотра 1958 г. было построено 49 спор-

тивных комплексов, 43 волейбольные и 45 баскетбольных пло-

щадок, 8 тиров, 2 трамплина, 5 спортзалов, 20 городошных пло-

щадок. 

В результате проделанной работы постепенно стала улуч-

шаться учебно-воспитательная и внеклассная физкультурная ра-

бота. Наибольшего распространения в школах области получили 

секции лыжного спорта, гимнастики, лёгкой атлетики и спортив-

ных игр. Всё большее место стал занимать туризм.  

Областной отдел образования совместно с Областным 

спорткомитетом стали проводить областную спартакиаду школь-

ников по лыжам, областные соревнования по плаванию, област-

ной туристический слёт, областную шахматную олимпиаду.  

Всё это позволило поднять само преподавание физической 

культуры на качественно новый, более высокий уровень.  

В мае 1968 г. Совет Облоно заслушал вопрос о ходе выпол-

нения постановления Совета Министров РСФСР от 14 октября 1966 

г. № 640 «Вопросы развития физической культуры и спорта в 

РСФСР».  

 Совет отметил, что улучшился общий уровень подготовки 

спортсменов в детских спортивных школах (ДСШ). Если в 1963 г. ДСШ 

Облоно было подготовлено 233 спортсменов ІІ разряда, 34 спортс-

мена І разряда и ни одного мастера спорта, то в 1967 г. было соответ-

ственно подготовлено спортсменов ІІ разряд – 442, І разряд – 70, кан-

дидатов в мастера спорта – 7, мастеров спорта – 1.  

 Эти качественные изменения произошли в основном за счёт 

улучшения учебно-тренировочного процесса в ДСШ, увеличения в 

них количества групп и вновь открытых детских спортивных школ. 

Так, в 1963 г. в Челябинской области была 21 ДСШ с 4 718 уча-
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щихся, а на 01 января 1968 г. в 23 ДСШ по 15 видам спорта зани-

малось 6 951 школьник. Рост числа школьников был значитель-

ным.  

 Ряд детских спортивных школ по результатам своей работы 

вышли в число лучших спортивных школ РСФСР. Среди них ДСШ 

Челябинского гороно № 1 по конькобежному спорту (директор 

А.В. Белоглазов), № 4 по спортивной гимнастике (директор А.Е. 

Жуков), № 6 по теннису (директор Б.Б. Манион), Златоустовская 

ДСШ № 1 по лыжным гонкам (директор Н.П. Кузнецов).  

 Неплохие результаты на зональных соревнованиях показы-

вали спортсмены Челябинской ДСШ № 2 по лёгкой атлетике, ДСШ 

№ 3 по спортивным играм, Магнитогорской ДСШ № 2 по спортив-

ным играм.  

 Более 20 тыс. учащихся общеобразовательных школ гг. Че-

лябинска. Миасса, Еманжелинска, Еткульского района повышали 

спортивное мастерство в ДСШ и школьных секциях коллективов 

физической культуры. Было усиленное внимание органов народ-

ного образования к укреплению материально-технической базы 

школы. Только за 1967 г. и 1968 г. в школах этих территорий было 

построено 11 спортивных залов.  

 Не забывали о школьниках и в летние каникулы.  

 Из справки инструктора отдела научных и учебных заведе-

ний обкома КПСС Л. Локоткова «Об организации летнего отдыха 

детей и подростков летом 1969 г.» мы узнаём следующее.  

 Летом 1969 г. для детей и подростков в области работало 

139 загородных пионерских лагеря, в которых отдохнули 131 467 

человек. В 309 городских пионерских лагерях отдохнуло 19 719 че-

ловек. Для детей с ослабленным здоровьем в области работало 7 

санаторных лагерей с охватом 3 711 человек. 
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 Свыше 40 тыс. старшеклассников провели лето в спортивно-

трудовых, туристских, военно-спортивных, спортивно-технических 

лагерях, ученических производственных бригадах. 

 Около 5 тыс. экспедиционных отрядов юных туристов вы-

шли в поход по родному краю. В общей сложности в многоднев-

ных походах приняли участие около 200 тыс. юных туристов.  

 Кроме того, при геологических партиях летом 1969 г. было 

создано 16 юношеских геологических экспедиций.  

 В соревнованиях дворовых футбольных команд на призы 

клуба «Кожаный мяч» приняло участие 3 940 команд (80 тыс. че-

ловек).  

 Летом 1969 г. по месту жительства во дворах было оборудо-

вано 800 футбольных полей, 1 500 волейбольных площадок, 1 200 

баскетбольных площадок, 337 комплексных спортивных площа-

док, установлено 1 500 теннисных столов.  

 Однако профсоюзные, комсомольские организации Об-

лоно не до конца использовали имеющиеся возможности для бо-

лее организованного и безопасного проведения летнего отдыха 

детей и подростков.  

 Более 114 тыс. рублей, ассигнованных на оздоровление де-

тей, в профорганизациях остались неиспользованными.  

 Недостаточно было создано спортивно-тренировочных, во-

енно-спортивных лагерей.  

 Значительная часть детей и подростков, оставшихся на лето 

в городах и посёлках, была представлена сама себе из-за плохой 

работы ряда детских дошкольных учреждений, неправильного 

расходования домоуправлениями средств, выделенных на куль-

турно-воспитательную работу.  

XXIII съезд КПСС отметил отставание в физическом воспита-

нии детей. Позднее ЦК КПСС принял постановление «О мерах по 
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дальнейшему развитию физической культуры и спорта». В нём 

была намечена программа улучшения физического воспитания 

молодёжи. Во всех восьмилетних школах была введена долж-

ность учителя физической культуры. ЦК КПСС обязал для уроков 

физического воспитания предоставлять в дневное время стади-

оны, дворцы спорта и другие спортивные сооружения.  

Хорошо понимая роль и значение физической культуры и 

спорта в деле гармоничного развития детей, заместитель заве-

дующего Облоно, куратор этого направления А.Ф. Аменд сде-

лал его одним из основных в работе областного ведомства  2, 

111–143.  

В первую очередь внимание было уделено подготовке учи-

телей физической культуры с высшим и средним специальным об-

разованием. Был увеличен приём студентов на факультет физиче-

ского воспитания и спорта в Челябинском пединституте и Магни-

тогорском техникуме физической культуры, а также в Челябин-

ском институте физической культуры.  

Вторым направлением в работе Облоно было укрепление 

материальной базы. В городах и районах области продолжили 

строить спортивные стадионы, открывать баскетбольные и волей-

больные площадки, бассейны, тиры; строительство и реконструк-

ция пионерских, спортивных, оздоровительных лагерей, а также 

лагерей труда и отдыха.  

 Во дворах и ЖЭКах, по месту жительства начали работать 

спортивные клубы и секции, где дети получили возможность за-

ниматься спортом после уроков. В это время в Челябинском пед-

институте доцент А.З. Иоголевич активизировал деятельность со-

зданного им педагогического отряда «Луч», студенты которого 

проводили большую спортивно-массовую работу по месту жи-

тельства с детьми и подростками.  
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 В это время в Челябинской области продолжали активно 

проводить крупные спортивные соревнования, например, на 

призы клубов «Кожаный мяч», «Золотая шайба» и др.  

 В области в 70-е гг. ХХ в. было открыто более десяти детско-

юношеских спортивных школ (ДЮСШ). Например, в г. Челябинске 

это детско-юношеские спортшколы по гимнастике и хоккею (в 

Тракторозаводском, Центральном, Металлургическом районах), 

ДЮСШ № 1 по конькобежному спорту, ДЮСШ № 2 по лёгкой атле-

тике, ДЮСШ № 9 по шахматам и шашкам, ДЮСШ № 12 по волей-

болу, ДЮСШ № 13 по гребле на байдарках и каноэ, школа № 7 по 

водным видам спорта, ДЮСШ № 5 по лыжным гонкам и др.  

 Своё место в развитии массовой работы по физической 

культуре и спорту в Челябинской области занимали туристические 

станции, например, станция юных туристов г. Челябинска. Они от-

крывались при отделах народного образования городов и райо-

нов и оказывали помощь школам и другим образовательным 

учреждениям в проведении экскурсионной, туристической и кра-

еведческой работы. Основной формой их работы были кружковые 

занятия.  

 К концу 70-х гг. ХХ в. в Челябинской области среди учащихся 

школ спортивная работа проводилась по следующим направле-

ниям: 1) массовые мероприятия (игры, соревнования, спарта-

киады), 2) работа спортивных секций, кружков, групп, 3) индиви-

дуальные занятия.  

 В 1979 г. в распоряжении детей Челябинской области нахо-

дились 43 спортивные школы, 4 дворца пионеров. В каждом рай-

оне была станция юных техников и туристов, действовала област-

ная станция юных натуралистов. Все они работали, в той или иной 

мере, на физическую культуру, спорт, здоровье детей, подростков, 

юношей 68.  
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 Всё это позволило Челябинской области перейти по показа-

телям физической культуры и спорта с 37 на 2 место в России. Впе-

реди были только Воронежская область, а позади  Московская 

область, Свердловск и другие крупные спортивные центры. 

Рассмотрим, как шло развитие физической культуры и 

спорта в Челябинской области в середине 80-х гг. прошлого столе-

тия на примере одного из районов  Красноармейском районе. 

Район не раз получал переходящее Красное Знамя за успехи в раз-

витии физической культуры и спорта.  

В Красноармейском районе, прежде всего, совершенствова-

лась система физического воспитания, улучшалась охрана здоро-

вья учащихся.  

Систематически занималось физкультурой 95% учащихся, в 

том числе в школьных кружках и секциях – 49%, в группах общей 

физической подготовки – 24%, в ДЮСШ – 7,8%. Было подготовлено 

значкистов ГТО 36,2%, в том числе в выпускных 8 классах – 53,4%, 

в выпускных 10 классах – 45% учащихся. Подготовлено спортсме-

нов массовых разрядов 45% школьников.  

В школах района за 19871989 гг. была проделана опре-

делённая работа по развитию физической культуры и спорта. 

Улучшена материальная база школ. Из 30-ти школ района спор-

тивные залы были в 20 школах, комплексные спортивные пло-

щадки – в 22 школах, ежегодно приобретался спортивный ин-

вентарь. За 1987 г. на приобретение спортинвентаря было из-

расходовано в районе за счёт средств районо  45 000 руб., за 

счёт средств совхозов – 13 000 руб.  

В 1986 г. новые спортивные залы были пристроены в Ок-

тябрьской и Таукаевской школах. В 1987 г. Сугоякская средняя 

школа была сдана в эксплуатацию с современным для того вре-

мени спортивным залом.  
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Если материальную базу для преподавания физкультуры в 

средних школах чиновники считали удовлетворительной, то в 

большинстве 8-летних школах дела были не так радужны: не хва-

тало мячей, лыж, спортивной формы; многие спортивные пло-

щадки требовали дооборудования и ремонта.  

В школах района работали 28 учителей физической куль-

туры, из них с высшим образованием  16. Это считалось нормаль-

ной укомплектованностью кадрами. В большинстве 8-летних школ 

уроки вели совместители. 

Систематически велась и постоянно улучшалась методиче-

ская работа среди учителей физической культуры. На высоком 

уровне проходили уроки физической культуры в Козыревской, 

Алабугской, Лазурненской школах.  

Так, преподаватели Козыревской средней школы Термер 

Виталий Рихардович и Петровской средней школы Ковалёв Алек-

сандр Петрович применяли общие научные методы обучения и 

воспитания, изучали и внедряли положительный педагогический 

опыт своих коллег, добиваясь максимальной эффективности в фи-

зическом и нравственном воспитании детей. Они сами для своих 

коллег стали «школой» передового педагогического опыта по про-

ведению уроков физической культуры.  

Школьники этих учителей занимались в спортивных секциях 

(100%), успешно сдавали нормы ГТО (130 человек или 58% всех 

учеников), участвовали в школьных, районных и областных сорев-

нованиях (100%). За участие во Всероссийском конкурсе на луч-

шую постановку физкультурно-массовой работы среди общеобра-

зовательных школ в 1986 г. Козыревская школа была награждена 

вымпелом ЦК ВЛКСМ.  
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Учитель физкультуры, выпускник факультета физического 

воспитании и спорта ЧГПИ В.Р. Термер позднее получил звание 

«Заслуженный учитель школы РСФСР» 41.  

Особое место в развитии спортивно-массовой работы про-

должал играть комплекс ГТО.  

В школах Красноармейского района в 1986 г. было подготов-

лено:  

  спортсменов массовых разрядов – 2 560 чел.; 

  значкистов ГТО – 2 225 чел. или 44,5% от всего числа 

школьников в районе;  

  в спортивных секциях занималось 3 051 ученик или 57,9% 

школьников.  

Наибольшее распространение в районе получили спортив-

ные секции: лыжи, волейбол, лёгкая атлетика, баскетбол, футбол, 

хоккей. Наименее развито было обучение плаванию.  

Районная ДЮСШ ежегодно организовывала спортивно-

оздоровительный лагерь на 70 человек (июль).  

В большинстве школ стали систематически проводить утрен-

нюю гимнастику, «весёлые игровые перемены» на свежем воз-

духе, в группах продлённого дня.  

ДЮСШ имела 7 филиалов в средних школах и 8  в восьми-

летних школах. Открытие филиалов позволяло организовать целе-

направленную и планомерную работу по развитию массовой фи-

зической культуры и спорта.  

Правда, о том, что развитие массовой физической культуры 

было недостаточным, говорили на призывных пунктах, где отме-

чали, что «призывники физически слабы, фактически подтвер-

ждали сданные нормы ГТО 30–35%».  

Такой была картина развития физической культуры и спорта 

в школах Красноармейского района, получавшего, повторим, не 



49 

  

раз переходящее Красное Знамя за успехи в развитии физической 

культуры и спорта.  

 А вот так выглядела ситуация с физической культурой и 

спортом в Челябинской области в конце 80-х гг. ХХ в.  

Из справки комиссии Комитета Народного Контроля РСФСР 

по итогам проверки органов народного образования, здравоохра-

нения, спортивных комитетов по организации физического воспи-

тания в общеобразовательных школах и ПТУ от 13–24 марта 1989 г.  

 Контролёрами было отмечено, что материально-техниче-

ская база не отвечает предъявляемым требованиям: из 825 сред-

них и неполных средних школ в 175 отсутствуют спортивные залы, 

а в сельской местности каждая четвёртая школа работает без 

спортивных залов. Только 11 начальных школ располагали спор-

тивными залами. Не выполнялся план строительства комплексных 

спортплощадок и стрелковых тиров.  

 Учебные заведения были укомплектованы спортивным 

оборудованием и спортинвентарём только на 25–30%.  

 Ещё слабее материальная база была в СПТУ.  

 Не уделялось внимание санитарно-гигиеническим усло-

виям проведения занятий по физической культуре. Так, в Травни-

ковской средней школе Чебаркульского района спортзал осве-

щали 12 ламп вместо 60.  

 На начало 1989/90 учебного года 25 школ испытывали труд-

ности с учителями физической культуры. Укомплектованность учи-

телями физкультуры в Агаповском районе составляла 71,1%, в Вар-

ненском районе – 81,1%, не хватало 8 учителей в Магнитогорске.  

 Учителя отдельных школ были перегружены часами по физ-

культуре. В Металлургическом районе г. Челябинска 12 человек из 

49 имели нагрузку свыше 32 часов, 29 человек работали на 1,5 

ставки.  



50 

  

 Такое положение не могло не сказываться и сказывалось на 

результатах работы. Результаты контрольных срезов показали 

низкий уровень физической подготовленности в средней школе 

№ 8 г. Магнитогорска (выполнили нормативы 18,0% учащихся), в 

СПТУ № 133 (57,0%), не справились с упражнениями 34% мальчи-

ков Тюбукской средней школы Каслинского района и 92% девочек 

Долгодеревенской средней школы.  

 В ряде учебных заведений Челябинской области учебные 

планы по физической культуре не выполнялись на 10–15%. В об-

ласти была слабо поставлена работа по переподготовке кадров.  

 Была отмечена «запущенность» в физкультурно-массовой 

работе в целом. Отчасти это происходило потому, что учителя фи-

зической культуры остались «один на один» с комплексными про-

граммами по физической культуре. Педколлективы отстранились 

от участия в их реализации. Не привлекались к борьбе за здоровье 

детей и здоровый образ жизни базовые предприятия.  

 Более 15% призывников были признаны непригодными к 

военной службе в мирное время.  

 Подводя итоги, комиссия суммировала: в целом отделы 

народного образования резко снизили уровень организационной 

деятельности в вопросах совершенствования физического воспи-

тания, при проверках не вникали глубоко в состояние массовой 

физической культуры и спорта и по существу не влияли на устра-

нение имеющихся недостатков.  
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ВЫВОДЫ ПО  ГЛАВЕ 

 

 

За годы Советской власти на территории Челябинской обла-

сти были открыты тысячи школьных спортивных залов, футболь-

ных полей, стадионов, бассейнов, спортивных площадок для игры 

в волейбол, баскетбол, теннис. Миллионы мальчишек и девчонок, 

юношей и девушек приобщились к массовой физической культуре 

и спорту. Сотни тысяч школьников и студентов, молодых рабочих 

и колхозников занимались спортом. Уровень занятий физической 

культуры и спортом систематически рос. Это находило отражение, 

в том числе, в становлении и развитии выдающихся физкультурно-

спортивных традиций и спортивных школ Челябинской области. 

Спортивные секции были преобразованы в детские спортивные 

школы, а затем и в детско-юношеские спортивные школы, школы 

олимпийского резерва. На заводах и фабриках, в колхозах и сов-

хозах, в вузах и техникумах появились спортивные клубы. И, как 

следствие, потребовались десятки, а затем сотни и тысячи специ-

алистов с высшим физкультурным и спортивным образованием.  
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ГЛАВА . НАЧАЛО СТАНОВЛЕНИЯ ВЫСШЕГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ В СОВЕТСКОЙ РОССИИ 

 

 

2.1. ОТКРЫТИЕ И ПЕРВЫЕ ШАГИ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ                   

И СПОРТА ЧЕЛЯБИНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

ИНСТИТУТА В 4060-Е ГГ. ХХ ВЕКА 

 

После окончания Великой Отечественной войны в СССР (Со-

ветский Союз = Советская Россия) появилась потребность и воз-

можность развивать систему высшего образования, в том числе и 

высшего физкультурного и спортивного образования, обучения и 

воспитания.  

 В Советском Союзе стали открываться новые учебные заве-

дения, дававшие среднее специальное и высшее физкультурное и 

спортивное образование. Это отвечало потребностям государства 

и общества. 

Острой была проблема с учителями и тренерами по физиче-

ской культуре и спорту в Челябинской области. Повторим, что на 

территории современной Челябинской области после войны в 

школах работало 3 учителя физической культуры с высшим обра-

зованием, более 40% были вообще без среднего образования, тем 

более физкультурного и спортивного.  

 05 июля 1945 г. Областной комитет Всесоюзной Коммуни-

стической партии (большевиков) « в целях подготовки кадров по 
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физической культуре и спорту для комитетов физкультуры, пред-

приятий, ремесленных училищ и школ Челябинской области по-

становил: открыть с 01 октября 1945 г. областной техникум физи-

ческой культуры в г. Магнитогорске на базе педагогического ин-

ститута с контингентом учащихся на 1-ом курсе 90 человек» 58. 

Инициатива открытия техникума исходила от А.М. Майоровой, 

председателя Комитета по физической культуре и спорту Челябин-

ского облисполкома. Тогда же и Миасское школьное педагогиче-

ское училище было реорганизовано в физкультурное.               

 В 1947 г. в г. Челябинске открылся факультет физического 

воспитания и спорта Челябинского государственного педагогиче-

ского института (ЧГПИ). Деканом факультета была назначена 

А.М. Майорова. В годы войны она работала председателем Челя-

бинского областного комитета по физической культуре и спорту. 

Была заведующей кафедры физического воспитания ЧГПИ. Окон-

чила географический факультет ЧГПИ и институт физкультуры 

имени П.Ф. Лесгафта 81; 82.  

На факультете работали две кафедры: кафедра спортив-

ных дисциплин и спорта (заведующий Ю.Р. Френкель) и ка-

федра теоретических основ физического воспитания и гимна-

стики (заведующая А.М. Майорова). Френкель Ю.Р. – фронто-

вик, выпускник института физкультуры имени  П.Ф. Лесгафта. Он 

возглавлял кафедру спортивных дисциплин и спорта, затем был 

приглашён в Челябинский институт физкультуры. Заслуженный 

тренер РСФСР 91. 

С 10 октября 1947 г. первые преподаватели и студенты фа-

культета физвоспитания и спорта пришли в спортивный зал, на ста-

дионы Челябинска и сели за парты лекционных аудиторий и каби-

нетов, вошли в читальный зал библиотеки пединститута.  
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Уже через год, в 1948/49 учебном году на факультете физи-

ческого воспитания и спорта (так в отчете вуза  ред.) числилось 

62 человека, в т.ч. на 1 курсе – 26, на 2 курсе – 36 человек. Выбыло 

за отчётный период с 01 сентября по 01 сентября 1949 года 12 че-

ловек, в т.ч. 1  юноша, 11  девушек.  

17 октября 1949 г. директор института В.А. Жданов получил 

письмо из Министерства просвещения «О сохранении контин-

гента студентов и улучшении их бытовых условий». В нём отмеча-

лось, что «во многих случаях причиной отсева студентов являлось: 

недостаточное и неудовлетворительное состояние студенческих 

общежитий, плохая забота дирекции об улучшении питания сту-

дентов, неудовлетворительная организация помощи матери-

ально не обеспеченным студентам».  

Министерство «обязывало директоров институтов лично по-

сещать студенческие общежития и принимать конкретные меры к 

устранению недостатков в устройстве быта студентов. А так же до-

биваться от местных органов власти открытия студенческих столо-

вых и буфетов, в «которых ассортимент блюд и цен должны соот-

ветствовать материальным возможностям студентов».  

Быт студентов. Этому вопросу в институте, как и во всей 

стране, уделялось большое внимание. Студенты факультета жили 

в общежитии № 1 на улице Сони Кривой (сейчас это учебный кор-

пус № 4). Здесь проживало около 515 человек. Часть студентов 

проживала в арендованном общежитии по ул. Воровского 2, всего 

125 человек. Проживали студенты и на частных квартирах, в так 

называемых «углах», за которые аренду вносил институт. Таких 

было 290 человек. Таким образом, большинство нуждающихся 

студентов проживало в общежитиях вуза.  
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Плата за общежитие составляла 10 руб., плюс 5 руб. за по-

стельные принадлежности. За аренду квартиры вуз платил 30 руб-

лей за 1 студента. Студенты-заочники платили по 15 рублей в месяц.  

Размер стипендии в 1947 году составлял на 1 курсе – 220 руб., 

на 2 курсе – 240 руб., на 3 курсе – 265 руб., на 4 курсе – 290 руб. 

Отличники получали дополнительно на 1 курсе 55 руб., на 2 курсе – 

60 руб., на 3 курсе – 66, 25 руб., на 4 курсе – 72,50 руб. Сталинские 

стипендиаты получали 780 руб.  

Государство делало всё что могло. Старались и студенты. Вот 

первые сведения о посещаемости занятий студентами факультета 

физвоспитания и спорта в 1948/49 учебном году (табл. 2). 

        

 Таблица 2  

Посещаемость занятий студентами факультета физвоспитания 

и спорта ЧГПИ  

Кол-во 

студен-

тов 

Прове-

дено за-

нятий 

Должно 

быть 

(час) 

Факти-

чески 

(час) 

% посе-

щаемо-

сти 

Пропуски занятий 

Уважитель-

ная причина 

Н/уважитель-

ная причина 

27 578 15606 12263 78,5 1051 – 6,7 % 2229 – 18,2% 

36 574 36270 30819 89,8   495 – 1,6% 1613 – 5,2% 

63 1152 51876 43082 84,1 1546 – 8,3 % 3842 – 23,4 % 

 

 Мы видим, что посещаемость занятий студентами факуль-

тета физического воспитания и спорта разная: она почти в два раза 

лучше на втором курсе, чем на первом. Причины разные (и быто-

вые, и личные).  

 Приведём таблицу, как работали и выполняли учебный 

план преподаватели кафедры спортивных дисциплин со своим 

первым заведующим, старшим преподавателем Ю.Р. Френкелем 

(табл. 3). 
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 Таблица 3  

Выполнение учебного плана преподавателями кафедры                           

спортивных дисциплин за 1948 год 

Дисциплина 1 курс 2 курс 

План Выполнение План Выполне-
ние 

Лёгкая атлетика 12 14 52 54 

Лыжи 30 18 16 14 

Спортигры  44 48 94 92 

Фехтование 34 34 – – 

Коньки 12 – 50 – 

Фигурное катание 20 20 20 20 

 

Причина невыполнения плана была банальна: отсутствовал 

специалист по лыжам и фехтованию 59.  

Положение с кадрами на кафедре спорта и спортивных игр 

(переименована в кафедру спортивных дисциплин и спорта) было 

следующим (табл. 4). 
 

  Таблица 4  

Научно-педагогические кадры и лаборанты                                             

в 1951/52 учебном году 

Преподаватели Год 
рожде-
ния 

Образо-
вание 

Должность 
Специализация 

1 2 3 4 

Френкель Юрий Ро-
бертович 

1917  Высшее Зав. кафедрой, лёгкая атле-
тика 

Реш Герман Дмитрие-
вич 

1923 Высшее Мастер спорта. Ст. преподава-
тель. Лёгкая атлетика, лыжи 

Дорохин Георгий Алек-
сандрович 

1916 Высшее, 
член ВКП 
(б) 

Преподаватель. Лёгкая атле-
тика, лыжи 
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Окончание табл. 4 

1 2 3 4 

Рутковский Борис Ива-
нович 

1912  Высшая 
школа 
тренеров 

Ст. преподаватель. Спортив-
ные игры 

Зеленин Михаил Мак-
симович 

–  – Преподаватель. Совмести-
тель, лыжи 

Немцев Иван Сергее-
вич 

1923 Высшее, 
ЧГПИ, 
ФФВ 

Преподаватель. Лыжи 

Кирпичёв Иван Яко-
влевич 

– – Старший лаборант 

Субботина Нина Васи-
льевна 

1923 – Лаборант 

 

На кафедре было 5 ставок штатных преподавателей, два сов-

местителя по лыжам работали на 0,5 ставки, плюс два лаборанта. 

Почти все преподаватели имели высшее образование. Б.И. Рут-

ковский учился на 1 курсе факультета физвоспитания ЧГПИ. Более 

того, И.С. Немцев – выпускник факультета физвоспитания первого 

состава студентов. Большое количество дисциплин на кафедре (9) 

и одновременное их проведение заставляло приглашать на ка-

федру совместителей с других кафедр (Э.Б. Иванова, Х.В. Обухову, 

В.П. Шмелёва, М.М. Зеленина и др.). 

Кафедра по всем дисциплина была обеспечена учебными 

программами. Но они были составлены для институтов физиче-

ской культуры, и в них мало отражалась специфика школы 48.  

С целью улучшения качества работы на кафедре осуществ-

лялся контроль, путём посещения занятий заведующим, с после-

дующим обсуждением на заседании кафедры. Основное замеча-
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ние всех посещений и обсуждений – недостаточная требователь-

ность к студентам, отсутствие у некоторых дисциплины, использо-

вание старой терминологии.  

Качество и глубина преподаваемого материала во многом 

страдала от отсутствия стабильного расписания. Это объяснялось 

тем, что ряд дисциплин носят сезонный характер, а общеобразо-

вательные дисциплины ставились в расписании потоками и рас-

пределялись равномерно, на весь учебный год.  

Отсутствие базы (в институте был один спортзал на все фа-

культеты) не давало возможности правильно планировать спор-

тивные дисциплины, такие как гимнастика и спортивные игры.  

Самостоятельная работа студентов проводилась в двух нап-

равлениях: повышение спортивного мастерства студентов и раз-

работка ими отдельных теоретических вопросов.  

Например, студенты готовили рефераты:  

Рябенков – «История эстафеты имени газеты «Челябинский 

рабочий».  

Целищев – «Советский спорт в борьбе за мир». 

Акиньшин – «Тренировка на средние дистанции». 

По итогам этой работы была проведена первая студенческая 

методическая конференция.  

По линии повышения спортивного мастерства работа велась 

по расписанию секций. Ряд студентов сумели добиться очень хо-

роших результатов. 

Например, Б.А. Кочкин в 1952 г. получил звание мастера 

спорта СССР, сочетая спорт с хорошей учёбой.  

Преподавателями кафедр и факультета формировались ос-

новы учебно-методические работы.  
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На факультете физвоспитания кроме рассмотрения новых 

учебных программ обсуждались новые учебники по лыжному 

спорту и лёгкой атлетике. В период зимней сессии кафедрой 

спорта и спортивных игр, совместно с кафедрой теории физиче-

ского воспитания и гимнастики и кафедры физвоспитания ЧГПИ 

были проведены семинары по баскетболу (6 часов), волейболу 

(6 часов), лыжному спорту (6 часов) и организованы консультации 

для отстающих студентов.  

Повторим, что годами слабой продолжала оставаться 

учебно-производственная база кафедр и факультета в целом. Су-

ществовавший спортзал не обеспечивал потребности кафедр не 

только в проведении спортивно-массовой работы, но и создавал 

массу проблем в организации учебной работы.  

Выход нашли в следующем. В одном из годовых отчётов 

вуза читаем, что «переоборудование бывшей церкви под спортив-

ный зал до сих пор ещё не началось. Кафедра спортивных дисци-

плин оборудовала одну волейбольную площадку во дворе инсти-

тута, на которой проходит первенство города по волейболу. 

С 01 июля 1950 г. отведённое под спортивную площадку место 

было занято под строительство здания общежития» 47. 

Через год в отчёте факультета физвоспитания есть справка: 

«В 1951 г. институту по смете запланировано 200 тыс. рублей на 

переоборудование здания бывшей церкви под спортивную базу. 

Местные организации 19 августа передали это здание на баланс 

института, сейчас проводятся проектные работы и подготовка ор-

ганизацией треста «Челябстрой» к капитальному ремонту» 48.  

В приёмо-сдаточном акте при смене ректора института 

01.11.1952 г. было отмечено:  
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«Здание бывшей церкви на Алом Поле передано на баланс 

института на предмет реконструкции под физкультурный клуб фа-

культета физвоспитания. Работы по реконструкции включены в 

план треста «Челябстрой», подрядный договор заключён, подряд-

чик к работе не приступил» 48. 

Однако слабая материальная база не мешала подготовке 

квалифицированных кадров. Повышение квалификации препода-

вателей факультета проходило путём командировки на учебно-

методические сборы по линии комитета по делам физической 

культуры и спорта г. Челябинска:  

Г.Д. Реш – г. Сочи – месячные сборы – апрель. 

Г.А. Дорохин – г. Сочи  месячные учебные сборы – апрель.  

М.В. Попов – г. Москва – 2 недели – по гимнастике.  

М.Н. Михайлова – г. Москва – 2 недели – по художественной 

гимнастике.  

Повышение квалификации способствовало повышению ка-

чества обучения студентов.  

Но на факультете отмечали низкую посещаемость студен-

тами лекций, практических и семинарских занятий. Так, наивыс-

шая посещаемость на 2 курсе – 92,4%, самая низкая посещаемость 

на 4 курсе – 89,2%. На факультете много студентов, которые про-

пускают большое количество занятий: студентка 4 курса Плеха-

нова пропустила в 1951/52 учебном году 86 часов, Низкова – 88, 

Ежова – 58, Бочаров – 58, студентка 3 курса – Савельева – 126, сту-

дент 2 курса Глазунов – 112, Литвишкина – 72, студент 1 курса Гут-

ман – 62 часа.  

Впервые на первую педагогическую практику выходили 

студенты 3 курса – 25 человек. «Отлично» получили 16 человек, 

«хорошо»  9. Студенты факультета давали уроки физической 
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культуры и проводили занятия в спортивных секциях  школ. 

Уроки проходили хорошо. К занятиям в спортивных секциях 

было привлечено много учащихся. Все пробные уроки тща-

тельно анализировались. На каждый урок назначался оппонент. 

От него требовался разбор урока по следующим критериям: 

идейная направленность урока, его научно-теоретический уро-

вень, методика проведения, культура речи студента на уроке и 

другие.  

Студентами было проведено 192 урока. Из них на «отлично» 

 93, на «хорошо»  4. Внешкольная воспитательная работа была 

оценена на «отлично» у 23 студентов, на «хорошо»  у 2 студен-

тов.  

Практика студентов на 4 курсе проводилась по анатомии, 

физиологии и физкультуре. В отзывах учителей было отмечено, 

что «большинство студентов вполне подготовлены для препода-

вательской работы в школе».  

Из 32 студентов «отлично» получили 11 студентов, «хо-

рошо»  22 студента. Было дано 267 уроков, из них на «отлично» 

 86, «хорошо»  151, «удовлетворительно»  28, «неудовлетво-

рительно»  2. Для сравнения скажем, что наибольшее количе-

ство неудовлетворительных оценок за практику получили на ис-

торическом факультете – 7 человек.  

По внеклассной воспитательной работе «отлично» полу-

чили 23 человека, «хорошо»  9 человек, «удовлетворительно» – 

1 человек.  

Кроме учёбы, студенты факультета физического воспитания 

активно занимались спортом. К середине 50-х гг. ХХ в. сформиро-

вался основной план соревнований, в которых участвовали сту-

денты факультета (табл. 5).  
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 Таблица 5  

Спортивно-массовые мероприятия и места, которые занимали 

студенты факультета физического воспитания и спорта 

Наименование мероприятий Дата Кол-во 
участников 

Место 

1. Первенство города по лёгкой атлетике X 32 1 

2. Первенство института по л/атлетике X 159  – 

3. Закрытие сезона по л/атлетике X 28 1 

4. Закрытие сезона по л/атлетике X 28 1 

5. Первенство института по волейболу XX 57  – 

6. Товарищеские встречи по волейболу с Кур-
ганским и Магнитогорским пединститутами 

X 22 1 

7. Первенство города по баскетболу X 36 2 

8. Районное первенство по лыжам X 29 1 

9. Лыжные соревнования, посвященные дню 
Сталинской Конституции 

X 37 1 

10. Первенство института по лыжам X 109 1 

11.  Первенство области по лыжам X 15 1 

12.  Первенство Центрального совета ДСО по 
лыжам 

X 10 3 

13.  Туристический поход  15  – 

14.  Матч 8-ми городов по баскетболу  7 2 

15.  Первенство института по волейболу  142  – 

16.  Первенство института по баскетболу  180  – 

17.  Первенство города по волейболу   53 1 

18.  Первенство города по баскетболу  53 1 

19.  Первенство института по л/атлетике в за-
крытых помещениях 

V 113  – 

20.  Районная эстафета V 107  – 

21.  Весенний кросс V 107  – 

22.  Кубок города по волейболу V  –  – 

23.  Городская эстафета V 49 1 

24.  Кубок города по баскетболу V 35 2 

25.  Зона РСФСР по лёгкой атлетике V 8 2 

26.  Зона ДСО «Искра» по Лёгкой атлетике V 21 1 
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Таблица показывает достаточно напряженный график спор-

тивных мероприятий, в которых участвовали студенты факультета 

физвоспитания ЧГПИ, показывая высокие результаты по многим 

видам спорта 49.  

Количество студентов факультета физического воспитания, 

имевших разряды (кроме спорт./гимнастики, худ./гимнастики и 

акробатики) составляло: 1 разряда – 232 чел., 2 разряда – 39 чел., 

3 разряда – 7 чел. Итого: 278 чел.  

В 1953/54 учебном году на кафедре спорта и спортивных игр 

основные дисциплины были следующие: лёгкая атлетика, лыжный 

спорт, спортивные игры, плавание, конькобежный спорт.  

Одной из эффективных форм повышения квалификации 

оставалось взаимное посещение занятий. Заведующий кафедрой 

в течение года посетил занятия всех преподавателей. На кафедре 

были обсуждены открытые занятия преподавателя Г.С. Рыжова 

(по лыжному спорту) и преподавателя Ю.Р. Френкеля (по лёгкой 

атлетике). Было отмечено, что преподаватель по конькам Б.А. Се-

нокосов (совместитель) не серьёзно относился к проведению за-

нятий. Хорошо проводили занятия по волейболу и баскетболу пре-

подаватель А.Ф. Карелин, по лыжному спорту преподаватель Г.С. 

Рыжов по лёгкой атлетике преподаватель Ю.Р. Френкель. 

На заседании кафедры во 2 семестре были обсуждены от-

крытые лекции, подготовка к лагерному сбору, утверждены би-

леты по лыжному спорту, лёгкой атлетике, плаванию.  

Всю учебную нагрузку преподаватели кафедры выпол-

няли на арендуемых площадях, спортивных базах «Динамо» и 

«Авангард». 

Большой помощью в проведении занятий по плаванию, 

усвоению учебной программы стало открытие в 1951 г. зимнего 



64 

  

плавательного бассейна на трубопрокатном заводе, где в 1 се-

местре были проведены занятия для студентов 1 и 2 курсов.  

Проблемой факультета оставалась научно-методическая 

работа. По ряду причин научно-исследовательская работа на ка-

федрах факультета не велась. Преподаватели выступали с докла-

дами на городской конференции по общим вопросам спортив-

ной тренировки (Ю.Р. Френкель), с анализом выступлений совет-

ских спортсменов за рубежом (Г.Д. Реш). Основная причина та-

кой научной работы – отсутствие преподавателей с учёными сте-

пенями, а значит и методикой организации и опытом научной ра-

боты. 

Несмотря на это работа велась. Основным направлением 

было написание методических разработок. Преподавателями ка-

федры были разработаны:  

1. Ю.Р. Френкель – «Примерный рабочий план по лёгкой ат-

летике для 5–6 классов». 

2. Г.А. Дорохин – «Примерный рабочий план по лёгкой ат-

летике для 7 класса».  

3. Г.С. Рыжов – Примерный рабочий план по лыжному 

спорту для 5–7 классов».  

Заведующий кафедрой Г.А. Дорохин готовился к сдаче кан-

дидатского экзамена по философии.  

Факультет продолжал оставаться спортивным. В отчёте ди-

рекции ЧГПИ за 1954/55 учебный год отмечалось, что институт 

имел неплохие достижения в спорте: «Мы завоевали третье место 

в соревнованиях по лёгкой атлетике Министерства просвещения 

РСФСР (после Москвы и Ленинграда), второе место по конькам, 

первое место среди коллективов города по гимнастике, лёгкой ат-

летике, конькам, лыжам, в эстафете на призы газеты «Челябин-

ский рабочий» 49.  
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 Для введения коллективного начала в управление вузом 

были созданы Совет института и Советы факультетов. В созданном 

дирекцией института Совете факультета работали в 1954/55 учеб-

ном году:  

1. А.М. Майорова – зав. кафедрой, и.о. декана факультета. 

2. Г.А. Дорохин – зав. кафедрой спорта.  

3. Ф.А. Медведев – зав. кафедрой физвоспитания.  

4. В.Г. Вороцевич – ст. преподаватель кафедры гимнастики.  

5. Ю.Р. Френкель – ст. преподаватель кафедры спорта.  

6. С.А. Якушев – от кафедры физиологии.  

7. В.А. Токмина – профорг факультета, от МК.  

8. В.В. Алфёров – комсорг факультета.  

9. Е. Малинин – профорг факультета студентов 

10.  Ю.В. Катуков – секретарь партбюро факультета.  

11.  С.С. Фигалеев – председатель ДОСААФ. 

Совет решал следующие вопросы: утверждение плана ра-

боты факультета, кафедр, Совета ДСО, утвердил Положение о 

соцсоревновании, вопросы спортивно-массовой работы, педаго-

гической практики, подготовки к ГЭК.  

В 1954/55 учебном году на кафедре спорта были рассмот-

рены и утверждены новые учебные планы для студентов 1 курса 

(отв. ст. препод. Г.А. Дорохин), для 2–3 курса (отв. ст. препод. 

Ю.Р. Френкель), по спортивным играм для 1–3 курсов (отв. А.Ф. Ка-

релин), по лыжному спорту для 1–3 курсов (отв. препод. Г.С. Ры-

жов), по плаванию для 1–2 курсов (отв. Х.В. Обухова), по конько-

бежному спорту для 1–2 курсов (отв. совм. В.И. Баклунин). Учеб-

ные планы в основном были выполнены. 

Учебно-лагерные сборы были организованы на спортивной 

базе «Динамо». 



66 

  

В 1957/58 учебном году Челябинский педагогический инсти-

тут, как и все вузы РСФСР, продолжал переходить на пятилетний 

срок подготовки учителей.  

Учебный план на всех факультетах и курсах был выполнен. 

Правда, в связи с участием студентов в сельхозработах пришлось 

сократить учебный материал с 5 до 15%.  

В результате рационализации учебного процесса больше 

времени студенты получили для самостоятельной работы. Сту-

денты старших курсов получили свободный день для постановки 

экспериментов, работы в архивах, изучения литературных источ-

ников. С 1958/59 учебного года студенты 2–5 курсов получают 

один день специально для работы в школах. 

Коллектив института проводил работу и с учащимися го-

рода. Свыше 600 студентов работали в школах в качестве пио-

нервожатых, помощников классных руководителей, руководите-

лей предметных кружков и спортивных секций. Более 250 студен-

тов работали пионервожатыми и физоргами в летних пионерских 

лагерях.  

Немало вопросов было по состоянию и организации фи-

зического воспитания. Преподаватели кафедр факультета физ-

воспитания вели большинство спортивных секций в институте (8 

из 11): лёгкая атлетика, лыжный спорт, коньки, гимнастика, волей-

бол, баскетбол, туризм, стендовая стрельба. Руководителями сек-

ций были опытные квалифицированные тренеры (Ю.Р. Френкель, 

Г.А. Дорохин, А.М. Городецкий и др.), которые обеспечивали уме-

лое руководство занятиями 50.  

Кафедра теоретических основ физвоспитания и гимнастики 

разрабатывала методические подходы к организации уроков фи-

зической культуры, проводила семинары в городах и районах об-

ласти. 
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Благодаря круглогодичным тренировкам и новейшим мето-

дам тренеры добивались хороших показателей в подготовке 

спортсменов. Достаточно сказать, что спортивные коллективы ин-

ститута насчитывают 6 мастеров спорта СССР, 74 имели 1 разряд, 

128  2 разряд, 474  3 разряд.  

Среди студентов факультета были члены сборных команд 

СССР, РСФСР, Челябинска и области, чемпионы и рекордсмены 

республики, Министерства просвещения. Мастер спорта СССР Л. 

Скобликова была обладателем Всесоюзного рекорда по конькам 

для девушек.  

Пристальное внимание уделялось жилищно-бытовым усло-

виям студентов и в 1957/58 учебном году. В этом году было при-

обретено 500 штук ватных подушек, которых не было с основания 

института. Студенты в общежитиях были обеспечены необходи-

мым жестким и мягким инвентарём и оборудованием, необходи-

мым количеством столов, тумбочек, графинов, клеёнками на 

столы и т.д. Все студенческие комнаты радиофицированы.  

В общежитии имелось требуемое количество постельных 

принадлежностей: кроватей с сетками, в большей части новых 

матрацев, шерстеных и байковых одеял, новых простыней (по 2 на 

человека), наволочек. Постельное бельё менялось каждые 10 

дней. При общежитии № 1 (ул. Сони Кривой, 34) работала прачеч-

ная для стирки и сушки белья, в коридорах оборудованы места 

для глажения белья и одежды. В обоих общежитиях оборудованы 

камеры хранения, красные уголки.  

Советы общежитий вели борьбу за улучшение жилищно-бы-

товых условий и культуру жизни студентов в общежитии. Посеще-

ние общежитий преподавателями и руководителями вуза носили 

регулярный характер. 
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При общежитии № 1 работала столовая на 64 посадочных 

места. Столовая имела в меню комплексные обеды стоимостью 

3–4 рубля и абонементы 3-разового питания в сутки стоимостью 

5 рублей. Качество пищи не всегда было высокое.  

Политико-массовая работа концентрировалась вокруг под-

готовки и проведения выборов в Верховный Совет СССР. Все пре-

подаватели занимались в кружках политэкономии и социализма. 

Со студентами в этом направлении работали преподаватель 

Э.Г. Агонен и ст. преподаватель А.Ф. Карелин.  

Преподаватели кафедры участвовали в организации спор-

тивно-массовой работы в институте. Старший преподаватель 

А.Ф. Карелин тренировал женскую сборную института и две 

школьные команды. Старшие преподаватели Г.А. Дорохин и 

Ю.Р. Френкель тренировали сборные команды института по лёг-

кой атлетике. Старший преподаватель Э.Г. Агонен тренировал 

сборную команду по лыжному спорту и старший преподаватель 

В.И. Баклунин – по конькобежному спорту.  

Студенты факультета добились неплохих результатов:  

1. Команда л/атлетов выиграла зимнее первенство Челя-

бинска по л/атлетике, Спартакиаду по л/атлетике, эстафету на 

призы газеты «Челябинский рабочий». Среди сильнейших вузов 

страны команда ЧГПИ заняла 5-е место по л/атлетике.  

2. Команда конькобежцев заняла первое место среди ву-

зов г. Челябинска и 2-е место на первенстве Министерства просве-

щения.  

3. Команда лыжников выиграла приз открытия сезона, пер-

вое место в г. Челябинске и заняла третье место на первенстве Ми-

нистерства просвещения РСФСР.  
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4. По спортивным играм хорошо выступили наши жен-

щины, которые на первенстве г. Челябинска заняли 3-е место, а в 

зональных соревнованиях Министерства просвещения были на 4-

м месте (команды выступали впервые).  

Студенты Л. Скобликова и В. Бородин в этом году выпол-

нили нормы мастера спорта СССР по конькобежному спорту и 

стали членами сборной команды СССР.  

По лёгкой атлетике в сборную команду СССР были включены 

студенты Н. Голубенков, Т. Макарова, Ю. Лукашевич, Г. Чевычалов. 

В сборные команды РСФСР вошли 11 студентов факультета. Ю. Лу-

кашевич стал первым мастером спорта СССР по прыжкам в высоту 

на факультете физического воспитания, был членом сборной ко-

манды РСФСР и СССР, многократным победителем первенств и 

чемпионом СССР. В г. Челябинске в его честь ежегодно в январе 

проходит турнир его памяти по лёгкой атлетике.  

 Не забывали на факультете и на кафедре спортивных дис-

циплин о повышении спортивного мастерства студентов (табл. 6). 

        

  Таблица 6 

Таблица выполнения спортивных разрядов 

Вид спорта Мастер 
спорта 

 
разряд 

 
разряд 

 раз-
ряд 

Спортивные игры 1 12 2 33 

Коньки 2 1 1 – 

Лыжный спорт – 10 13 – 

Л/атлетика 1 8 19 7 

Итого: 4 31 35 40 

  

Таблица показывает достаточно высокий уровень развития 

спорта высших достижений на факультете физического воспита-

ния и спорта. 
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Не спортом единым были «сыты» студенты факультета фи-

зического воспитания и спорта. Занимаясь спортом, студенты про-

должали и хорошо учиться. Правда, не всегда получалось акку-

ратно посещать занятия.  

Сведения о посещаемости в 1957/58 учебном году (табл. 7). 

        

  Таблица 7  

Посещаемость 1957/58 году 

Курс Часы Причина пропус-
ков 

Посещае-
мость (%) 

Про-
пуски 
(%) Уваж. Не 

уваж. 

 31 450 1 780    615 92,5   7,6 

 26 180 2 391 1 772  84,1 16,9 

 14 240 1 885 1 257 87,0 13,0 

V 13 446    354    840 91,1   8,9 

Итого: 96 936   64,4 4 484 86,6 13,4 

 

Посещаемость занятий была очень высокой, но не обходи-

лось без пропусков. На посещаемость студентов влияли разные 

факторы, в т.ч. объективные. Одной из них было участие студентов 

в реконструкции котельной, которая была передана вузу для ис-

пользования под спортивный зал. Студентов факультета и инсти-

тута по графику обязали «принять участие в строительстве спор-

тивного зала в течение всего учебного года».  

В 1959/60 учебном году факультет физвоспитания 2-й год 

принимал на 1 курс по 50 студентов. К этому времени обучалось 

на 1 курсе – 50 чел., на 2 курсе – 56 чел., на 3 курсе – 30 чел., на 

4 курсе – 22 чел., всего 158 чел.  

Этот контингент обучали две кафедры. Сравним учебные по-

ручения двух кафедр факультета физвоспитания ЧГПИ (табл. 8). 
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      Таблица 8  

Выполнение учебных поручений в 1959/60 уч. году (по часам) 

ФИО Должность План Выполнение 

Кафедра теории физ-
воспитания 

   

1. А.М. Майорова  Зав. кафедрой 818 831 

2. А.М. Городецкий  Ст. преподаватель 1010 1101 

3. Н.А. Фомин  Ассистент 1006 1040 

4. В.Г. Вороцевич  И.о. декана 767 771 

Кафедра спорта и спор-
тивных игр 

   

1. Г.А. Дорохин  Зав. кафедрой 822 848 

2. Г.Ф. Иванов  Ассистент – – 

3. А.Ф. Карелин  Ст. преподаватель 1065 1048 

4. В.Н. Ведунова  Ст. преподаватель  967 946 

5. Э.Г. Агонен  Ст. преподаватель 1008 1010 

    

Несмотря на Положение о кафедре высшего учебного заве-

дения на кафедре теоретических основ работало 4 человека, вме-

сто положенного минимума в 5 человек. Поэтому и кафедрой за-

ведовал «исполняющий обязанности заведующего», а не «заведу-

ющий». То же можно сказать и о факультете. Здесь обучалось 

около 160 студентов, а для того, чтобы была введена должность 

декана, должны были учиться 200 и более студентов. Но нагрузки, 

часов для новых преподавателей пока не было.  

Для повышения эффективности работы преподавателей су-

ществовало «Ориентировочное количество часов, на различные 

виды научной и научно-методической работы», разработанные 

научно-учебной частью института. Вот эти нормы:  
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1. Сбор материалов, его классификация, обработка и 

оформление в виде научной статьи объёмом 1 п. л. (24 стр. маши-

нописного текста, через 2 интервала) – 130–200 часов для препо-

давателей-гуманитариев, 200–300 часов для преподавателей 

естественно-научных предметов.  

2. Письменный доклад на научной конференции объёмом 

25 страниц машинописного текста (по материалам исследова-

ния) – 50 часов. 

3. Разработка и оформление учебного пособия (на правах 

рукописи), за 1 печатный лист – 50–70 часов.  

4. Разработка нового спецсеминара – 3 часа на 1 час.  

5. Разработка спецкурса с представлением текста 5 часов за 

1 час. 

6. Разработка нового курса 4–5 часов за 1 час. Составление 

программы и методической записки к ней – 50–70 часов.  

7. Написание учебника – 100–150 часов. 

8. Составление хрестоматии для студентов или школьников 

– 50 часов за 1 печатный лист.  

9. Составление словаря, справочника – 50–75 часов.  

10.  Руководство научным кружком (5 чел.) – 50 часов. 

11.  Одна лекция для родителей, учителей, населения – 

10 часов.  

12.  Рецензия научной статьи – 10–15 часов за 1 печатный 

лист (гуманитарии), и до 50 часов за 1 печатный лист естественно-

научная статья.  

13.  Руководство научной работой 1 студента (представление 

работы на городской смотр) – 15–20 часов.  

14.  Составление методической разработки, инструкции к 

проведению практических занятий (с предоставлением текста) 

3 часа на 1 час занятий.  
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15.  Подготовка и сдача кандидатского экзамена – 100–150 

часов.  

16.  Оформление кандидатской диссертации с написанием 

автореферата – 150–200 часов. 

17.  Подготовка к практическим занятиям (впервые) 3 часа на 

1 час (гуманитарии), 1 час на 1 час (естественники). 

18.  Доклад на научном семинаре 5 часов на 1 час. 

19.  Постановка новых лабораторных работ и написание ру-

ководства к ним – 30 часов.  

20.  Разработка и изготовление новых наглядных пособий 10 

часов на 1 пособие. 

21.  Работа прикреплённых преподавателей – 50 часов.  

22.  Авторское свидетельство – 150 часов [43.  

На факультете физического воспитания была своя про-

грамма развития. Здесь готовились:  

– ввести в строй и оборудовать учебный спортивный зал;  

– создать методический кабинет факультета физвоспитания;  

– на учёном совете утвердить темы диссертаций Н.А. Фо-

мина, Г.А. Чевычалова, Ю.В. Катукова, А.М. Городецкого, В.В. Ал-

фёрова;  

– создать при кафедре факультета физвоспитания научно-

исследовательскую лабораторию по физиологии спорта;  

– принять участие в строительстве спортивного зала, оздо-

ровительного лагеря «Чайка», спортивной площадки;  

– подготовить из числа студентов спортсменов-разрядни-

ков: мастеров спорта – 1, 1 разряда – 10, 2 разряда – 36, 3 разряда 

– 120 человек. Таковы были планы, которые поддерживались ру-

ководством вуза.  
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На факультете физвоспитания были студенты, отмечал в го-

довом отчёте проректор по учебной работе ЧГПИ С.В. Шулепов, ко-

торые сочетают хорошую учёбу с высокими спортивными дости-

жениями. Это такие студенты, как Никитин, Лукьянова, Ерусланов, 

Шкорин (2 курс), Скрябов, Турцев, Бартов, Галянов, Лукьянова, Зи-

нин (3 курс) и др.  

Опыт этих групп, по словам С.В. Шулепова, убедительно сви-

детельствует, что можно учиться без «неудов» на всех факульте-

тах.  

В эти годы ректорат продолжал активно заниматься пробле-

мой укрепления материальной базы вуза. Деканом факультета фи-

зического воспитания и спорта был избран Ю.В. Катуков – участник 

Великой Отечественной войны, выпускник факультета физвоспи-

тания ЧГПИ, член КПСС, многоборец, кандидат педагогических 

наук.  

В 1963 г. из строительных работ по кафедре спортивных дис-

циплин было отмечено: «побелен фасад спортивного зала – 500 

рублей». 

Из акта передачи вуза от ректора Е.М. Тяжельникова новому 

ректору Н.А. Томину от 23 июня 1963 г.: «Новый спортивный зал 

(проспект Ленина 47). Принят в эксплуатацию 28 февраля 1963 

года. Переоборудован из котельной. Кирпичный, двухэтажный. 

Площадь 1 021,85 квадратных метров, кубатура составляла 7 094,4 

кубических метров» 1.  

В конкурсе Министерства просвещения РСФСР на лучшую 

организацию быта, режима труда и отдыха студентов ЧГПИ полу-

чил 3 премию. 

И опять рассмотрим, каковы были жилищно-бытовые усло-

вия студентов в 1963 г.? Из общего числа студентов обучавшихся в 
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вузе на 01.01.1963 г. было обеспечено общежитиями 55% студен-

тов. В течение года в арендованных квартирах проживало 130 сту-

дентов. В связи с тем, что институт безвозмездно получил здание 

под общежитие на 300 мест, необходимость в аренде квартир от-

пала.  

Студенты проживали в нескольких общежитиях ЧГПИ. В об-

щежитии № 2 по ул. Лесная, 70, в 4-х этажном кирпичном здании, 

построенном в 1954 г., на 350 человек. В общежитии № 3 по ул. 

Калибровая, 16, в 3-этажном кирпичном здании на 250 человек. 

Это здание решением Облисполкома было передано 01 сентября 

1963 г. от школы-интерната № 2 институту. Часть студентов и пре-

подавателей проживала в общежитии по ул. Сони Кривой, 34, в 

здании 1937 года постройки. Комендантами общежитий работали 

М.П. Шишкина, А.И. Ковтун, П.П. Кудрина. 

Как и в предыдущие годы, в год своего 15-летия больших 

успехов в спорте добился факультет физвоспитания. Сборные ко-

манды института приняли участие во всех соревнованиях города, 

области, республиканских Советов, Министерства просвещения. 

Наилучших результатов добились гимнасты (тренер А.М. Городец-

кий), занявшие 1 место среди вузов РСФСР. Сборная команда лыж-

ников – 2-е место, конькобежцы – 7-е место в первенстве Мини-

стерства просвещения. Хороших успехов добились студенты Раби-

нович, Сидоров – выполнили норму мастера спорта СССР; полу-

чили 1 разряд – 18 человек, 2 разряд – 67 человек, 3 разряд – 190 

человек, судей по видам спорта – 90 человек, инструкторов – об-

щественников – 80 человек, сдавших нормы ГТО – 302 человека.  

Хорошие и отличные знания по всем спортивным дисципли-

нам показали студенты Галянов, Бартов, Турцев и др.  

Преподаватели, кураторы групп занимались воспитатель-

ной работой со студентами.  
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Вот план политико-воспитательной работы с группой «б» 

IV курса на 2 семестр 1963/64 учебного года преподавателя 

А.А. Булдашова (табл. 9). 

 

Таблица 9 

План политико-воспитательной работы преподавателя  

А.А. Булдашова  

Мероприятия Сроки Ответственный 

Написать характеристики 28.01 Брагин. Сенькин, 
Кричинский 

Провести групповое собрание по 
распределению 

29.01 Булдашов А.А. 

Посещать общежитие и знако-
миться с бытом студентов 

1 раз в месяц Булдашов А.А. 

Проводить политинформацию По плану Булдашов АА. 

Следить за посещаемостью сту-
дентов 

Еженедельно Булдашов А.А. 

Посещать семинарские занятия, 
лекции 

Еженедельно Булдашов А.А. 

Провести 3 культпохода в театр, 
кино 

По плану Хлызова 

   

План работы куратора А.А. Булдашова насыщенный и 

направлен на подготовку студентов к выпуску. Это типичный план 

для любого куратора кафедры спортивных дисциплин, либо пре-

подавателя любой кафедры факультета или вуза. Посещение об-

щежития, контроль за посещаемостью занятий – важнейшие со-

ставляющие работы куратора того времени. Да и сегодня кура-

тор – выполняет эти функции.  

Продолжалась безвозмездная помощь школам и органам 

народного образования со стороны преподавателей, тренеров и 

студентов факультета. Для улучшения преподавания занятий по 
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физическому воспитанию в школах преподаватели кафедры сов-

местно с областным институтом усовершенствования учителей 

провели ряд семинаров для учителей школ города Челябинска и 

области. На областном совещании молодых специалистов актив-

ное участие принял Ю.В. Катуков.  

Преподаватели кафедры В.М. Минин, Ю.В. Катуков, 

А.А. Булдашов вели секции в школах города. Кроме того, препода-

ватели консультировали студентов, которые вели секции в школах 

№№ 10, 1, 30, 40, 56 и др.  

Подводя итоги работы факультета за 1962/63 учебный год, 

декан Ю.В. Катуков отметил, что «основное внимание всего кол-

лектива факультета было направлено на улучшение качества под-

готовки учителя для новой советской школы, улучшения научно-

исследовательской работы преподавателей и студентов, повыше-

ние качества преподавания и обучения. Наши студенты востребо-

ваны в городе, области, в других регионах страны».  

Интересной была статистика по распределению студентов. 

Куда распределялись выпускники факультета физического воспи-

тания в 60-е годы прошлого века? Вот результаты распределения 

1965 года: 

1. Всего – 60 человек.  

2. Челябинский сельский областной отдел народного обра-

зования – 20 человек. 

3. Челябинский промышленный отдел народного образо-

вания – 17 человек.  

4. Магаданский Облоно – 5 человек.  

5. Новосибирский сельский Облоно – 5 человек.  

6. Иркутский пединститут – 2 человек.  

7. Тюменский промышленный Облоно – 2 человека.  
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8. Челябинский педагогический институт – 4 человека.  

9. Орский педагогический институт – 2 человека.  

10.  Комсомольск-на-Амуре, педагогический институт – 2 че-

ловека.  

11.  Абаканский педагогический институт – 1 человек.  

Мы видим широкую географию распределения выпускни-

ков факультета. Она говорит об одном – высоком авторитете вуза, 

факультета физвоспитания и его выпускников.  

Об этом же говорят и другие факты. В письме ректора ЧГПИ 

Н.А. Томина на имя зам. начальника Главного управления высших 

и средних педагогических учебных заведений Т.К. Жарова от 14 

ноября 1966 г. было отмечено, что «в спортивном клубе насчиты-

вается 2 150 членов СДСО «Буревестник», регулярно занимаю-

щихся спортом и физической культурой».  

Институт располагает 32 опытными преподавателями физи-

ческого воспитания, среди них Л.П. Скобликова – заслуженный ма-

стер спорта СССР, 12 мастеров спорта СССР, три кандидата наук. 

Только за 1965/66 учебный год было подготовлено: мастеров 

спорта СССР – 12 человек, кандидатов в мастера спорта СССР – 16 

человек, спортсменов 1 разряда – 72 человека, 2 и 3 спортивного 

разряда – более 1 000 человек, инструкторов-общественников  

437 человек, тренеров-общественников – 112 человек, судей по 

видам спорта – 263 человека.  

В состав сборных команд СССР входило 2 человека, РСФСР – 

12 человек, ЦС «Буревестник»  16 человек.  

В соревнованиях на первенствах Министерства просвеще-

ния РСФСР и ЦС «Буревестник» сборные команды по гимнастике, 
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велоспорту, лёгкой атлетике, лыжам, конькобежному спорту на 

протяжении ряда лет занимают призовые места».  

Более чем позитивная оценка работы специалистов ка-

федры спорта и спортивных дисциплин со стороны ректора ЧГПИ 

Н.А. Томина.  

Заметим, что Н.А. Томин, как и другие ректоры вуза, всегда 

принимал активное участие в работе по укреплению материаль-

ной базы для занятий спортом, физической культурой, отдыха сту-

дентов. Одним из объектов его внимания был спортивно-оздоро-

вительный лагерь (СОЛ) «Чайка».  

В письме на имя председателя Облсовпрофа В.И. Антипина 

от 19 июня 1965 г. он писал, что «ректорат, местный комитет и 

профком ЧГПИ просят Вас перечислить деньги в размере 30 тыс. 

рублей на строительство пищеблока в СОЛ на ст. Кисегач (оз. Че-

баркуль). Строительство будет осуществлено хозяйственным спо-

собом». К письму прилагался график строительных работ в СОЛ 

«Чайка», в т.ч. участие в нём студентов и преподавателей, в основ-

ном факультета физвоспитания 55.  

 А вот выдержки из письма Н.А. Томина директору трубо-

прокатного завода Я.И. Осадчему: «Ректорат и общественные ор-

ганизации Челябинского государственного педагогического ин-

ститута убедительно просят Вас оказать помощь в получении на 

заводе некондиционных труб большого диаметра в количестве 28 

штук. Трубы необходимы для организации отдыха студентов и 

преподавателей СОЛ института на о. Чебаркуль. Взамен получен-

ных труб мы сдадим заводу металлолом».  
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Телеграммой от 05.05.1967 г. в адрес заместителя министра 

Просвещения РСФСР Н. Александрова ректор ЧГПИ Н.А. Томин пи-

сал, что «в связи с капитальным ремонтом и дальнейшим разви-

тием спортивно-оздоровительного лагеря (построен пищеблок и 

достраивался спальный корпус) просим увеличить финансирова-

ние капитального ремонта на 25 тыс. рублей». 

В этом же 1967 г. Н.А. Томин направил письмо на имя зам. 

министра просвещения РСФСР Н. Александрову следующего со-

держания: «Ректорат Челябинского государственного педагогиче-

ского университета на основании письма Госплана РСФСР от 

17 июня 1967 г. за № ПР-2939/27 просит Вас возбудить ходатай-

ство перед Госпланом РСФСР о выделении средств на 1968 г. для 

проведения проектно-сметной работы по строительству спортив-

ного комплекса факультета физического воспитания.  

В настоящее время факультет является одним из сильней-

ших факультетов РФ по целому ряду видов спорта, испытывает 

острую нужду в спортивных залах, что серьёзно отражается на 

качестве подготовки специалистов по физическому воспита-

нию» 56.  

Как видим, ректору Н.А. Томину приходилось принимать не-

ординарные решения для укрепления материальной базы, для 

строительство спортивных объектов, для занятий спортом и физи-

ческой культурой, для отдыха студентов вуза.  

Решал Николай Андреевич Томин и другие проблемы фа-

культета физвоспитания.  

 Н.А. Томин 17 января 1967 г. просил Министерство просве-

щения РСФСР (согласно приказу № 146-М от 06.07.1962 г.) разре-
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шить «проведение учебно-тренировочного сбора по лёгкой атле-

тике и конькобежному спорту на общую сумму 700 руб. для под-

готовки к соревнованиям Министерства просвещения и Всесоюз-

ных зимних студенческих соревнований». 

 Н.А. Томин телеграммой от 04.04.1967 г. в связи с проведе-

нием зональных соревнований Министерства просвещения 

РСФСР по баскетболу и волейболу «просил разрешить провести 

учебно-тренировочные сборы на сумму 495 рублей».  

Ещё в одной телеграмме ректор ЧГПИ Н.А. Томин, председа-

тель СК ЧГПИ Б.А. Вьюжанин, декан факультета физвоспитания Ю.В. 

Катуков просили, чтобы «результат, показанный на первенстве Со-

ветского Союза по конькобежному спорту старшим преподавате-

лем Л.П. Скобликовой и студентом 1 курса факультета физвоспита-

ния А. Саблиным зачесть в командный зачёт первенства Министер-

ства просвещения 08–12 февраля 1967 г., в г. Кирове».  

Студенты на заботу со стороны ректората отвечали успехами 

в учёбе и спорте. Итоги экзаменационной сессии по специальным 

дисциплинам кафедры спорта и спортивных дисциплин и кафедры 

теоретических основ физического воспитания были отличными. Об 

этом свидетельствовала высокая качественная успеваемость (75% и 

70% соответственно). Были отмечены отличные знания таких сту-

дентов как Иванов, Сесюнин, Шмакова (лыжный спорт), Рыжов, 

Слободчиков, Рязанов (лёгкая атлетика), Толкачёв, Мищенко (конь-

кобежный спорт), Рыжкова (спортивные игры) и др.  

В отчёте и.о. ректора ЧГПИ С.В. Шулепова также отмечался «ин-

терес к воспитательной работе студентов факультета физвоспитания. 

Два-три года тому назад нельзя было говорить об этом. Интерес к 
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миру ребёнка, учёт возрастных особенностей, использование игро-

вых методов в работе с младшими школьниками характеризует 

практику студентов Нелюбиной, Петровой, Даренских (школа № 6), 

Слободчикова (школа № 80), Арапова (школа № 138) и др.» 41. 

Однако были и недостатки в подготовке студентов: студенты 

не умели ставить и реализовывать воспитательные задачи. Мно-

гие студенты не умели сочетать на уроке индивидуальную работу 

с фронтальной, что влияло не только на усвояемость знаний, но и 

на дисциплину.  

В 1967 г. факультет отмечал своё 20-летие.  

Вот некоторые результаты.  

Преподаватели факультета к середине 60-х гг. XX в. нако-

пили определённый научный потенциал, который вылился в пуб-

ликации, в защиту кандидатских диссертаций. На кафедре спорта 

и спортивных дисциплин защитили диссертации Ю.В. Катуков, 

Г.А. Дорохин, Г.И. Чевычалов. Вот как это выглядело на общеин-

ститутском фоне (табл. 10). 
 

       Таблица 10 

Защита кандидатских диссертаций. 1963–1967 гг. 

Факультет/вуз 1963 г. 1964 г. 1965 г. 1966 г. 1967 г. Всего 

Факультет 
физвоспита-
ния 

 – 1 1 1  – 3 

Факультет 
иностранных 
языков 

 – 1 1  –  – 2 

Физический 1  – 3 3 3 10 (в т.ч. доктор-
ская) 

ЧГПИ 2 5 12 14 12 50 (в т.ч. 3 док-
торские) 
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Для сравнения с факультетом физвоспитания мы взяли луч-

ший и не очень хороший факультеты по защитам кандидатских 

диссертаций. Факультет физвоспитания достойно нёс знамя 

науки, об этом говорит и количество научных изданий (табл. 11).  
 

  Таблица 11 

Вышло из печати в печатных листах 

Факультет/вуз 1965 г. 1966 г. 1967 г.  

Факультет физвоспитания 8 8 17,5 

Факультет иностранных языков 14  – 12 

ЧГПИ 53 196,5 203 

 

Юбилейный 1967 год стал прорывным в научном плане для 

учёных кафедры спортивных дисциплин и спорта: количество 

научных изданий было в два раза больше, чем в предыдущие 

годы.  

Выполнение научно-исследовательских работ (табл. 12). 
 

 Таблица 12  

Общее количество научных работ 1963–1967 гг. 

Факультет 1963 г. 1964 г. 1965 г. 1966 г. 1967 г. 

Факультет физвоспитания 5 6 6 7 10 

Факультет иностранных язы-
ков 

12 14 12 11 13 

ЧГПИ 159 164 153 170 205 

 

Таблица показывает постоянное наращивание выпуска 

научной продукции на факультете физвоспитания. Это отвечало 

общеинститутской тенденции. 

Активно преподаватели факультета работали над хозяй-

ственными договорами, которые заключались с промышленными 

предприятиями (табл. 13). 
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  Таблица 13  

Выполнение хоздоговоров в 1966–1968 гг. 

Факультет/вуз 1966 г. 1967 г.  1968 г.  

Естественно-географический 2,5 1,0 4 

Факультет физвоспитания 7,8 3,3 8,3 

ЧГПИ 48,9 31,0 50,3 

 

Как видно из таблицы, преподаватели факультета физвоспи-

тания достаточно активно работали по хоздоговорным темам, 

принося в общую копилку вуза более 10% дохода.  
 

Выводы. С 1947 г. в Челябинской области был открыт и стал 

работать факультет физического воспитания и спорта ЧГПИ. Это 

было первое учебное заведение, которое стало выпускать специ-

алистов, учителей физической культуры с высшим образованием 

для Челябинской области. В это время были созданы материаль-

ная база, сформирован профессорско-преподавательский состав, 

появились учебные, научно-методические, воспитательные, спор-

тивные традиции. Преподаватели и студенты начали заниматься 

научной деятельностью. Коллектив тренеров факультета добился 

выдающихся достижений в подготовке спортсменов мирового, 

олимпийского уровня. Студенты добросовестно осваивали азы 

научных дисциплин и тонкости тренерской работы. Была создана 

база для дальнейшего развития высшего физкультурно-спортив-

ного образования, обучения и воспитания в регионе.  

   

 

 

 

 

 



85 

  

 2.2. СТАНОВЛЕНИЕ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА                 

ЧЕЛЯБИНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА                                            

В 7080-Е ГГ. ХХ В.  КАК ОСНОВЫ ВЫСШЕГО                                                                           

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                  

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

Прекрасные результаты, достигнутые преподавателями, 

тренерами, студентами, спортсменами факультетом и особенно 

кафедрой спортивных дисциплин и спорта в учебе, спорте, воспи-

тании, позволили руководству факультета и вуза выйти на Мини-

стерство просвещение РСФСР с просьбой дальнейшем развитии: о 

создании новой кафедры – кафедры лёгкой атлетики.  

В 1967 г. кафедра спорта и спортивных дисциплина была ре-

организована. На её базе была создана кафедра спортивных дис-

циплин, заведующим стал заслуженный тренер РСФСР Ю.Р. Френ-

кель и кафедра лёгкой атлетики, заведующим стал кандидат педа-

гогических наук Г.И. Чевычалов. 

Профессорско-преподавательский состав факультета физи-

ческого воспитания и спорта.  

. Состав кафедры спортивных дисциплин и спорта:  

1. Ю.Р. Френкель – заведующий кафедрой.  

2. В.В. Алфёров – зам. декана по ОЗО. 

3. Л.В. Бочериков – старший преподаватель по лыжному 

спорту. 

4. Э.Г. Агонен – старший преподаватель по лыжному спорту.  

5. Ю.А. Виноградов – преподаватель.  

6. Ю.В. Катуков – кандидат педагогических наук, декан фа-

культета физического воспитания и спорта.  

7. Т.П. Стародубова.  
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. Состав кафедры лёгкой атлетики:  

1. Г.И. Чевычалов – заведующий кафедрой.  

2. Дорохин Г.А. – кандидат педагогических наук.  

3. А.Л. Лобанов  

4. К.Ф. Котенев  

5. Л.В. Нестеров  

6. Э. Шептуховский  

7. Б.Г. Ермолин  

8. Н. Плотникова  

. Состав кафедры теоретических основ физвоспитания:  

1. Н.А. Фомин – заведующий кафедрой, кандидат биологи-

ческих наук, доцент.  

2. И.А.Шкловский – кандидат медицинских наук.  

3. Чернецкий Ю.М. – кандидат педагогических наук. 

4. А.М. Городецкий – старший преподаватель  

5. Карельский В.Г. – старший преподаватель  

6. Ведунова Вера Николаевна – преподаватель гимнастики  

7. Писарев Анатолий Ильич  

8. Л.А. Меньшикова  

9. А.И. Сайкин  

10.  А.А. Алфёрова  

11.  В.М. Боковец  

12.  Н.В. Субботина  

13.  Л.Н. Башкина  

14.  С.А. Львов  

15.  В.Ф. Меньшиков  

16.  Л.И. Селивёрстова  

Таков был состав кафедр факультета физического воспита-

ния и спорта ЧГПИ. 
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Прекрасные результаты, достигнутые факультетом и осо-

бенно кафедрой спорта и спортивных дисциплин, позволили руко-

водству факультета и вуза выйти на Министерство просвещение 

РСФСР с просьбой о создании кафедры лёгкой атлетике на базе ка-

федры спорта и спортивных дисциплин. И кафедра была создана. 

Как сложились первые годы работы кафедры спорта, ка-

федры спортивных дисциплин?  

Прежде всего, к этому времени на кафедре преподаватели 

определились с темами научной работы, её сроками. Более того, 

был составлен «План повышения квалификации преподаватель-

ского состава кафедры спортивных дисциплин на 1971–1975 гг.». 

В нём были определены темы научных исследований членов ка-

федры. Вот некоторые из них:  

В.В. Алфёров – «Влияние специальной тренировки на взаи-

мосвязь функций вестибулярного анализатора двигательных 

навыков юных пловцов».  

Б.С. Перекладов – «Влияние различных средств и методов 

спортивной тренировки юных баскетболистов на воспитание ско-

ростно-силовых качеств». 

Л.В. Бачериков – «Исследование различных вариантов тре-

нировочных режимов лыжников-гонщиков в условиях учёбы на 

факультете физвоспитания». 

Э.Г. Агонен – «Взаимосвязь функции вестибулярного анализа-

тора с овладением техники лыжных ходов у девочек 15–16 лет». 

А.И. Заплатина – «Исследование различных вариантов тре-

нировочных режимов женщин в толкании ядра в условиях учёбы 

на факультете».  

Ю.Р. Френкель – «Использование специальных и подготови-

тельных упражнений в обучении технике метаний на примере сту-

дентов факультета физвоспитания».  
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Ю.В. Катуков – «Взаимосвязь функции анализаторской си-

стемы с воспитанием качеств и овладением двигательными навы-

ками» 61. 

 Из этой тематики видно, что, во-первых, 7 преподавателей 

из 10 определились с темами исследований и начали эксперимен-

тальную работу; во-вторых, часть из них планировала опублико-

вать статьи: в-третьих, на кафедре был ужё свой кандидат наук, ко-

торый мог курировать научную работу своих коллег – кандидат пе-

дагогических наук Ю.В. Катуков.  

15–19 декабря 1969 г. в вузе проходила V конференция по 

методике вузовского преподавания.  

Вот тематика докладов преподавателей факультета физвос-

питания:  

1. К физиологическому обоснованию некоторых вопросов 

методики урока физического воспитания. Доцент Н.А. Фомин. 

2. К обоснованию экспериментальных режимов тренировки 

южных гимнастов. Старший преподаватель А.М. Городецкий. 

3.  Некоторые вопросы методики применения акробатиче-

ских упражнений в тренировке женщин-гимнасток. Ассистент 

В.И. Сайкин. 

4. Методика использования подводящих упражнений на 

уроке гимнастики. Старший преподаватель В.Г. Карельский. 

5. Роль кафедр факультета в повышении оснащённости 

школьного урока физкультуры (в период педпрактики). Старший 

преподаватель Л.А. Меньшикова. 

6. Обучение командным действиям при нападении с твёр-

дых позиций. Старший преподаватель Б.С. Перекладов. 

7. Особенности обучения прессингу как активной форме за-

щиты на примере специализирующихся студентов. Старший пре-

подаватель В.В. Алфёров.  
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8. Использование специальных средств при обучении тех-

ники бега на коньках для студентов факультета физвоспитания. 

Старший преподаватель В.Г. Ермолин. 

Рост научного потенциала преподавателей кафедры поло-

жительно сказывался на развитии студенческой науки.  

 Преподаватели кафедры спортивных дисциплин готовили сту-

дентов для выступлений на студенческой научной конференции.  

 С докладами в 1969 г. выступили студентка 3 курса Л. Мяс-

никова «История техники толкания ядра», руководитель 

Ю.Р. Френкель; студентка 4 курса Н. Полфунтикова «Значение ско-

ростно-силовой тренировки для баскетболистов в возрастном ас-

пекте», руководитель В.В. Алфёров; студент 3 курса С. Кирьянов. 

«Анализ тренировочных режимов в годичном цикле обучения би-

атлонистов», руководитель Л.В. Бачериков. 

С.М. Кирьянов закончил факультет, стал работать тренером 

в ДЮСШ № 5 г. Челябинска по лыжным гонкам, получил почётное 

звание Заслуженного тренера РФ, работал доцентом кафедры лёг-

кой атлетики факультета физической культуры до своей смерти.  

На кафедре спортивных дисциплин работали научно-сту-

денческие кружки:  

1. Проблемы техники и методики тренировки метате-

лей. Руководитель зав. кафедрой спортивных дисциплин 

Ю.Р. Френкель.  

Тематика докладов студентов была следующей:  

1. Сравнительный анализ разных режимов тренировки 

группы любителей по данным врачебного контроля и их техниче-

ского мастерства. Ассистент кафедры А.И. Заплатина. 

2. Сравнительный анализ развития техники метания диска. 

Студент 3 курса А. Кахикало, студент 2 курса В. Котенко. 

3. Сравнительный анализ развития техники метания диска. 

Студентка 3 курса Л. Мясникова.  
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2. Проблемы современной тренировки баскетболистов. 

Руководитель старший преподаватель В.В. Алфёров. 

1. Значение спортивно-силовой подготовки баскетболистов 

в возрастном аспекте. Студентка 4 курса Н. Полфунтикова. 

2. К вопросу об использовании средств физвоспитания в вы-

работке прыгучести у баскетболистов-разрядников в подготови-

тельный период. Студентка 4 курса В. Ракова. 

3. К вопросу о целесообразности ранней специализации в 

баскетболе. Студентка 4 курса Т. Политыко.  

4. Применение отягощений в выработке качеств прыгуче-

сти у баскетболистов. Исполнитель преподаватель В.В. Ферчев (ру-

ководитель Б.С. Перекладов).  

5. Анализ некоторых технических и тактических приёмов 

ведущих наших и зарубежных команд. Исполнитель Б.И. Юдин 

(руководитель Б.С. Перекладов). 

6. К вопросу о целесообразности ранней специализации в 

баскетболе. Исполнитель В.Г. Болотин (руководитель Б.С. Пере-

кладов).  

3. Проблемы техники и методики тренировки лыжников-

гонщиков 

1. Анализ тренировочных режимов в годичном цикле тре-

нировки биатлонистов. С. Кирьянов, студент 3 курса (руководи-

тель Л.В. Бачериков).  

2. Сравнительный оценка различных вариантов спортивной 

тренировки на развитие качества скоростной выносливости. Ис-

полнитель В. Соломатин, студент 3 курса (руководитель Д.В. Баче-

риков).  

3. Основные этапы техники лыжных ходов. Л. Подкорытова, 

студентка 3 курса (руководитель Э.Г. Агонен). 



91 

  

4. Особенности развития выносливости в работе с юными 

лыжниками. Г. Юсупова, студентка 2 курса (руководитель 

А.Г. Агонен).  

5. Регуляция неблагоприятных форм эмоционального со-

стояния лыжников-гонщиков. Л. Прокопенко, студентка 3 курса 

(руководитель Э.Г. Агонен).  

Ещё одной формой научной работы преподавателей кафедры 

спортивных дисциплин было рецензирование научных работ. 

31 октября 1968 г. проректор по науке Казанского государ-

ственного педагогического института Р. Насыров просил научную 

часть ЧГПИ дать рецензию на «Программу для факультетов физи-

ческого воспитания педагогических вузов по лыжному спорту 

(спортивное совершенствование)». Рецензию дали старшие пре-

подаватели кафедры спортивных дисциплин Э.Г. Агонен и Л.В. Ба-

чериков, которые в частности указали на то, что «количество ча-

сов, отведённых на изучение современной техники лыжного 

спорта, надо считать недостаточной и цифру 1 500 часов надо счи-

тать исходной». 

Ректор Латвийского государственного института физической 

культуры сообщал ректору ЧГПИ Н.А. Томину, что в честь 100-ле-

тия В.И. Ленина объявлен конкурс студенческих научных работ по 

физической культуре и спорту, и просил направить студенческие 

работы в двух экземплярах не позднее 15 марта 1969 г. по адресу 

г. Рига, ул. Ленина, 333, ЛГИФК.  

Таким высоким был уровень научной работы, которую вели 

в начале 70-х гг. XX столетия преподаватели кафедры спортивных 

дисциплин факультета физвоспитания.  

На заседании кафедры спортивных дисциплин в 1969/70 

учебном году были рассмотрены следующие вопросы:  
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16 сентября  

1. Утверждение плана работы кафедры. 

2. Утверждение плана заседаний кафедры.  

3. О подготовке к празднованию 35-летия института. 

4. Разное.  

16 октября  

1. Отчёт старшего преподавателя Э.Г. Агонена о повышении 

квалификации по лыжному спорту. 

2. Информация преподавателей по лыжному спорту о под-

готовке групп специализации к зимнему сезону и утверждение ра-

бочих планов.  

17 ноября 

1. Обсуждение открытых уроков по волейболу. 

2. Утверждение рабочих планов групп специализаций по 

спортивным играм.  

20 декабря  

1. Обсуждение лекций по плаванию. 

2. Обсуждение открытых уроков по баскетболу. 

3. Информация В.В. Алфёрова по ОЗО. 

4. Информация старшего преподавателя Л.В. Бочерикова о 

проведении лагерного сбора. 

Как видим, на заседаниях кафедры спортивных дисциплин об-

суждались организационные, учебные вопросы, вопросы повыше-

ния квалификации и качества обучения (открытые уроки и лекции). 

Во втором семестре повестка заседаний была следующей:  

Январь 

1. Утверждение плана заседаний кафедры на 2 семестр 

1969/70 уч. г. 

2.  Итоги выполнения индивидуальных планов.  

3. Итоги лыжного лагерного сбора (12 января–26 февраля). 

Февраль 
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1. Обсуждение лекции по лыжному спорту старшего препо-

давателя Л.В. Бачерикова. 

2. Обсуждение открытого урока по лыжам старшего препо-

давателя Э.Г. Агонена.  

Март 

1. Итоги лыжного лагерного сбора 2 курса (02 февраля–

23 февраля). 

2. Обсуждение лекции по баскетболу старшего преподава-

теля Б.С. Перекладова. 

3. О состоянии и мерах по улучшению научной работы на 

кафедре.  

Апрель  

1. Обсуждение лекции по плаванию преподавателя 

Ю.Ф. Гершковича.  

2. Обсуждение открытого урока по баскетболу старшего 

преподавателя В.В. Алфёрова.  

3. Работа групп спортивного совершенствования по лыж-

ному спорту.  

Май 

1. О работе групп спортивного совершенствования по бас-

кетболу старшего преподавателя Б.С. Перекладова.  

2. О работе групп спортивного совершенствования по во-

лейболу старшего преподавателя В.В. Краснова.  

Июнь 

1. Итоги выполнения индивидуальных планов за 1969/70 

учебный год.  

2. Утверждение индивидуальных планов на 1970/71 учеб-

ный год.  

В новом 1968/69 учебном году в учебных планах кафедры 

спортивных дисциплин было несколько интересных нововведений.  

На кафедре преподавали четыре дисциплины: спортивные 

игры (волейбол и баскетбол), лыжный спорт, плавание, туризм. 



94 

  

Внимательно работали преподаватели лыжных гонок. Это 

позволило улучшить успеваемость по лыжному спорту (табл. 14)  
 

Таблица 14 

Успеваемость студентов по лыжным гонкам 

Год Студентов Баллы  

«отл.» «хор.» «удовл.» «н/удовл.» Качество 

1968/69 2 курс – 73 16 43 11 – 84,9 % 

1968/69 3 курс – 66 16 40 14 – 78 % 

1967/68 3 курс – 69 14 33 14 1 76,6 % 

1968/69 ОЗО – 56 6 29 21 – 62 % 

1967/68 ОЗО  – 54 9 22 23 – 57 % 

 

Из таблицы видно, что качественная успеваемость студен-

тов росла. Практически не было низких, а тем более отрицатель-

ных оценок. 

Совершенствовался учебный процесс и по такой экзотиче-

ской для некоторых групп студентов дисциплине как «плавание». 

Все занятия по плаванию с лагерного сбора были перенесены в 

плавательный бассейн ЧЭМК. Это позволило впервые на факуль-

тете выполнить программный материал по плаванию. На первом 

курсе было очень много студентов, которые не умели плавать, 

особенно студентки-гимнастки. Из них была составлена отдельная 

группа (табл. 15). 

  Таблица 15  

Успеваемость по плаванию 

Год Курс Студентов. «Отл.» «Хор.» «Удов.» «Неуд.» Качество 

1968/69 3 70 10 42 15 – 77,1 

1967/69 3 60 5 27 28 – 53,3 

1967/68 3-ОЗО 60 4 27 29 – 51,6 

 

Успеваемость студентов по «плавание» росла, неудовлетво-

рительных оценок не было  
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Студенты очень любили такую дисциплину как «баскетбол» и 

занимались с упоением, не считаясь со временем. Этому способ-

ствовало и том, что на кафедре спортивных дисциплин продолжали 

решать вопросы повышения качества преподавания баскетбола.  

Учебный план был следующим: 1 курс – 102 часа, 2 курс – 36 

часов.  

Анализ семинарских занятий, отмечали преподаватели, по-

казал, что часть студентов не читала рекомендованную литера-

туру. Ряд из них, особенно гимнастки, очень плохо усваивали прак-

тический материал. Организовать дополнительные занятия было 

невозможно, т.к. зимой отсутствовала база, а летом студенты 

были перегружены практическими занятиями. Студенты-заочники 

уделяли большое внимание самостоятельной работе, системати-

чески посещали методический кабинет и консультировались в 

воскресные дни УПК. 

На кафедре очень мало наглядных пособий. Не было учеб-

ных кинофильмов.  

Методические занятия впервые проводили в школе. 

Волейбол был одним из самых любимых предметов. Заня-

тия по волейболу вели старший преподаватель Ю.В. Катуков и Т.П. 

Стародубова. Посещаемость занятий была стопроцентной. 

Учебный план был составлен с учётом школьной программы. 

На 1 курсе 8 часов лекций, на 2 курсе 4 часа лекций и 88 часов прак-

тических занятий, на 3 курсе 32 часа практических занятий.  

Не очень много часов по программе было выделено на осво-

ение таких курсов, как футбол, хоккей, ручной мяч. Все эти дисци-

плины велись по программам Министерства просвещения и учеб-

ного плана, утверждённого на кафедре.  
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1 курс. Футбол  2 часа лекций и 36 часов практических заня-

тий. 2 курс. Ручной мяч – 2 часа лекции, 24 часа практические заня-

тия. 4 курс. Хоккей – 4 часа лекции, 36 часов практических занятий. 

Малое количество часов позволяло по этим предметам дать студен-

там лишь основные элементы методики преподавания и техники 

игры. Несмотря на это успеваемость была высокой (табл. 16). 
 

Таблица 16 

Успеваемость по спортивным играм 

Годы Курс Студентов «Отл.» «Хор.» «Удовл.» Качество (%) 

1968/69 4 62 5 36 18 66  

1967/68 4 63 16 27 18 68  

1968/69 ОЗО 31 7 11 13 58 

1967/68 3 – ОЗО 33 9 11 13 60 

 

Кафедра считала целесообразным экзамен проводить сразу 

после окончания спортивных игр. На 1 курсе принимать экзамен 

по баскетболу и ручному мячу, на 2 курсе – по волейболу, на 4 

курсе – по хоккею и футболу. 

Лекционный курс по туризму вёл преподаватель Б.Б. Шаров, 

а практические занятия  И. Чернов и В. Ермолин. Они работали на 

кафедре лёгкой атлетики, поэтому кафедра предлагала передать 

часы по туризму на кафедру лёгкой атлетики.  

Немалое место в становлении физкультурно-спортивного 

образования стала занимать в это время научная работа.  

Большую научную работу вёл Ю.В. Катуков Он являлся глав-

ным редактором «Сборника по проблемам физической культуры 

и спорта». Редактировал 4 выпуска. Кроме того, он подготовил 

три статьи.  

Ю.А. Виноградов написал статью в институтский сборник и 

выступил с докладом на институтской конференции.  
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Ю.Р. Френкель подготовил пособие «Подготовительные 

упражнения для обучения технике толкания ядра». 

Политико-воспитательная работа среди студентов велась са-

мым активным образом. Основной формой воспитательной ра-

боты продолжали оставаться групповые собрания, беседы, посе-

щение общежитий и соревнований. Вот оценка работы некоторых 

преподавателей деканатом факультета. Л.В. Бачериков с воспита-

тельной работой справлялся. Ю.А. Виноградов воспитательную ра-

боту проводил не регулярно и с работой не справлялся. Большую 

воспитательную работу проводили Ю.В. Катуков и В.В. Алфёров. 

Они часто посещали общежития, присутствовали на групповых со-

браниях. Все остальные преподаватели воспитательную работу 

проводили с группами спортивного совершенствования. 

Ю.В. Катуков отвечал и за спортивную работу в Обкоме пар-

тии, являлся членом президиума областного комитета по физиче-

ской культуре и спорту совета ДСО «Буревестник». В.В. Алфёров – 

заместитель декана по заочному обучению. Э.Г.  Агонен – обще-

ственный директор ДСШ «Маяк». Б.С. Перекладов – профорг фа-

культета и председатель городской федерации баскетбола. 

Л.В. Бачериков и Ю.А. Виноградов  члены областной федерации 

лыжного спорта. Ю.Р. Френкель – председатель областной феде-

рации лёгкой атлетики.  

Спортивно-массовая работа была одним из направлений 

развития физкультурно-спортивного и образования и воспитания.  

Хорошо выступили биатлонисты. Они впервые выступали на 

первенстве Министерства просвещения и заняли 2 место, на Уни-

версиаде – 5 место, а студент 2 курса Щеглов стал чемпионом Ми-

нистерства просвещения и Универсиады. 
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Хорошо выступили мужчины-волейболисты. Они выиграли 

все городские и областные соревнования, стали чемпионами Ми-

нистерства просвещения. 

Баскетбол. Мужчины. Тренер Б.С. Перекладов за год подго-

товил 3 перворазрядников, 8 получили 2 разряд, 16 – 3 разряд. Ко-

манда завоевала право участвовать в финале первенства Мини-

стерства просвещения в г. Ростове.  

Баскетбол. Женщины. Тренер В.В. Алфёров Команда завое-

вала 1 место в областном «Буревестнике», выиграла Кубок «Золо-

тая осень».  

Связь кафедр со школами и органами народного образова-

ния проходила в традиционных уже формах: проведение семина-

ров для учителей физической культуры, методическая помощь в 

организации районных, городских и областных соревнованиях 

школьников. 

Работа по приёму на факультет. Преподаватели факультета 

держат тесную связь с тренерами ДСШ, посещают городские, об-

ластные соревнования. Проводят беседы с наиболее способными 

спортсменами. К сожалению, из-за плохой материальной базы 

многие мужчины-спортсмены идут в политехнический институт 

или уезжают в институты физкультуры в другие города. 

На заседании совета факультета 07.02.1969 г. заведующий 

кафедрой спортивных дисциплин Ю.Р. Френкель доложил о со-

стоянии учебной и научной работы на кафедре. В частности, он 

заявил, что кафедра пересмотрела учебные планы и графики 

учебного процесса по целому ряду дисциплин  (лыжный спорт, 

плавание). Изменены сроки прохождения ряда дисциплин. 

Были проведены мероприятия, направленные на повышение 

качества лекций и практических занятий. Улучшен контроль со 

стороны заведующего кафедрой за ходом учебного процесса, 
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как на стационаре, так и на ОЗО. Меньше стали привлекать по-

часовиков. Все основные курсы вели штатные преподаватели. 

Это положительно сказывалось на качестве знаний студентов. 

В 1968 г. по плаванию качественная успеваемость составила 

53%, в 1969 г. – 88%.  

На факультете и в институте дальнейшее развитие в эти годы 

получает спортивно-массовая работа (табл. 17).  
 

  Таблица 17 

Спортивно-массовая работа 

Вид спорта Годы 

Виды спорта  1973 г. 1974 г. 1975 г. 

1 2 3 4 

Лёгкая атлетика 321 276 320 

Лыжный спорт 311 268 300 

Спортивная гимнастика 40 38 35 

Конькобежный спорт 42 44 40 

Количество участников    

Лёгкая атлетика 2572 2870 5978 

Лыжный спорт 3041 2908 2825 

Спортивная гимнастика 54 1084 900 

Конькобежный спорт 28 252 252 

Разрядников (на факультете)    

1 разряд 45 24 49 

КМС 8 9 2 

МС 4 2 1 

МСМК 1 (Бажа-
нов) 

  

 

Как видно из таблицы, из года в год в институте и на факуль-

тете росло число участников соревнований, количество самих спор-

тивно-массовых мероприятий и количество спортсменов.  

 Занятия по спортивной гимнастике проводились в арендо-

ванных специализированном зале стадиона «Локомотив», в зале 



100 

  

института и в ДЮСШ № 4 гороно. Повышением спортивного ма-

стерства у женщин занимались старшие преподаватели В.Н. Веду-

нова, В.П. Бабенков, ассистент И.И. Пикин.  

 Общее число занимавшихся спортивной гимнастикой (табл. 18). 

Таблица 18  

Число занимавшихся спортивной гимнастикой 

Год Число Из них 
женщин 

 разряд КМС МС 

1971 32 10 12 8 2 

1972 31 15 8 12 1 

1973 40 14 10 17 2 

1974 39 14 7 15 6 

1975 36 15 6 19 4 
 

Данные таблицы показывают, что из года в год росло число 

занимавшихся спортом, росло количество повышавших своё спор-

тивное мастерство на факультете.  

Улучшались результаты выступлений наших спортсменов.  

В 1974 г. на соревнованиях, на зоне российского «Буревест-

ника» – 1 место, в финале этих соревнований – 2 место.  

В 1975 г. на соревнованиях на зоне российского «Буревест-

ника» – опять 1 место.  

В личном первенстве результаты были следующие:  

Панищин Владимир – 1 место российский «Буревестник».  

Миронов Пётр – 1 и 2 место на первенстве СССР (махи на 

коне).  

Бабенков Владимир – 1 место на молодёжном первенстве 

СССР.  

Пылаев Сергей – 1 место ЦС «Буревестник» (на коне махи).  

Михеева (Чёрная) Елена – член сборной Челябинской области. 

Курышева Наталья – член сборной Челябинской области.  

Архипова Ольга – член сборной Челябинской области.  
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Сборные команды готовили тренера: а) по лёгкой атлетике 

В.Т. Слободчиков, А.А. Булдашов, А.И. Алексеева, Б.И. Грецов; 

б) по лыжному спорту Э.Г. Агонен, Л.В. Бачериков, В.Н. Глазунов, 

И.П. Чепелев, Ю.И. Бутаков; в) по конькобежному спорту И.П. Чер-

нов, В.В. Дорофеев.  

К научной работе были привлечены наиболее активные и 

способные студенты. Работа студента В. Антоненко (руководитель 

И.В. Быков) была отмечена грамотой и премией на Всероссийском 

конкурсе.  

Члены кафедры спортивных дисциплин подготовили 4 ста-

тьи, методическое пособие по гимнастике.  

 Тематика докладов на конференции в 1975 г. была следу-

ющей:  

1. Использование программированного обучения в про-

цессе преподавания гимнастики (Н.И. Пикин).  

2. К вопросу о двигательной активности человека совре-

менного общества (И.В. Быков, В.Г. Карельский).  

3. Некоторые варианты проведения подготовительной ча-

сти учебных занятий у студентов факультета физического воспита-

ния по волейболу (В.П. Ворошнин).  

Кафедра спортивных дисциплин в лице её заведующего 

Н.М. Городецкого, старшего преподавателя кафедры ТОФК 

Б.А. Вьюжанина, зав. кафедрой ТОФК Н.А. Фомина дали рецензию 

на статью старшего преподавателя Бочарова из Ивановского педа-

гогического института «О структуре командных строевых упражне-

ний». Они отметили актуальность работы, разработанность темы 

и её практическую значимость.  

Можно сделать вывод о том, что преподаватели кафедры 

спортивных дисциплин активно занимались наукой, привлекая к 

этой работе студентов, выходя на всероссийский уровень.  
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Протоколы заседаний кафедры спортивных дисциплин се-

редины-конца 70-х гг. XX в. показывают бурное развитие основных 

направлений работы коллектива кафедры 61; 62.  

Приведем некоторые из них.  

Протокол от 23 сентября 1976 г.  

Кафедра рассматривала вопросы: 1. О ходе подписки на га-

зеты и журналы. 2. О помощи библиотеке в составлении массовых 

мероприятий по пропаганде учебной литературы.  

Протокол 11 октября 1976 г.  

На заседании кафедры присутствовали А.М. Городецкий 

(зав. кафедрой), Б.С. Перекладов, В.П. Ворошнин, В.Г. Карель-

ский, И.В. Быкова, В.П. Бабенков, В.В. Алфёров, Г.П. Коняхина, 

В.Н. Ведунова.  

Одним из 5 вопросов был вопрос о педагогической практике. 

В.Н. Ведунова – методист в школе совхоза Лазурный. Была в 

школе 3 дня. Вела строгий контроль за дисциплиной, оформле-

нием конспектов уроков и другой документации, проведением и 

посещением мероприятий. Группа дружная. Работает слаженно. 

На 10 октября было намечено общешкольное спортивное меро-

приятие с приглашением наших студентов с факультета для вы-

ступлений.  

Г.П. Коняхина – методист в школе 147. Нагрузка большая – 

по 14 часов в неделю. Зачётные мероприятия проведены. Хорошо 

проводит занятия Андюшин.  

Б.С. Перекладов – методист в школе № 80. Хорошие уроки у 

Шатохина, в школе 147 у Чугуевой (художественная гимнастика).  

А.М. Городецкий был в совхозе Лазурном. Зал в школе боль-

шой, но условие для педпрактики плохие.  

В протоколе от 10 марта 1977 г. было 5 вопросов.  

Вопрос 1. О ходе подготовки зональных соревнований по 

баскетболу. Выступил Б.С. Перекладов. Подготовлены флаги, 
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награды. Укомплектованы судейские бригады. Не утверждена 

смета соревнований. Всего 150 рублей.  

Протокол от 30 июня 1977 г.  

Вопрос 4. Итоги лагерного сбора.  

Б.С. Перекладов. В спортивно-оздоровительном лагере 

«Чайка» проводил занятия по спортивным играм. Занятия прохо-

дили регулярно во второй половине дня. Все студенты, находив-

шиеся на сборах, получили «зачёт».  

И.В. Быкова. Проводила занятия по подвижным играм в пер-

вой половине дня. Все студенты, находившиеся на сборах, полу-

чили «зачёт».  

Протокол от 22 декабря 1977 г.  

Вопрос 5. Связь кафедры с выпускниками факультета по дис-

циплинам кафедры.  

Б.С. Перекладов. Дан список фамилий выпускников, с кото-

рыми ведётся переписка.  

А.М. Городецкий. Отсутствует систематическая связь с вы-

пускниками. Нет картотеки. Нет выездов в школы.  

Решение: к 01 января 1978 г. подготовить картотеку. Ответ-

ственными назначены Б.С. Перекладов и В.Г. Карелин.  

Протокол от 08 сентября 1978 г.  

Вопрос 1. Утверждали индивидуальные планы и нагрузку: 

С.Г. Пылаев – 938 ч., В.Г. Карельский – 916 ч., Михайлов  906 ч., 

Г.П. Коняхина – 842 ч., В.В. Алфёрова – 724 ч., Б.С. Перекладов – 

923 ч., А.М. Городецкий – 811 ч.  

Вопрос 3. Утверждение учебных поручений.  

С.Г. Пылаев – секретарь комсомольской организации, ответ-

ственный за спортивно-массовую работу на факультете, куратор 1 

курса ОЗО. 

В.Г. Карельский – куратор 31 группы. 

Г.П. Коняхина – куратор 41 группы. 
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В.И. Попков – профорг кафедры.  

Б.С. Перекладов – член профбюро, заместитель председа-

теля областной федерации баскетбола, куратор 5 курса ОЗО, зам. 

зав. кафедры.  

В.В. Алфёров – член партбюро, декан факультета.  

А.М. Городецкий – член парткома, заведующий кафедрой.  

Е.В. Михайлов – куратор 12 группы, слушатель универси-

тета марксизма-ленинизма, зам. секретаря комсомольской орга-

низации.  

И.В. Быков – куратор 21 группы.  

Протокол 20 декабря 1978 г.  

Вопрос 1. Отчёт о 1,5 годах работы аспиранта В.П. Ворошнина. 

В.П. Ворошнин. Цель работы: сравнить физическую подго-

товку учеников городской и сельской школы. Что сделано? Провел 

эксперимент. Изучил всю литературу по теме исследования. 

Утвердил тему исследования на Совете института. Сдал все канди-

датские экзамены.  

В.Г. Карельский. По каким качествам Вы определяли физи-

ческую подготовку школьников?  

В.П. Ворошнин. За основу взяты тесты школьной программы 

(4 теста Кузнецовой). 

В.Г. Карельский. В чём заключается тест на выносливость?  

В.П. Ворошнин. Подъём из упора лёжа в упор сидя. 

А.М. Городецкий. Из полученных результатов экспери-

мента, какой ожидается результат?  

В.П. Ворошнин. Пока нельзя сделать точные выводы. 

Б.С. Перекладов. Для эксперимента какое количество 

школьников в городских и сельских школах Вами были выбраны?  
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В.П. Ворошнин. В эксперименте участвовали по 1 000 школь-

ников из сельских и городских школ. Там, где работают наши вы-

пускники. 

Г.П. Коняхина. Как осуществлялся контроль за достоверно-

стью результатов?  

В.П. Ворошнин. Я сам проводил эксперимент на 400 учени-

ках. Поэтому данные можно сравнить. Они близки по параметрам.  

Решение: Информацию принять к сведению. Работа идёт по 

плану.  

Протокол от 22 февраля 1979 г.  

Вопрос 2. Итоги зимней сессии.  

В.В. Алфёров. Абсолютная успеваемость 95,5% (выше про-

шлогодней на 6%), качественная – 56% (на 10% ниже прошлогод-

ней). По этому показателю мы на 4 месте в институте. Многие сту-

денты задолжники (10 человек). Намного больше отличников – 

30 человек. Троечников – 24 человека. Одна из причин плохой 

сдачи экзаменов – пропуски занятий без уважительной причины 

(11 группа – 393 ч., 31 группа – 1 086 ч.).  

Протокол от 22 марта 1979 г. 

Вопрос 1. Итоги работы научного студенческого общества 

(НСО).  

Е.В. Михеева (Чёрная). Всеми преподавателями ведётся ак-

тивная агитация в группы НСО. Наиболее активны гимнасты. Они 

продолжают работу над темой «Физическое развитие студентов 

факультета». Обработаны карточки по физическому развитию в 

диспансере. Результаты неплохие. Студенты готовятся выступить 

на конференции.  

Вопрос 2. Итоги педагогической практики.  

Г.П. Коняхина. Руководила практикой в Лазурненской сред-

ней школе. В группе было 4 студента. Петухов, Лаврентьев, Шаров, 
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Стрёмов. Группа дисциплинированная. Документы вели регу-

лярно и аккуратно. Занятия проводили хорошо, особенно Петухов. 

Конспекты вели аккуратно и регулярно. Замечаний нет. Резуль-

таты практики: Шаров – 5, Петухов – 5, Лаврентьев – 4. Стрёмов 

заканчивает отчётную документацию. 

Протокол от 26.04.1979 г.  

Вопрос 1. О подготовке и применении наглядных пособий.  

Б.С. Перекладов.  Во время занятий используются макеты, 

таблицы. Готовится учебно-методический фильм.  

В.А. Михайлов. Применяются на занятиях дидактические игры.  

С.В. Пылаев. Применяются дидактические игры, таблицы.  

Е.Г. Шавриков. Сделан учебный фильм по методике волей-

бола, на примере игр сборной СССР по волейболу.  

А.М. Городецкий. Необходимо в процессе чтения лекций де-

монстрировать фильмы.  

Решение: продолжить работу по изготовлению наглядных 

пособий. 

Протокол от 24 мая 1979 г.  

Вопрос 4. Утверждение графика отпусков:  

В.В. Алфёров – с 09.07 по 01.09.  

В.А. Михайлов – с 09.07 по 01.09.  

В.Г. Карельский – с 09.07 по 01.09.  

А.М. Городецкий – с 12.07 по 08.09.  

Б.С. Перекладов – 02.07 по 25.08.  

Г.П. Коняхина – с 09.07 по 01.09.  

С.В. Пылаев – с 21.05 по 16.06, с 06.08 по 01.09.  

Смолина – с 01.07 по 28. 08.  

Ивлечёва – с 01.07 по 28.08 

Т.В. Феофилактова – с 01.07 по 28.08.  

Зав. кафедрой спортивных дисциплин. Подпись. 

Протокол от 05 июня 1979 г.  
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Вопрос 2. О нагрузке на 1979/80 учебный год.  

Слушали:  

А.М. Городецкого. Группы ПСМ будут вести В.А. Михайлов, 

С.В. Пылаев, Б.С. Перекладов, Е.Г. Шавриков, Н.И. Пикин (заканчи-

вает аспирантуру).  

С.В. Пылаев  940 ч., В.А. Михайлов  938 ч., Г.П. Коняхина   

863 ч., В.Г. Карельский  911 ч., Б.С. Перекладов  922 ч., В.В. Ал-

фёров  724 ч., А.М. Городецкий  762 ч., Н.И. Пикин  829 ч. (с 01 

октября), Е.Г. Шавриков  943 ч.  

В 80-е гг. ХХ в. учебно-воспитательные и спортивные тради-

ции на факультете физического воспитания ЧГПИ и на его кафедрах 

остались прежние. Об этом говорят документы тех лет 62; 63; 64. 

Протокол от 09 сентября 1982 г.  

А.М. Городецкий. Нам поручено подготовить спортивные 

площадки во дворе института: по 2 для волейбола и баскетбола, 1 

хоккейную и городок для подготовки и сдачи норм ГТО. Каждый 

преподаватель должен подключиться к работе.  

Решение: преподавателям к 15 сентября подготовить чер-

тежи спортивных площадок Г.П. Коняхина – баскетбол, В.П. Во-

рошнин – хоккей, Н.И. Пикин – городок ГТО, Е.Г. Шавриков – во-

лейбол.  

Протокол от 28 октября 1982 г.  

В.В. Алфёров. Ректорат предоставил кафедре ставку стар-

шего преподавателя. Предлагаю кандидатуру Г.П. Коняхиной. Ас-

систент Г.П. Коняхина на кафедре работает 9 лет. Куратор группы, 

ведёт ПСМ, ведущий преподаватель по подвижным играм. 

Г.П. Коняхина добросовестно относится ко всем поручениям. Ко-

манда баскетболисток, руководимая Г.П. Коняхиной команда 
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одна из сильнейших в городе. Она одна из лучших методистов по 

педагогической практике.  

Решение: рекомендовать ассистента Г.П. Коняхину для 

участия в конкурсе на избрание в должности старшего препода-

вателя.  

Протокол от 20 октября 1983 г. Восемь вопросов.  

Вопрос 1. Итоги экзаменационной сессии на ОЗО по дисци-

плинам кафедры спортивных дисциплин.  

Докладчик В.И. Сухоруков. Наш факультет в 1982/83 учеб-

ном году несколько снизил успеваемость по сравнению с про-

шлым годом. Сейчас мы на 2-м месте. Успеваемость по дисципли-

нам кафедры следующая (табл. 19).  
 

        Таблица 19 

Успеваемость студентов ОЗО по кафедре спортивных дисциплин  

Курс Предмет Должны сдавать Сдали Успеваемость 

 
 
 

Гимнастика 76 73 96% 

Спортигры 
 

71 
 

73 
 

96% 
 

 
 

Гимнастика 70 65 92,8% 

Спортигры 70 66 94,2% 

V Гимнастика 59 54 91,5% 

Спортигры 55 54 98% 

 

Причины не сдачи экзаменов, отмечал В.И. Сухоруков  это 

неявка на сессию, 3 человека оставлены на повторное обучение, 

многие студенты слабо подготовлены физически.  

Протокол от 16 ноября 1983 г. 

Вопрос 8. Слушали В.П. Ворошнина. Об участии старшего 

преподавателя МГМИ В.Г. Болотина в конкурсе на избрание в 

должности старшего преподавателя.  
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Решение: рекомендовать Совету института избрать В.Г. Бо-

лотина в должности старшего преподавателя в период с 1983 г. по 

1988 г. 63; 64.  

Такой перед нами предстаёт жизнь факультета физвоспита-

ния и кафедры из протоколов заседания кафедры спортивных дис-

циплин и спорта. 

В 1984 г. одним из основных вопросов, который обсуждался 

на заседании кафедры спортивных дисциплин, были «Основные 

направления реформы общеобразовательной и профессиональ-

ной школы», пути совершенствования физического воспитания 

школьников.  

Коренных изменений в работе кафедр факультета физвос-

питания это не вызвало. А с 1985 г. начался новый этап в истории 

СССР. 

Коллектив факультета физвоспитания в этот период строил 

свою работу в соответствии с задачами, поставленными Коммуни-

стической партией и Советским правительством перед педагоги-

ческими институтами в основных направлениях школьной ре-

формы (1984 г.), мобилизовал свои усилия на повышение качества 

подготовки специалиста по физической культуре и спорту с выс-

шим образованием, на дальнейшее совершенствование учебно-

воспитательного процесса.  

Это находило отражение в ежедневной организации и про-

ведении учебно-воспитательного процесса. Кафедрой спортивных 

дисциплин был полностью обеспечен план на дневном, заочном 

и подготовительном отделениях по спортивным, подвижным иг-

рам, гимнастике, спортивным сооружениям, прочитан спецкурс 

«Профессиональное мастерство учителя физической культуры и 

особенности его работы в сельской местности».  
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Анализ посещаемости занятий у штатных преподавателей в 

целом позволяет утверждать, что подготовка студентов по дисци-

плинам кафедры осуществляется на достаточно высоком уровне. 

Преподаватели вели постоянный поиск путей интенсификации по-

знавательной деятельности студентов. Коллектив кафедры считал 

одним из важных факторов активизации учебной работы студен-

тов – конкретизация требований к будущим учителям физической 

культуры.  

Продолжалось развитие материальной базы. Много сил 

было отдано строительству баскетбольной площадки в спортивно-

оздоровительном лагере «Чайка», где установлены фермы и 

начата планировка скального грунта. 

Самостоятельной работе студентов уделялось большое вни-

мание.  

Достаточно плодотворно работал коллектив факультета со 

школами и органами народного образования, используя лучшие 

традиции факультета. Этому способствовала картотека выпускни-

ков, за которую отвечала Е.В. Михеева (Е.В. Чёрная), проведение 

научных семинаров и областная конференция, а также участие сту-

дентов в проведении практики.  

 Работа кафедры спортивных дисциплин по отбору и при-

ёму молодёжи на факультете осуществлялась по следующим 

направлениям: руководство работой отделения физвоспитания на 

факультете будущего учителя и на рабфаке (отв. Н.И. Пикин); пе-

реписка с выпускниками (отв. В.П. Ворошнин), личные контакты с 

тренерами и директорами спортивных школ.  

 Продолжали повышать свою квалификацию опытные и мо-

лодые преподаватели. В сентябре-октябре 1984 г. и в апреле-мае в 

г. Ленинграде прошли курсы повышения квалификации старший 
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преподаватель В.П. Ворошнин и ассистент В.Н. Червоткин. Осенью 

сдали кандидатские экзамены А. Решетов и В. Червоткин. Над канди-

датской диссертацией работали Е.В. Чёрная и Е.Г. Шавриков.  

 Последние годы работы факультета в условиях советского 

строя были плодотворными.  

 На Всесоюзной студенческой Универсиаде в 1988 г. сбор-

ная команда института по гимнастике заняла мужчины – 6 место, 

женщины – 4 место; сборная команда по настольному теннису 

мужчины – 5 место, женщины 6 место. Мужская сборная команда 

по волейболу заняла 3 место в зональных республиканских сорев-

нованиях, продолжив тем самым лучшие традиции команды во-

лейболистов 50–70-х гг. XX в. 65.  

 Дальнейшее развитие в конце 80-х гг. XX в. получила ра-

бота со школами и органами народного образования. Связь со ста-

жёрами осуществляла старший преподаватель Г.П. Коняхина, она 

же была редактором и автором многих статей о работе выпускни-

ков в институтскую газету «Молодой учитель» и факультетскую га-

зету «Олимп».  

Значительно шире стали связи факультета с институтом усо-

вершенствования учителей. Был заключен долгосрочный Договор 

о сотрудничестве. Факультет совместно с райОНО Центрального 

района создала методическое объединение учителей физической 

культуры. Оно изучало и обобщало опыт работы учителей, внед-

ряло последние достижения науки в практику школы. Этому во 

многом способствовали традиционные августовские совещания, 

на которых работала секция учителей физической культуры. Для 

учителей физической культуры были опубликованы методические 
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рекомендации по гимнастике (Н.И. Пикин), по баскетболу (В.П. Во-

рошнин, В.Г. Болотин), подвижным играм (Г.П. Коняхина, Е.Г. Шав-

риков).  

Расширилась и практика участия студентов факультета физ-

воспитания в организации спортивно-массовой работы по месту 

жительства (табл. 20).       

     Таблица 20  

Участие студентов в работе по месту жительства в 1989 г. 

Название клуба ЖЭК, адрес Вид спорта Студент-прак-
тикант 

«Юность» № 4, ул. Российская Спортивные 
игры 

Шмаков Ю.Н., 
Королёв О.В., 
Шутов И.И. 

«Юность» ЖЭК № 6, проспект 
Ленина, 73. 

Хоккей Устинов В.А., 
Клементьев 
И.Ю,  

«Радуга» Ул. Худякова, 9 ОФП Ишеков С.А. 

Военно-техничес-
кий клуб «Непри-
миримые» 

Ул. К. Либкнехта, 18 Самбо, ОФП Григорьев С.К. 

 

 Заметим, что Сергей Кузьмич Григорьев – воин-интернаци-

оналист, (прошёл службу в Афганистане), кавалер ордена Красной 

Звезды, после окончания вуза успешно работал в бизнесе и депу-

татом Челябинской городской Думы 91. 

 На Совете института 15 сентября 1988 г. в ходе обсуждения 

вопроса о «Концепции общего среднего образования» проректор 

по научной работе пединститута, доктор биологических наук, про-

фессор Н.А. Фомин заявил, что «в настоящее время функции 

школы и вуза разрушены». Его поддержал ректор института, док-
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тор физико-математических наук, профессор С.В. Шулепов: «во-

просы подготовки к труду не разрешены», «провал с математиче-

ской реформой» налицо 40; 66.  

 Как работала кафедра в этот последний советский 1992/93 

учебный год, мы покажем, используя отчёт заведующего кафед-

рой В.П. Ворошнина 51.  

 В этот год штатное расписание кафедры спортивных дис-

циплин предусматривало 19 ставок штатных преподавателей и со-

трудников, в т.ч. доцентов 2, и.о. доцента – 1, старшего препода-

вателя – 3, ассистентов – 8, старших лаборантов – 1, лаборан-

тов – 1, аккомпаниаторов – 2.  

 Основным направлением оставалось учебное направление, 

которое осуществлялось на дневном и заочном отделениях по 

спортивным и подвижным играм, спортивной и художественной 

гимнастике, спортивно-педагогическому совершенствованию. 

Учебные занятия проводились в две смены в спортивных залах ин-

ститута, в СОЛ «Чайка», на стадионе «Калибр», в спортивном ком-

плексе «Полёт».  

 Учебный план был выполнен полностью. 

 Много внимания было уделено подготовке нового учеб-

ного плана для заочного отделения. В этой работе активное уча-

стие приняли доцент В.В. Алфёров, и.о. доцента Г.П. Коняхина, ас-

систент С.А. Айткулов.  

 К числу нововведений в этом году можно отнести и прове-

дение педагогической практики на 2 курсе отдельно по спор-

тиграм и гимнастике, каждая практика длилась три недели. 

 К недостаткам организации практики можно отнести 

сроки её прохождения, когда студенты четыре раза были вынуж-

дены выходить в школу с занятий в вузе. Если к этому добавить 
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выезд на учебные лыжные сборы, сессию, каникулы, тренировки 

и соревнования, то очевидно, что такое чередование теоретиче-

ской, методической, практической, спортивно-тренировочной 

деятельности приводило лишь к аритмии учебного процесса, так 

как студенты вынуждены были много времени тратить на адап-

тацию то к школе, то к учебным занятиям в вузе, то к сборам, то 

к тренировкам.  

 Воспитательная работа проводилась с учётом новых вея-

ний в политике страны.  

Студенты 31, 32 групп сами проводят все воспитательные 

мероприятия. Кураторы групп В.Г. Болотин и Е.Г. Шавриков осу-

ществляли педагогическое сопровождение всей работы.  

 О спортивной работе в этот год говорили мало. Команда 

мини-футболистов завоевала право участвовать в финале респуб-

ликанских соревнований.  

 Связь со школами проводилась через публикации методи-

ческих рекомендаций и пособий (Г.П. Коняхина), традиционные 

консультации учителей физической культуры школ Центрального 

района. Большая работа проводилась по профориентации через 

факультет будущего учителя, рабфак. Много внимания уделялось 

тренерам ДЮСШ и выпускникам факультета 51.  

 

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 2 

 

 С 40-х гг. XX в. по конец 80-х гг. ХХ в. в Челябинской области 

были созданы предпосылки для открытия и работы факультета 

физического воспитания и спорта, для подготовки учителей фи-

зической культуры и спорта. На факультете физического воспита-



115 

  

ния и спорта ЧГПИ сформировался профессорско-преподава-

тельский и тренерский состав. Преподаватели и студенты ак-

тивно занимались научной работой. Стали проводиться регио-

нальные и Всероссийские научно-практические конференции. 

Продолжали приумножаться спортивные традиции. Десятки 

спортсменов и тренеров вышли на международный, европей-

ский и мировой уровень. Окрепла связь факультета со школами. 

Десятки учителей физической культуры, выпускников факультета 

стали отличниками народного просвещения, лучшие из них – За-

служенными учителями школы РСФСР. Сотни и тысячи выпускни-

ков с высшим физкультурно-спортивным образованием рабо-

тали в общеобразовательных школах, ДЮСШ, руководили спор-

тивными обществами и организациями. Факультет физической 

культуры и спорта стал неотъемлемой частью созданной совет-

ской системы высшего физкультурно-спортивного образования 

Челябинской области.  

 Это было первое учебное заведение, которое стало выпус-

кать специалистов, учителей физической культуры с высшим обра-

зованием для Челябинской области. В это время были созданы 

материальная база, сформирован профессорско-преподаватель-

ский состав, появились учебные, научно-методические, воспита-

тельные, спортивные традиции. Были созданы предпосылки для 

нового – университетского, магистерского этапа развития учеб-

ного заведения. 
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ГЛАВА . РАЗВИТИЕ ВЫСШЕГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО                                             

И СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ В ПРЕЗИДЕНТСКОЙ РОССИИ 

 

 

 3. 1. ОТ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА                                               

К ФАКУЛЬТЕТУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛЯБИНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. 90-Е ГГ. ХХ В. 

 

 

 В середине 90-х гг. ХХ в. факультет физического воспитания 

и спорта продолжал работать и, что главное, развиваться.  

 Кафедра спортивных дисциплин (зав. П.И. Костенок), явля-

ясь структурным подразделением факультета физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности, осуществляла обучение 

студентов баскетболу, волейболу, мини-футболу, подвижным иг-

рам (например, лапта), спортивной гимнастике, шейпингу, разра-

батывала меры по педагогическому физкультурно-спортивному 

совершенствованию, повышению спортивного мастерства. Основ-

ными направлениями совершенствования учебно-методической 

и научно-исследовательской работы являлись: совершенствова-

ние педагогического и методического мастерства и повышение 

научной квалификации преподавателей; подготовка и публикация 

учебно-методических комплексов по дисциплинам основной и 

дополнительной специальности, пособий и рекомендация для 

студентов и преподавателей; научных статей и монографий; руко-

водство научно-исследовательской деятельностью студентов и 
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магистрантов. Этапом в развитии научных исследований стала ор-

ганизация и работа центра «Инновационных технологий в системе 

физической культуры и спорта». Повышение спортивного мастер-

ства студентов и преподавателей осуществлялось в ходе органи-

зации и проведения сборов, соревнований, учебных и факульта-

тивных занятиях. Важным этапом работы преподавателей ка-

федры было руководство университетскими спортивными коман-

дами, подготовка результатов в спорте высших достижений 

82, 893-894. 

В год 50-летия факультета физического воспитания на ка-

федре спортивных дисциплин в штатном расписании было 

19,5 ставок преподавателей и сотрудников. Из них доцента – 

4, старших преподавателей – 6, ассистентов – 5,5, аккомпаниато-

ров – 2, старших лаборантов – 2, лаборантов – 1. На кафедре рабо-

тало 3 кандидата наук.  

В ходе выполнения учебного плана молодые преподава-

тели ассистент М.В. Мясников (гимнастика) и доцент В.Г. Боло-

тин и старший преподаватель К.С. Степанов (баскетбол) про-

вели открытые занятия. Двое последних провели учебные семи-

нары для учителей физической культуры Центрального района 

и тренеров ДЮСШ.  

Абсолютное большинство проводимых преподавателями 

занятий отличались высоким качеством и профессионализмом. 

По результатам обсуждения открытых занятий,  взаимных посе-

щений, отзывам студентов наиболее высоким уровнем отлича-

лись практические и лекционные занятия у доцента Г.П. Коня-

хиной, старшего преподавателя Е.В. Чёрной, ассистента 

О.С. Сайрановой.  
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Коллектив кафедры спортивных дисциплин постоянно рас-

сматривал вопросы совершенствования учебного процесса на 

своих заседаниях. Так, например, 10 октября 1996 г. был рассмот-

рен вопрос об организации методического обеспечения курса 

«Педагогическое физкультурно-спортивного совершенствова-

ние». 18 февраля 1997 г. кафедра обсудила вопрос о состоянии 

учебной работы по курсу «Спортивная гимнастика». 13 марта  со-

стояние учебной работы по курсу «Спортивные игры. Волейбол».  

Такое пристальное внимание к совершенствованию учеб-

ного процесса было вызвано переходом на новый учебный план, 

разработанный на факультете физической культуры в связи с вве-

дением второй специальности «безопасность жизнедеятельно-

сти» и переименованием кафедры в «кафедру спортивных дисци-

плин и безопасности жизнедеятельности».  

При составлении новых учебных материалов был использо-

ван новый подход к решению проблемы создания наиболее эф-

фективных и максимально удобных для студентов и преподавате-

лей учебных пособий, практически не имеющих аналогов в до-

ступной методической литературе.  

Вновь были разработаны программы по «Педагогическому 

физкультурно-спортивному совершенствованию» (кандидат педа-

гогических наук, доцент А.Г. Болдырев) и «Основы военной 

службы» (кандидат педагогических наук, доцент П.И. Костенок), а 

также методические рекомендации к этим курсам.  

Самостоятельная работа студентов стала постепенно выхо-

дить на первое место в организации учебного процесса. Это стало 

одним из оснований успешной учебной работы преподавателей и 

студентов (табл. 21). 
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  Таблица 21  

Итоговые экзамены по кафедре спортивных дисциплин                                       

в 1996/97 учебном году  

Дисциплина Курс Форма обу-
чения 

Успеваемость 

Абсолютная Качественная 

Спортивные игры V Дневная 100% 90% 

Спортивные игры V Заочная 100% 82% 

Гимнастика V Дневная 100% 77% 

Гимнастика V Заочная 100% 73% 
 

Можно отметить высокие показатели в обучении студентов 

в середине 90-х гг. XX в. на кафедре спортивных дисциплин и без-

опасности жизнедеятельности, и на факультете в целом.  

Воспитательная работа со студентами проводилась препо-

давателями кафедр через кураторов, ведущих преподавателей 

учебных курсов и групп спортивного совершенствования.  

В общежитии воспитательная работа проводилась в форме 

посещения, бесед и консультаций. Большую ежедневную работу 

со студентами проводили преподаватели живущие в общежитии. 

Ответственный за работу в общежитии был П.И. Костенок. Под его 

руководством проходили заседания студсовета, решались быто-

вые вопросы, поддерживался порядок во время дискотек и прове-

дения праздничных мероприятий.  

Вся спортивная работа кафедрой проводилась в трёх 

направлениях: 1) учебно-тренировочный процесс в группах спор-

тивного совершенствования; 2) проведение соревнований на пер-

венстве факультета физической культуры и безопасности жизне-

деятельности; 3) участие сборных команд университета в соревно-

ваниях города, области, республики.  

Продолжалась работа преподавателей кафедры спортив-

ных дисциплин с выпускниками, школами и органами народного 

образования. 
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Таковы были основные направления работы кафедры спор-

тивных дисциплин в 90-е гг. ХХ века. Они легли в основу работы ка-

федры и в новом тысячелетии. Кстати, учёба перестала быть пока-

зателем эффективности работы преподавателей, кафедры, факуль-

тета, вуза – всей системы высшего образования России.  

Выражаясь спортивным языком, «второе дыхание» факуль-

тет приобрел во второй половине 90-х годов прошлого века. 

Именно тогда ректором университета А.Ф. Амендом перед кол-

лективом факультета была поставлена задача: возродить тради-

ции спортивной славы института, реорганизованного в универси-

тет. В этой связи была проведена работа по укреплению кадрового 

потенциала, активизирована профориентационная работа по по-

иску спортивно-одаренной молодежи, факультету выделена квота 

для льготного приема по программе «одаренные дети», учре-

ждены именные стипендии имени Л.П. Скобликовой и «Спортив-

ного мастерства» трех степеней для студентов-разрядников и ма-

стеров спорта, разработаны и внедрены меры по стимулированию 

высоких результатов студентов-спортсменов и тренеров-препода-

вателей. 

Принятые меры дали положительные результаты. ЧГПУ в 

эти годы опять становится одним из сильнейших ВУЗов России по 

многим видам спорта. В соревнованиях по лыжному спорту в се-

зонах 1996/97, 2000/01, 2004–2008 гг. сборная команда универси-

тета занимает первые места среди вузов страны. Студенты Павел 

Шубин, Александр Кравченко, Вадим Нестеров входили в состав 

сборной команды России. А. Кравченко – чемпион мира среди сту-

дентов по лыжному спорту, участник XVIII зимних Олимпийских 

игр в Нагано. Наталья Алфимова – призер Кубка мира по лыжному 

спорту (1997 г.) в Финляндии. 
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В течение ряда лет больших успехов добиваются легкоат-

леты: в 1996/97 учебном году сборная команда университета за-

воевала первое место в зимнем и летнем первенствах среди сту-

дентов сильнейших вузов России, неоднократно завоевала пер-

вые места в студенческих соревнованиях. В сборной команде Рос-

сии по легкой атлетике университет представляли студенты фа-

культета Артем Лавров (метания), Виталий Матвеев (метания), Та-

тьяна Сибилева – спортивная ходьба.  

Татьяна Сибилёва – обладательница Кубка мира 2001 г. по 

спортивной ходьбе, показавшая лучший результат в Европе в 2000 

г., победитель всемирной универсиады, серебряный призер Чем-

пионата мира 2008 г., участница Олимпийских игр в Пекине. 

Татьяна Родионова – бронзовый призер Всемирной универ-

сиады 2001 г., призер Чемпионата России 2001 г. в беге на 800 м; 

Денис Шалгин – чемпион России 2001 г. в спортивной ходьбе на 

70 км; Игорь Перемота – многократный победитель первенства 

России в беге на 110 м с барьерами среди юниоров, обладатель 

Кубка Европы 2001 г. среди юниоров, участник Первенства мира 

по легкой атлетике среди юниоров 2001 г. в Чили, участник олим-

пийских игр в Пекине; Елена Яковлева – обладатель Кубка Европы 

2001 г. по легкой атлетике среди юниоров, победительница Пер-

венства России 2001 среди юниоров в беге на 100 м. 

Призерами и победителями различных всероссийских и 

международных соревнований по легкой атлетике последних лет 

стали мастер спорта Константин Семилетов – чемпион России 

среди студентов в беге на 800 м, призер международных соревно-

ваний на призы братьев Знаменских 2001 г.; Андрей Полукеев – 

победитель Первенства России 2001 года среди молодежи в беге 

на 200 м, бронзовый призер Чемпионата Европы по легкой атле-

тике 2006 года, серебряный призер Всемирной универсиады. За 
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высокие спортивные достижения ему присвоено спортивное зва-

ние «Заслуженный мастер спорта». 

Успешно выступали в сборной команде страны студенты 

Алексей Крысин, Дмитрий Стародубцев, Филипп Бритнер, Елена 

Елесина. Алексей Крысин – мастер спорта международного класса 

по прыжкам в высоту, чемпион России 1998 года, участник Все-

мирной универсиады 2001 г. в г. Пекине. Филипп Бритнер – призер 

молодежного чемпионата страны в легкоатлетическом многобо-

рье. Дмитрий Стародубцев – студент ФФК и БЖ, мастер спорта 

международного класса по легкой атлетике (прыжки с шестом). 

Победитель юношеского чемпионата мира 2004 г. в Италии, чем-

пион Европы 2005 г. среди юниоров, чемпион России в помеще-

нии (2007 г.), участник зимнего чемпионата мира 2006 г. в Москве, 

серебряный призер юношеского первенства мира в Канаде (2003 

г.), финалист XXIX Олимпийских Игр в г. Пекине, Китай (5 место). 

Тренер, выпускник факультета, заслуженный тренер РФ Алек-

сандр Петрович Шалонников.  

В 2000 г. в университете стало на одну Олимпийскую чемпи-

онку больше. Ею стала студентка факультета физической культуры 

и БЖ Елена Елесина, завоевавшая на XXVII Олимпийских Играх в 

Сиднее золотую медаль по прыжкам в высоту.  

Елена Елесина – заслуженный мастер спорта Российской Фе-

дерации.  

В 1999 г. на чемпионате России Е. Елесина заняла 1-е место 

в прыжках в высоту, на чемпионате Европы – 3-е место, на чемпи-

онате Мира – 2-е. Награждена орденом «Знак Почета» (2001).  

Именем Елены Елесиной назван крупнейший в регионе лег-

коатлетический спортивный комплекс г. Челябинска.  
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Серьёзных успехов на спортивных аренах России и дальнего 

зарубежья добиваются студенты-спортсмены факультета и в дру-

гих видах спорта.  

В 2002 г. студент Руслан Нуриахметов на Чемпионате Европы 

среди юниоров стал двукратным серебряным призером по ачери-

биатлону. 

Сергей Власевский – чемпион Европы 2001 г. по каратэ. 

Алексей Серебряков – чемпион мира среди юниоров 2000 г. по 

пауэрлифтингу, рекордсмен России среди молодежи. Лилия Хиса-

мова – призер чемпионата Европы 2001 г. по каратэ, Алексей Аст-

раханцев – призер первенства России 2001 г. по боксу, член сбор-

ной команды России. Мария Чугаева, мастер спорта международ-

ного класса, - чемпионка России по тхэквандо 2006 г., бронзовый 

призер чемпионата мира среди юниоров, кандидат в олимпий-

скую сборную.  

В эти годы с успехом выступают на всероссийских соревно-

ваниях студенты акробаты в групповых упражнениях: женская 

«тройка – чемпионы России, Европы и мира, 2003; мужская «чет-

верка» – призеры Первенства России 2006 г. Руководят подготов-

кой акробатов мастер спорта международного класса по акроба-

тике, доцент кафедры спортивных дисциплин А.Ф. Зеленко и вы-

пускник ФФКиБЖ – заслуженный тренер России, судья междуна-

родной категории А.А. Тодираш. 

В спортивном мире России известны и наши гимнасты: Евге-

ний Жуков на юниорском Чемпионате Европы стал абсолютным по-

бедителем. В сезоне 1997 г. Е. Жуков на Чемпионате мира завоевал 

бронзовую награду в командных соревнованиях и серебряную ме-

даль – в личном первенстве. Он неоднократный призер Всемирной 

универсиады, член сборной команды России по гимнастике 1997–

2000. За высокие спортивные заслуги в 2000 г. Е. Жуков удостоен 
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звания «Заслуженный мастер спорта». Сегодня Е. Жуков – директор 

прославленной школы гимнастов ЧТЗ. 

В эстафету достижений в гимнастике от Е. Жукова принял 

студент 5 курса Александр Демин – член сборной команды России 

по спортивной гимнастике. Мастер спорта международного 

класса по спортивной гимнастике. Чемпион России среди студен-

тов 2007 г. в личном и командном зачете. Бронзовый призер Чем-

пионата России в многоборье. Только серьезная травма не позво-

лила Александру выступить на Олимпиаде в г. Пекине. В чемпио-

натах России среди студентов в 2000, 2005, 2006, 2007 и 2008 гг. 

сборная команда университета по гимнастике всегда становилась 

чемпионом.  

Уверенно выступали наши спортсмены и в соревнованиях по 

командным видам спорта.  

Студент Вадим Яшин в составе сборной команды России 

стал чемпионом мира по мини-футболу среди студентов, позд-

нее  серебряным призером «взрослого» чемпионата Европы. 

В 2000 г. ему присвоено звание «Заслуженный мастер спорта». 

Команда девушек факультета по настольному теннису в се-

зонах 1998–2001 гг. – призеры клубного чемпионата России среди 

женщин в высшей и суперлиге.  

Григорий Тимофеев в составе студенческой сборной России 

становился победителем Всемирной универсиады по хоккею в 

2005 г. и серебряным призером в 2007 г. 

Многие студенты в составе команд мастеров успешно высту-

пали в чемпионатах России по волейболу, баскетболу, хоккею, 

футболу.  

В составе Челябинской баскетбольной команде «Славянка», 

выступающей в суперлиге Чемпионата России, играли девять сту-
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денток факультета физической культуры и безопасности жизнеде-

ятельности университета: мастер спорта – Ирина Романова, Елена 

Воскобойникова (Немыкина), Юлия Киселева, Оксана Нартова. 

Кандидаты в мастера спорта: Анна Луженская, Анна Кривоусова, 

Ксения Осипова, Елена Романова, Вера Фатеева.  

Ирина Романова в составе сборной команды России стала 

чемпионом Европы среди молодежи по баскетболу.  

Одним из тренеров этой команды является выпускник фа-

культета Сергей Нечаев.  

Нельзя не отметить достижения в большом спорте и студен-

тов факультета физической культуры и безопасности жизнедея-

тельности университета последних лет в единоборствах и силовых 

видах спорта. Алексей Серебряков – мастер спорта международ-

ного класса по силовому троеборью. Чемпион и призер чемпиона-

тов мира 1998–2000 г. Чемпион и рекордсмен России 1998 г. 

В настоящие время – участник международных соревнований по 

силовому экстриму.  

Михаил Кокляев. Мастер спорта международного класса по 

тяжелой атлетике, 6-кратный чемпион страны, рекордсмен, член 

сборной команды России с 1995 по 2004 г. Двукратный чемпион 

России по силовому экстриму. 

Дважды вице-чемпион мира, рекордсмены мира, бронзо-

вый призер спортивного фестиваля «Арнольд-Классик – 2006» и 

обладатель неофициального рекорда США в классической дисци-

плине тяжелой атлетики: толчок 240 кг. Капитан сборной команды 

по силовому экстриму. Самый сильный человек России 

Алексей Астраханцев – выпускник 2008 г. Мастер спорта 

международного класса по боксу. Чемпион России среди моло-

дежи. Победитель Кубка России среди взрослых (2002 г.). Дважды 
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серебряный призер чемпионата России. Неоднократный победи-

тель международных турниров. Призер кубка мира (2002 г.). 

Участник Олимпийских игр в Сиднее (2000 г.) – был дублером 

Олимпийского Чемпиона, нынешнего тренера сборной России по 

боксу Лебзяка.  

Денис Гильманов – мастер спорта по каратэ, член сборной 

команды России – бронзовый призер молодежного чемпионата 

мира 2007 г. по каратэ (Турция) Чемпион России 2008 г. студент 

ФФКиБЖ. 

Мария Чугаева – мастер спорта международного класса по 

тхэквондо, чемпионка России, победитель кубка России 2004, 

2005, 2006, 2007 гг. Бронзовый призер Чемпионата мира среди 

юниоров – 2004 г. Серебряный призер Чемпионата Европы 2006 г., 

член сборной команды России по тхэквондо.  

Сергей Геннадьевич Богдан – мастер спорта международ-

ного класса по кикбоксингу – четырехкратный Чемпион России 

2005–2008 г. Чемпион Европы 2006 г. Финалист Чемпионата мира 

2005 г. Обладатель Кубка мира 2007 г. Чемпион мира 2007 г. Чем-

пион мира по кикбоксингу среди профессионалов 2008 г. – студент 

факультета.  

Нельзя обойти вниманием и достижения студентов универ-

ситета в интеллектуальных видах спорта. В частности, высоких 

успехов на шахматной доске в начале 2000-х годов добивалась сту-

дентка естественно-технологического факультета, мастер спорта 

по шахматам – Юлия Кочеткова. В 2002 г. на первенстве мира 

среди студентов в Монголии завоевала серебряную медаль и вы-

полнила гроссмейстерский норматив. 

Успешно в чемпионатах России в эти годы выступали мастера 

спорта по шахматам студент ФФКиБЖ Евгений Сомкин и студент фи-

лологического факультета Евгений Красильников. В настоящее 
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время, на ФФКиБЖ обучается перспективный шахматист, чемпион 

России среди юношей, мастер спорта Константин Ефанов. 

Большой интерес специалистов вызывает студент 3 курса 

факультета ФКиБЖ, мастер спорта по шашкам Анатолий Шаров. 

Он чемпион мира 2005 г. среди юношей, призер молодежных чем-

пионатов России по этому виду спорта.  

Подводя итог анализу спортивных достижений универси-

тета, нельзя не сказать о тех, чьими руками, трудом, умом и твор-

чеством создаются и поддерживаются традиции, формируется 

престиж и достоинство нашего учебного заведения. 

Свой вклад в большой спорт внесли многие выпускники фа-

культета: это – Эдуард Булатов (бокс), Виктор Засыпкин (велос-

порт), Виктор Щербаков – директор СДЮСШОР ЧТЗ по гимнастике, 

Юрий Логинов – директор областной спортивной школы Олим-

пийского резерва и многие другие. 

Заслуженными тренерами СССР и РСФСР стали более 30 вы-

пускников факультета. Среди них особенно следует отметить Ха-

риса Мунасиповича Юсупова, Бориса Алексеевича Кочкина, Генна-

дия Федоровича Цыгурова, Юрия Робертовича Френкеля, Василия 

Ивановича Петрова, Александра Алексеевича Булдашова, Алек-

сандра Георгиевича Полозкова, Георгия Ивановича Чевычалова, 

Виктора Тимофеевича Слободчикова и многих других. 

Олимпийскими арбитрами являются выпускники Факуль-

тета физического воспитания и спорта кандидат биологических 

наук, доцент кафедры легкой атлетики Борис Алексеевич Вьюжа-

нин, заведующий кафедрой физвоспитания, доцент Анатолий Ми-

хайлович Городецкий, доктор педагогических наук, профессор 

Юрий Маркович Чернецкий. Судьями международной и всерос-

сийской категории в различных видах спорта признаны десятки 

выпускников педагогического университета. 
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3.2. ОТ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ К ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ                                                               

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

 

 В новом XX в. развитие факультета, основываясь на тради-

циях, о которых было сказано выше, сохраняя и опираясь на них, 

приобрело всё же новые формы и содержание.  

В дальнейшей работе мы будем использовать отчёты и 

планы университета, факультета физической культуры и безопас-

ности жизнедеятельности и его кафедр, которые хранятся в ар-

хиве ЮУрГГПУ, Высшей школы физической культуры и спорта и 

кафедр.  

Прежде всего, в тот период целью номер один становится 

систематическое повышение научного потенциала профессорско-

преподавательского и тренерского состава кафедр факультета. В 

этих отчётах ещё нет чёткого разграничения видов работ. Всё в од-

ной «куче».  

Административная культура придёт позже, через 5–6 лет.  

В Отчёте кафедры спортивных дисциплин за 2003/04 учеб-

ный год мы находим следующую информацию. На кафедре спор-

тивных дисциплин, первый год работы в качестве заведующего 

кандидата педагогических наук, доцента, выпускника факультета 

В.Е. Жабакова, по расчету штатов в 2003/04 учебном году было 

14,75 преподавательских ставки и 2,5 ставки лаборанта. 

 Кафедра была укомплектована квалифицированными пре-

подавателями. 
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 Двое штатных преподавателя имели ученую степень канди-

дата педагогических наук (В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков), шесть  

ученое звание доцента (В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, Е.В. Черная, 

А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, В.Г. Болотин), один – звание мастера 

спорта международного класса (А.Ф. Зеленко), одна – звание ма-

стера спорта СССР (Е.В. Черная), одна – звание кандидата в ма-

стера спорта (О.С. Сайранова). 

Чёрная Е.В. в 1973 г. окончила среднюю школу № 63 г. Челя-

бинска, в 1977 г. – факультет физического воспитания ЧГПИ, остав-

лена ассистентом кафедры спортивных дисциплин. Прошла путь 

от ассистента до доцента. Мастер спорта СССР по спортивной гим-

настике. К этому времени отмечена грамотой Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации, награждена 

нагрудным знаком «Почётный работник высшего профессиональ-

ного образования Российской Федерации», многочисленными 

грамотами.  

 Большая часть преподавателей имели стаж работы в вузе 

более десяти лет. Ассистент кафедры Г.М. Тагирова завершила 

обучение в очной целевой аспирантуре. Соискателем ученой 

степени кандидата педагогических наук являлись старший пре-

подаватель С.А. Айткулов, ассистент С.А. Осинцев. Доцентом ка-

федры Г.П. Коняхиной было опубликовано учебно-практиче-

ское пособие «Подвижные игры в системе подготовки учителя 

физической культуры». 

 Преподавателями кафедры в 2003/04 учебном году было 

опубликовано 15 статей в различных сборниках и журналах 

(В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко, А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, 

С.А. Айткулов, Г.М. Тагирова, С.А. Осинцев). Две статьи были опуб-

ликованы в зарубежном издании профессором В.Г. Макаренко и 

доцентом В.Е. Жабаковым. 
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 Заведущий кафедрой В.Е. Жабаков, ассистенты С.А. Осин-

цев и Г.М. Тагирова в декабре 2003 г. прошли курсы повышения 

квалификации организованных на базе ЧГПУ. 

В отчёте заведующего кафедры лёгкой атлетики проф. 

Н.М. Горохова в 2004/05 учебном году более чётко ставились сле-

дующие основные задачи. С целью подготовки высококвалифици-

рованных специалистов и тренеров по физической культуре и 

спорту, способных организовать работу в различного рода образо-

вательных учреждениях и ДЮСШ, кафедра легкой атлетики стара-

лась интенсифицировать совместную научно-исследовательскую 

работу с ведущими вузами Уральского федерального округа, г. 

Москвы и Санкт-Петербурга, а также расширять спортивные связи 

с ними. 

Под эти задачи формировался и тренерско-преподаватель-

ский состав. Согласно расчету штатов, кадровый состав кафедры 

на 2004/05 учебный год включал: 2 кандидата наук, доцента, 2 до-

цента, 1 заслуженного тренера России, 5 тренеров – преподавате-

лей высшей категории, 5 ассистентов и 1 лаборанта. 

 На кафедре спортивных дисциплин в 2004/05 учебном году 

преподаватель кафедры С.А. Айткулов был избран в должности 

доцента ЧГПУ, старшим преподавателем стал С.А. Осинцев, асси-

стентом был избран А.Б. Соловьев. Соискателем ученой степени 

кандидата педагогических наук стали доцент С.А. Айткулов, стар-

ший преподаватель С.А. Осинцев. 

 Заведующим кафедры В.Е. Жабаковым были подготовлены 

к публикации учебные пособия по курсу «ПФСС» предназначен-

ные для студентов 3, 4 курсов. 

 Преподавателями кафедры за истекший год опубликовано 

16 статей в различных сборниках и журналах (В.Е. Жабаков, 

В.Г. Макаренко, А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, С.А. Айткулов, 
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А.Б. Соловьев, С.А. Осинцев). Две статьи были опубликованы в за-

рубежных изданиях (авт. В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков). 

«В отчёте кафедры спортивных дисциплин» читаем, что по 

расчету штатов в 2007/08 учебном году на кафедре было 16,83 

преподавательских ставки и 2,5 ставки лаборанта, то есть на одну 

ставку преподавателей стало меньше, чем в прошлые годы. 

 Кафедра спортивных дисциплин оставалась одной из самых 

квалифицированных по составу преподавателей. Четверо штатных 

преподавателя имели ученую степень кандидата педагогических 

наук (В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, С.А. Айткулов, С.А. Осинцев), 

четверо  ученое звание доцента (В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, 

А.Ф. Зеленко Е.В. Черная); четверо – в должности доцента (Г.П. Ко-

няхина, В.Г. Болотин, С.А. Айткулов, С.А. Осинцев), один был ма-

стера спорта международного класса (А.Ф. Зеленко), одна имела 

звание мастера спорта СССР (Е.В. Черная), одна – звание канди-

дата в мастера спорта (О.С. Сайранова). 

В сентябре 2007 года прошло заседание кафедры. Были рас-

смотрены следующие вопросы.  

 По первому вопросу выступил заведующий кафедры 

В.Е. Жабакова который подробно рассказал преподавателям ка-

федры о плане работы на новый 2007/08 учебный год. 

 Были определены основные задачи на предстоящий год. 

Они ставятся уже более осмысленно и чётко. 

 Учебные задачи. Совершенствование подготовки специали-

стов по физической культуре. Проверка знаний студентов по ин-

тернет-экзамену. Ставилась задача добиться 50% качественной 

успеваемости. Для этого необходимо было: 1) пересмотреть 

учебно-методические комплексы, 2) написание новые учебные 

пособия по дисциплинам кафедры спортивных дисциплин.  
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Научные задачи. Необходима работа с грантами, которая ве-

лась слабо на кафедре спортивных дисциплин. Необходимо пре-

одолеть низкий процент остепененности преподавателей. Необ-

ходима программа. Работа научно-методического центра – это 

курсы повышения квалификации преподавательских кадров для 

наших преподавателей.  

Воспитательная работа со студентами проводилась через 

работу кураторов, работу в студенческом общежитии, работу тре-

неров-преподавателей с группами ПСМ. В этом году кураторами 

назначены Е.Г. Шавриков, А.Б. Соловьев. Началась подготовка к 

празднованию 60-летия факультета физической культуры и БЖ, 

встреча выпускников планируется на 23 ноября 2007 года. Необ-

ходима связь с выпускниками факультета ФКиБЖ, подборка мате-

риалов обо всех выпускниках.  

Задачи в области физической культуры и спорта – это прове-

дение турниров, соревнований по дисциплинам кафедры.  

По материальному оснащению – планировался ремонт 

окон, крыши в спортивном зале факультета. Оборудование мест 

занятий со студентами.  

 Таким был план работы кафедры спортивных дисциплин на 

2007/08 уч. год. 

 Второй вопрос касался утверждения индивидуальных пла-

нов работы кафедры на 2007/08 уч. год. Нагрузка распределилась 

следующим образом: 

В.Е. Жабаков – 1,5 ставки доцента 

В.Г. Макаренко – 1,5 ставки профессора 

Г.П. Коняхина – 1,5 ставки доцента 

В.Г. Болотин – 1,25 ставки доцента 

С.А. Айткулов – 1,25 ставки доцента 

А.Ф. Зеленко – 1,5 ставки доцента 

К.С. Степанов – 1,5 ставки ст. препод. 
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Е.Г. Шавриков – 1,25 ставки ст. препод. 

Е.В. Черная – 1,25 ставки доцента 

С.А. Осинцев – 0,5 ставки ст. препод. 

О.С. Сайранова – 0,5 ставки ст. препод. 

А.Б. Соловьев – 0,5 ставки ассистента (аспирант) 

Н.А. Захарова – 0,75 ставки ст. препод. (совместитель с каф. 

ТОФК). 

  Учебные поручения на 2007/08 учебный год, по предложе-

нию зав. кафедрой, к.п.н., доцента В.Е. Жабакова были распреде-

лены следующим образом: 

В.Е. Жабаков – зав. кафедры, член тренерского совета.  

В.Г. Макаренко – декан ф-та, член РИС, председатель тре-

нерского совета. 

С.А. Айткулов – зам. декана по ОЗО, уполномоченный по ме-

неджменту качества образования, тренер мужской команды по 

мини-футболу. 

Г.П. Коняхина – куратор 52 гр. 

В.Г. Болотин – тренер мужской команды по баскетболу, про-

форг кафедры.  

К.С. Степанов – тренер женской команды по баскетболу. 

Е.Г. Шавриков – тренер женской команды по волейболу. 

Н.А. Захарова – тренер мужской команды по волейболу, ку-

ратор 31 гр. 

А.Ф. Зеленко – ст. тренер команды по спорт. гимнастике, ак-

робатике, член тренер. совета, куратор 21 гр. 

А.Б. Соловьев – ответственный по менеджменту качества об-

разования, куратор 13 гр. Е.В. Черная – куратор 33 гр. 

 С.А. Осинцев – зам. декана по экономическому развитию, 

тренер мужской команды по армрестлингу.  

О.С. Сайранова – куратор 22 гр. 
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 В 2008 году истёк пятилетний срок работы в качестве заве-

дующего кафедры спортивных дисциплин доцента В.Е. Жабакова.  

 В своём отчёте на кафедре В.Е. Жабаковым было отмечено 

следующее.  

 За период с 2003/08 гг. кафедра спортивных дисциплин 

была укомплектована квалифицированными преподавателями и 

сотрудниками. 

 Четверо штатных преподавателей имели ученую степень 

кандидата педагогических наук (В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, 

С.А. Айткулов, С.А. Осинцев), то есть на двух человек стало 

больше, чем в 2003 г.; три человека имели ученое звание доцента 

(В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, Е.В. Черная), то есть на одного до-

цента ВАК стало больше; один преподаватель стал работать в 

должности профессора (В.Г. Макаренко); четверо стали работать в 

должности доцента (А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, В.Г. Болотин, 

С.А. Айткулов). Один имел звание мастера спорта международ-

ного класса (А.Ф. Зеленко), трое – звание мастера спорта (Е.В. Чер-

ная, С.А. Осинцев, А.Б. Соловьев), то есть на двух мастеров спорта 

стало больше; один член кафедры имел звание кандидата в ма-

стера спорта (О.С. Сайранова). 

 За отчётный период успешно защитили кандидатские дис-

сертации доцент С.А. Айткулов, старший преподаватель С.А. Осин-

цев (науч. рук., профессор В.Г. Макаренко). Завершал работу над 

диссертацией ассистент кафедры А.Б. Соловьев. Активно работали 

над докторской диссертацией профессор В.Г. Макаренко, доцент 

В.Е. Жабаков. 

 С 2003 г. по 2008 гг. произошли существенные изменения, 

связанные с улучшением качественного уровня ППС. 

 За истекший период один преподаватель кафедры был из-

бран в должности профессора (В.Г. Макаренко), ученом звании 
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доцента (В.Е. Жабаков, Е.В. Черная), доцента кафедры (С.А. Айтку-

лов, В.Г. Болотин, Г.П. Коняхина, А.Ф. Зеленко), ст. преподавателя 

(С.А. Осинцев, Г.М. Мингажитдинова). 

 Учебно-методическая и научная работа преподавателей и 

сотрудников кафедры за истекший период отмечена высокими 

наградами.  

 Награждены Почетной грамотой Министерства образова-

ния и науки РФ зав. кафедрой В.Е. Жабаков, доцент А.Ф. Зеленко, 

ст. преподаватель К.С. Степанов, ст. преподаватель Е.Г. Шавриков, 

ст. лаборант Т.В. Феофилактова. Знаком Почетный работник ВПО 

награждены профессор В.Г. Макаренко, доцент Е.В. Черная, до-

цент Г.П. Коняхина. 

 Профессор кафедры В.Г. Макаренко, доцент В.Е. Жабаков, 

доцент Г.П. Коняхина, доцент В.Г. Болотин, доцент А.Ф. Зеленко, 

доцент Е.В. Черная награждены Почетной грамотой Губернатора 

Челябинской области. 

 Грамотой Главного управления по ФК, спорту и туризму Че-

лябинской области награждены доцент С.А. Айткулов, доцент 

В.Г. Болотин, ст. преподаватель К.С. Степанов, ст. преподаватель 

Н.А. Захарова. Грамотой главы г. Челябинска – ст. преподаватель 

С.А. Осинцев. Грамотой ректора ЧГПУ отмечена работа О.С. Сайра-

новой, А.Б. Соловьева. 

 В 2008 году на второй срок заведывания кафедры спортив-

ных дисциплин был избран В.Е. Жабаков. В.Е. Жабаков – выпуск-

ник факультета ФКиБЖ, кандидат педагогических наук, доцент, за-

ведующий кафедрой спортивных дисциплин. В 2001 году защитил 

кандидатскую диссертацию. Им было опубликовано целая серия 

научных статей в различных сборниках и журналах, издана вторая 

монография «Теория и методология подготовки специалиста по 

физической культуре», 2 учебно-методических пособия по курсу 

«ПФСС».  
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 В.Е. Жабаков прошел курсы повышения квалификации 

«Менеджмент качества образования», курсы по проблеме «Реа-

лизация основных направлений модернизации образования». 

В.Е. Жабаков является создателем и руководителем научно-мето-

дического центра «Инновационные технологии в системе физиче-

ской культуры и спорта». В.Е. Жабаков награжден Почетной гра-

мотой Министерства образования и науки РФ, Почетной грамотой 

Губернатора Челябинской области. 

Из отчёта кафедры лёгкой атлетики. В 2008/09 учебном году 

работа кафедры лёгкой атлетики (зав. кафедры профессор Н.М. 

Горохов) осуществлялась в соответствии с законодательством РФ, 

нормативными документами Министерства Образования РФ, 

Уставом ГОУ ВПО ЧГПУ, приказами и распоряжениями по универ-

ситету. 

Основная цель кафедры – удовлетворение спроса в сфере 

образовательных услуг, направленная на подготовку высококва-

лифицированного специалиста в области физической культуры, 

безопасности жизнедеятельности, способного к решению акту-

альных проблем прикладной и фундаментальной науки, педа-

гога-профессионала, интеллигента-исследователя, творческую 

личность. 

Данная цель достигалась при решении следующих основ-

ных задач: 

1. Обеспечить профессиональное проведение всех форм 

учебных и практических занятий со студентами. 

2. Стимулировать и углублять у студентов навыки учебно-

исследовательской работы. 

3. Совершенствовать образовательные программы и их ме-

тодическое обеспечение. 

4. Выполнять научные исследования, экспериментальные 

работы, внедрить их в учебный процесс.  
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5. Внедрять инновационные методы обучения в образова-

тельный процесс, применять прогрессивные образовательные 

технологии. 

6. Укреплять учебно-лабораторную базу. 

7. Содействовать профессиональному росту преподавате-

лей кафедры, совершенствовать качественный состав ППС ка-

федры. 

8. Продолжить организационную работу кафедральной ла-

боратории «Инновационные технология в области физической 

культуры и спорта» (руководитель Н.М. Горохов). 

9. Принять активное участие в подготовке к празднованию 

75-летия Университета. 

10. Успешно выступить на городских, областных, россий-

ских и международных соревнованиях. 

 Для достижения целей и задач на кафедрё лёгкой атлетики 

продолжал работать, постоянно совершенствовавшийся профес-

сорско-преподавательский состав: 

всего по кафедре легкой атлетики – 13; 

– из них кандидатов наук, доцентов – 6; 

– докторов наук, профессоров – 1. 

В соответствии с расчетом штатов, в 2008/09 учебном году, 

численный состав ППС и учебно-вспомогательного персонала ка-

федры составил: 7,7 ставок – бюджет, 2,8 ставки – внебюджет, 

6 ставок преподавателей и 7 ставок учебно-вспомогательного пер-

сонала.  

Кафедра укомплектована квалифицированными специали-

стами. Ученую степень кандидата наук имели 2 преподавателя: 

Б.А. Вьюжанин, И.Ф. Черкасов. Ученое звание профессора было у 

зав. кафедры, к.п.н. Н.М. Горохова. Остепенённость членов ка-

федры составляла около 23% от общего количества постоянных 

сотрудников и штатных совместителей.  
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 В отчёте кафедры спортивных дисциплин было сказано. В 

2013 г. кафедра спортивных дисциплин была вновь преобразо-

вана в кафедру спортивных дисциплин и безопасности жизнедея-

тельности. 

 В связи с этим в 2013/14 учебном году на кафедре спортив-

ных дисциплин и безопасности жизнедеятельности было 16,6 пре-

подавательских ставки и 2,5 ставки лаборанта. На кафедре вырос 

научный потенциал. Трое преподавателей имели ученую степень 

доктора наук (В.Г. Макаренко, М.А. Колесник, Н.В. Мамылина), 

пять преподавателей имели ученую степень кандидата педагоги-

ческих наук (В.Е. Жабаков, С.А. Осинцев, Т.В. Жабакова, Л.Н. Тру-

бина, И.В. Петрухина), восемь – ученое звание доцента (В.Г. Мака-

ренко, В.Е. Жабаков, Е.В. Черная, С.А. Осинцев, Т.В. Жабакова, 

Л.Н. Трубина, Н.В. Мамылина, И.В. Петрухина); двое преподавате-

лей работали в должности профессора (В.Г. Макаренко, М.А. Ко-

лесник), пять – в должности доцента (А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, 

К.С. Степанов, И.В. Петрухина, Н.В. Мамылина), четверо – в долж-

ности старшего преподавателя (О.С. Сайранова, Н.А. Захарова, 

Э.А. Захаров, В.К. Ткаченко), ассистент М.М. Степанова. Препода-

ватели кафедры спортивных дисциплин имели спортивные зва-

ния: один – звание мастера спорта международного класса 

(А.Ф. Зеленко), двое – звание мастера спорта (Е.В. Черная, 

С.А. Осинцев), одна – звание кандидата в мастера спорта 

(О.С. Сайранова). 

 Из протокола № 2 от 19 октября 2015 г. заседания кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта. Слушали: 

В.Е. Жабакова – зав. каф., к.п.н., доцента, который предложил ре-

комендовать профессора кафедры В.Г. Макаренко на ученое зва-

ние профессора. Виктор Григорьевич Макаренко – декан факуль-

тета ФКиБЖ, д.п.н., профессор кафедры. Под его руководством 
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5 аспирантов защитили диссертации, издано 158 публикаций. 

Итоги голосования: «ЗА» – 12 человек. «Воздержавшихся» – нет. 

«Против» – нет. Постановили: Виктора Григорьевича Макаренко, 

доктора пед. наук, профессора кафедры теории и методики физи-

ческой культуры и спорта, рекомендовать на ученое звание про-

фессора единогласно.  

Из протокола № 4 от 8 февраля 2016 г. заседания кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта. Слушали: де-

кана ФФКиБЖ, д.п.н., профессора В.Г. Макаренко о рекомендации 

зав. кафедрой ТМФКиС, к.п.н., доцента Владислава Ермекбаевича 

Жабакова для поступления в докторантуру УралГУФК, на соиска-

ние ученой степени доктора наук, по специальности 13.00.08 «Тео-

рия и методика профессионального образования». 

Постановили: рекомендовать зав. кафедрой ТМФКиС, 

к.п.н., доцента Владислава Ермекбаевича Жабакова в докторан-

туру УралГУФК, на соискание ученой степени доктора наук, по 

специальности 13.00.08 Теория и методика профессионального 

образования. 

К 2017 г. – году 50-летия – на кафедре лёгкой атлетики рабо-

тали в разное время в качестве преподавателей следующие спе-

циалисты:  

Доктора наук, профессора, кандидаты наук, доценты:  

1. Ю.М. Чернецкий. Кандидат биологических наук, профессор. 

2. В.И. Волков. Кандидат медицинских наук, профессор. 

3. Л.П. Скобликова. Доктор исторических наук, профессора. 

4. Г.И. Чевычалов. Кандидат биологических наук, доцент. 

5. Н.М. Горохов. Кандидат педагогических наук, профессор. 

6. А.Г. Хоружев. Доктор биологических наук, профессор. 

7. Б.А. Вьюжанин. Кандидат биологических наук, доцент. 

8. А.Г. Полозков. Кандидат педагогических наук. 
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9. В.В. Матвеев. Кандидат биологических наук, доцент. 

10. И. Чернов. Кандидат педагогических наук, профессор. 

11. И.Ф. Черкасов. Кандидат педагогических наук, доцент. 

12. М.В. Чикалин. Доцент 

Мастера спорта международного класса: 

1. А.А. Арцыбашев  

2. А.В. Калуцкий  

3. И.В. Перемота  

4. Т.В. Сибилева  

5. Л. Скрипкина  

6. Д. Стародубцев  

7. Е. Миронова  

Заслуженные тренеры СССР, РСФСР: 

1. Г.И. Чевычалов  

2. Г.А. Дорохин  

3. Ю.Р. Френкель  

4. Г.В. Реш  

5. А.Л. Лобанов  

6. В.Т. Слободчиков  

7. Т.Н. Коротнева  

8. Г. Полозков  

9. И. Чернов  

10. А.А. Булдашев  

Судьи всесоюзной и республиканской категории: 

1. Ю.М. Чернецкий  

2. Б.А. Вьюжанин 

3. В.Д. Супереко  

4. В.К. Костина  

5. Е.С. Вьюжанина  

6. В.М. Минин  
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Заслуженные работники физической культуры: 

1. А.Н. Костин  

2. Б.А. Вьюжанин  

Заслуженные мастера спорта: 

1. Л.П. Скобликова – шестикратная олимпийская чемпионка 

по конькобежному спорту; 

2. Е. Елесина – олимпийская чемпионка по прыжкам в вы-

соту (Сидней, 2000г.) 

Таков был потенциал профессорско-преподавательского со-

става, который работал на кафедре лёгкой атлетики с 1967 по 2017 гг.  

В 2017 г. кафедра спортивных дисциплин была преобразо-

вана в кафедру теории и методики физической культуры и спорта. 

Сюда перешли работать специалисты с кафедры лёгкой атлетики, 

кафедры спортивных дисциплин.  

Преподаватели новой кафедры теории и методики физиче-

ской культуры и спорта прошли курсы повышения квалификации 

в ЮУрГГПУ «Антидопинговая деятельность в спорте», «Использо-

вание современных интерактивных образовательных ресурсов ин-

формационно-коммуникационных технологий в ВУЗе».  

Заведующим кафедры был избран кандидат педагогических 

наук, доцент В.Е. Жабаков.  

В ноябре 2018 г. на кафедре успешно прошел аудит по СМК 

(ответственная доц. Л.М. Кравцова). На кафедре были разрабо-

таны новые учебные планы. На кафедре в 2018/19 уч. г. были кад-

ровые потери – уволились доцент А.Ф. Зеленко (переехал к сыну в 

США), доцент С.А.  Осинцев. 

14 марта 2019 г. зав. кафедры ТиМФКиС В.Е. Жабаков доло-

жил, что 18 марта 2019 г. состоится совещание «по правильному 

составлению учебных планов». и дал краткое резюме предстоя-

щим изменениям. Уже дан образец каркасного плана. Перспек-
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тивы новых учебных планов не очень радужные, сокращено ко-

личество часов для нагрузки преподавателям. Увеличено коли-

чество часов на самостоятельную работу студентов. Убраны из 

учебных планов все лабораторные занятия. Увеличено в два раза 

количество практик (было 30 сейчас 60). Введены дисциплины: 

Б-1 – 10 модулей, Б-2 – практика, Б-3 – аттестация. Надо сохранить 

набор наших учебных дисциплин. Образовательные компетенции 

необходимо делать под РПД. Необходимо набирать магистратуру 

и студентов на заочное отделение. В этом залог сохранения про-

фессорско-преподавательских кадров и сотрудников.  

Из протокола № 5 от 19 марта 2019 г. Вынесение рекоменда-

ции Ученому совету ЮУрГГПУ. 1. Слушали: В.Е. Жабакова зав. каф., 

который предложил рекомендовать Виктора Григорьевича Мака-

ренко, доктора педагогических наук, доцента, профессора кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта на представле-

ние к ученому званию профессора по научной специальности 

13.00.04. – теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

За время работы в университете он проявил себя как трудолюби-

вый и добросовестный работник. Много лет был деканом факуль-

тета физической культуры и БЖ. Опубликовал 175 научных и мето-

дических работ в том числе 19 учебных пособий. Имеет два патента. 

Виктор Григорьевич является руководителем образовательной про-

граммы магистратуры «Образование в сфере ФК и спорта», осу-

ществляет научное руководство аспирантами по направлению 

13.00.04 «Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической куль-

туры». Под руководством В.Г. Макаренко защищено пять кандидат-

ских диссертаций. Ведет занятия по теории физической культуры, 

повышению физкультурно- спортивного совершенствования; явля-
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ется руководителем педагогической практики, курсовых и квалифи-

кационных работ. Кафедра рекомендовала Учёному совету В.Г. Ма-

каренко к учёному званию профессора.  

  

3.3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

 

В «Отчёте кафедры лёгкой атлетики в 2004/05 учебном 

году» были названы следующие основные направления научно – 

исследовательской работы. Преподаватели кафедры участвовали 

в двух Всероссийских научно-практических конференциях по лег-

кой атлетике и лыжному спорту. При кафедре начал работать 

центр «Долина бега», которой является базой для проведения 

научных экспериментов и определения кинематических характе-

ристик бега. Заключен договор и выполнены договорные обяза-

тельства с областной федерацией легкой атлетики по теме: «Опти-

мизация тренировочного процесса высококвалифицированных 

спортсменов» и федерацией конькобежного спорта. На заседа-

ниях кафедры регулярно заслушивались отчеты преподавателей о 

их научной работе.  

Здесь же были определены и основные направления 

научно-исследовательской работы со студентами. В 2004/05 учеб-

ном году базой для научно-исследовательской работы студентов 

является научно-исследовательский цент «Долина бега», где сту-

денты имеют уникальную возможность провести эксперимент. 

Обработать полученные данные для курсовых и дипломных ра-

бот. И выступить на научных студенческих конференциях. Доста-

точно часто выступили с докладами А. Князев, Е. Яковлев, Н. Ма-

ранов, А. Шмидт, А. Веретенник.  
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Кандидат в мастера спорта А.В. Князева по окончании 

вуза был оставлен для работы в качестве ассистента и подго-

товки кандидатской диссертации на кафедре лёгкой атлетики. 

Был назначен заместителем декана факультета по спортивно-

массовой работе.  

В течение 2008/09 учебного года преподаватели, сотрудники 

кафедры лёгкой атлетики организовали и приняли участие: 

В ежегодной конференции по итогам научно-исследова-

тельской работы ЧГПУ, секция «Теория и методика физической 

культуры», 03 февраля, 2009 г., сделано 3 доклада: Н.М. Горохов, 

А.В. Князев, М.В. Чикалин. 

Был подготовлен и заключен договор о творческом сотруд-

ничестве ЧГПУ  кафедра легкой атлетики с Центром олимпийской 

подготовки Челябинской области по легкой атлетике.  

В течение 2008/09 учебного года преподавателями подго-

товлено и опубликовано: 

 1) монографии – 1. 

 2) статьи – 4. 

Монография за 2008/09 учебный год (Горохов, Н.М. Спор-

тивная тренировка как специальная форма образования в сфере 

физической культуре / Н.М. Горохов. – Челябинск: Изд-во ЦНТ, 

2009). Получила диплом лауреата в конкурсе Министерства спорта 

и туризма Челябинской области.  

 Профессор Н.М. Горохов продолжил работу над докторской 

диссертацией. Была открыта лаборатория современных спортив-

ных технологий. Сдал кандидатский экзамен по иностранному 

языку ассистент кафедры И.В. Перемота.  
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Научно-исследовательская работа со студентами. 

Основные мероприятия студенческой научной универсиады 

(табл. 22).      

Таблица 22 

Мероприятия кафедры лёгкой атлетики на Универсиаде 

Вид меро-
приятия 

Название Ка-
фед
ра 

Дата, 
время 

Аудитория Ответствен-
ный 

Олимпи-
ада 

III тур Всероссий-
ской Олимпиады по 
ФК 

Л/А 21–
23.04.2009 

Акт. зал, 
стадион им. 
Елесиной. 
Аудитории 
315, 317, 318 

Князев А.В., 
Чика-
лин М.В. 

Открытые 
лекции 

Основы спортивной 
тренировки 

Л/А 15.05.09. 
10 час. 25 
мин 

 Ст. им. Елеси-
ной 
 

Чика-
лин М.В. 

Мастер 
классы 

Подготовка высоко-
квалифицирован-
ных прыгунов с ше-
стом 

Л/А 15–
16.10.2008 

Ст. им. Елеси-
ной 

Горо-
хов Н.М., 
Петров В.А. 

Формы 
агитации 
и пропа-
ганды 

Наглядные стенды Л/А Постоянно «Долина 
бега» 

Горо-
хов Н.М., 
Вьюжа-
нин Б.А. 

 

В рамках Универсиады для студентов на кафедре лёгкой ат-

летики было организовано и проведены: 

1. Открытая лекция на тему: «Основы спортивной трени-

ровки». (26 человек). Ответственный доцент, мастер спорта меж-

дународного класса А.А. Арцыбашев. 

2. Мастер-класс на тему: «Подготовка высококвалифициро-

ванных прыгунов с шестом» (45 человек). Ответственный профес-

сор Н.М. Горохов.  

3. Встреча с Заслуженным тренером СССР В.А. Петровым 

(присутствовало 90 человек). 
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Из «Отчёта кафедры ТОФК за 2009 год» (зав. кафедры, д.м.н. 

Ю.Г. Камскова) профессора кафедры В.И. Сиваков, В.И. Павлова, 

Ю.Г. Камскова, доцент Н.В. Мамылина в рамках научной деятель-

ности проводили экспертизы диссертационных исследований на 

соискание ученой степени. Всего проведено 20 экспертиз. 

 Профессора В.И.  Павлова и Ю.Г. Камскова продолжили ра-

боту в специализированных советах по защите диссертаций по 

специальности физиология (ЧГПУ), педагогика (ЧГПУ), медицина 

(ЧГМА). 

Был получен грант Губернатора Челябинской области на 

научную работу старшего преподавателя, к.п.н. Д.А. Сарайкина 

«Физиологическое обоснование организации спортивной трени-

ровки у юных тхэквондистов» (науч. рук. д.б.н., профессор В.И. Пав-

лова). В данной работе исследовались физиологическое особенно-

сти адаптации подростков к физической нагрузке при занятиях 

тхеквондо, для достижения высоких спортивных результатов, что в 

итоге, позволит повысить уровень спортивного мастерства юных 

спортсменов, при сохранении должного уровня здоровья. На ос-

нове изученных механизмов будут разработаны практические ре-

комендации для тренеров и спортсменов по оптимальному дости-

жению спортивной формы в избранном виде спорта (заявка на 

грант прилагается) НИР № регистрации 007212, 2007/08 гг.  

Сдан отчет для ведущей научной организации ЦПК 

им. Ю.А. Гагарина, область знания: космическая биология и меди-

цина. Вид финансирования: НТП в рамках договора «О творческом 

сотрудничестве» от 20 июня 2008 г. с УралГУФК. Вид полученного 

результата: рекомендации по внедрению клинико-диагностиче-

ского комплекса. Краткая характеристика научного результата: 

проведены исследования и дано обоснование дополнительных 
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критериев и методов для отбора, подготовке лиц к экстремаль-

ным воздействиям факторов внешней среды (в том числе и 

спортсменов высшей квалификации). 

В рамках выполнения фундаментальной темы № регистра-

ции 007212, 2007/08 гг. продолжалось международное сотрудни-

чество с г-м Куртом Кинляйном (Германия) по внедрению мето-

дики детензортерапии в процессе реабилитации лиц, подверг-

шихся воздействию экстремальных факторов среды. 

В течение 2008/09 учебного года преподавателями подго-

товлено и опубликовано: 

1) монографии – 5;  

2) статьи – 26. 

Преподаватели кафедры ТОФК профессор В.И. Павлова, 

профессор Ю.Г. Камскова продолжали работу с аспирантами. Про-

водился прием вступительных экзаменов в аспирантуру по специ-

альности «Физиология» и «ТМФК» – В.И. Павлова, Ю.Г. Камскова, 

В.И. Сиваков. 

Были и неудачи в научной работе. Лаборатория «Функцио-

нальной диагностики» как не оправдавшая себя, решением ка-

федры от 23.10.2008 г., протокол № 3, закрыта и Н.И. Ерофеева 

освобождена от обязанности ответственного за лабораторию. 

 Напротив, кафедра спортивных дисциплин работала всё 

лучше. Так на кафедре спортивных дисциплин в декабре 2007/08 

учебного года по вопросу об итогах научно-исследовательской ра-

боты за 2007 год были заслушаны все преподаватели, которые по-

дробно рассказали о своих научных исследованиях. 

Профессор, кандидат педагогических наук В.Г. Макаренко 

«Несколько направлений научно-исследовательской работы – 

докторская диссертация, работа с аспирантами, участие в конфе-
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ренциях. Работа над докторской диссертацией – подготовка лите-

ратуры, черновой вариант монографии, построение экспери-

мента.  

Аспирантов 5 человек – Л.М. Кравцова, А. Соловьев, Д. По-

пов, А. Кудрявцев, Д. Куличенко. Аспирант А.Б. Соловьев хорошо 

занимался кандидатской диссертацией, уже вёл её оформление, 

редактирование, были публикации. Аспирант Д.В. Попов выезжал 

на 2 конференции, у него мало публикаций, пока нет чернового 

варианта диссертации. Аспирант Л.М. Кравцова активно занима-

ется работой над кандидатской диссертацией, имеет много публи-

каций, но у нее есть проблема с определением специальности. Ра-

боты у аспирантов Кудрявцева и Куличенко на начальных стадиях. 

В.Г. Макаренко в 2007 г. принимал участие в конференциях (г. 

Москва, в г. Оренбург не смог выехать по семейным обстоятель-

ствам), принимал участие и в местных конференциях. Всего 15 пуб-

ликаций – 13 за этот год и 2 – за прошлый год., ВАКовских публи-

каций около 6». 

В.Е. Жабаков – «Идет работа над монографией и докторской 

диссертацией, 10 публикаций». 

С.А. Айткулов – «1 статья в журнале «ТПФК». Интересно за-

ниматься научной деятельностью. Хотелось бы более активно пуб-

ликоваться в других регионах». 

В.Г. Болотин – «Опубликована 1 статья». 

Е.В. Черная – «Опубликованы 2 статьи в соавторстве и еще 

1 готовится. Ответственная за НОУ.». 

А.Ф. Зеленко – «Опубликованы 2 статьи в соавторстве и 

1 статья отправлена в печать». 

На кафедре защищённость преподавателей: кандидатские 

диссертации – 33,1%, докторских – нет.  
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Планировались к защите диссертации В.Г. Макаренко (док-

торская), А.Б. Соловьева  (кандидатская). 

Были и те, кто не занимался научной работой.  

Е.Г. Шавриков – «Научной работой не занимаюсь. Начал де-

лать методическую разработку, но еще не закончил». 

К.С. Степанов – «Нет времени на занятия научной работой». 

Г.П. Коняхина – «Не занималась научной работой». 

На 2008 год в заочную аспирантуру рекомендован доцент 

кафедры А.Ф. Зеленко, мастер спорта международного класса по 

акробатике, который активно занимался научно-исследователь-

ской и методической работой. 

В 2007 г. по кафедре было четыре ВАКовские публикации – 

В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко, С.А. Айткулов, С.А. Осинцев. 

Два аспиранта выиграли научные аспирантские гранты 

(Д.В. Попов, А.Б. Соловьев). 

В декабре 2007 года по вопросу о работе аспирантов, специ-

ализирующих по кафедре, были заслушаны: 

А.Б. Соловьев (научный руководитель В.Г. Макаренко). 

 «Работа над кандидатской диссертацией закончена, сейчас 

восстанавливаются приложения, накапливаются статьи, сейчас 

примерно 12 публикаций (всего 16–18), но не все сборники высы-

лают. Есть учебные пособия, методичка, статьи, некоторые в соав-

торстве. Делал доклады на конференциях. Призер олимпийской 

сессии. Получил грант. Получены документы на звание «Мастера 

спорта по спортивной акробатике». 

 Аспирант Д.В. Попов (научный руководитель В.Г. Макаренко). 

 «Мною вносятся коррективы в 1 часть 1 главы диссертации. 

Материала достаточно, но надо определиться с предметом (на че-

ловеке или виде спорта). Надо все привести в систему. По теме ис-
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следования 6 публикаций (всего примерно 13). Участвовал в 6 кон-

ференциях (3 – международные), в круглом столе, в семинаре на 

базе ЮУрГУ. Проводил 2 мероприятия со студентами. Выиграл 

грант со студентами». 

 В 2007/08 учебном году активно работали над докторской 

диссертацией профессор В.Г. Макаренко, доцент В.Е. Жабаков, до-

цент С.А. Осинцев. За истекший период один преподаватель ка-

федры был избран в ученом звании доцента (А.Ф. Зеленко), зва-

нии доцента (С.А. Осинцев). В очной целевой аспирантуре учился 

ассистент кафедры А.Б. Соловьев. 

 Зав. кафедрой В.Е. Жабаковым была опубликована моно-

графия на тему: «Теория и методология подготовки специалиста 

по физической культуре». Доцентом кафедры А.Ф. Зеленко, асси-

стентом А.Б. Соловьевым издано учебное пособие «Базовые акро-

батические упражнения». 

 Преподавателями кафедры за истекший год опубликовано 

25 статей в различных сборниках и журналах (В.Е. Жабаков, 

В.Г. Макаренко, А.Ф. Зеленко, Г.П. Коняхина, С.А. Айткулов, 

А.Б. Соловьев, С.А. Осинцев). Научная работа ассистента кафедры 

А.Б. Соловьева была удостоена диплома первой степени 

XVIII Олимпийской сессии молодых ученых и студентов. 

 Активно работал на базе спортивного зала ЧГПУ научно-ме-

тодический центр «Инновационных технологий в системе физиче-

ской культуры и спорта» (рук. В.Е. Жабаков). Основными направ-

лениями работы центра являются: повышение квалификации пре-

подавателей кафедры, оказание платных образовательных услуг, 

проведение научно-практических конференций, семинаров по ак-

туальным проблемам физической культуры и спорта, участие в 

конкурсе грантов, научно-исследовательская деятельность препо-

давателей и студентов. В мае–июне в рамках работы Центра были 
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проведены курсы повышения квалификации на тему: «Здоро-

вьесберегающие технологии в системе высшего образования». В 

мае 2008 г. был проведен лагерный сбор студентов 3 курса по под-

готовке к летней педагогической практике. 

 Хорошая работа преподавателей была оценена руковод-

ством вуза и области.  

 Зав. кафедрой В.Е. Жабаков награжден грамотой Губерна-

тора Челябинской области. Доцент С.А. Осинцев награжден грамо-

той мэра г. Челябинска. Доцент В.Г. Болотин, ст. преподаватель 

К.С. Степанов, ст. преподаватель Н.А. Захарова награждены почет-

ными грамотами Управления по физической культуре, спорту и ту-

ризму Челябинской области. Доцент кафедры Г.П. Коняхина 

награждена почетной грамотой главы Центрального района г. Че-

лябинска.  

 Зав. кафедрой В.Е. Жабаковым издана монография на тему: 

«Теория и методология подготовки специалиста по физической 

культуре»; 2 учебно-методических пособия по курсу «ПФСС». До-

центом кафедры А.Ф. Зеленко, ассистентом А.Б. Соловьевым из-

дано учебное пособие «Базовые акробатические упражнения». 

Данное пособие заняло 3 место в ежегодном конкурсе учебно-ме-

тодических пособий. Доцентом кафедры Г.П. Коняхиной издано 

учебное пособие по подвижным играм. 

 Преподавателями кафедры за период с 2003–2008 гг. опуб-

ликовано свыше 90 статей в различных сборниках и журналах. Их 

авторам стали В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко, А.Ф. Зеленко, Г.П. Ко-

няхина, С.А. Айткулов, А.Б. Соловьев, С.А. Осинцев. 

 В «Отчёте кафедры спортивных дисциплин за 2008/09 учеб-

ный год» читаем, что здесь активно работали над докторской дис-

сертацией профессор В.Г. Макаренко, доцент В.Е. Жабаков, до-
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цент С.А. Осинцев. За истекший период один преподаватель ка-

федры был избран в звании доцента (В.Г. Болотин), звании стар-

шего преподавателя (А.Б. Соловьев). В качестве соискателя рабо-

тал над кандидатской диссертацией доцент кафедры А.Ф. Зе-

ленко. Успешно прошел предзащиту кандидатской диссертации в 

г. Тамбове ст. преподаватель кафедры А.Б. Соловьев. Доцентом 

кафедры А.Ф. Зеленко, старшим преподавателем А.Б. Соловьевым 

издано учебное пособие «Базовые акробатические упражнения». 

 Преподавателями кафедры в 2009 году опубликовано ещё 

28 статей в различных сборниках и журналах. Авторами стали пре-

подаватели В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко, А.Ф. Зеленко, В.Г. Боло-

тин, А.Б. Соловьев, С.А. Осинцев. Грант Губернатора Челябинской 

области выиграл заведующий кафедры спортивных дисциплин 

В.Е. Жабаков. 

 Активно работал на базе спортивного зала ЧГПУ научно-ме-

тодический центр «Инновационных технологий в системе физиче-

ской культуры и спорта» (рук. В.Е. Жабаков). С июня 2009 г. орга-

низованы курсы переподготовки по специальности «Менеджмент 

в сфере физической культуры и спорта».  

 На факультете физической культуры и безопасности жизне-

деятельности в апреле 2009 был проведен III тур Всероссийской 

студенческой олимпиады по физической культуре. Команда ЧГПУ 

заняла I место в личном и командном первенстве. Руководителем 

команды опять был доцент кафедры ТОФК Г.А. Даниловский. 

 Из «Протокола заседания» кафедры легкой атлетики № 5 от 

28 января 2009 г. Присутствовали: Н.М. Горохов, И.Ф. Черкасов, 

Б.Л. Золотницкий, А.В. Калуцкий, А.А. Арцыбашев, М.В. Чикалин, 

А.В. Князев, Н.Н. Карандасов, И.В. Перемота, Т.В. Сибилева, 

С.М. Кирьянов, Б.А. Вьюжанин. Слушали: о рекомендации к печати 
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монографии Н.М. Горохова «Спортивная тренировка как специ-

альная форма образования в сфере физической культуры». Поста-

новили: рекомендовать к печати монографии Н.М. Горохова 

«Спортивная тренировка как специальная форма образования в 

сфере физической культуры».  

 В 2009/10 учебном году В.Г. Макаренко было оформлено 

соискательство для завершения работы над докторской диссерта-

цией. Успешно защитил кандидатскую диссертацию по специаль-

ности 13.00.08 ст. преподаватель А.Б. Соловьев. Аспирантом очной 

целевой аспирантуры стал ассистент кафедры Д.Г. Кадочников. 

Профессором В.Г. Макаренко и доцентом В.Е. Жабаковым осу-

ществлялось руководство аспирантами и соискателями по защите 

кандидатской диссертацией. Под руководством В.Г. Макаренко 

успешно защитили кандидатские диссертации Р.Ж. Ибраева, 

Л.М. Кравцова, А.Б. Соловьев. Профессор В.Г. Макаренко и 

В.Е. Жабаков оппонировали кандидатские диссертации по специ-

альности в диссертационном совете Д. 311.005.01 УралГУФК. До-

цент С.А. Осинцев в качестве ответственного за НИР на факультете 

курировал организационно-методическую, организационно-ис-

следовательскую работу преподавателей и студентов.  

На заседании кафедры спортивных дисциплин 12 сентября 

2012 года слушали Д.Г. Кадочникова, аспиранта 3-го года обуче-

ния дневной целевой аспирантуры, который представил предва-

рительную защиту своей кандидатской диссертации на тему: 

«Формирование профессиональной компетентности специалиста 

по физической культуре в условиях современного педагогиче-

ского вуза» по специальности 13.00.08 «Теория и методика физи-

ческого воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптационной физической культуры». 
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 Научная проблема исследования – теоретико-методологи-

ческие основы построения педагогической технологии формиро-

вания профессиональной компетентности специалиста по физиче-

ской культуре. 

 Цель исследования – теоретически обосновать, разрабо-

тать и экспериментально проверить эффективность педагогиче-

ской технологии формирования профессиональной компетентно-

сти специалиста по физической культуре. 

 Объект исследования – процесс формирования профессио-

нальной компетентности специалиста по физической культуре. 

 Предмет исследования – педагогическая технология фор-

мирования профессиональной компетентности специалиста по 

физической культуре. 

 Экспериментальная база – факультет физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности Челябинского государствен-

ного педагогического университета (ФБГОУ ВПО «ЧГПУ»). 

 Структура и объем диссертации: диссертация состоял из 

введения, трех глав, заключения, библиографического списка. Об-

щий объем диссертации – 198 страниц, в том числе объем основ-

ного текста (без списка литературы) – 181 страница. Диссертация 

содержит 33 рисунка, 25 таблиц. 

 Постановили: предзащиту кандидатской диссертации ас-

пиранта третьего года обучения Дмитрия Геннадьевича Кадочни-

кова считать успешно пройденной и рекомендовать к защите 

кандидатской диссертации по специальности 13.00.08 «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптационной физической культуры» (засе-

дание кафедры спортивных дисциплин, протокол № 1, от 12 сен-

тября 2012 года). 
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На кафедре спортивных дисциплин в качестве соискателя 

работал над кандидатской диссертацией доцент кафедры А.Ф. Зе-

ленко по теме «Педагогические условия формирования информа-

ционно-технологической компетенции будущих педагогов физи-

ческой культуры». Доцент С.А. Осинцев работал над докторской 

диссертацией по проблеме проектирования и реализации педаго-

гической технологии оптимизации подготовки юных спортсменов 

в бодибилдинг. 

Профессор В.Г. Макаренко в течение 2013/14 учебного года 

привлекался к работе диссертационного Совета Д.212.29504 при 

ФГБОУ ВПО «ЧГПУ» в качестве официального оппонента по защите 

кандидатской диссертации Г.В. Ильиной, а также диссертацион-

ного совета Д.311.005.01 Урал ГУФК, были представлены отзывы 

на авторефераты кандидатских диссертаций; а также в диссерта-

ционный совет 05/13 МРОО «Академия энциклопедических наук» 

(г. Магнитогорск).  

Доцент С.А. Осинцев в качестве ответственного за НИР на фа-

культете курировал организационно-методическую, организаци-

онно-исследовательскую работу преподавателей и студентов. 

Входил в состав оргкомитета по проведению Фестиваля студенче-

ской науки (октябрь 2013), научно-практической конференции по 

итогам НИР ППС (февраль 2014), научной Универсиады студентов 

(апрель 2014), являлся руководителем студенческих научных ра-

бот, готовил студентов к участию в конференциях.  

В «Отчёте кафедры спортивных дисциплин за 2012/13 учеб-

ный год» находим, что преподавателями кафедры опубликовано 

1 монография, 5 учебно-методических пособий, 30 статей в раз-

личных сборниках и журналах (В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко, 

Т.В. Жабакова, А.Ф. Зеленко, К.С. Степанов, Е.В. Черная, Г.П. Коня-

хина, С.А. Осинцев).  
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Наиболее значимые публикации:  

Захаров Э.А. Подвижные игры и игровые упражнения при 

обучении волейболу и футболу: учебное пособие / Э.А. Захаров, 

Н.А. Захарова, Г.П. Коняхина. Челябинск: Изд-во «Уральская акаде-

мия», Урал ГУФК, 2013 г. 

Колесник М.А. – программа для повышения квалификации, 

переподготовке и стажировке на ф-те ФКиБЖ по теме «Лечебная 

физическая культура».  

Ткаченко В.К. – учебно-методические пособия по дисци-

плинам «Пожарная безопасность» и «Основы Национальной 

безопасности».  

Коняхина Г.П. – учебное пособие «Подвижные игры и игро-

вые упражнения в занятиях волейболом и футболом (изд-во 

«Уральская академия». УралГУФК. – Челябинск, 2013), «Народные 

игры для детей школьного возраста» (изд-во «Уральская акаде-

мия». УралГУФК. – Челябинск, 2014), «Подвижные игры и игровые 

упражнения в учебном процессе школы» (изд-во «Уральская ака-

демия». УралГУФК. – Челябинск, 2014), «Подвижные игры для раз-

вития двигательных качеств школьников» (изд-во «Уральская ака-

демия». УралГУФК. – Челябинск, 2014).  

Жабаков В.Е., Жабакова Т.В. Педагогическое сопровожде-

ние физкультурно-спортивной деятельности: учебное пособие. – 

Челябинск, ЗАО «Цицеро», 2013.  

В.Г. Макаренко в течение года опубликовано три статьи:  

Программы физкультурно-оздоровительной деятельности 

для студентов, имеющих отклонение в состоянии здоровья. – Вест-

ник ЧГПУ. – № 9. – 2013 г. – С. 25–34.  

Ключевые положения концепции педагогического управле-

ния физкультурным образованием детей дошкольного возраста / 

Известия высших учебных заведений. Уральский регион – 2013 г. – 

№ 5. – С. 115–119.  
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Педагогическое управление физкультурным образованием 

дошкольников на основе партисипативного взаимодействия субъ-

ектов образовательного процесса / В.Г. Макаренко.  Сборник ма-

териалов Всероссийской науч.-практ. конф. с международным 

участием: «Физическая культура, спорт, туризм: научно-методиче-

ское сопровождение» (15–16 мая 2014 г., г. Пермь. – С. 199–202). 

Черная Е.В. – участник ХУ международной заочной научно-

практической конференции «Интеграция методической (научно-

методической) работы и системы повышения квалификации кад-

ров» Москва – Челябинск (18 апреля 2014 г.).  

Трубина Л.Н. – участник региональной научно-практической 

конференции «Профессиональная подготовка современного спе-

циалиста в условиях производственной практики». – Челябинск, 

УралГУФК, 2014 г. (Сертификат).  

Трубина Л.Н. – участник ХУ Международной заочной 

научно-практической конференции «Интеграция методической 

(научно-методической) работы и системы повышения квалифика-

ции кадров. Москва – Челябинск. – 18 апреля 2014 г. (Сертификат).  

Колесник М.А. – участник Х Международный конгресс 

«Нейронаука». Публикации, стендовый доклад. «Нарушение сна у 

молодых курильщиков». г. Судак, июнь 2014 г., стр. 183–184.  

 Колесник М.А. – участник ХХ1 Конгресса «Человек и ле-

карство». «Профилактика нарушений опорно-двигательного ап-

парата у спортсменов». Москва, апрель 2014 г. Выступление, 

Публикация. 

Из протокола кафедры лёгкой атлетики от 26.04. 2013. № 7 

Заседание кафедры легкой атлетики. Председатель: 

Н.М. Горохов. 

Присутствовали 7 человек: Н.М. Горохов (к.п.н., профессор ка-

федры л/ атлетики), М.В. Чикалин (доцент кафедры л/атлетики), 

Б.А. Вьюжанин (к.б.н., доцент кафедры л/атлетики), В.В. Матвеев (до-

цент кафедры л/атлетики), Б.Л. Золотницкий (ст. преподаватель), 
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В.С. Быков (д.п.н., профессор, научный руководитель О.Б. Мухиной), 

О.Б. Мухина (ассистент кафедры л/ атлетики). 

Повестка: 

1. Подготовка сборной команды ЧГПУ к эстафете на приз 

«Администрации г. Челябинска». 

2. Аттестация аспиранта кафедры О.Б. Мухиной. 

Вопрос 2.  

Слушали: аспиранта первого года обучения очного отделе-

ния специальности 13.00.04 «Теория и методика физического вос-

питания и спортивной тренировки» О.Б. Мухину с отчетом о про-

деланной работе за год. За прошедший учебный год опублико-

ваны 3 статьи:  

1. Гуманизация образовательной области «физическая 

культура»: сб. мат-лов Всерос. научно-практ. конф. «Совершен-

ствование системы физического воспитания в вузе». – ИЦ МГСУ 

г. Москва, 2012 г. 

2. Активизация познавательной деятельности учащихся: сб. 

мат-лов Всерос. научно-практ. конф. «Психолого-педагогические и 

медик-биологические проблемы физической культуры, спорта, ту-

ризма и олимпизма – инновации и перспективы развития». – ИЦ 

ЮУрГУ г. Челябинск, 2012 г. 

3. Гуманистический подход к физическому воспитанию сту-

дентов университета: сСб. научн. трудов Всерос. научно-практ. 

конф. «Проблемы совершенствования физического воспитания 

студентов». –  РГУНиГ им. Губкина г. Москва, 2012 г.).  

 Участие с докладом на международной научно-практиче-

ской конференции «Социально-экономические ориентиры инно-

вационного развития современного общества». 

 Также ведется активная работа по экспериментальной части 

диссертационного исследования. Аспирант О.Б. Мухина успешно 

проводит лекции и практические занятия для студентов очного отде-

ления факультета ФКиБЖ по дисциплине «Легкая атлетика».  
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 В этом учебном году также планируется сдача кандидат-

ского экзамена по специальности. 

Постановили: отчет аспиранта одобрить. Считать аспиранта 

Оксану Борисовну Мухину прошедшим аттестацию. Зав. кафедрой 

Н.М. Горохов. Секретарь Ольмезова.  

Из протокола № 2 от 18 октября 2018 г. заседания кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта. В феврале 

2018 г. на кафедре был создан временный творческий коллектив 

в составе преподавателей: В.Е. Жабакова, В.Г. Макаренко, 

С.А. Осинцева, Л.М. Кравцовой, Г.П. Коняхиной. Было запланиро-

вано опубликовать статьи в научных журналах. Было опублико-

вано – 2 статьи в СКОПУС и 5 ВАКовских статей. Подали 2 заявки 

на гранты.  

Приезжали представители Бухарского университета. Они хо-

тят сотрудничать с нашим университетом, читать лекции онлайн, 

публиковать статьи в журналах. Надо преподавателям нашего уни-

верситета ехать в университет г. Бухары и знакомиться для между-

народного сотрудничества.  

Из протокола № 3 от 06 декабря 2018 г. заседания ка-

федры теории и методики физической культуры и спорта. Слу-

шали: В.Е. Жабакова зав. кафедрой, который сообщил о выпол-

нении показателей эффективного контракта преподавателей за 

2018 год. Было 6 показателей, по которым оценивается работа. 

Это публикации (ВАК, СКОПУС), цитирование работ преподавате-

лей, участие в грантах, участие в международных конференциях, 

усредненная качественная успеваемость, наличие ФОСов. Самые 

высокие показатели у В.Е. Жабакова, Г.П. Коняхиной. Нужно бу-

дет подавать заявки на гранты. Преподаватели кафедры будут 

участвовать в международной конференции в декабре 2018 г., до 

20 января 2019 г. нужно будет сдать статьи на публикацию.  
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Постановили: Информацию принять к руководству и испол-

нению, ответственные – преподаватели кафедры, срок до 20 ян-

варя 2019 г.  

В.Е. Жабаков. зав. каф., к.п.н., доцент, доложил на заседа-

нии кафедры теории и методики физической культуры и спорта об 

итогах работы кафедры за 2018/19 уч.г.  

По линии ИДПО были организованы курсы повышения ква-

лификации и профессиональной переподготовки преподавателей 

(ответ. доц. В.Е. Жабаков).  

01 июля 2019 года В.Е. Жабаков зав. каф., к.п.н., доцент, до-

ложил на заседании кафедры теории и методики физической 

культуры и спорта об итогах работы кафедры за 2018/19 уч. г.  

Научная деятельность преподавателей кафедры по дина-

мике положительная – опубликовано около 10 работ (ВАК), 2 мо-

нографии, 3 работы (СКОПУС) 

Возросла активность преподавателей кафедры по публика-

циям в сборниках статей журналов, увеличилось количество учеб-

ных и методических пособий, несколько статей приняты на публи-

кацию. Рейтинг у преподавателей кафедры растет.  

В марте 2020 г. на заседании кафедры теории и методики 

физической культуры и спорта зав. кафедры В.Е. Жабаков расска-

зал о командировке за границу. Командировка была в Костанай-

ский государственный университет (Казахстан). Здесь проходила 

международная научно-практическая конференция. На ней об-

суждались проблемы искусственного интеллекта и его примене-

ние в образовании. С кафедры теории и методики физической 

культуры и спорта ЮУрГГПу были представлены и опубликованы 

доклады зав. кафедры В.Е. Жабакова и доктора педагогических 

наук, профессора В.Г. Макаренко (в соавторстве с сыном, на ан-

глийском языке).  

 



161 

  

3.4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Из «Отчёта кафедры спортивных дисциплин в 2003/04 учеб-

ном году» учебный процесс вёлся по 8 дисциплинам основной и 

дополнительной специальности. 

Кроме того, преподаватели кафедры проводили факульта-

тивные занятия по повышению спортивного мастерства, выполне-

нием курсовых и квалификационных работ. 

По всем дисциплинам кафедры подготовлены рабочие про-

граммы и учебно-методические комплексы. Учебно-методиче-

ские комплексы по ПФСС (повышение физкультурно-спортивное 

совершенствование), подвижным играм, баскетболу, волейболу, 

мини-футболу, шейпингу, гимнастике дополнены в соответствии с 

изменениями программы. 

Формами учебно-методической работы преподавателей ка-

федры являлись взаимопосещение занятий и участие в методиче-

ской конференции университета. В частности, перед избранием на 

должности доцента, старшего преподавателя, ассистента прово-

дились открытые лекционные и практические занятия (В.Е. Жаба-

ков, В.Г. Болотин, Г.П. Коняхина, Е.Г. Шавриков, С.А. Осинцев). 

Доценты кафедры А.Ф. Зеленко, Е.В. Черная, Г.П. Коняхина 

уже традиционно участвовали в качестве судей в областной спар-

такиаде школьников. 

Доцент кафедры Г.П. Коняхина по приглашению Министер-

ства социальной защиты Челябинской области регулярно участ-

вует в организации работы по адаптивной физической культуре 

(инвалиды), внося в целом большой вклад в организацию методи-

ческой работы кафедры и факультета.  

«Из отчёта кафедры лёгкой атлетики в 2004/05 учебном 

году»: совершенствовались учебные планы, программы, учебные 
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комплексы. Преподавателями кафедры была проведена работа 

по корректировке учебных программ и созданию учебно-методи-

ческих комплексов по дисциплинам «Лыжный спорт» и «Легкая 

атлетика». Оба УМК опубликованы и соответствуют ГОСТу. Интен-

сивная организационно-методическая работа способствовала 

успешным выступлениям преподавателей кафедры на Всероссий-

ских научно-практических конференциях и эффективно сказалась 

на проведении научно-методических конференциях для тренеров 

ДЮСШ (А.В. Калуцкий, И.Ф. Черкасов). Кафедра легкой атлетики 

является центром обмена опытом для ведущих тренеров в Ураль-

ском регионе. 

 Учебно-методическая работа в 2008/09 уч. году ознамено-

валась выпуском:  

 1) учебно-методические пособия – 2; 

 2) УМК по стандартам 2007 г. и 2008/09 уч. год – 2; 

 3) УМК – по бакалавриату – 2. 

По кафедре легкой атлетики запланированы и читались 

курсы по выбору. Например, курс «Организационные особенности 

проведения спортивных и культурно-массовых мероприятий», 5 

курс, 9 семестр, автор-составитель к.б.н., доцент Б.А.  Вьюжанин и 

«Основы спортивной тренировки», 4 курс, 8 семестр, доцент 

М.В. Чикалин. 

В связи с подготовкой перехода на бакалавриат во внепла-

новом порядке подготовлены УМК и рабочие программы к ним, в 

соответствии с федеральным и региональным компонентами по 

новому учебному плану. 

Утвержден список по бакалавриату на 2009 г. УМК, учебные 

и рабочие программы и методические материалы к ним. 

1. Легкая атлетика – Н.М. Горохов, Б.А. Вьюжанин, 

А.В. Князев. 
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2. Лыжный спорт – Н.М. Горохов, С.М. Кирьянов, А.Л. Го-

лубков.  

Повышению качества образования и эффективности педаго-

гической деятельности способствовали разработанные на ка-

федре мероприятия: 

1. На заседании кафедры в сентябре 2008 г. проведен ин-

структаж и обсужден вопрос о состоянии методического обеспе-

чения по циклам дисциплин – зав. кафедрой, ведущие преподава-

тели.  

2. В декабре 2008 г. разработаны тестовые задания на Все-

российскую олимпиаду по физической культуре. (Н.М. Горохов, 

А.В. Князев). 

3. В течение года проведен контроль за выполнением пре-

подавателями учебных поручений и качеством проводимых заня-

тий, заполнением документаций преподавателями, проведением 

взаимопосещения занятий, экзаменов, зачетов по дисциплинам 

кафедры. 

4. Подготовлены материалы для самостоятельной работы 

студентов (А.В. Князев). 

В прошедшем году были использованы в обучении новые пе-

дагогические и информационные технологии. Подготовлен сайт 

электронный пособия по легкой атлетике – Н.М. Горохов, А.В. Князев. 

В течение учебного года на заседании кафедры были обсуж-

дены следующие вопросы: 

– распределение внеучебных поручений преподавателей 

(октябрь 2008г.); 

– утверждена тематика выпускных квалификационных ра-

бот для студентов 4 курса дневного и заочного отделений, подго-

товлен и издан приказ о закреплении руководителей на дневном 

и заочном отделениях; 
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  – установлены сроки предварительной защиты выпускных 

квалификаций опытных работ на 5 курсе; 

 – отчёты преподавателей, студентов, аспирантов;  

 – отчет по итогам летне-лагерного сбора практики, о совер-

шенствовании её содержания (А.В. Князев); 

  – подготовка к педпрактике (руководитель А.В. Князев); 

  – закрепление дисциплин на 2009/10 учебный год в соот-

ветствии с учебным планом 2005 г. на дневном и заочном отделе-

ниях (Н.М. Горохов); 

  – расчеты и предварительное штатское расписание на 

2009/10 учебный год с учетом закрепления читаемых дисциплин 

за преподавателями кафедры легкой атлетики. Все преподаватели 

ознакомлены с ними под роспись. 

Зав. кафедрой Н.М. Горохов осуществлял контроль за вы-

полнением преподавателями учебных поручений и качеством 

проводимых занятий (посетил занятия доцента А.А. Арцыбашева, 

доцента А.В. Клуцкого, ассистента А.В. Князева). Зав. кафедрой по-

сетил зачеты и экзамены по дисциплинам кафедры (доцента 

М.В. Чикалина, доцент С.М. Кирьянова). 

 Н.М. Горохов контролировал состояние учебной докумен-

тации преподавателей кафедры (индивидуальные планы, оформ-

ление ведомостей, зачеток, журналов, качество УМК, экзаменаци-

онных материалов). 

Организована и проведена 21–23 апреля 2008 под руковод-

ством Н.М. Горохова, А.В. Князева, М.В. Чикалина студенческая 

олимпиада на факультете ФКиБЖ III тур Всероссийской студенче-

ской олимпиады по физической культуре.  

Из «отчёта кафедры ТОФК. На кафедре теории и методики 

физической культуры (зав. кафедрой профессор Ю.Г. Камскова) 

в 2008/09 учебном году запланированы и читались курсы по вы-

бору. 
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КПВ «Травматизм и травмы, предупреждение травм во 

время тренировок и соревнований, методы профилактики и реа-

билитации с наиболее распространенными травами», 4 курс, 8 се-

местр, автор-составитель к.б.н., доцент Н.И. Ерофеева и КПВ «Ока-

зание первой медицинской помощи при различных травмах и за-

болеваниях. Методы психофизической коррекции в профилактике 

заболеваний и травм у спортсменов», 24 часа, 5 курс, 9 семестр, 

автор-составитель: к.б.н., доцент Н.И. Ерофеева, как не соответ-

ствующие требованиям квалификационной характеристики вы-

пускника-педагога по специальности «Физическая культура» не 

читались. Решение кафедры от 4.02.2009 г., протокол №7. 

Учебная нагрузка по остальным читаемым дисциплинам вы-

полнена в полном объеме. Были подготовлены и вышли учебные 

пособия (табл. 23). 

  Таблица 23 

Учебные пособия за 2008–2009 уч. год 

11 Динамическая электро-
нейростимулирующая те-
рапия спортивного травма-
тизма. 

Печ. Учебно-метод. 
пособие. Челя-
бинск: ООО «Гар-
мония». 

М.С. Терзи. 
В.И. Никитина 

22 Физиологическое обосно-
вание спортивной трени-
ровки в тхэквондо. 

Печ. Учебное посо-
бие. – Челябинск 
СДЮСШОР 
«Корё». 

М.С. Терзи 

33 Анатомо-физиологические 
и возрастные особенности 
костной системы человека.  

 Челябинск, изд-
во ЧФ УРАО, 
2008. – 104 с. 

Н.В. Мамы-
лина. 
В.И. Павлова. 
Ю.Г. Камскова 

44 Анатомо-физиоолгические 
и возрастные особенности 
мышечной системы чело-
века. 

 Челябинск, изд-
во ЧФ УРАО, 
2008. – 100 с. 

Н.В. Мамы-
лина. 
В.И. Павлова. 
Ю.Г. Камскова 
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 В связи с подготовкой перехода на бакалавриат во внепла-

новом порядке подготовлен УМК и рабочие программы к ним, в 

соответствии с федеральным и региональным компонентами по 

новому учебному плану. 

 Утвержден список по бакалавриату на 2009 г. УМК, учебные 

и рабочие программы и методические материалы к ним. Ответ-

ственными назначены: 

1. Биология с основами экологии – Л.П. Щетинина. 

2. Возрастная морфология – проф. Ю.Г. Камскова, проф. 

Н.В. Мамылина. 

3. Экологические опасности современного мира – Л.П. Ще-

тинкина. 

4. Анатомия – проф. Н.В. Мамылина. 

5. Физиология – проф. В.И. Павлова. 

6. Биохимия – проф. В.И. Павлова, проф. Б.Г. Камскова. 

7. Биомеханика – доц. М.С. Терзи. 

8. Спортивная медицина – проф. Ю.Г. Камскова. 

9. ЛФК и массаж – ст. преподаватель Н.А. Захарова. 

10. История ФК и С – доц. Г.А. Даниловский. 

11. Теория ФК и С – проф. В.И. Сиваков. 

12. Психология ФК и С – проф. В.И. Сиваков. 

13. Правовые основы ФК и С – доц. М.С. Терзи. 

14. Социология ФК и С – доц. Г.А. Даниловский. 

15. Спортивная метрология – доц. М.С. Терзи. 

16. Основы научно-методической деятельности в ФК и С – 

доц. М.С. Терзи. 

17.  Спортивные сооружения – Л.П. Щетинкина 

18. Комплексный контроль в физиологии – доц. Б.Б. Шаров. 

19. ОМЗ и ЗОЖ  проф. Ю.Г. Камскова 

20.  Основы нейрофизиологии и ВНД – проф. Ю.Г. Камскова 

21. Современные технологии в спортивной тренировки в 

различных видах спорта – проф. В.И. Сиваков. 



167 

  

22. Стрелковый спорт – доц. Г.А. Даниловский 

23. Олимпийское образование – доц. Г.А. Даниловский. 

ППС ТОФК (зав. Ю.Г. Камскова) кафедры представил 20 УМК 

в электронном варианте. 

Повышение качества образования и эффективности педаго-

гической деятельности на кафедре ТОФК проходило по следую-

щим направлениям. 

1. На заседании кафедры в сентябре 2008 г. проведен ин-

структаж и обсужден вопрос о состоянии методического обеспече-

ния по циклам дисциплин – зав. кафедрой, ведущие преподаватели.  

2. В декабре 2008 разработаны тестовые задания на Все-

российскую олимпиаду по физической культуре – Г.А Данилов-

ский, Т.А. Михайлова, М.С. Терзи. 

3. В течение года проведен контроль за выполнением пре-

подавателями учебных поручений и качеством проводимых заня-

тий, заполнением документаций преподавателями, проводились 

посещение занятий, экзаменов, зачетов по дисциплинам кафедры 

– зав. кафедрой. 

4. Подготовлены материалы для самостоятельной работы 

студентов (методический кабинет). 

 В работе преподавателей кафедры ТОФК продолжалась по-

стоянная экспериментальная работа по использование в обучении 

новых педагогических и информационных технологий отечествен-

ных и зарубежных авторов, с опорой на свои разработки. Подго-

товлен электронный учебник по физиологии и биомеханике – 

В.И. Павлова, М.С. Терзи, Ю.Г. Камскова. В течение года прове-

дено изучение возможностей внедрения информационных техно-

логий в учебный процесс по курсу «Научное обеспечение в 

спорте» – М.С. Терзи. 



168 

  

 В этом плане утверждена тематика выпускных квалифи-

кационных работ для студентов 4 курса дневного и заочного от-

делений, подготовлен и издан приказ о закреплении руководи-

телей на дневном и заочном отделениях. Установлены сроки 

предварительной защиты выпускных квалификаций опытных 

работ на 5 курсе. 

С 11 по 20 февраля 2009 г. подготовлена, организована и 

проведена выставка-просмотр литературы по теме «Наука-

спорту». Организатор – заведующая методическим кабинетом 

Р.Н. Павленко, Е.В. Шаньгина. 

 В апреле 2009 г. в рамках организации празднования 64-й го-

довщины Победы в ВОВ подготовлены и проведены соревнования 

среди ППС сотрудников ЧГПУ по пулевой стрельбе из пневматиче-

ского оружия на Кубок ректора, ответственный доцент Г.А. Дани-

ловский. Организованы и проведены праздничные мероприятия, 

приуроченные к Новому году, 23 февраля, 8 марта, 9 мая. 

Регулярно проводятся заседания кафедры. Заслушан и 

утвержден отчет о работе методического кабинета по обеспече-

нию информационно-методической поддержки учебного про-

цесса (зав. методкабинетом Р.Н. Павленко). 

Принят и утвержден отчет по итогам педпрактики, о совер-

шенствовании её содержания (доцент Л.М. Кравцова). Ведется 

подготовка к летней педпрактики (рук. доцент Т.А. Михайлова). 

Закреплены дисциплины на 2009/10 учебный год в соответствии с 

учебным планом 2005 г. на дневном и заочном отделениях 

(Ю.Г. Камскова). 

 Подготовлены расчеты и составлено предварительное 

штатское расписание на 2009/10 учебный год с учетом закрепле-

ния читаемых дисциплин за преподавателями кафедры ТОФК. Все 

преподаватели ознакомлены с ними под роспись. 
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Зав. кафедрой Ю.Г. Камскова осуществляла контроль за вы-

полнением преподавателями учебных поручений и качеством 

проводимых занятий (посетила занятия доцента М.С. Терзи, до-

цента Н.И. Ерофеевой, доцента Н.В. Мамылиной, профессора 

В.И. Сивакова, доцента Г.А. Даниловского, ст. преподавателя 

Н.А. Захаровой). Зав. кафедрой посещала зачеты и экзамены по 

дисциплинам кафедры (доцента Н.И. Ерофеевой, ст. преподава-

теля Н.А. Захаровой, профессора В.И. Павловой, профессора 

В.И. Сивакова). Зав. кафедрой Ю.Г. Камскова контролировала со-

стояние учебной документации преподавателей кафедры (инди-

видуальные планы, оформление ведомостей, зачеток, журналов, 

качество УМК, экзаменационных материалов). 

В период проведения II Международной научно-практиче-

ской конференции «Адаптация биологических систем к естествен-

ным и экстремальным факторам среды» на кафедре ТОФК был ор-

ганизован «круглый стол» по обмену передовым опытом по во-

просам модернизации высшей школы и вхождении в Болонский 

процесс, в работе «круглого стола» приняли участие профессора и 

преподаватели ЮурГУ, УралГУФК, Троицкая Ветеринарная акаде-

мия, Магнитогорский университет. Организована и проведена 21–

23 апреля 2008 г. под руководством к.б.н., доцента М.С. Терзи и 

доцента Г.А. Даниловского студенческая олимпиада на факультете 

ФКиБЖ III тур Всероссийской студенческой олимпиады по физиче-

ской культуре.  

Приняли участие 11–12 декабря 2008 г. г. Екатеринбург в 

XX Всеуральской научной Олимпийской сессия молодых ученых и 

студентов под руководством Г.А. Даниловского. Команда студен-

тов из 6 человек приняла участие и заняла 4-е место. Команда сту-

дентов из 6 человек под руководством Г.А. Даниловского приняла 

участие в финале Всероссийской студенческой Олимпиады по фи-

зической культуре, 21–23 апреля 2008 г. В ноябре 2008 г. приняли 
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участие в конкурсе вожатского мастерства «Лимпопо». Ответ-

ственный: Т.А. Михайлова. В апреле 2008 и 2009 г. организовали и 

провели предметные олимпиады по истории спорта, теории и ме-

тодике физической культуры. Ответственные: Г.А. Даниловский, 

М.С. Терзи, В.И. Павлова, Т.А. Михайлова. 

В декабрь 2008 г. проведена межкафедральная конферен-

ция по педагогическим и медико-биологическим проблемам по 

физической культуре и спорту. Ответственные: Ю.Г. Камскова. Вы-

ступили с докладами: М.С. Терзи, В.И. Сиваков, В.И. Павлова, 

Т.А. Михайлова, Л.М. Кравцова. 

Была организована встреча с ветеранами, мероприятие по-

священо 64-летию победы в Великой Отечественной войны. От-

ветственные: В.Г. Даниловский, Ю.Г. Камскова, М.С. Терзи, 

Т.А. Михайлова, Л.М. Кравцова, Р.Н. Павленко, Е.В. Шаньгина. 

В течение года преподаватели кафедры: Ю.Г. Камскова; В.И. Пав-

лова; Н.В. Мамылина; М.С. Терзи; В.И. Сиваков; Т.А. Михайлова, 

Л.М. Кравцова, оказывали консультативную помощь учителям 

школ по подготовке материалов к аттестации на категории. 

 В «Отчёте кафедры спортивных дисциплин за 2007/08 учеб-

ный год» читаем, что учебный процесс на кафедре спортивных 

дисциплин вёлся по дисциплинам основной специальности. 

Кроме того, преподаватели кафедры проводили занятия по повы-

шению спортивного мастерства, осуществляли руководство вы-

полнением курсовых и квалификационных работ. По всем дисци-

плинам кафедры были подготовлены рабочие программы и 

учебно-методические комплексы. Переработаны и опубликованы 

учебно-методические комплексы по ПФСС, подвижным играм, 

баскетболу, волейболу, мини-футболу, гимнастике, атлетической 

гимнастике, шейпингу. Составлены учебные программы по дисци-

плинам кафедры включенных в учебный план в связи с переходом 

на бакалавриат (табл. 24). 
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Таблица 24 

Наличие учебно-методических материалов на кафедре спортивных дисциплин 

№ Дисциплина Наличие 
учебных 

программ 

Наличие учебно-мето-
дического комплекса 

Учебники или учеб-
ные пособия 

Материалы для са-
мостоятельной ра-

боты студентов 

1 2 3 4 5 6 

1 ПФСС Имеется имеется (В.Е. Жабаков, 
В.Г. Макаренко) 

Учебные пособия для 
студентов 3, 4 курса 
(В.Е. Жабаков) 

Тексты лекций, банк 
контрольных заданий 

2 Гимнастика Имеется имеется (А.Ф. Зеленко, 
Е.В. Черная, А.Б. Соло-
вьев) 

Учебное пособие 
«Базовые акробати-
ческие упражнения» 
(А.Ф. Зеленко, А.Б. 
Соловьев) 

Видеоматериалы, 
тексты лекций 

3 Спортивные игры 
(баскетбол) 

Имеется имеется (В.Г. Болотин, 
К.С. Степанов, Г.П. Ко-
няхина) 

 Тексты лекций, банк 
контрольных заданий 

4 Спортивные игры 
(волейбол) 

Имеется имеется (Е.Г. Шаври-
ков) 

 Тексты лекций, банк 
контрольных заданий 

5 Спортивные игры 
(мини-футбол) 

Имеется имеется (С.А. Айткулов)  Тексты лекций, банк 
контрольных заданий 

 

1
7

1
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Окончание табл. 24 

1 2 3 4 5 6 

6 Атлетическая гимнастика Имеется имеется 
(С.А. Осин-
цев 

Учебное пособие 
«Функциональный 
подход к подготовке 
юных спортсменов в 
бодибилдинге»     
(В.Г. Макаренко,     
С.А. Осинцев) 

Видеоматериалы, тексты 
лекций 

7 Подвижные игры имеется имеется 
(Г.П. Коня-
хина) 

Учебное пособие 
«Подвижные игры» 

Тексты лекций, банк кон-
трольных заданий 

8 Шейпинг Имеется имеется 
(О.С. Сайра-
нова) 

 Тексты лекций, банк кон-
трольных заданий 

9 Курс по выбору «Олим-
пийское образование» 

Имеется 
(В.Е. Жаба-
ков) 

  Тексты лекций, банк кон-
трольных заданий 

10 Курс по выбору «Мето-
дика преподавания гим-
настики в общеобразова-
тельной школе» 

Имеется 
(Е.В. Чер-
ная) 

  Тексты лекций, банк кон-
трольных заданий 

 

1
7

2
 

 



173 

  

Таблица показывает, что учебный процесс на кафедре спор-

тивных дисциплин был в полном объёме обеспечен учебно-методи-

ческими комплексами, учебными пособиями и учебниками. 

26 июня 2008 г. на заседании кафедры спортивных дисци-

плин по второму вопросу  о переходе кафедры на бакалавриат  

было заслушано сообщение декана факультета профессора 

В.Г.  Макаренко, который подробно сообщил о переходе на 2-х 

уровневую систему подготовки студентов факультета и всего уни-

верситета (на Болонскую систему высшего образования). Переход 

на бакалавров будет проходить в форме открытия новой специ-

альности: бакалавр физической культуры. Был разработан учеб-

ный план, который затем прошёл экспертизу. Существующая база 

профессорско-преподавательского состава позволяет перейти к 

этой форме обучения. Сообщение декана факультета профессора 

В.Г. Макаренко было принято к сведению.  

 Вот так просто решился коренной вопрос перестройки выс-

шего физкультурного и спортивного образования. 

 К 01 июля 2008 г. всем преподавателям кафедры было по-

ручено заполнить учебные программы для бакалавров физиче-

ской культуры, подготовить программы. Дать сведения о пробле-

мах с инвентарём, помещениями, литературой, мультимедий-

ными средствами.  

 Повторим, что достаточно буднично произошло событие, 

означавшее коренной переход от одной системы подготовки учи-

теля, специалиста по физической культуре к другой – бакалавру и 

магистру по физической культуре.  

Чем ознаменовалась учебно-методическая работа в 2008/09 

учебном году в новых условиях, условиях бакалавриат?  

 Учебный процесс на кафедре вёлся по дисциплинам основ-

ной специальности. 
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 По всем дисциплинам кафедры были в кратчайший срок 

подготовлены рабочие программы и учебно-методические ком-

плексы. Переработаны и опубликованы учебно-методические 

комплексы по ПФСС, подвижным играм, баскетболу, волейболу, 

мини-футболу, гимнастике, атлетической гимнастике, шейпингу. 

Составлены учебные программы по дисциплинам кафедры вклю-

ченных в учебный план в связи с переходом на бакалавриат. 

Проверенными формами учебно-методической работы, по-

ложительно влиявшим на повышение качество преподавания, у 

преподавателей кафедры являлись взаимопосещение занятий и 

участие в методической конференции университета. В частности, 

перед избранием на должности доцента, старшего преподавателя 

проводились открытые лекционные и практические занятия 

В.Г. Болотиным, А.Б. Соловьевым.  

16 апреля 2008 г. прошло заседание кафедры спортивных 

дисциплин. Основным вопросом стал вопрос предзащиты квали-

фикационных-дипломных работ. По вопросу предварительной за-

щиты квалификационных работ были заслушаны студенты 5 курса 

дневного отделения факультета физической культуры и безопас-

ности жизнедеятельности, которые подробно рассказали о своих 

исследованиях и представили квалификационные работы в черно-

вом варианте. Преподаватели кафедры, руководители квалифика-

ционных работ студентов задавали вопросы и подводили итоги 

предварительной подготовки написания квалификационных ра-

бот студентами. По итогам предварительной защиты были сде-

ланы следующие решения: 

 Допустить к защите квалификационных работ следующих 

студентов 5 курса факультета физической культуры и безопасно-

сти жизнедеятельности дневного отделения: 

1. С.А. Приданникову.  

 2. О.В. Ботеву. 

 3. В.В. Струнина. 
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 4. А.Е. Харюшина. 

 5. М.С. Смирнову. 

 6. С.Е. Тюпину.  

 7. Н.В. Коняхина.  

 8. Т.А. Ядову.  

Кроме того, по результатам предварительной защиты ква-

лификационных работ не допускать до защиты следующих студен-

тов 5 курса дневного отделения факультета физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности А.М. Силенко, И.Н. Мингале-

ева, Р.В. Разинькова, С.В. Львова, Е.С. Потемкина. 

Предварительную защиту для них провести в мае 2008 года 

на заседании кафедры. 

Было заслушано сообщение декана факультета ФКиБЖ, 

к.п.н., профессора В.Г. Макаренко о ходе подготовки Всероссий-

ской студенческой олимпиады 21–23 апреля 2008 г. 

 В 2009/10 учебном году впервые в рамках работы кафедры 

осуществлялась педагогическая практика студентов 5 курса очного 

отделения. 

Преподавателями кафедры осуществлялось руководство 

курсовыми и квалификационными работами студентов на очном 

и заочном обучении. 

Формами учебно-методической работы преподавателей ка-

федры спортивных дисциплин продолжали оставаться взаимопо-

сещение занятий и участие в методической конференции универ-

ситета. В частности, перед избранием на должность доцента про-

водила открытые лекционные и практические занятия Е.В. Черная 

(Михеева). 

В сентябре 2012 года заведующий кафедрой В.Е. Жабаков 

доложил о самостоятельной работе студентов. Составлен график 

самостоятельной работы, заведён журнал о проведении самосто-

ятельной работы со студентами ФФКиБЖ (табл. 25). 
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  Таблица 25 

 График самостоятельной работы студентов в 2012–2013 уч. году 

(кафедра спортивных дисциплин)  

 Преподаватель дни  время аудитор. 

1 2 3 4 5 

  
1 

 
Жабаков В.Е. 

понедельник 
среда 
четверг 

14.00 –15.00 
12.00 –13.00 
14.00 –15.00 

ауд. 268 
б/з 

ауд. 268 

  
2 
  

 
Макаренко В.Г. 

понедельник 
среда 
суббота  

15.00 –16.00 
15.00 –16.00 
9.00 –12.00 

ауд. 217 
ауд. 217 
ауд. 217 

  
3  
 

 
Зеленко А.Ф. 

вторник 
среда 
четверг 

14.00 –15.30 
14.00 –15.30 
14.00 –15.30  

 
б/з  

  
4 
  

 
Черная Е.В. 

вторник 
среда 
четверг 

14.00 –15.30 
14.00 –15.30 
14.00 –15.30 

  
б/з 

  
5 
  

 
Степанов К.С. 

понедельник 
среда 
пятница 

15.00 –17.00 
15.00 –17.00 
15.00 –17.00 

 
 б/з 

  
6 
  

 
Коняхина Г.П. 

вторник 
среда 
четверг 

14.00 –15.00 
14.00 –15.00 
14.00 –15.00 

 
б/з 

 7 
  

Кадочников Д.Г. вторник 
четверг 

16.00 –18.00 
16.00 –18.00  

б/з 
  

 8 
  

Захарова Н.А. вторник 
четверг 

14.00 –16.00 
14.00 –16.00 

б/з 

 9 Сайранова О.С. вторник 12.30 –14.00 б/з 

10 Жабакова Т.В. среда 12.00 –13.00 б/з 

 
11 

 
Осинцев С.А. 

понедельник 
вторник 
четверг 
пятница 

14.15 –15.00 
14.15 –15.00 
14.15 –15.00 
14.15 –15.00 

ауд. 217 
ауд. 217 
ауд. 217 
ауд. 217 

12 Лаврова Н.В. понедельник 
среда 

14.30 –15.30 
14.30 –15.30 

б/з 
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График самостоятельной работы был утверждён. Всем пре-

подавателям кафедры вовремя заполнять журнал по самостоя-

тельной работе. 

22 февраля 2013 года на заседании кафедры спортивных 

дисциплин был заслушан В.Е. Жабаков зав. каф., к.п.н., доцент, ко-

торый доложил о состоянии учебно-методической работы по дис-

циплинам кафедры. 

О подготовке УМКД (бакалавриат) 

1 курс 

В электронном варианте были представлены: 

1. «Подвижные игры» КПВ 16. (Г.П. Коняхина, Е.В. Черная). 

2. «Теория и методика гимнастики». (А.Ф. Зеленко, Е.В. Черная). 

3. «Теория и методика спортивных и подвижных игр» 

(Г.П. Коняхина, К.С. Степанов). 

4. ФПД (В.Г. Макаренко). В стадии доработки. 

2 курс 

В электронном варианте были представлены: 

1. КПВ № 4 «Педагогическое мастерство учителя физической 

культуры» (Г.П. Коняхина). 

2. «Теория и методика гимнастики» (А.Ф. Зеленко, 

Е.В. Черная). 

3. «Теория и методика спортивных подвижных игр» (Н.А. За-

харова, Д.Г. Кадочников). 

4. КПВ № 17  

«Организация и методика тренировки в спортивных играх» 

(К.С. Степанов). 

«Организация и методика тренировки в гимнастике» 

(А.Ф. Зеленко). 

В стадии доработки находятся: 
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1. КПВ № 12 «Юношеский спорт» (Н.В. Лаврова), «Спорт 

высших достижений» (А.Ф. Зеленко), «Базовые и новые виды фи-

зического воспитания» (Д.Г. Кадочников). 

2. ФПД (В.Г. Макаренко). 

 Учебный процесс на кафедре вёлся по дисциплинам основ-

ной специальности. 

Ст. преподавателем В.К. Ткаченко были разработаны 

учебно-методические пособия по дисциплинам «Пожарная без-

опасность» и «Основы национальной безопасности». 

Доцентом А.Ф. Зеленко осуществлялась переработка 

учебно-методических комплексов по гимнастике КПВ № 12 для 

студентов дневного и заочного отделений. 

Профессором В.Г. Макаренко были подготовлены УМКД по 

дисциплине ПФСС (для студентов 1–2 курсов) и по дисциплине 

«Планирование учебно-тренировочного процесса в спортивной 

школе».  

О ходе практики доложила на кафедре ТиМФКиС доцент 

Л.М. Кравцова, которая сообщила преподавателям кафедры об 

итогах педагогической практики за 2018 год. Завершилась педаго-

гическая практика у студентов 4 курса (прикладной бакалавриат), 

которая проходила с 22 октября по 17 ноября 2018 г. (4 недели). 

Итоговый отчет прилагался. На практике 3 курс (ФКиБЖ), которая 

пройдет до 22 декабря 2019 г. Предложено заключить договор с 

базой «Восход». 

Доцент кафедры Т.А. Михайлова сообщила преподавате-

лям кафедры об итогах летней педагогической практики за 

2018 год. К летней практике были допущены 22 студента 2 курса 

и 12 студентов 3 курса. Два студента были на практике во Влади-

востоке, один студент – в г. Сочи. Три студента не прошли летнюю 
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практику. Шесть студентов с прошлого года прошли летнюю 

практику. Под вопросом прохождение практики у студентки По-

лищук.  

1 июля 2019 года В.Е. Жабаков зав. кафедрой теории и мето-

дики физической культуры и спорта подвёл итоги работы кафедры 

за 2018/19 уч. год. Преподавателями кафедры велась работа по 

всем формам работы – бакалавриат, ОЗО и магистратура. Прошли 

государственные экзамены и защита квалификационных работ у 

студентов бакалавриата и магистратуры. Качественная успевае-

мость 70%. Были обзорные лекции перед экзаменами. На следую-

щий год необходимо менять экзаменационные вопросы. Препо-

даватели кафедры поддерживали студентов своим присутствием 

на защите квалификационных работ. Большая благодарность ра-

ботодателям, которые присутствовали на государственных экза-

менах (ответственная доц. Л.М. Кравцова). Хорошо прошла за-

щита квалификационных работ у студентов магистратуры.  

С 01 по 14 июня 2019 г. был проведён лагерный сбор у сту-

дентов 1–2 курсов, ответственный за проведение сборов – доцент 

кафедры К.С. Степанов. От кафедры на лагерных сборах были 6 

преподавателей (Н.А. Захарова, Г.П. Коняхина, В.В. Матвеев, 

К.С. Степанов, М.В. Чикалин, Е.В. Черная).  

C 07 июня 2019 г. в лагере был день сдачи ГТО, который был 

проведён совместно с кафедрой физвоспитания (зав. кафедрой 

И.Ф. Черкасов). 
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3.5.  СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 

 

 В 2003/04 учебном году согласно плану работы кафедры 

спортивных дисциплин тренерским составом С.А. Айткулов, 

В.Г. Болотин, К.С. Степанов, С.Б. Шиганов, Е.Г. Шавриков, А.Ф. Зе-

ленко осуществлялась подготовка сборных команд университета 

по мини-футболу, баскетболу, волейболу и спортивной акроба-

тике. Это позволило успешно выступить в Спартакиаде вузов обла-

сти и занять в общем зачете вместе с командами по другим видам 

спорта первое место. 

Традиционно на высоком уровне были проведены соревно-

вания по мини-футболу на приз памяти С.В. Шулепова и по баскет-

болу на приз памяти супругов Перекладовых. 

Команды университета по мини-футболу, волейболу и акро-

батике участвовали в первенстве России среди вузов и заняли при-

зовые места (тренеры С.А. Айткулов, Е.Г. Шавриков, А.Ф. Зеленко). 

Команда университета по мини-футболу (тренер С.А. Айтку-

лов) выиграла Кубок г. Челябинска по мини-футболу, первенство 

Вузов в зачет спартакиады. Женская волейбольная команда (тре-

нер Е.Г. Шавриков) стала чемпионом г. Челябинска по 1 группе, по-

бедителем студенческой волейбольной лиги г. Трехгорный. 

Женская баскетбольная команда университета (тренер 

К.С. Степанов) стала победителем первенства вузов г. Челябинска. 

Мужская баскетбольная команда университета (тренер В.Г. Болотин) 

заняла второе место в первенстве вузов г. Челябинска. 

Четыре студента факультета, специализирующихся в спор-

тивной акробатике (тренер А.Ф. Зеленко), выполнили норматив 

мастера спорта России.  
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 В 2004/05 учебном году тренерским составом С.А. Айтку-

лов, В.Г. Болотин, К.С. Степанов, Н.А. Захарова, Е.Г. Шавриков, 

А.Ф. Зеленко, С.А. Осинцев кафедры спортивных дисциплин осу-

ществлялась подготовка сборных команд университета по мини-

футболу, баскетболу, волейболу, спортивной акробатике, армрес-

лингу. Это позволило успешно выступить в спартакиаде вузов об-

ласти и занять в общем зачете вместе с командами по другим ви-

дам спорта второе место. 

Женская баскетбольная команда университета (тренер 

К.С. Степанов) заняла второе место в первенстве вузов г. Челя-

бинска. Мужская баскетбольная команда университета (тренер 

В.Г. Болотин) заняла третье место в первенстве вузов г. Челя-

бинска. 

Успешно выступили студенты специализирующиеся в спор-

тивной акробатике (тренер А.Ф. Зеленко) в различных областных, 

российских и международных соревнованиях (чемпионат области 

(1 место), первенство мира (Франция) (1место), чемпионат и пер-

венство УрФО (1 место).  

На кафедре лёгкой атлетики в 2004/05 учебном году легко-

атлетическая команда и команда по лыжному спорту универси-

тета дважды выезжала на тренировочные сборы в г. Кисловодске 

и Златоусте, а также в лагерь «Чайка», что позволило ей успешно 

выступить во всех студенческих стартах. 

Кафедра легкой атлетики, по мнению её заведующего, про-

фессора Н.М. Горохова, известна во Всероссийском студенческом 

обществе «Буревестник», так как студенты наивысшей спортивной 

квалификации принимают участие во Всероссийских и всемирных 

спортивных мероприятиях. И. Перемота защищал честь страны и 

университета на Олимпийских играх в Афинах. Звание чемпиона 
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России среди студентов завоевали лыжники-гонщики В. Нестеров, 

С. Гостяев, М. Сухорук, Д. Боровков. 

В 2004/05 спортивном сезоне воспитанники тренеров пре-

подавателей кафедры легкой атлетики успешно выступили в сле-

дующих соревнованиях: 

– сборная ЧГПУ по легкой атлетике стала бронзовым призе-

ром зимнего чемпионата России среди вузов г. Екатеринбург; 

– сборная команда по лыжным гонкам завоевала 1 место в 

чемпионате России среди вузов г. Златоуст. 

В год юбилея факультета 2007/08 учебном году, согласно 

плана работы кафедры спортивных дисциплин, тренерским соста-

вом (С.А. Айткулов, В.Г. Болотин, К.С. Степанов, Н.А. Захарова, 

Е.Г. Шавриков, А.Ф. Зеленко, С.А. Осинцев) осуществлялась подго-

товка сборных команд университета по мини-футболу, баскет-

болу, волейболу, спортивной акробатике, армреслингу. Это позво-

лило успешно выступить в спартакиаде вузов области и занять в 

общем зачете вместе с командами по другим видам спорта пер-

вое место. 

Успешно выступили студенты, специализирующиеся в спор-

тивной акробатике и гимнастике (тренер А.Ф. Зеленко) завоевав 1-

е место в Чемпионате России среди Вузов; 1-е место Чемпионате 

УрФО; 3-е место международный турнир г. Брест; 1-место Всерос-

сийский турнир г. Октябрьский и г. Нефтеюганск. Успешно высту-

пила команда ЧГПУ по черлидингу на конкурсе «Весна студенче-

ская» (тренер О.С. Сайранова). 

На заседании кафедры спортивных дисциплин в ноябре 

2007 года был заслушан вопрос о ПСМ (повышение спортивного 

мастерства). 
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 По первому вопросу об итогах работы по набору групп ПСМ 

были заслушаны выступления преподавателей-тренеров ка-

федры, которые подробно рассказали о своих проблемах с набо-

ром спортсменов для команд. 

 Е.Г. Шавриков. – «В этом году не было набора спортсменов 

на 1 курс. В команде всего 6 человек студентов факультета. Спортс-

мены не идут учиться на факультет, поступают в другие вузы, не на 

педагогические специальности». 

В.Г. Болотин. – «Не идут спортсмены к нам на факультет, 

даже не спрашивают, очень сложно работать. В команде всего 6–

7 спортсменов. Еще несколько человек ходят на тренировки, но 

они не спортсмены». 

 С.А. Айткулов. – «В этом году никто не поступал из спортс-

менов, пока играем старым составом. Спортсмены идут в большой 

футбол, а не в мини-футбол».  

А.Ф. Зеленко. – «В гимнастике и акробатике все нормально, 

есть набор на факультет, к нам идут спортсмены учиться. Всего за-

нимается 24 человека».  

Н.А. Захарова. – «На 1 курс поступило 4 человека, всего 8 иг-

рающих». 

В.Г. Макаренко. – «Проблема с набором команд на факуль-

тет, надо самим находить спортсменов, к нам не идут учиться, так 

как нет условий, нет базы, нужна единая спортивная форма. Надо 

самим искать, ездить по региону, вести переговоры со спортив-

ными школами, в спортивной газете освещать вопросы подго-

товки спортсменов для поступления на факультет». 

 Постановили: Информацию преподавателей – тренеров по 

набору групп ПСМ, специализирующихся по дисциплинам ка-

федры, принять к сведению. 
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 Всегда интересно знать, как учились студенты-спортсмены? 

Об этом даёт представление второй вопрос, который обсуждался 

на заседании кафедры.  

 По второму вопросу были заслушаны все руководители ква-

лификационных работ.  

В.Г. Макаренко. – «На дневном отделении 3 человека. У сту-

дентов А. Харюшина и В. Струнина не плохо идет подготовка к 

написанию квалификационных работ. Сложнее у Р. Разинькова, 

который вышел из академического отпуска, он не определился с 

объектом исследования, не сформулирована тема в окончатель-

ном варианте». 

А.Ф. Зеленко. – «У меня 2 студента пишут квалификацион-

ные работы. У И. Мингалеева очень объемная тема, надо не-

много изменить. Силенко А. работает над темой, но еще не под-

ходил». 

А.Б. Соловьев. – «У меня 2 студентки пишут квалификацион-

ные работы – Т. Ядова, которая работает над темой, но нужен еще 

второй руководитель, так как сложная тема; и С. Тюпина, которая 

еще не подходила с результатами работы». 

Е.В. Черная. – «На дневном отделении 3 человека пишут ква-

лификационные работы – С. Приданникова, О. Ботева, Н. Коняхин. 

На ОЗО – 2 человека. Студенты работают над темами». 

Е.Г. Шавриков. – «У меня был записан А. Байтингер, но он 

поменял тему и перешел к М.С. Терзи. На ОЗО – студент Мохначев, 

но не видел его, он не подходил». 

Г.П. Коняхина. – «На дневном отделении – М. Айткулов, на 

ОЗО – 3 человека, которые определились с темами, но подойдут 

на сессии ОЗО». 
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С.А. Айткулов. – «Темы надо утверждать на заседании ка-

федры. Все вопросы с изменением тематики решить надо до 

6 ноября».  

 Постановили: Информацию преподавателей о подготовке 

написания квалификационных работ принять к сведению. До 

06 ноября 2007 г. сделать изменения и дополнения в тематику 

квалификационных работ. Необходимо использовать мультиме-

дийное оборудования для получения оценки «5». 

 Наш ответ тем, кто задаёт вопрос «учатся или не учатся 

спортсмены?»: «учились, учатся и будут учиться» спортсмены, 

приходя на факультет физической культуры. 

 В целом за период с 2003 по 2008 год спортивно-массовая 

работа поднялась на новый уровень. Доценты кафедры А.Ф. Зе-

ленко, Е.В. Черная, Г.П. Коняхина участвовали в качестве судей в 

областной спартакиаде школьников. 

 На протяжении последних лет успешно выступают сту-

денты, специализирующиеся в акробатике и спортивной гимна-

стике (тренер А.Ф. Зеленко), завоевана 131 медаль различного до-

стоинства (чемпионаты области, УрФО, Чемпионаты России и меж-

дународные турниры). Хотелось бы отметить успехи наших акро-

батов и гимнастов в Чемпионате России по спортивной гимна-

стике; Чемпионате РФ среди вузов; Международный турнир 

г. Брест; Первенство РФ г. Киров; «Кубок Сибири»; Всероссийский 

турнир г. Нефтюганск и т.д. Сборная команда ЧГПУ по спортивной 

гимнастике завоевала звание чемпионов России среди ВУЗов. 

А.Ф. Зеленко подготовлено 15 мастеров спорта по спортивной ак-

робатике. Его подопечные постоянные участники праздничных и 

торжественных мероприятий на вузовском, городском и област-

ном уровне. 
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 Сборная команда ЧГПУ по бодибилдингу заняла 1 место на 

спартакиаде среди студентов вузов Челябинской области, призер 

первенства по пауэрлифтингу и тяжелей атлетике. Успешно высту-

пила команда ЧГПУ по черлидингу на конкурсе «Весна студенче-

ская» (1 место) и чемпионате России г. Москва 2007 г. (тренер, 

КМС О.С. Сайранова). 

 В 2008/09 учебном году спортивно-массовая работа охарак-

теризовалась традиционными и новыми успехами.  

Успешно выступили студенты факультета физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности, которые защищали 

честь России и Челябинской области на соревнованиях различного 

уровня в 2008/09 учебном году:  

1. Дмитрий Андреевич Стародубцев (33 гр.) – Чемпионат 

России (г. Москва) – 2 место – прыжок с шестом (февраль 2009 г.); 

2. Мария Сергеевна Чугаева (53 гр.)  – Чемпионат России 

среди вузов (г. Москва) – 1 место – тхеквондо (май 2009 г.); 

Всемирная Универсиада (г. Белград) – 3 место (июль 2009 г.);  

3. Александр Александрович Демин – Всемирная Универсиада 

(г. Белград) – 2 место – спортивная гимнастика (июль 2009 г.);  

3. Евгений Васильевич Братко (31 гр.) – Чемпионат Европы 

среди слабовидящих – 1 место – толкание ядра и метание диска 

(июнь 2009 г.); 

4. Евгения Григорьевна Зинурова (42 гр.) – Чемпионат России 

(г. Чебоксары) – 1 место – легкая атлетика 800 м. (июля 2009 г.);  

5. Анна Андреевна Шахова (13 гр.). – Чемпионат России 

среди вузов (г. Москва) – 2 место – тхеквондо (май 2009 г.);  

6. Сергей Юрьевич Струнин (33 гр.) – Чемпионат России (Мос-

ковская обл.) – 3 место – спортивная акробатика (апрель 2009 г.);  
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7. Юлия Андреевна Пичужкина (23 гр.) – IV Всероссийские 

соревнования «Кубок России по Годзю-рю каратэ-до» (г. Санкт-Пе-

тербург) – 2 место – каратэ (февраль 2009 г.);  

8. Владимир Владимирович Томилов (23 гр.) – IV Всерос-

сийские соревнования «Кубок России по Годзю-рю каратэ-до» 

(г. Санкт-Петербург) – 3 место – каратэ (февраль 2009 г.);  

9.  Надежда Васильевна Белоусова (53 гр.) – Первенство 

России среди молодежи по легкой атлетике (г. Челябинск) – 2 ме-

сто – 400 метров (1–3 марта 2008 г.);  

10.  Дмитриевич Локтионов Вячеслав (11 гр.) – Чемпионат 

России (Московская обл.) – 3 место – спортивная акробатика (ап-

рель 2009 г.);  

11.  Иннокентий Марсович Хусаинов (31 гр.) – Чемпионат 

России (Московская обл.) – 3 место – спортивная акробатика (ап-

рель 2009 г.);  

12.  Евгений Викторович Авдошин (43 гр.) – Чемпионат Рос-

сии среди вузов (г. Малаховка) – 2 место – спортивная гимнастика 

(апрель 2009 г.);  

13.  Семен Георгиевич Еремин (21 гр.) – Чемпионат России 

среди вузов. (г. Малаховка) – 2 место – спортивная гимнастика 

(апрель 2009 г.);  

14.  Марина Владимировна Власенко (22 гр.) – Международ-

ный турнир в Казахстане – 1 место – настольный теннис (апрель 

2009 г.);  

15.  Сергей Евгеньевич Петров (43 гр.) – Чемпионат России 

среди вузов (г. Малаховка), – 3 место – спортивная гимнастика (ап-

рель 2009 г.);  

16.  Эдуард Станиславович Андриолли (11 гр.) – Чемпионат 

России среди вузов (г. Малаховка) – 1 место – спортивная гимна-

стика (апрель 2009 г.);  
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17.  Богдан Алексеевич Леочко (12 гр.) – Первенство Ураль-

ского федерального округа – 1 место – тяжелая атлетика (апрель 

2009 г);  

18.  Анатолий Юрьевич Шаров (33 гр.) – Первенство мира до 

23 лет (г. Сочи) – 1 место – русские шашки (октябрь 2008 г.);  

19.  Алина Гайфуловна Гиззатуллина (23 гр.) – Первенство мира 

до 23 лет (г. Сочи) – 1 место – русские шашки (октябрь 2008 г.).  

Успешно выступали сборные команды университета во Все-

российских соревнованиях среди вузов в командном первенстве: 

 – сборная команда по ачери-биатлону – 1 место (г. Златоуст, 

март 2008 г.); 

 – сборная команда по спортивной гимнастики – 2 место 

(г. Малаховка, апрель 2009 г.); 

На Чемпионате России в г. Москве ассистент кафедры легкой 

атлетики ЧГПУ Игорь Перемота выиграл финальный забег на 60 

метров с барьерами и стал участником Чемпионата мира в Испа-

нии, г. Севилья.  

Включены в состав сборной страны для участия в Чемпиона-

тах мира и Олимпийских играх следующие студенты и выпускники: 

Т. Сибилева, И. Перемота, Н. Белоусова, М. Чугаева, Д. Стародуб-

цев, А. Демин. 

 В 2009 г. факультет физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности проводил Всероссийскую Олимпиаду по фи-

зической культуре и спорту. Была проведена большая подготови-

тельная работа. В частности, на имя директора гостиницы «Астра» 

Марине Александровне Кадниковой было направлено письмо, в 

котором факультет обращался с просьбой: «Уважаемая Марина 

Александровна! Просим Вас забронировать 40 мест в двух–трех-

местных номерах Вашей гостиницы по цене 500–550 рублей с 20 

по 23 апреля 2009 года для участников Всероссийской олимпиады 
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по физической культуре, которая будет проходить на базе нашего 

университета». Олимпиада прошла успешно.  

По её результатам зав. кафедрой лёгкой атлетики профессор 

Н.М. Горохов обратился к ректору вуза В.В. Латюшину с просьбой: 

«Прошу Вас ответить по существу вопроса о зачислении в целевую 

аспирантуру победителей Всероссийских олимпиад по физиче-

ской культуре за 2008 г. и 2009 г. Николая Александровича Пасту-

хова и Оксану Борисовну Кочетову». Ректор ответил положи-

тельно.  

 В сентябре 2008 г. был проведен традиционный легкоат-

летический кросс на призы профкома студентов и аспирантов 

ЧГПУ, ответственный А.В. Князев. Сборная команда универси-

тета в 2008/09 году успешно выступала в Спартакиаде вузов г. 

Челябинска и эстафете на призы администрации г. Челябинска 

16 мая 2009 г. 

 Успешно выступали студенты факультета на российских и 

международных аренах: 

 Дмитрий Андреевич Стародубцев (33 гр.) – Чемпионат Рос-

сии (г. Москва) – 2 место – прыжок с шестом (февраль 2009 г.);  

  Надежда Васильевна Белоусова (53 гр.)  – Первенство Рос-

сии среди молодежи по легкой атлетике (г. Челябинск)  – 2 место 

– 400 метров (1 –3.03.2008г.): 

 Евгений Васильевич Братко (33 гр.) – Первенство Европы 

среди слабовидящих (Греция) – 1 место  метание диска и толка-

ние ядра (май 2009 г.); 

 Филипп Эдуардович Бритнер (53 гр.)  Кубок России по 

многоборью (г. Пенза) – 3 место  многоборье (май 2009г.).  

Сборная команда университета в 2008/09 году успешно вы-

ступала в Спартакиаде вузов г. Челябинска и эстафете на призы ад-

министрации г. Челябинска 16 мая 2009 г. 
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 Включены в сборный состав страны для участия в Чемпио-

натах мира и Всемирных студенческих Играх студенты и выпуск-

ники: Т. Сибилева, И. Перемота, Н.В. Поваляева, Н. Белоусова, 

Д. Стародубцев, Ф. Бритнер. 

 В 2009/10 команда по спортивной акробатике стала побе-

дителем всероссийского турнира памяти МСМК Р. Хафизова (Баш-

кортостан); всероссийского турнира на призы главы г. Нефтюган-

ска; всероссийского турнира «Кубок ЗМС Ю. Зикунова» г. Омск; по-

бедителем чемпионата УрФО г. Лонгепас (тренер А.Ф. Зеленко). 

Студенты факультета И. Хусаинов, В. Локтионов, С. Струнин. 

вошли в состав сборной России по спортивной акробатике. 

Женская баскетбольная команда университета (тренер 

К.С. Степанов) заняла первое место в первенстве вузов г. Челябин-

ска, выиграла Чемпионат области среди женских команд. Муж-

ская баскетбольная команда университета (тренер В.Г. Болотин) 

заняла третье место в спартакиаде вузов г. Челябинска. 

Мужская волейбольная команда (тренер Н.А. Захарова) за-

няла второе место в первенстве спартакиады вузов. Женская во-

лейбольная команда (тренер Д.Г. Кадочников) заняла третье ме-

сто в Спартакиаде вузов. 

Команда университета по мини-футболу (тренер С.А. Айтку-

лов) заняла 2-е место в спартакиаде вузов г. Челябинска и 3-е ме-

сто в первенстве России среди команд второй лиги, зона «Урал». 

Команда университета по настольному теннису заняла 1-е 

место в спартакиаде вузов г. Челябинска (рук. В.Г. Макаренко). 

Успешно выступила команда ЧГПУ по черлидингу на конкурсе 

«Весна студенческая» (тренер О.С. Сайранова). 

С.А. Осинцев в качестве вице-президента Челябинской об-

ластной федерации бодибилдинга и фитнеса принимал участие в 
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организации и проведении соревнований по бодибилдингу и фит-

несу различного уровня. 

 Коллектив кафедры лёгкой атлетике (зав. кафедрой профес-

сор Н.М. Горохов) к 2010 году принёс в копилку спорта высших до-

стижений России и мира следующие результаты:  

1. Татьяна Викторовна Сибилева – 3 место – спортивная 

ходьба 20 км – Всемирная универсиада по спортивной ходьбе 

(Турция, 2005); 

2. Елена   Яковлева – 2 место – Всемирная универсиада, бег 

на 200 метров, Турция; 1 место – Всемирная универсиада, эста-

фета 4 х 100м (Турция, 2005); 

3. Ольга Поваляева – 8 место – Всемирная универсиада, 

20 км, спортивная ходьба (Турция, 2005); 4 место – этап кубка мира 

(Словения, 2006); 

4. Дарья Ткачева – 3 место – Первенство Европы по каратэ-

до (Австрия, 2005); 

5. Григорий Анатольевич Тимофеев (гр. 51) – Всемирные сту-

денческие игры (г. Турин) – II место – хоккей с шайбой (февраль 

2007 г.); 

6. Дмитрий Андреевич Стародубцев (гр. 23) – Чемпионат Европы 

по л/атлетике прыжки с шестом Англия – VI место (март 2007 г.); 

7. Дмитрий Андреевич Стародубцев (23 гр.)  – Всемирная 

Универсиада (г. Бангкок) – 3 место – в прыжках с шестом (август, 

2007 г.); 

8. Игорь Викторович Перемота – ассистент кафедры легкой 

атлетики ЧГПУ, участник Чемпионата мира в Испании (г. Севилья, 

2007 г.) (60 м с барьерами);  

9. Мария Сергеевна Чугаева (53 гр.)  – Всемирная Универ-

сиада (г. Белград) – 3 место (июль 2009 г.); 
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10. Александр Александрович Демин – Всемирная Универ-

сиада (г. Белград) – 2 место – спортивная гимнастика (июль 2009 г.); 

11. Филипп Эдуардович Бритнер – Всемирная Универсиада 

(г. Белград) – 9 место – легкая атлетика (июль 2009 г.); 

12. Евгений Васильевич Братко (31 гр.) – Чемпионат Европы 

среди слабовидящих – 1 место – толкание ядра и метание диска 

(июнь 2009 г.); 

13. Анатолий Юрьевич Шаров (33 гр.) – Первенство мира до 

23 лет (г. Сочи) – 1 место – русские шашки (октябрь 2008 г.); 

14. Алина Гайфуловна Гиззатуллина (23 гр.) – Первенство 

мира до 23 лет (г. Сочи) – 1 место – русские шашки (октябрь 

2008 г.); 

15. Дмитрий Андреевич Стародубцев – участник Олимпий-

ских игр в Пекине 2008 г. – прыжок с шестом; 

16. Татьяна Викторовна Сибилева – участник Олимпийских 

игр в Пекине 2008 г. – спортивная ходьба; 

17. Игорь Викторович Перемота – участник Олимпийских игр 

в Пекине 2008 г. – 110 м с барьерами; 

18. Дмитрий Андреевич Стародубцев (33 гр.) – Чемпионат 

мира (г. Доха) – 8 место – прыжок с шестом (февраль 2010 г.);  

19. Евгения Григорьевна Зинурова (42 гр.) – Чемпионат мира 

(г. Доха) – 6 место – легкая атлетика 800 м (март 2010 г.); 

20. Артур Мухаррямович Абдрахманов (21 гр.) – Параолим-

пийские игры среди слабослышащих (Китай) – 3 место – легкая ат-

летика (эстафета 4х400 м) (сентябрь 2009 г.); 

21. Анна Андреевна Шахова (23гр.). – Первенство Европы 

среди молодежи (Испания) – 3 место – тхеквондо (ноябрь 2009 г.); 

22. Николай Константинович Ефанов (21 гр.) – Международ-

ный турнир (г. Гагры) – 3 место  шахматы (сентябрь 2009 г.).  
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Спортивно-массовая работа в 2013/14 учебном году тради-

ционно на высоком уровне были проведены соревнования по бас-

кетболу на призы памяти Б.С. Перекладова (К.С. Степанов, 

М.М. Степанова). 

 Доценты кафедры А.Ф. Зеленко, Е.В. Черная, Г.П. Коняхина 

участвовали в проведении спартакиады факультета по акроба-

тике, а также городской и областной олимпиады школьников по 

физической культуре. 

 Успешно выступили студенты, специализирующиеся в спор-

тивной гимнастике и акробатике. Доцент А.Ф. Зеленко руководил 

участием студентов группы ПСМ в соревнованиях по спортивной 

гимнастике (УрФО, чемпионат города, области, России). 

Доцент А.Ф. Зеленко – руководство и участие команды акро-

батов в фестивале «Весна студенческая» (университет, город, об-

ласть, Россия). 

Женская баскетбольная команда университета (тренер 

К.С. Степанов) заняла 2-е место «Кубок Ректора КГУ» г. Курган 

(февраль 2014 г.); 2-е место Чемпионат Челябинской области г. Кы-

штым (декабрь 2013 г.); 1-е место в Первенстве вузов г. Челябин-

ска (апрель 2014 г.); 1-е место на Открытом Чемпионате УрФО в г. 

Магнитогорске (март 2014 г.); 1-е место в Первенстве Челяб. обла-

сти г. Чебаркуль (июнь 2014 г.). 

Команда университета по мини-футболу (тренер Э.А. Заха-

ров) заняла 2-е место в спартакиаде вузов. Команды университета 

по волейболу (женская, мужская) заняли 3-е место в спартакиаде 

Вузов (тренер Н.А. Захарова). Команда университета по гандболу 

(тренер Н.А. Захарова) заняла 2-е место. 

Команда университета по армспорту (март 2014 г.) заняла 2-

е место в спартакиаде вузов (тренер С.А. Осинцев); 2 место в спар-
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такиаде г. Челябинска среди студентов вузов по пауэрлингу (ап-

рель 2014 г.); 3-е место в спартакиаде г. Челябинска среди вузов 

по гиревому спорту (октябрь 2013 г.). 

Команда университета по настольному теннису в соревно-

ваниях Спартакиады среди студентов вузов г. Челябинска заняла 

2-е место. Студентка 1 курса М. Геч в составе сборной Челябинской 

области стала призером Первенства Уральского Федерального 

округа и получила право участия в чемпионате России.  

С.А. Осинцев в качестве вице-президента Челябинской об-

ластной федерации бодибилдинга и фитнеса принимал участие в 

организации и проведении соревнований по бодибилдингу и фит-

несу различного уровня. 

Результаты участия сборных команд в спартакиаде вузов: 

 Баскетбол (ж) – 1 место. 

 Баскетбол (м) – 3 место. 

 Волейбол (ж) – 3 место. 

 Волейбол (м) – 3 место. 

 Настольный теннис – 2 место. 

 Армспорт – 2 место. 

 Бодибилдинг – 2 место. 

 Футбол – 2 место. 

 Гиревой спорт – 2 место. 

Женская сборная команда по баскетболу: 

  – призер АСБ (ассоциация студенческого баскетбола); 

  – победители первенства области; 

  – победители турнира в г. Курган. 

Команда по акробатике завоевано 15 медалей: 

  – областные соревнования – 1 место – 6 медалей. 

  – Всероссийские соревнования – 1 место – 6 медалей. 

2 место – 2 медали. 
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  – Международные соревнования – 1 место – 1 медаль. 

В соревнованиях единоборств завоевано 26 медалей: 

  – Всероссийские соревнования – 1 место – 6 медалей. 

  2 место – 6 медалей. 

  3 место – 3 медали. 

  – Международные соревнования – 1 место – 2 медали. 

  2 место – 3 медали. 

  3 место – 6 медалей. 

Большой вклад в спортивные достижения внесли студенты: 

мастера и кандидаты в мастера спорта В. Минин, К. Минин, 

И. Маткин, М. Зеленко, Л. Асылгареева, А. Гудилова, М. Белоусов. 

Профессор В.Г. Макаренко курировал студентов-спортсме-

нов, занимающихся в спортивных клубах за пределами ЧГПУ. Вот 

имена его подопечных: 

Марина Белоусова (бокс, кикбоксинг): 1 место в Чемпионате 

УрФО (бокс); 1 место Чемпионат Челяб. обл.; 1 место в Чемпионат 

РФ среди студентов (кикбоксинг), 1 место в кубке губернатора Чел. 

обл. (кикбоксинг); 1 место – Чемпионат РФ (кикбоксинг). 

Жанат Искаков – 1 место в первенстве РФ (тхэквондо). 

Алексей Лаврик – 1 место в Кубке г. Челябинска (плавание, 

8 медалей на различных дистанциях). 

 Илья Палицын – 1 место – кубок «Амонини» (настольный 

теннис); 1 место – V молодежные игры стран Азиатско-Тихоокеан-

ского региона (настольный теннис – пары). 

В 2015/16 уч. год (последний год кафедры спортивных дис-

циплин и безопасности жизнедеятельности, через год – это ка-

федра теории и методики физической культуры и спорта) основ-

ные спортивные результаты на кафедре спортивных дисциплин 

были следующие.  
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У одного из самых выдающихся тренеров по гимнастике и 

акробатике в истории факультета физической культуры, ма-

стера спорта международного класса, чемпиона Мира и Европы 

по акробатике, доцента Зеленко А.Ф. были и выдающиеся до-

стижения.  

За период с 1997 по 2020 годы он воспитал более 50 масте-

ров спорта и кандидатов в мастера спорта, победителей и призё-

ров чемпионатов и первенств России. Ученики А.Ф. Зеленко 

успешно выступали на многих соревнованиях России, Уральского 

Федерального округа, областных и городских спортивных сорев-

нования и праздниках. 

Акробатика. 

1. Чемпионат г. Челябинска по акробатике. 21.05–

22.05.2016 г. 

2. Чемпионат Челябинской области по акробатике. 26.03–

28. 03. 2016 г.  

3. Чемпионат УрФО по акробатике 25.02–28. 02.2016 г. 

4. Всероссийские соревнования по спортивной акробатике 

«Памяти Александра Дергунова» 18.02–23.02.2016 г. (г. Октябрь-

ский, Башкорстан). 

5. Всероссийские соревнования по акробатике «Памяти 

МСМК Р. Хафизова» 14–16.10.2016 г. (г. Октябрьский Башкорстан). 

М.А. Зеленко – 1 место в Чемпионате Челябинской области 

по спортивной акробатике в женских групповых упражнениях по 

программе МС, 5–7 ноября 2016 г. 

Лилия Асылгареева – 1 место в Чемпионате Челябинской об-

ласти по спортивной акробатике в женских групповых упражне-

ниях по программе МС, 5–7 ноября 2016 г. 

 Гимнастика.  

1. Чемпионат г. Челябинска по гимнастике 14 –22.05.2016 г. 
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2. Чемпионат Челябинской области по гимнастике 12–

14.02.2016 г. 

УрФО по спортивной гимнастике 05.10.–10.03.2016 г., г. Че-

лябинск.  

Доцент кафедры теории и методики физической культуры и 

спорта, тренер университетской женской команды по баскетболу 

К.С. Степанов. 

Баскетбол.  

Чемпионат Челябинской области, 20–22.05.016 г. 2 место, 

г. Чебаркуль. 

Этап лиги Белова (Всероссийский плей-офф-64) А.С.Б. (Ассо-

циация студенческого баскетбола), 2 место, г. Магнитогорск.  

Спартакиада вузов г. Челябинска, 11–15.04.16 г. 1 место, 

г. Челябинск. 

Чемпионат АСБ дивизион «Танкоград» г. Челябинск, 

25.09.15 г. – 02.03.16 г., 1 место. 

Чемпионат г. Челябинска, февраль–май 2016г., г. Челябинск, 

2 место. 

Областная студенческая Универсиада стритбол г. Челя-

бинск, сентябрь 2016 г. – 3 место. 

9–14 декабря 2016 г., г. Кыштым. 

Кубок Челябинской области по баскетболу среди женских 

команд – 1 место. 

Старший преподаватель кафедры теории и методики физи-

ческой культуры и спорта Н.А. Захарова, тренер университетской 

сборной по волейболу. 

Волейбол. Спартакиада вузов г. Челябинска по волейболу 

(мужчины), г. Челябинск, март 2015 г., – 3 место; Спартакиада ву-

зов г. Челябинска по волейболу (женщины), г. Челябинск, март 

2015 г., – 3 место. 
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Старший преподаватель кафедры теории и методики физи-

ческой культуры и спорта Э.А. Захаров, тренер университетской 

сборной команды по мини-футболу. 

Мини-футбол. Турнир по хоккею с шайбой среди студенче-

ских команд, г. Челябинск, 31.10–04.11.2015 г. – 3 место. 

01 июля 2019 года В.Е. Жабаков заведующий кафедры спор-

тивных дисциплин доложил на заседании кафедры теории и ме-

тодики физической культуры и спорта о некоторых основных спор-

тивных событиях прошедшего года. 

Преподавателями кафедры были проведены соревнования 

для студентов ВШ ФК и С по спортивной акробатике, спортивной 

гимнастике памяти А.М. Городецкого (ответственные доц. А.Ф. Зе-

ленко и доц. Е.В. Черная), по баскетболу «Памяти Б.С. Перекла-

дова» (ответственный доц. К.С. Степанов), прошел турнир по во-

лейболу (ответственная ст. преп. Н.А. Захарова). 

  

3.6.  ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 

 Воспитательная работа со студентами проводилась препода-

вателями кафедры спортивных дисциплин в рамках традиции в: 

 – учебных группах (кураторы А.Ф. Зеленко, К.С. Степанов, 

В.Е. Жабаков, Е.В. Черная, В.Г. Шавриков); 

 – группах повышения спортивного мастерства и спарта-

киады факультета по спортивным играм, акробатике (С.А. Айтку-

лов, В.Г. Болотин, С.Г. Шиганов, Е.Г. Шавриков, А.Ф. Зеленко, 

Н.И. Пикин); 

 – группах в рамках летнего учебного сбора в оздоровитель-

ном лагере «Чайка». 

Воспитательная работа в учебных группах включала индиви-

дуальную воспитательную работу со студентами и их родителями, 
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воспитательную работу в общежитии, проведение культурно-мас-

совых мероприятий (празднование Нового года, последний зво-

нок для выпускников и т.д.). 

Воспитательные мероприятия в оздоровительном лагере 

«Чайка» проводились во второй половине дня и включали сорев-

нования по мини-футболу, русской лапте, подвижные игры на 

местности, дискотеку, ежедневные субботники, самообслужива-

ние в жилых комнатах и столовой. Большой интерес у студентов 

вызывают «Веселые старты», в которых участвовали команды сту-

дентов и выпускников факультета (доцент Е.В. Черная, доцент 

Г.П. Коняхина). 

По традиции раз в пять лет доцент кафедры Е.В. Черная ор-

ганизует встречу выпускников 1982, 1987, 1992 и 2004 годов. 

 В.Г. Макаренко, В.Е. Жабаков, С.А. Осинцев принимают уча-

стие в организации и проведении мероприятий посвященных 

«Дню учителя», «Дню Победы», «Дню защитников Отечества». 

На кафедре лёгкой атлетики в 2004/05 учебном году реша-

лись следующие основные задачи в воспитательной работе. 

Как пишет заведующий кафедры, профессор Н.М. Горохов 

«учебно-воспитательная работа кафедры является систематиче-

ской и построена на лучших традициях, заложенных спортсме-

нами и тренерами прошлых лет. 

Спортсмены-легкоатлеты отличаются высокой степенью от-

ветственности и развитым духом патриотизма. Кураторы групп 

проводят разноплановую воспитательную работу со студентами 

факультета: устраивают спортивно-массовые мероприятия, орга-

низуют посещение музеев и сценических площадок, следят за со-

бытиями в стране и в мире, как в области спорта, так и в сфере об-

щественно-политических проблем». 
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Учебно-воспитательная работа со студентами в 2008/09 

учебном году. 

В течение года преподаватели кафедры лёгкой атлетики 

принимали участие в работе совета кураторов. Ответственный до-

цент М.В. Чикалин. Были проведены бесед о здоровом образе 

жизни и его основополагающих принципах. Ответственный до-

цент М.В. Чикалин. 

Проведена встреча студентов с МСМК Д. Стародубцевым, 

участником Олимпийских Игр в Пекине. Ответственный профессор 

Н.М. Горохов. 

Постоянное сотрудничество с родителями студентов, кото-

рые слабо успевали. Кураторы кафедры регулярно посещали об-

щежитие и проводили беседы со студентами о соблюдении пра-

вил проживания в общежитии, оказывали помощь студентам в ре-

шении материальных и жилищно-бытовых проблем, проводили 

собрания в группах, поддерживали связь с родителями, оказы-

вали консультации и организационную помощь. 

Одной из самых волнующих была встреча студентов факуль-

тета с Заслуженным тренером СССР В.А. Петровым. Ответственный 

профессор Н.М. Горохов. 

На кафедре спортивных дисциплин и безопасности жизне-

деятельности в 2013/14 учебном году доцент Л.Н. Трубина осу-

ществляла подготовку студентки 5 курса ФФКиБЖ Е. Калининой к 

конкурсу «Педагогический дебют». Доцент Л.Н. Трубина участво-

вала в работе круглого стола «Качество вузовского образования 

глазами студентов». – Челябинск: ЧГПУ, 2013 г.; а также провела 

мастер-класс «Нестандартные формы работы по ОБЖ». 

Старший преподаватель В.К. Ткаченко 15 лет является руко-

водителем поискового отряда ЧГПУ «Этерна»; участвовал в прове-

дении «Вахты Памяти–2014» в Псковской области (апрель–май 
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2014 г.). Имеет публикации в СМИ: газеты «Танкоград», «Молодой 

учитель», «Вечерний Челябинск».  

01 июля 2019 г. На заседании кафедры теории и методики 

физической культуры и спорта зав. кафедрой В.Е. Жабаков доло-

жил о результатах воспитательной работы. Кураторами групп с 

кафедры и тренерами в группах ПСМ Э.А. Захаров, Н.В. Лаврова, 

К.С. Степанов, Н.А. Захарова, А.Ф. Зеленко, С.А. Осинцев, 

Н.В. Лаврова, А.Ф. Зеленко, С.А. Осинцев, Е.В. Черная, К.С. Степа-

нов проводилась успешная воспитательная работа со студен-

тами. Проводилась встреча выпускников факультета ФК и БЖ 

(отв. Е.В. Черная). 

Преподаватели кафедры принимали участие в проведении 

мероприятий, посвященных «Дню учителя», «Дню защитника Оте-

чества», «Дню Победы», а также проводились мероприятия по 

подготовке к 65-летию факультета ФК и БЖ. 

 Работа по комплектованию контингента студентов была на 

постоянном контроле и осуществлялась в основном тренерами по 

видам спорта с ведущими спортсменами области.  

 На кафедре спортивных дисциплин достаточно эффективно 

работали по комплектованию вуза студентами преподаватели С.Б. 

Шиганов, В.Г. Болотин, Е.Г. Шавриков, К.С. Степанов, С.А. Айтку-

лов, А.Ф. Зеленко и др., наладившие тесное сотрудничество с ко-

мандами по игровым видам спорта «Торпедо», «Славянка», «Ло-

комотив»., спортивной школой по гимнастике ЧТЗ. 

 По игровым видам спорта и акробатике на факультет посту-

пало до 20 кандидатов и мастеров спорта.  

 В полном составе на факультет поступали команды волей-

болистов, с которыми работу проводил тренер С.Б. Шиганов. Ак-

тивно привлекал выпускников волейбольных секций и спортив-

ных школ тренер Е.Г. Шавриков. 
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 Несколько десятков спортсменов по баскетболу стали сту-

дентами факультета физической культуры и спорта. С ними рабо-

тали тренеры В.Г. Болотин, К.С. Степанов, М.М. Степанова.  

 Школа гимнастики на ЧТЗ дала несколько десятков спортс-

менов, которые стали студентами, мастерами спорта. Сейчас ра-

ботают тренерами и учителями физкультуры в школах г. Челябин-

ска и области. И в этом заслуга тренера по гимнастике и акроба-

тике А.Ф. Зеленко. 

 Выпускник факультета физической культуры 2010 г. 

Г.М. Шакамалов – мастер спорта по гимнастике. Сегодня – стар-

ший преподаватель кафедры теории и методики физической куль-

туры и спорта Высшей школы физической культуры и спорта 

ЮУрГГПУ. 

 Самыми эффективными менеджерами по работе с набором 

студентов была кафедра лёгкой атлетики. Десятилетиями кафедра 

поддерживала связи с органами народного образования, спортив-

ными школами. В течении многих лет кафедра легкой атлетики 

дает рекомендации для работников народного образования и 

ДЮСШ по правильной организации тренировочного процесса. 

 На кафедре разрабатываются методические рекомендации 

для начинающих учителей физкультуры. С 2007 году преподава-

тели кафедры лёгкой атлетики А.А. Арцыбашев и М.В. Чикалин ра-

ботают с профильной спортивной школой-интернатом для ода-

ренных детей.  

 Старший преподаватель В.В. Васильев набирал студентов-

лыжников со спортивной школы № 5 г. Челябинска, со спортивных 

школ г. Златоуста, Миасса и других городов и посёлков Челябин-

ской области. Преподаватели обратили внимание на способного 

лыжника из Аши, мастера спорта СССР, ставшего студентом фа-
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культета физической культуры Ю. Игнаткин. Сегодня Ю.И. Игнат-

кин – успешный директор спортивного клуба ЮУрГГПУ и препода-

ватель кафедры теории и методики физической культуры и спорта 

ЮУрГГПУ.  

 Заведующий кафедрой лёгкой атлетики Н.М. Горохов еже-

годно принимал на факультет от 15 до 20 спортсменов, кандида-

тов и мастеров спорта. Многие из них в вузе вырастали до выдаю-

щихся спортсменов. Игорь Перемота. Выпускник факультета физи-

ческой культуры и спорта ЧГПУ. Мастер спорта международного 

класса. Многократный чемпион России. Финалист двух летних 

Олимпийских игр. Сегодня – руководитель Управления по физиче-

ской культуре и спорту г. Копейска.  

 На кафедре спортивных дисциплин опирались на свои тра-

диции. Работа по комплектованию контингента студентов в 

2009/10 учебном году продолжала осуществляться в основном 

тренерами по видам спорта с ведущими спортсменами области. В 

частности, эффективной следует признать работу доцента А.Ф. Зе-

ленко, доцента В.Г. Болотина; старшего преподавателя Н.А. Заха-

ровой, К.С. Степанова, ассистента Д.Г. Кадочникова продолжав-

ших многолетнее сотрудничество с командами по игровым видам 

спорта «Торпедо», «Славянка». 

 Одним из новых направлений в работе факультета стала ра-

бота по внедрению системы менеджмента качества, которая спо-

собствовала повышению профессиональных компетенций в усло-

виях перехода к новой системе обучения – системе бакалавриата. 

На кафедре спортивных дисциплин в 2007/08 учебном году 

было выполнена работа по направлению «Менеджмент качества» 

по следующим разделам:  

  – разработка целей кафедры спорт дисциплин в области ка-

чества на 2007/08 учебный год; 
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 – пересмотр, разработка и утверждение должностных ин-

струкций заведующего кафедрой, профессоров, доцентов, стар-

ших преподавателей, ассистентов, с учетом требований системы 

менеджмента качества ЧГПУ; 

 – обучение уполномоченных по качеству на кафедре спорт 

дисциплин по теоретическому курсу «Менеджмент качества в 

вузе» через факультет повышения квалификации ЧГПУ; 

 – разработка конкретных рабочих инструкций по процессам 

СМК в соответствии с требованиями документированных проце-

дур и руководства по качеству ЧГПУ; 

 – проведение на кафедре спорт дисциплин обучающих се-

минаров среди преподавателей и сотрудников по применению 

документации системы менеджмента качества ЧГПУ; 

 – выявление несоответствий в документации, процессах, 

готовой продукции и предоставленных услугах. 

В 2008/09 учебном году на кафедре спортивных дисциплин 

было выполнена работа по направлению «Менеджмент качества» 

по новым, повышающим профессиональные компетенции препо-

давателей разделам: 

 – созданы электронные версии УМК по дисциплинам ка-

федры;  

 – оформление стенда кафедры. 

За 2013/14 учебный год было выполнена работа по направ-

лению «Менеджмент качества» по следующим разделам: 

 – подготовка электронных версий УМК по дисциплинам ка-

федры;  

 – пересмотр, разработка и утверждение должностных ин-

струкций заведующего кафедрой, профессоров, доцентов, стар-

ших преподавателей, ассистентов, с учетом требований системы 

менеджмента качества ЧГПУ; 
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 – разработка конкретных рабочих инструкций по процессам 

СМК в соответствии с требованиями документированных проце-

дур и руководства по качеству ЧГПУ; 

 – проведение на кафедре спортивных дисциплин и БЖ 

обучающих семинаров среди преподавателей и сотрудников 

по применению документации системы менеджмента каче-

ства ЧГПУ; 

 – выявление несоответствий в документации, процессах, 

готовой продукции и предоставленных услугах; 

 – оформление электронного стенда научно-методического 

центра.  

В рамках профессиональной подготовки будущих специали-

стов выполнено: 

 – подготовлены необходимые материалы для перехода на 

систему бакалавриат;  

– совершенствование информационной базы, включающая 

в себя перечень журналов, методических пособий по дисципли-

нам кафедры; 

– подготовлены видеоматериалы по дисциплинам кафедры 

и внедрены в учебный процесс инновационные технологии; 

– углубление профессионально-прикладной подготовки сту-

дентов, обеспечение формирования навыков судейской работы, 

организация спортивно-массовых мероприятий и др. 

– оснащение спортивного зала видеооборудованием; 

– переподготовка преподавательского состава с целью 

овладения инновационными учебными технологиями (курсы по-

вышения квалификации, стажировка, посещение научно-практи-

ческих конференций и семинаров). 

В рамках профессиональной подготовки будущих специали-

стов выполнено: 
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– подготовлены необходимые материалы для перехода на 

систему бакалавриат;  

 – совершенствование информационная база включающей в 

себя перечень журналов, методических пособий по дисциплинам 

кафедры; 

– подготовлены видеоматериалы по дисциплинам кафедры 

и внедрение в учебный процесс инновационных технологий; 

– углубленная профессионально-прикладная подготовка 

студентов, обеспечение формирования навыков судейской ра-

боты, организация спортивно-массовых мероприятий и др. 

 – оснащение спортивного зала видеооборудованием; 

– переподготовка преподавательского состава с целью ов-

ладения инновационными учебными технологиями (курсы повы-

шения квалификации, стажировка, посещение научно-практиче-

ских конференций и семинаров). 

 Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

на факультете долгие годы остаётся проблемой заведующих ка-

федрами. 

 В 2003/04 учебном году была осуществлена реконструкция 

кафедры спортивных дисциплин. Кафедра получила новую ме-

бель, новый компьютер. Пополнилась спортивным инвентарём, 

спортивной амуницией, костюмами и формой для тренеров. В те-

чение года проведен ремонт и началось обновление спортивного 

зала (электронное табло, баскетбольные щиты, гимнастические 

маты, магнитофон и т.д.). 

В 2005 году на кафедре лёгкой атлетики было закончено 

создание научно-исследовательского центра «Долина бега», по-

дошёл к концу процесс оснащения его современным комплек-

сом аппаратуры для определения кинематических характери-

стик бега. 
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 В 2007/08 учебном году проведен ремонт и произошло су-

щественное обновление спортивного зала (сделана сауна-баня, 

бассейн, баскетбольные щиты, закуплено гимнастическое обору-

дование и т.д.). Оснащен научно-методический центр (плазмен-

ный телевизор, DVD-проектор, ремонт помещения, мебель). Ком-

пьютер кафедры подключен к Интернету. 

 В целом, за период с 2003 по 2008 годы был проведен ре-

монт и обновление кафедры спортивных дисциплин (телефон, об-

новление мебели, оборудование кабинета для зав. кафедрой, 

установка компьютера и т.д.); оснащен научно-методический 

центр (мебель, ноутбук, жалюзи, ремонт помещения, плазменный 

телевизор и т.д.); проведено обновление спортивного зала (баня, 

бассейн, установка дверей и окон; приобретение спортивного 

оборудования: баскетбольные щиты, гимнастические маты, маг-

нитофон и т.д.). На кафедре есть выход в Интернет.  

 В течение 2013/14 учебного года был проведен ремонт и 

произошло коренное обновление спортивного зала (установ-

лены противопожарные двери, двери в мужской раздевалке, 

проведена замена батарей, закуплена спортивная форма и мячи 

для дисциплины баскетбол, волейбол, футбол и т.д.). Подготов-

лен информационный стенд научно-методического центра «Ин-

новационных технологий в системе физической культуры и 

спорта». Завершено оформление экспозиции кафедры спортив-

ных дисциплин. 
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ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 3  

 

 В сложных условиях начала нового века факультет физиче-

ского воспитания и спорта (1947 г.) уже в новых ипостасях – фа-

культет физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти – и, наконец, последнее – Высшая школа физической культуры 

и спорта  продолжал развиваться. Ключевыми направлениями 

работы были следующие:  

1) развитие научного преподавательского потенциала ка-

федр;  

2) создание новых научных лабораторий и центров;  

3) расширение выпуска научной продукции (научных статей, 

монографий, учебников);  

4) совершенствование материальной базы;  

5) формирование студенческих научных традиций всерос-

сийского и международного уровня:  

6) создание учебной и методической литературы для новой 

специальности на факультете – безопасность жизнедеятельности.  

 Развитие факультета обеспечивали заведующие кафед-

рами В.Е. Жабаков, Н.М. Горохов, Т.В. Гавриш, П.И. Костенок, 

Ю.Г. Камскова. Развитие факультета шло под руководством ректо-

ров вуза А.Ф. Аменда и В.В. Латюшина.  
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ГЛАВА IV. БУДУЩЕЕ: ОТ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ К ИНСТИТУТУ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ЮУрГГПУ                                             

В ПРЕЗИДЕНТСКОЙ РОССИИ? 

 

 

4.1. ПОИСКОВЫЙ ОТРЯД «ЭТЕРНА»  

 

 

В последние годы в теории и практике воспитания, прежде 

всего учащейся молодежи, всё более широко используется поня-

тие «духовно-нравственное воспитание» [4]. 

Уточним это понятие. Изначально «дух», «духовность» – ре-

лигиозные понятия, широко используемые в философии. «Духов-

ность» – это проявление высших устремлений человека к знанию 

и служению другим людям [9].  

Понятие «духовность» оказывается необходимо для опре-

деления высших, не утилитарно-прагматических и узко-индивиду-

алистических ценностей, мотивирующих внутреннюю жизнь чело-

века и его деятельность. Речь идёт о системе ценностей, которая 

не определяется ситуацией и даже объективно и исторически не 

зависит от текущих общественных потребностей, государствен-

ного или, тем более, партийного заказа.  

В процессе духовного развития на человека воздействует со-

циальное окружение: семья, «близкий круг», этнические, религи-

озные и другие социальные группы, СМИ.  

Основные, наиболее распространённые и значимые ответы 

на бытийные вопросы сложились и существуют исторически в ду-
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ховной культуре общества. Они берутся человеком оттуда и лич-

ностно осваиваются (принимаются, отвергаются, переосмыслива-

ются) – в мышлении, эмоциональной сфере, жизненном опыте, 

что в цело составляет духовную жизнь личности. И постепенно 

формируют её духовную культуру, которая проявляется затем в 

межличностных и социальных отношениях, деятельности чело-

века в обществе.  

Ещё И.А. Ильин утверждал: «Без духа и вне духа мы не 

имеем истинного бытия, а остаёмся, по слову Гоголя, «существо-

вателями» [18]. 

В религии духовность понимается на той же основе, но с со-

пряжением её с духовным миром в целом, который здесь не ис-

черпывается только человеком как существом духовным, облада-

ющим духовностью.  

В обыденном словоупотреблении «духовный» обычно по-

нимается иначе: как однозначно достойный, нравственный в по-

ложительном смысле.  

В современной педагогической литературе, образователь-

ных материалах, учебных стандартах, программах и т.п., исполь-

зуют широкие и строго не определенные понятия духовной жизни 

человека, общества. Например, в духовную жизнь общества вклю-

чают науку, образование, искусство.  

В религии и философии духовные ценности представлены в 

форме определенных мировоззренческих традиций, учений, в 

форме сакральных текстов, правил, норм, символов, обрядов и т.п. 

 Нормы нравственности не существуют без мировоззренче-

ского основания той или иной картины мира. Нравственное воспи-

тание выступает средством практической реализации определён-

ного мировоззрения, обеспечивает единство мысли и чувства, 
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слова и дела, убеждений и поведения, деятельности человека. Ду-

ховно-нравственное воспитание включает формирование взгля-

дов, убеждений и соответствующих нравственных установок.  

Исходя из вышесказанного, уточним определение и основ-

ные принципы духовно-нравственного воспитания учащихся в об-

щеобразовательных школах.  

Духовно-нравственное воспитание школьников заключа-

ется в освоении в процессе обучения и воспитания мировоззрен-

ческих знаний и формировании соответствующих нравственных 

качеств в целях личностной самореализации, приобщения к куль-

туре своей семьи, народа, социализации в современном мире.  

Духовно-нравственное воспитание молодёжи осуществля-

ется в разных формах. Одна из них – поисковая деятельность или, 

что одно и то же, деятельность поисковых отрядов  

Поисковое движение охватывает 55 регионов Российской 

Федерации (более половины субъектов РФ), где 80% членов отря-

дов, участников поискового движения – молодёжь в возрасте от 

14 до 30 лет. За время работы поисковых отрядов – примерно с 

1987 года – ими накоплен огромный опыт духовно-нравственного, 

патриотического, гражданского воспитания. Поисковое движение 

– это общенародная патриотическая инициатива. Оно добро-

вольно и безвозмездно ведёт работу по увековечению памяти по-

гибших в 1941–1945 гг. защитников Отечества, установлению имен 

и судеб, восстановлению исторических событий, выступает важ-

нейшей формой в воспитании подрастающего поколения – буду-

щих защитников Российского государства.  

Сегодня поисковая педагогика – перспективное направле-

ние научной педагогики. Требуется взаимодействие учёных, спе-

циалистов, руководителей поисковых отрядов, чтобы обобщить и 
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не потерять накопленный педагогический опыт поисковой дея-

тельности.  

Из статьи Аллы Каструбы в газете «Молодой учитель» № 4 

(1933) за 1–31 мая 2010 г. ЧГПУ.  

Поисковый отряд существует уже десятый год, и в экспеди-

циях побывали самые отважные ребята, которые своим трудом 

помогали людям забыть страшное время 1941–1945 годов ХХ 

века.  

Великая Отечественная война… Страшные слова тогда и 

слова гордости сегодня. Уже нет многих, кто выжил в суровых 

боях, кто прошёл через этот ужас и пронёс с собой горечь потерь, 

отчаяние…  

У некоторых народов самым ценным качеством человека 

считается память. Именно поисковики, руководствуясь самыми 

светлыми принципами, поднимают бойцов в тех местах, где их 

настигла жестокая смерть.  

Поисковый отряд «Этерна» был организован по инициативе 

студентов. Об истории его создания рассказывает руководитель 

отряда Валерий Константинович Ткаченко, майор запаса ВВС Рос-

сии, старший преподаватель кафедры теории и методики физиче-

ской культуры и спорта ЧГПУ. 

«В мае 2000 года трое студентов ЧГПУ съездили в поисковую 

экспедицию в ленинградскую область под город Кириши вместе с 

отрядом «Русичи» Челябинского автотранспортного техникума. 

По приезде из экспедиции ребята обратились к ректору с инициа-

тивой создания своего отряда.  

И в середине августа я и четверо наших студентов – Николай 

Иванов, Дмитрий Кононов, Вячеслав Ашихин с факультета физиче-

ской культуры и студентка исторического факультета Влада Филя-
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нова – отправились в Ленинградскую область на Синявинские вы-

соты. В экспедиции принимали участие более пятидесяти человек 

из шести учебных заведений. Руководителем был Александр Ва-

сильевич Плаксин, подполковник запаса, который является руко-

водителем отряда «Русичи» (скончался в феврале 2020 г. – авт.). 

Это была наша первая экспедиция под патронажем ректором 

ЧГПУ В.В. Латюшина. Тогда мы подняли сорок девять бойцов, 

среди останков были обнаружены четыре медальона с именами 

погибших.  

 После нашего возвращения ректор ЧГПУ В.В. Латюшин при-

нял решение о создании поискового отряда, и с октября 2000 года 

в нашем университете существует поисковый отряд».  

Решением этих четырёх ребят отряду дали название 

«Этерна», что в переводе с латыни означает «будущее». Мы раз-

работали символику и устав отряда.  

За время существования отряда (к 2010 году – авт.) мы со-

вершили одиннадцать экспедиций в Ленинградскую, Мурман-

скую, Воронежскую и Псковскую области. За эти годы отрядом 

поднято 247 бойцов Красной Армии и найдено одиннадцать ме-

дальонов. В поисковой работе отряда принимали участие более 

тридцати студентов различных факультетов, наиболее актив-

ными были студенты факультета физической культуры, подго-

товки учителей начальных классов, исторического и коррекцион-

ной педагогики.  

Своими впечатлениями об экспедиции 2009 года делится 

студентка-поисковик Ирина Исина:  

«Это моя третья экспедиция. Мы – командир отряда, препо-

даватель факультета ФК и БЖ Валерий Ткаченко, студенты Алла 

Каструба, Андрей Путинин, Андрей Юденков, Женя Быков, Диана 

Красовская – вели поиск в Невельском районе Псковской области. 
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За две недели подняли останки сорока трёх бойцов. Увы, с солдат-

скими медальонами не было ни одного. Однажды наткнулись на 

старый блиндаж, в котором находились останки десяти наших сол-

дат. Конечно, поиск погибших бойцов, их достойное погребение – 

это не туристическая вылазка на природу. Это тяжёлый труд, гро-

мадная ответственная, кроме того, дело достаточно опасное. 

Останки павших мы предали земле. Для университетского музея 

«Этерны» мы привезли некоторые экспонаты: старые гильзы, 

штык-нож, и тому подобное».  

 Музей «Этерны» организован в 359-й учебной аудитории 

факультета физической культуры. Большую роль в его создании 

сыграл художник университета В.А. Цапаев и его сын Глеб, выпуск-

ник факультета физической культуры. Экспонаты музея использу-

ются во время встреч и бесед студентов-поисковиков со студен-

тами вузов, колледжей, учащимися общеобразовательных школ и 

курсантами военных училищ.  

Вот одно из мероприятий поискового отряда «Этерна», про-

шедшее 10 октября 2009 г., посвящённое 65-летию Победы и 

названное поэтично «Нам дороги эти позабыть нельзя». На этот 

раз студенты факультета физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности встречались с участником Великой Отече-

ственной войны В.Я. Топычкановым, тружениками тыла Т.Ф. Тихо-

плав и А.В. Усовой, председателем совета ветеранов вуза И.А. Фи-

липповой, руководителем государственного военно-историче-

ского центра «Булат» И.В. Абрахиным, командиром поискового от-

ряда Челябинской области А.В. Плаксиным.  

Встреча проходила в музее поискового отряда ЧГПУ 

«Этерна». Началась с гимна Российской Федерации. Затем с при-

ветственным словом выступил ректор университета В.В. Латюшин, 
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с воспоминаниями о войне выступил Владимир Яковлевич Топыч-

канов. В формате видео-выступления был прослушан рассказ Ан-

тонины Васильевны Усовой о работе тружеников тыла в годы Ве-

ликой Отечественной войны. О поездке поискового отряда 

«Этерна» в мае 2009 г. в Ленинградскую область рассказал боец 

отряда, студент факультета физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности Евгений Быков. Был показан фильм о работе 

поисковиков Челябинской области. В заключение встречи сту-

денты преподнесли цветы В.Я. Топычканову, Т.Ф. Тихоплав, И.А. 

Филипповой 92, 133–170. 

Из протокола № 1 от 12 сентября 2013 г. заседания кафедры 

спортивных дисциплин и БЖ. 

Слушали: аспиранта 2012/13 года обучения очного отделе-

ния, специальности 13.00.04 «Теория и методика физического вос-

питания спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры» Быкова Евгения Сергеевича с отчетом о 

проделанной работе за год. 

Сдача кандидатских экзаменов: 

1) История и философия науки – оценка 4 (хорошо). 

2) Иностранный язык (французский) – оценка 5 (отлично). 

 Научные статьи: 

Быков, Е.С. Формирование профессиональной компетентно-

сти спортивного педагога к осуществлению воспитательной ра-

боты в процессе деятельности поискового отряда. 15–17 октября 

2012 г. Материалы второй Всероссийской с международным уча-

стием очно-заочной научно-практической конференции, посвя-

щенной 65-летию факультета физической культуры и безопасно-

сти жизнедеятельности. – Челябинск, 2014. 
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Быков, Е.С. Поисковое движение – как интегральный фактор 

в системе внеклассной работы по физической культуре. Матери-

алы конференции Всероссийской студенческой олимпиады по пе-

дагогике 16–17 апреля 2013 г. – Челябинск, 2014. 

Участие в поисковых экспедициях: Вахта памяти в Псковскую 

область. 25 апреля 2013 г. – 13 мая 2013 г. 

По диссертации: апробация методов, определение опытно-

экспериментальной базы. 

Постановили: отчет аспиранта одобрить. Считать аспи-

ранта Быкова Евгения Сергеевича считать прошедшим аттеста-

цию и рекомендовать к переводу на 2-й год обучения, 

2013/2014 учебный год. 

В апреле–мае 2020 года отряд «Этерна» во главе со своим 

бессменным руководителем В.К. Ткаченко готовился к новой экс-

педиции, посвящённой 75-летию Победы советского народа в Ве-

ликой Отечественной войне 1941–1945 гг. Был подобран личный 

состав, подготовлено снаряжение, закуплены продукты и куплены 

билеты в Ленинградскую область. Был согласован график встреч 

со студентами и ветеранами Великой Отечественной войны и тру-

жениками тыла. Кафедра теории и методики физической культуры 

и спорта, где сегодня работает В.К. Ткаченко, во главе с заведую-

щим, доцентом В.Е. Жабаковым готовилась к торжественным про-

водам студентов и своего коллеги. Но экспедицию пришлось отло-

жить, перенести. Причина одна, как и во всей стране и мире: коро-

новирус. Бойцы отряда «Этерна» верят: экспедиция обязательно 

состоится. 

 

 

 

 



217 

  

4.2. МАГИСТРАТУРА  

 

17 января 2019 г. на заседании кафедры теории и методики 

физической культуры и спорта Макаренко В.Г., д.п.н., профессор 

доложил о первых итогах по реализации магистерских программ 

по дисциплинам кафедры. 

С 2017 г. на кафедре организована подготовка студентов по 

магистерской программе «Образование в сфере физической куль-

туры и спорта». В настоящее время в составе студентов магистра-

туры числится 28 человек:  

Очное  

1 к. – 14 чел. (в т.ч. 4 коммерческих) 

2 к. – 10 чел. (в т.ч. 2 коммерческих)  

О З О  

1 к. – 3 чел. (Казахстан) 

2 к. – 4 чел. (все коммерческие) 

С учетом пополнения контингент составит 31 магистрант. 

 За прошедшее время выполнена внешне незаметная, но 

большая организационная и методическая работа: 

 – Разработаны и утверждены учебные планы для очной и 

заочной форм обучения. 

 – Положения о магистратуре. 

 – Составлены графики учебного процесса. 

 – Матрицы компетенций. 

 – Учебные программы дисциплин. 

 – Оценочные средства + тесты на вступительные экзамены. 

 – Программы практик. 
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 – Программы ГИА и другие необходимые документы (рас-

писание занятий, приказы о переводах, выходах на практики, за-

креплений научных руководителей, тематика магистерских дис-

сертаций и т.д.). 

В целом идет естественный процесс «обкатки» образова-

тельной технологии второго уровня высшего образования. 

Признавая, в целом, удовлетворительным процесс освое-

ния этого направления, следует признать наличие и определен-

ных трудностей, сопровождающих процесс продвижения к завер-

шению, предусмотренных Учебным планом сроков обучения. 

Вот эти проблемы: 

1. Открыт вопрос о ведении делопроизводства на ОЗО (ду-

мали, что доведем набор 17-го года и будет только очное отде-

ление, однако ситуация разворачивается с перспективой на меж-

дународное сотрудничество, поэтому проблему нужно решать), 

а это: 

– подготовка расписания, оформление проектов приказов (о 

переводе с курса на курс, допуск к защитам, закрепление научных 

руководителей, составов ГАК, выход на практики и т.д. 

– хранение и ведение личных дел, зачетных книжек, учеб-

ных журналов, оформление вызовов на сессию, выдача справок, 

оформление (в перспективе) дипломов и приложений и т.д. 

2. Открыт вопрос о руководстве практиками магистрантов 

(очное и ОЗО), организации конференций, заключении договоров 

с базами практик, хранении отчетов, разработке методического 

сопровождения практик магистрантов и т.д. 

3. Не решен вопрос об информационно-техническом сопро-

вождении программно-методического обеспечения магистерских 

образовательных программ (внесение дополнений, размещение 
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в «облаках» методических материалов, обеспечение дистанцион-

ной связи с будущими магистрами из Казахстана и т.д.  

Требуется ревизия действующих программ учебных дисци-

плин, практик и ГИА, поскольку обновление предусмотрено по-

рядком организации учебного процесса, да и произошла ротация 

ППС, занятых в реализации ОПП магистратуры. 

4. Проблемой является также полное отсутствие обеспече-

ния образовательного процесса в магистратуре бланками учетно-

регистрационных документов: 

 – индивидуальные планы 

 – бланки расписания 

 – экзаменационные ведомости (ОЗО) 

 – канцелярские принадлежности (в т.ч. бумага). 

5. Следует подумать о приобретении хотя бы элементарных 

средств оценки и сбора информации о результатах диагностики 

наблюдаемых объектов и процессов опытно-экспериментальной 

деятельности магистрантов: секундомеры, видеоаппаратура, но-

утбук, фонендоскоп, принтер, ксерокс, аппараты для измерения 

АД и ЖЕЛ, динамометры и т.д. 

6. По-нашему мнению, всем преподавателям следует вклю-

читься в процесс профориентационной работы по набору в маги-

стратуру и подумать о перспективах заочной аспирантуры с уче-

том возможностей международного сотрудничества. 

Постановили:  

1. Решить вопрос о закреплении ответственных сотрудников 

за ведение делопроизводства в магистратуре на ОЗО и информа-

ционно-техническое сопровождение программно-методического 

обеспечения магистерских образовательных программ, реализуе-

мых на кафедре. 

Исполнитель: В.Е. Жабаков. Срок исполнения: до 01.02.2019 г. 
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2. Назначить ответственного преподавателя за организацию 

и программно-методическое сопровождение практик по маги-

стерским программам. 

Исполнитель: В.Е. Жабаков. Срок исполнения: до конца 2019 г. 

3. Преподавателям, участвующим в реализации программ 

магистратуры проанализировать представленные на сайте уни-

верситета программно-методические материалы по закреплен-

ной дисциплине и ввести предложения по их реализации или до-

полнению заведующему кафедрой для рассмотрения. 

Исполнитель: Преподаватели кафедры. Срок исполнения: 

до 01.05. 2019 г.  

4. Руководителю магистратуры, В.Г. Макаренко, преподава-

телям кафедры ознакомиться с правилами приема в магистратуру 

и включиться в процесс профориентационной работы по набору в 

магистрату в текущем году. 

Исполнитель: В.Г. Макаренко, преподаватели кафедры. 

Срок исполнения: с 01.02.2019 г. 

5. Подготовить заявку на канцелярские принадлежности, 

бланочную документацию, информационно-измерительную и ви-

део аппаратуру, необходимые для качественного обеспечения 

учебного и исследовательского процесса по магистерской про-

грамме кафедры. 

Исполнитель: В.Е. Жабаков, В.Г. Макаренко. Срок исполне-

ния: до 01.02.2019 г. 

 Так начиналось новое направление в обучении студентов 

XX века в Южно-Уральском государственном гуманитарно-педа-

гогическом университете, направление формально приблизившее 

российскую традицию в обучении – традицию подготовки учи-

теля – к европейской – бакалавра, магистра.  
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(Поправимся: не «приблизившего», а «заменившего тра-

дицию подготовки учителя на традицию подготовки бакалавра, 

магистра»). 

  

4.3. НАУЧНО-ДИСТАНЦИОННЫЙ ЦЕНТР «ИННОВАЦИОННЫХ                                              

ТЕХНОЛОГИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Одним из основных учебных подразделений в обучении и 

воспитании студентов стал центр «Инновационных технологий фи-

зической культуры и спорта. Центр был создан в 2006 году. В его 

работе участвовали все члены кафедры спортивных дисциплин, 

кафедры спортивных дисциплин и безопасности жизнедеятельно-

сти, кафедры теории и методики физической культуры и спорта 

факультета физической культуры и безопасности жизнедеятель-

ности ЧГПУ. 

 Основная задача, которую решали сотрудники центра, была 

связана с повышением квалификации специалистов, бакалавров, 

магистров физической культуры и спорта.  

 За время своего существования через дипломы о повыше-

нии квалификации и прохождении курсов Центра прошли сотни 

учителей, тренеров, выпускников факультета физической куль-

туры и спорта, руководителей спортивных клубов и организаций, 

спортивных сооружений и учреждений, обыватели. Среди них 

В.В. Матвеев – директор спортивного комплекса ЧТПЗ, Ю.И. Игнат-

кин – директор спортклуба ЮУрГГПУ, Л.М. Конев – преподаватель 

колледжа ЮУрГГПУ.  
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 О буднях работы Центра мы находим информацию в прото-

колах и отчётах кафедр факультета физической культуры и без-

опасности жизнедеятельности. Вот некоторые из них.  

 В феврале 2007 г. прошли курсы повышения квалификации 

«Актуальные проблемы подготовки специалиста в области физи-

ческой культуры и спорта в современных условиях». 

 Из Отчёта кафедры спортивных дисциплин за 2007/08 уч. 

года.  

Активно работает на базе спортивного зала ЧГПУ научно-ме-

тодический центр «Инновационных технологий в системе физиче-

ской культуры и спорта» (рук. В.Е. Жабаков). В мае–июне в рамках 

работы Центра были проведены курсы повышения квалификации 

на тему: «Здоровьесберегающие технологии в системе высшего 

образования». В мае 2008 г. был проведен лагерный сбор студен-

тов 3 курса по подготовке к летней педагогической практике. 

 В апреле был проведен III тур Всероссийской студенческой 

олимпиады по физической культуре. Команда ЧГПУ заняла I место 

в личном и командном первенстве.  

 Основными направлениями работы Центра являются: по-

вышение квалификации преподавателей кафедры, оказание плат-

ных образовательных услуг, проведение научно-практических 

конференций, семинаров по актуальным проблемам физической 

культуры и спорта, участие в конкурсе грантов, научно-исследова-

тельская деятельность преподавателей и студентов. 

 2008 г. – преподаватели кафедры А.Ф. Зеленко, Г.П. Коня-

хина, С.А. Осинцев, О.С. Сайранова, Е.В. Черная прошли курсы по-
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вышения квалификации на тему: «Здоровьесберегающие техно-

логии образования в системе высшей школы» на базе научно-ме-

тодического центра. 

 Из отчёта кафедры за 2009/10 уч. год. Активно работает на 

базе спортивного зала ЧГПУ научно-методический центр «Иннова-

ционных технологий в системе физической культуры и спорта» 

(рук. В.Е. Жабаков).  

С сентября 2009 г. на базе центра проводятся курсы пере-

подготовки по направлению «Менеджмент в спортивной сфере». 

 С июня 2009 г. организованы курсы переподготовки по спе-

циальности «Менеджер спортивной сферы». Разработаны и про-

шли первичную экспертизу государственные требования к мини-

муму содержания и уровню требований к специалистам для полу-

чения дополнительной квалификации «Менеджер спортивной 

сферы».  

 Основными направлениями работы центра являются  сле-

дующие: повышение квалификации преподавателей, оказание 

платных образовательных услуг, проведение научно-практиче-

ских конференций, семинаров по актуальным проблемам физи-

ческой культуры и спорта, участие в конкурсе грантов, научно -

исследовательская деятельность преподавателей и студентов. 

 Из Отчёта кафедры спортивных дисциплин за 2010/11 уч. год: 

 Активно работает на базе спортивного зала ЧГПУ научно-

методический центр «Инновационных технологий в системе физи-

ческой культуры и спорта» (рук. В.Е. Жабаков).  

 Организованы курсы профессиональной переподготовки 

по специальности «Менеджер спортивной сферы». Разрабо-
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таны и прошли первичную экспертизу государственные требо-

вания к минимуму содержания и уровню требований к специа-

листам для получения дополнительной квалификации «Мене-

джер спортивной сферы». 

 Проведены курсы повышения квалификации «Здоро-

вьесберегающие технологии в процессе освоения йоги» на 

базе научно-методического центра «Инновационных техноло-

гий в системе ФКС».   

 Основными направлениями работы центра являются: повы-

шение квалификации преподавателей, оказание платных образо-

вательных услуг, проведение научно-практических конференций, 

семинаров по актуальным проблемам физической культуры и 

спорта, участие в конкурсе грантов, научно-исследовательская де-

ятельность преподавателей и студентов. 

 Из протокола № 8 от 12 сентября 2013 г. заседания кафедры 

спортивных дисциплин и безопасности жизнедеятельности 

Декан факультета, д.п.н., профессор В.Г. Макаренко. 

 В.Е. Жабаков – самый молодой заведующий на факуль-

тете. Мы видим, как вырастает руководитель нового стиля. 

Очень активен. И результат активности налицо: успехи в учеб-

ной работе, научной деятельности, спортивные достижения у 

всего коллектива кафедры и, что очень важно, постоянная ра-

бота по укреплению материальной базы. Смело В.Е. Жабаков 

берётся за инновационные проекты и здесь успехи. Достаточно 

вспомнить эффективную работу его Научного центра. Он един-

ственный, кто разработал и утвердил в Москве программу по-

вышения квалификации. А это источник дополнительных 
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средств. Личным примером заряжает коллектив работой в науч-

ной деятельности. Есть молодая поросль. И с ней, не покладая 

рук, работает зав. кафедрой спортивных дисциплин В.Е. Жаба-

ков. В настоящее время другой руководитель на кафедре не ну-

жен. В.Е. Жабаков требователен и к себе, и к другим. Задаёт тон 

в работе кафедры. Наш прогноз по его работе – положительный. 

Даю оценку работе В.Е. Жабакова «удовлетворительно». Желаю 

успехов. Деканат надеется на дальнейшее сотрудничество. Под-

держиваю его кандидатуру на должность заведующего кафед-

рой спортивных дисциплин и безопасности жизнедеятельности.  

Из протокола № 8 от 12 апреля за 2013/14 уч. год. 

 Активно работает на базе спортивного зала ЧГПУ научно -

методический центр «Инновационных технологий в системе 

физической культуры и спорта» (рук. В.Е. Жабаков). Организо-

ваны курсы профессиональной переподготовки по специально-

сти «Менеджер спортивной сферы». Разработаны и прошли 

первичную экспертизу государственные требования к мини-

муму содержания и уровню требований к специалистам для по-

лучения дополнительной квалификации «Менеджер спортив-

ной сферы». 

Так работает центр «Инновационных технологий в системе 

физической культуры и спорта», руководителем которого со дня 

его основания является кандидат педагогических наук, доцент, 

докторант УралГУФК, заведующий всех кафедр факультета физи-

ческой культуры и безопасности жизнедеятельности Жабаков Вла-

дислав Ермекбаевич. 
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 ВЫВОД ПО ГЛАВЕ 4 

 

 

 Так начиналось новое направление в обучении студентов 

XX века в Южно-Уральском государственном гуманитарно-педа-

гогическом университете, направления формально приблизив-

шего российскую традицию в обучении – традицию подготовки 

учителя – к европейской – бакалавра, магистра. Поправимся, не 

«приблизившего», а «заменившего традицию подготовки учителя 

на традицию подготовки бакалавра, магистра».  

 Новая система подготовки бакалавров и магистров физиче-

ской культуры опирается на традиции. Одной из таких традиций 

является более чем 20-летняя истории работы студенческого по-

искового отряда «Этерна» во главе с В.К. Ткаченко.  

 Новая система магистерской подготовки учителя физиче-

ской культуры опирается на работу научных традиций. Одной из 

них является традиция почти 20-летней работы Центра, которым 

руководит В.Е. Жабаков.  

 И работа магистратуры, и работа поискового отряда 

«Этерна», и работа научного Центра – путь в будущее – от нынеш-

него состояния Высшей школы физической культуры и спорта к 

Институту физической культуры и спорта Южно-Уральского госу-

дарственного гуманитарно-педагогического университета.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

В год своего 70-летия – 2017 г. – факультет физического вос-

питания и спорта, факультет физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности получил новое название  Высшая школа фи-

зической культуры и спорта.  

Одна кафедра – кафедра теории и методики физической 

культуры и спорта – теперь готовит бакалавров и магистров физи-

ческой культуры. При этом она опирается на опыт преподаватель-

ской и тренерской работы, накопленный в предшествующие годы 

преподавателями кафедры спортивных дисциплин, кафедры лёг-

кой атлетики, кафедры теории и методики физической культуры и 

спорта факультета физического воспитания и спорта, факультета 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности.  

На факультете работала плеяда выдающихся преподавате-

лей-тренеров: заслуженный тренер СССР Б.А. Кочкин, заслужен-

ный тренер РСФСР Ю.Р. Френкель и др. И они давали выдающиеся 

результаты: их ученики становились мастерами спорта, участни-

ками и чемпионами Советского Союза, Европы, Мира, Олимпий-

ских игр. Достаточно вспомнить, что у них училась и здесь же на 

факультете работала шестикратная чемпионка Олимпийских игр, 

многократная чемпионка Советского Союза, Мира, победитель эс-

тафеты на призы газеты «Челябинский рабочий» Л.П. Скобликова 

и др.  
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На факультете была создана система обучения и воспитания 

по подготовке учителя физической культуры, из которых вырас-

тали и тренеры по видам спорта.  

На факультете большое внимание уделялось игровым ви-

дам спорта, гимнастике, акробатике, лыжным гонкам. Тренеры и 

преподаватели факультета работали, учили и воспитывали студен-

тов, ставших известными спортсменами, такими как А. Полукеев 

(лёгкая атлетика), Е. Жуков (спортивная гимнастика), А. Леонов 

(баскетбол), Е. Немыкина (баскетбол), И. Гурьянов (волейбол), В. 

Яшин (мини-футбол), О. Тюпина (акробатика), Т. Дружинина (худо-

жественная гимнастика), М. Зеленко (акробатика) и др.  

На факультете сложились воспитательные традиции: турнир 

памяти преподавателя и тренера Б.С. Перекладова по баскетболу 

(организаторы доценты В.Г. Болотин, К.С. Степанов, М.М. Степа-

нова), факультетские соревнования по акробатике и гимнастике 

(доценты А.Ф. Зеленко, Е.В. Чёрная, Г.М. Шакамалов), встречи вы-

пускников (куратор, доцент Е.В. Чёрная), участие в Спартакиаде ву-

зов и городской легкоатлетической эстафете (Н.М. Горохов, 

А.В. Калуцкий, М.В. Чикалин). Ежегодно студенты и преподавателя 

участвуют в организации и праздновании Дня Победы, Дня защит-

ника Отечества, 8-е марта, День знаний, смотр первокурсников, 

Спартакиада факультета, вуза, города, Весна студенческая и др.  

Преподаватели, тренеры, выпускники факультета физиче-

ского воспитания и спорта приняли участие в создании Челябин-

ского государственного института физической культуру (ЧГИФК). 

Именно они в 1970 г. передали лучшие учебные, воспитательные 

и спортивные традиции своего факультета новому высшему физ-

культурному и спортивному институту. Ректором этого вуза стал 
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бывший декан факультета физического воспитания и спорта 

Ю.В. Катуков – участник Великой Отечественной войны, выпуск-

ник факультета физвоспитания ЧГПИ, кандидат педагогических 

наук, профессор.  

Изучив историю факультета физического воспитания и 

спорта, понимаем, что это факультет с большой буквы. И это надо 

помнить тем, кто здесь сегодня работает и учится. Это и знак ува-

жения, и знак памяти к тем, кто учился и тренировался, учил и тре-

нировал, обеспечивал и обеспечивает высшее физкультурное и 

спортивное образование, обучение и воспитание в Челябинской 

области. И это будущее системы подготовки учителей, бакалав-

ров, магистров физической культуры в первом высшем учебном 

педагогическом заведении Челябинской области – Высшей школе 

физической культуры и спорта Южно-Уральского государствен-

ного гуманитарно-педагогического университета. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

 

Учителя физической культуры  Заслуженные учителя школы 

РСФСР и Российской Федерации 

Фамилия. Имя. Отчество Место работы Год присво-
ения 

1 2 3 

1. Жимоедов Александр Степано-
вич 

Копейск, ПТУ 34 1981, 1990, 
ФФК* 

2. Бачурин Александр Васильевич Челябинск, спец школа 1999, ФФК 

3. Белавкин Виктор Иванович Челябинск, метал. тех-
никум 

1995, ФФК 

4. Брик Владимир Иосифович Челябинск, СШ 86 2002 

5. Ванюткин Геннадий Васильевич Челябинск, СШ 17, 18  1972 

6. Васильев Анатолий Антонович Миасс, СШ 4, 29 1982, ФФК 

7. Журавлёв Рудольф Иванович Челябинск, СШ 17 2003 

8. Кандрушин Анатолий Семёно-
вич 

Челябинск, юр. техни-
кум 

2000, ФФК 

9. Корнеев Александр Васильевич Скалистая СШ, Троиц-
кий р-н  

1996, ФФК 

10.  Кульков Юрий Иванович Златоуст, СШ 18 1993 

11.  Кумин Борис Юрьевич Златоуст, метал. кол-
ледж 

2008 

12.  Лапин Валерий Александро-
вич 

Челябинск, СШ 121 1998 

13.  Марков Валерий Иванович Челябинск, педучи-
лище 

1998, ФФК 

14.  Минеев Николай Васильевич Челябинск, СШ 37 1984, ФФК 

15.  Недавний Егор Михайлович Челябинск, СШ 11 1999, ФФК 

16.  Нухов Жавдат Искакович  Верхнеуральск, СШ 1 1966 
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Окончание табл.  
1 2 3 

17.  Пундиков Александр Ивано-

вич 

Магнитогорск, СШ 65 1989 

18.  Путинцев Иван Николаевич Селезянская СШ, Ет-

кульский р-н 

1988, ФФК 

19.  Розбах Виктор Иванович Челябинск, СШ 115 1999, ФФК 

20.  Слабачкова Надежда Михай-

ловна 

Кундравинская СШ, Че-

баркульского р-на 

1993, ФФК 

21.  Стёганцев Николай Никифи-

рович 

 Троицкая СШ 47 1984, ФФК 

22.  Термер Владимир Рихардо-

вич  

Лазурненская, Козы-

ревская СШ 

1986, ФФК 

23.  Трефилов Александр Алексее-

вич  

Магнитогорск, СШ 24, 

58 

1981 

24.  Турлюн Николай Иванович Челябинск, СШ 21, 50 2003, ФФК 

25.  Филимонова Ольга Владисла-

вовна 

Челябинск, СШ 26 2003, ФФК 

26.  Ходас Валерий Владимирович Челябинск, СШ 26, 118 1998 

27.  Чушков Анатолий Иванович Снежинск, шк.-инт. 126 1998 

28.  Шерстобитова Вера Дмитри-

евна 

В.-Уфалей. СШ 1, 5, 6 1994, ФФК 

29.  Щербинин Сергей Влади-

мирович 

Коркино, СШ 1, 2 1999 

 

* – ФФК  выпускники факультета физической культуры ЧГПИ  

ЮУрГГПУ). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

 

Преподаватели, студенты Высшей школы физической культуры 

и спорта ЮУрГГПУ  участники Великой Отечественной войны 

1941–1945 гг. 

 

Астафьев Вениамин Маркович (12.10.191926.03.1993, 

г. Миасс). Окончил ФЗУ, техникум, факультет физического воспи-

тания и спорта ЧГПИ (1956). В 1944 г. был призван в РККА. В составе 

2-го Белорусского фронта прошёл с боями от Смоленска и до 

Варшавы.После демобилизации учился и работал в школе и 

созданном ДЮСШ г. Миасса. За время работы подготовил 

20 мастеров спорта и 50 кандидатов в мастера спорта по 

спортивной гимнастике. Его воспитаница Л. Пермякова (Громова) в 

составе сброной СССР стала Олимпйской чемпионкой по 

спортивнок гимнастике в командном зачёте (Токио, 1964 г.). 

Ю. Шорин стал чемпионом РСФСР. Награждён орденом 

Отечественной войны, медалями «За боевые заслуги», «За 

освобождение Варшавы», «Ветеран труда», «За доблестный труд. В 

ознаменование 100-летия со дня рождения В.И. Ленина» 93, 213. 

Дорохин Георгий Александрович (02.09.1918, Курская 

обл.). Ушёл на фронт в первые дни войны. Воевал на Севере, в пос. 

Рыбачий Мурманской области. Артиллерист. Имел звание сер-

жант. После победы над Германией, воевал с японцами. В 1946 г. 

поступил учиться в институт физической культуры им. П.Ф. Лес-

гафта в Ленинграде, который окончил в 1950 г. и поступил рабо-

тать на факультет физического воспитания ЧГПИ. За время работы 

был ассистентом, старшим преподавателем, доцентом, заведую-
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щим кафедры лёгкой атлетики. Г.А. Дорохин воспитал много из-

вестных южно-уральских советских спортсменов, таких как Г. Че-

вычалов – чемпион Советского Союза, победитель и призёр всесо-

юзных и международных соревнований, участник ХV Летних 

Олимпийских игр в Риме в 1968 г.; Т. Макарова – чемпионка Все-

мирной Универсиады и Спартакиады народов СССР; Н. Голубенков 

– 2-кратный чемпион Спартакиады народов РСФСР (1959 г.). 

Награждён орденом Красной Звезды, медалями «За отвагу», «За 

оборону Заполярья»; заслуженный тренер РСФСР, отличник 

народного просвещения СССР.  

Френкель Юрий Робертович (18.08.1917., г. Новороссийск). 

Детство прошло в Новороссийске. В школе много времени уделял 

спорту: занимался волейболом, легкой атлетикой. Был членом 

сборной Краснодарского края. После окончания школы поступил 

в Одесский кораблестроительный институт. Перевёлся в ГЦОЛИФК 

им. И.В. Сталина (институт физической культуры). С января 1941 по 

февраль 1942 г. воевал в отряде «Особые», который действовал в 

тылу врага на территории Смоленской области. В 1947 г. после 

окончания ГЦОЛИФК им. И.В. Сталина был принят на работу в Че-

лябинский государственный педагогический институт на факуль-

тет физического воспитания. Подготовил ряд мастеров спорта и 

участников Олимпийских игр, Спартакиад: В.И. Лощилова (Мель-

бурн, 1956, толкание ядра); чемпионку 1-й Спартакиады России в 

метании диска Л.И. Гребневу (1956); Ю.В. Катукова чемпиона Уни-

версиады России по лёгкой атлетике и в десятиборье; чемпионку 

и рекордсменку мира в беге с барьерами Т. Зеленцову. С 1959 по 

1966 гг. работал государственным тренером по лёгкой атлетике. В 

1967 г. вернулся на кафедру лёгкой атлетики. С 1971 г. работал в 

Челябинском филиале Омского института физической культуры. 
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Открыл кафедру лёгкой атлетики. Одновременно он являлся тре-

нером сборной команды области по лёгкой атлетике. награждён 

орденом Отечественной войны 2-й степени, медалями «За обо-

рону Москвы», «За победу над Германией в Великой Отечествен-

ной войне 1941–1945 гг.». Заслуженный тренер РСФСР.  

Козловский Владимир. Участник Великой Отечественной 

войны. Лётчик. В годы Великой Отечественной войны перегонял 

военные самолёты из Соединенных Штатов Америки в Советский 

Союз. Окончил факультет физического воспитания и спорта Челя-

бинского государственного педагогического института. Занимался 

футболом. Защитил кандидатскую диссертации. Был Председате-

лем Федерации детского футбола Советского Союза.  

Катуков Юрий Викторович (05.09.1925, г. Энгельс, Саратов-

ской области). Из семьи учителей. В декабре 1942 г. из 9-го класса 

средней школы ушёл добровольцем на фронт. Участвовал в боях 

на Ленинградском фронте. В 1950 г. поступил в Челябинский гос-

ударственный педагогический институт на факультет физиче-

ского воспитания. В 1954 г. окончил учёбу. Работал на факультете 

физического воспитания преподавателем, заведующим кафед-

рой спортивных дисциплин, деканом. В 1966 г. защитил канди-

датскую диссертацию по проблемам юношеского спорта. В 

1970 г. возглавил образованный в Челябинске филиал Омского 

государственного института физической культуры, который в 

1975 г. был преобразован в Челябинский государственный инсти-

тут физической культуры. Стал его первым ректором. Награждён 

орденами Дружбы народов (1981 г.), «Знак Почёта» (1968 г.), ме-

далями «За победу над Германией в Великой Отечественной 

войне 1941–1945 гг.» и др. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3  

 

 

Деканы факультета физического воспитания и спорта ЧГПИ   

директор Высшей школы физической культуры и спорта 

ЮУрГГПУ 

 

Айткулов Саит Ахметханович (23.23.1961, г. Челябинск). 

Окончил факультет физического воспитания и спорта. Работал учи-

телем физкультуры в школе. Затем ассистент, старший преподава-

тель, доцент кафедры спортивных дисциплин. Защитил кандидат-

скую диссертацию. Тренировал команду вуза по мини-футболу. 

Среди членов его команды был и В. Яшин, чемпион мира, Заслу-

женный мастер спорта России. Заведующий кафедрой физкуль-

туры ЧГПИ. Директор Высшей школы физической культуры и 

спорта ЮУрГГПУ (2017 г.) 

Алфёров Владимир Васильевич (17.12.1933, г. Кыштым – 

28.02.1996, г. Челябинск). С отличием закончил факультет физиче-

ского воспитания и спорта Челябинского государственного педа-

гогического института (ЧГПИ) в 1956 г. До 1961 г. работал препода-

вателем спортивных дисциплин Дальневосточного политехниче-

ского института. В 1961 г. избран старшим преподавателем ка-

федры спортивных дисциплин факультета физического воспита-

ния ЧГПИ. С 1970 г. работал деканом факультета физического вос-

питания и спорта. В 1980 г. В.В. Алфёрову присвоено учёное звание 

доцента кафедры спортивных дисциплин. В сентябре 1983 г. 

назначен на должность проректора ЧГПИ по заочному отделению. 
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Награждён орденом «Знак Почёта», медалью «За доблестный 

труд. В ознаменование 100-летия со дня рождения В.И. Ленина», 

знаком «Отличник народного просвещения СССР», грамотами Ми-

нистерства просвещения РСФСР и СССР.  

 Вороцевич Всеволод Григорьевич (10.01.1928 с. Усть-Уй-

ское Курганской обл.). В 1940 г. закончил рабочий факультет ЧГПИ. 

В 1940 г. поступил в учебную эскадрилью гражданского воздуш-

ного флота в г. Кургане. В 1941 г. был призван в Красную Армию, 

где прослужил до 1948 г. В 1948 г. поступил на факультет физиче-

ского воспитания ЧГПИ. После окончания факультет был оставлен 

преподавателем гимнастики на кафедре теоретических основ фи-

зической культуры и гимнастики. Был секретарём партийной орга-

низации факультета с 1953 по 1957 гг. – декан факультета физиче-

ского воспитания.  

  Городецкий Анатолий Михайлович (24.10.1930, г. Малин 

Житомирской обл., Украинской ССР). Студент, преподаватель, до-

цент, судья международной по спортивной гимнастике, заслужен-

ный работник физической культуры РФ (1999), почётный работник 

высшего профессионального образования РФ (1999). Окончил фа-

культет физического воспитания и спорта. С 1952 г. – ассистент ка-

федры теоретических основ физического воспитания и спорта. С 

1961 г.  старший преподаватель и заведующий кафедры спортив-

ных дисциплин, с 1983 г. – декан факультета физического воспита-

ния, с 1990 г.  заведующий кафедры физвоспитания ЧГПУ. Прини-

мал участие в качестве главного судьи соревнований по спортив-

ной гимнастике на Спартакиаде народов СССР и РСФСР, чемпиона-

тов и первенств РСФСР, СССР, Европы, Мира, Олимпийских игр, 
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Всемирных Универсиад. Награждён «Отличник физической куль-

туры» (1967), медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» 2-й 

степени…  

Катуков Юрий Викторович (05.09.1925, г. Энгельс, Саратов-

ской области). Из семьи учителей. В декабре 1942 г. из 9-го класса 

средней школы ушёл добровольцем на фронт. Участвовал в боях 

на Ленинградском фронте. В 1950 г. поступил в Челябинский госу-

дарственный педагогический институт на факультет физического 

воспитания. В 1954 г. окончил учёбу. Работал на факультете физи-

ческого воспитания преподавателем, заведующим кафедры спор-

тивных дисциплин, деканом. В 1966 г. защитил кандидатскую дис-

сертацию по проблемам юношеского спорта. В 1970 г. возглавил 

образованный в Челябинске филиал Омского государственного 

института физической культуры, который в 1975 г. был преобразо-

ван в Челябинский государственный институт физической куль-

туры. Награждён орденами Дружбы народов (1981 г.), «Знак По-

чёта» (1968 г.), медалями «За победу над Германией в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 гг.»). 

Майорова Анна Матвеевна (24.11.1906, г. Миньяр Уфим-

ской губернии – 08.10.1980, г. Челябинск), зав. кафедрой физвос-

питания и первый декан факультета физического воспитания 

ЧГПИ. Из семьи рабочих. Закончила Златоустовский педагогиче-

ский техникум, в 1941 г. – географический факультет ЧГПИ, в 

1953 г. – институт им. Лесгафта. В 1941 г. была мобилизована в 

Красную Армию, работал в госпитале медсестрой и инструктором 

по лечебной физкультуре. С 1942 по 1946 гг. работала председате-

лем комитета по физической культуре и спорту Челябинского обл-

исполкома. В 1943 г. получила благодарность И.В. Сталина за ор-
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ганизацию средств на танковую колонну «Советский физкультур-

ник». С 1947 по 1960 гг. – декан факультета физического воспита-

ния и спорта и заведующая кафедрой теории и методики физиче-

ской культуры и спорта и гимнастики. Награждена медалью «За 

доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.», 

занесена в городскую Книгу почёта.  

Макаренко Виктор Григорьевич. (17.12 1949 г. в с. Ново-Ми-

хайловка Запорожская область УССР). Украинец. Окончил Куста-

найский пединститут, факультет физвоспитания (1974). Работал 

слесарем и инструктором по спорту на Запорожском транспорт-

ном заводе. Председатель Областного Совета ДСО «Буревестник» 

(1986–1988). Участник первенств СССР по футболу в 1963–1973 гг.  

 В системе высшего профессионального образования 

В.Г. Макаренко работает с 1976 г. Стаж работы в отрасли почти 

60 лет. Педагогическую деятельность начал в 1974 году в школе. В 

1976 принят на работу в Кустанайский педагогический институт. 

В 1978 году стал аспирантом Всесоюзного научно-исследователь-

ского института в г. Москве. После окончания аспирантуры и за-

щиты диссертации (1983) работал преподавателем, старшим пре-

подавателем кафедры физического воспитания. Здесь же в Куста-

найском пединституте работал деканам факультета физической 

культуры (1983), проректором по учебной работе (1990), первым 

проректором университета (1995). После переезда в Челябинск – 

декан факультета физической культуры и БЖ (1997–2017), профес-

сор (2007), доктор педагогических наук (2013). Автор более 200 

научных статей, учебных пособий, монографий. 

В 1999 г. за успехи в производственной деятельности 

В.Г. Макаренко награждён «Почётным знаком ЧГПУ». В 2002 г. 
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В.Г. Макаренко присвоено звание «Почётный работник высшего 

профессионального образования».  

В 2008 году В.Г. Макаренко присвоено почётное звание за-

служенного работника высшей школы.  

 Писарев Анатолий Ильич. Закончил факультет физиче-

ского воспитания и спорта ЧГПИ. Занимался гимнастикой. Работал 

на кафедре спортивных дисциплин. Курировал на факультете сту-

денческую художественную самодеятельность. В УралГУФКе был 

деканом педагогического факультета. Автор 11 научно-методиче-

ских работ. Первый декан факультета физической культуры и без-

опасности жизнедеятельности ЧГПУ.  

Френкель Юрий Робертович (18.08.1917., г. Новорос-

сийск – 22.08.1995, г. Челябинск). Детство прошло в Новороссий-

ске. В школе много времени уделял спорту: занимался волейбо-

лом, легкой атлетикой. Был членом сборной Краснодарского 

края. После окончания школы поступил в Одесский кораблестро-

ительный институт. Перевёлся в ГЦОЛИФК им. И.В. Сталина (ин-

ститут физической культуры). С января 1941 по февраль 1942 г. 

воевал в отряде «Особые», который действовал в тылу врага на 

территории Смоленской области. В 1947 г. после окончания ГЦО-

ЛИФК им. И.В. Сталина был принят на работу в Челябинский гос-

ударственный педагогический институт на факультет физиче-

ского воспитания. Подготовил ряд мастеров спорта и участников 

Олимпийских игр, Спартакиад: В.И. Лощилова (Мельбурн, 1956, 

толкание ядра); чемпионку 1-й Спартакиады России в метании 

диска Л.И. Гребневу (1956); Ю.В. Катукова чемпиона универ-

сиады России по лёгкой атлетике и в десятиборье; чемпионку и 

рекордсменку мира в беге с барьерами Т. Зеленцову. С 1957 г. 

декан факультета физического воспитания и спорта ЧГПИ. С 1959 
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по 1966 гг. работал государственным тренером по лёгкой атле-

тике. В 1967 г. вернулся на кафедру лёгкой атлетики. С 1971 г. ра-

ботал в Челябинском филиале Омского института физической 

культуры. Открыл кафедру лёгкой атлетики. Одновременно он 

являлся тренером сборной команды области по лёгкой атлетике. 

награждён орденом Отечественной войны 2-й степени, меда-

лями «За оборону Москвы», «За победу над Германией в Вели-

кой Отечественной войне 1941–1945 гг.». Заслуженный тренер 

РСФСР.  

Чернецкий Юрий Маркович (10.01.1936, г. Харьков – 

12.11.2007, г. Челябинск), доктор педагогических наук, профес-

сор. После окончания в 1958 г. с отличием Челябинского государ-

ственного педагогического института по специальности «физиче-

ское воспитание, анатомия и физиология», работал преподава-

телем физвоспитания в мединституте. В 1963 г. был принят пре-

подавателем на кафедру теоретических основ физического вос-

питания ЧГПИ. В 1965 г. успешно защитил диссертацию на соис-

кание учёной степени кандидата биологических наук. Прошёл 

путь от старшего преподавателя до завкафедрой лёгкой атлетики 

и декана факультета физической культуры. В 1993 г. избран про-

фессором кафедры ТОФК. Кандидат в мастера спорта по лёгкой 

атлетике. Судья всесоюзной и международной категории по лёг-

кой атлетике. В 1980 г. руководил службой радиоинформации на 

Московской олимпиаде 1980 г. В 2001 г. защитил диссертацию на 

соискание учёной степени доктора педагогических наук. Автор 6 

монографий, 30 методических пособий, более 150 публикаций. 

Награждён медалью «Ветеран труда», почётным знаком Олим-

пийского комитета России «За заслуги».  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4  

 

Летопись основных событий 

 

 10 октября 1947 г.  

К занятиям приступили первые студенты факультета физиче-

ского воспитания и спорта ЧГПИ (для краткости факультет назы-

вали, даже в официальных бумагах, либо «факультет физвоспита-

ния», либо «спортивный факультет», либо «спортфак» – Л.К.) 

Первым деканом факультета физического воспитания и 

спорта назначена Анна Матвеевна Майорова. Она же – первый за-

ведующий кафедрой теории физического воспитания, гимнастики 

и подвижных игр. 

Исполняющим обязанности заведующего кафедры спорта и 

спортивных игр назначался старший преподаватель В.Д. Соловьёв. 

С 01 ноября 1947 г. исполнение обязанностей заведующего 

кафедрой спорта и спортивных игр было поручено старшему пре-

подавателю Ю.Р. Френкелью, который позднее и был утверждён 

Министерством просвещения РСФСР её первым заведующим.  

 1953/54 уч. г.  

Для обеспечения повседневной помощи и коллегиальности 

в руководстве всей учебно-воспитательной работы факультета, 

политико-массовой и спортивно-массовой работы был создан Со-

вет факультета из заведующих кафедрами, старших преподавате-

лей основных дисциплин, представителей общественных органи-

заций. Было проведено 6 заседаний. На Совете рассматривались 

вопросы планирования работы, итоги сессий, трудовой дисци-

плины, методической и научной работы и т.п.  
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На факультете физического воспитания проведены первые 

учебные лагерные сборы. Начальником сборов был Г.А. Дорохин. 

Сборы проходили на стадионе Мельзавода, на стадионе «Ди-

намо», в городском парке отдыха  

 1954 г.  

Факультет физического воспитания ЧГПИ окончил Ю.В. Кату-

ков, с 1964 г.  декан факультета, с 1970 г.  директор, а с 1975 г. и 

1-й ректор Челябинского государственного института физической 

культуры. 

1963 г.  

К занятиям приступили первые студенты-заочники факуль-

тета физического воспитания ЧГПИ, первым заместителем декана 

по заочному обучению был назначен старший преподаватель ка-

федры спортивных дисциплин В.В. Алфёров.  

На заседании Учёного совета ЧГПИ были утверждены темы 

кандидатских диссертаций преподавателей факультета физиче-

ского воспитания Н.А. Фомина, Г.И. Чевычалова, Ю.В. Катукова, 

А.М. Городецкого, В.В. Алфёрова.  

1964 г. 

Деканом факультета избран старший преподаватель ка-

федры спортивных дисциплин Юрий Викторович Катуков. 

 1964/65 г. 

На факультете физического воспитания ЧГПИ открыт мето-

дический кабинет.  

 1965 г. 

Факультетом физического воспитания и спорта ЧГПИ и Цен-

тральным институтом физического воспитания (г. Москва) прове-

дена научно-практическая конференция институтов и факультетов 

физической культуры Урала, Сибири, Дальнего Востока.  
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 1967 г.  

 Выпускник факультета физического воспитания и спорта 

ЧГПИ Х.М. Юсупов воспитал первого чемпиона СССР по дзюдо Ген-

надия Ившина и стал заслуженным тренером РСФСР.  

Х.М. Юсупов, Ю.Е. Попов, А.В. Брюханов фактически создали 

школу тренеров по самбо и дзюдо Южного Урала на базе спортив-

ного общества «Динамо».  

 1967/68 уч. год  

План набора студентов на ОЗО факультета физического вос-

питания и спорта увеличен с 50 до 75 человек.  

Вышли в свет работы Н.А. Фомина «Вопросы физического 

воспитания (12,5 п. л.), Ф.А. Медведева «Подготовка обществен-

ных спортивных кадров» (1 п. л.).  

 1968 г. 

На базе факультета физического воспитания и спорта ЧГПИ 

открыт факультет повышения квалификации преподавателей фи-

зического воспитания вузов страны. Набор был 50 человек. Рабо-

тало три отделения (гимнастики, конькобежный спорт, лыжные 

гонки). На факультете работали преподаватели факультета физи-

ческого воспитания ЧГПИ. За период работы факультета уровень 

своей квалификации повысили 656 человек из 35 городов и реги-

онов страны.  

 1970 г. 

Владимир Васильевич Алфёров избран деканом факультета 

физической культуры и спорта.  

 1972 г. 

 В октябре состоялось отчётно-выборное профсоюзное 

собрание студентов ЧГПИ. В состав нового профкома избрано 

23 студента, в т.ч. студент факультета физвоспитания М. Тре-

тьяков.  
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 1973 г. 

Выпускник факультета физического воспитания ЧГПИ Нико-

лай Андреевич Фомин защитил диссертацию на степень доктора 

биологических наук. 

 1974 г.  

 В Челябинском филиале Омского государственного ин-

ститута физической культуры прошёл первый выпуск 134 специ-

алистов. 

 1975 г.  

 Челябинский филиал Омского государственного института 

физической культуры преобразован в Челябинский государствен-

ный институт физической культуры.  

 1979 г.  

 В смотре-конкурсе среди спортивных вузов РСФСР коллек-

тив ЧГИФК завоевал 1-е место и был награждён переходящим 

Красным Знаменем.  

 Студенты института успешно выступили на V летней Спар-

такиаде народов РСФСР и СССР.  

 1980 г.  

 В Челябинском государственном институте физической 

культуры открыт спортивный факультет.  

 1983 г.  

Выпускник факультета, доцент Владимир Васильевич Алфё-

ров назначен проректором ЧГПИ по заочному отделению.  

Деканом факультета физического воспитания и спорта из-

бран выпускник факультета, доцент Анатолий Михайлович Горо-

децкий. 

Николай Андреевич Фомин назначен проректором ЧГПИ по 

науке.  
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 1985 г.  

 В смотре художественной самодеятельности среди 27 ву-

зов физической культуры СССР ЧГИФК занял 1-е место.  

 1986 г.  

Николай Михайлович Горохов избран заведующим кафед-

рой лёгкой атлетики факультета физического воспитания и спорта 

ЧГПИ.  

 1988 г.  

 На альтернативной основе ректором ЧГИФК избран 

Л.М. Куликов. 

 На альтернативной основе деканом факультета физиче-

ской культуры и спорта Челябинского пединститута избран 

Ю.М. Чернецкий. 

 1990 г.  

Александру Степановичу Жимоедову, выпускнику факуль-

тета физического воспитания ЧГПИ, Заслуженному учителю школы 

РСФСР, учителю физической культуры и директору 34 профколле-

джа г. Копейска, присвоено почётное звание «Народный учитель 

СССР». 

 1995 г. 

 Челябинский государственный педагогический институт 

(ЧГПИ) преобразован в университет (ЧГПУ). 

Факультет физического воспитания и спорта, в связи с вве-

дением дополнительной специальности «безопасность жизне-

деятельности», переименован в факультет «Физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности». Деканом избран 

А.И. Писарев. 
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На факультете физической культуры и БЖ ЧГПУ начал созда-

ваться студенческий поисковый отряд «Этерна», руководитель от-

ряда – майор запаса, старший преподаватель кафедры БЖ Вале-

рий Константинович Ткаченко. 

 1997 г. 

Олег Зацепилин, выпускник факультета физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности ЧГПУ, учитель физкуль-

туры школы № 4 г. Юноуральска, стал победителем первого об-

ластного конкурса «Учитель года – 97».  

Деканом факультета физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности избран В.Г. Макаренко. 

 1999 г.  

Лидия Павловна Скобликова Указом Президента России 

В.В. Путина награждена орденом «За заслуги перед Отечеством» 

 степени. Ей исполнилось 60 лет.  

 2000 г. 

Евгению Жукову, выпускнику факультета физической куль-

туры и БЖ ЧГПУ мастеру спорта международного класса по спор-

тивной гимнастике, присвоено звание «Заслуженный мастер 

спорта России».  

Вадиму Яшину, выпускнику факультета физического воспи-

тания и спорта ЧГПИ (ЧГПУ), мастеру спорта международного 

класса и чемпиону мира среди студентов по мини-футболу, при-

своено звание «Заслуженный мастер спорта России». 

 2001 г. 

Назначены стипендии спортивного мастерства студентам 

ЧГПУ (все  студенты факультета физической культуры и БЖ): 

Стипендии спортивного мастерства  степени (три мини-

мальных оклада стипендии + 65%):  
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Полукеев Андрей (41 гр.), Шалгин Денис (42 гр.), Крысин 

Алексей (31 гр.), Семилетов Константин (51 гр.), Немыкина Елена 

(51 гр.), Воробьёва Надежда (41 гр.), Нестеров Вадим (21 гр.), Яко-

влева Елена (22 гр.), Гурьянов Игорь (43 гр.), Щепилов Константин 

(41 гр.), Каравацкий Станислав (33 гр.), Перемота Игорь (41 гр.), Ре-

куданов Павел (42 гр.), Леонов Юрий (41 гр.), Ковригина Вера 

(51 гр.).  

Стипендия спортивного мастерства  степени (3 минималь-

ных оклада + 20%):  

Нуриахметов Руслан (21 гр.), Гостяев Сергей (22 гр.), Глебко 

Дмитрий (32 гр.), Сухорук Михаил (22 гр.), Максимов Александр 

(43 гр.), Родионов Максим (33 гр.), Семёнова Елена (11 гр.), Сто-

лярова Анна (21 гр.), Столярова Диана (21 гр.), Градволь Фёдор 

(21 гр.), Курочкин Дмитрий (41 гр.), Гольдштейн Дмитрий (23 гр.), 

Бензель Надежда (33 гр.), Щепилова Лариса (51 гр.), Фабер Вла-

димир (51 гр.), Окружной Евгений (41 гр.), Сомкин Евгений 

(52 гр.), Мурзаева Валентина (52 гр.), Власевский Сергей (32 гр.), 

Шихов Александр (21 гр.), Выскуба Игорь (42 гр.), Белевская Анна 

(52 гр.), Рудиченко Сергей (51 гр.), Трусов Игорь (52 гр.), Ручкин 

Дмитрий (32 гр.).  

Стипендии спортивного мастерства  степени (три мини-

мальных оклада):  

Панкратов Антон (43 гр.), Плеханова Анастасия (43 гр.), Кле-

пикова Ирина (21 гр.), Перцева Александра (21 гр.), Шаповалов 

Константин (22 гр.), Алилуева Ольга (23 гр.), Чернов Николай 

(21 гр.), Павлова Оксана (31 гр.), Кузнецова Анастасия (43 гр.), Хи-

самова Лилия (22 гр.), Черепкова Ольга (22 гр.).  
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2002 г.  

Константин Золотарёв, выпускник факультета физической 

культуры стал чемпионом Высшей Лиги международного союза 

КВН. 

2003 г. 

Е.В. Чёрной (Михеевой), выпускнице факультета физической 

культуры, старшему преподавателю кафедры спортивных дисци-

плин, мастеру спорта по спортивной гимнастике, присвоено учё-

ное звание доцента (ВАК). 

2004 г.  

Имя Л.П. Скобликовой, выпускницы факультета физического 

воспитания ЧГПИ (ЧГПУ), шестикратной Олимпийской чемпионки, 

абсолютной чемпионки мира 1964 г., Заслуженного мастера 

спорта СССР, присвоено открытому в г. Челябинске ледовому 

Дворцу «Уральская молния».  

Юрий Маркович Чернецкий, выпускник факультета физиче-

ского воспитания и спорта ЧГПИ (ЧГПУ), декан факультета физиче-

ской культуры ЮУрГУ, профессор, защитил диссертацию на соис-

кание степени доктора педагогических наук.  

Жабаков В.Е. избран на второй срок заведующим кафедры 

спортивных дисциплин факультета физической культуры и БЖ, 

кандидат педагогических наук, старший преподаватель, выпуск-

ник факультета. 

2005 г.  

 Нестеров Вадим, студент факультета физической культуры 

и БЖ ЧГПУ, стал победителем 10-го горного марафона «Забег за 

облака» (г. Златоуст), в котором принимали участие лыжники из гг. 

Златоуста, Миасса, Магнитогорска, Усть-Катава, городов Сверд-

ловской области.  
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На кафедре лёгкой атлетики (зав. кафедрой Н.М. Горохов) 

открыт научно-исследовательский Центр «Долина бега». 

Заведующим кафедрой безопасности жизнедеятельности 

факультета физической культуры и БЖ ЧГПУ избрана доктор меди-

цинских наук, профессор Татьяна Валентиновна.  

Гавриш (Волкова) Выпускники факультета физической куль-

туры, заместители декана факультета физической культуры и без-

опасности жизнедеятельности ЧГПУ защитили кандидатские дис-

сертации Татьяна Александровна Михайлова (г. Екатеринбург), 

Иван Фёдорович Черкасов (г. Екатеринбург), Саит Ахметханович 

Айткулов (г. Челябинск).  

2006 г. 

Анне Матвеевне Майоровой исполнилось 100 лет со дня 

рождения. Первый декан факультета физической культуры и без-

опасности жизнедеятельности, первая заведующая кафедрой тео-

ретических основ физического воспитания и гимнастики, предсе-

датель Челябинского областного комитета по физической куль-

туре и спорту в 1942–1946 гг. 

Виктору Тимофеевичу Слободчикову, выпускнику ЧГПИ, до-

центу, Заслуженному тренеру России, исполнилось 60 лет. 

2007 г.  

Команда по мини-футболу «Буревестник-ЧГПУ» вышла в 

первую лигу первенства России, заняв третье место во втором ди-

визионе. В составе команды выпускники и студенты факультета 

физической культуры и БЖ ЧГПУ: Георгий Башев (вратарь), Олег 

Богдановский, Александр Земенков, Максим Родионов, Алексей 

Автухович, Евгений Афанасенко, Алексей Свеженцев, Константин 

Маляренко (защитники), Илья Лебедев, Дмитрий Ручкин, Николай 

Данилов, Максим Черкасов, Евгений Хвостов, Илья Привалихин, 
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Алексей Котов, Антон Пахомов (нападающие). Главный тренер – 

кандидат педагогических наук, старший преподаватель кафедры 

спортивных дисциплин Айткулов Саит Ахметханович, начальник 

команды Дмитрий Ашмарин, директор клуба Юрий Момот.  

На кафедре спортивных дисциплин (зав. кафедрой, доцент 

В.Е. Жабаков) открыт Центр инновационных технологий в сфере 

физической культуры и спорта.  

Борису Алексеевичу Вьюжанину, выпускнику факультета фи-

зического воспитания, доценту кафедры лёгкой атлетики факуль-

тета физической культуры и БЖ, указом Президента России В.В. 

Путина присвоено почётное звание «Заслуженный работник физи-

ческой культуры». 

Анатолий Михайлович Городецкий, выпускник факультета 

физического воспитания и спорта ЧГПИ, зав. кафедрой физвоспи-

тания ЧГПУ, был главным судьёй Кубка и Чемпионата России по 

спортивной гимнастике, которые проходили в г. Челябинске с 

18 по 21 июля.  

На Кубке и Чемпионате России по спортивной гимнастике (г. 

Челябинск) успешно выступил студент 41 гр. ФФК и БЖ ЧГПУ Алек-

сандр Дёмин, занявший 4-е место на Кубке и завоевавший две 

бронзовые медали в вольных упражнениях и в опорных прыжках 

Чемпионата. По результатам соревнований А. Дёмин приглашён в 

сборную России, для подготовки к чемпионату мира, который 

пройдёт в Германии.  

Игорь Перемота, мастер спорта международного класса, 

старший преподаватель кафедры лёгкой ЧГПУ, стал чемпионом 

России в г. Тула, в беге на 110 м с барьерами. Он же стал участ-

ником Олимпийских игр в Пекине, где вышел в финал соревно-

ваний.  
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2012 г.  

Заведующим кафедрой лёгкой атлетики избран профессор 

Н.М. Горохов.  

Заведующим кафедрой спортивных дисциплин избран 

к.п.н., доцент Жабаков В.Е.  

2015 г.  

Заведующим кафедрой спортивных дисциплин и безопасно-

сти жизнедеятельности избран к.п.н., доцент В.Е. Жабаков.  

Заведующим кафедрой лёгкой атлетики избран профессор 

Н.М. Горохов.  

2016 г.  

Команда кафедры лёгкой атлетики заняла 2-е место в эста-

фете на призы администрации г. Челябинска. 

2017 год  

Факультет физической культуры и безопасности жизнедея-

тельности (декан В.Г. Макаренко) переименован в Высшую 

школу физической культуры и спорта (директором назначен 

С.А. Айткулов).  

2020 г.  

В.Е. Жабаков в пятый раз избран Учёным советом ЮУрГГПУ 

заведующим кафедры теории и методики физической культуры и 

спорта Высшей школы физической культуры и спорта. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Научные традиции  

 

1957–1960 гг.  

Научной работой на факультете физического воспитания и 

спорта ЧГПИ стали заниматься А.М. Майорова и И.А. Коган. Ими 

было опубликовано 6 научных работ.  

1962 г. 

На совете факультета было принято решение «создать при 

кафедре факультета физического воспитания научно-исследова-

тельскую лабораторию по физиологии спорта и открыть её в ок-

тябре 1962 г. Заведующим назначить кандидата наук, доцента И.А. 

Шкловского». 

1963 г.  

На заседании Учёного совета ЧГПИ утверждены темы канди-

датских диссертаций преподавателей факультета физического 

воспитания и спорта Н.А. Фомина, Г.И. Чевычалова, Ю.В. Катукова, 

А.М. Городецкого, В.В. Алфёрова. 

1964 г.  

Н.А. Фомин защитил диссертацию на соискание учёной сте-

пени кандидата педагогических наук «Умственная и физическая 

работоспособность школьников». 

1965 г.  

Ю.М. Чернецкий защитил диссертацию на соискание учё-

ной степени кандидата педагогических наук «Исследование 

различных вариантов активного отдыха в процессе труда на 

конвейере». 
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20–22 мая в ЧГПИ прошла научно-методическая конферен-

ция преподавателей кафедр и факультетов физкультуры педагоги-

ческих вузов Урала, Сибири и Дальнего Востока.  

1966 г.  

Ю.В. Катуков защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук «Характеристика средств 

и методов воспитания двигательных качеств и совершенствова-

нию вестибулярных рефлексов у детей 11–12 лет» 

1968 г.  

В ЧГПИ прошла 1-я областная научно-методическая конфе-

ренция по проблемам спортивной тренировки. Преподавателями 

факультета физического воспитания ЧГПИ было представлено 

около 20 докладов.  

1969 г.  

А.Л. Лобанов защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук «Тренировка много-

борцев».  

С 60-х годов ХХ в. на факультете были открыты и работали 

студенческие научные кружки: по физиологии спорта 

(рук. Н.А. Фомин), по проблеме устойчивости организма к воздей-

ствию мышечной нагрузки (рук. А. Бочков), изучение терморегуля-

ции у детей (рук. В. Бокарев, С. Чепуров, Ю. Мищенко), по изуче-

нию защитных свойств крови (рук. Г. Грачёва), методы научных ис-

следований (рук. В.П. Горшков), медико-биологические основы 

ФК и спорта (рук. В.Н. Волков), медико-биологические критерии 

профессионального отбора в спорте (рук. М.Н. Комлева), спортив-

ная статистика (рук. Ю.М. Чернецкий), лечебная физкультура (рук. 

И.А. Шкловский) и др.  
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1970 г.  

В.П. Горшков защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук.  

Группа преподавателей факультета физического воспитания 

и спорта ЧГПИ во главе с кандидатом педагогических наук, доцен-

том Ю.В. Катуковым перешли работать в филиал Омского инсти-

тута физкультуры в Челябинске.  

1972 г.  

Н.А. Фомин защитил диссертацию на соискание учёной сте-

пени доктора биологических наук. 

По совокупности научных разработок утверждены в учёном 

звании доцента В.В. Алфёров, А.А. Булдашов, Л.В. Бачериков, 

А.М. Городецкий.  

1973 г.  

В.С. Боковец выпускник и преподаватель факультета физи-

ческого воспитания защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук (в 80-е годы ХХ в. он защи-

тил докторскую диссертацию). 

1979 г.  

Б.А. Вьюжанин защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата биологических наук.  

1980 г.  

Н.М. Горохов защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук. С 1986 г. по 2016 г. – за-

ведующий кафедрой лёгкой атлетики ЧГПИ-ЧГПУ. 

С 1964 по 1980 гг. кафедрами факультета физического вос-

питания изданы семь сборников «Проблемы физического воспи-

тания» (50 п. л.).  

1983 г.  

В.П. Ворошнин защитил диссертацию на соискание учёной 

степени кандидата педагогических наук.  
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1994 г.  

Ю.М. Чернецкий утверждён в учёном звании профессора 

(докторскую диссертацию защитил в 2002 г.).  

1996 г.  

В.И. Волков заведующий кафедрой ТОФК факультета физ-

воспитания ЧГПИ утверждён в ученом звании профессора. 

1997 г.  

Под редакцией заведующего кафедрой спортивных дисци-

плин, доцента В. П. Ворошнина вышел юбилейный сборник науч-

ных трудов преподавателей и сотрудников факультета физиче-

ской культуры и БЖ.  

2001 г.  

Стипендия имени Л.П. Скобликовой, профессора, шести-

кратной Олимпийской чемпионки, неоднократной чемпионки 

мира и Советского Союза по конькобежному спорту, Заслужен-

ного мастера спорта, назначена студентке факультета физической 

культуры и БЖ ЧГПУ Е. Кокориной. 

19 декабря исполнилось 70 лет Николаю Андреевичу Фо-

мину. Заслуженный деятель науки России, академик РАЕН, доктор 

биологических наук, профессор. Автор более 200 научных работ, в 

т.ч. 15 монографий. Редактор 12 научных сборников. Под его руко-

водством защитилось более 50 кандидатов и докторов наук.  

2002 г.  

В.Е. Жабаков избран заведующим кафедрой спортивных 

дисциплин факультета физической культуры и безопасности жиз-

недеятельности ЧГПУ (На эту должность он был избран 2008, 2013, 

2018, 2020 гг. – авт.) 

2003 г.  

 П. Байгужин, выпускник факультета ФКиБЖ  ЧГПУ, старший 

преподаватель кафедры физического воспитания защитил диссер-

тацию. 
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2005 г.  

Выпускник факультета физической культуры и БЖ, доктор 

педагогических наук В.В. Базелюк назначен проректором ЧГПУ по 

науке. В истории университета он второй выпускник факультета 

физической культуры и БЖ, который  занимал эту высокую адми-

нистративную должность. Первым был Н.А. Фомин, доктор биоло-

гических наук, профессор, академик, зав. кафедрой теоретических 

основ физического воспитания факультета физического воспита-

ния и спорта.  

Кандидатские диссертации защитили выпускники факуль-

тета, заместители декана старшие преподаватели С.А. Айткулов, 

Т.А. Михайлова, И.Ф. Черкасов.  

2006 г. 

Кандидатскую диссертацию защитила старший преподава-

тель кафедры безопасности жизнедеятельности факультета 

ФКиБЖ ЧГПУ И. В. Петрухина.  

2007 г. 

На базе факультета физической культуры и БЖ ЧГПИ ка-

федра спортивных дисциплин (зав. кафедрой, доцент В.Е. Жаба-

ков) провела первую из трёх Всероссийскую Олимпиаду по физи-

ческой культуре и спорту. В теоретических и спортивных конкурсах 

победу одержала команда факультета физической культуры и БЖ 

ЧГПУ. В личном первенстве и грант Министерства образования РФ 

на 60 000 рублей завоевал студент Р. Янбаев.  

2008/09 уч. год.  

На факультете физической культуры и безопасности жизне-

деятельности перешли на систему бакалавриата (как и по всей 

России).  
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2012 г.  

В.Е. Жабаков, зав. кафедрой спортивных дисциплин, к.п.н., 

доцент выпустил учебное пособие «Управление качеством подго-

товки специалиста по физической культуре» (Челябинск, 2012 г.). 

Виктор Григорьевич Макаренко, профессор кафедры спор-

тивных дисциплин, защитил диссертацию доктора педагогических 

наук (На факультете это второй случай защиты докторской диссер-

тации. Первый был связан с именем Николая Андреевича Фомина, 

который защитился в 1972 г., ровно 40 лет назад).  

Вышли в свет «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта в условиях модернизации высшей школы: материалы 

 Всероссийской с международным участием научно-практи-

ческой конференции / (Челябинск 23–24 ноября 2012 г. – Челя-

бинск, 2012). 

2013 г.  

Решением Учёного совета ЧГПУ кафедра спортивных дисци-

плин преобразована в кафедру спортивных дисциплин и безопас-

ности жизнедеятельности. Заведующим избран В.Е. Жабаков.  

2017 г.  

В.Е. Жабаков, зав. кафедрой теории и методики физической 

культуры и спорта ВШФК и С, к.п.н., доцент, выпустил монографию 

«Педагогическое управление качеством подготовки специалиста 

физической культуры» (Челябинск, 2017 г.). 

2019 г.  

Вышла в свет коллективная монография «История высшего 

физкультурного и спортивного образования, обучения и воспита-

ния Челябинской области. Советский период» (Челябинск, 2019). 

Авторами стали профессор В.Г. Макаренко, доценты Г.П. Коня-

хина, Л.М. Конев, магистрант С.А. Бобин.  

 



267 

  

ПРИЛОЖЕНИЕ 6  

 

Первая спартакиада среди студентов ЧГПИ. 1958–1959 гг. 

 

В 1958 году в ЧГПИ по инициативе преподавателей факуль-

тета физического воспитания и спорта и кафедры физического вос-

питания ЧГПИ была заложена новая традиция: студенческая Спар-

такиада между факультетами по видам спорта. Тренерским сове-

том факультета физического воспитания и спорта, преподавате-

лями кафедры физического воспитания, правлением спортивного 

клуба ЧГПИ было разработано и утверждено ректором положение 

о «Первой общеинститутской спартакиаде по восьми видам 

спорта», которая была проведена во втором семестре.  

Всего за отчётный период по командным спортивно-массо-

вым мероприятиям СК ЧГПИ приняли участие на первом этапе со-

ревнований (в группах, на курсах, на факультетах) 2 035 человек, в 

первой спартакиаде института по восьми видам спорта – 1275 че-

ловек, всего 3 310 человек. По плановым мероприятиям район-

ных, городских и областных Советов спортивных обществ – 

2 950 человек. В комсомольском троеборье (метание, ходьба на 

лыжах, коньки)  635 человек. Всего же в спортивно-массовых ме-

роприятиях приняли участие 6 947 человек. Спартакиада среди фа-

культетов стала доброй традицией и продолжается до сих пор. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

Результаты успеваемости по дисциплинам кафедр 

(итоги летней экзаменационной сессии 2012–2013 уч. год) 

 

Наименование дисци-
плины 

Курс Группы 

Итоги 

Абсолют. 
усп. (%) 

Качест. 
усп. (%) 

Спортивные игры 3 

31 80 80 

32 85 77 

33 100 83 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и 
медицинских знаний 

3 31 80 68 

32 85 69 

33 100 75 

Гигиена физического 
воспитания и спорта 

4 41 79 79 

42 88 88 

Основы медицинских 
знаний и здорового об-
раза жизни 

2 
 

21 68 68 

22 86 86 

23 96 96 

 

Контрольно-измерительные тестовые материалы состав-

лены в соответствии с требованиями ФГОС ВПО. Уровень подго-

товки студентов очного отделения оценивался по текущему мате-

риалу в декабре 2013 года по контрольным тестам, подготовлен-

ных преподавателями кафедры, обеспечивающими преподава-

ние дисциплин в соответствии с действующим ФГОС ВПО 2009 

года.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 
 

 
День учителя.                                                                                               

Студенты-спортсмены колледжа у мемориала павшим 
 

 
 

Ал. Махаев. В центре с флагом. Студент колледжа ЮУрГГПУ 
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Золотая осень. В парке 

 

 
Кафедра педагогики-активный участник подготовки учителей 

физической культуры 
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Е. Елесина. Олимпийская чемпионка. Выпускница вуза 
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Фестиваль акробатики. 
Студенты-спортсмены в полёте 
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М.В. Чикалин. 
Доцент кафедры Т и М ФК. Заслуженный тренер России. 
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Радость Победы 
 

Штаб туристического слёта учащихся Челябинской области. 
1964 г. 
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