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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

JlanHoe y4eOHOe mMmocoOue MpeaHa3Ha4YeHO IS CTYACHTOB, MPOIOJKAIOIINX H3Yy4aTh
HEMEIKUH si3bIK. OTOOP S3BIKOBOTO MaTepuajia U TEMaTHKa TEKCTOB COOTBETCTBYET MPOTPAMME.
YuebHoe mnocobue «KOMMYHUKAaTUBHBIH NPAKTUKYM HEMEIKOTO S3bIKa» Mpearnojaraer
JIOCTUKEHUE CIEAYIOIINX LENEH:

- yrayOJlieHHe W pacliupeHHe JIMHTBHCTUYECKOW MOATOTOBKHA KBATU(HUIIMPOBAHHBIX
Y4YUTEIEH NHOCTPAHHOTO SI3bIKA;

- Pa3BUTHE MBICIUTEILHONU TBOPUYECKOU JAEATEILHOCTH;

- COBEpIICHCTBOBAHNE YMEHUM U HaBBIKOB, IMOJTYyYEHHBIX Ha HAYaJIbHOM 3Tare 00y4eHus,;

- paclIMpeHne aKTUBHOT'O CJIOBAPHOTO 3araca Mo MpejioKeHHbIM Pa3rOBOPHBIM TEMaM;

- pa3BUTHE HABHIKOB BEJICHUS TUCKYCCHH,

- laJpbHEeHIIee pa3BUTHE HABBIKOB CBOOOHOTO TOBOPEHHUSI.

VuebHoe mocoOHe COCTOMT M3 BOCBMH TEMAaTHYCCKHX KOMIIIEKCOB, BKIIFOYAIOIIUX
JIEKCUKY I10 TEME, YIPAXKHEHUS HA aKTUBU3ALMIO HOBBIX JIEKCUYECKUX €IMHULL, TEKCThI, PEUECBbIE
cUTyaund. AKTHBHBIM CJIOBapb B Hayajle Ka)KJOM TEMbl BKJIKOYAET HOBBIC CJIOBA C yYKa3aHUEM
TpEX OCHOBHBIX (DOPM y TJIAroyioB, pofa U OKOHYAHUN B T€HUTHBE U MHOKECTBEHHOM YHUCIIE Y
CYILIECTBUTEIIbHBIX, @ TAKXKE WX 3HAUCHMS; YIPABICHUE U COUYETAEMOCTh JIEKCUYECKUX €/IMHUIL
JIEeMOHCTpHpyeTcsa Ha mpuMepax. CioBa oTpadaThIBaIOTCS HA YPOKE M 3aKperuIstoTces aoma. s
WX aKTUBH3AIlMM MOYKHO HCIIOJIb30BaTh TaKWUE 3aJIaHUsI, KaK OOpaTHBIM IMEpPEBO, COCTaBICHUE
MPUMEPOB, TUATIOTUYECKUX U MOHOJIOTUYECKHUX BBHICKA3bIBAHUH.

TekcTl MMEIT pa3HOE JEKCUYECKOE HANOJIHEHWE HOBBIM MaTEpPUaIOM U Pa3HYIO
CJIO)KHOCTh COAEpKaHUA. YNPaKHEHUs, CICAYIOIIHE 3a TEKCTaMH, CIyXaT JajJbHEHIIein
OTpabOTKe SI3bIKOBOTO Matepuaia. CTaTbd U3 KYPHAJIOB JOMOJHSIOT U PACHIUPSIIOT OCHOBHYIO
TeMy ypoka. Ha ux ocHOBe mpoBOUTCS 0OCYKIEHUE 3aTPOHYTHIX POOIIeM.

JHuanornyeckue (GOPMbI TEKCTOB [ENAaOT BO3MOXKHBIM BKJIIOYEHHE B HHUX PEUYEBBIX
KITUIIIE, KOTOPHIE B JTATbHEHIIIEM HUCIIONB3YIOTCA 00yUYarOIIMMUCS AJIs IIOCTPOEHUSI COOCTBEHHBIX
JUAJIOTOB M B CBOOOJHOM oOmeHnu. Ha OCHOBE JEKCHYECKOTO MUHUMYMa M TMOJA0OpaHHBIX
TEKCTOB COCTABJISIFOTCS MOHOJIOTHYECKNE BBICKA3bIBAHUS IO MPOWICHHBIM TEMaM.

[TnceMeHHbI€ 3aaHNs BKIFOYAKOT NEPEBOJIHBIE, TOJCTAHOBOYHBIE YIIPAXKHEHUS, 3aIaHUS
Ha BBIOOP, CUCTEMAaTH3AIINIO, HAX0XKJICHUE COOTBETCTBHI, COCTABIIEHNE CUTYAIIH.

Marepuansl yaeOHOTO MOCOOUS CIIOCOOCTBYIOT Ka4ECTBEHHOW MOATOTOBKU CTYICHTOB K
MPAKTUYECKON paboTe B IIKOJIE B KAYECTBE YUUTEICH HEMEIIKOTO S3bIKA.



Lektion 1
Medizin und Gesundheit

Vokabeln zum Thema ,,Medizin und Gesundheit*

abhirten (hirtete ab, hat abgehértet) gegen A, durch A den Korper, das
Kind, sich gegen die Kilte ~; Er hértet sich durch Luft und Wasser ab.
sich erkiilten (-te sich, hat sich -t) mpocryxatncs; sich leicht, schnell ~;
Ich erkélte mich oft.

fordern (-te, hat -t) A cnocoGcTBOBaTH, COMEHCTBOBATH (PAa3BUTHIO),
npoasurath: die Kultur ~; die Jugend, Frauen ~ (co3maBath yciaoBus AJis
WX pa3BUTHSA)

sich gewohnen (-te sich, hat sich -t) an A npussikaTh: Sich an die neue
Arbeit, an das Klima ~; Ich habe mich daran gewdhnt,
Morgengymnastik zu machen.

die Gewohnheit (-, -en) npusbiuka: eine gute / schlechte ~; aus ~ (mo
IIPUBBIUKE)

gewohnlich o0br4HO; 0OBIKHOBEHHBIM: Wie ~ (B oTiauuue ot Ublich kak
MPUHSATO)

gewohnt sein an A OwITh TpHyYeHHBIM, TPHUBBIKHYTH: ICh bin daran
gewOhnt.

heilen (-te, hat -t) A von D, durch A neunts: eine Grippe durch eine
neue Arznei ~; einen Patienten ~ (BeuteunTs); j-n von seinen Illusionen
(n30aBHTH) ~

heilsam uenedusrii, nenurensueiii: ~€ Luft, ~es Klima

das Heilmittel (-s, -) mekapctBo (Synonym: die Arznei)

leichtfallen (fiel leicht, ist leichtgefallen) D nmerko maBatbes: Englisch
fallt mir leicht. Thm fallt Mathematik leichter als Deutsch (Antonym:
schwerfallen)

messen (mal, hat gemessen) A usmepsars: die Breite, die Liange, die
GrofBle ~; Miss das Fieber! die/seine Temperatur ~

das Ma@ (-es, -e) mepa: ~ halten (cobar0onaTh MEpy)

nachholen (holte nach, hat nachgeholt) A maBépcThiBaTh, HaroHsTH: Viel
Unterrichtsstoff ~; Sie hat in Abendkursen das Abitur nachgeholt.

Rad fahren (fuhr Rad, ist Rad gefahren) e3guts Ha Bemocunene: Er
fahrt gut Rad.

schmerzen (-te, hat -t) D, A 6oneTh, npuuuHATh 00Jb: Mir schmerzen
die Augen. Deine Worte schmerzen mich. TBou ciioBa orop4yaroT MeHs.
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der Schmerz (-es, -en) 0o:b: starke ~en

die Kopfschmerzen Pl. ronosnas 6onp ~ haben

storen (-te, hat -t) A bei D memats: Du storst mich. Store mich bei der
Arbeit nicht.

untersuchen (-te, hat -t) A ocmarpuBath, o0cienoBath (0onbHOr0): Der
Arzt hat den Patienten eingehend untersucht.

verordnen (-te, hat -t) D, A npomnucaTth, Ha3HaYUTh: j-M eine Arznei,
eine Brille, Massagen ~

versidumen (-te, hat -t) A 1. ymycTuTh, He BOCIOJIb30BaThes: den Zug,
den Bus, die Straflenbahn ~: Ich mochte dieses Fest nicht ~; das
Versdumte nachholen (HaBepcTaTh ymyiieHHOE) 2. MPOIYCKATh: €ine
Stunde ~

vorbeugen (beugte vor, hat vorgebeugt) D npenynpexnats,
npeaorBpamath: einem Konflikt, einer Erkéltung ~; Vorbeugen ist
besser als heilen.

vorbeugend npodunaktudeckuii: eine vorbeugende Untersuchung

die Vorbeugung (-, -en) gegen A mpodmunaktuka: eine wirksame,
erfolgsame ~ ; die ~ gegen eine Erkéltung

wechseln (-te, hat -t) A mensth, oOMeHnuBath: das Hemd, das Kleid ~,
seinen Beruf, seinen Arbeitsplatz ~: die Universitit, die Hochschule, das
Thema ~; die Mode, das Wetter, die Stimmung wechselt

der Stoffwechsel (-s, PIl. ungebr.) oomen Bemects

wirken (-te, hat -t) auf A Bo3aciicTBOBaTh, BIMATH, OKAa3bIBaTh
neictBue: die Arznei wirkt (gut, schlecht, nicht)

wirksam neticTtBeHHBIN, 2 (HEKTUBHBIHI

sich auswirken (wirkte sich aus, hat sich ausgewirkt) auf A
CKa3bIBaThCs, OTpa)kaThcs, UMeTh mociencteus: Das Klima kann sich
auf die Gesundheit der Menschen verschieden auswirken.

zunehmen (nahm zu, hat zugenommen) yBeIMYUBATHCS, BO3pPACTaTh,
npubaBiaTh B (Bece): Im Sommer nehmen die Tage zu; Ich habe
zugenommen (Antonym: abnehmen)

die Diagnose (-; -n) nuaruos: eine genaue, sichere, richtige ~ stellen

die Gesundheit (-; ohne PI) 3smopoBse: eine gute/schlechte ~ haben
gesund (gesilinder, am gesiindesten) 3g0poBkIii: ein ~ es Kind, ein ~ es
Herz haben; ~ sein, bleiben, werden; sich ~ fithlen; Der Arzt schreibt ithn
gesund (Bpau BBIIKCBIBACT, 3aKPHIBACT €My OOJbHUYHBIH JIUCT)

das Gewicht (-es; -e) Bec, macca: ein grofles ~ haben
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das Ubergewicht (ohne PI) m36s1TouHbII Bec

das Herz (-ens, -en) cepae: ein gesundes/krankes, starkes/schwaches ~
haben; Herzschmerzen haben

der Korper (-s; -) Ttemo, TyJoBHINE, OpraHm3M. einen gesunden,
kriaftigen, gut trainierten, schonen ~ haben; seinen ~ abhérten, pflegen; ~
und Geist

korperlich ¢usuueckuii, Tenecusii: ~¢ Ubungen, ~e Arbeit; ~e und
geistige Gesundheit

die Krankheit (-, -en) 6oxne3nsn: eine ~ haben, bekommen; eine akute,
chronische, leichte, schwere, schmerzhafte ~; einer ~ vorbeugen, eine ~
heilen

krank (krianker, am krdnksten) O0oawsHOI: ~ sein, werden; ein ~es Kind;
schwer, unheilbar ~ sein; ein ~es Herz haben; sich ~ fithlen; ~ aussehen;
Der Arzt schreibt den Patienten krank.

der Kreislauf (-es, Pl. ungebr.) xpoBooOpamicuue: Das Schwimmen
fordert den Kreislauf.

die Kreislaufstorung (-, -en) napyiienue KpoBooOpaIieHus

die Kur (-, -en) yseuenue (yacTo B caHaTtopu): j-m eine ~ verordnen;
eine ~ machen; zur ~ fahren

die Lebensweise (-, -n) o6pa3 xu3HH: eine gesunde ~; eine sitzende ~
fiihren; die ~ wechseln; sich an eine neue ~ gewohnen

die Leistung (-, -en) moctmxkenue: eine grofle, geistige, korperliche,
kulturelle, sportliche ~; seine ~en erh6hen

die Leistungsfahigkeit(-, ohne PL.) paGorocnioco6HOCTb

der Mangel (-s; ohne PI.) an D HemocTaTok, HexBaTka, MeUIIUT: ~ an
Vitaminen haben; aus ~ an Bewegung krank werden

der Muskel (-s, -n meist im P1.) mpimma: seine ~n téglich iiben

der Patient (-en, -en) manmeHT: einen ~en untersuchen, heilen

die Sprechstunde (-, -n) mpuem, yacel mpuema: in die ~ kommen;
(keine) ~n haben

die Station (-, -en) oTnenenue (B KIMHKKE): eine chirurgische ~, eine ~
fiir Herzkranke, auf einer ~ liegen

das Vergniigen (-s, Pl. ungebr.) ynoBoasctBue: Die Arbeit macht mir
viel Vergniigen. Mit Vergniigen! Viel Vergniigen!

giinstig OmaronpusaTHO; OJarompusATHBIN: eine ~¢ Lage; ~ sein, werden;
sich ~ auswirken



verniinftig Onaropa3zyMHbIif; Oiaropa3symHo: ein ~er Mensch, eine ~e
Lebensweise; ~ werden, sein: ~ handeln.

1. Ergianzen Sie die Sitze. Beachten Sie die Rektion der Verben.

Ich bitte dich, ... nicht zu stéren. (s — paboTaTh, oTely — MuUcaTh
UCHMO, MBI — 3aHUMAThCSl THMHACTHKOW, OHU — BBITIOJIHATH JOMAIITHEE
3aJlaHue, OpaT — YuTaTh, peOEHOK — UTPATh)

Wie kann man ... vorbeugen? (mpoctyna, 00j¢3Hb, HapyIICHHUE
KpOBOOOpaIlleH!sI, HapylleHHe oOMeHa BEIIeCTB, W30BITOYHBIA BeC,
rOJIOBHBIE 00JIN)

Die aktiven Sportarten fordern ... (xopoiee 370poBbe, 0OJIbINAs
paboTOCIIOCOOHOCTh, 3/I0POBBIH  00pa3 JKW3HH, OOMEH BEIIECTB,

KpOBOOOpAIIECHUE)

Der Patient klagt ... (romoBubie 6oy, 00JM B cepjlie, Kallcib,
HapyIICHUE KPOBOOOpAIEHUs, HapyliecHHe OOMEHA BEIECTB, BBICOKAs
TeMrepaTypa)

Ich glaube, dass ... die Zeit ... finden (miissen) (ter — s

TUMHACTUKH, OH — JJISl TIJIaBaHMS, Mbl — JJIsl CIIOPTUBHBIX YIIPaKHEHUH,
a — nua noe3aku B Coud, Bel — 1J1s1 MPOTyJNKH MO JIECy, OHM — JJIst
MOX0/a, 5 — JIJIsl UTCHUS)

2. Antworten Sie auf die alternative Frage. Gebrauchen Sie in der
Antwort: gewohnlich, ich bin an A/daran gewohnt, aus Gewohnheit.

Was machen Sie, wenn Sie sich erkéltet haben?

1. Messen Sie sich das Fieber oder fiihlen Sie sich den Puls? 2.
Lassen Sie sich vom Arzt untersuchen oder versuchen Sie, sich selbst zu
heilen? 3. Lassen Sie den Arzt kommen oder gehen Sie in die
Sprechstunde? 4. Lassen Sie sich vom Arzt Arzneien verordnen oder
wirken auf Sie Heilmittel der Volksmedizin stirker? 5. Lassen Sie sich
vom Arzt krank schreiben oder ist fiir Sie das Studium wichtig, so dass
Sie keinen Unterricht versdumen? 6. Beugen Sie nun der neuen
Erkéltung vor und beginnen sich abzuhirten oder faillt es Thnen schwer,



Ihre sitzende Lebensweise zu wechseln? 7. Fordert der Sport Ihre
Gesundheit oder fiihlen Sie sich nach jeder korperlichen Ubung miide?

3. Gewohnlich oder diblich? Ubersetzen Sie ins Deutsche:

1. AHHa pa3roBapuBaja ¢ MOCETUTEISIMU BBICTAaBKU M OTBEYAJIa Ha
OOBbIUHBIE BOIPOCHI: KOTJAa, I'Ne, CKOJbKO. 2. DecTuBaib COCTOSUICS B
TpeTuil pa3 u BcE ObUIO Kak 0ObIYHO. 3. MapTuH ObUT OOBIKHOBEHHBIM
ctynentoM. 4. IlanueHTt, kKak OOBIYHO, >KajJoBajJCs Ha 3J0pPOBbE, HO
npeanrucanus Bpada He BBINOMHSI. 5. OObluHO Makc meman MHe
paboTaTh, HO CEroJIHsA OH ObUT HEOOBIYHO THX, U ATO MEIIAIO MHE TOXKE.
6. ¥ nac Ttak npuHsTO. /. JIeTOM 51 00BIYHO HEMHOIO XYJIe0. 8. YTpoM
O0OBIYHO TTPOE3Kar0 3-5 KM Ha BEJIOCHUIICIC.

4. wirken oder sich auswirken?

1. JIekapcTBO X0po1IoO HA MEHs AercTBYET. 2. Kak 3To ckaxkeTcst Ha
ero pabore? 3. Hemoctarok ABUXKEHUS OTPHUIATEIBRHO IEHCTBYET Ha
3nopoBbe. 4. Tebe Hamo 3aKkansATbCs, HHAYE XOJOAHBIM KIMMAaT
HEOJAronpusiTHO OTPa3UTCA HAa TBOEM 310poBbe. 5. OH HE NMOHUMAET,
YTO €ro Hepa3yMHbIA 00pa3 JKM3HU CKa)XETCA Ha €ro 3J0poBbe. 6. ITO
CPEACTBO XOpOULIO JIEMCTBYET MpPH HAPYUIEHWH KpOBOOOpaileHus. 7.
My3bIKa OYE€Hb CUJIBHO AEUCTBYET HA HETO.

5. Nehmen, abnehmen, aufnehmen, einnehmen, durchnehmen,
zunehmen oder iibernehmen?

a) - Worliber klagen Sie, Frau Stolz?

- Herr Doktor, in letzten Monaten habe ich 10 Kilo ... Das
Ubergewicht bereitet mir Schwierigkeiten. Ich mochte Sie bitten, mir
Tabletten zu verordnen.

- Glauben Sie, dass wenn Sie Tabletten ..., konnen Sie schnell ...?
Und was dann? Sie miissen sich vor allem an Diét halten. Sonst ... Sie
wieder ...

b) Das Thema ,,Perfekt” haben wir schon ... Aber der Stoff sitzt
nicht. Ich glaube, wir miissen es in unseren Wiederholungsplan ..., weil



die Zahl der Fehler ... hat. Man muss neue Ubungen anfertigen. Wer ...
das?

Beim Arzt

6. Merken Sie sich die Kérperteile.

die Augenbraue der Kopf:(l(épfe) die Haare (Haar)
(Augenbrauen)

die Stirn (Stirnen) das Auge (Augen)

das Ohr (Ohren) die Nase (Nasen)

das Kinn (Kinne) der Zahn (Zahne)

der Hals (Halse) der Mund (Minder)

der Arm (Arme)

S~
~\ die Schulter (Schultern)

\

\ die Brust (Briiste)

5\ der Nabel
| ? ) (die Nabel)

.

der Bauch (Bauche)

die Taille (Taillen)

die Hand (Hande)

‘ - | “ = “das Knie (Knie)
der Finger (die Finger)

das Bein (Beine)

> { ‘b |
/ ] R \
der Zeh (Zehen) _Lo;'r \_',u;'\
Der Korper

der FuR (FuRe)

7. Frau Fischer und Herr Schmidt sind immer krank

Ergédnzen Sie die Situationen: was konnen Frau Fischer und Herr
Schmidt die ganze Woche nicht tun und warum.
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Frau Fischer hat jeden Tag eine Auch Herr Schmidt hat jeden Tag

Krankheit. eine Krankheit.

Montag kann sie nicht arbeiten, Montag tut sein Ricken weh, und
ihr Hals tut weh. er kann nicht schwimmen.
Dienstag kann sie nicht... Dienstag tut ..., und ...

arbeiten, fotografieren, essen, feiern, fernsehen, aufstehen, Deutsch
lernen, aufrdumen, Fufsball spielen, Tennis spielen, kochen, Auto fahren,
einkaufen, schlafen, rauchen, schreiben, sprechen, Bier trinken, tanzen

8. Was passt nicht?
a) Auge — Ohr — Bein — Nase d) Riicken — Bauch — Brust — Ohr
b) Arm — Zahn — Hand — Finger  e) Bauch — Mund — Nase — Zahn
¢) Kopf — Gesicht — Augen — Fu3  f) Zeh — Full — Hand — Bein

9. Bilden Sie den Plural.

a)  Hand, e)  Gesicht, 1) Bein
b)  Arm, f)  FuB, J)___Ohr,
c) _ Nase, g) __ Auge, k)  Kopf,
d) __ Finger, h)  Riicken, ) Zahn,

10. Welches Verb passt?

a) recht, Schmerzen, Grippe ...........

b) Deutsch, ein Gesprach, das Problem ........

c) Tropfen, ein Bad, Medikamente .......

d) eine Frage, einen Brief, nicht alles ......

e) krank, schlimm, erkiltet .......

f) Tabletten, einen Arzt, einen Rat .........

sein brauchen beantworten verstehen nehmen haben

11. Was muss Herr Schmidt tun? Was darf er nicht?

Muster: a) erkaltet Herr Schmidt ist erkdltet.
im Bett bleiben Er muss im Bett bleiben.

schwimmen gehen Er darf nicht schwimmen gehen.
11



Nasentropfen nehmen

Er muss Nasentropfen nehmen.

b) nervos d) Magenschmerzen f) nicht schlafen konnen

rauchen Tee trinken abends schwimmen

Gymnastik machen Wein trinken gehen

viel spazieren gehen  fett essen abends viel essen
Kaffee trinken

c) Kopfschmerzen e) zu dick g) Magengeschwiir

nicht rauchen
spazieren gehen
Alkohol trinken

viel Sport treiben
Schokolade essen
eine Diat machen

viel arbeiten
den Arzt fragen
vorsichtig leben

12. ,,Leser fragen — Dr. Knoll antwortet*

zusammen?

Dr. med. D. Knoll beantwortet Leserfragen iiber
das Thema Gesundheit und Krankheit.
Welcher Leserbrief und welche Antwort passen

1. Sehr geehrter Herr Dr. Knoll,
mein Magen tut mir immer so weh.
Ich bin auch sehr nervos und kann
nicht schlafen. Mein Arzt weil}
auch keinen Rat. Er sagt nur, ich
soll nicht so viel arbeiten. Aber das

ist unmoglich.

Willi M., Berlin

a) Thre Schmerzen konnen sehr
gefahrlich sein. Da kann ich leider
keinen Rat geben. Sie miissen
unbedingt zum Arzt gehen. Warten
Sie nicht zu lange!

2. Lieber Doktor Knoll, ich habe
oft Halsschmerzen und dann
bekomme ich immer Penizillin. Ich
will aber kein Penizillin nehmen.
Was soll ich tun?

b) Sie wollen keine Antibiotika
nehmen, das verstehe ich. Seien
Sie dann aber vorsichtig! Gehen
Sie nicht oft schwimmen, trinken
Sie Kamillentee und machen Sie
jeden Abend Halskompressen.
Vielleicht kaufen Sie ein
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Erna E., Bonn | Medikament aus Pflanzen, zum
Beispiel Echinacea-Tropfen. Die
bekommen Sie in der Apotheke.

3. Lieber Doktor Knoll, c) Ihr Arzt hat Recht.
Magenschmerzen, das bedeutet
Stress! Vielleicht haben Sie ein
Magengeschwiir. Das kann

ich habe oft Schmerzen in der
Brust, besonders morgens. Ich
rauche nicht, ich trinke nicht, ich
treibe viel Sport und bin sonst ganz
gesund. Was kann ich gegen die
Schmerzen tun?

Herbert P., Miinchen

schlimm sein! Sie missen viel
spazieren gehen. Trinken Sie
keinen Kaffee und keinen Wein.
Sie diirfen auch nicht fit essen.

13. Welche Ratschldge gibt Dr. Knoll?

Wer hat... Herr/Frau... | Was soll er/sie Was soll er/sie
tun? nicht tun?

Brustschmerzen? | Herbert P.
Halsschmerzen? vorsichtig sein,

Magenschmerzen? fett essen, ...

14. Lesen Sie das Gesprach ,,Der eingebildete Kranke* in Rollen,
lernen Sie die VVokabeln dazu. Inszenieren Sie das Gesprach.

- Wissen Sie, Herr Doktor, ich fiihle mich nicht gut. Ich kann nicht
einschlafen, das Essen schmeckt mir nicht und ich habe ganz weiche
Knie. Und dann immer diese Miidigkeit, und frieren tu ich auch. Was
kann das nur sein?

- Nun, ich werde Sie erst mal untersuchen. Ziehen Sie doch bitte Ihr
Hemd aus. Vielleicht haben Sie sich erkéiltet, haben eine Grippe in den

Knochen oder so was. Haben Sie Fieber?
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- Nein, ich messe jeden Morgen Temperatur.

- Was, auch wenn Sie gesund sind? Machen Sie bitte mal den Mund auf.
Die Zunge ist in Ordnung. Haben Sie Halsschmerzen, Kopfschmerzen,
Ohrenschmerzen?

- Nein.

- Haben Sie irgendwelche Krankheiten in der Familie?

- Nein. Mein GroBvater ist neunzig geworden, mein Vater
zweilundachtzig, mein Onkel ist jetzt vierundneunzig, und so alt mochte
ich auch werden.

- Rauchen Sie?

- Ich habe noch nie eine Zigarette angefasst.

- Trinken Sie?

- Keinen Tropfen.

- Sind Sie verheiratet?

- Ich bin ledig.

- Wie steht es mit der Liebe? Haben Sie eine Freundin?

- Aber, Herr Doktor!

- Betitigen Sie sich sportlich?

- Das ist mir zu gefahrlich.

- Aha. Sagen Sie mal, warum wollen Sie eigentlich neunzig Jahre alt
werden?

sich fiihlen — ayBcTBOBaTH ce0s Wie fiihlen Sie sich?

Was fehlt dir? — uro ¢ T060i1? Ha uTo ThI kanyembcs? (0 310pOBbE)

ich habe weiche Knie — y MeHs HOTH TIOIKAIIMBAIOTCS

jmdn. untersuchen — o6cnenoBarh Koro-i., Sich untersuchen lassen (bei
jmdm.) oOcienoBaThCs y KOro-J.

Sich erkdlten — npoctyauthes; SYN. sich D. eine Erkdiltung zuziehen, ich
habe mir vorige Woche eine Erkdltung zugezogen

das Fieber — xxap; er hat Fieber — y Hero BbicOKas Temmneparypa

den Mund aufmachen/offnen — OTKpBITH POT

die Zunge ist in Ordnung, belegt — s1361k B opsike, 0010KeH
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er hat Schmerzen (Hals-, Ohren-, Kopf-, Magen- usw.) — y Hero 6onu/y
Hero 0oyt (ropiio, yId, TOJIOBa, KEIYI0K M T..I.)
das Rauchen lassen/aufgeben — 6pocuts KypuTh

15. Ubersetzen Sie:

S 4yBCTBYIO ce0si HE OYEHb XOPOIIO, MO3TOMY S UAY K Bpauy.
Moxert, s npoctyawics. Ilycts Bpau Mens obcieayet. Jlokrop Beiic
TOBOPUT MHE, YTOOBI 5 OTKPBUI POT, TaK KaK OH XOYET OCMOTPETh MOE
ropiyio. Bpau roBoput, 4To OHO KpacHOe, a sA3bIK 00y103)keH. Kpome Toro,
y MEHS BBICOKasg Temmeparypa. MHe HYy»XHO UITH JOMOM U JIEXKATh B
noctenu (das Bett hiiten). Uepes Tpu nHsS s cHOBa JOJKEH MPUNATH Ha
npueM K jgokropy Beiicy (in die Sprechstunde kommen).

Ber mnoxo Beirmsaure. Ecim Bel Kypute, Bbl JOMKHBI 3TO
opocuts. Uto Bsl, nokTop! S B *W3HU HE npuKacaics K curapere!

16. Uben Sie.

»  Mochtest du einen Kaffee?
o Nein, danke, ich darf nicht.
»  Warum denn nicht?

o  Ich habe ein Magengeschwiir. Der Arzt sagt, ich soll keinen Kaffee
trinken.

»  Darfst du denn Tee trinken?

o  Ohja, das soll ich sogar.

Kaffee — ein Magengeschwiir haben — Tee

Eis essen — Durchfall haben — Schokolade
Kuchen — Verstopfung haben — Obst
Schweinebraten — zu dick sein — Salat

Kaffee — nervos sein — Milch

Butter — zu viel Cholesterin haben — Margarine

16. Lesen Sie den Text.
Schlafstorungen: Tipps fiir eine ruhige Nacht
Jeden Morgen das Gleiche: Der Wecker klingelt. Doch Sie sind

miide und schlapp. Sie mochten gern weiterschlafen — endlich einmal
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ausschlafen... Fiir jeden vierten Deutschen (davon mehr als zwei Drittel

Frauen) sind die Nichte eine Qual — sie konnen nicht einschlafen oder

wachen nachts haufig auf. Gegen Schlafstérungen soll man unbedingt

etwas tun, denn sie konnen krank machen. Zuerst muss man die
Ursachen kennen. Zu viel Kaffee, zu viele Zigaretten oder ein schweres
Essen am Abend, aber zum Beispiel auch Larm, zu viel Licht oder ein

hartes Bett konnen den Schlaf storen. Manchmal sind aber auch Angst,
Stress oder Konflikte die Ursache. Was konnen Sie also tun?

Gehen Sie abends spazieren oder nehmen Sie ein Bad (es muss
schon heil} sein!).

Die Luft im Schlafzimmer muss frisch sein. Das Zimmer muss
dunkel sein und darf hochstens 18 Grad warm sein. Nehmen Sie
keine Medikamente. Trinken Sie lieber einen Schlaftee.

Auch ein Glas Wein, eine Flasche Bier oder ein Glas Milch mit
Honig kénnen helfen.

Schreiben Sie Ihre Probleme auf. Sie stehen dann auf dem Papier
und storen nicht thren Schlaf.

Horen Sie leise Musik.

Machen Sie Meditationsiibungen oder Joga.

Und dann: Schlafen Sie gut!

17. Was soll/kann man gegen Schlafstérungen tun?

Man soll abends spazieren gehen. Man kann auch... Man soll...

Ein Freund/eine Freundin hat Schlafstorungen. Welche Ratschlige

konnen Sie geben? Geh abends spazieren! Nimm... Trink...

18. Welche Ratschldge konnen Sie geben bei...?

Probleme Ratschlige
Erkéltung Kamillentee trinken
Halsschmerzen Vitamintabletten nehmen
Kopfschmerzen spazieren gehen

16




Durchfall Obst essen
Magenschmerzen Sport treiben
Schnupfen
Kreislaufstorungen
Fieber
Zahnschmerzen ...

17. Lesen Sie den Text. Merken Sie sich die thematische Lexik.

Inszenieren Sie diese Geschichte. Erzidhlen Sie den Text nach.

Frau Miller hatte 38,4
Frau Miiller war krank, sie fiihlte sich nicht wohl. Der Hals tat ihr

weh, und sie hatte starke Kopfschmerzen, Schnupfen und Husten. Sie
hatte auch Schmerzen in der Herzgegend. Sie mal3 die Temperatur und
sah, dass sie achtunddreiflig vier hatte. Sie bekam Angst, dass sie den
Inspektor anstecken kann, denn er war ihrer Meinung nach sehr anfallig.
Frau Miiller rief bei der Poliklinik an wund sprach mit der
Krankenschwester nervos und unhoflich.

Aufgeregt und ungeduldig wartete sie auf den Arzt, statt des Arztes
kam aber ein junger Mann. Frau Miiller hielt ihn fiir einen Arzt und
sagte zu thm: ,,Sie lassen aber auf sich warten. Man kann sterben, bevor
Sie kommen®. Der junge Mann stellte sich als Robert Werner vor und
bat seine Verspitung zu entschuldigen. ,,Ihr Dienst besteht darin, den
Menschen zu helfen, wenn sie in Gefahr sind®“, erwiderte Frau Miiller
darauf. Dass Frau Miiller ihn fiir einen Arzt hielt, ahnte Werner nicht,
und er sagte zu ihr, er sei Praktikant und habe wenig Erfahrung. ,,Wenn
man krank ist, braucht man keinen Praktikanten, sondern einen
erfahrenen Spezialisten, meinte Frau Miiller emport. Trotzdem sprach
sie liber ihren schlechten Gesundheitszustand. Wahrend des Gesprichs
mit Frau Miller erinnerte sich Robert Werner an die
Medizinvorlesungen an seiner Hochschule: ,,Das Beste, was Sie tun
konnen, ist sich hinzulegen. Wenn man hohes Fieber hat, hat man

gewohnlich Kopf- und Halsschmerzen. Manchmal hat man auch
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Schmerzen in der Herzgegend und in den Gelenken®. So war es auch bei
Frau Miiller der Fall. Er untersuchte den Hals der Kranken: die Zunge
war belegt, der Hals gerotet. Sie hatte offensichtlich Angina. Frau
Miiller emporte sich dariiber, dass der Arzt keine Instrumente mithatte
und sie also nicht richtig untersuchen konnte. Zum Schluss sagte sie zu
ithm: ,,Sie konnen nicht einmal die Diagnose stellen und ein Rezept
ausschreiben. Sie haben recht, das Beste, was ich tun kann, ist mich
hinzulegen. Und ich weil} selbst besser, was ich einnehmen und was ich
tiberhaupt tun soll*.

Da klingelte es erncut an der Tiir. Frau Miiller lieB Robert Werner
die Tiir 6ffnen. Es war ein Arzt, Dr. Meier. Da hatte Frau Miiller Robert
Werner sofort in Verdacht. ,,Er ist ein Verbrecher®, glaubte sie und sagte
zum Inspektor per Telefon, sie warte auf ihn und lasse den Verbrecher
nicht laufen.

Dr. Meier untersuchte Frau Miiller sehr aufmerksam: Er horte sie
ab, mal} den Blutdruck, untersuchte den Hals und das Herz. Dabei stellte
er fest: Frau Miiller hatte Angina. Der Blutdruck war etwas erhoht, das
Herz aber war in Ordnung. Der Arzt empfahl der Kranken, im Bett zu
bleiben, und schrieb ihr ein Rezept aus. Das Medikament sollte sie
dreimal tiglich einnehmen. Auflerdem sollte sie gurgeln und warme
Kompresse machen. Er verschrieb ihr Nasentropfen, denn sie klagte
dariiber, dass ihr die Nase lief. Dann wiinschte er Frau Miiller gute

Besserung und versprach in drei Tagen wieder vorbeizukommen...

18. Ubersetzen Sie die Repliken ins Deutsche. Spielen Sie die
Dialoge:
Dialog 1
Poliklinik: TTomuknuauka.
Frau Miiller: Schicken Sie bitte einen Arzt zu mir!
Poliklinik: Kto 6om1en?

Frau Miiller: Wer krank 1st? Was heil3t wer? ... Ich!!!
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Poliklinik: Bame nms?

Frau Miiller: Frau Miiller.

Poliklinik: Cxonxsko Bam mer?

Frau Miiller: Wie alt? Sie stellen aber Fragen! Passen Sie mal auf, es ist
nicht wichtig, in welchem Alter man krank wird!

Poliklinik: Kakas y Bac Temmneparypa?

Frau Miiller: Fieber... Sehr hohes Fieber! 38,4... Wann kommt der Arzt?
Poliklinik: Bam agpec?

Frau Miiller: Ach, Sie brauchen auch noch die Adresse! Wie kann man
nur so beschriankt sein? Ohne Adresse konnen Sie nicht kommen. — Ach
ja, die Adresse. Na also, Konigstralle, 5.

Poliklinik: Bpau ckopo Oyzer.

Frau Miiller: Ich warte.

Dialog 2
Dr. Meier: Guten Tag, wer ist hier krank? Ich bin Doktor Meyer.
Frau Miiller: Guten Tag, Herr Doktor!
Dr. Meier: Welche Beschwerden haben Sie?
Frau Miiller: Der Hals tut mir weh, ich habe starken Husten und
Schnupfen.
Dr. Meier: (untersucht die Kranke) Der Hals ist gerdtet, die Mandeln
sind angeschwollen. Sie haben Angina. Haben Sie sonst noch
Beschwerden?
Frau Miiller: Herr Doktor, ich habe starke Kopf- und Herzschmerzen.
Dr. Meier: Ich messe Ihnen den Blutdruck... Der Blutdruck ist etwas
erhoht. Jetzt muss ich Sie abhoren. Das Herz ist in Ordnung. Sie miissen
im Bett bleiben. Ich schreibe Ihnen ein Rezept aus... Dieses Medikament
nehmen Sie dreimal tiglich ein. AuBerdem miissen Sie tidglich gurgeln
und warme Kompressen machen, morgens und abends messen Sie die
Temperatur. Und das sind Nasentropfen,
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Frau Miiller: Vielen Dank, Herr Doktor, ich fiihle mich schon
bedeutend besser.

Dr. Meier: Ich wiinsche Thnen gute Besserung. In drei Tagen komme ich
wieder vorbei.

Frau Miiller: 1ch werde Sie mit Ungeduld erwarten, Herr Doktor.

Gesunde Lebensweise

19. Bilden Sie zwei Gruppen und sammeln Sie Ideen zum Thema.

Legen Sie ein grofles Blatt Papier zurecht und notieren Sie alles,
was lhnen zu dem Thema einfillt (Worter, Sprichworter,
Volksweisheiten usw.) Machen Sie ein Assoziogramm.

Gesunde
Lebensweise

Vergleichen Sie anschlieBend Thre Ergebnisse. Was wurde am
haufigsten genannt? Ordnen Sie Ihre Ideen.

20. Lesen Sie den Text.
Lieber vorbeugen als heilen

Je gesiinder, widerstandsfahiger — wer mochte das nicht sein? Aber
auBBer dem Wunsch gehort noch der gute Wille dazu. Obwohl der
wissenschaftlich-technische Fortschritt die Qualitat des Lebens erhoht
hat, wird man dadurch nicht von selbst gesiinder. Der Mensch strebt
nach Bequemlichkeit. Man lduft wenig. Man =zieht vor, mit der
Straflenbahn oder mit dem Auto zu fahren, statt zu laufen. Man nimmt
sich auBerdem nicht die Zeit, wenigstens einmal wochentlich Sport zu

treiben. Die Zahl der chronischen Krankheiten nimmt bei Mangel an
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Bewegung zu. Mit vierzig Jahren sient man die Folgen seiner
unverniinftigen Lebensweise. Die Muskulatur wird schwicher, die
Korperhaltung wird entsprechend schlechter. Die Kraft des Herzens
nimmt allmahlich ab, und der Kreislauf funktioniert nicht mehr normal.
Ein wenig bewegter Organismus bekommt auch Storungen im
Stoffwechsel. Schlacken und Fett bleiben im Korper. So kommt eins
zum anderen.

Gesund zu leben und zu bleiben heiflt es: etwas fiir seine
Schonheit, fiir seine Leistungsfahigkeit, fiir seine Freude am Leben zu
tun, also fiir seine Gesundheit. Dazu gehoren gesunde Erndhrung, Sport,
gesunder Schlaf, kein Nikotin-, Alkohol- und Arzneimittelmissbrauch.

,Ich hab' so zugenommen!* klagen viele junge Madchen zwischen
14 und 18. Dabei haben sie keinen Grund, das Reale falsch
einzuschitzen. Die Maf3e eines Mannequins sind fiir die gute Figur nicht
optimal. Die meisten gehdren zum mittleren Korpertyp, daran muss man
sich orientieren. Bei Ubergewicht aber sollte man keine schnelle Diitkur
wihlen. Das Korpergewicht lasst sich besser stabilisieren, wenn die
Gewichtabnahme lange dauert. Also nicht ,,Iss die Halfte!", sondern "Iss
richtig!" Wie kann man abnehmen?

- fiinf kleinere statt drei groBere Mahlzeiten essen; dabei muss man
zum Frihstiick mehr essen, als das in der Regel geschieht. Das
Abendbrot muss sehr klein sein;

- HeiBhunger mit einem Apfel, einer griinen Gurke oder etwas
Mineralwasser dimpfen;

- weniger Fett, Brot und Zucker, dafiir mehr Obst und frisches
Gemiise essen, weil sie kalorienarm sind und séattigen, ohne dick zu
machen.

Das ist ein wichtiger Teil der ,,Therapie®, aber eben nur ein Teil.

Viel korperliche Bewegung gehort auch dazu.

21. Antworten Sie auf die Fragen:

- Zu welchen Folgen fiihrt der Mangel an Bewegung?
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- Welchen Bestandteil der gesunden Lebensweise halten Sie fiir wichtig?
- Muss man die Regeln der richtigen Erndhrung kennen? Was halten Sie
davon?

22. Sprechen Sie dariiber, was man tun soll, um gesund zu bleiben.
Gebrauchen Sie die folgenden Klischees:

Ich kann nur bestatigen, dass... (I MOT'y TOJIBKO ITOATBEPAUTH, YTO...)
Es steht fest, dass...

Das kann man nicht leugnen, aber... (3Toro Henb3st OTpUIIATh, HO...)
Das gebe ich zu... (4 cornaces...)

23. In welchem Verhiltnis stehen die folgenden Begriffe
zueinander?

Muster: der gesunde Mensch — die grole Freude am Leben / Je
gesiinder der Mensch ist, desto grofer ist seine Freude am Leben.
1. der hohe wissenschaftlich-technische Fortschritt — die hohe Qualitét
des Lebens; 2. das groBe Ubergewicht — die groBe Tendenz zu
Stoffwechselstorungen; 3. groBle Kreislaufstorungen —  starke
Kopfschmerzen; 4. viele sportliche Ubungen — eine groBe Gewohnheit
an Sport; 5. viel Muskeltraining — wenig Fett; 6. wenig Fett — eine gute
Figur; 7. viel Vergniigen — das hohe Resultat der sportlichen Ubung; 8.
die richtige Korperhaltung — elastische Bewegungen; 9. sportlich sein —
sich plastisch bewegen

24. Ergéanzen Sie die Sétze.

Muster: Man versteht die Wirkung des Sports auf die Gesundheit.
(Sport treiben)

Obwohl man die Wirkung des Sports auf die Gesundheit gut
versteht, nimmt man sich oft nicht die Zeit, um Sport zu treiben.
1. Gegen 40 Jahre wird die Muskulatur schlaff. (wieder fit machen) 2.
Man klagt iiber das Ubergewicht. (nicht fiir A. tun) 3. Man isst von Zeit
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zu Zeit Didt. (zunehmen) 4. Die Mal3le eines Mannequins gelten heute
als Ideal. (realistisch einschidtzen) 5. Die Kunst der verniinftigen
Erndhrung ist fiir die Gesundheit wichtig. (fordern) 6. Die unsportlichen
Menschen versuchen, etwas fiir thre Gesundheit zu tun. (zur Gewohnheit
werden) 7. Unsere ersten Turniibungen konnen uns durch Mangel an
Eleganz enttduschen. (zum Bestandteil des Alltags werden) 8. Man zieht
gewOhnlich gutes Wetter fiir Sport und Wandern vor. (sich abhirten)

25. Lesen Sie den Artikel.

Schiitze dich und deine Mitmenschen!

Die durch das Coronavirus ausgeloste Krankheit COVID-19
verbreitet sich momentan auf der ganzen Welt. Auch die deutsche
Bevolkerung ist von dem Virus schwer betroffen. Manche Menschen
tragen das Virus in sich, ohne Symptome zu zeigen. Deshalb verbreitet
sich COVID-19 sehr schnell. Trotzdem kann man einer Infektion
vorbeugen und sich selbst und seine Mitmenschen schiitzen.

Laut dem Robert Koch-Institut wurde bereits bei 178570
Menschen in Deutschland COVID-19 festgestellt, und 8257 Menschen
in Deutschland sind schon an der Krankheit gestorben (Stand: 25. Mai
2020). Da es keinen Impfstoff gibt, ist es schwer, die Ausbreitung zu
stoppen. Lebensgefdahrlich ist die Krankheit hauptsdchlich fiir altere
Menschen und fiir Menschen, die schon eine andere Krankheit oder ein
schwaches Immunsystem haben. Alle anderen empfinden eine Corona-
Erkrankung eher wie eine schwere Erkéltung.

Symptome von Covid-19

Die ersten Anzeichen von COVID-19 sind andauernder Husten
und Fieber. Manchmal kann es auch zu Durchfall kommen. In
schlimmen Fillen konnen auch Probleme beim Atmen oder eine
Lungenentziindung eintreten. Es kann passieren, dass man sich ansteckt
und erst bis zu 14 Tage spiter die ersten Symptome bekommt. Wenn
sich diese zeigen, darf man nicht rausgehen und sollte den Hausarzt
anrufen und mit ihm besprechen, wie es weitergeht. Erst bei starken
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Symptomen oder gar bei Atemproblemen sollte ein Krankenhaus
aufgesucht werden.

Wie kannst du dich und deine Mitmenschen schiitzen?

1. Allgemein solltest du mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen

Personen halten.

2. Huste und niese nur in die Armbeuge oder in ein Papier-
taschentuch, das du dann in den Miilleimer wirfst.

3. Wasche deine Hinde regelmiBig. Deine Hinde solltest du
mindestens 20 Sekunden lang mit Seife und Wasser waschen.

4. Vermeide Beriihrungen mit anderen Menschen.

5. Bleibe zu Hause und versuche, keine Menschen zu treffen. Nutze
lieber E-Mails, Telefon und Chats, um mit anderen Personen in Kontakt
zu bleiben.

6. Gehe einkaufen, wenn wenige Menschen im Supermarkt sind,
oder nutze den Lieferservice.

7. Trage beim Einkaufen sowie im Bus und in der Bahn eine
Maske iiber Nase und Mund.

8. Besuche Amter und Behdrden nur, wenn es anders nicht moglich
ist. Oft konnen zum Beispiel Dokumente auch per Post beantragt
werden.

26. Erginzen Sie die Regeln.
Man sollte die Hande mindestens ... mit Seife und \Wasser waschen.
Husten und niesen sollte man in ...
In einen Supermarkt sollte man gehen, wenn ...
Im Bus oder beim Einkaufen sollte man ...tragen.
Man sollte Beriihrungen mit anderen Menschen ...

27. Streichen Sie von den folgenden Symptomen jene durch,
die auf Covid-19 nicht zutreffen.
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andauernder Husten
Durchfall
Halsschmerzen
Atemprobleme
Augenschmerzen

28. Welche Verben gehoren zu folgenden Nomen?
Beispiel: Feststellung — feststellen

Ansteckung —

Eintritt —

Berithrung —

Vorbeugung —

Vermeidung —

Verbreitung —

Empfindung —

29. Bilden Sie aus den Buchstabenhaufen jeweils ein Wort.
Benutzen Sie dabei alle vorhandenen Buchstaben. Schreiben Sie die
Nomen mit dem Artikel auf.

ragbemue —

ifptofmsf —

dbtasan —

kstecgunan —

30. Wie kann man einer Infektion vorbeugen? Bilden Sie dass-
Sdtze. Benutzen Sie dafiir diesenSatzanfang: Ich weif jetzt, dass ...

Beispiel: Man kann einer Infektion vorbeugen und sich und
andere Menschen schiitzen. — Ich weif3 jetzt, dass man einer Infektion
vorbeugen und sich und andere Menschen schiitzen kann.

Man sollte zwei Meter Abstand zu anderen Personen halten.
Man sollte in ein Taschentuch oder in die Armbeuge husten oder niesen.
Man soll sich regelmifBlig die Hinde waschen.
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Man sollte die Hiande mindestens 20 Sekunden lang mit Seife und
Wasser waschen.
Man sollte Beriihrungen mit anderen Menschen vermeiden.

31. Was halten Sie von der gesunden Lebensweise? Informieren
Sie sich, indem Sie den Text lesen.

Gesund leben

Unsere Umwelt ist nicht mehr gesund, besonders in den
Grof3stadten. Es ist nicht leicht in der Stadt, wo es Larm, Schmutz und
Hektik gibt, gesund zu leben. Wegen der schlechten o6kologischen
Situation und des Stresses entwickeln sich bei manchen Menschen sehr
schwere Krankheiten, wie z.B. Krebs. Viele Leute leiden auch an
anderen Krankheiten. Man nimmt chemische Medikamente ein, die
meistens nicht helfen konnen. Chemische Arzneimittel sind nicht so gut,
weil chemische Stoffe gesunde Organe belasten konnen. In dieser
Situation legen die Menschen immer mehr Wert auf gesunde
Lebensweise. Gesund leben, das kann Krankheiten vorbeugen. Die
gesunde Lebensweise hat verschiedene Richtungen. In erster Linie
bedeutet das Sport treiben. Alle wissen, Sport ist gesund. Sport ist
Freude, Schonheit, Stiarke. Es ist gesund, jeden Tag mit der Gymnastik
zu beginnen. Man muss sich auch abhidrten. Es ist auch wichtig, jede
Gelegenheit zu benutzen, bei jedem Wetter zu wandern. Dann fiihlt man
sich wieder kriftig. Aber einige Menschen machen sich keine Sorgen
um ihre Gesundheit. Sie treiben keinen Sport, sehen tagelang fern,
rauchen Zigaretten.

Sehr wichtig ist auch das Essen. Man muss weniger Fleisch und
mehr Gemiise und Obst essen. Man darf nicht Tonnen von Hamburger
essen und Hunderte Liter von Coca-Cola trinken. Eine richtige
Tagesordnung spielt auch eine sehr wichtige Rolle fiir die Gesundheit.
Am besten ist es, wenn man nicht zu spédt ins Bett geht und friih genug

aufsteht. Bei mir klappt das (meistens/manchmal/nicht). AuBBerdem muss
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man die Aufgaben im Laufe des Tages richtig verteilen und Pausen
machen. In der Priifungszeit kann man dieser Regel nicht folgen,
deswegen sind Priifungen ungesund. Menschen, die gesund leben,
verzichten auf Zigaretten und Alkohol.

Was mich angeht, so treibe ich leider keinen Sport, weil ich keine
Zeit habe. Aber jeden Morgen gehe ich in die Universitiat zu Ful. Ich
bemiihe mich auch genug Obst und Gemiise zu essen und rechtzeitig ins
Bett zu gehen. Im Sommer fahre ich mit meinen Freunden aufs Land,
dort gehen wir in den Wald oder liegen in der Sonne am Ufer eines
Flusses oder Sees und atmen reine Luft. Ich stelle mir mein Leben nicht
ohne Bewegung vor. Das ist fiir mich nétig, um fit zu sein, gute
Gesundheit zu haben, lang zu leben. Je intensiver korperliche Arbeit ist,
desto besser ist meine Stimmung. Aber ich bin gegen Leistungsport.
Sport treiben, um sich munter zu fithlen, um gute Haltung zu haben, das
verstehe ich.

32. Beantworten Sie die Fragen:
Warum werden immer mehr Menschen krank?
Was bedeutet «gesund lebeny»?
Welche Rolle spielt dabei die richtige Erndhrung?
Welche Rolle spielt die richtige Tagesordnung?
Was tun Sie fiir IThre Gesundheit?
Welchen Aussagen im Text stimmen Sie zu?

Gesunde Ernahrung

33. Ordnen Sie die unten aufgelisteten Worter und Wortgruppen
den folgenden Rubriken zu.

gesund ungesund
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Fastfood Lebensmittel aus dem Bioladen
Essen im Gehen und Stehen viele SiBigkeiten essen

scharf gewlirzte Speisen langsam essen

vegetarisch essen viel auf einmal essen

in Fett gebratene Speisen Rohkost

ofter weniger essen Vollkornprodukte

zu wenig Gemise essen viel Kaffee trinken

fettarme Nahrungsmittel haufiges Naschen

zu kalorienreich essen mehrere kleinere Mahlzeiten
weniger Salz zu sich nehmen salzreiche Speisen

34. Worauf wird in folgenden  Sprichwortern  und
,,Volksweisheiten® Gewicht gelegt? Kennen Sie die entsprechenden
russischen Sprichworter?

Der Mensch ist, was erisst! — .......................o el
Iss am Morgen wie ein Konig, zu Mittag wie ein Biirger und am Abend
wie ein Bettelmann! — ...
Wer schwer ist, hatesschwer! — .........................
Voller Bauch studiert nichtgern. — ......................

35. Diat — Was assoziieren Sie mit diesem Wort?

Was halten Sie von Didten? Die Fachleute empfehlen: "Abnehmen
mit Vernunft". Was verstehen Sie darunter?

36. Ergénzen Sie die Satze im Text mit damit bzw. um...zu:
Erndhrungsverhalten
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Es kommt nicht nur darauf an, wie viel und was wir essen.
Genauso wichtig ist die Frage, "wie" wir essen. Uberpriifen Sie deshalb
Ihr Erndhrungsverhalten, =~ (Sie konnen Ihre falschen
Gewohnheiten andern). Hier wire ein "Tagebuch iiber Essen und
Trinken" gut,  (Sie machen selbst Ihre Gewohnheiten sichtbar).
Haben Sie schon einmal auf das Mittag- oder Abendessen verzichtet,

(Sie wollten etwas fiir die "schlanke Linie" tun)? Haben Sie den
ganzen Tag liber nur Kleinigkeiten gegessen und getrunken, ~ (Sie
wollten Ihren Hunger stillen und Ihren Magen beruhigen)? Dann werden
Sie staunen, was da zusammenkommt. Bei einem "normalen™ Essen
hitten Sie vielleicht sogar weniger Kalorien gegessen. Nehmen Sie eine
kleinere Portion zum Mittagessen,  (Ihr Korper soll weniger Blut
zur Verdauung verbrauchen, Ihr Gehirn soll besser versorgt werden).
Die kleineren = Mahlzeiten miissen  Sie allerdings  durch
Zwischenmahlzeiten ausgleichen; durch ein kleines belegtes Brot, eine
Tasse Suppe, ein Milchgetrink, durch Obst oder durch Joghurt,
(Diese "Energiespritzen" bremsen am spiten Vormittag Ihren
Leistungsabfall, und am Nachmittag halten sie Sie fit fiir den
Feierabend). Nehmen Sie sich mehr Zeit, denn Thr Korper braucht Zeit,

(Er muss das Gefiihl "ich bin satt" entwickeln).

37. Antworten Sie auf die Fragen. Nenmen Sie dazu die Hilfen aus
dem Sprachbaukasten unten.

1. Warum machen immer mehr Frauen standig eine Diét?

2. Warum gehen sie oft zu Erndhrungsberatern?

3. Aus welchem Grund liefert die Textilindustrie immer mehr
Damenkleidung in grofBen Grofen?

4. Warum werden auch Anti-Diat-Kurse angeboten?

S. Warum fiihren viele Frauen ein Erndhrungsprotokoll?

6. Warum verwenden Sie beim Kochen und Backen Pflanzendle?

7. Warum essen viele Leute Ofter, aber kleinere Portionen?
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8. Weshalb nehmen Sie in [hren Speiseplan Obst und Gemiise auf?

... ihrem Schonheitsideal entsprechen.
Kleinere Mahlzeiten helfen ihnen schneller aus der Midigkeit heraus,
Der Korper soll mit Vitaminen versorgt werden.
Die Cholesterinkonzentration im Blut darf nicht ansteigen.
die Leute sachkundig Gber Essstorungen informieren
viele Betroffene arbeiten einmal ganz anders an ihrem Problem.
Pummelige Frauen wollen auch schén aussehen.
Die Essgewohnheiten miissen mal unter Kontrolle genommen werden.

37. Ihre Freundin will abnehmen. Welche Tipps konnen Sie ihr
geben, damit es mit dem Abspecken klappt?

38. Lesen Sie den Text.

Stichtig nach...

Alkohol und Zigaretten, Tabletten und Rauschgifte sind fiir viele
Jugendliche allzu oft kein Tabu mehr. Thre Griinde sind unterschiedlich,
aber nicht neu. Die einen rutschen in die Drogenszene, denn sie wollen
einfach cool sein. Die anderen dagegen haben Probleme sowohl in der
Schule als auch zuhause. Die dritten wollen damit entweder ihren
Protest den Erwachsenen gegeniiber zeigen oder aus Problem- und
Stresssituationen fliichten. Und so geschieht der Einstieg in die
Abhéngigkeit. Doch nach der Neugierde kommt es zum Gruppendruck,
und die Spirale beginnt sich zu drehen. Fiir den Ausstieg braucht man
Mut und Energie, denn die Sucht ist eine Krankheit. Darum ist Hilfe von
aulen sehr wichtig: Drogenberatungsstellen bieten sie.

39. Was assoziieren Sie mit dem Wort ,,Sucht*?

Sucht
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Was verstehen Sie unter der Abhéngigkeit? Argumentieren Sie
Ihre Antwort. Fiihren Sie Beispiele an.

Drogensucht Alkoholsucht Kaufsucht Spielsucht
Telefoniersucht Computersucht Nikotinsucht
Esssucht Magersucht Fernsehsucht

40. Lesen Sie den Artikel.

Schon Goethe war dagegen
Zu den Neuigkeiten des Hygiene-Museums

. Dresden gehort das sogenannte
.. 1 Raucherminnchen, ein Torso aus Kunststoff mit
E - allerlei technischem Zubehor. Das
' = /. Uberraschende: Diese lebensgrofle Figur raucht
) ‘E .i_;',}~ richtige Zigaretten.
» LaZ) ¢ Das Rauchermidnnchen hat stindig
¥ / : interessierte Zuschauer, denn man kann in
LAY seinem Inneren den Weg des inhalierten

B = ‘E"‘;’i‘.‘ A Rauches verfolgen. Dabei werden die
‘h.- “’l 1. abgelagerten Teerprodukte sichtbar.

o Ablagerungen an den Blutgefilen fiihren zu
erhohtem Blutdruck und auf die Dauer zu gefahrlichen gesundheitlichen
Schiaden. Man erfahrt dort, dass ein stdndiger Raucher bei einem
Konsum von tédglich 20 Zigaretten im Jahr etwa eine Tasse voll Teer
produziert. Besonders jugendliche Besucher umlagern den rauchenden
Torso. Hier und da hort man: "Um Gottes Willen, wenn das so ist, hor'
ich auf zu rauchen."

Tabak galt vor vielen Jahrhunderten als Heilmittel. Es wurde als
Aufguss oder Salbe &duBerlich angewendet und sollte gegen
Hauterkrankungen wirken. So sagte es jedenfalls Jean Nicot. Dieser
Herr Nicot war Mitte des 16. Jahrhunderts franzosischer Gesandter am
portugiesischen Hofe und sorgte eifrig fiir die Verbreitung des
Tabakkrautes. Deshalb wurde nach ihm einer der wichtigsten Wirkstoffe
des Tabaks, das Nikotin, benannt.

Im 19. Jahrhundert waren die schadlichen Wirkungen des Tabaks
schon bekannt. Zwar gab es bis dahin immer die schidlichen Arzte, die

ihn  als  Heilmittel  verordneten, aber  verantwortungsvolle
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Wissenschaftler und Arzte machten diesem gefihrlichen Irrtum ein
Ende. Die weillen, leichten Stdbchen jedenfalls, die so locker und
angenehm in der Hand und zwischen den Lippen liegen, machen die
Lungen schwarz. Sie sind eine der Hauptursachen fiir Lungenkrebs, der
hiufig zu Tod fiihrt. AuBerdem konnen sie chronische Erkrankungen der
Atmungsorgane und schwere Durchblutungsstorungen verursachen, die
manchmal sogar die Amputation eines Beines notwendig machen. Das
sind nur wenige Beispiele aus der schwarzen Bilanz des Tabakrauchens.

Die Nebenerscheinungen dieser schwarzen Bilanz sind: Die Haut
wird frithzeitig grau und faltig, die Zihne werden gelb.
Laboruntersuchungen belegen: Auch Nichtraucher, die nur dabei sind,
wenn andere rauchen, sind gefdahrdet, denn sie rauchen indirekt mit und
inhalieren wie die Raucher das im Tabak enthaltene giftige
Kohlenmonoxid. Mittlerweile hat man erkannt, dass das "Passivrauchen”
ebenfalls sehr schidlich ist.

GroBBe Gegner des Rauchens waren unter anderen Goethe und
Heine. Goethe schrieb: "Aber es liegt auch im Rauchen eine arge
Unhoflichkeit, eine impertinente Ungeselligkeit. Die Raucher verpesten
die Luft weit und breit und ersticken jeden netten Menschen, der nicht
zu seiner Verteidigung zu rauchen vermag. Wer ist denn imstande, in
das Zimmer eines Rauchers zu treten, ohne Ubelkeit zu empfinden? Wer
kann darin verweilen, ohne umzukommen?"

Kann man das Qualmen lassen? Ja, man kann. Wo ein Wille ist, ist
auch ein Weg. Charakterstarke Leute antworten auf das verlockende
Angebot "Na, nun rauch doch mal eine mit!" mit Goethe und sagen:
"Nein, danke! Rauchen macht dumm. Man kann weder dichten noch
denken!" Vor allem aber macht es krank.

Leider nimmt die Zahl der Raucher unter den Jugendlichen standig
zu. Warum? Dieser Frage ging "Fiir Dich" nach und befragte dazu einige
Berliner Jugendliche:

Ich qualme zwar nicht viel, aber immer bei Stress und Hektik.
Wenn ich z. B. unvorbereitet in eine Deutschstunde gegangen bin, dann
hat mich das geschafft, da brauch' ich hinterher unbedingt 'ne Zigarette.
Natiirlich weil3 ich, dass das schadlich ist, hab' dariiber gelesen und in
der Charite Dias von Raucherlungen gesehen, — also, da war ich ganz
schon schockiert.

(Stefano, 17)
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Ich hab' angefangen aus Trotz! Weil meine jiingere Schwester auch
schon rauchte, wollte ich mich beweisen. Irgendwie hatte das was. Jetzt
aufzuhoren, darin sehe ich keinen Sinn. Vielleicht, wenn ein Kind
kommt.
(Heike, 22)
Es gehoren so gewisse Bewegungen zum Rauchen, man weil3, wohin mit
den Hénden. Ich rauche zum Teil aus Verlegenheit Pfeife, das gibt mir
Sicherheit.
(Frank, 17)
Meine Freunde und Bekannten rauchen alle, meine Eltern nicht. In der -
Disco und im Cafe rauche ich am meisten. Man bekommt ja auch immer
was angeboten.
(Steffi, 17)
Ich hab' das Rauchen nur meinem Freund zuliebe aufgegeben. Ich weil3,
wie Raucherkiisse schmecken, und das wollte ich thm nicht zumuten.
Vorher hat mich nicht mal eine chronische Bronchitis dazu bewegen
konnen.
(Jana, 19)
41. Was haben Sie iliber den Tabak in diesem Text erfahren?

Vervollstiandigen Sie die Tabelle.

Die Ursachen der Die im Tabak Die schidlichen
Verbreitung des enthaltenen Wirkstoffe | Wirkungen des Tabaks
Tabakkrauts

42. In der Tabelle finden Sie Ursachen dafiir, warum Jugendliche
rauchen. Tragen Sie bitte in die freien Felder ein, was im Text darliber
geschrieben steht.

Ursachen So steht es im Text geschrieben

Ausdruck von Erwachsensein

Bediirfnis nach Anerkennung

Schlechte Vorbilder

Schutz gegen Stress und Hektik
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43. Erinnern Sie sich? Wie hei3t es im Text? Ersetzen Sie bitte die
eingeklammerten Worter durch Worter und Ausdriicke im Text, ohne
jedes Mal nachzusehen.

Ich (rauche) zwar nicht viel, aber immer bei Stress und Hektik.

Ich (habe) mir das Rauchen nur meinem Freund zuliebe (abgewohnt).
Kann man das Rauchen (aufgeben)?

Tabak (hielt) man vor vielen Jahrhunderten fiir ein Heilmittel.

Die weillen leichten Stidbchen (fiihren) zu chronischen Erkrankungen der
Atmungsorgane und zu Lungenkrebs.

Laboruntersuchungen (beweisen): Auch Nichtraucher, die nur dabei
sind, wenn andere rauchen, sind gefdhrdet.

44. Erginzen Sie die folgenden Sétze.

Das Riuchermidnnchen im Hygiene-Museum Dresden hat stindig
interessierte Zuschauer, denn ...

Noch im 19. Jahrhundert gab es Arzte, die den Tabak als
Heilmittel verordneten, aber ...

Herr Nicot, franzdsischer Gesandter am portugiesischen Hofe
Mitte des 16. Jahrhunderts, sorgte eifrig fiir die Verbreitung des
Tabakkrauts, deshalb...

Das Rauchen verursacht viele Krankheiten, trotzdem ...

Auch Nichtraucher, die nur dabei sind, wenn andere rauchen, sind
gefahrdet, denn ...

45. Fiihren Sie Thren Studienfreunden die schiadlichen Wirkungen
des Rauchens vor Augen.

46. Lesen Sie den Artikel.
Gesunde Erndhrung, Sport und Freunde

Die meisten Jugendlichen in Deutschland sind gesund und fiihlen
sich wohl. Nur wenige junge Leute rauchen und trinken Alkohol.
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Allerdings ist die Gesundheit vom Elternhaus abhingig. Familien mit
wenig Geld leben ungestinder.

Das Leben genieflen mit Sport
Ich mochte Sportlehrerin werden und anderen Menschen helfen,
gesund zu leben. Ich mache regelméBig Sport, esse fast nur gesunde
Sachen — und mir geht es sehr gut damit. Ich denke, dass man das Leben
viel mehr genieen kann, wenn man gesund isst und sich bewegt.
Natiirlich kann ich verstehen, dass nicht alle Zeit haben, Sport zu
machen und immer auf ihre Erndhrung zu achten. Manche Leute haben
einen Beruf, der es ihnen schwer macht, frisch zu kochen oder sich ge-
nug Zeit zum Essen zu nehmen. Aber mittlerweile sind 67 Prozent der
Mainner und 53 Prozent der Frauen in Deutschland zu dick. Sie leben
ungesund. Das mdchte ich nicht.
Laura Winkler,22 Jahre, Sportstudentin, Neuss

Die Mischung macht es
Ich spiele Handball. Als Torwart bewege ich mich weniger als
meine Mannschaftskameraden, aber ich versuche, mich fit zu halten.
Neben dem Studium ist das nicht so leicht. Manchmal fehlt mir einfach
die Zeit. Ich finde das nicht schlimm. Beim Sport stehen fiir mich die
Freundschaften im  Vordergrund. Ich gehe mit  meinen
Mannschaftskameraden auch mal abends aus. Dann rauche ich mal eine
Zigarette oder trinke ein Bier. Beim Essen ist das dhnlich. Ich achte
nicht extrem auf eine gesunde Erndhrung. Wenn ich Lust auf eine
Portion Pommes oder einen Burger habe, dann esse ich das auch.
Lukas Sokolowski, 21 Jahre, Student Sozialwissenschaft, Bremen

Auch Freunde sind wichtig
Eine gesunde Erndhrung reicht nicht. Man muss auch zum Sport
gehen. Das hilt den Korper fit und ist langfristig gut. Dann bleibt der

Mensch auch im Alter gesund. Fiir meinen Beruf, ich bin Soldatin, sind
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Sportlichkeit und Fitness sehr wichtig. Um gesund zu bleiben, brauche
ich drei Dinge: Erndhrung, Sport und Freunde. Soziale Kontakte tragen
sehr zu meiner Gesundheit bei. Man kann noch so viel Sport machen
und gesunde Sachen essen - man muss auch Spall am Leben haben. Ich
finde es ganz wichtig, eine gesunde Lebenseinstellung zu haben.

Rabea Gaida, 19 Jahre, Bundeswehrsoldatin, Dortmund

Auch im Rentenalter noch gesund sein
Ich finde es gut, wenn man gesund lebt, sich bewusst ernidhrt und
Sport macht. Das ist wichtig fiir die eigene Zukunft. Noch bin ich jung.
Aber jeder wird alter. Ich mochte auch im Rentenalter noch gesund sein.
Deshalb achte ich auf meinen Korper. Ein gesundes Leben sieht fiir
mich so aus: Mindestens ein- oder zweimal pro Woche gehe ich zum
Sport in einem Sportverein. Fiir mich ist das gut, weil ich dort Menschen
treffe, die das gleiche Ziel haben, wie ich. Au3erdem denke ich, dass ich
mal zum Arzt gehen sollte, um zu wissen, ob ich wirklich gesund bin.
Timo Bomblies, 21 Jahre,Mechatroniker Azubi, Dortmund

47. Setzen Sie die direkte Rede in eine indirekte. Verwenden Sie
den Konjunktiv. Beispiel: ,, Man kann das Leben viel mehr geniefen,
wenn man gesund isst”, findet Laura. Laura findet, man kénne das
Leben viel mehr geniefSen, wenn man gesund esse.

48. Diskutieren Sie in kleinen Gruppen, was Sie fir Ihre
Gesundheit tun oder tun konnen. Orientieren Sie sich dabei an folgenden
Stichworten:

- regelmifBig Sport machen;

- eine gesunde Lebenseinstellung haben;
- sich bewusst erndhren;

- auf seinen Korper achten;

- Speisen frisch kochen;

- zum Arzt gehen;
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- sich genug Zeit zum Essen nehmen;
- soziale Kontakte pflegen;
- sich fit halten;

49. Die meisten Kinder und Jugendlichen in Deutschland wachsen
gesund auf. Nur wenige rauchen und trinken Alkohol. Interviewen Sie
Personen aus lhrer Lerngruppe und finden Sie heraus, was sie fiir ihre
Gesundheit tun. Orientieren Sie sich an folgenden Fragen:

Machst du Sport? Wenn ja, wie oft? Welche Sportart betreibst du?

Ernédhrst du dich gesund? Isst du oft Obst und Gemiise? Kochst du
selbst?

Magst du Fast Food? Kaufst du oft Fertiggerichte?

Rauchst du? Trinkst du Alkohol? Wenn ja, wie oft und warum?

50. Sprechen Sie zum Thema ,,Meine Lebensweise.
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Lektion 2
Sport

Vokabeln zum Thema ,,Sport*

der Sport — criopt

die Sportart (-en) — Bux cropra

der Sportfreund (-e) — moOuTens copra

der Sportler (-) — cnoprcmen

die Sportlerin (-nen) — cnopTcMeHKa

die Sommersportart — neTHu Bua criopTa

die Wintersportart — 3umuuii Buj criopra

der Volleyball — Bonetito:n

der Basketball — 6ackeT60m

das Badminton — 6agMuHTOH

das Tischtennis — HacTOIbHBIN TEHHHC

der FuBBball — ¢pyT6oa

das Tennis — Tennuc

die Leichtathletik — nerkas atiernka

das Turnen — puskyabTYypa

das Schach — maxmaTtsr

das Eishockey — xokkeit

das Rodeln — canHsIit criopt

das Rudern — rpe6s

das Segeln — mapycHbIii criopt

das Schilaufen — nepKHBIH crTOpT (X004 Ha JIBDKAX)
das Schlittschuhlaufen — kaTanue Ha koHbKax
das Radfahren — e3na Ha Benocumnese

Sport treiben (ie, ie) /machen (-te, -t) — 3aHUMAaTBLCSA CLIOPTOM
die Turnhalle (-n) — copTuBHBIH 3aJT

das Stadion (-en) — ctaguon

der Sportplatz (-platze) — cmopTuBHas IIOMIAAKA
der Hof (Hofe) — nBop

das Schwimmbad (-bader) — 6acceitn

turnen (-te, -t) — 3arUMaTHCS PUIKYIBTYPOH
schwimmen (a, 0) — IaBaTh

laufen (lief-ist gelaufen) — 6eratpb

springen (a, U) — IpeIraTh
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Klettern (-te, -t) — ma3uth (kapaOkaThCs)

anziehen (0, 0) — npuBIEKaTh

sich sportlich betitigen (-te, -t) — 3aHUMATBCS CLIOPTOM
Freude an der Bewegung finden (a, U) — HaX0UTh PaaOCTh B ABHKCHHUH
Rad fahren — e3nuth Ha Benmocumnene

Schi laufen — xararbcs Ha JIbDKax

spitze — xpyroii

interessant — uHTEpeCHBIN

gesund — 310pOBBIit

dumm — raoymbii

langweilig — ckyunbIi

spannend — yBiiekaTeabHbIN

anstrengend — yroMuTeIbHBIN

1. Welche Sportarten treibt man im Winter? Im Sommer?

Sportarten: das Eishockey, der FuBball, das Badminton, das
Rodeln, das Schilaufen, das Radfahren, das Tennis, das Turnen, der
Volleyball, die Leichtathletik, der Basketball, das Tischtennis, das
Schlittschuhlaufen, das Schach.

2. Wo treiben die Kinder Sport? Was spielen sie? Bilden Sie die
Siatze nach dem Muster: Die Kinder spielen Volleyball auf dem
Sportplatz. Sie schwimmen im Schwimmbad.

Eishockey im Hof,
Tennis auf dem Sportplatz.
Schach auf dem Spielplatz.
FuB3ball im Garten.
Die Ki el .
& Kinder spielen Badminton zu Hause.
Tischtennis in der Turnhalle.
Volleyball im Park.
Basketball im Stadion.
Si schwimmen im Stadion
1€ spielen in der Turnhalle.
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springen im Hof Rad.

laufen im Park Schi.

turnen Im Schwimmbad. Schlittschuh.
fahren auf dem Sportplatz

Klettern auf dem Spielplatz

3. Wie finden Sie folgende Sportarten? Bilden Sie die Sétze nach
dem Muster: Ich finde Volleyball und Basketball spannend.
Er findet Tischtennis und Badminton uninteressant.

Radfahren interessant.
Klettern uninteressant.
Volleyball lustig.
Basketball langweilig.

Ich Schwimmen prima.

Du finde Schach toll.

Er findest | Rodeln spitze.

Sie findet Laufen und Springen gesund.

Wir finden | FuBball und Eishockey | super.

Ihr Tischtennis dumm,

Sie Badminton anstrengend.
Schlittschuhlaufen spannend.
Schilaufen

Sport und Sportarten

4. Lesen Sie mit Gefiihl die abgekiirzte ,,Ode an den Sport“ von
Pierre Baron de Coubertin.
O Sport, du Lebenselixier!
O Sport, Du bist die Schonheit!
Du formst den Korper zu edler Gestalt...
O Sport, Du bist die Gerechtigkeit!
O Sport, Du bist der Mut!
Es gibt nur eine Losung fiir die Kraft der
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Muskeln und des Willens

Und die heif3t: wagen!

O Sport, Du bist die Ehre!

O Sport, Du bist die Freude!

O Sport, Du bist die Fruchtbarkeit!

O Sport, Du bist der Fortschritt!

O Sport, Du bist der Friede!

Du schlingst ein Band um Volker,

die sich als Briider fiihlen in gemeinsamer Pflege
der Kraft, der Ordnung und der
Selbstbeherrschung.

Durch Dich lernt Jugend selbst sich achten,

und auch Charaktereigenschaften anderer Volker
schitzen und bewerten.

Womit assoziiert der Autor den Sport? Was bedeutet der Sport fiir

die Menschheit? Warum? Womit assoziieren Sie den Sport?

5. Lesen Sie den Text.

Also Sport!

Alle reden vom Sport. Aber nur wenige treiben Sport, obwohl
jeder den Sport dringend braucht. Mancher zieht eine Sporthose und ein
Sporthemd an und liest dann im Liegestuhl Sportberichte. Erlebnis einer
Sportreportage vor dem Fernseher kann ja eindrucksvoll sein, das

Mitmachen auf dem Spielfeld oder im Wasser ist doch besser.

Eins haben alle unsportlichen Menschen gemeinsam: den heiflesten
Wunsch, etwas fiir sich zu tun. Schlanke, sportliche Menschen beim
Spiel am Strand lassen einen unsportlichen verstehen, was er alles
versaumt hat. Dieses Versaumnis muss man jetzt nachholen. Nie ist es
zu spat dazu. Weil jede Handlung schafft Gewohnheit. Je linger die

Gewohnheit ist, desto leichter fallen die Ubungen.
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Mit dem Korper trainiert man gleichzeitig den Geist. Wir konnen
nur dann in unserem Leben etwas leisten, wenn unser Organismus gut
funktioniert. Also, gesund leben — seine Arbeit gut erfiillen — jung
bleiben. Die alten Griechen sagten: ,,Wie der Mensch sich fiillt, so alt ist
er!“ Wir missen regelmiflig alle unsere Muskeln iiben. Jedes
Muskeltraining kostet Fett. Das geschieht jedoch nur langsam — also
Geduld!

Wie viele Moglichkeiten gibt es fiir das Training!

Ballspiele: Handball, Volleyball und Tennis kann man bis in das
hohe Alter spielen.

Federball: das Spiel fordert Sprung- und Laufbewegung.

Leichtathletik: ein Privileg der Jugend.

Laufen: Dauer- und Waldlauf sind giinstig als ein systematisches
Training des Herzens.

Paddeln ist fiir alle Altersklassen gut.

Radfahren ist sehr zu empfehlen. Bei Ubergewicht und Anregung
des Stoffwechsels ein heilsamer Sport.

Schwimmen: Hier werden alle Muskeln und Glieder gleichmaBig
trainiert. Wirksam bei Ubergewicht, Kreislaufstdrungen und schlechter
Korperhaltung. Skilaufen ist ein idealer Wintersport.

Turnen fordert den Kreislauf und die Herztitigkeit. Gymnastik ist
Sport fiir jedermann. Sie muss fiir immer ein fester Bestandteil des
Alltags werden. Erst dann, wenn aus Missvergniigen Vergniigen wird,
haben wir gewonnen. Macht man tiglich 10-15 Minuten Ubungen,
erreicht man das Ziel. Das tdgliche Turnen schenkt einem Freude an
Bewegung, Frische und Elastizitdt. Und das ist der schonste Lohn. Wir
lernen unseren Korper beherrschen, und das wirkt sich auch gilinstig auf
unsere Leistungen aus, wir freuen uns liber die zunehmende Gesundheit
und damit Uiber Schonheit, weil ja beide eng miteinander verbunden
sind.

Wandern ist die Grundlage des Korpertrainings. Es fordert den
Kreislauf und kréftigt bestimmte Muskeln. Das wirkt sich giinstig auf
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die Korperhaltung aus. Die Bewegung an frischer Luft bei jedem Wetter
hartet den Korper ab: man erkéltet sich seltener.

Texterlauterungen:
1. Man lauft wenig. — Mbl MaJIO XOAUM TEIIKOM.
2. Alkohol- und Arzneimissbrauch — 3noynorpe6neHue ankorojiem u
JIeKapCTBaMu
3. ... kostet Fett — coxuraeT sxup (BOBJICKas €ro B 0OMECH BEIIIECTB)

6. Antworten Sie auf die Fragen.
Auf welche Weise treiben einige Menschen Sport?
Was haben unsportliche Menschen gemeinsam? Was versdumen sie?
Wie kann man den Geist trainieren?
Welche Bedeutung haben die angefiihrten Sportarten?
Spielt es flir Sie eine Rolle, ob Sie allein oder mit Thren Freunden Sport
treiben? Welche Sportarten ziehen Sie vor?

7. Fihren Sie Gesprache mit Threm Studienkollegen. Versuchen
Sie ithn davon zu iiberzeugen, dass er mehr Sport treiben soll.
Gebrauchen Sie die folgenden Klischees:

Ich kann nur bestitigen, dass... (I Mory ToJIbKO TOATBEPAUTH, UTO...)
Es steht fest, dass...

Das kann man nicht leugnen, aber... (3Toro Henp3st oTpuLATH, HO...)
Das gebe ich zu... (S cornacen...)

8. Erklédren Sie die Bedeutung folgender Worter:

FREIZEITSPORT VOLKSSPORT

BREITENSPORT

EXTREMSPORT

SPITZENSPORT
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Wozu treibt man Sport?
Man treibt Sport, um ...
- sich zu erholen
- abzunehmen/nicht zuzunehmen
- sich fit zu halten
- leistungsfahig zu sein
- sich zu bewegen
- neue Freunde zu finden
- sich auf die Probe zu stellen
- sich abzureagieren
- ein Abenteuer zu erleben
- den Korper zu trainieren

Kreuzen Sie das auf Sie Zutreffende an.

9. Lesen Sie den Artikel.
Die Bedeutung des Sports fiir die Jugendlichen

| Eigentlich diirfte unter den deutschen
. " Jugendlichen niemand mehr Ubergewicht haben
~ — denn Sport ist so beliebt wie nie zuvor: 56

| Prozent der 13- bis 29-jihrigen bezeichnen
ayor . Sport als Lieblingsfach in der Schule. Sport
H gehort nach  Lesen, Musik hoéren und
Freunde/Bekannte treffen auch zu den
beliebtesten  Freizeitbeschiftigungen  dieser
Altersgruppe. Besonders gern wird — in dieser
Reihenfolge — Fahrrad gefahren, FuBlball gespielt, geschwommen,
Tennis gespielt und geritten. Beim Sport erfiahrt der Jugendliche seinen
Korper, erkennt seine Grenzen. Sport kann auch zum korperlich-

seelischen Gleichgewicht beitragen; iiber Sport kann man sich
abreagieren. Gerade in der Schule ziehen Jugendliche in groBem Malle
ihr Selbstbewusstsein aus Kraft und Sportlichkeit.
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Jens, 17, Hendrik, 17, und Kevin, 16, dribbeln ldssig filigran den
Basketball um den Pfahl einer Bushaltestelle in Hannover. Den Korb
haben sie so tief gehédngt, dass sie selbst bei geringer Anstrengung den
Ball geniisslich von oben ins Netz bugsieren konnen (dunken). Seit zwei
Stunden spielen sie hier herum, vergleichen zwischendurch mal das
Profil ihrer Turnschuhe oder reden ein paar Takte mit den vorbei
schlendernden Klassenkollegen. Und immer wieder beginnt einer zu
dribbeln und zu dunken. Planlos und ohne Punktezihlen.

Die drei verbringen ganze Nachmittage am Korb, ohne auch nur
einmal richtig nassgeschwitzt zu sein. Und die Frage: "Wer hat denn
gewonnen?" wiirde nur ein verstindnisloses Achselzucken nach sich
ziehen. Denn darum geht es im Sport hdufig nicht mehr. Der
Wettkampfaspekt verliert an Bedeutung. Die alten Normen "Wie viel
laufst du auf hundert?" - brockeln, haben ihre Wertigkeit verloren.

Viele der neuen Sportarten sind nicht zuletzt deshalb so beliebt, weil
sie nicht mehr zwingend an ein gegenseitiges Messen oder an erreichte
Hohen oder Weiten gekoppelt sind. Bei Sportarten wie Skate- oder
Snowboarding wird die eigene Kreativitit wichtiger: Man denkt sich
selbst Figuren oder Tricks aus.

Sport ist auch nicht mehr nur als aktive Korperbetiatigung wichtig:
Sportbekleidung pragt den Kleidungsstil der Jugendlichen nachhaltig.
Eine gewaltige Industriemaschinerie produziert immer neue Produkte,
die besser oder gesiinder sind oder einfach besser aussehen. Stars wie
Jirgen Klinsmann, Michael Stich oder Franziska von Almsick werden
genau wie Popidole oder Filmschauspieler verehrt. Die Teenie-
Zeitschrift "Bravo" reagierte auf dieses massive Interesse fiir Sport und
startete "Bravo Sports”, eine alle zwei Wochen erscheinende
Sportillustrierte fiir Jugendliche mit der respektablen Auflage von 500

000. Eine Zahl, die etwa in der GroBenordnung von erfolgreichen
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Blattern wie "Focus" liegt. Und auch alle {ibrigen Sportzeitschriften
boomen.

10. Bilden Sie zwei Gruppen. Entwickeln Sie Aufgaben zum Text.

Ziel Ubungen

Dem Text wichtige Informationen
entnehmen

Den Textinhalt wiedergeben

Personliche Erfahrungen des Lesers
aktivieren

11. Lesen Sie die folgenden Anzeigentexte genau. Welche
Sportarten sind unter jungen Leuten in Deutschland populédr? Machen
Sie eine Rangliste.

09439/ Amsberg 12-jahriges Girl sucht attraktiven, netten Boy /12 bis 13),
der nicht dick ist und im Raum Chemnitz/Zschopau wohnt, zum Joggen
(Anfangerin), Tischtennisspielen, Schwimmen, Kino und fir andere
Freizeitbeschaftigungen. Bitte schreib moglichst bald (Foto). Maria, Chiffre
497094

09599/Freiberg Ich (w /17) suche einen netten Partner (18 bis 22) zum
Mountainbiken und Joggen. Manja, Chiffre 497095

09477/Grumbach Moin, wir, zwei lustige, ausgeflippte Girls (beide 14).
suchen Boys in unserem Alter (14, 15) aus dem Kreis Annaberg Buchholz, die mit
uns schwimmen, skaten, joggen und Rad fahren. Schreibt schnell, jeder Brief wird
beantwortet. Janine und Katja, Chiffre 497094

45329/Essen Hi, ich (w/14) suche nette Leute (14 bis 17) zum Skaten,
Mountainbiken und zu allem, was SpaR macht. Schreibt, wenn maéglich mit Foto,
Katharina, Chiffre 497453

80935/Miinchen Wir (w/16 und 17) suchen Sportpartner im Alter von 16
bis 22, die offen fir Volleyball, Badminton, Eislaufen, Schwimmen und andere
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Sportarten bzw. Unternehmungen sind. Schreibt an Corinna und Sonja, Chiffre
497809

45356/Essen Hi! Ich (w/15) suche Boys (15 bis 17 Jahre), die mit mir
Volleyball spielen, skaten, squashen oder schwimmen. Bin auch fir andere
Sportarten offen. Schreibt mit Foto! Tanja, Chiffre 497453

82398/Polling Ich (w/15) suche Boys, die es schaffen, mich mit allen
moglichen Sportarten auszupowern. Freue mich Uber Fotos! Andrea, Chiffre
497823

33104/Paderborn Ich (m/15) suche nette Leute zum Snakeboarden oder
Mountainbiken. Alter ist egal. Meldet euch! Rami, Chiffre 497331

86152/Augsburg Hi! 16-jahriges Girl sucht Boys and Girls (16 bis ?) fiir Sport
(Aerobic. Joggen...), Freizeit (Disco, Kino ...) und SpaR. Bitte schreibt schnell mit
Foto! Sandy, Chiffre 497861

10715/Berlin Ich (w /16) suche Leute, die gut drauf sind und mit mir Inline-
Skaten (nicht Rumrollern!) gehen oder mit mir meine Snakeboardfahrkiinste

verbessern und auch Lust haben, mit mir die Gegend unsicher zu machen. Verena,
Chiffre 497107

09366/Stollberg Stop! 17jahriges sportbegeistertes Girl sucht nette Leute
(w/m, 17 bis 21), die mit mir ins Fitnessstudio gehen, Rad fahren, Tischtennis oder
Badminton spielen. Katrin, Chiffre 497093

02943/WeiBwasser Zwei 16-jahrige Madies - nett, lustig und schlank -
suchen Jungs (18 bis 22) zum Joggen und zu anderen sportlichen Aktivitaten, die

euch Spall machen. Jeder Brief ist willkommen, die Antwort ist gesichert. Franzi,
Chiffre 497029

12353/Berlin 18-jahriger Boy sucht sportliche nette Girls (16 bis 21) zur
Freizeitgestaltung wie Badminton, Tischtennis und Fahrrad fahren. Auch Kino und
andere Freizeitbeschaftigungen. Schreibt mit Foto (falls zur Hand). Tak-Chi, Chiffre
497123

04205 Leipzig Hi! Ich (m/17) suche Madchen (16 bis 19) aus Leipzig, die Lust
haben, mit mir Rad zu fahren, zu schwimmen und mir das Inline-Skaten
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beibringen wiirden -auch Kino, Disco usw. Schnappt euch ein Foto und schreibt
mir. Heiko, Chiffre 497042

06925/GroR Naundorf 20jahriger Boy sucht nette Partnerinnen aus der
Umgebung zum Sport treiben und Spall haben. Bevorzuge Joggen, Schwimmen,
Rad fahren und Skaten! Meldet euch mit Foto bei Jens, Chiffre 497069

Welche Sportarten sind ganz neu fiir Sie? Uber welche Sportarten

moOchten Sie mehr wissen?

12. Schreiben Sie anhand des Textes Tipps, die Sie Ihrem Freund
geben kénnen?
Schluss mit Fitnessstudios

Immer mehr Deutsche trainieren lieber zu Hause, anstatt in
tiberfiillte Fitnessstudios zu gehen. Die Studios werden immer teurer, die
Gerite sind oft schon besetzt, und es kostet Zeit, ins Studio zu fahren.
Da bietet es sich an, dass man zu Hause allein oder zu zweit — mit einer
Familie oder einem Freund — trainiert.

Nach der Schule oder nach der Arbeit hat man oft keine Lust mehr,
ins Fitnessstudio zu gehen. AuBerdem weillt du schon, dass viele
Menschen dort sein werden und du oft um die Fitnessgerdte kampfen
musst. Deshalb trainieren immer mehr Menschen zu Hause. Die Vorteile
sind klar: Man spart Geld und Zeit, weil man nirgendwohin fahren muss.
AuBlerdem kannst du zu Hause Fitness machen, wenn du immer
mochtest, mit der Musik, die dir gefillt. Und deine Freundin oder dein
Freund kann auch mitmachen.

Innerer Schweinehund

Die Stimme im Kopf, die dich davon abhilt, produktiv zu sein, und
dich tberredet, lieber faul auf der Couch zu liegen, wird innerer
»Schweinehund* genannt. Diese fehlende Motivation ist verantwortlich
dafiir, dass dein Training zu Hause nicht immer funktioniert. Du
brauchst deutlich mehr Motivation, um zu Hause zu trainieren, als im
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Studio. Deshalb ist es hilfreich, wenn du dir einen Fitnessplan
zusammenstellst.

Ubungen variieren

Bestimme fixe Tage, an denen du Fitness machst und trainiere
regelmafig, am besten drei- bis viermal in der Woche. Dein Fitnessplan
sollte verschiedene Ubungen beinhalten.

Sie sollten variiert werden, damit du alle Korpermuskeln trainierst.
Falls du Ideen fiir Ubungen brauchst, kannst du dir Tipps im Internet
suchen. Es gibt zahlreiche Ubungen auf YouTube oder Smartphone-
Apps, die dich beim Training unterstiitzen. Achte aber darauf, wer die
Informationen im Internet gepostet hat. Nimm nur Tipps von Experten
an, denn falsche Ubungen kénnen deiner Gesundheit schaden.

Saubere Luft beim Heimtraining

Um zu Hause zu trainieren, brauchst du gute Trainingsbedingungen.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHOQO) sagt, dass saubere Luft beim
Heimtraining besonders wichtig ist. Liifte also regelméafig. Bei gutem
Wetter kann auch bei offenem Fenster trainiert werden. Aullerdem
solltest du darauf achten, dass du genug Platz hast. Falls du Mdbel
verschieben musst, tue dies schon vor dem Training, damit du nicht
zwischendurch abbrechen musst. Eine gute Atmosphire ist ebenfalls
wichtig. Sorge dafiir, dass du wahrend des Trainings Ruhe hast. Lass
dich zum Beispiel nicht von Telefonanrufen ablenken. Sind diese
Bedingungen gegeben, steht deinem erfolgreichen Heimtraining nichts
mehr im Weg.
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Lektion 3
Der Mensch: sein AuBleres

Vokabeln zum Thema ,,.Der Mensch: sein AuBeres*
beneiden (-te, hat -t) A um A 3aBumosatb. Ich beneide sie um ihren
Fleil3.
erkennen (erkannte, hat erkannt) A an D y3unaBate (paHee 3HaKOMOE),
pacmo3HaBatk: Sie erkannte ihn an der Stimme.
verindern (-te, hat -t) A. 1. (u3)mensts. die Haltung, seine Miene

verdndern; 2. sich verdndern — (u3)MeHsATbCs (O YETOBEKE — BHEIIHE):
AuBerlich hat er sich wenig/stark verindert. (B otnuuue ot sich dndern
— U3MEHATHCS B MOBeJeHUH, B XapakTtepe: Sie hat sich gedndert, sie ist
faul geworden.)

der Arm (-es, -e) — pyka (10 kuctn): der linke, rechte Arm

das Auge (-e, -n) — rina3: helle/dunkle, blaue, graue, braune, griine,
schwarze Augen, gro3e/kleine, runde/schmale Augen, lachende/strenge,
kluge, glinzende Augen, gute/schwache Augen haben

die (Augen)braue (-, -n) — Oposb: schmale/breite, helle/dunkle,
schwarze  (Augen)brauen; die  (Augen)brauen hochziehen,
Zzusammenziehen

das AuBere (-n, ohne Pl) — BHemHOCTH, BHEIIHUIA BUI. S€in ~S; ein
angenehmes, gepflegtes ~s haben

das Bein (-s, -e) — Hora: lange, schone, krumme (kpuBsie), Starke ~e

der Finger (-s, -) — manen (pyku): der Zeigefinger, der Mittelfinger, der
Ringfinger, der kleine ~; fiinf Finger sind an einer Hand: der Daumen,
der Zeigefinger, der Mittelfinger, der Ringfinger, der kleine Finger na
pYKE MATh MajbleB. OOJBIION, yKa3aTeIbHbBIN, CpeIHUN, OC3bIMSIHHBIN,
MU3UHEII

der Ful}/die Fiille — nora, crona

der Gang (ohne Pl.) — moxoaka
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das Gegenteil — npoTuBononoxuocts Er ist genau das Gegenteil davon
— OH npsMasi TPOTUBOIMOJIOKHOCTh 3TOMY. IM ~ — Kak pa3 HaobopoT,
HAIIPOTHB

das Gesicht (-es, -er) — nuwo ein blasses (6:1eanoe), strenges (crporoe),
boses (3moe), ein rundes/langliches (kpyrioe/seiTsnyToe), breites
(mupoxkoe), schmales (y3koe) ~

die Gesichtsziige (Pl.) — uwepter nmma. RegelmiBige (mpaBuibHBIC)
/unregelmiBige (HenpaBwibHbIe), feine/grobe (Msrkue/rpyonie) ~

das Haar (-es, -e) — Bomocel. Dichtes (rycrteie), glattes/welliges
(mpsmbie/BostHKCcTHIC), lockiges (3aButhie) ~. Das Haar kurz tragen —
HOCHTH KOPOTKYIO CTPHIKKY.

der Hals (-es, die Hilse) — mes ein schlanker/dicker ~
(ctpoitnas/Tonctas). Am Hals haben/tragen — Hocuth Ha 11ee.

die Haltung (PI. ungebr.) — ocanka

die Hand (-, die Hande) — pyka (kuctp) fleiBige Hinde — 3050ThIC pyKH,
die Hande geben/driicken (moxats), mit der Hand — pyxoii.

die Haut (-, Pl. ungebr.) — xoxa: feine ~ (HmexxHas, ToHKas),
weiche/grobe ~ (msrkas, Hexxnas/rpyoast), normale ~ (HopmansHas).
der Kopf (-es, die Kopfe) — romosa: ein runder/schmaler ~
(kpyrnasi/y3kas); den Kopf heben (mommste romory), den Kopf gerade
halten (mepxate rtonoBy mnpsmo); Er ist ein kluger Kopf (On
ymHbIH/ymaAIa); Er ist ein Dummkopf (On rnymsrii/rnymen).

der Mund (-es, -e u Miinder) — pot: ein schoner, breiter (mupokwii),
groB3er/kleiner ~; ein lachender ~ (cMerormiics).

die Lippe (-, die Lippen) — ry6a: schone, volle/schmale
(myxmeie/Tonkue), rote/blasse (kpacuwie/0nennsie) Lippen; ein Lacheln
um die Lippen (ynbi0ka Ha ryoax /ycrax); die Lippen zusammenpressen
(cxathb TyOBI).

die Nase (-, die Nasen) — noc: eine lange/kurze, gerade (psimoii).
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der Wert (-es, die Werte) — 3naunmocTts, neaHocth. Viel/keinen Wert
auf Akk. legen (mpupmaBath Ooibllioe 3HaueHHE /[HE MpUAABATh
3Hauenus): Sie legt viel Wert auf ihr Auferes (BHemHoCTH).

ahnlich — moxoxwnii, cxoxxnii, ananormunbii: D dhnlich sein; Er ist
seinem Vater dhnlich (OH moxosk Ha CBOero 0TIIa).

dick — roxcterii: ein dicker Mensch (Antonym: schlank)

gepflegt — yxoxeHnnbii, xonéeli: sein gepflegtes AuBeres
(sremHOCTh); gepflegte Hinde, gepflegtes Haar, gepflegtes Gesicht,
gepflegte Kleidung; Sie ist gepflegt (Ona cieaut 3a coboii /3a cBoeit
BHEIIHOCTEIO).

hésslich — HexkpacuBbiii, 6e300pa3ubIit: ein hassliches Gesicht.

reizend — TmpenecTHBI, OYAPOBATCIBHBIA, IPHUBJICKATCIHHBIMH;
npesecTHO, oyapoBaTenbHO: ein reizendes Kind, ein reizender Mensch,
ein reizendes Maidchen; Ich finde es reizend von dir (Muo

/ogapoBaTebHO C TBOCH CTOPOHBHI).

1. Sagen Sie deutsch:

EcrecTBeHHass ocaHka, XoJieHass BHENIHOCTb, Y3KHE TJia3a,
CMEoNIeecs JUI0, TOHKUE YEPTHI JIMIa, OHA — OJIOHAMHKA, MPABUIIbHbBIC
4YepThl JIUIA, OH — IIIaT€H, TYCThI€ BOJIOCHI, OHa — OpIOHETKAa, YJIbIOKa
urpajia Ha ee ry0ax, oHa — YMHUIIA, CTPOrO€ JIUIO, C MJIOTHO CKAaThIMU
ry0amMu, oHa MojHsIa OpOBH, OHa CKpUBHIIA T'yObl, BOJHUCTHIE BOJIOCHI,
OHa ObLa MOJHOW TPOTUBOIOJIOKHOCTHIO €My, JEBYIIKAa MaJeHbKOTO
poCTa, MPEJIECTHBIN PEOCHOK, MPHUITHAS BHEITHOCTH, OOJIBIIINE CEphIC
rja3a, XOpPOUIO CJIOKEHHBIM IOHOIIA, Kapue TJia3a, KYPHOCHIM HOC,
KpacHUBOE JIMIIO, CTPOMHAS IEBYIIKA, PBDKUE BOJOCHI, MPAMOM HOC,
NpsIMbIE BOJIOCHI, KPUBBIE HOTU, OJEIHbIE TyObl, CWIbHBIE PYKH,
JUTMHHAS 11esi, OCJOKyphI€ BOJIOCHI, TOJICTBIM Majb4yWK, MEIJICHHAs
MOXO0JIKa, HU3KUM 7100, O6e300pazHas ¢urypa, ceanie BOJOCHI, YBEepeHHAas

MOXOJIKA, IIMUPOKUM JI00, Xydoe JHI0, MHUJIOBUJHAS JCBYIIKA,
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CUMITATUYHBIA MOJIOAOM YEJIOBEK, FOHOIA CPEIHEr0 pocTa, OobIas

roJioBa, MaJIieHbKUE yIIIH, OOJIBIION KPAaCUBBIM POT, OHA TTOX0XKA HA MaTh

2. Lesen Sie den folgenden Auszug aus dem Buch ,Die
unromantische Annerose“ und merken Sie sich, wie Annerose ihr
AuBeres beschreibt.

Ich betrachte mein Bild im Spiegel. Annerose —
bist du das? ... Man sieht aschblondes Haar, kurz
geschnitten, dicht wie ein Fell, diinne gerade Brauen
und blaue Augen, nicht sehr grof3, ungefdhr so wie
zwel in einen Pfefferkuchen gedriickte Mandeln;
irgendeine Nase, nicht lang, nicht dick, nicht beson-
ders krumm, nicht besonders gerade; darunter ein
etwas geschwungener, breiter Mund. Das ist alles, was
man von Annerose sieht.

Wie ist Anneroses Haar? Wie sind Anneroses Augen, Brauen? Wie
ist ihre Nase, ihr Mund? Beschreiben Sie Anneroses Aussehen.

3. Beschreiben Sie das Aussehen einer allen bekannten Person. Die
anderen sollen diese Person nennen.

4. Spielen Sie "Erraten". Ein Student verldsst den Raum und
kommt nach einigen Sekunden zuriick. Inzwischen wihlen die anderen
einen der Anwesenden, dessen AuBeres sie beschreiben werden. Der
Student fragt nach dem Aussehen dieser Person und nennt den Namen.

5. Lesen Sie den Text ,,Verbrecher gesucht®. Achten Sie auf die
Besonderheiten der Beschreibung.

Das Priasidium der Polizei Berlin fordert die Bevdlkerung zur
Mitfahndung einer mannlichen Person auf, die unter dem Namen Glinter
Melcher auftritt. Der Betreffende wird wegen krimineller Handlungen
gesucht. Er ist ungefahr 35 Jahre alt, von schlanker Gestalt, etwa 1,72 m
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grof3. Er hat ein schmales blasses Gesicht, eine leicht gekriimmte Nase,
einen schmalen Mund, auffallend dunklen Bartwuchs; das mittelblonde
Haar ist in der Stirnpartie stark gelichtet. Er trigt meist eine Brille.
Bekleidet war die Person zuletzt mit einem einreihigen dunkelgrauen
Flanellanzug, einem ebensolchen halblangen Mantel. Der Mann tragt
eventuell eine braune Manchestermiitze und ist wahrscheinlich im Besitz
einer Waffe. Wer einen solchen Mann gesehen hat
bzw. Angaben iiber dessen Aufenthaltsort machen
kann, wird gebeten sich beim Polizeiprasidium zu
melden.

a) Wer und warum wird gesucht?

b) Wie alt ist er? Wie ist seine Gestalt?

c) Wie grof ist er?

d) Was fiir ein Gesicht hat er? Was fiir eine Nase? Was fiir einen
Mund?

e) Hat er einen Bart? Wie ist sein Haar?

f) Wie war er zuletzt bekleidet?

6. Stellen Sie sich vor: Sie haben diesen Mann gesehen. Sie
erzihlen der Freundin/dem Freund dariiber. Beginnen Sie so: Hor mal!
Vor kurzem hat die Polizei iiber einen Verbrecher informiert. Und stell

dir vor: Ich habe ihn eben gesehen...

7. Inszenieren Sie den Dialog ,,Die Wahrheit*:

e Ubrigens — du hast eine schiefe Nase, weiBt du das?
Ich, eine schiefe Nase...? Also, das hat mir noch keiner gesagt!

e Das glaub' ich gern. Wer sagt einem schon die Wahrheit! Aber wir
sind ja Freunde, oder... ?

o Ja, ja, gewiss... Ubrigens — du hast ziemlich krumme Beine.

Krumme Beine — wer, ich?

o Ja, ganz deutlich. Weillt du das denn nicht? Entschuldige, aber als
dein Freund darf ich dir doch mal die Wahrheit sagen, oder...?
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e Ja, ja, schon... Aber, ehrlich gesagt, die Wahrheit interessiert mich

gar nicht so sehr.

Offen gesagt, mich interessiert sie auch nicht besonders.

Na siehst du! Ich schlage vor, wir reden nicht mehr dartiber.

Einverstanden! VVergessen wir das Thema!

Deine schiefe Nase ist schlielich nicht deine Schuld.

Stimmt! Und du kannst schlieBlich auch nichts fiir deine krummen

Beine.

Schiefe Nase oder nicht — du bist und bleibst mein Freund.

o Danke! Und ich finde auch: besser ein krummbeiniger Freund als
gar keiner.

O e O e O

8. Bilden Sie dhnliche Dialoge, beschreiben Sie andere Korperteile,
indem Sie die Wahrheit sagen.

9. Lesen Sie das Gedicht, sagen Sie, welche Arten von Menschen
unterscheidet man?

Arabische Weisheit

Es gibt vier Arten von Menschen:
Es gibt Menschen, die etwas wissen
Und wissen, was sie wissen,

diese verdienen unsere Ehre.

Es gibt Menschen, die etwas wissen,
die aber nicht wissen, was sie wissen,
diese muss man aus dem Schlaf erwecken.

Es gibt Menschen, die nichts wissen,
und sie wissen, dass sie nichts wissen,
diesen kann man helfen.

Es gibt Menschen, die nichts wissen,

die aber nicht wissen, dass sie nichts wissen.
Diese sind dumm, und man kann

Von ihnen nichts Gutes sagen.
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10. Lesen Sie den Dialog ,,Unsere Bekannten*“ mit verteilten
Rollen:

Erich: Helga, rate mal, wen ich heute getroffen habe. Ich gebe dir
ein paar Tipps. Wir, d.h., ich und er sind zusammen zur Schule
gegangen, lernten in derselben Klasse. Er war einer der besten Schiiler.
Er war begab, fleiBig...

Helga: In unserer Klasse gab es viele begabte Jungen...

Erich: Unterbrich mich nicht, Helga. Also, er war begabt, tiichtig,
bescheiden und bei allen sehr beliebt.

Helga: Ich bin, gespannt. Hatte er dunkles lockiges Haar und graue
Augen?

Erich: Stimmt.

Helga: Mittelgrof3, gut gebaut?

Erich: Ja, du bist auf dem richtigen Wege.

Helga: Das ist doch Werner. Nicht wahr?

Erich: Werner Schulze? Meinst du diesen schlauen Faulpelz, der
stets bet dir abzuschreiben pflegte? Nie hitte ich denken konnen, dass du
ithn fiir begabt und fleiBig hieltst.

Helga: Na ja. Ich erinnere mich. Du konntest den Werner nie gut
leiden.

Erich: Das hitte ich nicht gesagt. Aber sympathisch fand ich ihn
wirklich nicht. Er war frech und egoistisch.

Helga: Lassen wir Werner in Ruh'. Wen hast du denn getroffen?

Erich: Herbert Kiihnel.

Helga: Unseren kleinen "Professor"? Wie geht es ihm denn?

Erich: Es geht ihm gut. Er ist wirklich Professor an der Universitét
in Leipzig. Ein gut aussehender Mann mit graumelierten Schliafen. Ich
habe auch seinen Sohn kennengelernt.

Helga: Sieht er dem Vater dhnlich?

Erich: Nicht im Geringsten. Herbert sagt, der Junge sei ganz die
Mutter.

Helga: Wie alt ist er?
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Erich: Meiner Meinung nach ist er hochstens 16. Er ist nicht sehr
grof, aber breit in den Schultern. Der Junge hat regelmilige
Gesichtsziige, schone Ziahne, dichte blonde Haare. Und was mich
besonders beeindruckt hat, der Junge versteht sich zu benehmen, hat
angenehme Manieren. Herbert meinte, ich miisste auch seine Frau
kennen. Leider konnte ich mich aber nicht an sie erinnern.

Helga: Wie heift sie denn?

Erich: Vor 20 Jahren hat sie Sabine Wilski gehei3en. Herbert
erzédhlte, sie hdtte an der Musikschule gelernt. Einmal wéren wir auch
zusammen im Konzert gewesen.

Helga: Sabine Wilski? War es nicht die hiibsche schlanke
Blondine? Sie hatte feine musikalische Hdnde mit langen Fingern? Wir
Maidchen beneideten sie aber um ihre langen Beine. Weillt du nicht
mehr? Du sagtest, das Méadchen hitte ein ansteckendes Lacheln. Sie war
wirklich sehr lustig und lebensfroh. Sie lichelte stindig.

Erich: Du hast ein gutes Gedachtnis. Alle Achtung!

Helga: Ich mochte gern die beiden wiedersehen. Du hittest sie
einladen sollen.

Erich: Das habe ich auch getan.

11. Bilden Sie ein &dhnliches Gesprach, gebrauchen Sie die
Vokabeln:

er hat dunkles (schwarzes, blondes, rotes, graues) Haar — y Hero TemHbIe
(uepHBIE, CBETIIBIC, PBDKHUE, CeIble) BoJIock auch: er hat glatte Haare (PI)
— Y HEro IPsIMbBIE BOJIOCHI
er hat graumeliertes Haar (graumelierte Schldfen) — y Hero Bosochl c
MpoceibIo (CeANHA HA BUCKAX)
er hat graue (blaue, schwarze, braune) Augen — y Hero cepsie (roiryobie,
YepHbIE, Kapue) riaza
er ist grof (mittelgroB, klein) — o BeICOKHMIT (cpemHero pocra,
MaJICHbKHI)
sie ist gut gebaut — y Hee xopormas ¢urypa
er hat breite (schmale) Schultern — y Hero mupokue (y3kue) mieun
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er ist breitschultrig (breit in den Schultern) — on mupoxkomeymii

sie ist schlank (vollschlank) — ona cTpotinas (ctaTHas)

der Mann sieht gut aus; er ist ein gut aussehender Mann — on
VHTEPECHBIA MYKUYNHA

er sicht (ist) dem Vater (der Mutter) dhnlich — BeuHTBIH OTelr (MaTh)

sie hat ein rundes (breites, schmales) Gesicht — y nHee kpyrioe
(upokoe, y3Koe JIMIIO)

er hat regelmiflige Gesichtszlige — y Hero npaBuIbHbIC YEPTHI JIUIIA

sie hat schone (weille) Zahne — y Hee kpacuBbie (Oebie) 3yObl

er hat muskulose Arme und Beine — y HEro MycKyJaucTbIe HOTU U PYyKU

12. Schlagen Sie die nachstehenden Vokabeln im Worterbuch
nach. Merken Sie sich deren Geschlecht und die Pluralform.

Kopf, Hals, Stirn, Nase, Mund, Lippe, Wange, Auge, Augenbraue, Ohr,
Ohrldappchen, Haut, Nagel, Korper, Brust, Bauch, Riicken, Knie, Zehe,
Oberschenkel, Wade, Ferse, Ellenbogen (Ellbogen), Kndchel, Gestalt,
Figur

13. Setzen Sie die unten stehenden Worter und Wortgruppen ein.

1. Mein Freund sieht gut aus. Er hat schone weil3e ..., dichtes schwarzes
.... Eristauch .... 2. Die meisten Sportlerinnen sind .... 3. Wem sehen Sie
..., dem Vater oder der Mutter? 4. Er wiascht sich den ... mit kaltem
Wasser. 5. Der Junge ist nicht sehr ..., aber .... 6. Die Frau ist krank. Ihre

. sind ganz blass. 7. Er schlaft meist auf dem ..., ich aber schlafe
entweder auf der rechten ... oder auf dem .... 8. Die Tante kiisste die
Kleine auf die .... 9. Das Médchen hat regelméBige .... Sie ist .... 10.
Warum trdgst du den Ring ...?

gut gebaut, grof3, am kleinen Finger, Zihne, Haar, Gesichtsziige, ganz
die Mutter, Bauch, schlank, dhnlich, Seite, Riicken, breitschultrig,
Lippen, Oberkorper, Wange
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14. Lesen Sie und antworten Sie auf die gestellten Fragen.

Die Menschen sind wie die Bdume im Walde: alt und jung, grof3
und klein, dick und diinn, gerade und krumm. Also, sie unterscheiden
sich ihrem AuBeren, ihrem Aussehen nach. Wie sehen wir aus?

1

Die Menschen sind grof3, mittelgrof3, klein. Sie konnen hager, aber
auch korpulent sein. Uber eine Frau sagt man nicht, dass sie korpulent
ist. Man sagt, sie ist vollschlank, mollig, wenn sie nicht schlank ist. Die
meisten jungen Leute wollen eine schlanke Figur (Gestalt) und eine
sportliche Haltung haben. Da kann nur eins helfen: Sport treiben und
sich kalorienbewusst erndhren.

Wie schdtzen Sie sich ein? Sind Sie grofs, mittelgrofs, klein? hager
oder korpulent? schlank, vollschlank, mollig? Haben Sie eine sportliche
Haltung? Warum? Treiben Sie Sport? Essen Sie viel und gern nahrhafte
(fette) Kost?

2

Dem Gesicht des Menschen merkt man an, was er fiihlt, wie es thm
zumute ist, ja sogar welche Charaktereigenschaften er hat. Das Gesicht
kann freundlich und frohlich, aber auch bose und traurig sein. Es kann
schmal, oval oder rund, voll sein. Es kann regelmdBlige und
unregelmifBige Ziige haben.

Was fiir ein Gesicht haben Sie? Merkt man IThrem Gesicht immer

an, was Sie fiihlen?

3

Das Haar bildet den natiirlichen Schmuck jedes Menschen. Man
hat langes und kurzes (kurzgeschnittenes) Haar, dichtes und diinnes;
gewelltes (lockiges, krauses) oder gerades; dunkles, braunes, rotes,
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blondes, graues Haar. Welche Frisur man wiahlt, ist eine Geschmack-
aber auch Modesache. Jeder will schon frisiert sein.

Haben Sie langes oder kurzes, dunkles oder blondes, lockiges oder
gerades Haar? Wollen Sie Ihre Frisur dndern: das Haar schneiden oder

wachsen lassen? Welche Frisur ist jetzt grofse Mode?

4

P~ e~ Man sagt, die Augen widerspiegeln di_e Seele _des

Y\ Menschen. Man hat kluge, ernste, traurige, lustige,

e 6 lachende, strahlende, glanzende, ausdrucksvolle,

ehrliche und listige Augen. Die Augen konnen

dunkel, braun und hell, blau, grau, griin sein. Lange, dichte Wimpern
und diinne, geschwungene Augenbrauen schmiicken alle Augen.

Welche Augen haben Sie? Welche Augen hat der Mensch, wenn er
sich freut? Welche Augen hat ein listiger, ein ehrlicher Mensch? Welche
Wimpern und Augenbrauen haben Sie?

5

5SS & o2 o2 Die Form der Nase ist verschieden. Man hat eine
. ) Ty kurze und lange, spitze und stumpfe, gerade und
e gebuckelte (gebogene) Nase. Die kurze Nase, deren

) S dr ey 2l Spitze nach oben sieht, nennt man die Stupsnase.

B

YU GO e Was fiir eine Nase haben Sie? Hat jemand von
0“7 & L4 lhren Bekannten eine Stupsnase?
6

Was verleint dem Gesicht einen bestimmten .

Ausdruck? Na, sicher auch der Mund. Ein groBer k o
oder ein Kkleiner, mit vollen oder mit schmalen |

Lippen. Beim Lachen zeigen sich weille, feste,

gesunde Zihne, deren Pflege sehr wichtig ist.
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Was fiir einen Mund haben Sie? Was fiir Lippen haben Sie? Wie
sind lhre Zihne? Wie pflegen Sie sie?
7

Gepflegt wird auch die Haut. Glatte, frische Haut ist es, was jeder
wiinscht. Die Falten auf der Stirn und auf den Wangen bringen viel
Arger mit sich. Sehr nett sind zarte rosa Wangen mit Griibchen. Und die
Sommersprossen verleihen dem Gesicht einen netten Ausdruck, obwohl
sie den jungen Méidchen viele Schwierigkeiten machen. Das Griibchen
im Kinn verleiht dem Gesicht des Mannes einen minnlichen Ausdruck.
Dazu tragt auch ein Bart oder ein Schnurrbart bei.

Haben Sie rosa oder blasse Wangen? Haben Sie Griibchen in den
Wangen oder im Kinn? Haben Sie Sommersprossen? Hat jemand von
Ihren Bekannten Sommersprossen? Hat Ihr Vater (Bruder, Freund)
einen Bart, einen Schnurrbart?

8

Mit den Ohren und dem Hals haben wir weniger |
Arger. Sorgen macht man sich nur wegen zu weit ‘.
abstehender Ohren und eines zu langen oder zu kurzen /
Halses. Was fiir Ohren haben Sie? Was fiir einen Hals? 7 /
9

A

Wissen Sie, wie das russische Wort pyxa ins Deutsche iibersetzt wird?
Ja, richtig — die Hand und der Arm. Wodurch unterscheiden sich diese
Worter? Na bestimmt durch die Begriffe, die sie

bezeichnen. Die Hand bedeutet im Russischen xucmo

pyxu und der Teil zwischen der Hand und der Schulter

heifit der Arm. Denselben Unterschied weisen die

Worter der Fuf3 und das Bein auf. Und noch eine

Aufgabe: iibersetzen Sie ins Deutsche das Wort nazrey.

Die richtige Antwort ist: narey pyku — der Finger,

naney noeu — die Zehe. Haben Sie alles verstanden?

15. Mimik, Gebarde, Grimassen, Korperbewegungen
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Lernen Sie die Redewendungen, sagen Sie, in welchen Situationen
Sie so etwas tun.

die Fratze schneiden* — ckopuuth poxxy, rpUMacHUYATh

das Gesicht ziehen* — ckpuBHTb JTHIIO

den Kopf schiitteln — kauats rogoBoi

die Hande kreuzigen — coxuTh pyku HaKpecT

ein Bein tiber das andere schlagen® — 3aoxuTh HOry 3a HOT'y
sich strecken, sich dehnen — morsarusarscs

die Stirn runzeln (in Falten ziehen*) — mopiuTe (XMypHTB) J100
die Nase riimpfen — mopimTh HOC, (Ziber A) BOPOTUTH HOC OT YE€ro-Iuoo
die Lippen schiirzen — nompxumarh (HaayTh) ryObI

die Lippen lecken — o0nu3bIBaThCS

die Lippen (den Mund) verzerren — ckpuBHTB ryObI (pOT)
Ziéhne fletschen — ckanuTh 3yObl

mit Zdhnen knirschen — ckpumnets 3yoamu

Das untypische Aussehen

16. Lesen Sie den Text.
Kein Geld fiir Irokesen

Ein junger Arbeitsloser in Stuttgart bekommt vom Arbeitsamt kein
Geld. Warum? Den Beamten dort gefallt sein Aussehen nicht.

Jeden Morgen geht Heinz Kuhlmann, 23, mit einem Ei ins
Badezimmer. Er will das E1 nicht essen, er braucht es fiir seine Haare.
Heinz tragt seine Haare ganz kurz, nur in der Mitte sind sie lang - und
rot. Fiir eine Irokesenfrisur miissen die langen mittleren Haare stehen.
Dafiir braucht Heinz das Ei.

"In Stuttgart habe nur ich diese Frisur”, sagt Heinz. Das gefallt
ihm. Das Arbeitsamt in Stuttgart hat eine andere Meinung. Heinz
bekommt kein Arbeitslosengeld und keine Stellenangebote. Ein
Angestellter im Arbeitsamt hat zu ihm gesagt: "Machen Sie sich eine
normale Frisur. Dann konnen Sie wiederkommen." Ein anderer
Angestellter meint: "Herr Kuhlmann sabotiert die Stellensuche." Aber
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Heinz Kuhlmann mdchte arbeiten. Sein fritherer Arbeitgeber, die Firma
Kodak, war sehr zufrieden mit ihm. Nur die Arbeitskollegen haben
Heinz das Leben schwer gemacht. Sie haben ihn immer geargert.
Deshalb hat er gekiindigt.

Bis jetzt hat er keine neue Stelle gefunden. Die meisten Jobs sind
nichts fiir ihn, das weil} er auch: "Verkdufer in einer Buchhandlung, das
geht nicht. Dafiir bin ich nicht der richtige Typ."

Heinz will arbeiten, aber Punk will er auch bleiben. Gegen das
Arbeitsamt fiihrt er jetzt einen Prozess. Sein Rechtsanwalt meint: "Auch
ein arbeitsloser Punk muss Geld vom Arbeitsamt bekommen." Heinz
Kuhlmann lebt jetzt von ein paar Euro. Die gibt ihm sein Vater.

(Michael Ludwig)

17. Was ist richtig? Heinz Kuhlmann...
ist ein Punk.
ist arbeitslos.
ist 19 Jahre alt.
arbeitet in einer Buchhandlung.
hat eine Irokesenfrisur.
hat bei seiner alten Firma gekiindigt.
bekommt viele Stellenangebote vom Arbeitsamt.
bekommt kein Arbeitslosengeld.
hat gelbe Haare.
flihrt einen Prozess gegen das Arbeitsamt.

O 0O 0o O o 0O o o o O

18. Welches Argument spricht fiir, welches gegen Heinz?

Argument fiir Heinz | gegen Heinz

19. Diskutieren Sie: Muss Heinz sein Aussehen dndern oder muss
das Arbeitsamt zahlen?
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Ich finde, Heinz muss seine Frisur dndern.

/\

Da bin ich anderer Meinung. Genau! Kein Arbeitgeber will
Das Aussehen ist doch nicht einen Punk haben.

wichtig... Da bin ich nicht sicher.

Das stimmt, aber... Sein alter Arbeitgeber...

Gebrauchen Sie in der Diskussion folgende Klischees:

Das stimmt. Genaul! Das stimmt, aber...

Das ist richtig. Einverstanden! Sicher, aber...

Das ist wahr. Richtig! Sie haben Recht, aber ...
Da bin ich anderer Meinung. Da bin ich nicht sicher.
Wie kénnen Sie das wissen? Das finde ich nicht.
Wissen Sie das genau? Das stimmt nicht.

Das kénnen Sie mir glauben. Sind Sie sicher?

20. Lesen Sie den Artikel von Katja Heine:
Kunst am Korper: Piercings und Tattoos liegen im Trend

Lea versucht zu ldcheln, doch man merkt, dass sie die Zihne
zusammenbeiflt. Das elektrische Tatowiergerdt dhnelt einer Pistole und
surrt wie ein Bohrer beim Zahnarzt. 150-mal in der Sekunde sticht eine
Nadel in Leas Wade und farbt die Haut mit roter Tinte. Eine feine Linie
entsteht. "Das wird der Rumpf des Biiffels", erklirt Fabian, der
Tatowierer. Dann schweigt er wieder, er muss sich konzentrieren. Beim
Tatowieren darf nichts schief gehen, denn ein Fehler ist nicht
rickgingig zu machen. Fabian ist fiir seine sorgfiltige Arbeit bekannt.
In seinem kleinen Studio hat er schon vielen Menschen bunte Bilder in
die Haut geritzt.

,Am Anfang tut es immer ein bisschen weh, erzihlt Lea, ,,aber
nach ein paar Minuten fiihlt sich die titowierte Stelle taub an.* Die 20-
jahrige weill, wovon sie spricht, der Biiffel ist nicht ihr erstes Tattoo.
Ihren Riicken zieren keltische Ornamente, iiber ihren linken Arm
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krabbelt eine Ameise. Gepierct ist Lea auch: an ihrem Bauchnabel
baumelt ein silberner Ring.

Fast drei Millionen junge Deutsche tragen heute Tattoos und
Korperschmuck. Vorbei die Zeiten, als die Mode den Seemannern und
Knastbriidern vorbehalten war. Uber die letzten Jahre hinweg haben sich
Tattoos und Piercings in westlichen Jugendkulturen zu einem
Massenphidnomen entwickelt. Wer ,,in*“ sein mochte, tragt ferndstliche
Schriftzeichen oder fantasievolle Drachen auf Schultern, Beinen und
anderen Korperteilen und hingt sich blitzendes Metall an Augenbrauen,
Lippen und Bauchnabel. Stars wie die Spice Girls, Britney Spears oder
Jonny Depp machen es vor, Kinder aus gutem Hause folgen. Es wird
gemunkelt, sogar der Prinz von Wales habe sich tdtowieren lassen.

Fiir seine Triger sind Tattoos und Ko&rperschmuck nicht nur
asthetisch, sondern auch Zeichen eines selbstbewussten, Schmerz und
Lust umgreifenden Korpergefiihls. Andere wiederum konnen den Trend
nur schwer nachvollziehen, handelt es sich fiir sie doch um
,masochistische Selbstverstimmelung.* Tatsache 1ist, dass das
Tatowieren und Piercen auf eine uralte Tradition zurlickzufiihren ist:
, Tatowierung® oder ,,Tattoo* kommt von ,,Tatau®. Das ist tahitianisch
und heif3t soviel wie ,,Wunden stechen®. Schon vor Jahrtausenden ritzten
sich die Bewohner der Stidsee mit spitzten Holzstiben oder Knochen
Symbole in die Haut als Farbstoff verwendeten sie Russ und
Pflanzensiafte. Auch in Afrika und bei den Eskimos waren
Tatowierungen tiblich. Aus dhnlichen Motiven praktizierte man bereits
in der Steinzeit das Durchstechen oder ,,Piercen* verschiedener

Korperteile.

Heute arbeiten Tatowierer und Piercer mit
elektrischen  Gerdten und  sterilisierten
Instrumenten. Schmerzfrei sind die
Verschonerungen trotzdem nicht und beim
Piercen empfindlicher Stellen wie der Nase
oder des Bauchnabels sind anschlieBende

Entziindungen nicht selten. Das hailt allerdings
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die wenigsten vom Gang ins Tatowierstudio ab. Der Schmerz gehort
dazu, da sind sich die Fans einig. Auch Lea wird noch eine halbe Stunde
leiden miissen, bis ihr Kunstwerk am Bein fertig ist. 120 Euro wird sie
dafiir zahlen, und sie wird stolz sein. Nicht nur auf ihr neues Tattoo,
sondern auch darauf, den Schmerz ertragen zu haben.

Eine gepiercte Lippe wéchst — fast narbenfrei — zu, sobald man den
Schmuck entfernt. Mit einem Tattoo ist das eine andere Sache. Das hat
man sein Leben lang. Was also, wenn sich eines Tages der Geschmack
andert? Es bleibt nur eine teure und langwierige Laserbehandlung.
Trendforscher sagen iibrigens voraus, dass in naher Zukunft Tattoo-
Entfernungen per Laser gefragter sein werden als neue Tatowierungen.
Schlechte Perspektiven fiir den Tatowierer Fabian?

Er schiittelt den Kopf. Es wird immer Leute geben, die sich této-
wieren lassen wollen. ,,Oft kommen Jugendliche, die gerade volljdhrig
geworden sind, zu mir ins Studio. Mit ihnen spreche ich besonders
lange. Habe ich den Eindruck, dass sie sich der Konsequenzen einer
Téatowierung nicht bewusst sind, rate ich ihnen zu einem Bio-Tattoo: das
wird nur einen knappen Millimeter unter die Haut geritzt und verblasst
nach etwa fiinf Jahren durch die natiirliche Regeneration der Haut.
Danach kann sich die Person bewusst fiir oder gegen das Tattoo
entscheiden."

Von Bio-Tattoos hilt Lea nicht viel. "Heutzutage ist alles vergéng-
lich. Da ist es schon, etwas zu haben, was bleibt. Ein Tattoo ist eben
nicht nur wie ein Haarschnitt, den man 4dndert, wenn er ,,out™ ist. Es ist
mehr als das.

21. Beantworten Sie die Fragen:

Haben Sie auch Tattos oder Piercing? Mochten Sie sich einmal
taitowieren lassen? Warum? Liegen Tattos oder Piercing wirklich im
Trend? Begriinden Sie Thre Meinung. Finden Sie Argumente ,,fiir und
,.gegen Piercings und Tatoos.

22. Lesen Sie den Artikel.

dpa — Deutsche Presse-Agentur
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etw. im Visier haben — umers BUABI HA YTO-II.
die Optik — BHemHMIt BU/
sich bekennen zu D — npu3HaBaTbcs B 4eM-J1.
das Scheinwerferlicht — cBet mpoxekTopon
Stars verdndern ihr Aussehen: das neue Gesicht der Promis

Hamburg (dpa) — Fiir Schauspielerinnen, Popstars und andere
Prominente ist ihr Aussehen Teil des Berufs. Den Erfolg im Visier,
haben viele von ihnen mit Operationen an der vermeintlich schéneren
Optik gefeilt. Einige sprechen offen dariiber. Uber andere Stars
kursieren nur Spekulationen und Gertichte.

Cher  (63): Die  US-Sangerin  und
Schauspielerin  (,,Silkwood*) gilt als ,,Cha-
mileon®, sie hat zahlreiche Operationen hinter
B sich. Unter anderem lieB Cher sich Nase und
Zihne korrigieren. «Ich sah mich bei einer

Nahaufnahme und erschrak méchtig. Das sah
einfach nicht schon aus», erzdhlte sie iiber ihre
Beweggriinde. Bezeichnungen wie ,,lebendes Ersatzteillager taten ihr
allerdings weh.

Michael Jackson (gestorben 2009): Der einst
dunkelhdutige Megastar der Popmusik hatte eine
schmale Nase und eine sehr weille Haut. Magazine
haben die korperlichen Verdnderungen — angeblich
mehr 30 Eingriffe, um die afroarnerikanische
Herkunft zu verbergen — in Vorher — Nachher —
Fotostrecken aufbereitet. Der US-Star selbst wurde

‘ A mit Aussagen tiber eine Erkrankung der Haut zitiert.

’ Pamela  Anderson  (42): Die einstige
,,Baywatch““-Bademeisterin spricht offen dariiber,
dass BrustvergroBBerungen ihr «Spezialthemay seien.
In der  Eigenwerbung  nennen  deutsche
Schonheitskliniken eine Operation, bei der runde
Implantate den oberen Brustanteil nach aullen
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wolben, nach der US-Darstellerin einen ,,Pamela-Anderson-Effekt*.
Anouschka Renzi (44): Die deutsche Schauspielerin lief sich nach

Medienberichten angeblich drei Mal an der Nase operieren. ,,Ich litt

unter Komplexen. Die Nase hatte so hidssliche Hocker*, wird sie zu den

Griinden zitiert.

“! \ Katie Price (31): Die in Deutschland als «Spind-
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luder» bekannte Britin — Kiinstlername Jordan — lie3 sich
angeblich drei Mal den Busen vergrof3ern.

Cliff Richard (68): Der von der britischen Konigin
| zum Sir ernannte Popsinger bekannte sich zu «Botox»-
N Spritzen in die Stirn, um Falten zu glétten.

Carlos Menern (79): Der frihere argentinische
Prasident soll nach Medienberichten extrem eitel — und mehrfach
operiert — sein. Unter Scheinwerferlicht wiirden die Schnitte «brutal
bloBgelegt», erzdhlte ein Beobachter nach einem angeblichen Lifting -
einer unter den Argentiniern duB8erst beliebten Operation.

Lolo Ferrari  (gestorben 2000): Die
franzosische Porno-Darstellerin, international als
Busenwunder bekannt, wollte ihren schon mehr-
fach erweiterten Brustumfang angeblich mit
VG ‘ Silikon um weitere 10 auf 140 Zentimeter

vergroBern. Doch Arzte rieten ab. Die Haut Fer-
l ) ‘ raris, die auch aufgepustete Lippen hatte, war

- - zum Bersten gespannt. lThr Mann soll sie zu
Operationen gedriangt haben, hiel es nach threm mysteriosen Tod.

23. Welcher Meinung sind Sie von den Schonheitsoperationen?

Was lassen sich die Menschen verdandern und warum? Fiihren Sie
Beispiele an. Diskutieren Sie in Gruppen: welche Folgen konnen solche
Eingriffe haben?

Das Schonheitsideal

24. Lesen Sie den Text:
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Das neue Schlankheitsideal
Russische Frauen

Seit ihrer Hochzeit vor 11 Jahren hat Marina ebenso viele Kilos
zugenommen. Die beiden Schwangerschaften und einfach das
Verheiratetsein haben sie zu einer miitterlich wirkenden Frau gemacht.
Aber das stort weder sie noch ihren Mann, denn sie ist ja Ehefrau und
Mutter und kein Mddchen mehr. Sie hat aber auch bemerkt, dass einige
ihrer Freundinnen in letzter Zeit energisch Didt halten, um trotz Familie
und Kinder wieder jugendlich schlank zu sein.

Traditionell gibt es fiir russische Frauenkorper zwei
Schonheitsideale: fiir die Frauen mit Familie nach dem Vorbild der
weiblichen Personifizierung der russischen Heimat (kak rodina mat),
und fiir die Jiingeren das schlank-filigrane der Birke (kak berjoska). Das
Wunschbild versuchen die meisten Frauen durch radikale Didt zu
erreichen — was aus der Sicht der Frauen den doppelten Vorteil hat, auch
den Geldbeutel zu schonen. Immer mehr Frauen, die es sich leisten
konnen und die in GroBstddten leben, besuchen Sportklubs. Dort werden
sie sofort gefragt, wie viel Kilo sie abnehmen mdéchten, und dann stimmt
man den Ubungsplan mit Aerobic und Body Shaping darauf ab.

Dreimal pro Woche macht Kira in einem Fitnessclub in der Ndihe
ihrer Wohnung Step-Aerobic oder Tai-Bo. Im Monat zahlt Kira fiir ihre
Trainingsstunden etwa 80 Euro. Aber das ist ihr wert: das Studio ist
relativ klein, man ist unter seinesgleichen, auch eine Sauna gibt es, die
perfekt sauber gehalten wird.

Das Ideal der fitness-gestihlten, sportlich-muskuldsen Figur ist fiir
Frauen bislang von geringer Bedeutung.

Russische Minner

Zu sowjetischen Zeiten erfiillten die Maéanner in Russland die
Funktion eines Familienversorgers. Diese Erwartung nur von dem Mann
erfiillt werden konnte, der solide war. Heute hat die Soliditat eine ganz
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besondere Bedeutung. Fiir die heutigen russischen Mainner ist die
Selbstdarstellung besonders wichtig. Es geht nicht darum, humorvoll zu
sein, ein liebender Vater oder ein interessanter Gesprachspartner zu sein.

Wichtiger ist es, wie jemand zu wirken, der die Eigenschaften hat,
die in der aktuellen Zeit notwendig sind, um erfolgreich zu sein: Mit
beiden Beinen im Leben stehen, nicht zaudern, sondern handeln, gut
verdienen und einflussreiche Beziehungen zu haben. Fiir die
Inszenierung dieser Eigenschaften bietet die Konsumgesellschaft alle
Attribute, dazu gehoren: Anzug, Hemd, Krawatte, Handy,
Schmuckstiicke wie goldene Armbanduhr, Krawattenclip und ein
(Siegel) Ring.

Im geregelten Berufsleben ist fiir Manner formelle Kleidung, also
Anzug und Krawatte, Pflicht. Die Kleidung signalisiert nach auflen: je
formeller, desto wichtiger ist die Arbeit. Selbst Studenten tragen oft in
der Universitit einen Anzug, um die Ernsthaftigkeit ihres Studiums zu
betonen. Alter, Qualitdt und natiirlich die Marke des Anzugs und der
Schuhe machen den sozialen Status sichtbar und werden von der
Umwelt sensibel decodiert, z. B. ein neuer BOSS-Anzug spricht Biande
tiber die materielle Situation.

An korperlicher Fitness und gesunder Lebensweise sind russische
Minner wenig interessiert. Sie treiben oft Sport, weil die Trainingsorte
haufig soziale Treffpunkte sind. Man spielt Fullball oder Basketball,
danach trifft man sich zum Bier. Bei den jlingeren Russen geht es um
eine muskuldse Figur. Viele haben Hanteln zu Hause, wer es sich leisten
kann, geht zum Training in ein Fitness-Studio.

In den letzteren Jahren sind ordentliches Aussehen und gepflegtes
AuBeres fiir Minner wichtig geworden. Insbesonders bei denen, die
beruflich erfolgreich sein wollen und signalisieren mdchten, dass sie
sich an westlichen Standards orientieren. Dazu gehort das gepflegte
AuBere: Perfekte Rasur und Haarschnitt, Duft statt SchweiBgeruch,
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ordentliche Fingernédgel. Das alles ist fiir beruflichen Erfolg ebenso
wichtig wie die Statussymbole Auto, Handy, Anzug.

Alexej selbst achtet sehr auf ein gepflegtes Aussehen, denn: ,, Wer
wie ein Bauer aussieht, wird auch wie ein Bauer behandelt. “ Es fdllt
ihm schon seit langem auf, dass seine Kollegen die Korperpflege immer
wichtiger nehmen. ,,Man kann heute von 3 Mdnnertypen reden. Fiir die
einen ist es berufliche Notwendigkeit, fiir andere Vergniigen und fiir
manche eine ldstige Pflicht. In meinem Fall ist es ganz klar berufliche
Notwendigkeit.

In der Offentlichkeit siecht man nicht selten sehr gepflegte und
gestylte Frauen in Begleitung von ungepflegten Méannern, insbesondere,
wenn beide einfachen Schichten angehoren. In diesen Kreisen wird Geld
in das Aussehen der Frau investiert, weil der Mann durch ithre Schonheit
das eigene Ansehen stirker aufwertet.

25. Bilden Sie den Dialog zwischen Marina und Kira.
26. Machen Sie ein Projekt. Zeichnen Sie folgende Gestalten und
sammeln Sie {iber sie Informationen und Charakteristiken:
- das Vorbild der weiblichen Personifizierung der russischen Heimat,
- das schlank-filigrane Vorbild der Birke,
- der Mann im gesetzten Alter,
- der Angestellte im Energiekonzern,
- der junge, sportlich aussehende Mann,
- der beruflich erfolgreiche Mann,
- gestylte Frau in Begleitung von einem ungepflegten Mann.
Préasentieren Sie Ihre Figuren.

27. Hier sind einige Berichte iiber die Schonheitsvorbilder. Mit
welchen Meinungen sind Sie einverstanden und mit welchen nicht? Was
finden Sie besonders interessant?
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e Mein Schonheitsideal ist der deutsche Tennisspieler Michael Stich.

Er sieht frohlich aus und spielt sehr gut Tennis. Er ist grof$, stark und fit.

In Wimbledon musste er im Endspiel gegen seinen Freund Boris Becker
antreten. Es war sehr schwierig, aber er hat gewonnen. Klasse!

Gillian O’Mahony / Irland

e Ich mag die Schauspielerinnen aus alten Schwarz-Weil3-Filmen,
wie Ava Gardner, Ingrid Bergman oder Kathrin Hepburn. lhre Schonheit
bestand nicht nur aus einer guten Figur. Am wichtigsten waren die
Eleganz, der Blick, die Augen. Sie konnten lieben oder hassen und alles
ohne Worte ausdriicken.

Almon Sanchez, Madrid / Spanien

e Ein Junge, der frohlich ist, gefallt mir. Dicke Jungen gefallen mir
nicht.
Peggy Umpierrez / Ecuador

e Ich habe kein besonderes Vorbild. Manchmal turne ich bei Musik.
Ich gehe spazieren und schwimmen. Mir gefallen Jungen, die
Bodybuilding machen. Bei Madchen gefallt es mir nicht.

Erika Oroslova / Tschechien

e Mein Vorbild ist der deutsche Sanger Thomas Anders. Er hat
wunderbare, unheimliche, marchenhafte Augen und herrliche lange
Haare. Ich liebe liberhaupt lange Haare bei Mannern, wenn sie zu ihnen
passen.

Agata Szczygielska, Logz / Polen

e Viele Menschen sind natlrlich schon. Die mag ich gern. Schonheit
ist Reichtum. Damit hat man viele Freunde.

Roger G. Segbo, Lokossa / Benin
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e Viele Menschen sind natlirlich schon. Die mag ich gern. Schonheit
ist Reichtum. Damit hat man viele Freunde.

Roger G. Segbo, Lokossa / Benin

e Ich mag Madchen mit blonden, kurzen Haaren und lange braune
Haare sind auch hibsch. Lockiges, rotes Haar finde ich schrecklich.

Robert Preston / England

e Schonheit springt ins Auge aber sie ist relativ. Ich bin nicht Miss
Belgien und man muss mich nehmen wie ich bin. Ich stehe nicht den
ganzen Tag vor dem Spiegel und frage: "Spieglein, Spieglein an der
Wand, wer ist die schonste im ganzen Land?" Ich bin einfach ich selbst.

Elke de Vos, Berlaar / Belgien

e Wenn ich guter Laune bin, nehme ich manchmal Make-up und
mache mich schoner. Wenn ich traurig bin, ist es mir gleich, wie ich
aussehe.

Lone Hansen / Danemark

e Ich habe kein Vorbild, weil es keinen Mann mit einem so
groBartigen Humor gibt wie mich. Mir gefallen Muskeln nur, weil ich
keine habe. Ich bin 150 Zentimeter groR und ich mochte Bodybuilding
machen. Meine Kraft ist in meinem Kopf (oh, ich bin so bescheiden).

Janos Simon, Budapest / Ungarn

e Auf unserer Insel La Reunion im Indischen Ozean leben viele
Rassen zusammen. Wir sind fast alle Mischlinge und wir sind sehr stolz
darauf. Es gibt hier auf der Insel Inder, Chinesen, Schwarze aus Afrika
und Europader. Wir sind gliicklich zusammen und flihlen uns wohl in
unserer Haut.

Lydia, Geraldine, Rachel / Reunion
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28. Inszenieren Sie den Dialog.
Schonheitsideale

Reporter: Daniel, hast du ein Schonheitsideal? Wen findest du schon?
Daniel: Ich finde Jean-Claude van Damme ganz in Ordnung. Er ist gut
gebaut und muskulds. Bestimmt trainiert er viel. Ich finde, er sieht
einfach gut aus.
R.: Und du, Ires, hast du ein Vorbild?
Ires: Mein Vorbild ist Britney Spears. Sie hat lange dunkelblonde Haare
und ein nettes Licheln.
R.: Was findest du noch gut an ihr?
Ires: Sie ist unheimlich nett und hat Ausstrahlung.
R.: Ausstrahlung? Was meinst du damit?
Ires: Ich weiB nicht, ihre Eleganz, ihre Augen, sie strahlen etwas aus,
dass man sie attraktiv findet. AuBerdem hat sie immer schicke
Klamotten und ideales Make-up.
R.: Und du, Barbara, wen findest du schon?
Barbara: Mir gefallen die Schauspielerinnen aus alten Filmen sehr wie
z. B. Marlene Dietrich. Sie hatte nicht nur eine tolle Figur, sondern auch
was im Kopf. Man kann gleich sehen, dass sie eine grof3e Personlichkeit,
ein interessanter Mensch war.
R.: Alex, hast du ein Vorbild?
Alex: Nein, ich habe keine Vorbilder. Die Schonheit ist nicht so wichtig.
AuBerdem sind schone Menschen eingebildet und dumm. Der Charakter
ist viel wichtiger. Mir geféllt meine Freundin. Mit ihr kann man iiber
alles reden. Thre romantischen Augen finde ich besonders schon.

29. Wer ist ihr Schonheitsideal? Beschreiben Sie diese Person!

30. Tauschen Sie Ihre Meinungen zu dieser Frage: ,,Ist Schonheit
wichtig?* im Plenum aus!
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Lektion 4
Der Mensch: sein Charakter

Vokabeln zum Thema ,,Der Mensch: sein Charakter
achten (-te, hat -t) A ysaxkatsn: seine Eltern, seinen Lehrer ~ (Antonym:

verachten A nipesuparth)

die Achtung (-, ohne Pl.) vor D yBaxenue: ~ vor einem Menschen; von
einem Menschen mit ~ sprechen

argern (-te, hat -t) A cepauTh, pa3apakarb, JOCTaBIATh HEIIPUATHOCTH
Er hat mich mit seinem Verhalten sehr gedrgert. 2. sich ~ iiber A
CepAUTHCS, 3UThes, nocanoBath: Ich habe mich liber ihn gedrgert.
bedauern (-te, hat -t) A 1. xanets, couyBcTBOBaTh: Er ISt zu bedauern.
(Ou moctoun coxaneHus/>kaab €ro). 2. coxkaneth: sehr, tief, aufrichtig,
von Herzen ~; Ich bedaure, dass... (Coxarero, 4ro...)

beeinflussen (-te, hat -t) A oka3siBaTh BiausHUE, BIUATE. POSitiv, negativ
~:sich von D ~ lassen: Ich lasse mich von ihm nicht beeinflussen.
behandeln (-te, hat -t) A 1. usnmarare, oOCyxnaTh; 2. JICUUTH, 3.
oOpammatbcs, obxomuthes: einen Menschen freundlich, schlecht, mit
Achtung ~

sich benehmen (benahm sich, hat sich benommen) Bectu ce0s,
nepxkarbesi: Er benimmt sich mir gegeniiber immer korrekt; sich hoflich,
anstindig, abwartend, aufféllig ~; Benimm dich! (Bemu cebsa kak
ClIeIyeT.)

das Benehmen (-s, ohne Pl.) mosenenwue: ein ruhiges ~

hassen (-te, hat -t) A nenaBuuets: tief, fanatisch ~

treffen (traf, hat getroffen) A 1. Bcrpeuars 2. 3a7eTh, OOHJECTS,
nopasuth. schwer, tief, schmerzlich, hart ~ 3. nmpunumare pemenue,
mepel: eine Entscheidung, Malnahmen ~; wir miissen strenge
MaBnahmen treffen.

sich verhalten (verhielt sich, hat sich verhalten) zu D, gegeniiber D
OTHOCHTBCS, JepiKaThbcs, BecTu cebs: er verhdlt sich richtig zu seinen
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Kollegen; sich falsch, aufmerksam ~ (B ormuuuu ot sich benehmen)
Bectu cebs (BHemmne): er liebt sie nicht, aber er benimmt sich ihr
gegeniiber hoflich.

das Verhalten (s, ohne Pl.) otHomIeHre, moBeneHue

sich verlassen (verlie3 sich, hat sich verlassen) auf A monararbcs: Ich
kann mich auf ihn verlassen.

zuverlissig HagexHbrit ein ~ er Freund

widerstehen (widerstand, hat widerstanden) D comporuBmsaThes,
ycrosTh. Er konnte meinen Bitten nicht widerstehen.

der Charakter (s, Charaktere) xapakrtep: einen guten/schlechten,
starken/schwachen, festen ~ haben; ein Mensch von ~ sein (uenoBek ¢
xapaktepom), dem ~ nach (mmo xapakrepy)

die Eigenschaft (-, -en) kauectBo: schlechte, viele gute ~en haben,
besitzen; Diese Eigenschaft schitze ich an ihr besonders.

die Neigung (-, -en) ckioHHOCTH, HakJIOHHOCTH €ine musikalische ~
haben; die ~ zur Poesie, zum Theater; seiner ~ folgen

der Wille (-ns, Pl. ungebr.) — Boms; einen festen / keinen ~n haben. Er
setzt immer seinen Willen durch. (On Bcerma HacTOUT Ha CBOEM.)

das Wesen (-s, ohne Pl.) 1. marypa, xapaxtep; ein freundliches,
angenchmes ~. Das gehort zu seinem Wesen (Oto eMy mpucyiie). 2.
CyTh, cymHOCTh. das tiefe, innere ~ einer Sache erkennen.

anstindig nopsaounblii, npuandHbi: ein ~er Mensch; sich ~ benehmen
(Antonym: gemein moijibIii)

aufrichtig wuckpeHHe; WCKpECHHMIA, OTKPOBCHHBIM, MpPSAMOW. ein ~er
Mensch; ~ sprechen.

bescheiden ckpommsrii: ein ~er Mensch; ~es Benehmen

beschrinkt  orpannuennsiii: ein ~er Mensch (Antonym: Kklug,
intelligent)

ehrlich gectnsrii: ein ~er Mensch, eine ~ e Antwort
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entschlossen pemmrensHo; pemmureasHbii: ein ~er Mensch; ~ handeln;
zu allem ~ sein

feige TpycimBo, TpycnuBelii: ein ~r Mensch, eine ~ Antwort

fein yromu€uublii, n3bIcKaHHBINA: einen ~en Geschmack, ~e Manieren
haben

frech nepsko; nep3kwmii, Harmeii: ~ sein, ein ~er Junge (Antonym:
schiichtern poOkuii, zuriickhaltend cnepxannsni: Er benimmt sich
zuriickhaltend.)

geboren npupoxaéuuslii: Er ist ein ~er Lehrer

geistreich ocrpoymnsiii; ein ~er Mensch, eine ~e Gesellschaft

gerecht cnpasepmuBsiii: ein ~er Mensch

gutmiitig 1oOopoaymHeii: eine ~¢ Grofmutter (Antonym: bose)
hilfsbereit rorossiii momous: ~ Sein

langweilig ckyunsii: ein ~er Mensch (Antonym: 1. spannend,
unterhaltend zammmarensubrit: ein ~er Roman; 2. unterhaltsam: ein
~er Mensch)

leichtsinnig nerkomeicaennsiii: ein ~er Mensch, ~ handeln; (Antonym:
verantwortungsbewusst oTBeTCTBEHHBI)

nachlissig HeOpexHbIN, HEpALUUIMBBIA: ~ sein, ein ~er Schiiler, ~
gekleidet sein (Antonym: 1. aufmerksam; 2. fleiBBig)

neugierig mo0ombITHEIN €in ~er Mensch;

wissbegierig nmo003HaTeaIbLHbII

verniinftig pasymHbIii, Omaropa3symusiii: ein ~er Mensch; ~ handeln,
sich ~ benehmen

zerstreut paccesuuswrni: ein ~er Mensch (Antonym: aufmerksam,
gesammelt coOpannsiii. Er war, wirkte ~)

zuverlissig nan&xuerii: ein ~er Freund

1. Der Volksmund sagt: ,,Kein Mensch ohne Aber“. Das heil3t: es
gibt positive und negative Charaktereigenschaften. Halten Sie folgende

Charaktereigenschaften fiir positiv (+) oder fiir negativ (-)?
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einfallsreich
willensstark
kontaktlustig
leichtsinnig
schlagfertig
lebensfroh
anstandig
geistreich

misstrauisch
geizig
sparsam
nachtragend
findig
zerstreut
bescheiden
streitsuchtig

selbstkritisch
faul
heimtlckisch
nachsichtig
tolerant
brutal
ehrlich
entschlossen

2. Welche Leute charakterisieren folgende Adjektive?

eitel zankisch
arrogant ungeduldig
hochnisig unbeherrscht streitsiichtig
hochmutig unbesonnen unvertraglich
eingebildet heiBbliitig
nervos
zornig
erregbar
feige aufbrausend verzogen
dngstlich unausgeglichen verzirtelt
furchtsam verwohnt
willensschwach unselbststindig
[ der Hitzkopf ] der Angsthase

der Streithammel

[ das Muttersohnchen ] der Wichtigtuer

3. Wie ist der Mensch, der ...

alles wissen will?
stets etwas vergisst?
sich immer dem fremden Willen fiigt?
die anderen stets beneidet?

O O O O
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o alles glaubt, ohne nachzupriifen, ob man ithm die Wahrheit
sagt?

o beim Fassen eines Beschlusses nicht schwankt?

o nicht von dem abweicht, was er sich vorgenommen

hat?

die anderen achtet und ehrlich ist?

energisch ist und immer sein Ziel erreicht?

o von gutem Willen ist?

O

@)

4. Merken Sie sich Charaktereigenschaften eines Menschen.
Was imponiert uns an einem Menschen?
Anstindigkeit f, Gutherzigkeit f, Giite f, Fleil m, Mut m, Ehrlichkeit f,
Toleranz f, Hoflichkeit f, Aufrichtigkeit f, Schlagfertigkeit f, Kiihnheit f,
Edelmut m, Bescheidenheit f, Frohsinn m, GroBziigigkeit f /
Freigebigkeit f, Arbeitsamkeit f

Negative Eigenschaften:
Hochmut m, Neid m, Faulheit f, Schmeichelei f, Heuchelei f, Habgier f,
Starrsinn m, Frechheit f, Gemeinheit f, Sturheit f, Niedertrachtigkeit f,
Intoleranz f, Dummheit f, Prahlsucht f, List f, Reizbarkeit f,
Verschlossenheit f, Dummstolz m, VerdrieBlichkeit f, Uberheblichkeit f

Die sieben Todsiinden:
Stolz m, Geldliebe f, Unzucht f, Neid m, Verfressenheit f, Zorn m,
Mutlosigkeit f

Welche Charaktereigenschaften schitzen Sie besonders hoch?
Welche gehen Ihnen auf die Nerven? Welche Charaktereigenschaften
finden Sie unmoglich?

Welche Charaktereigenschaften sind fiir Lehrer, Astronauten,
Wissenschaftler, Schauspieler, Maler wichtig?

5. Gliedern Sie positive und negative Charakteristiken eines

Menschen in zwei Spalten ein. Ubersetzen Sie die Vokabeln.
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bescheiden, dumm, eitel, gepflegt, schon, hasslich, besserwisserisch,
geschickt, sensibel, egoistisch, unflexibel, friedvoll, beherrscht,
aggressiv, streitsiichtig, fleifig, anmutig, iiberlegend, schiichtern,
leidenschaftlich, zuriickhaltend, fein, liebevoll, schadenfroh, gefiihllos,
belesen, rechthaberisch, kritisch, groBziigig, humorlos, sparsam, geizig,
verschwenderisch, erfahren, vergesslich, tolerant, konservativ, ernst,
pessimistisch, gescheit, superklug, erzfaul, humorvoll

6. Erginzen Sie die Sitze.

1. Wer sein Geld spart, ist ... 2. Wer mit seinem Geld geizt, ist... 3.
Verschwenderisch ist, wer ... 4. Wer die Arbeit scheut, ist... 5. Erzfaul
ist, wer ... 6. Gescheit ist, wer ... 7. Tolerant ist, wer ... 8. Schiichtern ist,
wer ... 9. Wer keinen Humor besitzt, ist... 10. Grof3ziigig ist, wer... 11.
Wer stets Kritik wbt, ist ... 12. Besserwisserisch ist, wer ... 13.
Schadenfroh ist, wer ... 14. Wer leicht beeinflusst werden kann, ist ...
15. Einflussreich ist, wer ... 16. Rechthaberisch ist, wer ... 17. Wer
keine Gefiihle hat, ist ... 18. Wer stets liigt, ist ... 19. Wer viel Erfahrung
hat, ist ... 20. Belesen ist, wer ... 21. Wer haufig Dinge vergisst, ist ...
22. Streitslichtig ist, wer ... 23. Zuriickhaltend ist, wer ...

7. Setzen Sie die passenden Adjektive ein.

1. Ein Mensch, der nicht horen kann, ist ... . 2. Ein Mensch, der nicht
sehen kann, ist ... . 3. Ein Mensch, der nicht sprechen kann, ist ... . 4.
Eine Person, die nicht lesen kann, ist ... . 5. Eine Person, die viel Sport
treibt, ist ... . 6. Eine Person, die rote Haare hat, ist ... . 7. Eine Person,
die helle Haut hat, ist ... . 8. Ein Mensch, der nie satt wird, ist ... . 9. Eine
Person, die man nicht ersetzen kann, ist ... . 10. Ein Mensch, der eine
andere Meinung nicht akzeptiert, ist ... .

taub, hellhdutig, sportlich, blind, rothaarig, unersetzlich, analphabet,

stumm, intolerant, unersattlich
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8. Sagen Sie deutsch.

[lousATh cyTh TpoOOJIEMBI, yBakaTh CBOUX YUYHUTEJEH, HCKPEHHE
COKaJIETh O CIIYYMBIIMMCS, 3JIUTHCSI HA CAMOTO ce0s, JIErKO MOMacTh MO/
BIIMSIHUE JIpy3€i, C yBaXXeHHMEM oOpaiarbCcsi ¢ KeM-H00, Tri1yOoKo
HEHABUJIETh, ObITh COOPAHHBIM, HA HEr0 HEJIb3sI MOJIOKUTHCS, XOPOIINE
MaHepbl, YECTHasl HaTypa, BECTH ce0s pa3yMHO, TPYyCJIUBas HaTypa,
JNEUCTBOBATh PEIIMTEIIBHO, HAAECKHBIA JPYTr, PACCEIHHBIM YYCHUK,
pEIIUTENBHBIN XapaKkTep, 3TO €l He mpucyile, J0OPOAYIIHbIN YEeIOBEK,
NOJIbIA  MOCTYINOK, JIETKOMBICJIEHHAsT JIEBYIIKA, OH YEJIOBEK C
XapakTepoM, HEPaJWBBIM CTYJEHT, pa3yMHas >KCHIMHA, HEPSILIUBBIMI
BUJI, IPUIIMYHOE OOIIECTBO, CKPOMHOE JKEJIaHUE, ObITh CIIOCOOHBIM K
MY3bIKE, OBITh MPUPOKICHHBIM XYJI0KHUKOM, JIFOOOMBITHASI JEBOYKA,
NEpP3KU  IOHOIIA, TAJIAHTJIMBBIA PEXUCCEpP, YTOHUYEHHBIA BKYC,

CHAEpKaHHBIN YEIIOBEK, OCTPOYMHBIN YETOBEK.

9. Nach der Typenlehre des altgriechischen Arztes Hippokrates
gibt es Choleriker, Sanguiniker, Phlegmatiker, Melancholiker.

Choleriker — ein leidenschaftlicher, reizbarer, jdhzorniger
Mensch

Sanguiniker  — ein lebhafter, temperamentvoller, meist heiterer,
lebensbejahender Mensch

Phlegmatiker — jemand, der nur schwer zu erregen und zu
irgendwelchen Aktivitdten zu bewegen ist

Melancholiker —  jemand, der zur Depressivitit und

Schwermiitigkeit neigt.

Finden Sie weitere Adjektive, die diese Typen charakterisieren konnten!
Choleriker

Sanguiniker
Phlegmatiker
Melancholiker
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10. Sind Sie selbst eher ein Choleriker als ein Sanguiniker
(Phlegmatiker, Melancholiker) oder ...?

11. Lesen Sie die Gedichte:

Bist du ein richtiger Junge?
Kannst du lachen und singen
Und mit den anderen im Kreis
herumspringen?
Kannst du das Baby wiegen?
Und manchmal das Heulen kriegen?

Dann bist du okay.
Oder tust du kalt und stolz,
als wirst du aus Holz?
Bist du ein Angeber und Gernegrof3?
Dann ist nichts mit dir los.

O jeh!

Bist du ein richtiges Mddchen?
Kannst du klettern auf einen Baum
Und die schonsten Kirschen klauen?
Und durch eiskaltes Wasser waten?
Und wenn es drauf ankommt
keinen verraten?

Dann bist du okay.
Oder bist du feige und zimperlich?
Eingebildet und pingelig?
Und rennst vor jeder Maus zur Tiir?
Dann wird nie eine richtige Frau aus
dir!

O weh!

der Angeber — s6e1a, XBacTyH;

der Gernegrof} — BbICKOUKA;
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waten — nuiénarhb,
zimperlich — yomopHbIii, KEMaHHBIIH;
eingebildet — MmHOTO 0 cebe BOOOpaKarOIIIHIA;

pingelig — n3He)KEHHBIN, KAaPHU3HBIH.

12. Beantworten Sie die Fragen:

Wie beschreibt man ,,richtige* Jungen und Madchen?

Was sagt man tiber die anderen?

Was ist Ihre Meinung iiber die ,,Richtigen*?

Wie waren Sie als Kind?

13. Schreiben Sie selbst ein Gedicht ,,Bist du ein richtiger Freund
(Bruder, Vater, Onkel, Lehrer...)* oder ,,Bist du eine richtige Schwester

(Freundin, Tante, Mutter, Schauspielerin...)*.

Charakter nach dem Sternzeichen

14. Einige meinen, die Grundlage des Charakters ist das
Tierkreiszeichen, in dem man geboren ist. Glauben Sie auch daran?
Wenn auch nicht, wire es fiir Sie wahrscheinlich interessant zu erfahren,
welche Charaktereigenschaften jedes Tierkreiszeichen mitbringt?

Tierkreiszeichen Die Stiarken Die Schwichen
Widder offen, ichbezogen,
Bg%) 9103 | temperamentvoll, rechthaberisch,
R 20.04 energisch, gutes eigenwillig,
Durchsetzungsvermogen | mangelnde
Ausdauer
Stier charmant, stur,
?/ 21.04 B gesel!ig, eigensinnig,
ﬂ 2105 praktisch, nachtrgg.ehd,
konsequent, treu, materailistisch
hoflich
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i, Zwillinge aktiv, oberflachlich,
EJ;V schlagfertig, ungeduldig,
\f/\m 2205 flexibel schwankend
21.06 o '
optimistisch zerstreut
o)) Krebs diplomatisch, launisch,
(%] -— . .
\,& 2% 99062307 emfuhlsgm, na?chtrage.nd,
i E phantasievoll, leicht beeinflussbar
intuitiv,
humorvoll
3 Lowe mutig, arrogant,
4( ) 171
E{]\/f 9407 _ entscfllo.ssen, ehrgeizig, |
grol3ziigig, verschwenderisch
©u 23.08 :
selbstsicher,
verantwortungsbewusst
m(w Jungfrau vernlnftig, nachtragend,
(/jf) 94,08 _ zuyerI§55|g, b(?rechne.nd.,
grundlich, leicht kleinlich,
23.09 . ’
bescheiden wenn’s um Geld
geht
Waage kulturell, arrogant, eitel,
gé—l—é 24.09 zartélc“h,. eg0|st|sc|.f.1, .
2310 grofRzligig unquer assig,
verwohnt
2 Skorpion | dynamisch, reizbar
a%/ 24.10 idealistisch, racksichtslos,
) AV . .. .
K Y selbstbewusst, eiferstichtig
%9 22.11 i ]
leidenschaftlich
C Schiitze tolerant, verschwenderisch,
a,%%‘\ 2311 22.12 | offen, grospurig,
& naturlich undiplomatisch
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o Steinbock | zuverlassig, misstrauisch,
aj = 2319 praktisch, geizig,
E(/);S/ 20:01 verschwiegen, verschlossen,
ausdauernd nlchtern
4 _ Wassermann | groRziigig, unzuverlassig,
mdﬁi 91,01 tolerant, unruhig,

19.02 originell, egozentrisch,
neugierig, unromantisch
phantasievoll

. Fische sensibel, unentschlossen,
mg\@ 20.02 — 20.03 einfihlsam, unordentlich,
(V; ' " | anpassungsfihig |3sst sich leicht
beeinflussen

15. Besprechen Sie die Eigenschaften der Sternzeichen.
Prasentieren Sie vier Elemente: Erde, Wasser, Luft, Feuer. Welche
gemeinsamen Charaktereigenschaften haben die Menschen, die zu einer
Naturkraft gehoren? Wodurch unterscheiden Sie sich voneinander?

Ein idealer Ehepartner
Zur Frage "Wie stellen sich junge Leute ihren idealen Ehepartner
vor?" duBlern ihre Meinungen die Studenten. Lesen Sie die Texte (,,Eine
ideale Ehefrau®, ,,Ein idealer Enemann®). Was halten Sie hier fiir richtig,
falsch, interessant, wichtig, komisch, unmoglich? Sprechen Sie in
Kleingruppen. Wihlen Sie Diskussionsfragen flir das Gruppengesprach.

Eine ideale Ehefrau

a) Bekanntlich sind alle Frauen dem Charakter nach sehr
verschieden wie alle Menschen {ibrigens. Aber fiir eine Ehe braucht man
nur eine, deren Charakter von allen Seiten ideal ist. Eine ideale Ehefrau
... Wie ist sie? Ich glaube, sie ist klug, gutherzig, gebildet und belesen.
Sie hat vielseitige Interessen, sie hat Musik, Theater, Kino und Lesen
gern. Meiner Meinung nach teilt sie die Interessen ihres Mannes, wenn

seine Interessen auch technisch sein konnen. Sie ist ordentlich und
85




fleiBig. Sie kocht gut, bringt die Wohnung in Ordnung, wischt, biigelt
die Kleidung, ndht und strickt selbst, sie kiimmert sich {iberhaupt um die
ganze Familie. Sie liebt ihre Kinder, ihren Mann und ihre Arbeit. Sie ist
gut in ihrem Beruf. Ihre Kolleginnen und Kollegen achten sie. Sie hat
viel zu tun, ist aber nie miide. Sie ist ... Aber genug! Wenn ihr Mann sie
liebt und ihr beim Haushalt hilft, hat sie eine grofle Lust, eine ideale
Frau zu sein.

b) Bekanntlich bin ich noch unverheiratet und nicht im Begriff zu
heiraten und darum ist es fiir mich ziemlich schwer mir eine ideale Frau
vorzustellen. Aus diesem Grund ist meine Vorstellung von einer idealen
Frau ein bisschen utopisch. Also, sie ist hiibsch und zartlich, liebt ihren
Mann und die Kinder. Sie fiihrt den Haushalt und erzieht die Kinder. Sie
kocht auch gut. IThrem Charakter nach ist sie geistreich und taktvoll,
gutherzig und klug. Natiirlich versteht sie ihren Mann und achtet seine
Interessen und Gewohnheiten. Sie vertrdgt sich gut mit den
Schwiegereltern.

AulBlerdem ist sie sportlich und immer in guter Form. Sie sieht
immer gut aus und sorgt fiir ihr AuBeres. Sie hat vielseitige Interessen
und beeinflusst das kulturelle Niveau threr Familie. Natiirlich raucht sie
auch nicht. Kurz und gut, sie ist eine Frau, in deren Anwesenheit jeder
Mann selbst zu einem idealen Mann werden will.

Ein idealer Ehemann

Jede Frau traumt von einem idealen Ehemann. Aber wir wissen
sehr gut, dass es unter uns keine idealen Menschen gibt. Deshalb konnen
wir uns einen idealen Ehemann leider nur theoretisch vorstellen.

Ein idealer Mann soll eine Frau zartlich lieben, sie hoch schitzen
und sie standig bewundern (wenn sie das natiirlich verdient). Ein idealer
Ehemann ist aufmerksam, riicksichtsvoll, verstandnisvoll und tolerant
seiner Frau gegeniiber, hilft ihr beim Haushalt. Er ist auch kinderlieb, ist
ein guter Familienvater, erzieht die Kinder richtig, ist mit ihnen streng,
aber gerecht, verbringt mit ihnen und mit der Frau seine freie Zeit. Er
sorgt fiir die Familie und hat {iberhaupt einen starken Sinn fiir die
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Familie. Das ist ein anstdndiger, intelligenter, ehrlicher, willensstarker
Mensch, ein treu er, verldsslicher Gatte. Er ist auch feinfiihlig und
aufrichtig, hat einen ruhigen Charakter, nie Launen, ist optimistisch.

Ein idealer Ehemann ist ein gebildeter Mensch. Er hat vielseitige
Interessen. Er interessiert sich fiir Literatur, Kunst, Politik, klassische
und moderne Musik, Geschichte und fiir alles Neue. Er spricht gern mit
seiner Frau {iber neue Biicher und Filme. Er ist ein guter Natur- und
Tierfreund. Er achtet auch die Interessen der anderen. Er ist mutig. Er
liebt seine Heimat und ist immer bereit sie zu verteidigen. Er arbeitet
fleiBig und gut. Ihm gefallt seine Arbeit. Er ist ein guter Fachmann, und
alle Kollegen achten ihn. Das AuBere spielt keine besonders groBe
Rolle, aber es ist gewiss angenehm, wenn er gut aussieht: grof3,
breitschultrig, schwarze Haare, braune Augen, sehr sportlich, trigt
moderne Kleidung, ist immer ordentlich.

16. Vorstellungen der Schiiler von den Idealen

Stellen Sie sich vor: Auf der StraBe wird eine Umfrage
durchgefiihrt. Wie stellen Sie sich einen idealen Ehemann / eine ideale
Ehefrau vor? Was erwarten die Kinder von heute von ihrem/er
zukiinftigen Ehepartner/in? Lesen Sie, was die Schiiler dariiber in ihrer
Klassenarbeit schreiben.

Mein Mann soll blonde Haare haben, blaue Augen und schlank sein. Ich
will ihn lieben und ehren. Mein Mann soll denselben Geschmack haben
wie ich. Ich mochte gern 3 oder 4 Kinder haben, aber wenn er das nicht
haben will, werde ich weniger Kinder gebaren. Ich will mit ihm gehen,
wohin er will. Er soll aber lieb und nett sein. Er soll einen solchen Beruf
haben, dass er jeden Abend bei mir und den Kindern ist.

Dorothea, 10 Jahre

Meinen Mann stelle ich mir so vor: Er muss stark und sportlich sein.
Und lustig wie ein Fisch und er muss vor allem sauber sein und keine
langen Haare wie manche haben. Er muss viel Geld verdienen. Er darf
auch keinen Bart haben. Er darf etwas rauchen, aber nicht zu viel. Er
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darf nicht trinken, weil er ja ein Auto fahrt. Er muss eine schlanke Linie
haben. Er muss Glnter heifsen. Und muss Doktor sein.
Regina, 11 Jahre

Sie soll hart sein. Haar so schwarz wie Pech. Keine Angst darf sie haben.
Gutes Essen kochen kdonnen. Eine schlanke Taille haben muss sie auch.
Und aus Paris muss sie kommen oder Hawaii.

Peter, 11 Jahre

Meine Frau muss schon aussehen und charmant sein. Ich mochte aber
das letzte Wort haben. Sie darf mich nicht rumkommandieren. Wir
wollen 3 oder 4 Kinder haben. Sie soll lange Haare haben, aber die
Haare sollen nicht in der Suppe liegen. Die Haarfarbe blond. Sie darf
nicht groRer als ich sein. Sie soll auf alle Falle gut verdienen. Sie darf
nicht wasserscheu sein und muss schwimmen kénnen. Sie darf nicht so
viel trinken, denn das kostet sehr viel Geld. Sie soll nicht so einen
kurzen Rock tragen.

Christian, 10 Jahre

17. Fiillen Sie das folgende Raster aus:

Dorothea | Christian | Regina Peter

Name

Aussehen

Charakter

Gewohnheiten
Kinder
Ausbildung (Beruf)

Fassen Sie zusammen, was Sie gelesen haben.
Der Nationalcharakter

18. Beschreiben Sie einen typischen Deutschen / eine typische
Deutsche; einen typischen Russen / eine typische Russin.
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Vergleichen Sie Ihre Beschreibungen mit den Bildern. Beschreiben
Sie die Zeichnungen. Treffen diese Bilder zu? Warum ja/nicht?

der Bierkrug

der Hosentrager
die Burg

die Lederhose

das Fachwerkhaus
das Steinpflaster
der Federhut

die Taschenuhr

die Balalaika

der Heuschober

der Bastschuh

der Kaviar

das Blockhaus

der Kwass

die Pelzmiitze mit Ohrenklappen

der FuBBlappen
19. Welche fiinf Begriffe fallen Thnen im Zusammenhang mit

Deutschland ein?

Danach wurden Jugendliche wvon 15 Mitgliedstaaten der
Europdischen Union gefragt. Die meisten antworteten: Bier; Berlin;
Autobahn; Goethe; Humorlosigkeit.

Bier. Die Deutschen sind stolz auf ihr Reinheitsgebot fiir Bier aus
dem Jahr 1516. Es war ein in Bayern erlassenes Gesetz, das zum Brauen
von Bier nur die Verwendung von Gerstenmalz, Hopfen, Wasser und
Hefe zulédsst. In Deutschland gibt es verschiedene Biersarten, und sie
schmecken alle verschieden. Am liebsten aber trinken die Deutschen
Kaffee. Im Durchschnitt trinkt jeder Deutsche 190 Liter Kaffee pro Jahr.
Und nur 150 Liter Bier,

Berlin. Nach dem zweiten Weltkrieg war Berlin jahrzehntelang das
Symbol der deutschen Teilung. 1949 wurde Deutschland geteilt in die
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Bundesrepublik mit Bonn als Regierungssitz und die DDR mit Ostberlin
als Hauptstadt. 1961 errichtete die DDR die Berliner Mauer, die im
November 1989 fiel. Heute ist Berlin ein Bundesland und die Hauptstadt
der Bundesrepublik Deutschland. Berlin gehort mit seinen 150 Museen,
300 Kunstgalerien, 3 Opernhdusern und 3 Universitdten zu den grofiten
kulturellen Zentren Deutschlands.

Autobahn. Das deutsche Autobahnnetz war das erste moderne
FernstraBensystem der Welt. Die Idee, zwei gegenldufige Fahrbahnen
durch einen Mittelstreifen zu trennen, wurde 1926 entwickelt und zum
ersten Mal fiir eine Verbindung zwischen Ko6ln und Bonn verwirklicht.

Goethe. Johann Wolfgang von Goethe ist eine der
hervorragendsten Personlichkeiten der deutschen Literatur. Zusammen
mit Friedrich Schiller ist er der bedeutendste Vertreter der deutschen
Klassik. Goethe wurde 1749 in Frankfurt-am-Main geboren. Die meiste
Zeit seines Lebens verbrachte er in Weimar. Zu seinen beriihmtesten
Werken gehoren die "Leiden des jungen Werthers", "Wilhelm Meister"
sowie das Drama "Faust", dessen zweiten Teil er in seinem Todesjahr
1832 vollendete.

Humorlosigkeit. Fast alle Lénder haben einen sogenannten
Nationalcharakter, iiber den sich andere lustig machen. So wurde den
Deutschen bei dieser Umfrage Humorlosigkeit nachgesagt. Aber ebenso
wie es in Deutschland verschiedene Sprachen und Gebrduche gibt, so
gibt es dort auch Menschen, die iiber sich selbst lachen konnen.
Besonders ausgelassen sind die Deutschen zur Karnevalszeit, wenn sich
alle verkleiden und die Frauen den Méannern die Krawatten abschneiden.

20. Erklaren Sie, warum diese finf Begriffe (Bier, Berlin,
Autobahn, Goethe, Humorlosigkeit) im Zusammenhang mit Deutschland
einfallen. Erweitern Sie jeden Begriff mit zusétzlicher Information.

21. Welche fiinf Begriffe fallen Thnen im Zusammenhang mit
Russland ein? Erklaren Sie, warum.

22. Was sagen Ausldnder iiber die Deutschen?
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Viele Auslinder schreiben und sagen iiber die Deutschen auch
folgendes:

Auffallig 1ist, dass die Deutschen in ihrem jeweiligen
gesellschaftlichen System auBlerordentlich erfolgreich waren. Die
Bundesrepublik wurde zur méichtigsten Handelsmacht des Westens und
die DDR wurde zur erfolgreichsten Wirtschaftsmacht des Ostens.
Welche Eigenschaften lassen sie das erreichen? Die deutschen Tugenden
sind Fleif}, Plinktlichkeit und Redlichkeit. Diese Eigenschaften konnen
doch zum Bosen wie zum Guten fithren. Wichtigste Tugend aber ist die
deutsche Griindlichkeit. Ordnung muss sein. Kreatives Chaos wie in den
Mittelmeerldndern ist dem Deutschen unertraglich. Protestantisches
Arbeitsethos dominiert in Ost und West. Der Deutsche kann nicht eine
Arbeit nur unvollstindig, schlampig oder nicht zur rechten Zeit fertig
stellen.

Irgendwann miissen auch die Deutschen von ihrer Griindlichkeit
ausspannen. Einmal im Jahr fliegen sie in Urlaub. Reisen gehort zu den
beliebtesten Freizeitbeschiftigungen der Deutschen. Ein Urlaub dauert
meistens von sechs Wochen und mehr. Die meisten Urlauber reisen in
die wiarmeren siidlichen Léander. Viele Deutsche verbringen die Ferien
auch in eigenem Land. Sie fahren in ihre Schrebergirten. Deutsche
Gemiitlichkeit, das ist nicht mehr nur Kuckucksuhr an der Wand. Das ist
auch die Verbundenheit mit der Natur — sden, pflanzen, wachsen lassen,
ernten und umgraben,

23. Lesen Sie den Text und sagen Sie, aus welcher Zeit er stammen
konnte.
Der Nationalcharakter der Russen

Die Volksseele der Russen ist durch Sinnigkeit, Gemiitstiefe und
Nationalstolz gekennzeichnet. Wechsel zwischen Munterkeit und
Schwermut ist den Russen eigentiimlich. Grof} ist ihre Verschmitztheit
und Hoflichkeit. Die unbezwingliche Rauheit der Natur hat sie zur
Gentigsamkeit, Geduld und Unterwiirfigkeit, aber auch zum Fatalismus
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erzogen, so dass ihnen mit Ausnahme des groBrussischen Stammes der
Kosaken die Tatkraft verloren ging. Der lange Winter regte die Russen
zu Handwerkstdtigkeit an und erzog sie zur Handgeschicklichkeit,

Handelstiichtigkeit und praktischem Sinn, fiihrte sie aber auch zu

Tragheit und Trunksucht. Die russischen Stimme sind Halbasiaten. Ihr

Geist ist unselbstandig. Wahrheitssinn wird durch blinden Glauben
ersetzt, Forschungstrieb mangelt ihnen. Kriecherei, Bestechlichkeit,
Unreinlichkeit sind echt asiatische Eigenschaften.

24. Einfluss des langen Winters auf die Russen. Fiillen Sie die
Tabelle aus. Gebrauchen Sie die Informationen aus dem Text.

Positiver Einfluss des Winters Negativer Einfluss des Winters

Was passt zusammen? Finden Sie Paare.

1. Bestechlichkeit a) IbSHCTBO, 3aI01

2. Fatalismus b) 6oapocTh, BECENOCTH, JKUBOCTh

3. Trunksucht C) CKJIOHHOCTh K 3aHATHIO MEIOYHOU
TOProOBJIEH

4. Gemiitstiefe d) BeXKITUBOCTH

5. Geniigsamkeit €) MPOIaYKHOCTh, B3ITOYHUYECTBO

6. Handelstiichtigkeit f) HeTpeboBaTeILHOCTH, CKPOMHOCTH

7. Handgeschicklichkeit g) moIXaJIMMCTBO

8. Hoflichkeit h) darammsm

9. Kriecherei 1) yMEeHHE, MacTEpPCTBO, CHOPOBKA

10. Munterkeit J) TiyOuHa YyBCTB, CEHTUMEHTAIBHOCTh

25. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Beantworten Sie die Fragen:
a) Wie werden die Russen von dem Autor charakterisiert?

92




b) Verhilt sich der Autor den Russen gegeniiber positiv oder
negativ? Finden Sie Belege im Text.

c) Sind Sie mit diesem Russland- und Russenbild einverstanden?
Warum? Warum nicht? Welche Informationen treffen {iberhaupt nicht
Zu?

d) Welche positiven/negativen Eigenschaften werden den Russen
zugeschrieben?

e) Welche "echt asiatischen" Eigenschaften werden den Russen
zugeschrieben?

f) Wie erklart der Autor die Entstehung oder das Vorhandensein
dieser Eigenschaften?

g) Kennt der Autor das Land und die Leute, die er beschreibt, aus
eigener Erfahrung? Erkléart eure Meinung. (Die Quelle: E. von Seydlitz,
Geographie. Ausgabe B: Kleines Lehrbuch, Breslau 1908.)
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Lektion 5
Malerei

Vokabeln zum Thema ,,Malerei*

abhiangen (hing ab, hat abgehangen) von D I. 3aBucets: Es hidngt von
vielen Griinden ab. Es hingt davon ab, wieviel Zeit wir haben.

ablenken (lenkte ab, hat abgelenkt) A von D 1. orBiekats(cs): von der
Arbeit, vom Studium, von einem Ziel ~; die Aufmerksamkeit, das
Interesse der Zuschauer ~; 2. passiekatb(cs): Ich mochte Sie ein
bisschen ablenken. Wir gehen ins Kino, um uns abzulenken.
ansprechen (sprach an, hat angesprochen) A4 mnpousBoauTh
BIICUATJICHHE, 3aTpOHYTh, HpaButhcs. Die Ausstellung hat viele
Menschen angesprochen.

aussagen (-te, hat -t) 4 BwickaseiBaTh. ES ist nicht auszusagen.
(HeB03MOXXHO BBIPa3UTh CJIOBAMH.)

beeindrucken (-te, hat -t) 4 mpou3BoaUTh CHUILHOE BIleuaTiacHUE: das
Gemailde (kaptuna, monortHo), die Auffithrung beeindruckt
beeindruckend BIIEYATIISOIINMA, TIPOM3BOISIINN CUJIBHOE
Breuatienue: ein ~es Gemalde, Ereignis

beeindruckt sein  von D wHaxoauTbcs/OBITH IO  CUIBHBIM
BneuatTiienueM: Er war von der Auffiihrung tief beeindruckt.

begegnen (-te, ist -t) D 1. Bcrpeuarh; 2. BCTpeyaTh, HAXOJUTh,
CTaJIKUBaThCs, HaTalkuBaThes. einem Wort im Text, einer Wendung bei
Schiller ~; Das ist eine Meinung, der man iiberall begegnet.

beweisen (bewies, hat bewiesen) A, D 1. noka3siBaTh, CIIyXXHUTb
nokasarensctBoM. die Richtigkeit einer Behauptung ~; Ich habe ihm
dadurch bewiesen, dass er unrecht hat. 2. nposBisATbH, SBIATHCS
ceuzgerennsctBoM: lhre Kleidung beweist, dass sie Geschmack hat.
einbeziehen (bezog ein, hat einbezogen) A in A BxiouaTh, MpruOOIIATE:
in seine Plidne, in das Programm, in seinen Kreis ~; Er bezog mich in die
Unterhaltung ein.

genieflen (genofl, hat genossen) 4 Hacnmaxmatbes: das Leben, den
Urlaub, die frische Luft, die Natur, die Stille ~

der Genuss (-es, Geniisse) HacIaxaeHUEe, OTPaa, YAOBICTBOPEHHUE: €in
asthetischer, kiinstlerischer, literarischer, musikalischer ~; ~ bereiten.
Die Musik war ein gro3er Genuss.
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hervorrufen (rief hervor, hat hervorgerufen) A BeI3bIBaTh, IPUBOIUTH K
BO3HHKHOBEeHHIO. Verwunderung, Erstaunen, Interesse ~

malen (-te, hat -t) (ma)pucoBars, (Ha)mucaTs (kapTuHy): an einem Bild ~
paboTath Hax kapTuHoif; in Ol ~ mMcaTh MAcCISHBIMH Kpackamu; in
Pastell ~ mucate macrensto; nach der Natur/nach dem Leben ~ mucats ¢
nHatypsl, nach einem Modell ~ nucate ¢ Mmonenu

der Maler (-S,-) Xy10KHHK, )KHBOITHCEL]

die Malerei (-, ohne Pl.) ;xuBonuce

malerisch 1. »xuBonucHBIN, KpacUBBIHM, KpacouHbIil: eine ~e Landschaft;
2. Kacaroluiics )KUBOIIUCH, TUIIMYHBIN 115 )KUBOIMCH: ein ~es Talent
urteilen (-te, hat -t) liber 4 cyauTs, BeIcKa3bIBaTh Cy:kaenue. mild, hart,
streng, sachlich ~; tiber ihn, einen Film, einen Fall, einen Maler ~
beurteilen (-te, hat -t) A cynuts, oneHuBaTh. eine Arbeit, einen
Menschen nach seinem AuBeren, seiner Kleidung ~; Klar, richtig,
gerecht, sachlich, streng, falsch, einseitig ~

vermitteln (-te, hat -t) 4 coobmars, nepeaasats: Erfahrungen, Wissen
~: etw. im Unterricht ~ 3HaKOMHUTH C YeM.-JI. B IIpoOIiecce 00yUEeHUs
wahrnehmen (nahm wahr, hat wahrgenommen) A 3amecuars,
pa3inuarh, OIIyIIaTh, BocIpuHUMaTh. einen Lichtschein ~; die Welt ~
die Wahrnehmung (-, ohne Pl.) paznudenue, Boctipusitue, onyuieHue;
die ~ eines Tones

wecken (-te, hat -t) A 1. OyauTth; 2. BeI3bIBaTh, MPOOYKIaTh. Interesse,
Gefiihle ~; Seine Worte haben alte Erinnerungen in ihr geweckt.

die Erkenntnis (-, -Se) mo3nanue, co3HaHHE. Neue ~e gewinnen;
wissenschaftliche, historische, wichtige, interessante, tiefe ~e

das Mittel (-s, -) cpenctBo, cmoco6: ein gutes, schlechtes, sicheres,
wirksames ~; beste ~; mit allen ~n; alle ~ versuchen

der Sinn (-(e)s, -e) 1. omymenue, uyBctBo: der ~ fiir Humor; den ~ fiir
das Schone wecken, haben; 2. cmbici, 3Hauenue: der ~ eines Wortes, des
Lebens, der Kultur; im wahrsten, tiefsten, weiteren ~

der Schatten (-s, -) Tens: im ~ stehen, sein; in den ~ stellen; das Licht-
und Schattenspiel (urpa cBera u TeHn)

der Ton (-(e)s, Tone) 1. ToH, 3ByK, 3Byuanue:. ein hoher, tiefer, heller,
dunkler ~; einen ~ horen; 2. ToH, nBeT, oTTeHOK (Kpacku): ein greller ~
(pe3kuii ToH), satte Tone (HachIIEHHBIC TOHA)
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eintonig 1. ogHomBeTHbIA: e€in  ~es Muster; 2. MOHOTOHHBIH,
0JTHOOOpa3HbIN, CKyuHbI: eine ~e Arbeit, Landschaft; Sein Leben
verlief eintonig.
oberflachlich 1. moBepxHocTHBIN (HecepbesHbIi); 2. ein ~er Mensch,
eine ~e Betrachtung; moBepxHocTHO, Herayboko: etwas ~ behandeln, ein
Buch ~ lesen; Ich habe mich oberflachlich damit beschéaftigt.
ohne weiteres cpa3sy, HememeHHO, 0€3 Pa3roBOpPOB, 03 IEPEMOHUIA:
Das ist ohne weiteres Klar.

Erfiillen Sie die Aufgaben, gebrauchen Sie den aktiven Wortschatz:

1. Sagen Sie russisch.

Kunsthalle, Kunstschaffen, Kunstsinn, Kunsthandler,
Kunstkritiker,  Kunstmuseum,  Kunstrichtung, = Kunstsammlung,
Kunstakademie, = Kunstart, = Kunstausstellung,  Kunstgeschichte,
Kunstform, Kunstfreund, Kunstwerk, Kunstkenner, Kunsthistoriker

2. Lesen Sie den Text. Merken Sie sich: a) die Bezeichnungen der
graphischen Kiinste, b) die Bezeichnungen der Bilder nach dem
Malverfahren, c) die Bezeichnungen der bestimmten Gattungen der
Malerei.

In der bildenden Kunst werden bekanntlich Malerei, Skulptur
(Plastik) und Graphik unterschieden.

Graphik ist eine Sammelbezeichnung fiir Zeichnung, Kupferstich,
Radierung, Holzschnitt und Lithographie. Nach dem Malverfahren
werden unterschieden: Aquarell, Pastell, Olmalerei, Temperamalerei,
Guasch.

Threm Thema nach werden die Gemailde in verschiedene Gattungen
eingeteilt. Surikows Gemailde "Bojarin Morosowa" gehort zur Gattung
der Geschichts- oder Historienbilder. Bei Serows "Madchen mit
Pfirsichen" handelt es sich um ein Bildnis oder ein Portriat. Es gibt auch
Gruppenportrits wie z. B. Rembrandts beriihmtes Bild "Die
Nachtwache". Rembrandt schuf eine Reihe von Selbstbildnissen, das
bekannteste ist "Selbstbildnis mit Saskia“. Lewitans "Landstrale nach
Wladimir" ist ein Landschaftsbild, wahrend Ajwasowskis Gemaélde zur

Gattung Marinemalerei gehoren. Wereschtschagins "Apotheose des
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Krieges" gehort zur Schlachtenmalerei. Kontschalowskis "Pfirsiche"
sind ein Stilleben. Es bleibt noch eine Gattung der Malerei, die von
vielen Dbevorzugt wird: die Genremalerei. Es werden auf diesen
Gemalden typische Szenen aus dem Alltag dargestellt, z.B. Fedotows
"Brautwerbung* oder Repins "Unerwartet".

3. Setzen Sie ein. Beachten Sie die Rektion der Verben.

1) Mein Bekannter war... beeindruckt. (aTm XymOKHHKH-
0aTaJuCTHI, opopTI  HEMEIKHX  XYJOXKHUKOB,  HEKOTOPBIC
aBTOIIOPTPETHI)

2) Ich habe ... nicht begriffen. (cmbicn cka3zaHHOr0, CMBICI 3TOTO
3aJlaHus, CMBICT ITOW KapTHHBI, TO HAIPABJICHHE B HCKYCCTBE, ITOT
BUJ] UICKYCCTBA, CTaThs 3TOTO XY/I0)KECTBEHHOTO KPUTHKA)

3) Er hat leider ... ecinseitig beurteilt. (3Ta XymoskecTBeHHas
BBICTaBKa, BBICTABJICHHAs KOJUICKIUS IPOM3BEJICHHHM HCKYCCTBA,
TBOPYECTBO O3THX JIBYX XYJOXKHUKOB, TpaduKa COBPEMEHHBIX
XYI0KHUKOB)

4) Ich kann nicht ... urteilen. (mocnmemHsisi BBICTaBKa 3TOTO
XyJO)KHUKA-0aTaiucTa, HUCTOPHS  HMCKYyCCTBa, OTa  IOCTAaHOBKA,
NOCIIeTHUN (DUIIBM 3TOTO PEXHUCCEpa, 3TO HAIpaBJICHUE B >KUBOIIWCH,
3TH CKYJIBIITYPBI, 3TH KaHPOBBIC KAPTHUHBI)

5) Wir geniefien .... (upupoma, KpacuBBIH II€H3ax, CBEKECTh
KpacoK Ha 3TOM KapTUHE, UIrpa CBETa U TCHH Ha 3TOM HATIOPMOPTE)

6) Das hiangt ... ab. (ero HacTpoeHHE, Balll OIBIT, MacCTEPCTBO
XyJIO)KHHKa, TIOHMMaHWE HCKYCCTBA, TajJaHT XYJOKHHKA, TOT, KTO
CMOTPUT Ha KapTUHY, MaHepa XyA0KHUKA)

7) Wir begegnen ... bei vielen Malern. (Takas Xymo)KeCTBCHHas
MaHepa, MoJI00H0e 00pa3Hoe N300paKECHHUE KU3HH, TAKUE KUBOTIMCHBIC
neh3aKu, TaKue pe3KHe TOHA, IOJ00HBIE COYHBIC KpacKH, Takas
TEXHHUKA)

8) Ich stimme ... zU. (MHEHHE 3TOTO XYJI0KECTBEHHOTO KPUTHKA,
TOT XYJIOKHHUK-TICH3KUCT, MHEHHE TMPEJACTaBUTEICH aKaaeMuu
XYJI0KECTB, 3TOT PEKHUCCED)
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4. Antworten Sie auf die Fragen.

Sie haben vor kurzem eine Ausstellung besucht.

1) Was hat Sie besonders angesprochen? (kapTHHBI HaIIuX
MOJIOJIBIX XYIOKHHKOB, >KaHpPOBas >KMBOIHUCH, JIMPUUYECKHUE TEH3aXH,
HATIOPMOPTHI, aBTOMOPTPETHl HEKOTOPHIX XYJI0KHUKOB, HEOOJIBIIINE TIO
dbopmary kapTuHbI BeHennaHnoBa)

2) Was hat Sie beeindruckt? (axBapenmu BpyOens, rpaBroopbl Ha
nepese dapopckoro, ohopTsl Jropepa, HeMOBTOpUMas Urpa Kpacok Ha
KaptuHax JleButaHna)

3) Wofiir hat sie Ihr Interesse geweckt? (TBOpUYeCTBO Xy 105KHUKOB-
MapUHUCTOB, TBOPYECTBO HEMEIKOTO XYIOKHUKA SHCEHa, KHUBOIKCH
UTaIbIHCKOTO BO3pokaeHus)

4) Wozu dienen Kunstausstellungen? (pa3BuBath IOHUMaHME
HCKYCCTBa, OYJIUTh YyBCTBO MPEKPACHOTO, (POPMUPOBATH ICTETUUECKOE
9yThe, HACIAKIATHCA TOHKHUMH M CJIOKHBIMH IIBETOBBIMH OTTEHKAMH,
MOXTHYECKUMH 00pa3amu, UTPOW CBETa U TEHH, KUBOMHUCHIO BEIHUKHUX
MacTepOB MOPTPETA U MEH3axKa)

5. Lesen Sie das Gedicht, merken Sie sich die thematische Lexik.
Wie werden Sie es vortragen: geflihlsbetont, energisch oder ruhig,
nachdenkend?
Rembrand (J. R. Becher)

Er tritt zur Staffelei und iibertragt
Mit festem Stich auf Leinwand das Gesicht.
Tragt Farben auf und triagt dabei die Schicht,
Die auflre, ab, bis offen dargelegt
Ist das Gesicht. Das sich bewegt
Und éangstlich fragt.
Ins Aug ein Stdubchen Licht!
Und alles ist gesagt. Er hielt Gericht.
Er taucht den Pinsel in den Firnis ein
Und iiberzieht das Bild, wie mit Verzeihn,
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Mit einem Glanz, den diinn er iiberstreicht.
Dann tritt er zur Staffelei zurtick
Und misst mit seinem Blick: wie tief der Blick
Des Bildes reicht.

Texterlauterung

Das Gedicht ,,Rembrandt* gehort dem Zyklus ,,Buch der
Gestalten (1914 — 1952) an. Die Gedichte dieses Zyklus sind den
grof3en Kiinstlern, Gelehrten, den groBen Humanisten der Vergangenheit
gewidmet: Dante, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Cervantes,
Riemenschneider, Luther, Pascal, Goethe, Tolstoi.

Charakterisieren Sie ndher das Thema des Gedichtes. Wie

beschreibt Becher den Prozess des kiinstlerischen Schaffens?

6. Lesen Sie den Text. Fassen Sie die Meinung des Autors kurz
zusammen.

Was erzihlt uns das Bild?

Warum gehen wir in eine Gemaldegalerie? Was erwarten wir von
diesem Besuch, von dem Wiedersehen mit der Kunst? Bereitet uns
Kunst einen 4asthetischen Genuss? Erfreuen die schonen Farben,
Schonheit der abgebildeten Gesichter, Landschaften nur unser Auge
oder werden wir in das Erlebnis des dargestellten Lebens einbezogen?
Werden wir um eine Erfahrung reicher?

Die Begegnung mit einem Bild kann zu einem Erlebnis werden,
wenn wir von diesem Bild im hohen Grad angesprochen werden. Wenn
wir, vom Bild fasziniert, den gewonnenen Eindruck analysieren: den
Ausdruck im Madchengesicht, die schone Linie der Menschenfigur, das
zarte Licht- und Schattenspiel... Wir wollen verstehen, was uns
beeindruckt hat, was unser Mitleid oder Mitldcheln geweckt hat. Wir
wollen auch verstehen, was der Maler uns, den Betrachtern, sagen

wollte. Wozu sonst wiirde er den Pinsel in die Hand nehmen?
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"Zu jeder Kunst gehoren zwei: einer, der sie macht, und einer, der
sie braucht", schrieb Ernst Barlach. Jeder Kiinstler geht seinen Weg in
der Erkenntnis seiner Zeit. In seinen Bildern vermittelt er dem
Betrachter seine Welt. Die bildhafte Darstellung des Lebens 16st im
Betrachter eine  Vielzahl von  verschiedenartigen  Gefiihlen,
Assoziationen, Gedanken aus, die als Ganzes erlebt werden. Diese
dsthetische Wahrnehmung beeinflusst unsere gesamte Weltsicht; sie hilft
uns, die Wirklichkeit zu erleben und zu begreifen.

Die Kunst schenkt dem, der ihr begegnet, den ganzen Reichtum der
Welt. Jeder Mensch lebt in einem bestimmten Kreis, dessen Grenzen
bald eng, bald weit gezogen werden. Es gibt unendlich viele
Erfahrungen, die er nie macht. Die Kunst ldsst ihn an Ereignissen,
Schicksalen, Konflikten und Problemen teilnehmen, die ihm sonst
unbekannt geblieben wiren, und ergédnzt die Erfahrungen, die er selbst
sammelt, durch die umfassenden Erfahrungen der Menschheit.

Also fiihren der Maler und der Betrachter eine Art Dialog, in dem
der Maler seine Einstellung zum Dargestellten ausdriickt, der Betrachter
aber das Dargestellte zu begreifen und in sein Lebensbild einzubeziehen
versucht. Ob es zum Dialog kommt, hingt von der Reife des Partners ab.
Und das verlangt offene Augen und einen offenen Sinn. Das Kunstwerk
bewahrt vergangenes Leben fiir die Gegenwart. Es sagt. viel mehr aus,
als sich bei oberflachlicher Betrachtung erkennen lisst. Natiirlich redet
es zu uns in einer fremden Sprache, die von uns wie jede andere
Fremdsprache erlernt werden muss. Wir brauchen nur ein wenig Geduld
und Liebe zu den Dingen, die wir verstehen wollen. Das Kunstwerk ist
eine dialektische Einheit von Inhalt und Form. Dabei wird der Inhalt als
Stoff (ein Stiick Leben, "Thema'") verstanden, der vom Kiinstler
asthetisch verarbeitet und beurteilt wird. Es ist also nicht nur wichtig,
wie der Kiinstler die Welt wahrnimmt, sondern auch, von welchem

Standpunkt aus er sie beurteilt.
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Antworten Sie auf die Fragen:

Was kann unter der besonderen Sprache des Bildes verstanden
werden? Kann uns die Malerei geistig bereichern? Was erwartet man
von einem Besuch in der Gemaildegalerie?

7. Beschreiben Sie nach Ihrer Wahl.

1) ein Portrdt; 2) ein Gruppenbild; 3) ein Landschaftsbild; 4) ein
Genrebild; 5) eine Marine; 6) ein Stillleben; 7) ein Waldstiick; 8) eine
Kriegsszene; 9) ein graphisches Werk; 10) ein Bildwerk.

8. Referieren Sie den Artikel.

Wer sind die Impressionisten?

Am 15. April 1874 eilten die Pariser zum Fotoatelier des
Fotografen Nadar, wo die noch unbekannten Maler Claude Monet,
Camille Pissarro, Edgar Degas und Auguste Renoir ihre Bilder
ausstellten. Das Publikum war erstaunt. Wer waren diese Kiinstler, die
es wagten, unabhidngig vom offiziell anerkannten Kunstsalon ihre
Werke zu zeigen?

Die Pariser Kunstfreunde erblickten Landschaften, die in einer
damals ganz neuen Manier gemalt waren. Sie faszinierten durch die in
einster Abstimmung in Kleinen Pinselstrichen frech aufgetragene
unvermischte Farbe. Das Urteil der Kiritiker war nicht gerade
schmeichelnd. Eines der Bilder von Claude Monet hief ,,Impression,
aufgehende Sonne®. Das veranlasste die Kritiker, die jungen Kiinstler
hohnisch ,,Impressionisten“ ZU nennen.

Die Impressionisten schopften ithre Themen aus dem Leben ihrer
Zeit, womit sie die jahrhundertealten Traditionen der westeuropdischen
Kunst fortsetzten. Das Neue bestand nicht in den gewihlten Sujets,
sondern in deren Deutung. Die Impressionisten strebten nach einer
Ganzheit der Wahrnehmung, sie unterteilten die Gegenstinde nicht in
primdre und sekundére. Sie stellten dieselben Landschaften oft zu
verschiedener Jahres- und Tageszeit dar und schufen ganze
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Bilderreihen. Jede Landschaftdarstellung fing nur einen einzigen,
unwiederholbaren Augenblick aus dem Leben der Natur ein.

Die Impressionisten nutzten die letzten Errungenschaften aus
Physik und Physiologie, um die Farben und Bewegungen so
darzustellen, wie sie das menschliche Auge wahrnimmt. Auf ihren
Bildern scheint das Dargestellte bei der Betrachtung formlich in
Bewegung zu kommen. Die Farbflecken losen sich auf, gehen
ineinander iiber und nehmen dem Bild seine Starre. Die Impressionisten
brachen entschieden mit den bis dahin iiblichen Regeln und Methoden
der Bildkomposition. Sie gaben der Entwicklung der kiinstlerischen
Richtungen des 20. Jahrhunderts einen maichtigen Impuls. Der
Impressionismus wurde zum Symbol der Kunst unserer Epoche und
gehort auch heute noch nicht zur Vergangenheit.

9. Erzdhlen Sie von einer der Kunstrichtungen. Fiihren Sie
Beispiele an.

10. Lesen Sie den Text.
Albrecht Diirer: Bemerkungen zum Portrét eines grof3en Kiinstlers

In der Geschichte der deutschen Malerei ist niemals eine solche
Fiille groBer Begabungen auf den Plan getreten, wie es um 1500
geschah. Die, an dieser Wende vom Mittelalter zur Neuzeit méchtige
Steigerung der Lebensintensitat des deutschen Volkes hatte auch die
Kunst ergriffen: zuerst die Plastik, dann auch die Malerei mit allem, was
dazu gehort, der Zeichnung und den graphischen Kiinsten. Nach ihren
groflten Repridsentanten spricht man von ihr als der Malerei der
Diirerzeit.Es ist schwer, ein einheitliches Bild von Albrecht Diirer zu
gewinnen. Er gehorte zu den Problematikern in der Kunst, die stindig
nach neuen Formen ihrer Auseinandersetzung mit Welt und Wirklichkeit
suchen.

Gleich ob es sich um Bildnisse oder Selbstbildnisse handelt, um
Landschaften oder das Verstindnis religioser Themen, immer ging
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Diirer von den Grundanliegen seiner Zeit aus, war er ganz fiir eine neue
Menschlichkeit und Gesellschaftlichkeit.

Diirer war Maler, Zeichner und Grafiker. Er hatte Goldschmied
gelernt und lieferte auch in spiteren Lebensjahren zahlreiche Entwiirfe
zu Goldschmiedearbeiten und anderen dekorativen Gebrauchs-
gegenstanden. Er bildete nicht nur als erster deutscher Kiinstler den
Realismus zu einer umfassenden kiinstlerischen Methode, er hat auch
seine Erfahrung wissenschaftlich erforscht und damit allgemein lehrbar
gemacht.

Was bestimmte die geschichtlich-kiinstlerische
Position Albrecht Diirers? Es ist das der Renaissance
eigene Streben nach Universalitit des Menschen, die
Entdeckung der menschlichen Personlichkeit in ihrem
ganzen Gehalt und Reichtum. Es ist das Streben nach viel-
seitiger Bildung und universeller Erkenntnis der Natur und
des Menschen, nach Beherrschung der Natur und
Gesellschaft.

Der 1471 in Nirnberg geborene Sohn eines Goldschmiedes ging

zundchst beim Vater in die Lehre, trat aber eines Tages vor ihn hin und
erklarte, Maler werden zu wollen. Der neue Lehrer in der Malere1 war
Michael Wohlgemut (1434-1519) — Maler, Grafiker in Niirnberg.

Das erste Werk, das wir von Diirers Hand besitzen,
ist das in zarten Silberstiftlinien vorsichtig aus dem
Spiegel gezeichnete Selbstbildnis des Dreizehnjahrigen
— eine ungewohnliche Leistung, denn ein Bildnis zu
zeichnen oder zu malen war im Jahre 1484 noch kei-
neswegs eine selbstverstindliche Aufgabe deutscher

- Kiinstler, sie ist es erst etwa zwei Jahrzehnte spiter

geworden, vornehmlich durch Diirer selbst. Und gar ein Selbstbildnis
gehorte damals noch zu den allergroften Seltenheiten.

Ebenso neuartig sind die Landschaftsstudien in Aquarell, mit
denen Diirer vor seiner ersten 1495 angetretenen Italienreise begonnen
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hat. Im Jahre 1498 Holzschnittfolge der "Apokalypse”. Mit dem
Erscheinen dieser Holzschnitte war Diirers Anerkennung als groB3er
Kiinstler bei seinen Zeitgenossen nunmehr fest begriindet. Die
"Apokalypse" gilt als erstes grofBes Hauptwerk des Kiinstlers.

Auf dem Gebiete des Kupferstichs hat Diirer auch Hervorragendes
vollbracht. Er entwickelte die Technik des Kupferstichs bis zu ihren
letzten erreichbaren Moglichkeiten, so dass sie in seiner Hand zum
feinsten und beweglichsten Instrument wurde. Sein graphisches
Schaffen gipfelt in drei sogenannten Meisterstichen, dem "Ritter, Tod
und Teufel", der "Melancholie" und dem "Hieronymus im Gehéus" von
1514,

Der genialste deutsche Maler, Grafiker und Zeichner der Renais-
sance Albrecht Diirer ist ein Klassiker der deutschen humanistischen
und progressiven Kunst, einer der hervorragendsten realistischen
deutschen Kiinstler tiberhaupt.

11. Antworten Sie auf die folgenden Fragen:

1. Warum kann man mit Recht sagen, dass Albrecht Diirer der
genialste deutsche Kiinstler der Renaissanceepoche war? 2. Was war das
Hauptthema der Renaissancekunst? 3. In welche Zeit fiel das Leben und
Schaffen von Albrecht Diirer? 4. Warum nennt man Direr den
vielseitigsten deutschen Kiinstler seiner Zeit? 5. Auf welchen Gebieten

der bildenden Kunst war Diirer besonders erfolgreich?
12. Bereiten Sie Berichte von bekanntesten deutschen Malern vor.

13. Lesen Sie den Artikel.
Graffiti
Wie wird man berithmt? In Dortmund geht es iiber Nacht. Man
braucht dazu: alte Jeans, Plastikhandschuhe, Turnschuhe, einen
Walkman, Autolack in Sprithdosen und dicke Filzstifte. Aulerdem noch:
viel Phantasie. Und schnell muss man sein, sehr schnell, denn die ist
kurz...
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Wenn die Stadt im Schlaf liegt, geht es los: sprithen, was die Dose
hergibt! Betonwinde und graue Flachen gibt es genug: leere
Lagerhallen, Hochhéuser, Briicken und Unterfiihrungen und auflerdem
Objekte wie Stralenbahnen, Miill-Container und Transformatoren-
Késten. Am Abend sind sie noch grau oder dunkelgriin. Aber schon am
nidchsten Morgen strahlen sie in grell leuchtenden Spray-Farben. So
macht man Beton etwas menschlicher und kdmpft gegen den grauen
Alltag. Die Motive stammen aus Comics, aus Filmen oder aus der
Phantasie. Die meisten Bilder sind mehrere Quadratmeter grof3. Die
Kiinstler — sie nennen sich selber "writer" — sprithen unter jedes Werk
ihr Autogramm: Chinz, Shark, Zodiak, Chana — viele hundertmal
leuchten die phantasievollen Kiinstlernamen von Dortmunds Wénden.
Keiner weill, wer sie sind, aber sie sind in der ganzen Stadt bekannt.
Beriihmt werden ist das Hauptmotiv der "writer".

Aber der Ruhm hat zwei Seiten. Aullerhalb ihrer Szene sind die
Kiinstler vor allem bei den Justizbehorden bekannt. Denn das ,,private*
Bemalen von oOffentlichen Winden ist natiirlich  verboten.
Sachbeschiadigung heifit die Straftat. Die Dortmunder Stadtverwaltung
bezahlt in jedem Jahr iiber 10 000 Euro, um Graffiti von Wénden zu
entfernen. Ganz klar, dass man die Téter fassen will. Um Chana, Chinz
und Co zu finden, setzte man sogar Privatdetektive auf ihre Spur; Bilanz
der Jagd: zahlreiche Spriither wurden gefasst und verurteilt. Fast alle sind
Jugendliche, einige noch jiinger als 14 Jahre. lhre Strafen sind zum Teil
recht hart. Ein Jugendlicher zum Beispiel bekam acht Monate
Jugendstrafe. Er war durch rund 40 Graffitis ,,beriihmt™ geworden.

Die Graffiti-Welle schwappte etwa Mitte der 80-er Jahre aus den
USA nach Deutschland. Hier gelten Dortmund und Miinchen heute als
Graffiti-Zentren.

Aber wihrend die Polizei noch die wilden ,,writer verfolgt, gibt es
schon einen neuen Trend: die besten Graffiti-Maler verlassen den
Untergrund, um mit ihrer Kunst Geld zu verdienen. Der Stil findet
immer mehr Anerkennung bei den Kunstexperten, bei Sammlern und
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nicht zuletzt bei Werbegrafikern. ,,Manche Leute finden das auch
schick, weil es verboten 1st“, meint Uwe Rothe.

Der 31jahrige Uwe Rothe lebt zum grofen Teil vom Graffiti-
Malen. Und das kam so: Gemeinsam mit anderen ,,writern* organisierte
Rothe in Dortmund eine Graffiti-Ausstellung. Der ironische Titel:
,Schmierereien. Die Schau zeigte "legale" Bilder an Fassaden, in einem
Treppenhaus, in einem Hinterhof und in Innenrdumen. Ein Skizzenbuch
("Black Book™") des anonymen Star-"writers" Chinz war zu sehen: feine
Bleistift-Zeichnungen als Vorlage fiir blitzschnelle Sprith-Aktionen in
der Nacht. Nach dem groBlen Erfolg der Ausstellung kam dann ein Buch
auf den Markt mit vielen Fotos von illegalen Dortmunder Graffitis. Es
wurde ganz offiziell im Museum fiir Kunst und Kulturgeschichte vorge-
stellt. Dortmunder Prominente fanden lobende Worte fiir die kreative
Kraft der "Writer"-Szene.

Bald darauf griindete Rothe zusammen mit anderen "writers" die
Sprither-Gruppe "Stadtlabor". Sie lUbernimmt legal und gegen Geld
Auftrage von Fingernagel bis zur Lagerhalle". Sie bespriihen die Wiande
in Diskotheken, langweilige Fassaden in der Stadt, Werbeflachen und
sogar Autos. Graffiti-Fans wiinschen sich richtige Bilder auf Leinwand
zum Sammeln oder Wandmalereien als Ersatz fiir die Tapeten in
Wohnzimmern. Grofiter Kunde fiir das "Stadtlabor" war das Zweite
Deutsche Fernsehen (ZDF). Fiir einen Kriminalfilm wiinschten sich die
TV-Macher einen "vollgeschmierten™ S-Bahn-Wagen. Kein Problem fiir
die Dortmunder Spriih-Meister. Nach einer Nacht war der Wagen bunt.

Die Sprayer-Elite vom "Stadtlabor" spriiht "fiir Kohle alles, was
die Leute haben wollen". Und "Kohle" heif3t hier "viel Kohle", denn die
Sprithgemélde haben ihren Preis. "Unter einem Tausender lduft nichts",
sagt Uwe Rothe. 70 Euro kostet zum Beispiel eine 1,5 mal zwei Meter
gro3e Graffiti-Leinwand, die in Rothes Zimmer steht. Zu teuer?
Abwarten. Vielleicht werden einige Dortmunder "writers" eines Tages
tatsachlich beriithmt.

Dann wird ein "Original-Chinz" bestimmt noch viel teurer.
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14. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

Um welche Kunstart handelt es sich im Text?

Warum machen die Spriihmeister ihre Kunst in der Nacht?
Wann und woher kam die Graffiti-Welle?

Was ist das Ziel der Graffiti-Kiinstler?

Welche Schattenseite hat ihr Ruhm?

Was fiir einen neuen Trend gibt es?

Warum findet die Graffiti-Kunst immer mehr Anerkennung?
Was wiinschen sich die Graffiti-Fans?

Machen die Graffiti-Maler ihre Kunst kostenlos?
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Lektion 6
Theater und Kino

Vokabeln zum Thema ,,Theater und Kino*
ablehnen (lehnte ab, hat abgelehnt) A 1. oTkinoHSITH, HE MPUHUMATE.
Bitte, eine Einladung, ein Geschenk ~; hoflich, unfreundlich
unbegriindet, entschlossen ~; 2. He mnpwusHaBaTh. ein Buch, ein
Theaterstiick, einen Kiinstler ~ (Antonym: anerkennen)
besetzen (-te, hat -t) 4 1. 3amumats: einen Platz, einen Tisch, einen
Stuhl ~; Das Theater war gut/bis auf den letzten Platz besetzt. 2.
pacupenenarh (poau): die Rollen im Stiick ~; Das Stiick war mit
ausgezeichneten Schauspielern besetzt.
sich beziehen (bezog sich, hat sich bezogen) auf A 1. cceutatbes Ha:
sich auf das Versprechen, auf ein Buch ~ 2. xacarbCsi, OTHOCUTBHCS:
Diese Kritik bezog sich auf deine Arbeit.
nutzen (-te, hat -t) D 1. roguThCst, OBITH MOJIE3HBIM, IPUHOCUTE BBITOAY:.
viel, wenig ~; Was nutzt das dir? 2. 4 ucnonb30BaTh, MOJIL30BAThCH,
u3BJiekath Beiroay; die moderne Technik ~; einen Raum-~; Wetter, Zeit
~; jede freie Stunde ~, die Mittel ~, die Gelegenheit, Moglichkeit,
Situation ~; (B ommuue ot gebrauchen mpuMeHsATh, YIOTPEOIATH IO
Ha3HA4YCHUIO Nutzen MNOJYCPKUBACT HCIIOJIIB30BAHHUC YCTO-JI, JJIA
HU3BJICUHCHUA BBIFO,Z[I)I)
richten (-te, hat -t) auf A 1. HampaBiasaTh, oOpamaTh. Seine
Aufmerksamkeit auf ein Ziel, auf eine Arbeit ~; 2. sich ~ auf A, gegen
A OpiTe HampaBneHHbIM: Seine Kritik richtete sich gegen Ottos
Benehmen.
proben (-te, hat -t) 4 penerupoBath: eine Szene, eine Rolle, den ersten
Akt ~; Das Ensemble probt eine neue Inszenierung.
verfilmen (-te, hat -t) 4 skpanusupoBath: einen Roman, eine Novelle,
ein Schauspiel, eine Oper ~
verwirklichen (-te, hat -t) A 1. ocymecTBisiTh, IPETBOPATH B KHU3Hb:
einen Plan, eine ldee, seinen Traum ~; 2. sich ~ ocymecTBiaThes: Seine
Hoffnungen haben sich verwirklicht.
zweifeln (-te, hat -t) an D comuesarscs: Ich zweifle nicht an ihm.
die Aufklarung (-, ohne Pl.) iiber A 1. pa3bsicHeHHe, MPOCBEIICHHE!
eine breite ~ unter der Bevolkerung entwickeln; die politische ~
noautudeckoe  mpocsemenue; die  Kkulturelle ~  xymprypHO-
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npocBeTHTeNnbHas padota; 2. IIpocBemenue, smoxa [IpocserieHus: ein
Dichter der Aufklarung

die Biihne (-, -n) 1. cuena: eine grof3e, kleine, breite, tiefe ~; auf die ~
treten

der Biihnenbildner (-S, -) Xyq0KHUK CIIEKTAKIIS, XYI0KHUK-IEKOPATOP
der Darsteller (-s, -) ucmoanutens. der ~ des Faust, ein grofler ~
menschlicher Konflikte

das Ensemble (-s, -s) [a'sabal] ancam0Oub, Tpymmna: ein ~ griinden, leiten
die Fassung (-, -en) penmakius, BapuaHT, TEKCT, TpakToBKa. die erste ~
der Tragodie; die verschiedenen ~en eines Dramas, einer Komddie; Der
franzosische Film 1duft in russischer Fassung (Ha pycckoMm si3bIke).

der Film (-s, -e) kunodmiabM: ein auslidndischer, spannender,
unterhaltsamer ~; einen ~ drehen (cuumats), Synchronisieren
(nyomupoBatb), zeigen; Der Film lauft in Kinos. (®wieM wuzger B
KuHOTeaTpax.); sich D einen ~ ansehen; das Drehbuch zu einem ~
schreiben (Hanucath KMHOCIIEHapHUA); IN einem ~ mitwirken

die Gelegenheit (-, -en) ymoOHBIN ciydaid, IIaHC, MPEJACTABUBIIASCS
BO3MOKHOCTE. eine einmalige, seltene, verpasste ~; ~ geben; die ~
nutzen (Bocmomk30BaThesl ciydaeM); bei ~ (mpu ciydae); (B oTnmgme ot
Moglichkeit BosmosxaocTs Gelegenheit numeeT seMeHT CITy4aliHOCTH)
die Kenntnis (-, -se) 3mauume, »pymuiusg. gute, ausgezeichnete,
umfassende, begrenzte, ungeniigende, feste, griindliche, fachliche,
sprachliche ~; ~ auf einem Gebiet haben, sammeln, erweitern, vertiefen,
auffrischen (ocBexatn)

der Laie (-n, -n) Hecnenuanuct, arooutens: In der Kunst bin ich Laie.
die Leinwand (-, ohne Pl.) axpan: auf der ~ sehen, das Geschehen auf
der ~ verfolgen

der Spaf (-es, Spafle) mryTka, yaoBoJIbCTBUE, pa3BieucHue: D ~ machen
(moctaBnaTe  ymomoiibeTBHe);  Viel  SpaBl!  (OKemaro  xopormno
IIOBECCIIUTHCS! TOBOPAT YEIOBEKY, 3Hasl, UYTO OH MJIET B TOCTH, B T€aTp, B
KUHO...)

der Spielplan (-s -pldane) penepryap: auf dem ~ stehen, im ~
nachsehen, was gegeben wird

die Vorstellung (-, -en) mpencraBieHue, CIeKTakib, ceaHc, die ~
beginnt um 19 Uhr, dauert bis 23 Uhr, ist gerade beendet; Kinokarten fiir
die erste ~, fiir die Abendvorstellung kaufen; Der Zirkus hat heute keine
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Vorstellung.

der Zuschauer (-s, -) 3purens; die begeisterten ~

begeistert BocTopxkennswiii: das Stiick ~ aufnehmen (¢ BocToprom
NPUHATH Thecy); ~ Sein von D Owith B Boctopre: Er war von diesem
Theaterstiick begeistert.

lebendig 1. sxuBoii, Hacrosmmii: ~e Wirklichkeit, ~es Leben, ~es
Gefiihl, ~es Wort, ~es Wissen; Das Buch ist in einer lebendigen Sprache
geschrieben. 2. xxuBoii, moasmxkHbIA: €in ~ es Kind, ein ~ es Gesicht, ~e
Augen; mit ~em Interesse zuhoren; ~es Interesse haben, zeigen
lebensnah xusnennsii, peanuctudeckuit; ~ beschreiben, darstellen; ein
~es Stiick, eine ~e Darstellung

zwar 1. npaBma, xoTsd (BBOJUT KOHCTPYKIUIO C IIOCJIEIYIONIUM
orpannycHueM). Zwar war er dabei, aber er hat nichts verstanden. 2. und
~ a umenHo: Unsere Auffiihrung findet bald statt, und zwar am Freitag.

1. Sagen Sie russisch.

Urwald, Ursprache, Urbedeutung, Urauffiihrung, Urtext, Urgesellschatft,
uralt, Ureltern, Urgrof3vater, UrgroBmutter, Urenkel, Urenkelin.

2. Sagen Sie russisch.

Charakterdarsteller, Laienkunst, Theaterleute, Dokumentarfilm,
Kurzfilm,  Spielfilm,  Trickfilm, Farbfilm, Schwarzwei3film,
Abenteuerfilm, Filmproduktion, Filmwesen.

3. Sagen Sie deutsch. Gebrauchen Sie als Komponente: a) Theater;

b) Vorstellung.

a) JIOOUTENbCKUN TeaTp, CTYJICHYECKHIl Tearp, TeaTpaibHbIE
JEKOpalluy, TeaTpajdbHbId (ecTuBanb, TeaTpaj, TeaTpaibHas Kacca,
PYKOBOJUTEIb TEATPA, MHECA.

0) BeUuepHMI ceaHC, CIEKTaKJIb JJIs JAeTel, KUHOCEaHC, ITUPKOBOE
MpeJICTaBJICHUE.

4. Antworten Sie auf die Fragen.
Was wurde den Kindern gezeigt? (¢mibpMm o BoiiHe, KOMeIus,
bunbM a1t ieTe, MyabTQUIBEM)
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Was wurde den Touristen empfohlen? (s3tor ¢uabM o Haiei
CTpaHe, NIETEeKTUBHBIN (PuiIbM, MOObIBaTh Ha KMHO(ECTUBAJIE, TOCETUTD
HEJICJIF0 HEMEIIKOT'0 KMHO)

Was wurde den Studenten vorgeschlagen? (mocmorperb 3TOT
MY3bIKAJIbHBIA (QUiIbM, QUIbM O JIIOOBU, CXOAWTh B TEATp OMEPHI U
Oasnera)

5. Antworten Sie auf die Fragen. Gebrauchen Sie Worter mit den
Komponenten Laien-, -freund.

Geht dein Freund oft ins Theater?

Gehst du oft ins Kino?

Spielt deine Freundin in einem Berufstheater?

Ist sie Schauspielerin?

Gibt es in deiner Stadt nur Berufstheater?

6. Lesen Sie den Text.
Geschichte der Entwicklung des Theaters

Theater (vom Griechischen ,,Schauplatz®) umfasst alle Arten der
Bildkunst: Drama, Oper, Operette, Ballett, Musical sowie das Gebéude,
in dem sie durchgefiihrt werden. Aber wer glaubt, dass das
Theatergebaude lediglich aus der Biithne und dem Zuschauerraum
besteht, irrt sich sehr. Wahrend der Proben kann man erfahren, wie hoch
diec Raume hinter den Kulissen sind. Hier gibt es zahlreiche
Scheinwerfer, um die Biihne hell zu beleuchten oder mysterios zu
ddmmern. Die Arbeiter der Bithne miissen schnell und still wie Zwerge
Kulissen feststellen. In vielen Theatern gibt es eine Kreisbiihne. Das ist
ein grofer runder Diskus, auf dem verschiedene Dekorationen und
Kulissen vor jeder Auffithrung installiert werden. Das verlduft schnell
und leicht von Akt zu Akt, von Handlung zu Handlung.

An einer Auffithrung arbeiten viele Leute: Regisseur (er leitet die
Schauspieler an, bestimmt die vom Biihnenbildner geschaffene Kulisse,
sucht Kostiime aus), ithm steht als wissenschaftlicher Berater der
Dramaturg zur Seite (bearbeitet den Dramentext, unterstiitzt
Biihnenbildner sowie Kostiimbildner). Ab der Premiere sorgt der
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Inspizient fiir einen ununterbrochenen Ablauf, wéihrend der Souffleur
Schauspielern iiber Textschwichen hinweghilft.

Anfinge dieser Kunst liegen vermutlich im Kult des antiken
Griechenland. Die hier zu Ehren der Gotter stattfindenden Feste
beinhalteten Sing- und Tanzspiele, aus denen sich die Tragddie und
spater die Komddie entwickelten. Dabei traten die Darsteller (ein Chor)
versahen das Geschehen auf der Bithne mit gesungenen oder
gesprochenen Kommentaren.

Im Mittelalter wurde das Theater von fahrenden Ensembles auf
Offentlichen Pliatzen aufgefiihrt. AuBerdem entwickelte sich die
Simultan-Raum-Biihne, bei der Szenen an verschiedenen Orten
aufgefiihrt wurden.

In der Aufklirung entstanden erste professionelle Theater —
national gefarbte Theaterformen, wie z.B. das Volkstheater Italiens
(Commedia dell’arte). Nach dieser Epoche wurde das Theater literarisch
und hatte die heute weitgehend gebrduchliche Einortbiihne. Es entstehen
in Stadtzentren Theatergebdude. In gewisser Zeit erhohte sich das
Niveau des Theaters, es wurde immer mehr geordnet. Sein Ziel war
nicht nur Unterhaltung, sondern auch geistliche Entwicklung des
Menschen.

7. Beantworten Sie die Fragen zum Text.
Woraus besteht das Theatergebaude?
Was machen die Theaterleute?
Wie entwickelte sich die Theaterkunst?
Sind Sie ein Theaterfreund? Warum?
Welche Theater gibt es in lhrer Stadt?

8. Referieren Sie den Artikel.

Deutschland bestand jahrhundertelang aus vielen Kkleinen
Firstentimern. Das Fehlen eines Zentrums war fiir die kulturelle
Entwicklung etwas Positives, denn Deutschland wurde auf diese Weise
ein Land mit vielen Mittelpunkten. Die Provinz ist kulturell nicht tot.
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Niemand braucht Hunderte von Kilometern zu fahren, um ein gutes
Konzert zu horen oder ein interessantes Theaterstiick zu sehen.

Auch Kkleinere Stidte haben wertvolle Bibliotheken oder
Gemaldesammlungen. Man braucht nicht in die grole Stadt zu fahren,
wenn man Kunst und Kultur genieBen will. Auch Konzerte mit
weltberithmten Orchestern oder Rockbands finden nicht nur in Berlin
oder Miinchen, sondern oft auf dem Lande statt.

In Deutschland gibt es eine Theatertradition. Schon im 18. Jh., als
Deutschland aus vielen kleinen Lindern bestand, hatte jedes von ihnen
sein eigenes Hoftheater. Im 19. Jh. kamen viele Stadttheater dazu.
Berlin, Miinchen, Hamburg sind groBle Theaterzentren, doch auch
kleinere Stadte wie Ulm, Mannheim, Kassel sind gute Theateradressen.

Gro3 1ist das Interesse an Operauffiihrungen und an den
Schauspielklassikern wie Shakespeare und Goethe, Schiller und Shaw,
Lessing, Moliere, Tschechow und Brecht. Manchmal fiihren moderne
Inszenierungen oder avangardistische Stiicke zu einem Theaterskandal.

Die meisten Filme in den deutschen Kinos stammen aus den
Traumfabriken Holliwoods. Neue deutsche Produktion hat selten
internationalen Erfolg. In den 20er Jahren waren Filme von deutschen
Regisseuren weltberiihmt. ,,Der blaue Engel* mit Marlene Dietrich war
ein Welterfolg. Die Nazizeit und der Krieg zerstorten auch die deutsche
Filmkultur. Der Staat unterstiitzt jetzt kreative Filme junger Leute
finanziell, damit sie im Wettbewerb mit den amerikanischen
Produktionen eine Chance haben. Durch das Kabel- und Pay-TV haben
die deutschen Kinos heutzutage keinen leichten Stand.

9. Lesen Sie den Text und erzdhlen Sie ithn nach.
Filmkunst in Deutschland

Die Filmkunst in Deutschland hat eine sehr interessante Geschichte
und nimmt einen wichtigen Platz in der Weltkultur ein. Am 1.
November 1895 zeigten die deutschen Briider Max und Emil
Skladanowsky im Berliner Variete ,,Wintergarten” mit Hilfe des von
ihnen selbst erfundenen Projektionsapparates, genannt Bioskop, einen
15-mintitigen Film.
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Mitte des dritten Jahrzehnts traten die Deutschen ganz entschieden
auf den Plan, aber nach der Machtiibernahme durch die
Nationalsozialisten =~ zogen  ganze  Scharen  von  deutschen
Filmschaffenden nach Hollywood. Bis 1933 verlieBen die meisten
herausragenden Filmschaffenden Deutschland. Geblieben sind nur
mittelprachtige  Filmhandwerker, die Propaganda-,Meisterwerke”
drehten.

1945 wurde Deutschland geteilt und somit auch die deutsche
Filmkunst. Seitdem wurden bundesdeutsche Filme in Bayern und die
DDR-Produktionen in Babelsberg gedreht. Deutsche Filmkunst verfiel
in eine lange Kriese, die bis zu den 60en Jahren dauerte. In den 50er
Jahren wurden in der BRD meistens wertlose, Klischeeartige
melodramatische Geschichten und Komdodien produziert. Die 50er Jahre
in der DDR waren durch die Entwicklung des sozialistischen Realismus
gekennzeichnet.

1962 begann in der BRD eine Gruppe junger Filmemacher um das
neue deutsche Kino zu kdmpfen. Nicht viel dnderte sich hingegen in der
DDR. Die 80er Jahre waren in der Bundesrepublik eine Krisezeit. In der
DDR entstanden dagegen einige neue, ganz frische Produktionen.
Anstatt dass nach dem Mauerfall die deutsche Kultur und der Film
wieder eine Finheit gebildet hitten, entstand Chaos. In der
Ubergangszeit — an der Wende der 80er und 90er Jahre — kamen
Filmemacher zu Wort, die vor allem um den deutschen Zuschauer
kdmpfen wollten. Es entstand das deutsche Mainstream-Kino, das im
Inland populdr wurde und im Ausland immer mehr Anerkennung
gewann,

Um 1998 begann eine fiir die Entwicklung des deutschen Films
bedeutende Zeit. ,,L.ola rennt” von Tom Tykwer, ,,Der Untergang” von
Oliver Hirschbiegel und ,,Good bye Lenin“ von Wolfgang Becker
wurden zu den groBten Erfolgen in der deutschen Filmgeschichte. In
diesem Jahr erhielt der Film ,,Die Anderen® den Oscar-Preis. Aber am
wichtigsten ist, dass der deutsche Film sein Prestige wiedererlangte. Der
deutsche Film ist nun weltweit Mode.
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10. Der Titel des Textes ist ,,Jmmer neue Gesichter“. Worum
konnte es in dem Artikel gehen? Sammeln Sie Ideen. Die folgenden
Redemittel helfen Ihnen dabei:

In diesem Artikel geht es um ...

Der Artikel handelt von ...

Das Thema des Artikels ist ...

Uberfliegen Sie den Text ,Immer neue Gesichter. Welche
Vermutungen sind richtig?

Immer neue Gesichter

Seit sie 15 Jahre alt ist, steht Karoline Herfurth vor der Kamera.
Mittlerweile ist sie eine der beliebtesten Schauspielerinnen Deutschlands
und auch international bekannt. Die heute 34-Jahrige hat schon in
verschiedenen Genres gespielt — vom Teenager-Film iiber die Komddie
bis zum Thriller.

Das deutschsprachige Kino hat neben Til Schweiger und Christoph
Waltz weitere Talente zu bieten: Karoline Herfurth kann bereits auf fast
20 Jahre Schauspielerei zuriickblicken. Die gebiirtige Ostberlinerin ist in
einer Familie mit sieben Geschwistern aufgewachsen. Auf dem Schulhof
wurde sie von einer Talentsucherin entdeckt und steht seitdem in
unterschiedlichen Rollen vor der Kamera. Ob als schiichteme Lehrerin,
Actionheldin oder erfolgreiche Wissenschaftlerin — Karoline Herfurth ist
es wichtig, immer mit ganzem Herzen dabei zu sein und Freude an ihrer
Arbeit zu haben.

In der Komdodie ,,Fack ju Gohte" spielt Karoline Herfurth eine
schiichterne Lehrerin — das Gegenteil des frechen Lehrers Zeki Miiller.
Sie selbst sei eine brave Schiilerin gewesen, erzéhlt Herfurth. VVon einer
Schauspielkarriere habe sie damals nicht getrdumt. ,,Ich hatte mir
vorstellen kdnnen, Arztin zu werden", sagt sie. Doch ihr Mentor meinte,
sie solle ihr Talent weiterentwickeln und so ging sie auf die
Schauspielschule. Mit 17 Jahren wurde sie in Deutschland durch die
Komddie ,,Madchen, Madchen!" bekannt. Spiter war sie in international
erfolgreichen Literaturverfilmungen wie ,,Das Parfim" von Regisseur
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Tom Tykwer und ,,Der Vorleser” mit der britischen Schauspielerin Kate
Winslet zu sehen. Die Berlinerin sucht immer nach neuen
Herausforderungen und arbeitet hart an sich. ,,Das Schlimmste, was
einem Schauspieler passieren kann, ist, faul zu werden und immer die
gleichen Gesichter zu produzieren™, findet sie.

Mittlerweile hat Karoline Herfurth auch den Schritt hinter die
Kamera gewagt und als Regisseurin einen eigenen Film produziert: den
Liebesfilm ,,SMS fiir dich", in dem sie selbst die Hauptrolle spielt. Der
Film erzdhlt von einer Berliner Kinderbuchautorin, die SMS an die
Handynummer ihres verstorbenen Verlobten schickt, ohne zu wissen,
dass die Nummer bereits neu vergeben ist. Das Schone am Beruf des
Regisseurs sei, so Herfurth, seine eigene Version einer Geschichte
erzdhlen zu konnen. ,,Als Regisseur kann man den Film genau so
drehen, wie man ihn selbst gern sehen will®, sagt sie. Die Schauspielerin
vertieft sich ganz in ihre Rollen. Manchmal ist es schwer, Distanz zur
Arbeit zu halten. Aber die Trennung zwischen Beruf- und Privatleben ist
Karoline Herfurth wichtig. Uber ihr Privatleben erzihlt sie in der Presse
wenig.

Um die Gefahren des Internets fiir das Privatleben geht es auch in
der deutschen Thriller-Serie ,,You are wanted*, die 2017 das erste Mal
auf Amazon Prime zu sehen war. Schauspieler Matthias Schweighofer
fiihrte Regie und Karoline Herfurth spielte eine junge Frau, deren Leben
nach einem Hackerangriff aufler Kontrolle gerdt. Herfurth selbst geht
mit ihren personlichen Daten in den sozialen Netzwerken sehr vorsichtig
um und versucht ihren sogenannten digitalen FufBabdruck zu
verkleinern. Sie l6scht ihre Konten, dndert Passworter und speichert
keine Daten online. , Jede Information, die man im Internet teilt, teilt
man mit der Offentlichkeit™, warnt sie.

Neben der Thriller-Serie war Karoline Herfurth zuletzt auch in der
Verfilmung des Kinderbuchklassikers ,,Die kleine Hexe* von Otfried
PreuBller (1923 — 2013) zu sehen. In Interviews préasentiert sich die
Schauspielerin als ruhige, selbstbewusste Frau. Ihrer Meinung nach

sollte man niemals aufhoren, sich weiterzuentwickeln. So studiert sie ne-
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ben der Schauspielerei Soziologie, Politikwissenschaft und Russisch.
Weil sie als Kind Mitglied in einem Zirkus war, hat sie aullerdem
Erfahrung mit Trapez, Ballett und Akrobatik. Deshalb weill Karoline
Herfurth auch schon, welcher Herausforderung sie sich noch stellen will:
,Irgendwann mochte ich mal einen Tanzfilm drehen.*

11. Lesen Sie den Text ,Immer neue Gesichter®. Wéahlen Sie
Richtig (R) oder Falsch (F).

1) Schon als Teenager hat Karoline Herfurth in
Filmen gespielt.
| 2) Karoline Herfurth ist in Westdeutschland geboren.

~ 3) In der Schule war Karoline Herfurth nicht

>4

\ besonders gut.
J ‘ J

4) Karoline Herfurth hat immer von einer Karriere
als Schauspielerin getraumt.

5) Karoline Herfurth ist {iberzeugt, dass man immer neue Rollen spielen
sollte.
6) Karoline Herfurth ist nicht nur Schauspielerin, sondern auch
Regisseurin.
7) Karoline Herfurth spricht in der Offentlichkeit nicht gern iiber ihr
Privatleben.
8) Karoline Herfurth versucht, so wenig Informationen wie moglich im
Internet zu speichern.
9) Karoline Herfurth widmet ihre ganze Zeit dem Schauspiel. Sie meint,
dass man sich in diesem Bereich immer weiter entwickeln sollte.

12. Ergénzen Sie in den folgenden Sétzen die Prapositionen und,
wenn notig, den Artikel.

1) Karoline Herfurth kann ... fast 20 Jahre Schauspielerei
zurlickblicken.
2) Karoline Herfurth ist es wichtig, Freude ... ihrer Arbeit zu haben.

3) Die Berlinerin sucht immer ... neuen Herausforderungen.
4) Sie hat Erfahrung ... Trapez, Ballett und Akrobatik.
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5) Das Leben der Frau, die Karoline Herfurth spielt, gerit ... Kontrolle.
6) In der deutschen Serie ,,You are wanted" geht es ... Gefahren des
Internets.

7) Karoline Herfurth wurde ... 17 Jahren durch die Komddie
,,Madchen, Madchen!" in Deutschland bekannt.

13. Stellen Sie einen Schauspieler / eine Schauspielerin aus
Deutschland, Ihrem Land oder einem anderen Land vor. Gehen Sie
dabei auf die folgenden Punkte ein:

- Biografie,

- Herkunft,

- Genres, in denen er / sie spielt bzw. gespielt hat.

- Was unterscheidet ihn / sie von den anderen Schauspielern /
Schauspielerinnen?

Wie finden Sie personlich diesen Schauspieler / diese
Schauspielerin?

14. Bereiten Sie die Prédsentation von lhrem Lieblingsfilm und
Ihrem Lieblingsschauspieler vor.

Musik

15. Einfiihrung in das Thema

Musik ist unser alltdglicher Begleiter. Man kann Musik aus allen
Ecken horen: 1im Kaufthaus, in den Medien, auf Feiern, bei
Sportveranstaltungen oder aus den Kopfhorern der anderen Leute in der
Bahn oder dem Bus. Ein Leben ohne Musik ist fiir uns unmoglich!
Musik definieren wir ja schlieBlich nicht nur die Lieder, die im Radio
laufen, sondern auch alltigliche Gerdusche, die wir seit unserer Geburt
standig horen (z.B. Vogelgezwitscher), kann man als Musik bezeichnen.
Vogelgezwitscher zum Beispiel oder das Hupkonzert eines Autostaus.
Das alles kann auf eine seltsame und doch nachvollziehbare Weise als
Musik definiert werden.

Aber warum gibt es Musik? Nirgendwo auf der Erde wiirde man
ein Land finden, das nicht seine eigene Musik hat. Musik gehort zum
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Menschen einfach dazu. Musik wird von allen Volkern auf der Welt
verstanden und gemocht. Denn Musik driickt Gefiihle aus. Hort man
Musik, wird man emotional angesprochen. Man wird gliicklicher oder
trauriger.

Die besten Songs, die je geschrieben wurden, sind meistens die,
die durch ein bestimmtes Gefiihl des Kiinstlers entstanden sind. Der
weltbekannte und wohl niemals vergessene Song "Yesterday" von den
Beatles entstand zum Beispiel, nachdem Paul McCartneys Mutter
gestorben war.

Mit diesem Song konnte er seine Trauer ausdriicken und
verarbeiten. In dem Fall gilt der bekannte Spruch: "Ein Lied sagt mehr
als tausend Worte!"

16. Lesen Sie den Text.
Welche Musikrichtungen gibt es?

Musik unterteilt sich in verschiedene Musikrichtungen, die ihre
Waurzeln in den unterschiedlichsten Landern haben.

Klassik

Klassische Musik ist ein Ausdruck fiir europdische Musik. Sie
umfasst die Epochen von der Renaissancemusik bis zur Musik der
Romantik, von denen eine wiederum Klassik genannt wird:

Alte Musik:

Musik des Mittelalters (auch frither Musik, ab der Hochgotik,
etwa 13.-14. Jh.);

Renaissancemusik (15. bis 16. Jahrhundert);

Barockmusik (ca. 1600 bis 1750).

Klassik:

Vor- und Friihklassik (ca. 1730 bis 1770);

Wiener Klassik (ca. 1770 bis 1830

Musik der Romantik (19. - frithes 20. Jahrhundert).

Folk
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Das ist das popularste Musikrichtung in Nordamerika. Texte und
Melodien von traditioneller, volkstiimlicher Musik werden neu
arrangiert und nachgeahmt. Die beliebtesten Instrumente dieser Musik
sind Fiedel und Dudelsack.

Von den Afroamerikanern stammt solche Musikrichtung wie Jazz,
In den USA entstand sie ungefiahr um 1900. Jazz hat vielen Richtungen
der Musik, wie zum Beispiel, Pop und Folk, neue Moglichkeiten
erOffnet.

Rhythm and Blues oder kurz R&B war der bekannteste Stil in der
afroamerikanischen Popmusik in den 1940-er Jahren. Aus dieser
Musikrichtung entwickelte sich spdter der Rock'n'Roll.

Rock'n'Rollist ein Begriff fir eine US-amerikanische
Musikrichtung der 1950-er und frithen 60-er Jahre. Dazu gibt es auch
einen Tanz, der aus einem Swing Tanz der 1930-er Jahre
hervorgegangen ist. Zu den bekanntesten Merkmalen dieser
Musikrichtung gehdren akrobatische Einlagen. Jive und Boogie-Woogie
sind auch mit dieser Musik verbunden.

Reggae

Diese Musikrichtung kommt aus Jamaika. Sie entstand am Ende
des 1960-er Jahren unter Einfluss von US-amerikanischer
Musikrichtungen wie Soul, R&B, Blues, Country und Jazz. Reggae ist
seitdem eine der bedeutendsten Richtungen der populidren Musik. Zu
dem erfolgreichen Vertreter dieser Musikrichtung gehorte Bob Marley.

Hip-Hop

Diese Musikrichtung stammt aus der schwarzen Funk- und Soul
Musik. Sie wurde in den 1970-er Jahren bekannt. Zu dem Hip-Hop
gehort der Rap. Das ist ein Sprechgesang. Das Sampeln und Scratchen
(das Kratzen von Platten) sind Merkmale der Musik aus den schwarzen
Ghettos in den USA. Ebenfalls beschreibt Hip-Hop auch eine
Jugendkultur mit den Elementen Rap, Breakdance und Graffiti-Writing.
Der beriihmteste Vertreter dieses Stils ist Eminem, der im Film ,,8 Mile*
gespielt hat.

Blues
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Diese Musikform hat sich in der afroamerikanischen Gesellschaft
in den USA am Ende des 19.- Anfang des 20. Jahrhunderts entwickelt.
Mit dem Blues sind Jazz, Rock und Soul eng verwandt. Diese Form von
Musik ist auch in aktuellen Stilrichtungen wie Hip-Hop vorhanden.

Country Musik

Diese Musikrichtung kommt aus den USA am Anfang des 20.
Jahrhunderts. Und besteht aus Elementen der Volksmusik, speziell aus
Irland und England. Die in den Appalachen beheimatete Old-Time-
Music entwickelte sich mit Einfliissen von anderen Musikrichtungen,
wie dem Blues, zur heutigen Country Musik.

Popmusik ist eine Musikrichtung, die seit 1955 aus dem
Rock‘n’Roll, der Beatmusik und dem Folk entstanden ist. Sie wurde
hauptsichlich von den Beatles popularisiert. Also, man kann sagen, dass
jede durch Massenmedien verbreitete Musikrichtung, wie zum Beispiel
Schlager, Musik, Film- und Tanzmusik und viel mehr, zur Popmusik
gehort. Die Entwicklung der Popmusik begann irgendwo im Jahr 1965.
Mit der Zeit wurde sie Bestandteil des taglichen Alltags.

Volksmusik bezeichnet die traditionelle Musik. Jedes Land hat ihr
eigenes Kultur und fiir jede Kultur gibt es ihre eigenen
charakteristischen Merkmale der Volksmusik. Sie umfasst Volkslieder
und Musik fiir Tanze.

Metal

Die Urspriinge dieser Musikrichtung liegen im Bluesrock und dem
Hard Rock Anfang der 1970-er Jahre und beinhaltet Elemente des Blues,
Jazz und der Klassik. Typische Instrumente fiir diese Musik sind Gitarre,
Bass, Schlagzeug Keybord und auch Gesang.

Techno ist eine Musikrichtung der elektronischen Musik. Diese
Musik wird von elektronischen Klangerzeuger hergestellt und durch
Lautsprecher wiedergegeben. Es ist eine rhythmusorientierte Tanzmusik,
fiir die der 4/4 Takt charakteristisch ist.

17. Antworten Sie auf einige Fragen.

121



1. Welche Musikrichtung stammt aus der schwarzen Funk- und
Soulmusik?

2. Mit welcher Musikrichtung sind Jive und Boogie-Woogie eng
verbunden?

3. Wer popularisierte die Popmusik?

4. Wie heilen die typischen Instrumente der Folk Musik?

18. Lesen Sie den Text.

Musikinstrumente

Also jede Musikrichtung bestimmt oft auch die Instrumente.

Musikinstrument ist ein Instrument, mit dem Tone hervorgebracht
werden, auf dem Musik gespielt wird.

Beim Horen Musik wird schnell klar, dass jeder Musikstil eng mit
bestimmten Instrumenten verbunden ist. Wenn zum Beispiel ihr ein
Konzert besucht, so hort ihr die typischen Orchesterinstrumente wie
Violinen, Oboen, Trompeten und Kontrabésse. Klassische Musik ist oft
mit dem Klavier und Streichinstrumenten verbunden. Auf Big-Band-
Alben dominieren Blasinstrumente und in der Rockmusik verwendet
man Gitarren und das Schlagzeug.

Also, alle Musikinstrumente kann man in 4 Kategorien unterteilen:

- Blasinstrumente;

- Schlaginstrumente;

- Saiteninstrumente/Streichinstrumente;

- Tasteninstrumente.

Zu den Blasinstrumenten gehoren die Trompete, die Posaune, das
Saxophon, die Flote, die Klarinette.

Zu den Schlaginstrumenten gehoren die Trommel, die Pauke.

Zu den Saiteninstrumenten / Streichinstrumenten gehoren die
Geige, die Gitarre, das Cello, der Kontrabass, die Balalaika.

Zu den Tasteninstrumenten gehoren das Klavier, das Akkordeon,
das Keyboard, die Orgel.

19. Wie gut kennen Sie sich im Bereich der Musikinstrumente?

Was versteht man unter einem Musikinstrument?
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In welche 4 groflen Kategorien kann man Musikinstrumente
einteilen?

Zu welchen Kategorien gehoren diese Musikinstrumente? Fiillen
Sie die Tabelle ein:

Blasinstrumente Schlaginstrumente | Saiteninstrumente | Tasteninstrumente

Akkordeon, Flote, Cello, Saxophon, Trommel, Klavier, Trompete,
Posaune, Klarinette, Pauke, Geige, Gitarre, Kontrabass, Orgel,
Keyboard, Balalaika.

20. Um welche Musikinstrumente handelt es sich?
1) Man hort es in der Kirche, es hat Tasten und Pedale: :
2) Die zwei wichtigsten Musikinstrumente aller Rockgruppen:

3) Viele Schotten spielen:
4) Welches Instrument ist sehr klein und man setzt es am Mund an, um
hineinzublasen?

5) Welche Instrumente benutzen Jager, um zur Jagd zu blasen?

21. Lesen Sie den Text.

Die beriihmtesten Komponisten Deutschlands

Deutsche Musik ist eine der wichtigsten in der Geschichte der
Musik. Einige der besten Musiker und Komponisten in der Geschichte
der Menschheit stammten gerade aus Deutschland. Sie hoben Musik auf
neues Niveau und thre Werke hort heute die ganze Welt.

Gegenwartig wird deutsche Musik in der ganzen Welt hoch
geschitzt. Deutschland ist bekannt fiir Musiker und Komponisten, die
hier geboren wurden. Durch ihre Kreativitit machen sie Deutschland in
der ganzen Welt bekannt. Die Musik von Bach, Mozart, Beethoven,
Schubert und vielen anderen lernen in allen Musikschulen. Moderne
Komponisten Hans Zimmer und Ramin Djawadi machen die Musik fiir
Filmen und Fernsehen, die weltweit gesehen werden.

Und heute sind die Deutschen stolz darauf, die beste deutsche

Musik aller Genres in threr Muttersprache zu horen!
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Wo ist wer? Ordnen Sie die Namen den Portrits zu!

Raten Sie den Autor der Melodie!

,,End Titles®.

David Garrett

,,Main Title*

Wilhelm Richard Wagner

,,Musikalisches Moment*

Wolfgang Amadeus Mozart

Symphonie Nr. 5

Carl Orff

,Der Weg in Walhalla“

Ramin Djawadi

,,Nirvana“ Cover

Franz Peter Schubert

,,Bine kleine Nachtmusik*

Hans Zimmer

,,O Fortuna!“

Ludwig van Beethoven
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Lektion 7
Massenmedien

Vokabeln zum Thema ,,Massenmedien®

annehmen (nahm an, hat angenommen) A 1. npuaumarts: ein Geschenk
~ ; einen Vorschlag, j-s Hilfe ~; die Einladung mit Freude, dankend ~;
2. npeanonarath: Ich habe angenommen, dass ...

aufnehmen (nahm auf, hat aufgenommen) 1. npuaumars (B wieHsr) 2.
A. dororpapupoBars cHumaTh. Er wurde in einem Fernsehfilm
aufgenommen. 3. Bkmrouath, BHOCHTBH: Ein neues Musikstiick, einen
neuen Fernsehfilm, ins Programm ~

die Aufnahme (-, -en) 1. mpuem (B wieHbl) 2. CHUMOK, Kajap: eine
gelungene ~; eine ~ machen

auftreten (trat auf, ist aufgetreten) BeicTymarth (Ha CricHE, TCIICBUICHHH)
offentlich ~; im Fernsehen ~; mit einem neuen Lied, in einem Programm
beitragen (trug bei, hat beigetragen) zu D cnocoGc¢cTBOBaTh, BHOCUTH
Bkiag: zur Verbesserung, Entwicklung ~; Hat auch die Jugend zu dieser
Veranstaltung beigetragen?

der Beitrag ((-e)s, ohne Pl.) zu D skman: ein wertvoller bedeutender,
bescheidener ~, seinen ~ zum Friedenskampf, zum Wiederaufbau leisten
(BHECTH CBOI BKJIan)

sich beschrinken (-te sich, hat sich -t) auf A orpanuumBatscs: Ich
beschrianke mich in meiner Aussage auf ein Beispiel.

einschalten (schaltete ein, hat eingeschaltet) Bxmrouats (B ceTh): den
Fernseher, das 1. Programm ~

umschalten (schaltete um, hat umgeschaltet) A (auf A) Schalte den
Fernseher auf das 2. Programm um.

erfinden (erfand, hat erfunden) A wuzoGperarp. Wann wurde das
Fernsehen erfunden?

ersetzen (-te, hat -t) A (durch A) 3amensats. eine Sendung durch eine
andere ~; eine Wendung durch ein Verb ~; Wir haben niemanden, um
ihn zu ersetzen.

erziehen (erzog, hat erzogen) A (zu D, durch A) Kinder durch ein
Vorbild ~; Er hat seinen Sohn zu einem guten Menschen erzogen.
gut/schlecht erzogen werden/sein.
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die Erziehung (-, ohne Pl) zu D, durch A Bocmuranue: die geistige,
korperliche ~; eine gute ~ geben, bekommen; die ~ durch ein Vorbild
erzieherisch BocnuTeiBaromuii die ~e Bedeutung des Unterrichts; ein
~es Beispiel; ~ wirken

senden (sendete, hat gesendet) A mepemaBaTh TpaHCIHPOBaTh (IO
paguo, TteneBuueHuio, u3 cryauu) die letzten Nachrichten, den
Wetterbericht, ein Konzert ~; ab 18:00 Uhr ~; im 1. Programm ~; aus
dem Studio ~; Die ,,Aktuelle Kamera* wird tiglich gesendet.

die Sendung (-, -en) mepenaua, nporpamma (10 paguo, TEICBHICHHMIO,
n3 cryaum) eine informative, bildende, musikalische, literarische,
humoristische, politisch-publizistische ~; Die ~ lauft.

die Sendezeit (-, -en) Bpems nepenad(u) eine giinstige ~

die Unterhaltungssendung (-, -en) pa3siekaTeibHas nepeaya
iibertragen (iibertrug, hat iibertragen) A mepenaBath, TPaHCIUPOBATH
(ue u3 cryaunm): eine Oper aus dem Theater, vom Festival ~

die Ubertragung (-, -en) nepenaya, Tpancaanus (BHeCTyauitHAsA) €ine ~
vom Ort des Geschehens, aus dem Kosmos

die Direktiibertragung (-, -en) npsimas nepegada, TpaHcasaus (C MecTa

NEUCTBUSA )
unterscheiden (unterschied, hat unterschieden) A von D 1. pasnu4ats,
orauuarh. \Wesentliches von Unwesentlichem ~; 2. pa3snmuathcs,

ormmyathes: Sich ~ von D, durch A, in D sich in (der) GrofB3e, Farbe,
Form ~; Wodurch unterscheidet sich der Kinofilm vom Fernsehfilm?
verbieten (verbot, hat verboten) A (D) 3anpemats. Die Mutter hat dem
Kind verboten, nach 20 Uhr fernzusehen.

verbreiten (-te, hat -t) A pacripoctpansats: eine Nachricht, seine Ideen,
seine Theorie(n) ~; Die Meldung wurde iiber alle Fernsehsender
verbreitet. 2. sich ~ pacnpoctpansarecsa: Die Nachricht verbreitete sich
durch die Massenmedien iiber die ganze Welt.

vorsehen (sah vor, hat vorgesehen) A mpemycmarpuBath, MIaHUPOBATH:
einen Theaterbesuch, einen Ausflug fiir das Wochenende ~; Er hatte
diesen Ort als Urlaubsziel vorgesehen.

das Bediirfnis (-ses, -se€) nach D morpeonocts: die wachsenden ~se;
kulturelle ~se; ein groB3es, dringendes ~ nach Ruhe, Erholung haben

der Bildschirm (-(e)s, -e€) tenmeskpan iiber den ~ laufen (maru mo
TeJeBU30pYy); VOr dem ~ sitzen
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die Grundlage (-, -n) ocunosa: wissenschaftliche, theoretische ~n; ~n fiir
die Entwicklung; die ~ einer Wissenschaft; die ~ der Erziehung; als ~ fiir
etwas dienen; auf friedlicher ~; die ~en fiir etwas bilden; die ~n fiir
etwas schaffen, etwas auf eine neue ~ stellen

grundlegend 1. ocuoBomonararomuii ein ~es Werk; ein ~er Gedanke;
~e Verdnderungen; 2. ¢ynmamentanbHbiii eine/die ~e Theorie,
Wissenschaft.

der Mehrteiler (-s, -) muorocepuitabiii kunoduasm Wieviel Folgen hat
dieser Mehrteiler?

das Programm (-s, -e€) mporpamma: ein reichhaltiges, umfassendes,
vielseitiges, spannendes ~; ein neues ~ entwickeln; ins ~ aufnehmen;
Durch das Programm hat uns Ute Stolz gefiihrt (3Ty nporpamMmy Bena
VYta IlTonsbl.)

die Tatsache (-, -n) daxrt: eine allgemein bekannte, historische ~; eine ~
feststellen; Diese Tatsache spricht fiir sich selbst.

der Vorzug (-(e)s- Vorziige) vor D npeumymectro: Das Fernsehen hat
viele Vorziige vor den anderen Massenmedien.

eigentlich 1. macrosmuii, moguuueiii: die ~e Bedeutung des Wortes;
der ~e Sinn; der ~e Name; Der eigentliche Name von Anna Seghers ist
Netty Reiling 2. B cymHocTH, o cytu, cooctBeHHO (ToBOps): Sie haben
eigentlich recht. Was wollen Sie eigentlich?

heiter 1. scHerit, 6e300maunsbrii: ~es Wetter, ein ~er Tag; 2. Becénbrii,
npuBeTIMBBINA: €in ~er Mensch; ein ~es Gesicht machen; 3. Becémnbri,
3a0aBHbIi: ein ~es Bild, Spiel, Programm; eine ~e Geschichte, Sendung.
treffend mertkwmii, ynaunsriii: ein ~es Wort; ein ~er Ausdruck, Titel; eine
~e Antwort; eine ~e Bemerkung machen

unmittelbar senocpencreenno: ~ neben mir, ~ nach der Sendung

1. Machen Sie ein Assoziogramm in Gruppen. Vergleichen Sie
Ihre Ergebnisse. Was wurde am haufigsten genannt?

Massen-
medien
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2. die Information — die Informationen

e sammeln e bekommen
e ordnen e herausfinden
e zusammentragen e vermitteln
e analysieren e \eitergeben
e bieten e behalten

e auswerten e speichern

e austauschen e entnehmen
e erfragen o aktuell

¢ unterdriicken e Wwichtig

Setzen Sie das richtige Wort ein.

1) Durch die Massenmedien werden Informationen :
2) Unter den Sendungen, die politische Informationen , sind

die Nachrichtensendungen von besonderer Bedeutung.

3) Nachrichtenagenturen weltweit wichtige
Informationen und sie :

4) Magazinsendungen mehr  Informationen  als

Nachrichtensendungen.
5) Aus vielen Informationen, die Tag fiir Tag, Stunde fiir Stunde

werden, miissen die Fernsehredaktionen etwas , was die
Zuschauer treffen wird.

3. Referieren Sie den Text.
Die Rolle des Fernsehens im Leben von Kindern und Jugendlichen

Neben der Familie und der Schule iibt das Fernsehen aufs Kind
einen groen Einfluss, denn es bestimmt ein Verhaltensmuster, das die
Kinder und Halbwiichsige nachzuahmen neigen.

Einen Fernseher gibt es heute praktisch in jeder Familie. Aber die
Ziele, die das heutige kommerzielle Fernsehen verfolgt, haben mit der
Bildung und der Personlichkeitsentwicklung kaum was zu tun. Das
Hauptziel der Mehrheit von Filmen ist die Unterhaltung und die
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Verbreitung des Zuschauerraums mit der Absicht, einen mdglichst
groBeren Gewinn zu ziehen.

Heutzutage beginnen viele Kinder fernzusehen, wenn sie noch
nicht einmal Dialoge verstehen, geschweige iiber den Hauptgedanken
des Films. Und in vielen Familien wird es in keiner Form kontrolliert,
was sich das Kind ansieht, ob der Film die Gewalt oder unanstindige
Szenen enthilt. Und diese wirken negativ auf das Kind, denn es nimmt
sich unabsichtlich ein Beispiel daran, wird unruhig und aggressiv.

Manche Eltern verbieten aber den Kindern fernzusehen, aus Angst,
dass es dort nur Brutalitit und Hektik gibt und dass selbst die
Kindersendungen nicht kindergerecht sind. Das schon, aber sie haben
selbst keine Zeit fiir ihre Kinder, sind den ganzen Tag in der Arbeit. Und
wenn sie abends zu Hause sind, dann sind sie miide und haben
tiberhaupt keinen Wunsch, sich mit Kindern zu unterhalten und zu
spielen.

Nicht alles ist doch so schlimm. Es sei betont, dass es in der letzten
Zeit im Fernsehen Kinderprogramme erscheinen. Diese sind unmittelbar
auf Kinder gerichtet, auf die Anerziehung moralischer Eigenschaften
und Ansichten und sie pragen das richtige Verhaltensmuster.

Alles ist gut in MaBen. Natiirlicherweise sind die Eltern nicht
imstande, ihr Kind vor dem nicht immer positiven Einfluss des
Fernsehens und anderer Massenmedien zu schiitzen, doch sie konnen ihr
Kind im Voraus stimmen und hiermit die Auswirkung vermindern.

4. Merken Sie sich die Vokabeln zum Thema ,,Computer
das Internet
der Computer (die Computer)
die E-Mail Adresse
das Emoticon — cmaiinuk
die Homepage = die Leitseite = die Startseite — rimaBHas crpanuia caiita
die Webseite = die Internetseite — uaTepHer caiit, BeO-caiT
der Link — nuHK, cchuIKa

verlinken — ccplaThest Ha KaKOM-THO0 CalT/ JaTh CCHIIKY Ha CaMT
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das Passwort — mapoiib

die Passworter knacken — B3nambiBaTh aposu

das Passwort setzen — ycTaHOBUTB HapOJIb

das Passwort auswahlen — BeIOHpaTh mapoJib

das Passwort eingeben / andern — BBecTH napojib /M3MEHUTH ITAPOJTh
der Username — ums mojip30BaTelis

die Newsgroup — rpymnma/dopyMm Jiis oJIb30BaTeNIel HHTEpHETa
das Onlinebanking — 6ank onalin/6aHK ¥ OAHKOBCKHUE OIEpaIlii B CETH
HHTEPHET

die Sicherheit des Computers — 6e301macHOCTb KOMITBIOTEPA

das Gehiuse — KOMIBIOTEPHBIN KOPITYC

der Bildschirm — sxpan/monuTOp

der Desktop — pabouwii cToJI(Ha KOMIIBIOTEPE)

das Feedback — or3biB

der Service — cepBuc

die Installation — yctanoBka (Hanpumep, mporpamMmbl, 000py10BaHuU)
Software-Probleme — nmpo6ieMb1 ¢ mporpaMMHBIM o0OecTiedeHUEM
KOMIIBIOTEPA

Soziale Netzwerke — conmanpabie ceTn

etwas anklicken — Ha 4T0-1100 KIUKHYTH (MBIIIKOM), IIEIKATH
bloggen — 3annmaThcs BeneHrueM cBoero 0jora

chatten — B mHTEpHETE OOMIATHCS, YATHTHCS

einloggen — cienaThk BXOJ Ha CAUT/BOUTH B CHCTEMY, YUETHYIO 3aITHCh
ausloggen — BBIMTH U3 CUCTEMBI

googeln — ryriaute  im Internet surfen — cunets B uHTEpHETE
online sein — OBITH B ceTH/OHTANH

speichern — coxpanuTsb

installieren — yctanoButh

bearbeiten — o6paborath

skypen — oOmiaThcs Mo cKamiy

das Profil anzeigen — mokazaTs npoduis (aKKayHT)

das Profil bearbeiten — u3amenuTh poduIIE/aKKayHT (M3MEHUTH

HaCTPOUKH)
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mehr laden — 3arpy3uTh eiie/0obiie

der Abonnent (-en) — moanucumnku

abonniert sein auf D — ObITh OAIHMCAHHBIM

abmelden — BreIiiTH U3 CUCTEMBI

downloaden = runterladen — 3arpy>xaTh/ckaunuBaTh C HHTEPHETA
hochladen — 3arpy3urtb/3akadarh Kyaa-i

die Daten am Computer speichern — coxpanuth Kakue-J1. JaHHbIC Ha
KOMIIBIOTEPE

auf dem Desktop speichern — coxpanuts Ha pabodem croie

durch Skype chatten — oGmaTecs uepes3 ckaiin

die Programme installieren — ycranaBmmBaTh porpaMMsI

das Antiviren-Programm installieren — ycraHOBUTh aHTUBHUPYCHYIO
IporpamMmy

den Freund hinzufiigen = als Freund hinzufiigen = als Freund bestétigen
— 100aBUTH B APY3bs/TIOATBEPAUTD JIpyra B KaKOU-JI. COII.CETH

die Freundschaftsanfrage bestéitigen — moaTBepauTh 3ampoC B APYy3bs
Fotos und Videos bearbeiten — o6pabareiBaTh/pegakTupoBaTh GOTO U
BHUACO MaTCpHUaAJIbl

die Prasentation am Computer vorbereiten|machen —

l'IpI/IFOTOBI/ITB/ caciiaTh NPC3CHTAINIO Ha KOMIIBIOTEPC

der Laptop, (-s, -s) / das Notebook (-s, -S)

das Tablett — mranmer

der Lautsprecher (=) koionka

der Projektor (die Projektoren)

5. Wie heiBen die einzelnen Teile eines Computers? Ubersetzen Sie
ins  Russische: der USB-Stick (der Flash-Datenspeicher, der
Memorystick), die Tastatur, der Monitor = der Bildschirm, der Rechner,
der Drucker, die Taste, der Scanner, das CD-ROM-Laufwerk, das (USB)-
Flash-Laufwerk, das Kabel, die Maus

Wozu braucht man diese Teile eines Computers? Ordnen Sie zu!
Der Rechner ist... ...Eingeben von Daten und Befehlen.
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Auf dem Monitor... ...speichert man die Information.

Die Tastatur dient zum... ...der eigentliche Computer.

Mit Hilfe der Maus... ...kann man Bilder iibertragen.

Der Drucker... ...verbindet man die Teile eines Computers.
Mit einem Kabel... ...kann man sehen, was man schreibt.
Auf dem Memorystick... ...kann man eine Funktion anklicken.
Mit dem Scanner... ...druckt einen Text auf Papier aus.

6.Sie schreiben einen Brief mit dem Computer und wollen ihn
speichern und dann ausdrucken. Was machen Sie? Formulieren Sie die
Satze.

Den Computer (den Laptop) einschalten; ein
Textverarbeitungsprogramm aufrufen und etwas schreiben; den fertigen
Text speichern; den Stick in den Computer einfiigen (aus dem Computer
ziehen), die Daten auf den Stick kopieren; den Text ausdrucken; das
Programm schliefen.

7. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.
Computer-Sucht: Die Droge des 21. Jahrhunderts

Der Computer kann psychologisch abhédngig  machen.
Wissenschaftler forschen an neuen Krankheitsbildern, dhnlich dem
Alkoholismus und der Spielsucht.

Es gab die Zeit, als der Heimcomputer nur ein Instrument war, das
den Menschen diente, nicht umgekehrt. Ein Biiromobel, mehr nicht.
Knoépfchen an, Diskette rein, schon tippen wir im autodidaktischen
Dreifingersystem Liebesbriefe, Diplomarbeiten, Einkaufslisten fiir den
Wochenmarkt... Ein bloBer Schreibapparat oder eine Rechenmaschine.

Es war die Zeit, in der wir noch Macht iiber die Maschine spiirten.
Dann kam das Modem und verband den seelenlosen Computer via
Telefonkabel mit seinen Artgenossen. Wir traten in Kontakt mit anderen
,,Bedienern®, deren wahre Gesichter sich hinter Codes verbargen. Eine
Parallelwelt: E-Mail, Online-Dienste, Internet, World Wide Web...
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Seitdem hdngen wir an der elektronischen Nadel — zur Freude der
Computerbranche. Wir konnen nicht mehr ohne, wenn wir es sogar
wollten. Wir brauchen unsere tagliche Dosis Computer. Wir ziehen den
,traditionellen® Medien wie Zeitschrift oder Fernsehen seine
pseudodreidimensionale Optik vor.

Wir sind, nach jiingsten Erkenntnissen von Psychologen und
Medizinern, reif fir die Therapeutencouch. Die Diagnose:
,,Computersucht®.

Machen Computer krank? Die Computersiichtigen betreiben ihr
Hobby unter suchtdhnlichem Zwang, den sie nicht mehr kontrollieren
konnen. Sobald sie ins virtuelle Jenseits geraten, nehmen sie die
Koordinaten des Diesseits nicht mehr wahr: Zeit und Raum, Wahrheit
und Liige, Haupt- und Nebensache. Ohne wirklich miteinander in
Kontakt zu treten, flirten sie mit einem Bildschirmgegeniiber am
anderen Ende der Welt — wihrend das reale Gegeniiber im
Nebenzimmer harrt.

Psychologen vergleichen die Symptome der Online-Abhingigkeit
mit Spielsucht und Alkoholismus: Probleme am Arbeitsplatz,
Beziehungskrisen, Verlust des Zeitgefiihls, Entzugserscheinungen.
Virtuell  gehdrnte  Ehefrauen  reichen die  Scheidung  ein;
Selbsthilfegruppen diskutieren, nach der Art der anonymen Alkoholiker,
die Web-Manie — ausgerechnet! — im Internet.

8. Beantworten Sie die Fragen:
- Welche Symptome der Online-Abhéangigkeit konnen Sie nennen?
- Haben Sie zu Hause einen Computer? Wie benutzen Sie ihn? Was
machen Sie am Computer?
- Chatten Sie mit den Freunden? Bloggen Sie? Finden Sie im Internet
neue Bekanntschaften?
- Kann man sagen, dass Sie computersiichtig sind? Warum?/Warum
nicht?

9. Diskutieren Sie! Ist das noch normal oder schon krankhaft?
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1) Herr A. sieht tiglich fiinf Stunden fern.

2) Frau D. hort den ganzen Tag Radio.

3) Herr G. liest tiglich drei Zeitungen.

4) Herr K. kann ohne Musik nicht einschlafen.

5) Frau K. joggt nur noch mit Walkman.

6) Der 8-jahrige Otto spielt lieber mit dem Computer als mit
Nachbarskindern.

7) Frau B. macht tiglich eine Stunde Computerspicle.

8) Herr F. hort jede Stunde die Nachrichten im Radio.

9) Frau G. sieht bestimmte Horror-Videos mehr als zehn Mal.

10) Frau I. hat den Film ,,Casablanca“ schon 24-mal gesehen.

Digitale Medien
10. Welche digitalen Medien kennen Sie? Welche nutzten Sie am
haufigsten? Was machen Sie damit?
Ich nutze am hdufigsten meinen Laptop/Computer, mein
Smartphone. Damit telefoniere ich/surfe ich im Internet.

11. Lesen Sie den Artikel ,Mit dem Laptop zur Schule* und

markieren Sie ,,richtig® oder ,,falsch®.

1) Maxim Weinrauch darf digitale Medien im Unterricht benutzen.

2) In geisteswissenschaftlichen Fachern schreibt Maxim meistens auf
Papier.

3) Laut einer Studie sind moderne Medien bei den meisten Lehrkréiften
nicht beliebt.

4) Nicht alle Lehrkriafte wissen, wie man mit digitalen Medien im
Unterricht arbeitet.

5) Viele Schiiler glauben nicht, dass digitale Medien beim Lernprozess
helfen.

6) Thomas Kusch setzt digitale Medien oft bei Priifungen ein.

7) Maxim Weinrauch bestatigt die Meinung von Kritikern, dass digitale
Medien die Lernenden vom Unterricht ablenken.
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8) Thomas Kusch meint, dass der Staat dafiir sorgt, dass digitale
Medien in den Schulen eingesetzt werden.

Laptops, Tablets und Smartphones gehdren heute zum Alltag der
Jugendlichen in Deutschland. Aber wie sieht das Lernen mit digitalen
Medien in der Schule aus? In der Staatlichen Feintechnikschule in
Villingen- Schwenningen sind digitale Medien seit Langem in den
Unterricht integriert.

Im Unterricht darf ich mir aussuchen, ob ich mit Papier und Ku-
gelschreiber oder mit dem Laptop arbeite, erzdhlt Maxim Weinrauch.
Der 17-Jahrige besucht die Staatliche Feintechnikschule in Villingen-
Schwenningen. Auf dem Technischen Gymnasium der Schule in Baden-
Wiirttemberg mochte er sein Abitur machen und dann Informatik
studieren. ,,Am liebsten arbeite ich im Fach Mathematik und Informatik
mit dem Laptop, bei anderen Fachern wie Deutsch oder Englisch

schreibe ich auf Papier®, sagt der Schiiler.

Lernen mit digitalen Medien ist Alltag in deutschen Schulen. Eine
Studie der Bertelsmann Stiftung aus dem letzten Jahr bestitigt, dass die
meisten Lehrer und Schulleiter neue Technologien begriilen. Allerdings
sind sie auch der Meinung, dass zwei Dinge noch fehlen: die technische
Infrastruktur sowie die Motivation und das Wissen der Lehrer digitale
Medien in den Unterricht zu integrieren. Aullerdem haben viele Lehrer
Zweifel an dem padagogischen Nutzen digitaler Medien. Nicht einmal
jeder vierte Lehrer glaubt, dass digitale Medien dazu beitragen, die
Lernergebnisse der Schiiler zu verbessern, so ein Resultat der Studie.

Néaher am Leben der Schiiler

Thomas Kusch ist Maxims Mathematiklehrer und ist anderer
Meinung.

,,Der Nutzen digitaler Medien liegt darin, dass sie niher am Leben
der Schiiler dran sind und zu besseren Ergebnissen fiihren kdnnen®, sagt
der 42-Jahrige. In seinem Unterricht wird mit Projektoren visualisiert.
Mit Laptops, Tablets und Smartphones wird wihrend des Unterrichts
gearbeitet.
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Nur bei den Priifungen ist Lehrer Kusch noch altmodisch. Sie
werden aus praktischen Griinden auf Papier geschrieben. ,,Bei einer
Priifung mit Papier und Stift besteht keine Gefahr, dass die
Klassenarbeit durch einen falschen Knopfdruck auf dem Laptop verloren
geht®, sagt der Padagoge.

Kritiker sagen, dass digitale Medien die Schiiler vom Unterricht
ablenken, sie zum Kopieren von Informationen aus dem Internet
verleiten und sie das Schreiben mit der Hand verlernen. Einiges davon
hat Maxim auch in seiner Klasse beobachtet. ,,Vicle sind abgelenkt, weil
sie im Internet surfen oder auf Facebook sind. Auch benutzen einige
Schiiller die Tastenkombination Copy-and-Paste. Sie kopieren
Informationen aus dem Internet, um schnell mit ihren Hausaufgaben
fertig zu sein®, berichtet Maxim. Aber er glaubt nicht, dass die Schiiler
das Schreiben mit der Hand verlernen. Auch Lehrer Kusch ist der
Meinung, dass es von der Erziehung des Schiilers abhidngt, wie junge
Menschen digitale Medien nutzen. ,,Medienerziehung ist schon seit
Jahren ein fester Teil der padagogischen Arbeit an deutschen Schulen®,
sagt der Lehrer. Seine Schiiler lernen erfolgreich mit digitalen Medien.

Thomas Kusch ist der Meinung, dass die Schulen das
padagogische Potenzial digitaler Medien gut nutzen. ,,Die
Digitalisierung ist in einem fortgeschrittenen Stadium. Die Politik
unterstiitzt diese Entwicklung und es gibt ein groBes Angebot an
Fortbildungen®, fasst der Lehrer seine Meinung zusammen. Auf3erdem
wiirden immer mehr junge Lehrer heute ganz selbstverstiandlich digitale
Medien im Unterricht nutzen. Und dieser Prozess gehe weiter. Aus
seiner Sicht ist das eine groBBe Chance fiir Schiiler und die Schulen.

Maxims Smartphone vibriert. Seine App ,,WebUnits* zeigt an,
dass es Zeit fiir die ndchste Doppelstunde Mathematik ist. ,,Mit dieser
App habe ich meinen Stundenplan immer dabei®, sagt Maxim und
klemmt seinen Laptop unter den Arm. Fiir den jungen Mann gehoren
digitale Medien zum Schulalltag wie das Butterbrot in der groflen Pause.

12. Dass, weil oder denn? Schreiben Sie den richtigen Konnektor
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in die Licken.

1.

Thomas Kusch  meint, die

Digitalisierung in einem fortgeschrittenen Stadium ist.
Manche Menschen sind skeptisch,

sie davon liberzeugt sind, digitale Medien vom
Unterricht ablenken.

Bei einer Priifung mit

Papier besteht keine Gefahr, die Klassenarbeit durch
einen falschen Knopfdruck verloren geht.

Maxim Weinrauch hat beobachtet,

viele Schiiler abgelenkt sind,
sie surfen im Internet oder sind auf Facebook.

Viele Skeptiker

sind gegen digitale Medien im Unterricht, ___ die Schiiler
ihrer Meinung nach das Schreiben mit der Hand verlernen.

13. Schreiben Sie die Satze zu Ende. Gebrauchen Sie dabei den

Infinitiv mit ,,zu“.

1.

Digitale Medien tragen dazu bei, ...

2. Viele Lehrer versuchen digitale Medien im Unterricht ...
3. Ich bevorzuge digitale Medien ...

4.

5. Mit digitalen Medien versuche ich ...

Manchen Menschen fehlt das Wissen digitale Medien ...

14. Ihre Meinung ist gefragt.
Welche digitalen Medien sollte man im Unterricht in der Schule

einsetzen? Welche digitalen Medien sollte man besser nicht einsetzen?
Begriinden Sie Ihre Meinung.

Ich glaube/denke/meine, dass man im Unterricht... (nicht) einsetzen
sollte, weil...

Soziale Netzwerke
15. Referieren Sie den Artikel ,,Emojis — mit Bildern sprechen®

und antworten Sie auf die Frage: Haben Sie Ihre Lieblingsemojis?

137



Emojis kennen wir alle und die meisten von uns nutzen sie tdglich.
Sie sind heute ein wichtiger Teil unserer Kommunikation auf dem
Smartphone, Tablet und Computer. Schon 1938 betonte der
Osterreichische Philosoph Ludwig Wittgenstein (1889 — 1951), dass
Piktogramme manchmal mehr sagen konnen als tausend Worte.

Wenn wir mit einem Menschen sprechen, hilft es sehr, ihn anzu-
schen und ihm gut zuzuhoren. Wir sehen die Korperhaltung, die
Bewegungen der Arme und Hinde sowie die Mimik. Wir horen den
Tonfall und die Sprachmelodie. Wenn wir einander schreiben. zum
Beispiel mit dem Smartphone. fallen all diese Eindriicke weg. Wir horen
und sehen unseren Gespriachspartner nicht. Dann helfen uns Emojis.
Gefiihle auszudriicken. Durch die Piktogramme erfahren wir: ,.Ist der
Mensch gerade gut gelaunt oder traurig?‘ oder ,.,Meint er den Satz ernst

oder macht er einen Witz?“.

Antonia Langer aus Freiburg nutzt beim Chatten viele Emoyjis:
,,Mit manchen Freundinnen rede ich fast nur in Emojis, wir brauchen
nicht viele Worte im Chat. Trotzdem gibt es manchmal
Missverstandnisse. Die 16-Jahrige erzédhlt: ,,Ab und zu versteht mein
Freund nicht, wie ich etwas meine. Zum Beispiel merkt er nicht, dass ich
wirklich traurig bin — obwohl ich ein Emoji mitgeschickt habe, das das
zeigen sollte. Dann streiten wir.“ Wer unsicher ist, welches Emoji was
bedeutet, kann in der Datenbank Emojipedia (emojipedia.org)
nachschauen. Die englische Website erklart alle Bildchen sehr
detailliert. Dort sient man auch die Unterschiede bei verschiedenen
Programmen: Ein trauriges Emoji sieht bei WhatsApp zum Beispiel ein
bisschen anders aus als bei Skype und noch anders im Facebook-
Messenger. Antonia lacht: ,,Dieses Wiki muss ich wohl mal meinem

Freund zeigen!*

Als Vater der Emojis gilt der Philosoph Ludwig Wittgenstein. Er
zeigte 1938 in einem Universititsseminar drei Zeichnungen mit grob
skizzierten Gesichtern. Diese Gesichter stellten Emotionen dar und
Wittgenstein erklarte, dass diese Zeichnungen flexibler als Adjektive

seien und damit mehr ausdriicken konnten. Das erste bekannte Emoji ist
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das freundliche Smiley, auch Emoticon genannt. Heute gibt es eine
unendliche Auswahl an Emojis, nicht nur Gesichter, sondern auch
Fahrzeuge, Lebensmittel und Tiere. Die Vielfalt der Piktogramme wird
weltweit jedes Jahr am 17. Juli gefeiert, am Welt-Emoji-Tag. Es gibt
auch internationale Besonderheiten, zum Beispiel beim Lieblingstier: In
keinem anderen Land wird in der digitalen Kommunikation so oft die
Maus genutzt wie in Deutschland.

16. Welche Medien nutzen Sie am haufigsten? Was sind die Vor-
und Nachteile dieser Medien? Inwiefern beeinflussen Facebook,
Instagram oder WhatsApp Ihr Leben? Diskutieren Sie dazu in kleinen
Gruppen.

Orientieren Sie sich auch an folgenden Stichworten:

soziale Netzwerke sammeln Daten liber ihre Nutzer

iber soziale Netzwerke mit Freunden in Kontakt bleiben

Kontakte von Freunden und Bekannten online verwalten

soziale  Netzwerke als  Veranstaltungskalender  (zeigen

Veranstaltungen in der Nihe)

soziale Netzwerke als Nachrichten- und Informationsquelle

in sozialen Netzwerken Personliches zeigen (Standort, Fotos,

Verlinkungen, Posts)

17. Lesen Sie die Statements der jungen Leute zum Thema
,,Facebook und ich — Was weill Mark Zuckerberg liber mich?*.
Markieren Sie Richtig (R) oder Falsch (F).

1. Connor glaubt, dass Facebook seinen Tagesablauf verfolgt und weil3,
was er wann macht.

2. Seit er Facebook beigetreten ist, verwendet Maximilian das Netzwerk
ausschlielich als Veranstaltungskalender.

3. Giulia verwendet Facebook inzwischen gar nicht mehr, weil es ihr zu
viel wurde.

4. Wenn Xenia Werbung anklickt, erkennt Facebook, wofiir sich die
Studentin interessiert.
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5. Xenia postet bewusst wenig auf Facebook, weil sie keine
personlichen Daten im Internet teilen will.

6. Xenia ist der Meinung, dass man sehr gut kontrollieren kann, was
Facebook mit unseren Daten macht.

Im Jahr 2004 griindete Mark Zuckerberg in den USA das soziale
Netzwerk Facebook. Inzwischen hat das Unternehmen auch die Firmen
Instagram und WhatsApp gekauft. Mark Zuckerberg gehort zu den
reichsten Geschéftsleuten der Welt. Aber was passiert eigentlich mit
unseren Daten bei Facebook & Co.? Vier junge Leute aus Dortmund
sagen ihre Meinung:

Connor York, 22 Jahre, Student der Okonomie

Ich glaube, dass Facebook alles liber mich weil3. Es sieht iiber die
Suchmaschine bei Google, was ich im Internet suche und zeigt mir dann
auch passende Produkte. Auf diese Weise werden so viele Daten iiber
mich gesammelt, dass ich das gar nicht mehr kontrollieren kann.
AuBlerdem glaube ich, dass Facebook meinen Tagesablauf kennt und
mich ,,verfolgt®. Viele Menschen sind abends vor dem Einschlafen noch
mal auf Facebook und sehen sich dort die Neuigkeiten des Tages an.
Das mache ich auch. Facebook weil} das und zeigt mir Werbung zu den
Nachrichten, die ich gerade lese.

Maximilian Worner, 25 Jahre,
Auszubildender zum Optiker

Die App ,,Facebook Local“ finde ich richtig gut. Sie zeigt mir
Veranstaltungen in meiner Ndhe. So plane ich oft meine Wochenenden.
Facebook ist fiir mich ein Veranstaltungskalender. Friiher bin ich eher
selten ausgegangen. Seit ich diese App kenne, bin ich fast jedes
Wochenende unterwegs. Am Anfang habe ich Facebook genutzt, um mit
Freunden in Kontakt zu bleiben.

Das mache ich aber nur noch selten. Ich habe viele Freunde und
Bekannte, die ich auch ohne Facebook treffe.
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Aber Facebook hilft mir dabei, diese Kontakte zu verwalten.
Inzwischen nutze ich vor allem Instagram und WhatsApp fiir die
Kommunikation.

Giulia Marchese, 23 Jahre,
Studentin der Kulturwissenschaft

Frither nutzte ich Facebook, um mit Leuten in Kontakt zu bleiben,
die ich sehr selten sah. Zum Beispiel mit alten Schulfreunden oder mit
Leuten, die ich im Urlaub kennengelernt hatte. Das war schon toll. Aber
mir wurde das zu viel. So nutze ich Facebook fast nicht mehr. Jedenfalls
nicht, um mit Freunden in Kontakt zu bleiben. Facebook ist jetzt fiir
mich mehr eine Informationsquelle. Ich erfahre, wo Partys stattfinden
oder welche Konzerte es in meiner Nihe gibt.

Xenia Meyer, 20 Jahre,
Lehramtsstudentin

Facebook weill auf jeden Fall mehr iiber mich, als mir lieb ist.
Vieles sehe ich nicht auf den ersten Blick. Facebook sammelt meine
Daten und erstellt ein Profil von mir. Das kann ich gar nicht
kontrollieren. Deshalb poste ich wenig auf Facebook. Ich klicke aber
manchmal Werbung an. Dadurch sieht das Unternehmen, wofiir ich
mich interessiere. Natiirlich beeinflusst Facebook mein Leben.

Ich will Lehrerin werden und mochte nicht, dass viel iiber mich im
Internet bekannt ist. Leider ldsst sich das nicht ganz vermeiden.

Man kann Facebook und den Daten im Internet nicht mehr
entkommen.

18. Setzen Sie die folgenden direkten Aussagen in indirekte Rede.
Verwenden Sie dazu den Konjunktiv 1.
1. ,,Facebook weil} alles liber mich*, sagt Connor.
2. ,,Friher bin ich eher selten ausgegangen®, erzahlt Maximilian.
3. .,.Ich nutze Facebook heute fast gar nicht mehr*, meint Giulia.
4. ,Es lasst sich nicht vermeiden, dass personliche Daten im Internet
stehen®, findet Xenia.
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19. Lesen Sie den Text ,,Privatsphére im Internet®.

Viele Leute zeigen in den sozialen Netzwerken viel Personliches:
Sie schreiben, wo sie gerade sind, laden Urlaubsfotos hoch, verlinken
Freunde oder posten Details aus ihrem Alltag. Netzwerke wie Facebook
sammeln diese Daten und der Nutzer wei3 nicht, was genau damit
passiert. Experten raten deshalb: spontane Posts vermeiden. moglichst
wenig liken, Werbung ignorieren und die Einstellungen zur Privatsphére
aktualisieren.

Ergéinzen Sie die folgenden Séatze:

Viele Leute zeigen in sozialen Netzwerken . Sie schreiben,
wo sie gerade sind, Urlaubsfotos : Freunde
oder Details aus ihrem Alltag.

Experten haben vier Tipps, um sicherer in sozialen Netzwerken
unterwegs zu sein:
1.

2.
3.
4

20. Setzen Sie die Verben aus dem Kasten in der richtigen Form in
die jeweiligen Liicken.

erstellen  vermeiden verfolgen verwalten anklicken
entkommen

1. Connor st
sich sicher, dass Facebook seinen Tagesablauf

2, Soziale
Netzwerke wie Facebook sammeln personliche Datenund __ so
ein Profil von ihren Nutzern.

3. Viele nutzen
Facebook, um ihre Kontakte zu :

4, Man sollte

spontane Posts auf Facebook . Der Freigabe von
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Daten in sozialen Netzwerken kann man aber meistens nicht ganz

5. E
xperten empfehlen, Werbung auf Facebook zu ignorieren und sie
nicht

21. Welches Verb gehort zu welchem Nomen? Notieren Sie die
richtigen Antworten.

ein Profil verlinken
Kontakte hochladen
Beitriage Samm(laln
Freunde ;g;ﬁi ten
Werbung anklicken
Daten erstellen

22. Sammeln Sie in lhrer Gruppe Meinungen zum Thema
,,Datenschutz” und vergleichen Sie dann Ihre Ergebnisse. Gehen Sie
dabei auf folgende Punkte ein:

-Wie oft wird etwas (spontan) gelinkt/ gepostet/ geteilt/ kommentiert/
angeklickt?

-Wie werden die personlichen Daten im Internet geschiitzt?

-Wurden die Einstellungen zur Privatsphiare schon mal aktualisiert?
Wurde das Passwort schon mal geidndert?

-Welche Daten konnen Nutzer auf meinem Profil sehen? Welche Daten
teile ich mit Freunden, welche mit allen Nutzern?
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Lektion 8
Jugendleben

1. Lesen Sie mit Gefiihl das Gedicht ,,Wir sind jung, und das ist
schon® von Jiirgen Brandt.

Wir sind jung, die Welt ist offen,
O, du schone, weite Welt!
Unser Sehnen, unser Hoffen
zieht hinaus in Wald und Feld.
Bruder, lass den Kopf nicht hingen,
kannst ja nicht die Sterne sehn;
aufwarts blicken, vorwérts dringen!
Wir sind jung, und das ist schon.

Liegt dort hinter jenem Walde
nicht ein schones, fernes Land,
bliiht auf jenes Berges Halde
nicht ein Bliimlein unbekannt?
Lasst uns wandern ins Geldande
iber Berge, liber Hohn!

Wo sich auch der Weg hinwende,
wir sind jung, und das ist schon.

Auf denn, auf, die Sonne zeige
uns den Weg durch Feld und Hain.
Geht darauf der Tag zur Neige,
leuchtet uns der Sternenschein.
Bruder, schnall den Rucksack iiber,
heute soll's ins Weite gehen.
Regen, Wind, wir lachen driiber!
Wir sind jung, und das ist schon.

Womit assoziiert der Autor die Jugend? Womit assoziieren Sie die

Jugend?
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2. Bilden Sie Gruppen und sammeln Sie Ideen zum Thema
,,Jugendprobleme®. Machen Sie ein Assoziogramm.

Jugend-

probleme

Vergleichen Sie anschlieBend Thre Ergebnisse. Was wurde am
haufigsten genannt? Warum?

3. Kldren Sie den Begriff ,,wahr*. Was verstehen Sie unter dem
,wahren Leben“? Stellen Sie fest, welche Gemeinsamkeiten und
Unterschiede es in Ihrer Gruppe gibt.

4. Lesen Sie den Text — die Erzdhlung der sechzehnjihrigen
Leonie. Sprechen Sie dann in der Gruppe dariiber, was Sie interessant
oder fremd fanden.

Warten auf das wahre Leben

"Ich bin 16, habe gute Noten, keinen Freund, rauche nicht, trinke
nicht, bin immer ordentlich angezogen, habe noch nie mit jemandem
geschlafen und mache auch sonst nichts Verbotenes. Einfach gesagt, bin
ich ein richtiges Musterkind und genau das ist mein Problem! Denn
eigentlich wire ich lieber anders. Ich wiirde gerne verriickte Klamotten
tragen, jeden Tag mit Leuten weggehen und interessante Sachen erleben.
Statt dessen bin ich brav in einer Jugendgruppe, spiele Theater und gehe
in den Schulchor. Nicht, dass ich etwas gegen diese Wahlkurse hitte;
aber ich habe stindig das Gefiihl, etwas zu verpassen, weil ich
nachmittags fiir nichts anderes mehr Zeit habe. Ich denke immer, das
Leben spielt sich woanders ab. Irgendwo, wo ich gerade nicht bin.
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In der Schule strenge ich mich ziemlich an. Ich bin kein Streber,
aber ich mochte spéter Medizin studieren, und dazu braucht man einfach
gute Noten. Manchmal denke ich mir, dass die ganze Lernerei vielleicht
total umsonst ist, weil die Erde, bis ich mal fertig studiert habe,
explodiert ist oder so was Ahnliches. Dann hitte ich mein Leben nie
richtig genossen, sondern immer nur gelernt.

Wenn ich im Unterricht ermahnt werde, werde ich jedes Mal
knallrot und schwore mir, nie wieder mit meiner Banknachbarin zu
schwitzen — anstatt es wie alle anderen einfach an mir abprallen zu
lassen und in der ndchsten Sekunde weiterzureden. Es ist wirklich zum
Verriicktwerden! Ich nehme wahrscheinlich alles irgendwie zu ernst.
Warum kann mir die Schule nicht einfach egal sein?

Ich hitte wahnsinnig Lust, mal mit Freundinnen in Urlaub zu
fahren. Zwei Klassenkameradinnen von mir waren iiber Pfingsten in
Frankreich, nur zu zweit. Sie hatten einen irren Spal}. Und ich? Wie
iiblich bin ich mit meiner Familie weggefahren. Wir waren an der
Nordsee, und es war stinklangweilig. Am Strand war ich zu feige,
jemanden anzusprechen, und abends wurde mit Oma und Opa Karten
gespielt. Selber schuld! Wer fahrt mit sechzehn auch noch brav mit
seinen Eltern in den Urlaub.

Wieder zuriick, neuer Vorsatz: jetzt wird alles anders! Jetzt werde
ich mich ins Leben schmeiflen, Spall haben und Sachen machen, die
man seinen Eltern nicht erzdhlt. Und was ist passiert? Gar nichts. Ich bin
weiterhin meistens zu Hause, gehe immer noch in die Theatergruppe
und mache so langweilige Sachen wie Schreibmaschinenschreiben iiben.
Und wenn ich gerade nichts Niitzliches tue, faulenze ich und wechsle
zwischen Fernseher und Kiihlschrank hin und her.

Ich verstehe mich selbst nicht. Ich wiirde ja gerne etwas
unternehmen, aber wenn mich eine Freundin anruft, verstecke ich mich
hinter tausend Ausreden. Manchmal kann ich wirklich nicht, weil mich
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keiner fahren kann zum Beispiel. Oder weil ich auf meinen kleinen
Bruder aufpassen muss. Aber manchmal sage ich einfach nur, ich hétte
keine Zeit, weil ich gerade so gemiitlich vor dem Fernseher sitze und
mich nicht losreiBen kann. Danach drgere ich mich immer total {iber
mich selbst und beschlief3e wieder einmal, mich zu dndern.

Ich habe mich auch noch nie so richtig betrunken. Obwohl ich das
immer mal machen wollte. Natiirlich nicht alleine, sondern mit meiner
besten Freundin. Wir haben uns vorgenommen, dass ich einmal bei ihr
tibernachte, wenn ihre Eltern nicht da sind, und dass wir dann richtig
viel Alkohol trinken. Nur, um zu wissen, wie das ist. Alle anderen waren
schon mal betrunken, und ich wiirde gerne mitreden kdnnen.

Viele aus meiner Klasse gehen manchmal abends in die Disko. Ich
wiirde gerne mal mitkommen, aber irgendwie traue ich mich nicht. Ich
kenne da ja niemanden, und ich weill auch gar nicht, was man da so
anzieht oder mit wem ich reden sollte. Mir fallt sowieso nie etwas
Lustiges ein, deshalb rede ich meistens nur iiber die Schule. Wenn mein
Gegentiber aber nicht aus meiner Schule ist, hilft mir das nicht weiter.
Von mir etwas zu erzdhlen geht auch schlecht, weil bei mir selten was
los 1st, und ich auch nicht wiisste, ob es mein Gegeniiber liberhaupt
interessiert. Und wenn ich mich mit jemandem unterhalte und eine kurze
Gesprachspause eintritt, kriege ich die Panik. Dann denke ich sofort,
dass ich langweilig bin oder sonst was nicht stimmt.

Meine beste Freundin ist da ganz anders. Die geht dauernd weg
und lernt tausend neue Leute kennen. Irgendwie beneide ich sie darum,
wie leicht es 1hr fallt, mit allen sofort zu reden. Ich bin viel zu
schiichtern dazu. Auch wenn ich weggehen wiirde, wire ich nie so
locker und hitte so viel Spall wie sie. Manchmal glaube ich, mir ist gar
nicht mehr zu helfen. Gestern habe ich schon wieder nur vor der Glotze
gesessen, anstatt rauszugehen. Dabei kam {berhaupt nichts im
Fernsehen.
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Und heute? Ich konnte eigentlich herumtelefonieren und mich mit
Freunden im Biergarten verabreden. Aber ich habe gerade so viel
gegessen, dass ich total faul bin. AuBerdem ist jetzt sicher keiner zu

Hause, und ich weil3 auch nicht, was ich als Ausrede sagen sollte, wenn
sie abends in die Disko wollen. Vielleicht verabrede ich mich morgen.
Vielleicht traue ich mich morgen, das enge blaue Hemd anzuziehen, das
ich vor zwei Monaten gekauft habe. Vielleicht schwénze ich sogar
meinen Theaterkurs. Vielleicht geht mein Leben morgen so richtig los."

5. Stellen Sie ein Kurzportrdt von Leonie zusammen, indem Sie
den folgenden Steckbrief (eine kurze Personenbeschreibung in Daten

und Stichworten) ausfiillen.

Name

Jeonie

Alter

Charaktereigenschaften

Interessen

Gewohnheiten

Zukunftspliane

Freizeitgestaltung

Probleme

6. Beantworten Sie folgende Fragen:

a) Was ist an diesem Madchen typisch fiir Jugendliche?
b) Was ist Ihnen an Leonies Verhalten vertraut, was ist fremd?

7. Ordnen Sie die unten aufgelisteten Worter in die folgenden

Rubriken ein: positiv einzuschitzen/negativ einzuschitzen/schwer
zuzuordnen. Tauschen Sie lhre Ergebnisse in der Gruppe aus.
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ein/e Streber/in sein

alles ernst nehmen

ohne Eltern in Urlaub fahren
sich ins Leben schmeif3en
sich betrinken

schiichtern sein

locker sein

sich hinter tausend Ausreden
verstecken

o ein Musterkind sein

o 0 0O 0O O O O O©

0O O 0O 0O o 0O o O o o

Theater spielen

sich in der Schule anstrengen
interessante Sachen erleben
amiisiersiichtig sein

das Leben genieflen

etwas Verbotenes tun
verriickte Klamotten tragen
nichts fiir die Schule tun

in der freien Zeit faulenzen
das Wochenende durchtanzen

8. Hier sind einige Wertorientierungen aufgelistet. Gehen Sie diese

Worterliste durch und kreuzen Sie die fiinf Werte an, die Sie personlich

am wichtigsten finden. Prasentieren Sie anschlieend Ihr Ergebnis.

1. ist der Sinn des Lebens.

2. Am wichtigsten ist (fiir mich)

3. ist das Wichtigste (von allem, {iberhaupt).
4. hat fiir mich besondere Bedeutung.

5. steht ganz oben auf der Priorititenliste.

6. hat erste Prioritat.

7. An erster Stelle steht

8. Erst danach kommt (fiir mich)

9. Weniger wichtig

(@

ein grofles Einfamilienhaus
Gesundheit
Leistungsbereitschaft
Reisefreiheit gute Freunde
eine gut bezahlte Arbeitsstelle

Selbstverwirklichung

materieller Wohlstand
gute Ausbildung

modische Kleidung

Karriere
Reichtum Fleif

Liebe

Familiensinn

Unabhdngickeit




9. Lesen Sie den Text.
Mein bester Freund — Gedanken tber die Freundschaft

,Freunde verstehen sich ohne ein Wort“, sagt ein deutsches
Sprichwort.

Ist das so? Was denken junge Deutsche iiber ihren besten Freund
und die Freundschaft? Man fragte junge Leute aus Deutschland, was sie
an ihrem besten Freund gut finden.

Freundschaft ist eine positive Beziehung zwischen Menschen,
Freundinnen und Freunde finden sich sympathisch, vertrauen einander
und akzeptieren sich so, wie sie sind. In einer guten Freundschaft spielt
es keine Rolle, wer der Gewinner oder der Verlierer ist. Wer ein Freund
oder nur ein Bekannter ist, entscheidet jeder am besten selbst. Der
Unterschied ist: Bekannte kommen und gehen, aber gute Freundschaften
halten manchmal das ganze Leben.

Psychologen haben herausgefunden, dass Freundinnen und
Freunde sich oOfter streiten als Menschen, die sich nur kennen. Den
Grund sehen die Psychologen darin, dass Freunde auch ihre Probleme
diskutieren und fiir einander offen sind. Auflerdem verbringen Freunde
viel Zeit miteinander und haben so auch mehr Zeit sich zu streiten. Eine
Freundschaft wird geschlossen. Geht eine Freundschaft zu Ende, dann
,erkaltet sie, wie es in der deutschen Sprache heil3t.

Konstantin Storch, 17 Jahre: ,,Mein groBer Bruder ist mein bester
Freund. Als Kinder haben wir uns manchmal gestritten. Aber heute ist
Benedikt mein Vorbild. Ich bewundere ihn, weil er schon seine eigene
Wohnung hat, Chemie studiert und viel {iber Geschichte weill. Wenn ich
in der Schule etwas nicht verstehe, hilft er mir. Mein Bruder ist eher ein
stiller Mensch. Aber mir erzahlt er alles. Ich finde es gut, dass er immer
ehrlich ist. Deshalb frage ich ihn bei Problemen um Rat. Am meisten
schétze ich an ihm, dass er zuverléssig ist.

Benedikt Storch, 21 Jahre: ,,Mein Bruder Konstantin und ich ken-
nen uns sehr gut, weil wir viel geteilt haben: das Zimmer, die
Spielsachen und den Schulweg. Durch mich erfahrt Konstantin, wie es
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spater im Studium so lauft. Ich freue mich, dass er sich fiir mein Leben
interessiert. Toll finde ich auch, wenn er mich um Rat fragt. Konstantin
ist mutig und macht Sachen, die ich selbst nie machen wiirde. Zum
Beispiel geht er nachts aus dem Flaus, um mit Freunden in die Disco zu
gehen. Ich freue mich tlber die lustigen Geschichten, die er dann
erzahlt®.

Annika Roésler, 25 Jahre: ,,Anika und ich kennen uns seit dem
Kindergarten. Wir hatten schon viele gemeinsame Erlebnisse, sowohl
freudige als auch traurige. Ich erinnere mich gerne an unsere langen
Spazierginge wihrend der Schulzeit. Jetzt wohnt Ani in Diisseldorf,
aber das dndert nichts an unserer Freundschaft. Ich bin sehr froh, dass
ich mit ihr {iber alles sprechen kann. Unsere Gesprache helfen mir in
vielen Situationen. Ani hat immer einen guten Rat flir mich und sie
akzeptiert mich so, wie ich bin®.

Anika Spangenberg, 26 Jahre: ,,Wenn ich an Annika denke, dann
fallen mir viele Geschichten ein. In unserer Schulzeit haben wir uns oft
nachmittags zum Quatschen getroffen. Heute freue ich mich sehr, wenn
sie mich besucht. Eine beste Freundin hilft in schweren Stunden: beim
ersten Liebeskummer oder beim Streit mit Eltern und Freunden. Wenn
ich einen guten Rat brauche, ist Annika fiir mich da.

Am meisten schitze ich an ihr, dass sie mir ehrlich ihre Meinung sagt.
Dann bin ich manchmal {iberrascht, wie gut sie mich kennt®.

10. Beantworten Sie die Fragen:
a) Was bedeutet fiir Sie ,,echte Freundschaft*?
b) Haben Sie viele Freunde?
c) Was schitzen Sie in Ihren Freunden besonders hoch?

11. Erzdhlen Sie von Ihrem besten Freund. Bringen Sie Fotos mit.

12. Wie gehen Sie mit Konflikten um? Kreuzen Sie an, was auf Sie
zutrifft.
o Konflikten ausweichen

o den Konflikt offen lassen
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o sich Miihe geben, eine verniinftige Losung des Konfliktes zu finden
o man ist von seinem Standpunkt iiberzeugt und versucht, seinen Willen
durchzusetzen
Lesen Sie den folgenden Brief von Karen.

& Liebe Eva,

hast du ein Zimmer bei dir frei?

Du weifit ja, wie meine Eltern sind. Mama
denkt immer nur an ihre Arbeit und Papa an
seine  Strauchtomaten. Meine Probleme
interessieren sie einen Dreck. In drei Monaten
werde ich achtzehn, aber ich muss immer noch
schon brav zu Hause iibernachten. Ist das
gerecht?

Mama kommt immer mit der gleichen Leier:

Dass es heute so viele gefihrliche Drogen gdibe und Alkohol und
Exzesse (oder meint sie Ekzeme?) und falsche Freunde und tiberhaupt
Sex! Schon schniiffelt sie panisch an meinen Klamotten "Du rauchst
doch nicht etwa?" Und Papa jedes Mal: "Bist du sicher, dass dein neuer
Freund wirklich in Ordnung ist?" Und mein Briiderchen offnet stdandig
meine Briefe, lauscht, wenn ich telefoniere, wiihit in meinen Sachen
herum. Und meldet alles sofort an den Familien-KGB. Na ja, ich habe
ihre Neurosen akzeptiert. Genauer gesagt, bis vor einem Monat. Da
habe ich mich mal wieder getraut zu fragen: "Bei allen meinen
Freundinnen darf der Freund tibernachten, blofi bei mir nicht. Kann
Joachim nicht mal bei uns pennen?" Klar, bei Mama stiefy ich auf
Granit. "Was wiirden blof die Miillers sagen? Und vielleicht singt dein
Freund auch noch laut unter der Dusche?!" "Aber Mama, er studiert
Physik und nicht Musik." Und Klausi gleich: " Wenn dieser Depp hier
schlafen darf, hol' ich Babsi in mein Bett. Ich schwor's!" Babsi iSt unsere
Hiindin. Klar — es blieb beim kategorischen Nein.
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Aber ich hatte eine echte Blitzidee. Zu Mamas Geburtstag gab's
Theaterkarten fiir beide. Und an dem Abend hab' ich mein Bruderherz
zu den Miillers vertrieben, wo er manchmal schlafen darf. Sturmfreie
Bude fiir mich und Joachim! Er schlift bei uns im Keller, und am
ndchsten Morgen taucht er dann ganz normal beim Friihstiick auf. Ganz
normal, ist ja nichts Besonderes dabei. Gedacht — getan.
Piinktlich flog die Familie aus, und um zehn kam Joachim. Ein bisschen
essen, ein bisschen fernsehen, ein bisschen schmusen, und dann ab in
die Falle. Aber dann ging alles schief. Mitten in meiner Tiefschlafphase
wachte Joachim auf und ging aufs Klo. In der Unterhose stand er
gerade im Flur, als Papa die Tiir offnete und losbriillte: "Einbrecher!"
Nach Daddys Schrei brauchte ich gerade mal zwei Sekunden, bis ich
mitten im Chaos landete. Mama schlug mit ihrem Pantoffel auf Joachim
ein, mein Bruder stand mit einer bellenden Babsi auf der Treppe und
schrie, und die Miillers hingen am Fenster und riefen: "Was ist denn bei
euch los?" Frau Miiller hatte intelligenterweise schon die Polizei ange-
rufen. Es war wie im Affenstall.
Jetzt sitze ich hier und bin fix und fertig. Die Polizisten haben nur
gelacht, Mama murmelt hysterisch "Was fiir eine Schande!': Papa blickt
sehnsiichtig auf den Barschrank, Klausi nervt mit seinem "Ich nehme
Babsi mit ins Bett, jawohl." Und Joachim hat angedeutet, dass ich
irgendwie doch nicht so sein Typ bin. War das nicht ein toller Abend?
Deine Karen
13. Mit welchen Gefiihlen haben Sie diesen Brief gelesen?
Warum? Kreuzen Sie an, was auf Sie zutrifft.

o Ich habe den Brief mit Interesse und Neugier gelesen. Ich finde den
Text realitdtsnah.

o Ich finde die Situation so alltdaglich, dass ich nichts Besonderes daran
finde.
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o Die Geschichte hat mir Spall gemacht. Ich kenne &hnliche
Situationen.

o Ich finde den Brief naiv.

o Beim Lesen kam in mir Arger auf. Ich finde den Text realititsfern.

14. Aufgaben zum Text:
= Was halten Sie von dem Verhalten der Eltern Karen gegeniiber? Was
machen sie vielleicht falsch? Begriinden Sie IThre Meinung.
= Was verrit der Brief iiber Karen? Haben Sie Verstidndnis fiir ihr
Problem?
= Was hat sie beschlossen, nach dem Skandal zu tun? Ist das eine
verniinftige / richtige / rationale Losung?
=  Was wiirden Sie an ihrer Stelle tun?
= War das eine verniinftige Losung der Konfliktsituation? Wie hitte
man mit diesem Konflikt besser umgehen konnen?
Gebrauchen Sie dabei folgende Wortverbindungen:
sich Miihe geben, den Konflikt zu l6sen
seine Position iiberpriifen
sein eigenes Verhalten kritisch analysieren
die Konfliktsituation mit unbeteiligten kompetenten Leuten besprechen
jmdn. um Rat bitten
das Gemeinsame, Verbindende herausarbeiten
sich in die Lage der anderen (des anderen) versetzen
das offene Gesprach suchen
Verstindnis fiir den / die anderen aufbringen
sich um einen Kompromiss bemiihen
Kompromissbereitschaft zeigen

15. Welche Probleme haben die Eltern mit besonderen Kindern?
Lesen Sie den Artikel, erzdhlen Sie iiber Martina.
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Neun von zehn Frauen brechen die Schwangerschaft ab, wenn beim
Kind das Downsyndrom diagnostiziert wird. Schon vor der Geburt wird
diesen Kindern das Lebensrecht abgesprochen. Meine Schwester
Martina wiirde heute nicht leben, hdtte unsere Mutter so entschieden.

Es sind 27 Jahre vergangen und nun stehen 143 Zentimeter vor mir.
Martina, meine Schwester. Geboren im Oktober 1995. Sie kam mit dem
Downsyndrom und einem Herzfehler auf die Welt. Meine Eltern
wussten nicht, was sie erwarten wirde. Natlirlich waren sie schockiert,
als sie damals die Diagnose bekamen. Sie hatten bereits drei kleine
Kinder. Sie wussten nicht, was es bedeuten wiirde, sich um ein
besonderes Kind zu kiimmern.

Martina hat wie jeder andere Mensch gute und schlechte Tage. Sie
ist mit Kleinigkeiten zufrieden. Sie ist gliicklich, wenn sie auf dem Weg
zur Arbeit ganz vorne im Bus Platz nehnmen darf. Martina ist verliebt.
Momentan gilt ihre grofite Aufmerksamkeit Johannes. Jeden Tag freut
sie sich auf ihn und ihre Arbeit. Bereits am Vorabend bereitet sie
sorgfiltig ihre Brotzeit vor und geht rechtzeitig schlafen. Morgens ist sie
die Erste, kocht Kaffee und iiberrascht meine Eltern mit einem schonen
Frithstiick. Martina hat ein eigenes Gespiir fiir Mode. Es kommt vor,
dass sie einfach die Armel abschneidet. Bei ihr gibt es eigene Trends. Thr
Selbstbewusstsein hdtte ich manchmal gerne. Schon als kleines
Maidchen sal} sie stundenlang vor dem Spiegel und war begeistert von
threr Schonheit. Sie liebt es zu singen und zu tanzen, selbst wenn sie
alleine auf der Biihne steht.

Martina wird als Behinderte bezeichnet. Es ist jedoch nicht das
Downsyndrom, das sie behindert, sondern andere Menschen. Menschen
wie du und ich. Korperliche Besonderheiten wie GroBe, Gewicht,
Auffalligkeiten im Bereich der Kopfform, der Augen und Ohren passen
nicht in unser Idealbild. Meine Eltern haben Martina liebevoll
angenommen und thr die Moglichkeit gegeben, zu einem wunderbaren
Menschen heranzuwachsen. Es ist bewundernswert, welches Gesplir sie
fiir andere Menschen besitzt. Sie bleibt nicht an der Oberflidche, sondern

sieht viel tiefer. Sie muss sich nicht unterhalten, um zu wissen, wie es
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einem anderen Menschen geht. Sie spiirt es, und genau im richtigen
Moment verteilt sie Umarmungen und Kiisse. Sie hat keine
Hemmungen, ihre Gefithle zu zeigen. Fiir sie sind Menschen und
Beziehungen das wichtigste. Es fasziniert mich, wie unbeschwert und
locker Martina an das Leben herantritt. Meine Schwester kennt keine
Zukunftsingste und Selbstzweifel. Wihrend ich damit beschiftigt bin,
mein Leben zu planen, mir Sorgen mache und Angste klire. Martina lebt
jeden Tag ihr Leben. Und genieBt es.
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Yyebrnoe uzoanue

CocraBuTenu.
BbesoBa Jlapuca AnekcanpoBHa,
beicrpaii Enena bopucosHna,
IITeixoBa TaTesiHa BaneHTHHOBHA

[TPAKTUKYM [TPO®ECCUOHAJIBHON KOMMYHUKAIH
HA HEMEIIKOM A3bIKE

Ha nemenikom s3bike
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B. M. JKauko

[Tonmucano B mevars 15.05.2023. ®opmar 60x84 1/16. Ven. meu. n. 12. Tupax 500 »k3. 3aka3z
205

Tunorpadus uznarensctBa deepanbHOr0 rocy1apcTBEHHOr0 OIOPKETHOrO 00pa30BaTeIbHOTO

yapexaeHusi Bbiciero oOpaszoBaHus «HOxHO-YpaabCKHil TOCYIapCTBEHHBIH TYMaHHTAapHO-
nenarorudyeckuid yausepcuteT. 454080, YensOunck, mpocnekt Jlennna, 69, k. 2.

159



