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В пособии рассмотрены актуальные аспекты валеологии как науки 
о здравствовании человека, причины нездоровья, вопросы форми-
рования и сохранения здорового образа жизни. Дана валеологиче-
ская типологизация возрастов человека как основа изучения его 
здоровья, описаны концепции педагогической валеологии и эко-
лого-валеологии. Представлен валеологический практикум, где по-
казаны оздоравливающие возможности как живой, так и неживой 
природы, природные оздоровительные средства и методики их ис-
пользования.

Пособие адресовано преподавателям и студентам педагогических 
вузов, нацеленным на самостоятельную работу и углубленное изуче-
ние курсов биолого-медицинского цикла учебного плана.
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