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ВВЕДЕНИЕ 

Виктимность несовершеннолетних является показате-

лем виктимологической ситуации в стране. Как правило, 

рост виктимности несовершеннолетних свидетельствует о 

неблагоприятных виктимогенных социальных процессах, 

происходящих в обществе. Связано это с тем, что по боль-

шей части виктимизация личности происходит в детстве 

вследствие множества возможных факторов: домашнее 

насилие, буллинг в школе, неблагоприятная психологиче-

ская обстановка в семье (алкоголизм, наркомания, пре-

ступность родителей, конфликты), отсутствие должного 

внимания и воспитания. 

Подрастающее поколение является наиболее уязви-

мым по отношению к данной теме, так как психика еще не 

сформирована, навыков решения трудных ситуаций в жиз-

ни как таковых еще нет, личные моральные принципы 

только начинаются формироваться (Кагермазова Л.Ц., 

2008). 

Усугублению проблемы в настоящее время также по-

способствовал режим самоизоляции, который отразился 

на всех процессах социализации. Обострение политиче-

ской обстановки в стране тоже оказало свое влияние на 

проявление виктимных признаков: множество школьни-

ков под влиянием авторитетных личностей были замече-

ны на несанкционированных митингах в разных городах, 

причем некоторые из них отличались высокой степенью 

агрессивности. 

Профилактика виктимного поведения и проблема 

виктимности ложится на плечи психологов, воспитателей 
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и учителей, так как родители по различным причинам не 

могут справиться или не пытаются справиться с виктим-

ным поведением ребенка. Проблема виктимности дей-

ствительно одна из наиболее тяжелых проблем общества, 

потому что причин проявления виктимности может быть 

очень много, а людей, занимающихся решением подобных 

проблем мало. Многие учителя, родители, воспитатели со-

вершенно не умеют адекватно реагировать на предвик-

тимные отклонения несовершеннолетних, чем усугубляют 

положение (Ефименко Е.Н., 2019). 

Профилактика виктимного поведения является важ-

нейшим аспектом формирования личности безопасного 

типа, что является неотъемлемой частью дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в школе. Сле-

довательно, учителю ОБЖ, классному руководителю и 

другим учителям необходимо определить наличие викти-

мизации обучающихся, рассмотреть способы преподава-

ния темы «Виктимное поведение личности» и продумать 

как осуществить ее профилактику в школьном курсе. 

Для того чтобы упростить данную задачу, целью дан-

ной работы стало выделение способов профилактики вик-

тимного поведения личности у обучающихся в школе и 

объединение их в виде методических рекомендаций. 
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I. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРИРОДА  

ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Процесс виктимизации подростков возможно и необ-

ходимо рассматривать на различных уровнях:  

– на уровне виктимной предрасположенности или 

виктимного потенциала (с дифференциацией типов по-

тенциально возможного виктимного поведения);  

– на уровне реализованной виктимности в виде вик-

тимного поведения пяти различных типов (агрессивный 

тип, активный или саморазрушающий тип, инициатив-

ный, пассивный, некритичный тип). 

1. Для модели агрессивного типа – это наличие сфор-

мированного агрессивного поведения; напряженность; ин-

теллект; общительность; непринятие со стороны матери; 

2. Для модели активного типа – наличие сформиро-

ванного активного поведения; доминантность; общитель-

ность; доброжелательность; директивный стиль и непо-

следовательность или позитивный интерес в воспитании 

со стороны отца при его постоянном контроле; отсутст- 

вие ощущения социальной поддержки и включенности  

в социум; 

3. Для модели инициативного типа – это наличие 

сформированного агрессивного, пассивного или активного 

поведения; самостоятельность; самоуглубленность; мо-

ральная нормативность; жизнерадостность; 

4. Для модели пассивного типа – это моральная нор-

мативность; интеллект; склонность ко лжи; отсутствие 

ощущения социальной поддержки и включенности  

в социум; 
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5. Для модели некритичного типа – наличие сфор-

мированного некритичного поведения, которое может ре-

ализовываться как агрессивное, пассивное или активное; 

напряженность; раздражительность; несамостоятельность; 

беспечность; готовность идти на риск; низкий самокон-

троль. 

Подростковый возраст является фактором, повыша-

ющим степень виктимной уязвимости подростка, но тип 

виктимного поведения во многом определяется индивиду-

ально-психологическими (склонность к риску, тревож-

ность, неустойчивая самооценка, радикализм, подозри-

тельность), психофизиологическими особенностями (по-

ловая дифференциация) и индивидуальным опытом 

(агрессивное поведение родителей). 

Наибольший факторный вес во всех моделях виктим-

ного поведения имеют следующие параметры: стратегии 

семейного воспитания отца и матери (с различным фак-

торным весом и особенностями во всех выделенных  

типах); отсутствие ощущения социальной поддержки  

у подростков. 

К факторам, определяющим формирование «невик-

тимного» поведения подростков, относятся следующие: 

позитивный интерес и доброжелательность со стороны от-

ца, последовательность и демократичность в воспитании 

со стороны матери, ощущение социальной поддержки и 

включенности в социум, дающие ребенку ощущение спо-

койствия, уверенности в себе, независимость, эмоцио-

нальную устойчивость, общительность, самосохраняющее 

поведение, самоконтроль, эмпатийность и дружелюбное 

отношение к другим (Андронникова О.О., 2005). 
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II. ПОНЯТИЕ, СУЩНОСТЬ И КЛАССИФИКАЦИЯ 

ВИКТИМОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

Виктимологическая профилактика – это система 

взаимосвязанных, организационно обеспеченных государ-

ственных, общественных и индивидуальных мероприятий, 

направленных на выявление и устранение или нейтрали-

зацию факторов, которые формируют возможность стать 

жертвой преступления или опасной ситуации (Голобо-

родько Е.Н. с соавт., 2019). 

Виктимологическую профилактику подразделяют на 

первичную и вторичную. Первичная профилактика 

направлена на предупреждение возникновения провоци-

рующего поведения и заключается в комплексном воздей-

ствии на все факторы виктимнoсти и виктимногo поведе-

ния потерпевших, которые проявляются в ходе взаимо-

действия с агрессором и способствуют совершению пре-

ступлений. По мнению М.М. Тайлоковой (2012), сущест-

вует два аспекта первичной профилактики виктимного 

поведения: 

1. Социально-педагогический аспект, включающий 

широкий круг мер, направленных на обеспечение нор-

мального и гармоничного развития подростков, создание 

безопасной и благоприятной микросоциальной среды. 

2. Медико-психологический аспект, предусматриваю-

щий предупреждение, своевременное выявление и лече-

ния психических расстройств у подростков: профилактика 

перинатальной патологии, ранняя диагностика и профи-

лактика психологических девиаций, нарушений психиче-

ского и психосексуального развития, психопатоподобных 
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расстройств и дeвиантного поведения, которые могут 

иметь виктимнoе значение. 

Первичную профилактику как раз может осуществ-

лять учитель, классный руководитель, которому необхо-

димо сформировать у учеников навыки безопасной лично-

сти. Вторичная же профилактика требует совместной ра-

боты специалистов разных сфер деятельности, включая 

школьных работников, медиков, психологов, социальных 

служб, родителей и т.д. 

Вторичная профилактика применяется в работе с под-

ростками, которые стали жертвами (Левина Н.А., Дубо-

вицкая М.Г., 2013).  

В целом система профилактики виктимного поведе-

ния должна представлять собой организованную на соци-

ально-педагогических принципах целенаправленную дея-

тельность различных специалистов профессий, направ-

ленную на выявление и виктимогенных факторов и 

процессов в сфере внутрисемейных, общественных, не-

формальных отношений, обуславливающих виктимиза-

цию подростка как потенциальной жертвы преступных 

посягательств конкретного индивида либо конкретных  

обстоятельств. 
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III. ЭТАПЫ ОБЩЕЙ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Анализ научной литературы приводит к необходимо-

сти комплексного, системного определения феномена 

виктимности как совокупности свойств человека, обу-

словленных комплексом социальных, психологических и 

биофизических условий, способствующих дезадаптивному 

стилю реагирования субъекта, приводящему к ущербу для 

его физического или эмоционально – психического здоро-

вья; виктимизацию – как динамическую категорию, 

процесс реализации вовне присущей личности виктимно-

сти; виктимное поведение – как отклонение от норм 

безопасного поведения, реализующееся в совокупности 

социальных, психических и моральных проявлений  

личности. 

При этом выделяется «нормальный» уровень виктим-

ности, присущий личности, характеризующейся хорошей 

адаптацией, «среднестатистический» уровень, зависящий 

от конкретных социальных условий и принятой социо-

культурной нормы виктимности, и «высокий» уровень 

виктимности, связанный со специфическими качествами 

личности, повышающими степень ее уязвимости и значи-

тельно снижающими уровень адаптации (Андроннико-

ва О.О., 2005). 

Основные этапы профилактики виктимного пове-

дения: 

1. Выявление деструктивных семей и работа с ними. 

2. Диагностика индивидуально-психологических черт 

личности подростков с целью выявления «группы риска», 

подверженности виктимизации. 
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3. Профилактика употребления спиртных напитков и 

ПАВ несовершенннолетними. 

4. Правильное и своевременное полоролевое воспита-

ние. Формирование у детей знаний в области взаимоотно-

шения полов, морально-нравственных принципов. 

5. Формирование коммуникативных навыков, прием-

лемых форм стереотипов безопасного поведения в раз-

личных ситуациях. 

6. Просвещение обучающихся и родителей о наиболее 

распространенных преступлениях, связанных с посяга-

тельством на жизнь и достоинство граждан, обстоятель-

ствах возникновения криминальных ситуаций, эффектив-

ных способах выхода из них, особенностях поведения пре-

ступников. 

7. Разъяснительные беседы и психологические тре-

нинги, направленные на обучение способам предупрежде-

ния противоправных действий и выработку стратегий  

поведения в угрожающих жизни ситуациях. 

8. Организация досуга детей и подростков во внеуроч-

ное время. 

9. Грамотное воспитание и благоприятная психологи-

ческая среда развития ребенка в семье.  
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IV. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

ЛИЧНОСТИ В ШКОЛЕ 

Профилактика виктимного поведения в образова-

тельном учреждении должна в первую очередь основы-

ваться на формировании у современного человека культу-

ры личной безопасности. Воспитание последней предпо-

лагает овладение накопленным опытом выживания в 

разнообразных ситуациях, формирование готовности ис-

пользовать этот опыт в постоянно меняющихся условиях. 

Необходима комплексная подготовка ребенка к пре-

дупреждению и преодолению опасных ситуаций, чему 

способствует мировоззренческая, нравственная, интеллек-

туальная, психологическая, коммуникативная, правовая, 

эстетическая и физическая готовности. 

На основе полученных знаний о факторах виктимиза-

ции обучающихся и зависимости виктимизации от воз-

растных особенностей строятся различные мероприятия 

по профилактике виктимного поведения. Эти мероприя-

тия могут иметь широкий спектр: от программ по преду-

преждению табакокурения среди учеников до развития се-

ти школьных спортивных секций. 

Парадокс виктимологической профилактики состоит в 

том, что она должна направляться на лиц, которые равно 

могут стать и преступниками, и жертвами.  

Некоторым ученикам будет достаточно первичной 

преждевременной профилактики для снижения вероятно-

сти обрести виктимные качества, а с некоторыми возмож-

но необходимо будет работать школьным психологам 

(Осыкина И.А., 2014). 
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V. МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВИКТИМНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ В ШКОЛЕ 

5.1. Правовоспитательная работа родителей  

и педагогов в школах 

Данного рода профилактика будет направлена на 

разъяснение несовершеннолетним правовой природы 

противоправных действий, а также их последствий. 

Сюда же необходимо отнести: 

– проведение круглых столов на тему противодей-

ствия преступным посягательствам, указания рамок необ-

ходимой обороны и иных выходов из конфликтных ситуа-

ций; 

– организацию систематического изготовления бро-

шюр и наставлений о том, как уберечь себя от противо-

правных посягательств. 

– для школьников младших классов данные меропри-

ятия необходимо проводить в виде игр с применением ви-

деоаппаратуры.  

– создание ресурсов в сети Интернет, сайтов, направ-

ленных на виктимологическую профилактику противо-

правных действий. Данные мероприятия будут наиболее 

эффективны в социальных сетях, таких как «ВКонтакте», 

«Tik Tok», «Telegram», «Instagram». В данных разделах 

может быть указан телефон горячей линии и обратной 

связи с психологами, а также специалистами органов 

внутренних дел. 
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5.2. Меры личной безопасности  

несовершеннолетних при возникновении  

опасных ситуаций 

Данные меры будут направлены на снижение виктим-

ности личности, а также формирования у них навыков  

защиты. 

Основным направлением в данной группе можно счи-

тать виктимологическое просвещение молодежи: прове-

дение в школах и начальных профессиональных училищах 

инструктажа по технике безопасности, практическая отра-

ботка алгоритма действий в сложившейся ситуации. 

Данная работа должна строится на фоне игр, или тре-

нингов, или иного моделирования ситуаций: проведение 

открытых уроков с сотрудником дорожно-патрульной 

службы, изготовление памяток по обеспечению безопас-

ности дорожного движения и т.д. 

5.3. Меры положительного воздействие  

на несовершеннолетних, которые стали  

жертвами противоправных посягательств 

Проводить такую профилактику необходимо индиви-

дуально с каждой жертвой. 

Данная группа мер включает в себя следующие: 

– оказание систематической психологической помощи 

несовершеннолетним; 

– дальнейшую ресоциализацию и возвращение к нор-

мальной жизни. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сущность педагогической профилактики насилия над 

виктимным ребенком в условиях образовательного учре-

ждения заключается в совокупности предохранительных 

действий, направленных на помощь и поддержку виктим-

ного подростка, оказавшегося в трудной жизненной ситу-

ации.  

Задачами педагогической профилактики являются 

осмысление виктимными подростками, педагогами, роди-

телями феномена насилия, его причин и последствий, а 

также природы виктимности; овладение ненасильствен-

ными способами взаимодействия, невиктимными моде-

лями поведения; создания безопасной среды жизнедея-

тельности, и направленной на гармонизацию отношений 

виктимных подростков, педагогов и родителей.  

Педагогическую профилактику целесообразно осу-

ществлять по двум направлениям:  

1) предупреждение виктимизации подростков с опо-

рой на развитие ненасильственных способов поведения, а 

также личностных качеств подростков, их нравственной, 

ценностной ориентации;  

2) психологопедагогическое просвещение педагогов и 

родителей о проблемах насилия над подростками, их вик-

тимизации; ориентацию педагогов и родителей на постро-

ение практики взаимодействия с подростком на основе 

педагогики ненасилия.  
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Педагогическая профилактика предусматривает сле-

дующие способы реализации:  

 технологии интерактивного взаимодействия (дис-

куссии, тренинги, деловые игры, моделирование ситуа-

ций, социальное проектирование);  

 психолого-педагогический лекторий, семинары-

практикумы, круглые столы.   
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