Baneesa I'asmna BanepbeBHa, KaHIMOAT TICHUXOJIOTU-
YECKHMX HayK, IOLEHT Kadeapbl 6e30MacHOCTH XU3HE-
TESITETTBHOCTY W MEIVKO-OMOJIOTUYECKHUX TUCITUTUTMH
IOXHO-Ypanbckoro rocynapcTBEHHOTO TIyMaHHUTap-
HO-TIEITarOTMYECKOr0 yHUBEpCUTETA. ABTOP psifia MpPo-
A M - rpamMm: «Ckaskorepanus», «[IcuxocrucTeMHOE KOHCYJTh-
! THpOoBaHUe», «MCKyccTBO OBITH BMECTE: TICUXOJIOTHS

kb oTHomIeHMi». UMeet 70 HaydHBIX 1 HAYYHO-METOINYE-
CKHX paboT B 00JIACTH NCUXOJIOTHH, BAJIEOJIOTHH, 310POBbECOEPETatOIIEro
00pa3oBaHUsI.

TiomaceBa 30s MBaHoBHA, IOKTOP IeNarormyecKmx
HayK, KaHAuIaT OMOJOTrMYecKMX Hayk, Ipodeccop,
3aCy>KeHHbII paOOTHUK BhICIIEH 1IKOJIbI Poccuiickoit
Denepaluu, 3aciay>XeHHBIM HOesiTelib HayKu Poccuii-
ckoit Denepanuu, akameMuk MeXIyHapoIHON aka-
JIEeMUU HayK 9KOJOTMU M 0e30MaCHOCTU KM3HEeHes -
TeJbHOCTH, [leTpoBCcKO¥ akaaeMuu HayK M UCKYCCTB,
MexayHapoqHOW akaaeMUUd HayK IeAarormyeckoro
00pa3oBaHuMsl, 3aBenyroinas Kadbeapoi 6e30MacHOCTU XKU3HEAESTebHO-
CTU ¥ MEIMKO-0MOJIOrMYecKUX AMCIUIUIMH FOXHO-Ypanbckoro rocynap-
CTBEHHOI'0 TyMaHUTapHO-IeIarornyeckoro yHuBepcurteTa. HarpaxineHa
3Be30ii yueHoro. Ha mpoTsokeHur MHOTMX JIET BEET aBTOPCKYIO HAyYHO-
HCCIIEIOBATENbCKYIO IIKOJIy 3KOJOro-BajeoJOrMyeckoro oOpa3oBaHus,
KOTOpOE HaIpaBJIeHO MpPexXe Bcero Ha hopMUPOBAHUE 310POBbS UEIOBE-
Ka B OKpy>Kalolllel cpefie U KyJIbTypbl ipupoaoiobus. Chepa MUHTEPECOB:
BaJICOJIOTHSI, 9KOJIOTHSI, MeJarornyeckast rncuxoaorusi, OUoaorus XuBOT-
HBIX, 310pOBbecOeperaolee oopazoBaHue, MpUPoaoII0ore. ABTOp Oosee
500 Hay4HBIX padoT.

B y4eOGHOM MOCOOUU paccMaTPUBAIOTCS MPAKTHIECKUE aCIIEKThI TICH-
XOJIOTHH 310pOBbsi. OOGCYXIAIOTCSI OCHOBHBIE MOHSITHS <«IICUXOJOTHUS
3M0POBBST», <«3MOPOBbE», «IICUXOJOTUS 3IOPOBOM JUYHOCTH». Ocoboe
BHHUMaHUE YOEJISeTCS ThIOTOPCKOMY KOHCYJIbTUPOBAHUIO, TUATHOCTUYE-
CKMM METOIMKAM U TICUXOKOPPEKIIMK OTHOIIEHHS K 3I0POBBIO.

ITocobGue anpecoBaHO MaruCTPaHTaM-ThIOTOPAM IT0 310POBbecOepeske-
HWIO, HalleIeHHBIM Ha CAMOCTOSITENIbHYIO paboTy M YIIIyOJeHHOE U3yde-
HYeE KYyPCOB IICHXOJIOTO-TIEAarornIecKoro uKJa.
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