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Введение 

 

 

В настоящее время воспитание и обеспечение процессов 

наиболее успешной социализации и интеграции детей с огра-

ниченными возможностями здоровья в общество лежит в осно-

ве изменения и осмысления образовательных приоритетов. Со-

гласно федеральному закону от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации», дети, имеющие ограни-

ченные возможности здоровья имеют право обучаться в обра-

зовательных организациях, обеспечивающих совместное обу-

чение таких детей с детьми без ограничений здоровья.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это де-

ти, имеющие различные нарушения в психофизическом разви-

тии, подтвержденные психолого-медико-педагогической ко-

миссией, которые препятствуют получению образования, 

вследствие чего требуется создание для данной категории де-

тей особых образовательных условий.  

Категория детей с задержкой психического развития явля-

ется наиболее многочисленной группой детей с ограниченными 

возможностями здоровья и наиболее представленной в структу-

рах инклюзивного образования. Кроме того, данная группа ха-

рактеризуется неоднородностью своего состава: от приближения 

к уровню возрастной нормы до детей с нарушениями зрения, 

слуха, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с про-

явлениями расстройств эмоционально-волевой сферы.  

Объективная необходимость организации дальнейшего 

процесса психолого-педагогического сопровождения данной 
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категории детей на уровне основного общего образования вы-

звана их особыми образовательными потребностями.  

Отражение проблемы психолого-педагогического сопро-

вождения в образовательном учреждении мы находим в трудах 

Р. В. Овчаровой, Д. В. Лубовского, И. В. Дубровиной, М. Р. Би-

тяновой, Е. И. Казаковой и других. Большое количество иссле-

дований в последние годы посвящено психолого-

педагогическому и собственно психологическому сопровожде-

нию в области общего образования (В. С. Басюк, М. Р. Битянова, 

Е. И. Казакова, Е. А. Козырева, Т. Л. Порошинская, Ю. П. Федо-

рова, В. М. Толстошеина и др.).  

Внимание к различным аспектам сопровождения обуча-

ющихся с задержкой психического развития разного возраста 

отражено в работах Н. Ю. Боряковой, Н. Л. Белопольской,  

Л. М. Шипицыной, Е. Л. Инденбаум, А. Д. Вильшанской,  

Е. А. Екжановой, Н. В. Бабкиной, А. М. Федосеевой, Р. Д. Три-

гер, У. В. Ульенковой, М. М. Семаго, Н. Я. Семаго, С. Н. Соро-

коумовой и многих других.  

Психолого-педагогическое сопровождение должно учи-

тывать индивидуальные особенности учащихся с задержкой 

психического развития. Качественная индивидуализация обу-

чения и воспитания таких детей выполняется в соответствии с 

их образовательными потребностями и позволяет обеспечить 

доступность получения образования и коррекционно-

педагогической поддержки. Поэтому должна быть создана 

определенная система психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении образовательной программы основного общего об-
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разования, коррекция недостатков в физическом и (или) пси-

хическом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы предполагает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с огра-

ниченными возможностями здоровья посредством индивидуа-

лизации и дифференциации образовательного процесса.  

Сталкиваясь с отсутствием целостного и дифференциро-

ванного подхода к психолого-педагогическому сопровожде-

нию детей подросткового возраста с задержкой психического 

развития, который учитывал бы вариативность трудностей раз-

вития, лежащих в их основе причин, мы обоснованно выделяем 

индивидуальный образовательный маршрут ребенка, позволя-

ющий в процессе наблюдения расставить приоритеты коррек-

ционной помощи. Таким образом, тема нашего исследования 

является актуальной.  

В исследовании мы опирались на такие исходные теоре-

тические положения, как: концепция Л. С. Выготского,  

С. Л. Рубинштейна о единстве биологического и социального 

факторов в культурно-историческом развитии личности; тео-

рию А. Н. Леонтьева о деятельностном подходе к становлению 

личности; теории А. В. Запорожца, Д. Б. Эльконина о значимо-

сти каждого возрастного периода в развитии личности ребенка; 

признание единства закономерностей развития детей с разным 

уровнем психофизического развития (Л. С. Выготский,  

Л. В. Занков, Б. В. Зейгарник, А. Н. Леонтьев, А. Р. Лурия,  

М. Монтессори); концепцию Е. А. Ямбурга о личностно ориен-
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тированном, культурно-историческом подходе в образовании 

учащихся и необходимости духовного и ценностного воспита-

ния в современной общеобразовательной школе; концептуаль-

ные положения гуманистической психологии педагогики о 

высшей социальной ценности личности, о необходимости 

включения каждого ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательное пространство (Конвенция о правах 

ребенка, 1989; Декларация о правах умственно отсталых лиц, 

1991; Саламанкская декларация об образовании лиц с особыми 

потребностями, 1994; Концепция интегрированного обучения 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 2001).  

Методологическую основу исследования составили базо-

вые положения специальной психологии и коррекционной пе-

дагогики, основанные на культурно-исторической теории  

Л. С. Выготского; основные положения Концепции специаль-

ного дифференцированного стандарта школьного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья (Н. Н. Мало-

феев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская); 

теоретические подходы к классификации и дифференциации 

детей с интеллектуальной недостаточностью (Т. А. Власова,  

Е. Л. Инденбаум, В. В. Ковалев, И. А. Коробейников, В. В. Ле-

бединский, К. С. Лебединская, В. И. Лубовский, И. Ф. Марков-

ская, Г. Е. Сухарева, М. С. Певзнер и др.); методология психо-

логического сопровождения в рамках образовательного про-

цесса (Н. В. Бабкина, М. Р. Битянова, И. А. Коробейников,  

И. И. Мамайчук, И. В. Дубровина и др.); положения о необходи-

мости дифференцированного и индивидуализированного подхода 
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в системе коррекционной помощи детям с нарушениями развития 

(Л. С. Выготский, Н. В. Бабкина, В. И. Лубовский, И. А. Коробей-

ников, Е. А. Стребелева, У. В. Ульенкова и др.).  

Теоретическое изучение и практическое доказательство 

эффективности психолого-педагогического сопровождения де-

тей подросткового возраста с задержкой психического развития 

в процессе индивидуальной работы стали целью нашего иссле-

дования. Объектом - процесс психолого-педагогического сопро-

вождения детей подросткового возраста с задержкой психиче-

ского развития. Предметом - программы индивидуальной работы 

для подростков с задержкой психического развития.  

Гипотеза исследования: реализация психолого-педагогичес-

кого сопровождения детей подросткового возраста с задержкой 

психического развития станет результативной, если будет осу-

ществляться с учетом индивидуальных особенностей таких обу-

чающихся по разработанным индивидуальным программам пси-

холого-педагогического сопровождения.  

Для достижения поставленной цели были сформулирова-

ны следующие задачи: исследования: изучить психолого-

педагогическую и специальную литературу по проблеме ис-

следования; выявить уровень усвоения образовательной про-

граммы, особенности развития детей подросткового возраста с 

задержкой психического развития и определить особенности 

психолого–педагогического сопровождения; разработать ин-

дивидуальные программы сопровождения детей подросткового 

возраста с задержкой психического развития и проверить их 

эффективность.  



 

 

13 

Для решения поставленных задач, были использованы 

теоретические методы (анализ, систематизация и обобщение 

литературных данных по проблеме исследования; анализ нор-

мативных документов для сопровождения детей с задержкой 

психического развития в образовательных организациях); эм-

пирические методы (констатирующий, формирующий и кон-

трольный этапы эксперимента); количественный и качествен-

ный анализ экспериментальных данных.  

База нашего исследования являлось Муниципальное ка-

зённое общеобразовательное учреждение - средняя общеобра-

зовательная школа № 31 (МКОУ-СОШ № 31) г. Среднеуральск 

Свердловской области. В экспериментальном исследовании 

приняло участие 5 обучающихся из параллели 5 классов, име-

ющих заключение психолого-медико-педагогической комис-

сии на уровень основного общего образования - задержка пси-

хического развития.  

Практическая значимость исследования состоит в том, 

что на практике реализованы индивидуальные программы пси-

холого-педагогического сопровождения детей подросткового 

возраста с задержкой психического развития. Материалы ис-

следования могут использоваться учителями основной общей 

школы, учителями-логопедами, дефектологами и всеми специ-

алистами, работающими с исследуемой категорией детей.  

Апробация и внедрение результатов исследования осу-

ществлялась на выступлениях на научно-практических конфе-

ренциях, выступлениях и отчетах на педагогических совеща-

ниях и заседаниях городских методических объединений; пуб-

ликаций результатов исследований.   
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1. Теоретические проблемы исследования 

 

 

1.1 Понятие «сопровождение», «индивидуальная работа» 

в психолого-педагогической литературе 

 

 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с за-

держкой психического развития в образовательном процессе в 

настоящее время отвечает потребностям и самой образова-

тельной системы, и потребностям социума (заказу родителей 

(законных представителей)). Актуальность формирования 

службы психолого-педагогического сопровождения ребенка в 

обучении обусловлена необходимостью осуществления целе-

направленного и спланированного взаимодействия всех участ-

ников образовательного процесса.  

Под образовательным процессом мы понимаем совокуп-

ность учебно-воспитательного и самообразовательного про-

цессов, направленную на решение задач образования, воспита-

ния и развития личности в соответствии с государственным 

образовательным стандартом [19].  

Рассмотрим сначала в психолого-педагогической литера-

туре трактовку термина «сопровождение», которому посвяще-

на большая часть исследований. Так, впервые этот термин по-

явился в 1993 году работе психологов Г. Бардиер, Н. Ромазан, 

Т. Чередниковой в сочетании со словом «развитие» – «сопро-

вождение развития» [8]. Сопровождение в психологии и педа-
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гогике понимается как взаимодействие сопровождаемого и со-

провождающего, направленное на решение жизненных задач 

сопровождаемого.  

Н. С. Глуханюк характеризует сопровождение как метод, 

обеспечивающий создание условий для принятия субъектом 

оптимальных решений в различных ситуациях жизненного вы-

бора [15]. Е. Н. Шиянов также рассматривает понятие сопро-

вождения, но при этом под субъектом развития понимается как 

развивающийся человек, так и развивающаяся система [57].  

Э. М. Александровская в своих работах определяет со-

провождение как психолого-педагогические технологии, пред-

назначенные для оказания помощи ребенку на определенном 

этапе его развития в решении возникающих у него проблем и 

их предупреждении [1].  

Впервые в нашей стране концепция педагогического со-

провождения личности ребенка была озвучена Е. И. Казаковой, 

которая дает такое определение понятию «сопровождение»: 

«Это сложный процесс взаимодействия ребенка и взрослого, 

предполагающий поиск методов, приемов, способов принятия 

решений и действий, в результате которого происходит каче-

ственный прогресс развития сопровождаемого». Автор пред-

ставляет сопровождение в качестве технологии, обращает вни-

мание на возможности создания в процессе сопровождения 

условий для принятия субъектом развития оптимальных реше-

ний в различных ситуациях жизненного выбора [55].  

Исходя из указанных трактовок понятия сопровождения, 

можно сделать вывод об единстве исследователей в признании 

совместных действий субъектов сопровождения, признание ак-
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тивной позиции и ребенка, и педагогов в процессе преодоления 

жизненных проблем, решении жизненных ситуаций. Таким об-

разом, сопровождение обучающегося на каждом значимом 

этапе является гарантией его успешной социализации.  

 Специфике категории «педагогическое сопровождение» 

посвящены работы Э. А. Александровой, Н. Б. Крыловой,  

А. В. Холод и В. Л. Холод, О. Е. Кучеровой. Данная категория 

понимается авторами как процесс наблюдения, личностного уча-

стия, умение педагога быть рядом, содействовать индивидуаль-

ному образовательному маршруту. О. Кучерова трактует педаго-

гическое сопровождение как специфическое сотрудничество, ко-

торое обеспечивает беспроблемное взаимодействие [28].  

Изменчивость условий осуществления образовательного 

процесса, рост требований к образовательным программам, воз-

растающая необходимость повышения психологической и мето-

дической готовности педагогов к профессиональной деятельно-

сти определяют востребованность психологического сопровож-

дения в образовательной организации. Психологическое сопро-

вождение – это один из видов профессиональной деятельности 

психолога, направленный на создание социально-психологи-

чески условий для успешного обучения и личностного развития 

ребенка в ситуациях школьного взаимодействия [10].  

Понимание психологического сопровождения обучающе-

гося в образовательном процессе также признается, как взаи-

модействие всех специалистов. Важной особенностью здесь 

выступает системность организации взаимодействия специали-

стов смежных профессий и специальностей, направленная на 

обеспечение необходимых условий обучения и развития.  
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Различные аспекты психолого-педагогического сопро-

вождения рассматриваются в исследованиях Е. Р. Баенской,  

В. С. Басюка, Н. Л. Белопольской, М. Р. Битяновой, Н. Ю. Бо-

ряковой, Е. В. Бурмистровой. И. В. Вачкова, О. С. Газмана,  

Е. С. Глевицкой, Е. Л. Гончаровой, Е. Е. Дмитриевой, И. В. Дуб-

ровиной, Е. И. Исаева, Е. И. Казаковой, Е. А. Козыревой,  

А. И. Красило, Д. В. Лубовского, Н. Н. Михайловой, Л. С. Мед-

никовой, О. С. Никольской, Ю. А. Разенковой, М. И. Роговцевой, 

А. Л. Сиротюк, В. И. Слободчикова, Л. М. Шипицыной,  

И. С. Якиманской, И. В. Ярославцевой и др.  

И. И. Кобзарева рассматривает понятие «психологическое 

сопровождение» как метод, форму, технологию и вид профес-

сиональной деятельности психологов [18]. В работах  

Э. М. Александровской, М. Р. Битяновой, Е. И. Козыревой 

психологическое сопровождение рассматривается как модель 

деятельности психологической службы образования. Психоло-

го-педагогическое сопровождение как самостоятельное 

направление деятельности возникло в условиях существования 

психологической службы в образовательной организации. 

Проблемы психолого-педагогического сопровождения, его ор-

ганизацию и содержание раскрыли в своих исследованиях  

М. Р. Битянова, Е. И. Казакова, В. Е. Летунова, Н. Н. Михайло-

ва, А. В. Мудрик, С. Д. Поляков, Л. М. Шипицына и др.  

Психолого-педагогическое сопровождение как особый 

метод, технология помощи ребенку с ограниченными возмож-

ностями здоровья при разрешении проблем или их предупре-

ждения облегчают процесс ее практической реализации в 

условиях образовательного пространства школы (Э. М. Алек-
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сандровская, Л. М. Шипицына, М. М. Семаго, Н. Я. Семаго).  

Э. М. Александровская отмечает, что психолого-педагогичес-

кое сопровождение — это особый вид помощи ребенку, техно-

логия, предназначенная для оказания помощи на определенном 

этапе развития в решении возникающих проблем или в их пре-

дупреждении в условиях образовательного процесса [1]. Таким 

образом, она сближает идею сопровождения с идеей поддерж-

ки и отмечает, что технологии сопровождения помогают ана-

лизировать ближайшее окружение, диагностировать уровни 

психического развития, использовать активные групповые ме-

тоды, индивидуальную работу с детьми, их родителями и педа-

гогами.  

Л. М. Шипицыной сопровождение рассматривается как 

метод, обеспечивающий создание условий для принятия субъ-

ектом развития оптимальных решений в различных ситуациях 

жизненного выбора. При этом под субъектом развития пони-

мается как развивающийся человек, так и развивающаяся си-

стема (психолого-педагогическая система). Также она отмеча-

ет, что сопровождение — это комплексный метод, в основе ко-

торого лежит единство взаимодействия сопровождающего и 

сопровождаемого. Автор рассматривает процесс сопровожде-

ния как непосредственное или опосредованное взаимодействие 

психолога, педагога, врача и учащихся, результатом которого 

является помощь личности в разрешении проблем, которые у 

нее возникают [55].  

Исходя из ведущих аспектов деятельности субъектов обра-

зования, требующих сопровождения, Е. А. Бауэр, А. В. Малышев 

выделяют психолого-педагогическое сопровождение, под кото-
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рым понимается совокупность социально-психологической и пе-

дагогической деятельности на основе определенной методоло-

гии, обеспечивающей современное качество образования.  

М. Р. Битянова использует термин «психолого-педаго-

гическое сопровождение», указывая на то, что в основе сопро-

вождения образовательного процесса находится единство не-

скольких функций: диагностика сущности возникшей пробле-

мы; информация о сути проблемы и путях ее решения; кон-

сультация на этапе принятия решения и разработка плана ре-

шения проблемы; первичная помощь на этапе реализации пла-

на преодоления проблемы в данном процессе значительную 

роль автор отводит взрослым, которые оказывают разнообраз-

ную поддержку ребенку в соответствии со своей социальной, 

профессиональной и личностной позицией [10].  

Целью психолого-педагогического сопровождения явля-

ется создание в рамках объективно данной ребенку среды обу-

чения условий для его оптимального в имеющихся обстоятель-

ствах личностного развития. Основными задачами, стоящими 

перед службой психолого-педагогического сопровождения, 

можно считать: 1) психологическую экспертизу компонентов и 

средств учебного процесса (образовательных и учебных про-

грамм, проектов, пособий, образовательной среды); 2) содей-

ствие росту и развитию психологической компетенции всех 

участников образовательного процесса; 3) профилактику пси-

хологических проблем учащихся, обусловленных их возраст-

ными особенностями; 4) поддержку ребенка в решении стоя-

щих перед ним актуальных задач развития, обучения, социали-

зации.  
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Психолого-педагогическое сопровождение образователь-

ного процесса специалистом соответствующего профиля со-

гласно государственному образовательному стандарту заклю-

чается в его вариативности взаимодействия с субъектами обра-

зовательного процесса: через профилактику, диагностику, кон-

сультирование, коррекционную, развивающую и просвети-

тельскую (профилактическую) деятельность и направлено на 

предоставление помощи участникам образовательных отноше-

ний в решении проблем обучения, воспитания и социализации.  

Таким образом, психолого-педагогическое сопровожде-

ние в образовательном процессе является важной его состав-

ляющей, способствует созданию в рамках объективно данной 

ребенку среды обучения условий для успешного обучения и 

личностного развития. На современном этапе существования 

общества совместно с формированием гуманистической 

направленности образования идея психолого-педагогического 

сопровождения всех субъектов образовательного процесса по-

лучает свое интенсивное развитие.  

Реализация Федеральных государственных образователь-

ных стандартов cегодня предполагает психолого-педагоги-

ческое сопровождение обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и ставит перед образовательными орга-

низациями проблему определения условий индивидуализации 

процесса обучения таких детей. [22] Таким образом, мы можем 

говорить о процессе индивидуальной работы с обучающимися 

различных нозологических групп, индивидуальном подходе и 

процессе индивидуализации. Организация учебного процесса с 

учетом индивидуальных особенностей учащихся позволяет го-
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ворить об «индивидуализации обучения». Анализ источников 

показывает, что более точное содержание этого понятия в каж-

дом конкретном случае зависит от того, какие цели и средства 

имеют в виду, когда говорят об индивидуализации. При ис-

пользовании данного понятия у авторов встречаются различия.  

В «Словаре ключевых понятий и определений» индиви-

дуализация трактуется как «организация учебного процесса, 

при котором выбор способов, приемов, темпа обучения учиты-

вает индивидуальные различия учеников, уровень развития, их 

способность к учению». И большинство проанализированных 

нами источников используют это понятие примерно в таком же 

значении [56].  

Индивидуальный подход является одним из психолого-

педагогических принципов, который подразумевает учет инди-

видуальных особенностей каждого ребенка в процессе обуче-

ния и воспитания. Индивидуальный подход выступает как си-

стема работы с конкретным ребенком в течение определенного 

времени для решения конкретных педагогических задач. Каче-

ственная индивидуализация обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется в со-

ответствии с их образовательными потребностями, позволяет 

обеспечить доступность получения образования и коррекцион-

но-педагогическую поддержку.  

Если обратиться к истории, то индивидуализация обуче-

ния добавляется в систему основных дидактических принци-

пов в середине 60-х гг. ХХ века. Е. С. Рабунский дал этому 

принципу следующее определение: 1) индивидуальный подход 

к школьникам означает частичное, временное изменение бли-
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жайших целей, отдельных сторон содержания, методов и орга-

низационных форм учебно-воспитательной работы с учетом 

индивидуальных особенностей личности ученика для реализа-

ции наиболее успешного развития ее социальной типичности и 

индивидуального своеобразия; 2) индивидуальный подход в 

учебном процессе представляет собой действенное внимание к 

каждому ученику, его индивидуальным особенностям в усло-

виях коллективного обучения, предлагает разумное сочетание 

общеклассных, групповых и индивидуальных занятий для по-

вышения качества обучения и развития каждого ученика. В 

представленном определении суть принципа индивидуализа-

ции обучения состоит в адаптации системы обучения к инди-

видуальным особенностям учащихся. Первоначально такая 

трактовка принципа индивидуализации обучения была связана 

с поиском путей предупреждения и преодоления неуспеваемо-

сти учащихся. [38] 

В этом же направлении проведено большое количество 

психолого-педагогических исследований. А. А. Бударным пред-

ложен комплексный дидактический и психологический подход к 

преодолению проблемы неуспеваемости путем индивидуализа-

ции обучения. Идеи индивидуализации обучения способствовали 

развитию в 60-70-х гг. ХХ века специального учебного метода – 

метода программированного обучения, одной из ключевых идей 

которого также стала идея адаптации системы обучения к инди-

видуальным особенностям учащихся. В его контексте под инди-

видуализацией обучения понимали обеспечение различного 

темпа учебной работы школьников в соответствии с их способ-

ностями [11].  
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Индивидуализация – это учет в процессе обучения инди-

видуальных особенностей учащихся во всех его формах и мето-

дах, независимо от того, какие особенности и в какой мере учи-

тываются. Индивидуализированное обучение может рассматри-

ваться как стратегия обучения. По мнению И. Э. Унт, это про-

является в следующих вариантах: от минимальной модифика-

ции в групповом обучении до полностью независимого обуче-

ния; варьирования темпа учения, целей обучения, методов обу-

чения, учебного материала, требуемого уровня успеваемости; 

использование индивидуализированного обучения по всем изу-

чаемым предметам, по части предметов, в отдельных частях 

учебного материала или же отдельными учащимися. [51] 

Ю. К. Бабанский посвятил свои исследования оптимизации 

учебного процесса для предупреждения неуспеваемости уча-

щихся. При индивидуальном подходе к неуспевающему учиты-

вается тот фактор или комплекс факторов, который обусловли-

вает неуспеваемость школьников (пробелы в знаниях, дефекты в 

мышлении и в навыках учебной работы, пониженная работоспо-

собность, отрицательное отношение к учёбе и т. д.) [2].  

Анализируя различные диссертационные исследования по 

вопросам индивидуализации обучения, можно отметить, что 

некоторые авторы понимают принцип индивидуализации обу-

чения как организацию обучения, направленную на учет и раз-

витие индивидуальных особенностей учащихся, другими сло-

вами, выделяют адаптационную и развивающую функции 

принципа индивидуализации обучения. В качестве примера 

приведем следующие определения: 
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- индивидуализация обучения предполагает профессио-

нальное, научно обоснованное диагностирование индивиду-

ально-психологических особенностей каждого обучающегося и 

создание условий для максимального развития его личностно-

го потенциала [19]; 

- под индивидуализацией понимается организация учеб-

ного процесса, при которой выбор способов, приемов, темпа 

обучения учитывает индивидуальные различия учащихся, уро-

вень развития их способностей к учению [20].  

- под индивидуально-дифференцированным подходом под-

разумевается система диагностических процедур по изучению 

личности ученика и связанная с ней система дидактических спо-

собов развития этой личности с учетом существенных для уче-

ния индивидуально-психологических особенностей [21]; 

- под индивидуализацией образовательного процесса в 

широком контексте понимается способ обеспечения каждому 

школьнику права и возможности на формирование собствен-

ных образовательных целей и задач, собственной образова-

тельной траектории, придание осмысленности учебному дей-

ствию за счёт возможности выбора типа действия, привнесения 

личных смыслов, заказа к своему образованию, видения своих 

учебных и образовательных перспектив [22].  

Таким образом, психолого-педагогическое сопровожде-

ние является отражением сложной системы взаимодействия 

педагога (сопровождающего) с ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья (сопровождаемым), которую педагог 

выстраивает на всем протяжении воспитания и обучения с по-

мощью индивидуализации образовательного процесса и с це-
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лью развития личного потенциала ребенка, для преодоления 

трудностей и препятствий, возникающих на пути его обучения 

и социализации.  

 

 

1. 2 Организация индивидуального  

психолого-педагогического сопровождения  

в образовательных организациях 

 

 

Значительные изменения в системе отечественного спе-

циального образования мы наблюдаем с принятия Федерально-

го государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья и Федерального государственного образова-

тельного стандарта образования обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями, которые гарантируют каждому ребен-

ку с выраженным нарушением интеллектуального развития, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития равенство 

возможностей в получении качественного образования, обуче-

ние с учетом его индивидуальных возможностей, особенностей 

развития, особых образовательных потребностей.  

Осуществление психолого-педагогического сопровожде-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу и специальные 

образовательные условия, рекомендуемые психолого-медико-

педагогической комиссией, будет рассматриваться как меж-
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дисциплинарная деятельность специалистов данной образова-

тельной организации. Эта деятельность всегда направлена на 

оптимальное включение ребенка в образовательную среду, 

поддержание его социально-психологической и образователь-

ной адаптации на всем протяжении его обучения и воспитания. 

Организация индивидуального психолого-педагогического со-

провождения в образовательных организациях реализуется на 

основе нормативно-правовых документов, регламентирующих 

эту деятельность.  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» [43] является осново-

полагающим законодательным актом в области образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидно-

стью. В нем дается определение обучающемуся с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ), как физическому лицу, 

имеющему недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без со-

здания специальных условий. Таким образом, категория «обу-

чающийся в ОВЗ» определена не с точки зрения ограничений 

по здоровью, а с точки зрения необходимости создания специ-

альных условий получения образования, исходя из решений 

психолого-медико-педагогических комиссий. В статье 42 ука-

зывается, что психолого-педагогическая, медицинская и соци-

альная помощь включает в себя: 1) психолого-педагогическое 

консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; 2) коррекцион-

но-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися, 
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логопедическую помощь обучающимся; 3) комплекс реабили-

тационных и других медицинских мероприятий.  

Согласно 79 статье ФЗ-273 обозначены специальные 

условия для получения образования обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья: это специальные образова-

тельные программы и методы обучения и воспитания; группо-

вые и индивидуальные коррекционные занятия; специальные 

дидактические материалы, учебники и учебные пособия.  

Вводится понятие «адаптированная образовательная про-

грамма — образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индиви-

дуальных возможностей и при необходимости обеспечиваю-

щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц» (п. 28 ч. 1 ст. 2). А также указывается то, что 

общее образование обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья осуществляется в организациях, осуществля-

ющих образовательную деятельность по адаптированным ос-

новным общеобразовательным программам и подчеркивается 

необходимость создания специальных условий для получения 

образования обучающимися (ст. 79, п. 2) [52].  

Статус обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья обязательно должен быть подтвержден психолого-

медико-педагогической комиссией. Только когда психолого-

медико-педагогическая комиссия признает обследуемого обу-

чающимся с ограниченными возможностями здоровья, тогда 

ему рекомендуется обучение по адаптированной основной об-

щеобразовательной программе [42].  
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В соответствии с приказом Минобрнауки России от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о пси-

холого-медико-педагогической комиссии», психолого-медико-

педагогическая комиссия проводит обследование детей в целях 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей и 

готовит по результатам обследования рекомендации по оказа-

нию детям психолого-медико-педагогической помощи и орга-

низации обучения, воспитания, а также подтверждение, уточ-

нение или изменение ранее данных комиссией рекомендаций. 

В заключении психолого-медико-педагогической комиссии 

указываются обоснованные выводы о наличии у ребенка осо-

бенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении и наличии необходимости создания 

условий для получения ребенком образования, а также направ-

ления коррекции нарушений развития и социальной адаптации; 

рекомендации по определению образовательной программы, 

которую ребенок сможет освоить.  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения Рос-

сии от 31. 05. 2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05. 07. 2021 г., рег. номер – 

64101) «обеспечивает вариативность содержания образова-

тельных программ основного общего образования, возмож-

ность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом об-

разовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая детей с ограниченными возможностями здоровья». 
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Адаптированная основная образовательная программа основ-

ного общего образования обучающихся с задержкой психиче-

ского развития разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учетом особых образователь-

ных потребностей обучающихся с данной категории на уровне 

основного общего образования. Структура Адаптированной 

основной образовательной программы основного общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития 

обучающихся включает целевой, содержательный и организа-

ционный разделы. Содержательный раздел содержит програм-

му коррекционной работы, включая программы коррекцион-

ных курсов психолого-педагогического сопровождения.  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования указывает на необходимость 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, а 

также предполагает обеспечение в образовательном учреждении 

различных вариантов направлений психолого-педагогического 

сопровождения и вариативность его форм. Среди форм психоло-

го-педагогического сопровождения в Федеральном государ-

ственном образовательном стандарте основного общего образо-

вания указаны: профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная, развивающая работа, просвещение и экспертиза. 

Необходимость создания комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения и поддержки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья включает комплексное 

обследование, мониторинг динамики развития, успешности 

освоения основной образовательной программы основного об-
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щего образования. Таким образом, Федеральный государствен-

ный образовательный стандарт указывает на реализацию ком-

плексного индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения в условиях образовательной де-

ятельности всех детей с особыми образовательными потребно-

стями с учетом состояния здоровья и особенностей психофизи-

ческого развития (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии) [53].  

В Письме Минпросвещения России от 8 февраля 2019 г. 

№ ТС-421/07 «О направлении рекомендаций» разъяснены тре-

бования о необходимости повышения эффективности работы 

служб психолого-педагогического сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья, организа-

ции работы психолого-медико-педагогического консилиума и 

психолого-педагогического консилиума образовательных ор-

ганизаций, педагогов и специалистов, организации преем-

ственности психолого-педагогического сопровождения обуча-

ющихся на всех уровнях общего образования.  

Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 

2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной орга-

низации» дает разъяснения о психолого-педагогическом кон-

силиуме образовательной организации, конкретизирует орга-

низацию и режим деятельности психолого-педагогического 

консилиума, процедуру и продолжительность обследования, 

содержание рекомендаций по организации психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, дается пере-
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чень обязательной документации и формы протоколов заседа-

ния психолого-педагогического консилиума.  

Следовательно, законодательно закрепляется приоритет и 

права ребенка с ограниченными возможностями здоровья при 

его поступлении в образовательную организацию, которая обя-

зана организовать процесс психолого-педагогического сопро-

вождения с учетом индивидуальных психофизических особен-

ностей ребенка.  

Таким образом, в образовательном учреждении, обучаю-

щем всех пришедших учеников и осуществляющем интегриро-

ванное обучение на необходимом уровне, нужно создать внут-

ришкольный психолого- педагогический консилиум. Его це-

лью будет являться осуществление системы комплексного со-

провождения детей с ограниченными возможностями здоро-

вья, поступившими на обучение в условиях общеобразователь-

ного класса.  

Н. В. Бабкина и И. А. Коробейников рассматривают диа-

гностическую деятельность специалистов консилиума в каче-

стве базового компонента сопровождения, позволяющего осу-

ществлять дифференцированный подход к определению обра-

зовательных и компенсаторных возможностей детей с задерж-

кой психического развития, к выбору образовательного марш-

рута, определяющего специальные условия образования; к вы-

делению приоритетных целей коррекционной работы; к осу-

ществлению мониторинга развития ребенка. В соответствии с 

требованиями с требованиями Примерных адаптированных 

общеобразовательных программ для обучающихся с задержкой 
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психического развития выделяются следующие основные вза-

имосвязанные направления коррекционной работы: 

– развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков; 

– развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций; – формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения; 

– формирование сферы коммуникации и социализация [36].  

У Л. М. Шипицыной находим описание основных этапов 

организации системного индивидуального сопровождения ре-

бенка в общеобразовательной школе, а именно: 

- Диагностический этап. Проведение диагностики и со-

знание сути проблемы.  

- Поисковый этап. Сбор необходимой информации о пу-

тях и способах решения проблемы.  

- Консультативно-проектный этап. Все специалисты по 

сопровождению ребенка обсуждают возможные варианты ре-

шения проблемы, помогают выбрать различные методы и 

строят прогнозы.  

- Деятельностный этап. Обеспечивает достижение желае-

мого результата, задача специалистов по сопровождению со-

стоит в оказании помощи по реализации плана оказания помо-

щи ребенку.  

- Рефлексивный этап. Осмысление результатов деятельно-

сти службы сопровождения по решению проблемы. Этот этап 

может стать заключительным или стартовым в проектировании 

специальных методов. Исследователь также указывает, что эф-

фективность сопровождения напрямую зависит от диагностики, 
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которая выступает неотъемлемой составляющей сопровожде-

ния, и от ее качества во многом зависит успешность деятельно-

сти всей системы.  

Независимо от организационной формы в образователь-

ном учреждении (консилиум, служба или центр), основными 

направлениями организационно-методического обеспечения 

образовательного и коррекционного процесса службой сопро-

вождения Л. М. Шипицына выделяет следующие:  

- Разработка и уточнение индивидуального образователь-

ного маршрута для каждого ребенка (включает в себя опреде-

ление образовательных программ и организацию их по темам 

во временных интервалах, доступных ребенку с учетом его ак-

туальных возможностей);  

- Разработка и уточнение с учетом данных динамического 

обследования и реализация схем и программ сопровождения;  

- Гигиеническое нормирование нагрузок;  

- Обеспечение преемственности и последовательности в 

работе с ребенком;  

-Организация и проведение медико-психолого-педаго-

гических консилиумов. [54].  

Деятельность специалистов службы психолого-

педагогического сопровождения должна основываться на сле-

дующих принципах:  

- Соблюдения интересов ребенка – вся деятельность меж-

дисциплинарной команды должна быть центрирована на ре-

бенке и в интересах ребенка.  

- Системности – обеспечивает системный комплексный 

подход специалистов различного профиля, а также родителей 
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(законных представителей) к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений ребенка, взаимодействие и согласован-

ность их действий в решении проблем ребенка.  

- Непрерывности – гарантирует ребенку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность и преемственность 

помощи до полного решения проблемы или определения под-

хода к ее решению.  

- Рекомендательный характер оказания помощи – обеспе-

чивает соблюдение гарантированных законодательством прав 

родителей (законных представителей) выбирать формы полу-

чения детьми образования, образовательные учреждения, за-

щищать законные права и интересы детей, включая обязатель-

ное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными воз-

можностями здоровья в специальные (коррекционные) образо-

вательные учреждения (классы, группы).  

- Вариативности – предполагает создание вариативных 

условий для получения образования детьми, имеющими раз-

личные особенности в психическом и (или) физическом разви-

тии [38].  

Для индивидуального сопровождения могут использовать-

ся следующие методы работы: анкетирование родителей и педа-

гогов, тестирование, детей, наблюдение, беседа, анализ продук-

тов учебной деятельности, анализ школьной документации.  

Формы индивидуальной и дифференцированной работы:  

- индивидуальные задания для самостоятельной работы, 

работа с рабочими тетрадями на печатной основе, индивиду-

альные домашние задания и т. п.; 
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- нелинейная конструкция на уроке: обучение всех, два 

параллельных процесса: самостоятельная работа учащихся и 

индивидуальная с отдельными учениками; 

- при повторении материала применяется методика сво-

бодного выбора разноуровневых заданий (выделяется 3 вари-

анта – уровня для самостоятельных, контрольных и практиче-

ских работ). Личностно-ориентированный подход в опыте вы-

ражается в следующих положениях: 

- опора на положительные качества, подход к школьнику 

с задержкой психического развития с оптимизмом и доверием; 

- просьбы, стимулирующие добрые дела; 

- организация успеха в учебе; 

- показ положительных примеров; 

- проявление доброты, внимания, заботы; 

- внушение уверенности; 

- реализация потребностей в игре; 

- удовлетворение потребности в самореализации; 

- похвала, присуждение награды [34].  

Реализация цели психолого-педагогического сопровожде-

ния достигается благодаря основным функциям: информаци-

онной, направляющей и развивающей. Информационная функ-

ция сопровождения состоит в широком оповещении всех заин-

тересованных лиц о формах и методах сопровождения. В 

первую очередь это касается учителей, администрации школы 

и родителей учащихся, принимающих активное участие в про-

грамме психологического сопровождения. Информационная 

функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, 

что согласуется с принципами открытого образования, а также, 
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в свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными 

участниками (сотрудниками). Направляющая функция сопро-

вождения обеспечивает согласование всех заинтересованных в 

сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с 

целью обеспечения координации их действий в интересах ре-

бенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, 

что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу 

его профессиональной компетенции становится педагог-

психолог школы. Развивающая функция сопровождения задает 

основной вектор действиям всех участвующих в системе со-

провождения службам, которые становятся службами развития 

личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается дея-

тельностью учителей, педагога-психолога, другие педагогиче-

ских работников школы, при этом учителя и педагогические 

работники используют в практике работы развивающие техно-

логии обучения и воспитания, а педагоги-психологи – разви-

вающие дополнительные занятия с учащимися, проходящие, 

как правило, после уроков [36].  

Таким образом, организация индивидуального психолого-

педагогического сопровождения в образовательных организа-

циях строго регламентируется нормативными документами. А 

психолого-педагогический консилиум является формой взаи-

модействия руководящих и педагогических работников орга-

низации, осуществляющих образовательную деятельность, с 

целью создания оптимальных условий обучения, развития, со-

циализации и адаптации обучающихся с задержкой психиче-

ского развития.  
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Выводы по главе 1 

 

 

Дети, имеющие отклонения в развитии нуждаются в осо-

бом психолого-медико-педагогическом сопровождении в силу 

своих психофизиологических особенностей. Психолого-

педагогическое сопровождение лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья определяется, как вид помощи ребёнку в ре-

шении актуальных задач развития, позволяет увидеть динами-

ку развития ребёнка в процессе обучения и воспитания, явля-

ясь комплексной технологией, особой культурой поддержки и 

помощи в решении задач развития ребенка. Психолого-

педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными воз-

можностями должно быть основано на индивидуальном под-

ходе, что даёт достаточно полное представление о нем, его 

особенностях и возможностях на данном возрастном этапе раз-

вития. Индивидуальный подход направлен на создание благо-

приятных условий обучения, учитывающих как индивидуаль-

ные особенности каждого ребенка (особенности высшей нерв-

ной деятельности, темперамента и соответственно характера, 

скорость протекания мыслительных процессов, работоспособ-

ность, уровень сформированности знаний и навыков, умение 

учиться, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой 

сферы и др.), так и его специфические особенности, свой-

ственные детям с данной категорией нарушения развития.  

Процесс организации индивидуального психолого-

педагогического сопровождения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательных организациях чет-
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ко регламентирован и опирается на нормативно-правовые ос-

новы. Основополагающим законодательным актом, регулиру-

ющим процесс образования данной категории детей является 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации», регламентирующий право 

детей с ограниченными возможностями здоровья и с инвалид-

ностью на образование и обязывающий создавать условия для 

получения без дискриминации качественного образования, 

коррекции нарушений развития и социальной адаптации.  
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2 Теоретические основы  

психолого-педагогического сопровождения  

детей подросткового возраста с задержкой 

психического развития 

 

 

2. 1 Клинико-психолого-педагогическая характеристика 

детей подросткового возраста с задержкой психического 

развития 

 

 

 

Комплексное и системное изучение задержки психиче-

ского развития в отечественной дефектологии началось в 60-е 

годы XX века. Понятие «задержка психического развития» 

было сформулировано отечественными психологами на основе 

исследований детей, характеризующихся определенными 

трудностями в обучении, которые после занятий в специаль-

ной коррекционной школе достигали значимых успехов и де-

монстрировали определенный потенциал. Часть детей рас-

сматриваемой категории после коррекционной работы с ними 

возвращалась к обучению в обычную массовую школу.  

Термин «задержка психического развития», характеризу-

ющийся как «временная задержка психического развития» 

сформулировали Т. А. Власова и М. С. Певзнер [10]. Необхо-

димо отметить, что в данном случае особенностью дефекта яв-

ляется его временный характер и возможность компенсации 
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посредством коррекционного обучения. Позднее развитие дан-

ного подхода продолжили К. С. Лебединская [29], В. В. Лебе-

динский, В. И. Лубовский, У. В. Ульенкова. Работы Г. Е. Суха-

ревой, М. С. Певзнер, Т. А. Власовой стали итогом сформули-

рованных основных вариантов задержки психического разви-

тия [12, 27, 28, 30, 45, 50].  

Исследования свидетельствуют о том, что в основе пато-

генеза находится перенесенное ребенком органическое пора-

жение центральной нервной системы и ее резидуально-

органическая недостаточность. Также задержка психического 

развития может быть вызвана функциональной незрелостью 

центральной нервной системы [13].  

Этиологическая основа задержки психического – это био-

логические и социально–психологические факторы, приводя-

щие к темпoвой задержке интеллектуального и эмоциoналь-

ногo развития ребенка. Биологические факторы (негрубые ор-

ганические повреждения центральной нервной системы ло-

кальнoго характера и их остаточные явления) вызывают нару-

шение созревания различных отделов головного мозга, кото-

рое сопровождается парциальными нарушениями психическо-

го развития и деятельности ребенка. Среди причин биологиче-

ского характера, действующих в перинатальном периоде и вы-

зывающих задержку психического развития, наибольшее зна-

чение имеют патология беременности (резус-конфликт, гипо-

ксия плода, тяжелые токсикозы, и др.), различные виды внут-

риутробных инфекций (внутричерепные родовые травмы, не-

доношенность, желтуха новорожденных и т. д.), приводящие к 

так называемой перинатальной энцефалопатии. В пoстнаталь-
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ном периoде и раннем детском возрасте задержку психическо-

го развития могут вызывать тяжелые соматические заболева-

ния ребенка (грипп, нейроинфекции, рахит), черепно-мозговые 

травмы, эпилепсия и эпилептическая энцефалопатия и другие. 

Задержка психического развития иногда имеет наследствен-

ную природу и в некоторых семьях диагностируется из поко-

ления в поколение.  

Задержка психического развития может возникать под 

влиянием средовых (социальных) факторов, что не исключает 

наличие первоначальной органической основы нарушения. 

Чаще всего дети с задержкой психического развития растут в 

условиях гипоопеки (безнадзорности) или гиперопеки, автори-

тарного характера воспитания, социальной депривации, дефи-

цита общения со сверстниками и взрослыми.  

Задержка психического развития вторичного характера 

может развиваться при ранних нарушениях зрения и слуха, де-

фектах речи вследствие выраженного дефицита сенсорной ин-

формации и общения.  

Анализ литературы позволяет нам прийти к выводу, что 

на современном этапе исследования клинической, нейропсихо-

логической и психолого-педагогической сторон детей с за-

держкой психического развития представлены достаточно ши-

роким кругом работ. Исследования клинической картины де-

тей с задержкой психического развития заключаются в поиске 

причин и клинико-нейрофизиологических механизмов откло-

нений в развитии, которая формирует имеющуюся симптома-

тику, также в выделении клинических вариантов задержки 

психического развития.  
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Наиболее распространенной на данный момент в практи-

ческой деятельности коррекционных педагогов и психологов 

используется классификация К. С. Лебединской, в основе ко-

торой лежит этиопатогенетический подход [27]. Согласно 

названной классификации, выделяются следующие виды за-

держки психического развития.  

Задержка психического развития конституционального 

генеза обусловлена замедлением созревания центральной 

нервной системы. Характеризуется гармоническим психиче-

ским и психофизическим инфантилизмом. При психическом 

инфантилизме ребенок ведет себя так, как будто он младший по 

возрасту; при психофизическом инфантилизме страдает эмо-

ционально-волевая сфера и физическое развитие. Антропомет-

рические данные и поведение таких детей не соответствуют 

хронологическому возрасту. Они эмоционально лабильны, 

непосредственны, отличаются недостаточным объемом вни-

мания и памяти. Даже в школьном возрасте у них преобла-

дают игровые интересы.  

Задержка психического развития соматогенного генеза 

обусловлена тяжелыми и длительными соматическими заболе-

ваниями ребенка в раннем возрасте, задерживающими созре-

вание центральной нервной системы. В анамнезе таких детей 

часто встречаются бронхиальная астма, сердечно-сосудистая и 

почечная недостаточность, пневмонии и другие. Задержка 

психического развития соматогенного генеза проявляется 

астеническим синдромом, низкой работоспособностью ребен-

ка, меньшим объемом памяти, поверхностным вниманием, 
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плохой сформированностью навыков деятельности, гиперак-

тивностью, затормoженнoстью при переутомлении.  

 Задержка психического развития психогенного генеза 

обусловлена неблагоприятными социальными условиями, в ко-

торых пребывает ребенок (безнадзорностью, жестoким обра-

щением, гиперопекой). Дефицит внимания к ребенку форми-

рует психическую неустойчивость, импульсивность, oтстава-

ние в  развитии. Повышенная забота вoспитывает в ребенке 

эгоцентризм, безынициативность, безволие, oтсутствие целе-

устремленности.  

Задержка психического развития церебрально-

органического генеза. Данный вид отличается сочетанием не-

достаточного развития и различной степени поврежденности 

ряда психических функций. И. Ф. Марковской были выделены 

две категории детей в зависимости от соотношения названных 

нарушений [30]:  

- категория «А» характеризуется преобладанием наруше-

ний эмоционально-волевой сферы по типу органического ин-

фантилизма. В данном случае наблюдается негрубая невроло-

гическая симптоматика;  

- категория «Б» отличается преобладанием симптомов по-

врежденности, среди которых стойкие энцефалопатические 

расстройства, парциальные нарушения корковых функций. В 

структуре дефекта преобладают интеллектуальные нарушения.  

Обе категории отличаются нарушением функций регуля-

ции психической деятельности, но различаются их характером. 

У детей группы «А» преобладают нарушения звена контроля, 

вторая группа отличается нарушениями не только звена кон-
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троля, но и звена программирования, что негативно влияет на 

овладение данной категорией детей различными видами дея-

тельности. У последних отсутствует стойкий интерес к дея-

тельности, ее целенаправленность, наблюдается импульсив-

ность в поведении.  

Для подросткового периода – периода полового созрева-

ния характерно повышение уровня гормонов, что влечет за со-

бой изменение нервных процессов – либо торможение, либо 

возбуждение. Следствием гормональных изменений у под-

ростков наблюдаются смены настроения, раздражительность, 

агрессия, нарушение концентрации внимания и т. д. Безуслов-

но, гормональный фактор не является основополагающим, по-

скольку также на формирование поведения, личности и разви-

тие ребенка оказывает влияние социум, его окружение. В связи 

с серьезными перестройками в организме подростка, наблю-

даются проблемы во всех отношениях даже при нормальном 

онтогенезе, при дизонтогенезе, частности при задержке психи-

ческого развития, могут возникнуть более серьезные психиче-

ские нарушения [57].  

Анализ исследований в области педагогики и психологии 

позволяет выделить ряд трудов, в которых обозначены особен-

ности психического развития подростков с задержкой психи-

ческого развития, которые отличают их от нормально развива-

ющихся сверстников, и в то же время от умственно отсталых 

подростков.  

Для организации системы психолого-педагогического со-

провождения важно понимать специфику развития подростков 

с задержкой психического развития: особенности развития ин-
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теллектуальных процессов и социально-личностных качеств, 

эмоционально-волевых процессов.  

Процесс взросления у детей с задержкой психического 

развития осложняется характерными для данной категории 

особенностями. У подростков с задержкой психического раз-

вития часто наблюдаются признаки личностной незрелости, 

многие из них чрезмерно внушаемы, не способны отстаивать 

собственную позицию. Особые сложности могут создавать 

нарушения произвольной регуляции: для школьников часто 

характерны импульсивные реакции, они не могут сдерживать 

свои стремления и порывы, не контролируют проявления эмо-

ций, склонны к переменчивости настроения.  

Достаточно глубоко исследованы особенности развития 

познавательной сферы детей с задержкой психического разви-

тия: В. И. Лубовским [52], И. Ю. Кулагиной [30], Т. Д. Пускае-

вой [47], Е. А Екжановой, Н. А. Никашиной, У. В. Ульенковой 

и др. В. И. Лубовский отмечал нарушение в развитии произ-

вольного внимания таких детей, а также отставания в развитии 

основных свойств внимания: объем, распределение и концен-

трация. Несомненно, это оказывает негативное влияние на раз-

витие памяти подростков [52]. Исследования В. Г. Лутоняна 

позволили отметить существенную разницу в продуктивности 

непроизвольного запоминания нормально развивающихся де-

тей и детей с задержкой психического развития [35, с. 83]. 

Также значительные отличия многие авторы отметили в срав-

нении мыслительных процессов детей с задержкой психиче-

ского развития и нормально развивающихся детей. В исследо-

ваниях Т. П. Артемьевой [4], Л. В. Кузнецовой [41], Т. А. Фо-
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тековой [58] отмечено недоразвитие основных мыслительных 

операций. Рассматривая более подробно познавательную дея-

тельность детей с задержкой психического развития, необхо-

димо отметить наблюдение С. Г. Шевченкo o четкoм проявле-

нии речевых дефектов у детей рассматриваемой категории 

[15]. Л. В. Яссман указывает на ограниченность словарного за-

паса, особенно активного; замедленность в овладении грамма-

тическим строем речи. Г. В. Чиркина, Н. А. Никашина,  

Р. Д. Тригер отмечают частоту дефектов произношения, недо-

статочное овладение звуковым образом слова, звуко-

буквенным анализом, что обуславливает трудности формиро-

вания навыков чтения и письма. У подростков с задержкой 

психического развития сохраняются специфические наруше-

ния письма, обусловливающие большое количество орфогра-

фических и пунктуационных ошибок. [48] 

Память подростков с задержкой психического развития 

отличается своей непроизвольностью, поскольку запоминают и 

припоминают дети рассматриваемой категории вне зависимо-

сти от собственной воли. Согласно клиническим и психологи-

ческим исследованиям задержки психического развития, 

нарушения памяти – ее характерный признак, который отлича-

ется преобладанием произвольных форм запоминания над не-

произвольными; замедленным наращиванием продуктивности 

запоминания; отсутствием умения использования рациональ-

ных приемов запоминания; низким объемом запоминания; 

нарушением порядка воспроизводимого цифрового и словес-

ного материала; низкой избирательностью памяти. Среди пси-

холого-педагогических особенностей необходимо отметить, 
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что школьники с задержкой психического развития гораздо 

лучше воспринимают неречевой, наглядный материал. И в та-

ких случаях подростки и дети с задержкой психического раз-

вития гораздо лучше запоминают материал, чем их нормально 

развивающиеся сверстники [36].  

Произвольное запоминание характеризуется сознатель-

ным поиском специальных способов запоминания – oпорных 

сигналoв. В данном случае подростки с задержкой психическо-

го развития не только характеризуются пониженной поисковой 

активностью таких сигналов, но и отсутствием умения приме-

нения уже знакомых приемов. В таких случаях им требуется 

помощь взрослых для удерживания инструкции к заданию, от-

граничению необходимого для изучения и удержания в памяти 

материала от дополнительных опор. Поэтому, как правило, в 

работе с такими детьми используются принципы группировки 

материала по признакам и роду.  

Дети рассматриваемой категории отличаются понижен-

ной устойчивостью внимания и повышенной отвлекаемостью, 

что не позволяет им выполнять и усваивать учебный материал 

в полном объеме. Также подростки с задержкой психического 

развития не могут сосредоточиться на определенном виде дея-

тельности и быстро устают, что связано со снижением концен-

трации внимания. Объем внимания также характеризуется 

нарушениями и проявляется в удержании небольшого объема 

информации в сравнении со сверстниками. У подростков с за-

держкой психического развития пониженная избирательность 

внимания, связанная с трудностями постановки целей и усло-

вий реализации деятельности. Распределение внимания выра-
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жается в невозможности выполнения нескольких действий од-

новременно [25].  

Восприятие – это основа ориентации индивида в окружа-

ющем его мире, благодаря которой он способен к организации 

своей деятельности и поведения в соответствии с объективны-

ми свойствами и отношениями вещей. Данный процесс очень 

сложный и многогранный, включающий мотивационную, ори-

ентировочную и исполнительную части. Мотивационный ком-

понент предполагает наличие волевого усилия. Ориентировоч-

ный (перцептивный) компонент представлен действиями, 

направленными на изучение свойств и качеств предмета, а ис-

полнительский – применением полученной информации на 

практике.  

Для подростков с задержкой психического развития ха-

рактерны отсутствие умения целенаправленного и планомер-

ного исследования объектов; нарушение целостности, выра-

жающиеся в фрагментарности восприятия и внимания к второ-

степенным деталям; замедленная скорость восприятия и усвое-

ния учебного материала; затрудненное узнавание знакомых 

предметов в непривычном ракурсе [12].  

Внимание также имеет свои особенности у подростков с 

задержкой психического развития. Дети рассматриваемой ка-

тегории отличаются пониженной устойчивостью внимания и 

повышенной отвлекаемостью, что не позволяет им выполнять 

и усваивать учебный материал в полном объеме. Также под-

ростки с задержкой психического развития не могут сосредо-

точиться на определенном виде деятельности, oчень быстро 

устают, что связано со снижением концентрации внимания. 
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Объем внимания также характеризуется нарушениями и прояв-

ляется в удержании небольшого объема информации в сравне-

нии со сверстниками. У подростков с задержкой психического 

развития пониженная избирательность внимания, связанная с 

трудностями постановки целей и условий реализации деятель-

ности. Распределение внимания выражается в невозможности 

выполнения нескольких действий одновременно [25].  

Н. Л. Белопольская изучала возрастные и индивидуально-

личностные особенности детей рассматриваемой категории [14]. 

В свою очередь, Л. В. Кузнецова исследовала характерную для 

детей с задержкой психического развития волевую слабость, а 

также нарушения эмоциональной сферы, выражающиеся в им-

пульсивности либо апатичности [41]. М. С. Певзнер отмечала 

также агрессивность и тревожность таких детей [13].  

По мнению Г. Е. Сухаревой, подростки с задержкой пси-

хического развития отличаются недостаточной сформирован-

ностью аффективно-волевой сферы. Ее исследования динами-

ки развития неустойчивых личностей свидетельствуют о том, 

что социальная адаптация детей рассматриваемой категории 

обусловливается в большей степени влияние окружающей сре-

ды, а не их самих. Они подвержены внушению и отличаются 

импульсивностью, наблюдается oтсутствие вoлевой зрелости и 

проблемы определения с определенным жизненным стереоти-

пом, подверженность негативным влияниям извне. Все пере-

численные недостатки психического развития влекут за собой 

появление тревожности. Которая является одной из характер-

ных черт подростков с задержкой психического развития [53]. 

Наряду с этим, Г. Е. Сухарева определяет нарушения поведе-
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ния подростков рассматриваемой категории как психическую 

неустойчивость, характеризуя данное понятие как отсутствие 

сформированности собственной линии поведения, связанное с 

внушаемостью, превалирование мотива удовольствия во всех 

видах деятельности, отсутствие волевых усилий, что влечет за 

собой сексуальную незрелость индивида, а также размытостью 

нравственных установок [53].  

Согласно исследованиям, подростки с задержкой психи-

ческого развития достаточно часто проявляют агрессию и сры-

вы. Они не всегда контролируют себя и не могут настроиться 

на рабочий процесс, могут резко вскочить и выйти, задать по-

сторонний вопрос, не относящийся к теме урока. Дети данной 

категории либо быстро утомляются и становятся пассивными, 

либо, напротив, проявляют беспокойность, расторможенность 

и возбудимость. В данном случае требуется особый подход пе-

дагога для выведения детей из такого сoстояния, их настройку 

на учебную деятельность.  

Мотивационная сфера подростков с задержкой психиче-

ского развития также отличается нарушениями, так как у детей 

рассматриваемой категории преобладают игровые мотивы над 

учебными. У школьников отсутствует ответственность к вы-

полнению учебных заданий и к подчинению требованиям учи-

теля. В выполнении учебных заданий подростки проявляют 

негативную реакцию, связанную с невозможностью выполне-

ния задачи. Однако, в то же время они заинтересованы в оцен-

ке своих действий и всегда радуются похвале. Подростки с за-

держкой психического развития не хотят искать допущенные 

ими ошибки и понять причину своей неудачи.  
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В связи с нарушениями практически во всех сферах, кор-

рекционная работа с подростками с задержкой психического 

развития должна быть комплексной и основана на возрастных 

и индивидуальных особенностях. Необходимо отметить, что 

пубертатный период является особенным в связи с гормональ-

ной перестройкой, оказывающей влияние на все сферы дея-

тельности. Из этого следует, что коррекционная работа должна 

включать программу коррекции эмоционально-волевой, харак-

терологической сферы, включать развитие познавательной и 

мотивационной сфер.  

У подростков с задержкой психического развития недоста-

точно развиты коммуникативные навыки, репертуар коммуни-

кативных средств беден, часто отмечается неадекватное исполь-

зование невербальных средств общения и трудности их пони-

мания. Качество владения приемами конструктивного взаимо-

действия со сверстниками и взрослыми невысокое. Усвоение и 

воспроизведение адекватных коммуникативных эталонов не-

устойчиво, что зачастую делает коммуникацию подростков с 

задержкой психического развития малоконструктивной, сказы-

вается на умении поддерживать учебное сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. Общепринятые правила общения и 

сотрудничества принимаются частично, соблюдаются с трудом 

и избирательно. Школьники с задержкой психического разви-

тия не умеют использовать опыт взаимоотношений с окружаю-

щими для последующей коррекции своего коммуникативного 

поведения, не могут учитывать оценку своих высказываний и 

действий со стороны взрослых и сверстников.  



 

 

52 

Таким образом, при организации системы психолого-

педагогического сопровождения подростков с задержкой пси-

хического развития, определении ее целей и задач, определе-

ния критериев продуктивности, важно исходить из выделен-

ных ключевых особенностей интеллектуального и личностного 

развития, уровня сформированности регулятивных процессов.  

 

 

2. 2 Образовательные потребности детей  

подросткового возраста  

с задержкой психического развития 

 

 

Подростковый возраст – важный этап становления лично-

сти. Формирование представления о себе как о ученике, граж-

данине, друге, мужчине или женщине – все это определяет 

особенную значимость общения подростков друг с другом, 

участия в различных коллективных делах. Отношения со 

сверстниками становятся самыми важными в социальной ситу-

ации развития, а интимно-личностное общение – деятельно-

стью, которая оказывает самое большое влияние на развитие. У 

подростков с задержкой психического развития возникает до-

вольно много трудностей в отношениях со сверстниками и это 

очень опасно, так как затрудняет развитие личности подростка, 

его становление как члена общества. Для того, чтобы органи-

зация системы психолого-педагогического сопровождения бы-

ла эффективной, важно понимать специфику развития под-

ростков с задержкой психического развития: особенности раз-
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вития интеллектуальных процессов и социально-личностных 

качеств, эмоционально-волевых процессов.  

С переходом от совместных учебных действий под руко-

водством учителя (уровень начальной школы) к самостоятель-

ным (на уровне основной школы) к подростку с задержкой пси-

хического развития начинают предъявляться требования само-

стоятельного познавательного поиска, постановки учебных це-

лей, освоения и самостоятельного осуществления контрольных и 

оценочных действий, проявления инициативы в организации 

учебного сотрудничества. Характерной особенностью подрост-

кового периода является развитие форм понятийного мышления, 

усложняются используемые коммуникативные средства и спо-

собы организации учебного сотрудничества в отношениях с учи-

телями и сверстниками. В личностном развитии происходят 

многочисленные качественные изменения прежних интересов и 

склонностей, качественно изменяются самоотношение и само-

оценка в связи с появлением у подростка значительных субъек-

тивных трудностей и переживаний [36].  

Процесс взросления у детей с задержкой психического 

развития осложняется характерными для данной категории 

особенностями. У подростков с задержкой психического раз-

вития часто наблюдаются признаки личностной незрелости, 

многие из них чрезмерно внушаемы, не способны отстаивать 

собственную позицию. Особые сложности могут создавать 

нарушения произвольной регуляции: для школьников часто 

характерны импульсивные реакции, они не могут сдерживать 

свои стремления и порывы, не контролируют проявления эмо-

ций, склонны к переменчивости настроения.  
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У подростков с задержкой психического развития не 

сформированы внутренние критерии самооценки, что снижает 

их устойчивость к внешним негативным воздействиям со сто-

роны окружающих, проявляется в несамостоятельности и шаб-

лонности суждений. Недостатки саморегуляции снижают спо-

собность к планированию, приводят к неопределенности инте-

ресов и жизненных перспектив.  

При организации обучения на уровне основного общего 

образования важно учитывать особенности познавательного 

развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обуча-

ющихся с задержкой психического развития, специфику усво-

ения ими учебного материала.  

Приведенная нами общая характеристика обучающихся с 

задержкой психического развития свидетельствует о наличии у 

них особых образовательных потребностей, проявляющихся на 

уровне основного общего образования. Именно они учитыва-

ются в процессе психолого-педагогического сопровождения 

данной категории детей. Выделяют как общие для всех обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья образова-

тельные потребности [4], так и специфические, удовлетворение 

которых необходимо для конкретной группы детей, в том чис-

ле и для детей с задержкой психического развития [4; 24; 27].  

На уровне начального и основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития актуаль-

ны следующие общие образовательные потребности: потреб-

ность во введении специальных разделов обучения и специфи-

ческих средств обучения, потребность в качественной индиви-

дуализации и создании особой пространственной и временной 
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образовательной среды, потребность в максимальном расши-

рении образовательного пространства за пределы школы, по-

требность в согласованном участии в образовательном процес-

се команды квалифицированных специалистов и родителей ре-

бенка с задержкой психического развития.  

Для обучающихся с задержкой психического развития 

осваивающих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования, характерны следу-

ющие специфические образовательные потребности: 

потребность в адаптации и дифференцированном подходе 

к отбору содержания программного материала учебных пред-

метов с учетом особых образовательных потребностей и воз-

можностей школьников с задержкой психического развития на 

уровне основного общего образования; 

включение коррекционно-развивающего компонента в 

процесс обучения при реализации образовательных программ 

основного общего образования с учетом преемственности 

уровней начального и основного общего образования; 

применение специальных методов и приемов, средств 

обучения с учетом особенностей усвоения обучающимися с за-

держкой психического развития системы знаний, умений, 

навыков, компетенций (использование «пошаговости» при 

предъявлении учебного материала, при решении практико-

ориентированных задач и жизненных ситуаций; применение 

алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, опорных 

схем при решении учебно-познавательных задач и работе с 

учебной информацией; разносторонняя проработка учебного 

материала, закрепление навыков и компетенций применитель-
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но к различным жизненным ситуациям; увеличение доли прак-

тико-ориентированного материала, связанного с жизненным 

опытом подростка; разнообразие и вариативность предъявле-

ния и объяснения учебного материала при трудностях усвое-

ния и переработки информации и т. д.); 

организация образовательного пространства и рабочего 

места, временная организация образовательной среды с учетом 

психофизических особенностей и возможностей обучающегося 

с задержкой психического развития (индивидуальное проекти-

рование образовательной среды с учетом повышенной истоща-

емости и быстрой утомляемости в процессе интеллектуальной 

деятельности, сниженной работоспособности, неустойчивости 

произвольного внимания, снижения произвольной регуляции, 

объема памяти и точности воспроизведения информации); 

учет функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических прoцессов обучаю-

щихся с задержкой психического развития (замедленного тем-

па переработки информации, пониженного общего тонуса, 

склонности к аффективной дезорганизации деятельности, «ор-

ганической» декoнцентрации внимания и др.); 

специальная помощь в развитии произвольной регуляции 

учебно-познавательной деятельности и пoведения; 

помощь в осознании возникающих трудностей в комму-

никативных ситуациях, использовании приемов эмоциональ-

ной саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрос-

лого в затруднительных социальных ситуациях; целенаправ-

ленное развитие способности к конструктивному взаимодей-

ствию с окружающими; 
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стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочи-

ванию усваиваемых на уроках знаний и умений, к применению 

усвоенных компетенций в повседневной жизни; 

применение специального подхода к оценке образова-

тельных достижений (личностных, метапредметных и пред-

метных) с учетом психофизических особенностей и особых об-

разовательных потребностей обучающихся с задержкой психи-

ческого развития; использование специального инструмента-

рия оценивания достижений и выявления трудностей усвоения 

образовательной программы; 

формирование социально активной позиции, интереса к 

социальному миру с позиций личностного становления и про-

фессионального самоопределения; 

развитие и расширение средств коммуникации, навыков 

конструктивного общения и социального взаимодействия (со 

сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), максимальное 

расширение социальных контактов, помощь подростку с за-

держкой психического развития в осознании социально прием-

лемого и oдoбряемого поведения, в избирательности в установ-

лении социальных контактов (профилактика негативного влия-

ния, противостояние вовлечению в антисоциальную среду); 

развитие и коррекция приемов мыслительной деятельно-

сти и логических действий, составляющих основу логических 

мыслительных операций, расширение метапредметных спосо-

бов учебно-познавательной деятельности, обеспечивающих 

процесс освоения программного материала [36].  

Создание адекватных условий обучения и воспитания 

предполагает также наличие щадящего охранительно-
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педагогического режима. Этот режим строится на принципе 

единства учебно-коррекционной работы.  

У детей с задержкой психического развития школа часто 

вызывает негативное отношение. Это происходит потому, что 

крайне неприятно делать то, в чем беспрерывно терпишь не-

удачу. Следовательно, нужно стремиться к тому, чтобы ис-

ключить у ребенка, насколько это возможно, ситуацию неуда-

чи. А чтобы этого добиться, нужно использовать следующие 

методы, направленные на то, чтобы учение вызвало положи-

тельные эмоции [26]: 

Надо учитывать предпочтение ребенком того или иного 

содержания обучения и приучать его к мыслительной работе 

на том учебном материале, который ему интересен.  

Следует отбирать те задания, которые ребенок объек-

тивно может выполнить хорошо. Это повысит его самооценку, 

улучшит настроение, поднимет готовность участвовать в учеб-

ной работе, что способствует формированию положительного 

отношения к учению. Задания при этом не должны быть слиш-

ком легкими, не требующими от ребенка определенных усилий 

по преодолению трудностей, иначе они могут вызвать скуку, а 

их выполнение никак не отразится на повышении самооценки 

ребенка. Учитель должен умело, точно и тщательно оценивать 

возможности ребенка.  

Реакция на ошибки ребенка должна быть формой помощи 

ему. Главное - не порицание, а разъяснение ошибки. Главным в 

оценке работы должен быть качественный анализ, подчеркива-

ние всех положительных моментов, малейшего продвижения. 
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Кроме того, нельзя забывать о выявлении причин имеющихся 

недостатков, не ограничиваясь только их констатацией [30].  

Для повышения учебной мотивации следует тщательно от-

бирать содержание учебного материала, чтобы сделать его инте-

ресным и эмоциональным. Содержание объясняемого должно 

опираться на прошлый опыт (иначе материал будет недоступен и 

неинтересен). Для повышения учебной мотивации можно ис-

пользовать различные формы коллективной деятельности.  

Нельзя не отметить, что психолого-педагогическое со-

провождение детей подросткового возраста с задержкой пси-

хического развития по окончании уровня основного общего 

образования нацелено на то, что подростки с задержкой психи-

ческого развития сдают итоговое собеседование по русскому 

языку в увеличенном интервале по времени по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и два обязатель-

ных экзамена русский язык и математика. Поэтому с учетом 

программных требований по русскому языку и математике 

необходимо не только проводить, но и анализировать кон-

трольные работы по данным предметам, выстраивать индиви-

дуальный образовательный маршрут продвижения каждого 

подростка с задержкой психического развития, организуя ком-

плекс коррекционно-развивающих занятий и занятий по ос-

новным предметам, содержащих целью восполнение пробелов 

в знаниях, повторение нужных тем и дополнительное прораба-

тывание аналогичных заданий.  

Понимая, что подростки с задержкой психического раз-

вития имеют специфические образовательные потребности, то 

прогностически важной является оценка сформированности 
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их социальных (жизненных) компетенций, эмоциональной са-

морегуляции во взаимодействии со сверстниками и взрослы-

ми в процессе психолого-педагогического сопровождения. 

Так как у подростков с задержкой психического развития ча-

сто нарушено социальное взаимодействие, сложно получается 

налаживать новые социальные контакты, то на первое место 

выходят категории сформированности системы значимых со-

циальных и межличностных отношений.  

Таким образом, для организации системы психолого-

педагогического сопровождения подростков с задержкой пси-

хического развития необходимо понимать особенности и спе-

цифику их развития, особенности развития интеллектуальных 

процессов и социально-личностных качеств, эмоционально-

волевых процессов, чтобы создать максимально благоприят-

ные условия для их обучения, развития и воспитания.  

 

 

2. 3 Значение индивидуальной коррекционной работы  

в развитии детей подросткового возраста  

с задержкой психического развития 

 

 

О направлении и значении индивидуальной коррекцион-

ной работы в развитии детей с задержкой психического разви-

тия разного возраста можно сделать вывод, проанализировав 

различные источники психолого-педагогической литературы.  

В работах И. А. Коробейникова были обозначены прин-

ципы концепции функционального диагноза при нарушениях 
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психического развития. По его мнению, идея комплексного 

подхода способна реализоваться при условии решения задач 

как методологического, так и организационно-практического 

уровня, непосредственно связанных проблемой оптимального 

сотрудничества специалистов разного профиля, участвующих 

в диагностической и коррекционной работе сопровождения ре-

бенка. Поэтому каждый специалист, участвующий в комплекс-

ном сопровождении детей с ограниченными возможностями 

здоровья должен иметь представления о содержании работы, 

проводимой другими специалистами.  

И. А. Коробейников также формулирует сверхзадачу 

функционального диагноза при нарушениях психического раз-

вития у детей как «определение приоритетов в коррекционной 

работе, повышение точности и эффективности тех или иных 

воздействий на основе максимальной индивидуализации кон-

кретных проблем ребенка и установления их иерархической 

структуры в каждом отдельном случае» [4].  

По теории психолого-педагогической дифференциации 

вариантов развития детей с задержкой психического развития 

(Н. В. Бабкина, И. А. Коробейников) базовые характеристики 

психической деятельности и поведения ребенка являются кол-

лективным продуктом диагностической работы, раздельно 

осуществляемой каждым участником комплексного обследо-

вания (психологом, учителем-дефектологом, учителем-

логопедом, педагогом). Предложенная типологическая диффе-

ренциация вариантов развития детей с задержкой психического 

развития (группа А, группа В, группа С) предназначена для 

определения образовательного маршрута ребенка и необходи-
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мых ему условий образовательной среды, для определения об-

разовательных и компенсаторных возможностей детей с за-

держкой психического развития, уточнения содержания их 

особых образовательных потребностей; для выбора образова-

тельного маршрута, определяющего специальные условия об-

разования; для выделения приоритетных целей коррекционной 

работы; для определения задач и сфер взаимодействия психо-

лога с педагогом, учителем-дефектологом, родителями (закон-

ными представителями) и врачом [4].  

С позиций задач нашего исследования наиболее близким 

в концептуальном и содержательном плане нам представляется 

теория психологического сопровождения Н. В. Бабкиной, рас-

крывающая системный дифференцированный (концепция 

функционального диагноза И. А. Коробейникова) подход к 

психологическому сопровождению детей с задержкой психи-

ческого развития в условиях инклюзивного и интегрированно-

го образования.  

По мнению Н. В. Бабкиной, детям с задержкой психическо-

го развития нужна такая концепция сопровождения, которая 

способствовала бы справиться с существующими ограничения-

ми жизнедеятельности (успешного взаимодействия, общения с 

окружающими) и помогла, подготовила к самостоятельному 

принятию решений, отвечать за них, а также приобретать трудо-

вые или профессионально-трудовые навыки, которые позволили 

ему быть востребованным на рынке труда. Этому способствуют 

формируемые в рамках психолого-педагогического сопровожде-

ния личные или фронтальные программы формирования соци-

альных, социальнo-эмoциoнальных навыков, программы инди-
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видуального развития и самоопределения, программы углублен-

ной общественной и профессиональной подготовки. В данном 

случае сопровождение станет служить решению таких задач как 

обучение конкретным предметам, находящимся в зоне актуаль-

ной заинтересованности ребенка, профильному обучению, инте-

грации. Всё без исключения станет лучше формировать лич-

ность, которая способна к наибольшей возможной социализации 

или социальной адаптации. Сопровождение в данном случае 

включает: образовательный процесс, личностное развитие в си-

стеме его взаимоотношений с самим собой, ближайшим окруже-

нием и социумом в обширном понимании слова. Таким образом, 

в систему сопровождения вовлекаются ребенок, его родители, 

педагоги, психологи, социальные педагоги, медики и другие 

специалисты [7].  

Учебно-воспитательный процесс сам по себе не обеспе-

чивает раскрытия потенциальных возможностей детей с за-

держкой психического развития. Без создания специальных 

психологических условий на каждой ступени образовательного 

процесса добиться качественного улучшения характеристик 

различных сфер личности ребенка с задержкой психического 

развития (когнитивной, аффективной и социально-

поведенческой) невозможно.  

Одним из вариантов, способствующих реализации индиви-

дуальных образовательных потребностей ребенка с задержкой 

психического развития является «индивидуальный образова-

тельный маршрут». Этот термин получил распространение в свя-

зи с концепцией адаптивной школы, разработанной Е. А. Ямбур-

гом. Модель такого образовательного учреждения представляет 
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собой школу со смешанным контингентом учащихся: от уровня 

творческой одаренности до уровня различных патологий психи-

ческого развития (этот уровень представлен детьми с задержкой 

психического развития и другими нарушениями нервно-

психического развития) [60]. Индивидуальный маршрут разви-

тия при обучении ребенка с задержкой психического развития 

становится определяющим в работе всех участников службы со-

провождения.  

У Е. А. Ямбурга встречаем понятие индивидуальная про-

грамма развития (ИПР). Она разрабатывается силами специа-

листов школьного психолого-педагогического консилиума и 

обсуждается с учителями-предметниками. В такой индивиду-

альной программе развития в порядке первоочередной значи-

мости указываются основные направления коррекционной ра-

боты, которые нужны данному ребенку. При этом Е. А. Ямбург 

выделяет основные направления индивидуальной работы с та-

кими детьми. Это познавательная сфера и коррекционно-

развивающие занятия, направленные на развитие основных 

мыслительных процессов, способствующих улучшению усвое-

ния школьной программы; формирование произвольности па-

мяти, внимания и восприятия; формирование умения распре-

делять объем общей нагрузки как профилактика возможной 

интеллектуальной истощаемости. Вторым направлением автор 

указывает речевую сферу: формирование развернутого речево-

го высказывания на письме, уменьшение количества ошибок 

при выполнении грамматических заданий. Третьим направле-

нием идёт коррекционно-развивающая работа эмоционально-

волевой сферы: формирование адекватной самооценки; повы-



 

 

65 

шения уровня мотивационной активности при выполнении за-

даний. и, наконец, четвертое направление – моторная сфера: 

коррекционно-развивающая работа на формирование всех ви-

дов мануального праксиса, улучшения уровня координации 

движений в системе «глаз-рука» [61].  

Е. В. Резникова раскрывает важность основных направле-

ний коррекционно-педагогической поддержки учащихся с за-

держкой психического развития. Выделяются три линии воз-

действия: образовательная, коррекционное сопровождение и 

социальное развитие. Каждый ребенок с задержкой психиче-

ского развития имеет свою индивидуальную программу дина-

мического продвижения; его развитием, обучением и воспита-

нием руководит внутришкольный консилиум. В результате ра-

боты консилиума для ребенка составляется индивидуальная 

комплексная учебно-коррекционная программа, в которой спе-

циалисты намечают пути коррекционно-воспитательной рабо-

ты, каждый по своему конкретному направлению. Индивиду-

альные программы разрабатываются с учетом сохранения 

единства и преемственности всех ступеней среднего образова-

ния, определению содержания и форм коррекционно-

педагогической помощи учащимся с разным уровнем умствен-

ной недостаточности в условиях интегрированного обучения и 

проверке эффективности предложенной модели коррекционно-

педагогической поддержки учащихся с психофизическими 

нарушениями.  

Автор говорит о необходимости определения стратегии 

оказания коррекционно-педагогической помощи учащимся, об 

отборе направлений и содержания оказания коррекционно-
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педагогической поддержки учащихся с задержкой психическо-

го развития. Результативность обучения напрямую зависит от 

целенаправленности и содержания психолого- педагогического 

сопровождения школьников. [40].  

Основное содержание программы коррекционной работы, 

составляющей обязательную часть в проекте примерной адапти-

рованной основной образовательной программы основного об-

щего образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития представлено Н. В. Бабкиной, А. Д. Вильшанской,  

Л. М. Пономаревой, О. А. Скобликовой [3]. Авторы уточняют 

требования к образовательному результату освоения коррекци-

онных курсов. Содержание психокоррекционных курсов опреде-

ляется с учетом особых образовательных потребностей школь-

ников с задержкой психического развития на уровне основного 

общего образования.  

Авторы подчеркивают, что реализация психокоррекцион-

ных курсов осуществляется в ходе организованного комплексно-

го психолого-педагогического сопровождения, осуществляемого 

педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-лого-

педом. В процессе сопровождения специалисты проводят ра-

боту в рамках диагностического, коррекционно-развивающего, 

консультативного, информационно-просветительского направ-

лений работы.  

Рабочие программы коррекционных курсов разрабатыва-

ются педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учите-

лем-логопедом на основе адаптированной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с за-

держкой психического развития.  
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А. М. Федосеева, Н. В. Бабкина [36] обозначили принци-

пы составления диагностических комплексов, которые опреде-

ляются с позиции особенностей поведения подростков в про-

цессе психолого-педагогической диагностики; приведено при-

мерное содержание диагностических комплексов, позволяю-

щих проводить мониторинг личностных образовательных ре-

зультатов подростков с задержкой психического развития в 

младшем и старшем подростковом возрасте.  

Указываются особенности подростков с задержкой пси-

хического развития и рекомендаций по организации их диа-

гностики. Описаны особенности психосоциального развития 

подростков с задержкой психического развития: интеллекту-

альные особенности, значимые в процессе обучения; особен-

ности эмоциональной сферы, особенности саморегуляции, 

влияющие на достижение обучающимся планируемых образо-

вательных результатов.  

Авторы приводят рекомендации по организации развива-

ющего взаимодействия в зоне ближайшего развития подростка 

с задержкой психического развития; описываются критерии 

психолого-педагогического наблюдения, отражающие качество 

взаимодействия обучающегося с педагогом и одноклассника-

ми. Отмечаются принципы групповой работы с подростками 

задержкой психического развития в условиях инклюзии; пред-

лагаются тематика и метoдика прoведения образовательных 

событий, цель которых – преодоление стигматизации подрост-

ков с учебной и социальной неуспешностью.  

Представлен алгоритм разработки программы индивиду-

альных занятий коррекционно-развивающей направленности 
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для подростков в соответствии с планируемыми личностными 

образовательными результатами; приводятся рекомендации по 

подбору методов и приемов работы педагога-психолога; опи-

сывается процесс разработки авторских упражнений для кор-

рекционных программ. В заключениях психолого-медико-

педагогической комиссии часто пишется рекомендация – раз-

вивать коммуникативные способности подростков с задержкой 

психического развития.  

Отдельная трудность психологов образования и учителей, 

работающих с подростками с задержкой психического разви-

тия – учебные трудности. В пособии приводятся психологиче-

ские рекомендации по помощи подросткам с задержкой психи-

ческого развития в преодолении учебных трудностей, базиру-

ющиеся на системно-деятельностном подходе В. К. Зарецкого. 

Реализация рекомендаций требует от психолога не только 

навыков психолого-педагогической коррекции, но и навыков 

консультационной работы.  

Вариант содержания индивидуальной коррекционно-

образовательной программы для детей с особенностями разви-

тия находим у Л. Е. Шевчука, Е. В. Резниковой. Индивидуаль-

ный коррекционно-образовательный маршрут здесь авторы 

рассматривают как средство индивидуализации сопровожде-

ния ребенка с ограниченными возможностями здоровья [40].  

Таким образом, построение индивидуальной коррекцион-

ной работы в развитии детей подросткового возраста с задерж-

кой психического развития отмечается многими исследовате-

лями. Такая коррекционная работа должна строиться в сово-

купности всех специалистов при разработке специфического 
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содержания, обучения и коррекции недостатков развития. Ре-

зультативность обучения данной категории детей напрямую 

будет зависеть от целенаправленности и содержания построе-

ния индивидуальной коррекционной работы.  

 

 

Выводы по главе 2 

 

 

Понятие «задержка психического развития» характеризу-

ется временным характером дефекта и посредством коррекци-

онного обучения существует возможность его компенсации. 

Причины задержки психического развития характеризуются 

достаточно большим спектром, среди которых родовые трав-

мы, внутриутробное поражение центральной нервной системы, 

инфекционные и хронические заболевания. Они могут отно-

ситься к категории как биологических, так и неблагоприятных 

социальных факторов. Нами были рассмотрены основные осо-

бенности развития детей подросткового возраста с задержкой 

психического развития и приведена наиболее распространен-

ная классификация К. С. Лебединской, в основе которой лежит 

этиопатогенетический подход.  

В процессе коррекционной работы необходимо учиты-

вать, как форму задержки психического развития, так и инди-

видуально-типологические особенности каждого такого ребен-

ка. К моменту перехода в среднее звено у подростков с за-

держкой психического развития наблюдается разный уровень 
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усвоения образовательной программы из-за индивидуальных 

особенностей психофизического развития. Неоднородность со-

става учащихся с задержкой психического развития требует 

дифференцированного, индивидуального подхода в процессе 

психолого-педагогического сопровождения.  

Чтобы эффективно организовать систему психолого-

педагогического сопровождения, важно понимать специфику 

развития подростков с задержкой психического развития: осо-

бенности развития интеллектуальных процессов, социально-

личностных качеств, эмоционально-волевых процессов.  

Анализ исследований о значение индивидуальной кор-

рекционной работы в развитии детей подросткового возраста с 

задержкой психического развития подтверждает необходи-

мость индивидуального сопровождения, разработки программ 

коррекционно-развивающей направленности, отслеживании 

динамики развития каждого из обучающихся. Нами были про-

анализированы клинические, психологические и педагогиче-

ские особенности подростков с задержкой психического разви-

тия, что является неотъемлемой частью коррекционной рабо-

ты. Также мы изучили ряд источников с имеющиеся на данный 

момент методическими рекомендациями по реализации инди-

видуального подхода в сопровождении детей подросткового 

возраста с задержкой психического развития.  
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3 Экспериментальная работа  

по реализации психолого-педагогического 

сопровождения детей подросткового возраста  

с задержкой психического развития 

 

3. 1 Изучение индивидуальных особенностей  

развития детей подросткового возраста  

с задержкой психического развития 

 

 

Целью экспериментальной работы стало - отслеживание 

эффективности психолого-педагогического сопровождения 

освоения образовательной программы подростков с задержкой 

психического развития, а также характеристика индивидуаль-

ной динамики развития каждого из группы обучающихся с за-

держкой психического развития и возможности их целена-

правленного развития посредством индивидуальной работы по 

дифференциации образовательных потребностей и индивиду-

ального сопровождения.  

Исследование проводилось на базе Муниципального ка-

зённого общеобразовательного учреждения - средней общеоб-

разовательной школы № 31 г. Среднеуральск Свердловской об-

ласти. В эксперименте приняло участие 5 детей с задержкой 

психического развития в возрасте 11-12 лет, обучающихся в па-

раллели 5 классов: Снежана П., Ярослав В., Мухаммад З. - 5Б 

класс, Сергей Н., Тимур Ш. 5Г класс. Исследование проводи-

лось в несколько этапов.  
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Проводя изучение индивидуальных особенностей разви-

тия группы детей подросткового возраста с задержкой психи-

ческого развития, мы опирались на принципы психолого-

педагогической диагностики.  

Констатирующий эксперимент был разделен на два этапа. 

На первом этапе (август-сентябрь 2021г.) мы изучали участни-

ков экспериментальной группы по принципу тщательного об-

следования и оценки особенностей развития ребенка. Анализ 

медицинских карт и личных дел, протоколов психолого-

медико-педагогической комиссии позволил получить данные о 

характере и особенностях нарушений детей с задержкой пси-

хического развития. Двое подростков уже имели заключение 

психолого-медико-педагогической комиссии на уровень 

начального общего образования (Снежана П., Сергей Н.), обу-

чались по программе для детей с задержкой психического раз-

вития (вариант 7. 2) и, соответственно, прошли психолого-

медико-педагогическую комиссию повторно в 4 классе на уро-

вень основного общего образования. Трое обучающихся полу-

чили заключение психолого-медико-педагогической комиссии 

впервые в июне 2021 года на уровень основного общего обра-

зования и ранее не обучались по адаптированной основной 

общеобразовательной программе.  

На втором этапе в начале учебного года (сентябрь 2021г.) 

было проведено диагностическое обследование каждого из 

группы учащихся с задержкой психического развития, ото-

бранных для исследования: входная диагностика учителя-

логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога. Резуль-

таты входной диагностики представляются в протоколах инди-
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видуальных папок обучающихся и отражаются далее по пока-

зателям в индивидуальной программе сопровождения обуча-

ющегося.  

Также в начале учебного года по основным предметам 

(русский язык и математика) учителями-предметниками про-

водятся диагностические контрольные работы, так называемые 

«входные срезы». Их цель - проверка и текущий контроль зна-

ний, умений, навыков учащихся. Это позволяет изучить уро-

вень овладения учебным материалом каждого из группы под-

ростков с задержкой психического развития. Проведенные ра-

боты являются отправной точкой для планирования дальней-

шего индивидуального подхода и дифференцированной кор-

рекционной работы с конкретным обучающимся.  

Все пятеро обучающихся, участвующих в эксперименте, 

находятся на обучении в обычных общеобразовательных клас-

сах. Соответственно, учителя-предметники во время проведе-

ния уроков должны осуществлять индивидуальный и диффе-

ренцированный подход к ним. Рекомендации для учителей ос-

новных предметов (русский язык и математика) по решению 

задач индивидуального подхода к ученикам с задержкой пси-

хического развития на уроках разрабатывают специалисты 

психолого-педагогического консилиума. Выбор основных 

предметов для проведения анализа усвоения учебного матери-

ала и диагностики образовательных результатов обусловлен и 

тем, что по окончании 9 класса и обучения по адаптированной 

основной образовательной программе основного общего обра-

зования для обучающихся с задержкой психического развития 

сдают только два обязательных экзамена по вышеуказанным 
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предметам. После проведения диагностических контрольных 

работ нами был составлен анализ их результатов с использова-

нием карт анализа, разработанных с учетом программных тре-

бований по русскому языку и математике на каждую учебную 

четверть и на каждый год обучения. Тексты диагностических 

контрольных работ составлены учителями-предметниками и 

рекомендованы специалистами психолого-педагогического 

консилиума.  

Опишем подробно этап эксперимента. С целью входной 

диагностики были проведены контрольные работы по русско-

му языку и математике за уровень начального общего образо-

вания. Цель диагностического среза: оценить уровень дости-

жения результатов освоения опорного материала по у бывших 

выпускников начальных классов. Оценка освоения опорного 

материала проводится с помощью заданий базового уровня и 

служит показателем возможности успешного продолжения 

обучения учащихся в основной школе.  

Этот диагностический срез был сделан на второй неделе 

начала обучения пятиклассников в школе. Результаты кон-

трольных работ были проанализированы учителями-

предметниками и специалистами психолого-педагогического 

консилиума для планирования дальнейшего педагогического 

сопровождения.  

При анализе контрольных работ была проведена диффе-

ренцированная проверка и оценка знаний каждого ребенка с 

задержкой психического развития по разделам содержания 

учебного предмета. Тексты контрольных работ были частично 

адаптированы в плане «пошаговости» выполнения действия, 
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большем пояснении того, что требуется выполнить, в выделе-

нии наиболее важных слов в формулировке задания полужир-

ным курсивом.  

Необходимо отметить, что во время выполнения оценоч-

ных мероприятий должно вестись наблюдение за функцио-

нальным состоянием обучающегося (особенности учебной дея-

тельности, регулятивной сферы). Эти данные по оценочной 

шкале будут отмечаться в начале и конце учебного года в 

структуре индивидуального образовательного маршрута. Далее 

мы рассмотрим мониторинг уровня выполнения и качество 

выполнения проведенных входных работ.  

Представим результаты входной диагностической работы 

по русскому языку. Входная работа по русскому языку пред-

ставляла 11 заданий, нацеленных на проверку практического 

усвоения системы языка на уровне актуальных действий. В 

первой части обучающимся предлагается написать небольшой 

текст диктанта, чтобы оценить орфографические и пунктуаци-

онные навыки, выполнить тестовые задания. Вторая часть 

предполагает работу с текстом и включает еще задания, свя-

занные с чтением как видом речевой деятельности, с понима-

нием информации письменного сообщения, с владением раз-

ными видами чтения текста. Общее количество заданий в ра-

боте – 14. Все задания с выбором одного ответа из четырёх 

предложенных. За верное выполнение – 1 балл, за неверное – 0.  

Результаты работы.  



 

 

Таблица 1 - Анализ входной диагностической контрольной работы по русскому языку  

учащихся 5 класса с задержкой психического развития  

2021-2022 уч. г Входная диагностическая работа по русскому языку 5 класс (ЗПР) 

№ п. п. ФИ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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1 Тимур Ш 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 8 3 63% 

2 Сергей Н 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 2 14% 

3 Снежана П 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 6 3 51% 

4 Мухаммад З 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 14,3% 

5 Ярослав В 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 2 36% 



 

 

В работе представлены разделы курса русского языка 

«Фонетика и графика», «Орфоэпия», «Состав слова», «Лекси-

ка», «Морфология», «Синтаксис», составляющие содержатель-

ную линию «Система языка», а также содержательная линия 

«Орфография и пунктуация» (см. Приложение 1).  

Проверяемые элементы содержания и виды учебной дея-

тельности, представленные в заданиях диагностической кон-

трольной работы:  

задание 1 – «Фонетика»;  

задание 2 – «Основные орфоэпические нормы русского 

литературного языка»;  

задание 3 – «Морфемика»;  

задания 4-6 – «Морфология» (морфологические признаки 

существительного, глагола и прилагательного);  

задание 7 – «Грамматическая основа предложения»;  

задание 8 – «Синтаксис и однородные члены предложе-

ния»;  

задание 9 – «Пунктуация. Знаки препинания в предложе-

ниях с однородными членами»;  

задания 10-11 – «Орфографические нормы»;  

задания 12-14 – «Работа с текстом» (основная мысль, лек-

сическое значение слова, план текста и понимание содержания 

текста).  

Обработку результатов оценивали по следующим показа-

телям. Рекомендуемая шкала пересчёта первичного балла за 

выполнение диагностической работы в отметку по пятибалль-

ной шкале:  

0-5 баллов – «2» (низкий уровень выполнения) 
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6-8 балов – «3» (базовый уровень выполнения)  

9-11 баллов – «4» (оптимальный уровень выполнения) 

12-14 баллов – «5» (расширенный уровень выполнения).  

На оптимальном и расширенном уровне никто с работой 

не справился. Двое учащихся справились с работой на базовом 

уровне (Тимур и Снежана): соответственно на 63% и 51%. 

Трое учащихся с работой не справились и показали низкий 

уровень освоения образовательной программы и проверяемых 

изученных разделов. Представим полученные результаты в ви-

де диаграммы (рисунок 1).  

 

Рисунок 1 – Результаты выполнения входной диагностической 

работы по русскому языку 

 

Анализ проведенной работы показал, какие разделы на 

первоначальном этапе содержания учебных знаний у обучаю-

щихся данной группы западают в общем количестве (можно 

просчитать % самостоятельного выполнения). Также возможно 
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проследить знания и умения каждого учащегося индивидуаль-

но по результатам выполнения заданий. Эти сведения необхо-

димы для проектирования индивидуального образовательного 

маршрута и программы сопровождения, определения степени 

коррекционной направленности на те или иные индивидуаль-

ные и подгрупповые занятия, а также занятия с учителем-

предметником. Из сведений об общей решаемости заданий 

можно сделать выводы об общем проценте плохо решаемых 

заданий.  

По результатам контрольных работ можно сделать выво-

ды об особенностях познавательной деятельности (принятие 

инструкции, навыки самоконтроля, особенности памяти и вос-

приятия – о продвижении ребенка в его развитии). Это необхо-

димо на начальном этапе планирования направлений коррек-

ционной работы. Обработку результатов мы провели по сле-

дующей системе: 

(1 балл) – полная несформированность; умение отсут-

ствует/не развито (не выполняет задание даже с направляющей 

помощью учителя); 

(2 балла) – частичная сформированность; умение присут-

ствует, ученик начинает выполнять задание самостоятельно, но 

требуется направляющая помощь учителя (алгоритмы, опор-

ные таблицы, справочники); 

(3 балла) – полная сформированность; задание не вызыва-

ет затруднений, ребенок самостоятельно его выполняет.  
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Таблица 2. Индивидуальный мониторинг по результатам 

выполнения диагностического среза по русскому языку.  

Входная диагностическая работа по русскому языку 5 класс.  

2021-2022 уч. г 

№
 п

. 
п

. 
 

ФИ/ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Тимур Ш 1 3 2 2 3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 

2 Сергей Н 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

3 Снежана П 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 

4 Мухаммад З 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

5 Ярослав В 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

 

Анализ контрольных работ в течение года по индивиду-

альному мониторингу особенностей выполнения представлен 

на каждого обучающегося (см. приложение).  

Представим результаты входной диагностической работы 

по математике. Диагностическая работа по математике для  

5 класса содержит 8 заданий, проверяющих базовый уровень 

знаний учащихся. Среди них также имеются более сложные 

задания. Однако эти задания не требуют знаний каких-либо 

дополнительных разделов, так как проверяют уровень владе-

ния программным материалом. В рамках каждого варианта ра-

боты проверяется уровень подготовки школьников по всем 

элементам содержания, изученным в начальной школе. Соот-

ношение числа заданий по разным элементам содержания опи-

рается на примерную программу по математике. Все задания в 

работе представлены разделами «Натуральные числа», «Реше-
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ние задач», «Наглядная геометрия». Проверяемые элементы 

содержания и виды учебной деятельности, представленные в 

заданиях диагностической контрольной работы:  

задание 1 –«Сложение, вычитание, деление и умножение 

натуральных чисел и порядок действий»;  

задание 2 – «Решение текстовых задач арифметическим 

способом»;  

задание 3 – «Запись многозначных чисел. Нахождение 

неизвестного компонента сложения (вычитания)»;  

задание 4 – «Применение формулы пути»;  

задание 5 – «Прямоугольник. Формулы периметра и пло-

щади прямоугольника (квадрата), единицы длины и единицы 

площади» 

Таблица 3. Анализ контрольной диагностической работы 

по математике учащихся 5 класса с ЗПР:  

Входная диагностическая работа по математике 5 класс 

№
 п

. 
п

. 

ФИ 1 2 3 4 5 

В
се

го
 б

ал
л
о

в
 

(и
з 

5
) 

О
м

ет
к
а 

 

о
тм

ет
к
а*

 

%
 в

ы
п

о
л
н

е-

н
и

я
 

1 Тимур Ш 1 1 0 0 1 3 3 60% 

2 Сергей Н 1 1 1 0 1 3 3 60% 

3 Снежана П 0 0 0 0 0 0 2 0% 

4 Мухаммад З 0 0 0 0 0 0 2 0% 

5 Ярослав В 0 1 0 0 0 1 2 20% 

 

Двое учащихся с задержкой психического развития спра-

вились с работой на базовом уровне – 60% выполнение работ 
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(Тимур и Сергей). Трое учащихся с работой абсолютно не 

справились (двое не выполнили ни одного задания верно) и 

показали низкий уровень освоения образовательной програм-

мы. Представим полученные результаты в виде диаграммы 

(рисунок 2).  

 

 

Рисунок 2 – Результаты выполнения входной диагностической 

работы по математике 

 

По анализ проведенной работы можно также проследить, 

какие разделы на первоначальном этапе содержания учебных 

знаний у обучающихся данной группы западают в общем ко-

личестве.  

Также в процессе выполнения данной контрольной рабо-

ты мы отмечали индивидуальные особенности выполнения за-

дания обучающимися по тем же показателям, что и по русско-

му языку: (1 балл) – полная несформированность; умение от-
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сутствует/не развито (не выполняет задание даже с направля-

ющей помощью учителя); 

(2 балла) – частичная сформированность; умение присут-

ствует, ученик начинает выполнять задание самостоятельно, но 

требуется направляющая помощь учителя (алгоритмы, опор-

ные таблицы, справочники); 

(3 балла) – полная сформированность; задание не вызыва-

ет затруднений, ребенок самостоятельно его выполняет.  

Таблица 4. Индивидуальный мониторинг по результатам 

выполнения диагностического среза по математике.  

Входная диагностическая работа по математике 5 класс 

№ п. п.  ФИ 1 2 3 4 5 

1 Тимур Ш 3 3 2 2 2 

2 Сергей Н 3 3 2 1 3 

3 Снежана П 2 2 1 1 1 

4 Мухаммад З 1 1 1 1 1 

5 Ярослав В 2 2 1 1 2 

Анализ контрольных работ по математике в течение года 

по индивидуальному мониторингу особенностей выполнения 

также представлен на каждого обучающегося (см. приложение).  

Двое учащихся (Снежана и Мухаммад) показали полное 

отсутствие умений выполнять полученные задания даже с 

направляющей помощью учителя.  

В процессе анализа выполненных работ мы пришли к 

следующему описание особенностей выполнения работы каж-

дым обучающимся.  
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Мухаммад З. Необходима коррекционная работа по всем 

проверяемым знаниям и умениям КР. Не выполнил ни одного 

задания самостоятельно. Не понимает формулировки заданий, 

требуется постоянная направляющая и поправляющая помощь. 

Самый слабый учащийся из экспериментальной группы. Рабо-

ты по русскому языку и математике не выполнены.  

Снежана П. Формулировки заданий понимает на первый 

взгляд и приступает к выполнению, но допускает ошибки, пу-

тается в понятиях. Необходима постоянная направляющая по-

мощь со стороны учителя. Работу по русскому языку выполни-

ла на «3», по математике с работой не справилась.  

Сергей Н. За счет своей гиперактивности не всегда может 

удерживать порядок выполнения задания. Самый сложный по 

почерку (дизорфография с элементами дисграфии). Писать не 

любит. По русскому языку выполнил только 2 задания. По ма-

тематике показал наилучший результат.  

Тимур Ш. Достаточно сильный ученик из представленной 

группы. Может выполнять задания самостоятельно и с направ-

ляющей помощью быстрее ориентируется, вспоминает и при-

ступает к выполнению заданий.  

Ярослав В. Медлительный, часто болеющий ученик. 

Остаточные знания и умения есть. Необходимо постоянное 

стимулирование учебной деятельности, с напоминанием о 

необходимости выполнения заданий.  

Изучение индивидуальной динамики развития специали-

стами службы сопровождения на начальном этапе с занесени-

ем в индивидуальную программу развития проходит по следу-

ющим показателям: социальная адаптация, особенности учеб-
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ной деятельности, регулятивной сферы, познавательной, дви-

гательной и речевой сфер. Индивидуальное развитие при этом 

можно оценить через положительную, отрицательную или 

волнообразную динамику в конце учебного года. Проставим 

результаты по каждому из показателей в индивидуальной про-

грамме сопровождения.  

Представим полученные данные специалистами психоло-

го-педагогического консилиума по следующей системе: 1 балл 

- полная несформированность/грубые нарушения; 2 балла - ча-

стичная сформированность/ниже нормы; 3 балла - частичная 

сформированность/в нижних границах нормы; 4 балла - полная 

сформированность по возрасту/без нарушений (рисунок 3).  

 

 

Рисунок 3 – Результаты констатирующего этапа  
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Мы видим на диаграмме, что социальная адаптация 

нарушена у Ярослава. При поступлении в 5 класс проявляет 

агрессивность по отношению к одноклассникам, тревожен, за-

мкнут. Остальные находятся в нижних границах нормы или без 

нарушений. На особенности организации учебной деятельно-

сти необходимо обратить внимание, у троих испытуемых 

(Снежана, Мухаммад, Ярослав) эти показатели ниже нормы. 

Процесс регулятивной сферы у них также необходимо коррек-

тировать. Познавательная сфера ниже нормы у всей группы 

учащихся. Двигательная сфера нарушена у Снежаны и Мухам-

мада. Речевая сфера в показателях ниже нормы у Тимура, 

Снежаны и Мухаммада (нарушено произношение ряда звуков). 

По этим диагностическим данным специалисты психолого-

педагогического сопровождения вносят в индивидуальные 

программы развития необходимые задачи для дальнейшего 

коррекционно-развивающего воздействия, выбора методов и 

приемов работы с имеющимися трудностями.  

На этапе контроля мы соотнесем полученные данные по 

каждому показателю, представив в сравнительном графике.  

Таким образом, на констатирующем этапе эксперимента в 

результате входных диагностических работ были выявлены 

индивидуальные особенности выполнения срезовых работ, ка-

чество выполнения и наличие специфических ошибок в вы-

полнении того или иного задания. Мы проанализировали ре-

зультаты по каждому из выделенных показателей в индивиду-

альной программе сопровождения каждого обучающегося экс-

периментальной группы.  
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3. 2 Психолого-педагогическое сопровождение  

индивидуальной работы с детьми подросткового возраста  

с задержкой психического развития 

 

 

В результате проведенной входной диагностики индиви-

дуального выполнения каждым обучающимся срезовых работ 

по математике и русскому языку, а также определения особен-

ностей уровня развития обучающихся, мы выяснили, какие осо-

бенности имеют дети изучаемой группы и выявили их особые 

образовательные потребности. На школьном психолого-

педагогическом консилиуме специалисты (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед и педагог-психолог) определяют особенности 

организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с выявленными индивидуаль-

ными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности. Специалисты консили-

ума осуществляют ежечетвертное отслеживание результатов 

обучения и развития детей, усвоения образовательной програм-

мы через выполнение самостоятельных и контрольных работ по 

основным предметам.  

Важным вопросом становится создание индивидуальных 

условий, способствующих освоению детьми с задержкой пси-

хического развития основной образовательной программы ос-

новного общего образования и их интеграции в образователь-

ном учреждении на период адаптации в пятом классе – соци-

альная адаптация.  

Для организации дальнейшего образовательного процесса 

и основы психолого-педагогического сопровождения группы 
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подростков с задержкой психического развития нами были со-

ставлены индивидуальные программы психолого-

педагогического сопровождения и отслеживания динамики 

развития по заданным параметрам на каждого обучающегося 

нашей группы. В результате нами были разработаны индиви-

дуальные коррекционно-образовательные программы сопро-

вождения на каждого ребенка (см. приложение 2). Такая инди-

видуальная программа сопровождения является главным ин-

струментом психолого-педагогического сопровождения обу-

чающегося. Результаты входной диагностики также легли в 

основу ее построения.  

Еще раз отметим, что в нашу программу индивидуального 

сопровождения вошли такие направления как: 

1. Социальная адаптация 

2. Особенности учебной деятельности 

3. Регулятивная сфера 

4. Познавательная сфера 

5. Двигательная сфера 

6. Речевая сфера 

Все специалисты заполняют индивидуальную программу 

на каждого ребенка по результатам заседания педагогического 

консилиума, диагностических мероприятий и общения с клас-

сным руководителем и учителями-предметниками.  

Классный руководитель, социальный педагог и психолог 

дают характеристику социальной адаптации учащегося: спо-

собность адаптироваться к изменениям, ориентироваться в 

пространстве класса и школы, соблюдение школьных правил и 

реакция на замечания взрослого, способность поддерживать 
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контакт и вступать в диалог, а также наличие проявления тре-

вожности и агрессии.  

Учитель-дефектолог отмечает особенности учебной дея-

тельности: интерес к занятиям, работоспособность и темп дея-

тельности, понимание инструкций в индивидуальном и фрон-

тальном режимах, умение принимать и сохранять учебную за-

дачу, самостоятельность выполнения заданий и восприимчи-

вость к помощи взрослого. Также отмечаются особенности по-

знавательной сферы: восприятие, произвольное внимание, па-

мять и мышление. Педагогом-психологом и учителем-

логопедом отмечаются особенности регулятивной и двига-

тельной сфер.  

Учитель-логопед вносит сведения в раздел речевой сферы 

и определяет общее понимание и звучание речи, особенности 

звукопроизношения и фонематического восприятия, звуко-

буквенный анализ и синтез, грамматический строй речи, а так-

же навыки и особенности письма, чтения и пересказа, состоя-

ние связной речи.  

Исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии в нашем варианте индивидуальной программы сопро-

вождения определены направления коррекционной работы, отра-

жается учебная и коррекционная нагрузка каждого обучающего-

ся. Учебная нагрузка определена учебными планами образова-

тельного учреждения. После внесенных сведений и указанных за-

дач сопровождения развития специалисты определяют наиболее 

подходящие методы и средства коррекции.  

Таким образом, специалисты, осуществляющие сопро-

вождение ребёнка, реализуют следующие профессиональные 
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функции: диагностическую (определяют причину той или иной 

трудности с помощью комплексной диагностики); проектную 

(разрабатывают на основе реализации принципа единства диа-

гностики и коррекции индивидуальные программы сопровож-

дения); сопровождающую (реализуют индивидуальные про-

граммы сопровождения); аналитическую (анализируют резуль-

таты реализации индивидуальных программ).  

Для того чтобы определить задачи, которые нам предсто-

ит решить на протяжении учебного года мы обратились к раз-

работанным адаптированным образовательным программам 

учебных предметов (русский язык и математика) для обучаю-

щихся с задержкой психического развития на уровне основно-

го общего образования и программам коррекционных курсов.  

Мы выделили следующие особенности. В системе обра-

зования учебный предмет «Русский язык» занимает особое ме-

сто: является не только объектом изучения, но и средством 

обучения. По программе изучения предмета русский язык про-

цесс обучения обучающихся с задержкой психического разви-

тия должен носить коррекционно-развивающий характер, что 

должно выражаться в использовании заданий, направленных 

на коррекцию имеющихся у них результатов и опираться на 

субъективный опыт обучающихся, связь с реальной жизнью. В 

соответствии с особенностями восприятия, сохранения и пере-

работки учебной информации обучающимися с задержкой 

психического развития, следует в 5 классе уделить особое 

внимание повторению и актуализации учебного материала, 

изученного в начальной школе. Наибольшее время стоит уде-

лить повторению таких тем, как «Имя существительное. Три 
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склонения имён существительных. Правописание безударных 

падежных окончаний», «Имя прилагательное. Изменение по 

падежам имён прилагательных. Правописание падежных окон-

чаний», «Личные местоимения», «Глагол. Спряжение глагола».  

Овладение учебной дисциплиной «Математика» пред-

ставляет определенную существенную сложность для учащих-

ся с задержкой психического развития. У обучающихся с за-

держкой психического развития наиболее выражены отстава-

ния в развитии словесно-логических форм мышления, поэтому 

абстрактные и отвлеченные категории им труднодоступны. В 

тоже время при специальном обучении обучающиеся могут 

выполнять задания по алгоритму. Если они начинают воспри-

нимать направляющую помощь, то могут выполнить перенос 

на аналогичное задание усвоенного способа решения. познава-

тельным возможностям учащихся. Следует преподносить 

учебный материал небольшими порциями, постепенно его 

усложняя, выискивать способы адаптации и представления 

трудных заданий, некоторые темы давать в качестве ознакоми-

тельных; исключать отдельные трудные доказательства; теоре-

тический материал рекомендуется изучать в процессе практи-

ческой деятельности по решению задач. Органическое един-

ство практической и умственной деятельности учащихся на 

уроках математики способствуют прочному и сознательному 

усвоению базисных математических знаний и умений.  

Обучение учебному предмету «Математика» строится на 

создании оптимальных условий для усвоения программного 

материала обучающимися с задержкой психического развития. 

Большое внимание должно уделяться отбору учебного матери-
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ала в соответствии с принципом доступности при сохранении 

общего базового уровня, который должен по содержанию и 

объему быть адаптированным для обучающихся с задержкой 

психического развития в соответствии с их особыми образова-

тельными потребностями. Следует облегчить овладение мате-

риалом обучающимися с задержкой психического развития по-

средством его детального объяснения с систематическим по-

втором, многократной тренировки. Также в учебном предмете 

«Математика» в 5 классе в ознакомительном плане рекоменду-

ется изучать следующие темы: «Римская нумерация», «Равные 

фигуры», «Куб», «Цилиндр, конус, шар», «Прямоугольный па-

раллелепипед», «Перемещение по координатной прямой», 

«Модуль числа», «Числовые промежутки»; «Изображение гео-

метрических фигур на нелинованной бумаге с использованием 

циркуля, линейки, угольника, транспортира», «Длина окруж-

ности», «Параллельные прямые», «Площадь круга», «Перпен-

дикулярные прямые» (изучается в курсе геометрии); «Беско-

нечные периодические десятичные дроби.  

Рекомендуется уменьшить количество часов на такие те-

мы, как: «Решение логический задач», «Длина отрезка», «Шка-

лы», «Распределительный закон умножения», «Запись произ-

ведения с буквенными множителями», «Построение конфигу-

раций из частей прямой, окружности на нелинованной и клет-

чатой бумаге», «Делители и кратные. Признаки делимости», 

«Наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное. 

Делимость суммы и произведения». «Приведение дроби к но-

вому знаменателю», «Нахождение части целого и целого по 

его части». «Округление десятичных дробей». «Решение задач 
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перебором всех возможных вариантов». «Составление буквен-

ных выражений по условию задачи». Освободившиеся часы 

можно использовать на повторение (в начале и конце учебного 

года), на изучение наиболее трудных и значимых тем: в V 

классе – на решение уравнений, приведение дроби к новому 

знаменателю, умножение и деление десятичных дробей, изме-

рение углов.  

Для того, чтобы выстроить содержание коррекционной 

работы на учебный год, мы составили примерное тематическое 

планирование коррекционно-развивающих занятий специали-

стами психолого-педагогического консилиума по рекомендо-

ванным модулям примерных рабочих программ. Программы 

составлены на 68 часов, но распределение часов в рамках мо-

дуля является примерным и может варьироваться учителем в 

зависимости от задач коррекционной направленности, от фор-

мы проводимого занятия.  

У нашей группы учащихся подростков с задержкой пси-

хического развития еженедельная нагрузка отражается в инди-

видуальном расписании урочной и внеурочной деятельности; 

она складывается из количества учебных занятий в общеобра-

зовательном классе и коррекционных занятий.  

Все подростки экспериментальной группы обучаются в 

первую смену – с 800. Коррекционно-развивающие занятия 

проходят в соответствии с графиком внеурочной деятельности 

в назначенное время после уроков и дополнительно в субботу 

и отражаются в разделе «Индивидуальное расписание урочной 

и внеурочной деятельности» индивидуальной программы со-

провождения.  
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Индивидуальная программа сопровождения составляется 

сроком на один год, но в нее могут вноситься изменения на 

основании заседания школьного психолого-педагогического 

консилиума и анализа промежуточных результатов контроль-

но-диагностических работ. Для отслеживания динамики и эф-

фективности предложенного обучающемуся коррекционно-

образовательного маршрута в целом два раза в год заполняют-

ся и оцениваются указанные направления и задачи сопровож-

дения: социальная адаптация, особенности учебной деятельно-

сти, регулятивная сфера, познавательная сфера, двигательная и 

речевая сферы.  

После проведения контрольных работ в ноябре, декабре, 

марте специалисты также составляют и обсуждают анализ их 

результатов. Используются карты анализа, разработанные с 

учетом программных требований по русскому языку и матема-

тике на каждую учебную четверть и на каждый год обучения.  

 Итоговые и промежуточные результаты проделанной ин-

дивидуальной коррекционной работы в процессе психолого-

педагогического сопровождения позволяют проследить дина-

мику развития и отследить ее по мере реализации индивиду-

альной программы сопровождения, успешное продвижение по 

которой свидетельствует о снижении количества трудностей 

при освоении образовательной программы. При мониторинге 

результативности обучения обращается внимание на продви-

жение (успехи), которых достиг ребенок за определенный пе-

риод. Важным показателем динамики развития является по-

вышение уровня сформированности основных психических 

функций ребенка, положительное продвижение по выделен-
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ным сферам и задачам развития, указанным в индивидуальной 

программе сопровождения.  

 Мы считаем, что проведение всех мероприятий в ком-

плексе по разработанным индивидуальным программам пси-

холого-педагогического сопровождения позволяет повысить 

эффективность работы с группой детей с задержкой психиче-

ского развития.  

 

 

3. 3 Анализ результатов эксперимента 

 

 

Мы провели формирующий этап эксперимента, во время 

которого выстраивали и корректировали работу специалистов 

службы сопровождения, проводили работу по устранению вы-

явленных недостатков освоения обучающимися образователь-

ной программы основного общего образования. Таким обра-

зом, наша работа носила комплексный характер.  

В мае 2022г. нами реализован контрольный этап экспери-

мента на период окончания обучения группы детей пятого 

класса и проведения годовых контрольных работ по русскому 

языку и математике.  

Цель эксперимента - выявить эффективность психолого-

педагогического сопровождения освоения образовательной 

программы подростков с задержкой психического развития, 

отследить эффективность индивидуального сопровождения и 

направлений коррекционной работы.  

Для проведения контрольного эксперимента мы не мо-

жем использовать только тот диагностический инструмента-
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рий и параметры изучения тем выбранных образовательных 

предметов, потому что на протяжении года курс усложняется 

расширением содержания изучаемой темы, новых умений и 

знаний. Но мы можем проанализировать и сравнить уровень и 

качество выполнения работы, а также направления и задачи 

развития, которые вошли в нашу индивидуальную программу 

сопровождения. Таким образом, основу нашего мониторинга 

составляют не только показатели результативности учебного 

процесса. Представим результаты контрольного этапа экспе-

римента.  

Итоговая контрольная работа по русскому языку пред-

ставляла 14 заданий. Цель итоговой контрольной работы: 

определение уровня подготовки обучающихся 5 класса в рам-

ках мониторинга достижений планируемых результатов осво-

ения основной образовательной программы. Все задания с вы-

бором одного ответа из четырёх предложенных. За верное вы-

полнение – 1 балл, за неверное – 0.  

В работе представлены разделы курса русского языка 

«Фонетика и графика», «Орфоэпия», «Лексика», «Морфоло-

гия», «Синтаксис. Пунктуация», «Текст как речевое произве-

дение», составляющие содержательную линию «Система язы-

ка», а также «Орфография и пунктуация».  

Проверяемые элементы содержания и виды учебной дея-

тельности, представленные в заданиях контрольной работы:  

задание 1 – «Языковые нормы. Лексические, морфологи-

ческие и синтаксические нормы»;  

задание 2 – «Фонетика. Звуки и буквы. Фонетический, 

морфемный и словообразовательный анализ слова. Морфоло-

гический анализ слова»; 
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задание 3 – «Орфоэпические нормы русского литератур-

ного языка»;  

задание 4 – «Морфология: самостоятельные и служебные 

части речи»; 

задание 5 – «Способы передачи чужой речи»; 

задания 6-7 – «Пунктуация в простом и сложном предло-

жениях»;  

задание 10 – «Стили и функционально-смысловые типы 

речи»; 

задание 8, 9 и 11 – «Анализ текста»;  

задание 12 – «Лексическое значение слова. Синонимы. 

Антонимы. Омонимы».  

Обработку результатов оценивали по переводу полученных 

баллов в пятибалльную шкалу: «2» (низкий уровень выполне-

ния), «3» (базовый уровень выполнения), «4» (оптимальный уро-

вень выполнения), «5» (расширенный уровень выполнения).  

Представим результаты работы в виде таблицы: 

 



 

 

Таблица 5 - Анализ итоговой контрольной работы по русскому языку учащихся 5 класса  

с задержкой психического развития 

Итоговая работа по русскому языку 5 класс (ЗПР) 
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1 Тимур Ш 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 8 3 64% 

2 Сергей Н 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 2 33% 

3 Снежана П 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 7 3 58% 

4 Мухаммад З 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 2 25% 

5 Ярослав В 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 3 50% 



 

 

Трое учащихся справились с работой на базовом уровне 

(Тимур Ш., Сергей Н и Ярослав В): соответственно на 64%, 

58% и 50% выполнения работы. Двое учащихся с работой не 

справились и показали низкий уровень освоения образователь-

ной программы (Сергей Н и Мухаммад З). Представим полу-

ченные результаты в виде диаграммы (рисунок 4).  

 

 

 

Рисунок 4 – Результаты контрольного этапа  

эксперимента по русскому языку 

 

Проведем анализ результатов констатирующего и кон-

трольного этапов эксперимента. Представим анализ выполне-

ния контрольных работ по уровню выполнения (низкий, сред-

ний, оптимальный и высокий) (рисунок 5).  
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Рисунок 5 – Сравнительный анализ результатов  

выполнения заданий на констатирующем и контрольном  

этапах эксперимента  

 

Из диаграмм мы видим, что результаты Тимура Ш, Сер-

гея Н, Снежаны П, Мухаммада З остались на одинаковых 

уровнях.  

Необходимо провести анализ результатов констатирую-

щего и контрольного этапов эксперимента по процентному со-

отношению качества выполнения входной и итоговой работ по 

русскому языку каждого обучающегося (рисунок 6).  

Тимур Ш Сергей Н Снежана П Мухаммад З Ярослав В

Входная 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00

Итоговая 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00
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Рисунок 6 – Результаты контрольного и констатирующего эта-

пов эксперимента  

 

По результатам проведенных сравнений выполнения кон-

трольных работ по русскому языку можно сделать выводы: 

1. Тимур Ш справился с входной и итоговой работой на 

базовом уровне, получил одинаковые отметки – 3 балла. При 

этом мы видим незначительное повышение качества выполне-

ния работы с 63% до 64%.  

2. Сергей Н выполнил обе работы на низком уровне – от-

метка 2 балла. Но качество выполнения работы выросло с 14% 

(выполнил только 2 задания работы) до 33% (выполнил 4 зада-

ния в работе).  

3. Снежана П выполняет работу на базовом уровне и по-

казывается стабильный результат – 50% и 58% выполнения.  

4. Мухаммад З выполнил обе работы на низком уровне – 

отметка 2 балла. Но в данном случае также можно проследить 

Тимур Ш Сергей Н Снежана П Мухаммад З Ярослав В

Входная 63,00 14,00 51,00 14,30 36,00

Итоговая 64,00 33,00 58,00 25,00 50,00
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рост качества выполнения работы – с 14% (выполнил только 2 

задания работы) до 25% (выполнил 3 задания в работе).  

5. Ярослав не справился с входной контрольной работой 

(качество выполнения – 36% и 5 заданий из 14), но выполнил 

итоговую работу, повысив качество до 50% (6 правильных за-

даний из 12 предложенных).  

Представим результаты итоговой контрольной работы по 

математике. Ее целью было - оценить уровень освоения каж-

дым учащимся содержания учебного материала по теме 

«Обобщение и систематизация знаний учащихся за курс мате-

матики 5 класса». Контрольная работа состояла из 6 заданий 

(см. приложение):  

задание 1 – «Арифметические действия с десятичными 

дробями»; 

задание 2 – «Арифметические действия с десятичными 

дробями, решение текстовых задач арифметическим способом»;  

задание 3 – «Уравнение с одной переменной, корень 

уравнения»; 

задание 4 – «Формулы объёма прямоугольного паралле-

лепипеда, куба, шара»;  

задание 5 – «Числовые выражения, порядок действий в 

них, использование скобок. Законы арифметических действий 

Арифметические действия с обыкновенными дробями»; 

задание 6 – «Арифметические действия с десятичными 

дробями».  
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Таблица 6. Анализ итоговой контрольной работы по мате-

матике учащихся 5 класса с задержкой психического развития  

Итоговая контрольная работа по математике 5 класс 

№
 п

. 
п

. 

ФИ 1 2 3 4 5 6 

В
се

го
 

б
ал

л
о

в
 

(и
з 

6
) 

О
м

ет
к
а 

 

о
тм

ет
к
а*

 

%
 в

ы
п

о
л
-

н
ен

и
я
 

1 Тимур Ш 1 1 0 0 1 0 3 3 50% 

2 Сергей Н 1 1 1 0 1 0 4 4 65% 

3 Снежана П 1 0 0 0 0 0 1 2 17% 

4 Мухаммад З 0 0 0 0 0 1 1 2 17% 

5 Ярослав В 0 1 0 0 0 1 2 2 33% 

Обработку результатов оценивали также по показателям 

шкалы пересчёта первичного балла за выполнение диагности-

ческой работы в отметку по пятибалльной шкале. Анализ ре-

зультатов контрольной работы показал, что трое учащихся с 

задержкой психического развития не справились с работой 

(Снежана П, Мухаммад З, Ярослав В): соответственно на 17%, 

17% и 33% выполнены работы. Учебная дисциплина «матема-

тика» весь учебный год дается им сложно. Двое учащихся с 

работой справились (Тимур и Сергей) на 50% и 65% и показа-

ли, соответственно, базовый и оптимальный уровни выполне-

ния. Представим полученные результаты в виде диаграммы 

(рисунок 7).  
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Рисунок 7 – Результаты контрольного этапа эксперимента 

по математике 

Также в процессе выполнения данной контрольной рабо-

ты мы отмечали индивидуальные особенности выполнения за-

дания обучающимися по тем же показателям, что и на конста-

тирующем этапе эксперимента: (1 балл) – полная несформиро-

ванность; умение отсутствует/не развито (не выполняет зада-

ние даже с направляющей помощью учителя); 

(2 балла) – частичная сформированность; умение присут-

ствует, ученик начинает выполнять задание самостоятельно, но 

требуется направляющая помощь учителя (алгоритмы, опор-

ные таблицы, справочники); 

(3 балла) – полная сформированность, задание не вызыва-

ет затруднений, ребенок самостоятельно его выполняет.  
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Таблица 4. Индивидуальный мониторинг по результатам 

выполнения диагностического среза по математике.  

Входная диагностическая работа по математике 5 класс 

№ п. п.  ФИ 1 2 3 4 5 6 

1 Тимур Ш 3 3 2 2 2 2 

2 Сергей Н 3 3 3 2 3 2 

3 Снежана П 2 2 2 1 1 2 

4 Мухаммад З 2 1 1 1 1 1 

5 Ярослав В 2 2 1 1 2 2 

Проведем анализ результатов констатирующего и кон-

трольного этапов эксперимента. Представим анализ выполне-

ния контрольных работ по уровню выполнения (низкий, сред-

ний, оптимальный и высокий) (рисунок 8).  

 

Рисунок 8 – Сравнительный анализ результатов  

выполнения заданий на констатирующем и контрольном  

этапах эксперимента 

Тимур Сергей Снежана Мухаммад Ярослав

Входная 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00

Итоговая 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00
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Из диаграмм мы видим, что результаты Тимура, Снежа-

ны, Мухаммада и Ярослава остались на одинаковом уровне 

(рисунок 9).  

 

Рисунок 9 – Результаты контрольного и констатирующего 

этапов эксперимента  

По результатам проведенных сравнений выполнения кон-

трольных работ по математике можно сделать выводы: 

1. Тимур Ш. справился с входной и итоговой работой 

одинаково - на базовом уровне, получил отметку 3 балла. При 

этом мы видим понижение качества выполнения работы с 50% 

до 60%.  

2. Сергей Н. выполнил итоговую работу на оптимальном 

уровне – отметка «4» (65% качества выполнения работы). Та-

ким образом, повысил отметку с «3» до «4» и на 5% выросло 

качество выполнения.  

3. Снежана П. показывает стабильно низкий результат – 

отметка 2 балла. Не справилась с входной диагностической  

Тимур Сергей Снежана Мухаммад Ярослав

Входная 60,00 60,00 0,00 0,00 20,00

Итоговая 50,00 65,00 17,00 17,00 33,00
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математике в %

Входная Итоговая



 

 

107 

работой (можно видеть на диаграмме отсутствие столбика ре-

зультатов входного контроля). В итоговой работе было выпол-

нено 2 задания из 6, что уже является свидетельством незначи-

тельной динамики – на 17% повысилось качество выполнения 

работы.  

4. Мухаммад З. также выполнил обе работы на низком 

уровне – отметка 2 балла. Но также можно проследить рост ка-

чества выполнения работы – на 17% (в итоговой работе вы-

полнил 2 задания из 6).  

5. Ярослав В. справился и с входной контрольной работой 

и с итоговой на низком уровне – отметка 2 балла. Но мы не 

можем не отметить рост качества выполнения заданий – с 20% 

до 33%.  

Хочется отметить, что в каждой контрольной работе от-

мечается низкий уровень выполнения заданий, связанных с 

орфографией и пунктуацией, работой над смыслом текста (вы-

деление плана, основной мысли). По математике тяжело дают-

ся задания наглядной геометрии, задачи на вычисление, ариф-

метические действия.  

На этапе контроля мы соотносим также полученные дан-

ные по показателям задач развития программы индивидуаль-

ного сопровождения, сравнивая их выполнение по каждому 

конкретному ребенку (рисунок 10).  
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Рисунок 10 – Результаты мониторинга индивидуального 

развития обучающихся  

 

Мы видим на диаграмме мониторинга задач развития ин-

дивидуальной программы сопровождения, у каждого ребенка в 

сравнении с входными данными происходит иногда хоть и не-

значительный, но рост развития по отслеживаемым сферам.  

У Тимура частично достигнуты задачи речевой сферы. 

Социальная адаптация, регулятивная сферы, нарушенные у 

Ярослава В, из полной несформированности «выросли» до ча-

стичной. Самый слабый ученик группы – Муххамад З, также 

улучшил свои показатели на уровне показателей регулятивной, 

познавательной и двигательной сфер развития. Полная сфор-

мированность по возрасту по сфере социальной адаптации 

наблюдается у Тимура Ш и Сергея Н. Познавательная сфера 

без нарушений и сформированности по возрасту не наблюда-

ется ни у кого.  
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Эти данные итоговой диагностики специалисты психоло-

го-педагогического сопровождения вносят в индивидуальные 

программы развития, где содержатся индивидуальные графики 

развития на каждого ребенка (см. приложение 2).  

Таким образом, исходя из проведенного анализа входного 

и итогового срезов контрольных работ по русскому языку и 

математике, мы можем сделать выводы о том, что проведенная 

нами работа по индивидуальному психолого-педагогическому 

сопровождению образовательного процесса группы подрост-

ков с задержкой психического развития дала положительную 

динамику. Мы наблюдаем, что у некоторых детей не наблюда-

ется роста успеваемости по предмету за год, не вырос оценоч-

ный балл, но мы видим хоть и незначительные, но изменения в 

процентном качестве выполнения заданий. Это нам позволяет 

говорить об эффективности проделанной работы. Создание 

индивидуальных программ психолого-педагогического сопро-

вождения, которые позволяют нам осуществлять коррекцион-

но-развивающую работу индивидуально и во взаимодействии 

специалистов школьного психолого-педагогического консили-

ума, подобранные формы и методы работы позволили улуч-

шить результаты детей. Только благодаря комплексной, орга-

низованной, индивидуально проделанной работе мы получили 

данные результаты. 

 



 

 

Выводы по главе 3 

 

 

Экспериментальное исследование проводилось на базе 

Муниципального казенного общеобразовательного учрежде-

ния средней общеобразовательной школы №31 г. Средне-

уральск Свердловской области. В эксперименте приняло уча-

стие 5 детей с задержкой психического развития в возрасте 

11-12 лет, обучающихся в параллели 5 классов. Исследование 

проводилось в несколько этапов.  

Мы провели входной и итоговый срезы контрольных 

работ по русскому языку и математике в начале и в конце 

учебного года по пройденным программным темам. В ре-

зультате анализа первого среза и выявленного неусвоения 

материала выстраивался процесс индивидуальной работы с 

каждым ребенком экспериментальной группы.  

Важным являлось также на начальном этапе изучение 

имеющихся заключений психолого-медико-педагогических 

комиссий и проведение входной и затем итоговой диагно-

стики каждым специалистом школьного психолого-

педагогического консилиума (учителем-дефектологом, педа-

гогом-психологом, учителем-логопедом), что позволило нам 

создать целостную «картину» развития каждого ребенка и 

изучить индивидуальные особенности развития детей экспе-

риментальной группы.  

Все специалисты провели диагностику по своим 

направлениям, выявили проблемы каждого ребенка, намети-

ли направления коррекционно-развивающей работы, подхо-

дящие индивидуально для каждого ребенка группы.  
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На начальном этапе наблюдения и изучения участников 

группы нами были получены достаточно низкие результаты 

диагностик. Далее на заседании консилиума специалисты 

осуществляли мониторинг выделенных консилиумом задач 

развития каждого обучающегося по выделенным параметрам.  

Нами была проведена коррекционная работа, основанная 

на комплексном подходе. С этой целью мы разработали инди-

видуальную программу сопровождения на каждого ребенка, 

которая предполагала воздействие на ребенка  

Сравнительный анализ результатов входного и контроль-

ного срезов выявил, что использование индивидуального под-

хода к каждому обучающемуся из экспериментальной группы 

так или иначе дает свои положительные результаты.  

Для реализации намеченных специалистами службы со-

провождения направлений коррекционной работы необходимо 

было составить индивидуальное расписание внеурочной дея-

тельности, определить форму и длительность проведения заня-

тий с каждым конкретным ребенком. В индивидуальной про-

грамме сопровождения мы остановились на предоставлении 

обучающимся как подгрупповых, так и индивидуальных заня-

тий в начале учебного года со специалистами психолого-

педагогического сопровождения и включили во внеурочную 

деятельность дополнительные занятия с учителями-

предметниками (русский язык и математика) индивидуальных 

занятий по восполнению пробелов в знаниях и закрепления 

тем, уже изученных на уроках.  

Таким образом, проведенное нами экспериментальное ис-

следование свидетельствует об эффективности коррекционно-

го воздействия в процессе правильно выстроенного психолого-
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педагогического сопровождения подростков с задержкой пси-

хического развития. Разработанные нами индивидуальные 

программы психолого-педагогического сопровождения позво-

лили осуществить мониторинг образовательных результатов 

(анализ контрольных работ учебных предметов) и проследить 

динамику каждой из сфер развития обучающегося.  
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Заключение 

 

 

В представленной работе рассмотрено психолого-

педагогическое сопровождение детей подросткового возраста с 

задержкой психического развития в процессе индивидуальной 

работы. Мы констатировали факт, что основной частью таких 

детей, неуспевающих в школе, являются дети с задержкой пси-

хического развития. Эти дети нуждаются в особом контроле и 

поддержке, основанными на индивидуальном подходе из-за 

определенных психофизиологических особенностей. Возрастная 

группа детей подросткового возраста с задержкой психического 

развития – группа наименее изученных детей, потому что долгое 

время психолого-педагогическое сопровождение младших 

школьников с задержкой психического развития в период обу-

чения в начальной школе предполагало их условный выход на 

норму развития к переходу уровень основного общего образова-

ния. Поэтому актуальность нашей работы очевидна.  

Мы изучили психолого-педагогическую и специальную 

литературу по проблеме исследования, что позволило нам сде-

лать следующие выводы: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение – это метод, 

технология помощи ребенку с ограниченными возможностями 

здоровья при разрешении существующих проблем или их пре-

дупреждения. В условиях образовательного пространства шко-

лы индивидуальный подход является одним из психолого-

педагогических принципов, который подразумевает учет инди-

видуальных особенностей каждого ребенка в процессе обуче-

ния и воспитания.  
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2. Процесс осуществления индивидуального психолого-

педагогического сопровождения ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья в образовательных организациях закреп-

ляется в нормативно-правовых документах и особенности его 

организации также представлены в приведенных источниках.  

3. Понятие «задержка психического развития» характери-

зуется временным характером дефекта и посредством коррек-

ционного обучения существует возможность его компенсации. 

Причины задержки психического развития характеризуются 

достаточно большим спектром. Нами были рассмотрены осо-

бенности развития детей подросткового возраста с задержкой 

психического развития, приведена классификация данной ка-

тегории детей, представленная К. С. Лебединской.  

4. Важно понимать специфику развития подростков с за-

держкой психического развития (особенности развития интел-

лектуальных процессов, социально-личностных качеств, эмоци-

онально-волевых процессов), чтобы грамотно и эффективно ор-

ганизовать систему психолого-педагогического сопровождения.  

5. Осуществление индивидуальной коррекционной работы 

в развитии детей подросткового возраста с задержкой психиче-

ского развития имеет огромное значение. Необходимость инди-

видуального сопровождения, а именно: разработка индивиду-

альных программ сопровождения, работа коррекционно-

развивающей направленности, отслеживании динамики развития 

каждого из обучающихся являются эффективной мерой реализа-

ции комплексного психолого-педагогического сопровождения.  

На этапе экспериментальной работы мы работали с груп-

пой детей подросткового возраста с задержкой психического 

развития, пришедшими в параллель пятых классов. Мы прове-
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ли входной и итоговый срезы контрольных работ по русскому 

языку и математике в начале и в конце учебного года для от-

слеживания результатов (уровня и качества) освоения образо-

вательных программ. Специалисты консилиума провели необ-

ходимые входные диагностики. Для того чтобы реализовать 

процесс психолого-педагогического сопровождения экспери-

ментальной группы, мы составили индивидуальную программу 

сопровождения, где были отражены задачи работы каждого 

специалиста, возможность отслеживания динамики в процессе 

проводимой работы.  

Сравнительный анализ результатов входного и итогового 

контроля показал, что использование индивидуального подхо-

да к каждому обучающемуся из экспериментальной группы да-

ет свои положительные результаты: наблюдается рост процен-

тов качества выполнения контрольных работ, достигаются ин-

дивидуальные задачи развития ребенка.  

Все это позволяет нам говорить о том, что проведенное 

нами экспериментальное исследование свидетельствует об эф-

фективности индивидуального коррекционного воздействия в 

процессе правильно выстроенного психолого-педагогического 

сопровождения подростков с задержкой психического разви-

тия. Индивидуальные программы психолого-педагогического 

сопровождения позволили осуществить мониторинг образова-

тельных результатов каждого ребенка и проследить динамику 

каждой из сфер развития обучающегося.  

Таким образом, реализованы программы психолого-

педагогического сопровождения группы детей подросткового 

возраста с задержкой психического развития и учтен индиви-

дуальный подход в отношении каждого ребенка эксперимен-
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тальной группы. Показана эффективность организованного 

нами психолого-педагогического сопровождения. Полученная 

в ходе проведения экспериментальной работы положительная 

динамика свидетельствует о том, что поставленная нами цель 

достигнута, а задачи решены.  
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Приложение А  

(рекомендуемое) 

 

 

Входная диагностическая работа по русскому языку.  

5 класс.  

 

«Повторение материала, изученного в 1-4 классах» 

  Цель работы: оценить уровень достижения результатов 

освоения опорного материала по русскому языку у выпускни-

ков начальных классов. Оценка освоения опорного материала 

проводится с помощью заданий базового уровня и служит по-

казателем возможности успешного продолжения обучения 

учащихся в основной школе 

  Характеристика структуры работы  

  Работа делится на две части. В первой части представле-

ны 11 заданий, нацеленных на проверку практического усвое-

ния системы языка на уровне актуальных действий, задающих 

исполнительскую компетентность учащихся. Вторая часть 

предполагает работу с текстом и включает задания, связанные 

с чтением как видом речевой деятельности, с адекватным по-

ниманием информации письменного сообщения, с владением 

разными видами чтения текста. Общее количество заданий в 

работе – 14. Все задания с выбором одного ответа из четырёх 

предложенных.  

Время выполнения работы – 45 минут 

  Система оценивания диагностической работы  

  За верное выполнение каждого задания работы учащийся 
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получает по 1 баллу. За неверный ответ или его отсутствие вы-

ставляется 0 баллов.  

Рекомендуемая шкала пересчёта первичного балла за вы-

полнение диагностической работы в отметку по пятибалльной 

шкале 

Отметка по пяти-

балльной шкале 

«2» «3» «4» «5» 

 0-5 6−8 9−11 12−14 

  Проверяемые элементы содержания  

  В работе представлены разделы курса русского языка 

«Фонетика и графика», «Орфоэпия», «Состав слова», «Лекси-

ка», «Морфология», «Синтаксис», составляющие содержатель-

ную линию «Система языка», а также содержательная линия 

«Орфография и пунктуация».  

№ 

задания 
Проверяемые элементы содержания 

1 2 

1 Фонетика.  

2 Основные орфоэпические нормы русского литературного 

языка  

3 Морфемика.  

4 Морфология. Морфологические признаки существительного.  

5 Морфология. Морфологические признаки глагола 

6 Морфология. Морфологические признаки прилагательного 

7 Грамматическая основа предложения 

8 Синтаксис. Однородные члены предложения 

9 Пунктуация. Знаки препинания в предложениях с одно-

родными членами.  
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Продолжение таблицы 

1 2 

10 Орфография  

11 Орфография  

Работа с тестом 

12 Основная мысль текста 

13 Лексическое значение слова 

14 Понимание содержания текста 

 

1. Укажите слово, в котором совпадает количество букв и 

звуков.  

1) стояли; 2) бельё; 3) дверь; 4) пальто  

 

2. В каком слове ударение падает на первый слог? 

1) торты; 2) звонишь; 3) щавель; 4) фарфор  

 

3. Укажите, какое слово является формой слова РОЗА.  

1) розочка; 2) розовый; 3) розы; 4) розовеют  

 

4. В каком случае ПРАВИЛЬНО указаны признаки 

имени существительного (НА) ОСТРОВЕ? 

1) 2-е скл., мн. ч., тв. п. ; 3) 2-е скл., ед. ч., предл. п.  

2) 1-е скл., ед. ч., предл. п. ; 4) 3-е скл., ед. ч., вин. п.  

 

5. В каком случае ПРАВИЛЬНО указаны морфологиче-

ские признаки глагола? 

1) поверил – прош. вр., ед. ч., 3-е л. ; 3) поверит – наст. 

вр., ед. ч., 3-е л.  

2) поверят – буд. вр., мн. ч., 3-е л. ; 4) поверить – 

неопред. ф., наст. вр.  



 

 

129 

6. В каком случае ПРАВИЛЬНО указаны морфологические 

признаки имени прилагательного из данного предложения? 

Ландыши в рязанских лесах цветут в начале июня.  

1) мн. ч., вин. п. ; 3) мн. ч., ж. р., вин. п.  

2) ед. ч., ж. р., предл. п. ; 4) мн. ч., предл. п.  

 

7. В каком случае ПРАВИЛЬНО указаны главные члены 

предложения? 

Лишь золотые волны спелой пшеницы видели мы на 

горизонте.  

1) волны пшеницы; 3) волны видели 

2) видели мы; 4) золотые волны 

 

 8. Укажите предложение c однородными сказуемыми.  

1) Ветер затих, стал накрапывать дождь.  

2) Вдоль ручья растут липкие маслята и крепкие подоси-

новики.  

3) Птицы суетятся, строят на деревьях гнёзда.  

4) Из командировки приехал отец, и жизнь наша нала-

дилась.  

 

9. В каком предложении необходимо поставить запятую? 

(Знаки препинания внутри предложений не расставлены.) 

1) С утра и до самого вечера на поле кипит работа.  

2) Бежит поток по камням крутит сухие ветки.  

3) Поднялся ветер и погнал опавшие листья по дороге.  

4) В овраге росли жидкие кусты колючей малины.  
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10. В словах какого ряда все выделенные буквы являют-

ся орфограммами? 

1) плаЩ, глубОкий; 3) меЛ, убЕжали 

2) плоТ, полИваю; 4) паР, грЕсти  

 

11. В каком ряду во всех словах пропущена одна и та же 

буква? 

1) под. . шевле, пос. . тили, (в) убежищ. .  

2) изв. . ните, ст. . регу, (в) ущель. .  

3) уд. . лить (внимание), ф. . гура, (на верхней) ступеньк. .  

4) ут. . шать (подругу), б. . седа, (в тихой) гаван. .  

 

Прочитайте текст и выполните задания 12−14 

(1) У Нины большая семья: мать, отец, два брата, две 

сестры, бабушка. (2) Нина самая маленькая: ей девять лет.  

(3) Бабушка самая старшая: ей восемьдесят два года. (4) Когда 

семья обедает, у бабушки дрожит рука. (5) Все к этому привык-

ли и стараются не замечать. (6) Если же кто-нибудь посмотрит 

на бабушкину руку и подумает: почему она дрожит? – рука её 

дрожит ещё сильнее. (7) Несёт ложку бабушка – ложка дрожит, 

капельки на стол капают.  

(8) Скоро день рождения Нины. (9) Мать сказала, что на 

её именины будет обед. (10) Она с бабушкой испечёт большой 

сладкий пирог. (11) Пусть Нина пригласит своих подруг.  

(12) Пришли гости. (13) Мама накрывает стол белой ска-

тертью. (14) Нина подумала: и бабушка за стол сядет, а у неё 

рука дрожит. (15) Подруги смеяться будут, расскажут всем в 

школе. (16) Нина сказала тихонько маме: 

- (17) Мама, пусть бабушка сегодня за стол не садится.  
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- (18) Почему? – удивилась мама.  

- (19) У неё рука дрожит… (20) Подружки смеяться будут.  

(21) Мама побледнела. (22) Не сказав ни слова, она сняла 

со стола белую скатерть и спрятала в шкаф. (23) Потом мама 

долго сидела молча и наконец сказала: 

- (24) У нас сегодня бабушка больна. (25) Именинного 

обеда не будет. (26) Поздравляю тебя, Нина, с днём рождения. 

(27) Мое тебе пожелание: научись уважать старость! (28) 

Стыдно её не уважать. (по В. А. Сухомлинскому)  

 

12. Какое заглавие отражает основную мысль текста? 

1) Лучше не болеть.  

2) Дружная семья.  

3) Подарки ко дню рождения.  

4) Старость надо уважать.  

 

13. В каком предложении содержится слово со значением 

«совет, предложение»? 

1) в 5-м предложении; 3) в 14-м предложении; 

2) в 11-м предложении; 4) в 27-м предложении  

 

14. Почему мама отменила праздничный обед? 

1) Внезапно заболела бабушка.  

2) Именинница отнеслась к своей бабушке крайне неува-

жительно.  

3) Маме не хотелось, чтобы гости смеялись над старым 

человеком.  

4) Мама с бабушкой не успели испечь пирог.  
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Входная диагностическая работа по математике.  

5 класс.  

 

«Повторение материала, изученного в 1-4 классах» 

  Цель работы: определить уровень сформированности 

предметных результатов (по остаточному принципу) у учащихся 

5 класса на начало года, установление соответствия уровня зна-

ний, умений и навыков обучающихся требованиям государ-

ственного образовательного стандарта общего образования.  

  Характеристика структуры работы 

Диагностическая работа по математике для 5 класса со-

держит 8 заданий, проверяющих базовый уровень знаний уча-

щихся. Среди них также имеются более сложные задания. Од-

нако эти задания не требуют знаний каких-либо дополнитель-

ных разделов, так как проверяют уровень владения программ-

ным материалом.  

  В рамках каждого варианта работы проверяется уровень 

подготовки школьников по всем элементам содержания, изу-

ченным в начальной школе. Соотношение числа заданий по 

разным элементам содержания опирается на примерную про-

грамму по математике.  

Время выполнения работы – 45 минут 

 

Система оценивания диагностической работы 

За верное выполнение каждого задания работы учащийся по-

лучает по 1 баллу. За неверный ответ или его отсутствие вы-

ставляется 0 баллов.  
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 Структура и содержание работы  

№ Проверяемые элементы содержания 

1а Сложение натуральных чисел 

1б Вычитание натуральных чисел 

1в Деление натуральных чисел 

1г Умножение натуральных чисел. Порядок действий 

2 Решение текстовых задач арифметическим способом 

3 Запись многозначных чисел. Нахождение неизвестного 

компонента сложения (вычитания)  

4 Применение формулы пути 

5 Прямоугольник. Формулы периметра и площади пря-

моугольника (квадрата) , единицы длины и единицы пло-

щади 

1. Вычислите: 

а) 324 + 9796; б) 53 481 – 40 672; 

в) 45 900 : 15; г) 605 · 420 – 320 : 16 + 84.  

2. Решите задачу.  

Набор красок стоит 341 руб., а альбом на 59 руб. дешевле. 

Купили набор красок и два альбома. Сколько стоит покупка? 

3. Решите задачу.  

Какое число надо прибавить к наибольшему двузначному 

числу, чтобы получить 798? 

4. Решите задачу.  

Из поселка до города турист ехал на автобусе 3 ч со ско-

ростью 56 км/ч, а вернулся на поезде, затратив на обратный 

путь 2 ч. С какой скоростью турист ехал на поезде? 

5. Периметры прямоугольника и квадрата равны. Ши-

рина прямоугольника равна 14 см, и она на 1 дм меньше дли-
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ны. Найдите площади прямоугольника и квадрата. Ответ вы-

разите в см2.  

 

Итоговая контрольная работа русскому языку.  

5 класс.  

 Цель работы: оценить уровень общеобразовательной 

подготовки по русскому языку учащихся 5 класса.  

  Характеристика структуры работы 

Вариант проверочной работы содержит 12 заданий, в том чис-

ле 5 заданий к приведенному тексту для чтения. Задания 1–9 

предполагают запись развернутого ответа, задания 10–12 – 

краткого ответа в виде слова (сочетания слов) . Время выпол-

нения работы: 50 минут.  

Система оценивания диагностической работы 

За верное выполнение каждого задания работы учащийся по-

лучает по 1 баллу. За неверный ответ или его отсутствие вы-

ставляется 0 баллов.  

  Проверяемые элементы содержания  

№ 

задания 
Проверяемые элементы содержания 

1 2 

1 Языковые нормы. Орфоэпические нормы. Лексические 

нормы 

Грамматические нормы (морфологические нормы) . 

Грамматические нормы (синтаксические нормы)  

2 Фонетика. Морфемика. Морфология. Синтаксис.  

3 Основные орфоэпические нормы русского литературного 

языка 
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Продолжение таблицы 

1 2 

4 Морфология. Морфологические признаки частей речи. 

Самостоятельные части речи. Служебные части речи 

5 Пунктуация. Знаки препинания в предложениях с прямой 

речью  

6 Пунктуация. Знаки препинания в предложениях с обра-

щением 

7 Пунктуация. Знаки препинания в сложных предложениях 

Работа с тестом 

8 Текст как речевое произведение. Смысловая и компози-

ционная целостность текста. Анализ текста 

9 Анализ текста 

10 Стили и функционально-смысловые типы речи 

11 Анализ текста. Лексическое значение слова.  

12 Лексическое значение слова. Синонимы 

 

1. Перепишите текст, раскрывая скобки, вставляя, где это 

необходимо, пропущенные буквы и знаки препинания.  

 

Текст 1 

Любимое занятие Пети (на) мор. . это ныряние с откры-

тыми гл. . зами. На глубине (перед) мальчиком каждый ра(з/с) 

зан. . во открыва. . т. . ся ч. . рующий мир п. . дводного(2) цар-

ства. Скво(з/с) ь(1) толщ. . в. . ды я. . ственно видны д. . сятки 

тысяч разноцветных камешков. Они покрывают дно, как бу-

лыжная м. . стовая. П. . дводные р. . стения сост. . вляют ска-

зоч. . ный лес(4) . Он пронизан мутно-з. . лёными луч. . ми бе. . 

цветного со. . нца.  
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Среди к. . рней, р. . гами ра. . ставив свои ужас. . ные(3) 

клешни, проворно проб. . ра. . т. . ся боком старый кра(б/п) . Он 

н. . сёт на своих пауч. . их н. . гах дутую к. . робоч. . 

ку панц(ы/и) ря. Петя нисколько его (не) боит. . ся. Этот 

кра(б/п) водор. . сли и весь подводный мир кажут. . ся ему за-

гадоч. . ными и интерес. . ными.  

 

2. Выполните обозначенные цифрами в тексте к заданию 

1 языковые разборы: 

(1) — фонетический разбор; 

(2) — морфемный разбор; 

(3) — морфологический разбор; 

(4) — синтаксический разбор предложения.  

 

3. Поставьте знак ударения в следующих словах: 

Павильон, жюри, поняла, гадание.  

 

4. Над каждым словом напишите, какой частью речи оно 

является. Запишите, какие из известных Вам частей речи от-

сутствуют в предложении.  

Из высокой травы выглядывают шляпки подберёзовиков.  

  

5. Выпишите предложение с прямой речью. (Знаки пре-

пинания не расставлены.) Расставьте необходимые знаки пре-

пинания. Составьте схему предложения.  

1) По словам сотрудников Алла свою работу всегда вы-

полняла хорошо 

2) Подари мне эту куклу попросила Маша 

3) Библиотекарь стала выяснять какую книгу мне хоте-

лось бы почитать 
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4) Нина ты умеешь кататься на коньках 

 

6. Выпишите предложение, в котором необходимо поста-

вить запятую/запятые. (Знаки препинания внутри предложений 

не расставлены.) Напишите, на каком основании Вы сделали 

свой выбор.  

1) В зоопарке мы долго разглядывали амурских тигров и 

степных сурков.  

2) Посмотри-ка на этого забавного ежа и его детёнышей! 

3) Егор решил подойти к клетке с серебряными фазанами.  

4) Приглашаем вас уважаемые посетители зоопарка пойти 

на экскурсию.  

 

7. Выпишите предложение, в котором необходимо поста-

вить запятую. (Знаки препинания внутри предложений не рас-

ставлены.) Напишите, на каком основании Вы сделали свой 

выбор.  

1) Поднялся сильный ветер и гнал волну до вечера.  

2) У костра все пели песни и громко читали стихи.  

3) Отец ухватил Настю за талию и высоко поднял девочку 

над головой.  

4) Слышался шум ветра и бушевал на походной печурке 

старый чайник.  

 

 Прочитайте текст 2 и выполните задания 8—12.  

Текст 2 

(1) Дело это давнее, а из памяти не уходит. (2) Было так: 

штурмом взяли рейхстаг, стихла пальба, и по траншее, выры-

той на берегу речки Шпрее, ходили как неприкаянные опалён-
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ные боями люди. (3) На лицах усталость, страшная усталость… 

(4) Четыре года тяжёлого ратного труда: кровь, грохот, сердце 

в кулак сжато, спишь — не спишь — война! 

(5) И вдруг в полной тишине раздались новые звуки. (6) 

Глядим — откуда ни возьмись сваливается с неба стайка диких 

уточек; подержались в воздухе, покружились и пикируют со-

всем рядом на воду, под горбатый мостик, что неподалёку от 

рейхстага: «Кря-кря-кря-а-а!. . » (7) Да так заливисто и весело 

кричат, аж оторопь взяла. (8) Смотрим и глазам не верим: 

только-только огненный смерч прокатился, а они вон уже как 

мирно беседуют! (9) И сразу стало легче на сердце: вот оно 

что, птицы верный знак подают, сразу чуют, что к чему.  

(10) Встрепенулись бойцы и будто налились силой, по-

правляют гимнастёрки, чистят сапоги. (11) Загрубевшие руки 

уже жаждут обнять матерей, жён, детей: значит, мир! (12)  

А уточки всё заливаются, перелетают, суетятся, словно пони-

мают, что нынче можно прочно устраиваться и строить гнездо. 

(13) Вот так, помнится, мирные птичьи голоса стали для нас, 

солдат, вещим звуком — конец войне. (14) И сейчас, как в то 

далёкое время, вспоминаются крылатые вестники мира — ми-

ра на долгие годы. (По В. Воронину)  

 

8. Определите и запишите основную мысль текста.  

9. Какой факт, по мнению автора текста, свидетельствует 

о том, что опалённые боями солдаты испытывали страшную 

усталость? Запишите ответ.  

10. Определите, какой тип речи представлен в предложе-

ниях 5−6 текста. Запишите ответ.  
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11. В предложениях 10−12 найдите слово со значением 

«охватить руками, выражая ласку, нежность». Выпишите  

это слово.  

12. В предложениях 8−10 найдите антоним к слову «тя-

желее» и выпишите его.  

 

Итоговая контрольная работа по математике.  

5 класс.  

 

«Обобщение и систематизация знаний учащихся за курс 

математики 5 класса» 

 Цель контрольной работы: оценить уровень освоения 

каждым учащимся класса содержания учебного материала по 

теме «Обобщение и систематизация знаний учащихся за курс 

математики 5 класса» 

  Характеристика структуры работы 

 Диагностическая работа по математике для 5 класса со-

держит 8 заданий, проверяющих базовый уровень знаний уча-

щихся. Среди них также имеются более сложные задания. Од-

нако эти задания не требуют знаний каких-либо дополнитель-

ных разделов, так как проверяют уровень владения программ-

ным материалом.  

  В рамках каждого варианта работы проверяется уровень 

подготовки школьников по всем элементам содержания, изу-

ченным в начальной школе. Соотношение числа заданий по 

разным элементам содержания опирается на примерную про-

грамму по математике.  

 Контрольная работа состоит из 6 заданий: 3 задания базо-

вого уровня, 3 задания повышенного уровня. На выполнение 

работы отводится 40 минут, на инструктаж – 5 минут.  
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Система оценивания диагностической работы 

За верное выполнение каждого задания работы учащийся 

получает по 1 баллу. За неверный ответ или его отсутствие вы-

ставляется 0 баллов.  

Структура и содержание работы  

№ Проверяемые элементы содержания 

1 Арифметические действия с десятичными дробями. Числовые 

выражения, порядок действий в них, использование скобок.  

2 Арифметические действия с десятичными дробями. Реше-

ние текстовых задач алгебраическим способом.  

3 Уравнение с одной переменной, корень уравнения 

4 Формулы объёма прямоугольного параллелепипеда, куба, 

шара 

5 Числовые выражения, порядок действий в них, использова-

ние скобок. Законы арифметических действий. Арифмети-

ческие действия с обыкновенными дробями 

6 Арифметические действия с десятичными дробями 

 

1. Найдите значение выражения: (4,1 – 0,66: 1,2) ∙ 0,6.  

2. Миша шёл из одного села в другое 0,7 ч по полю и 0,9 ч 

через лес, пройдя всего 5,31 км. С какой скоростью шёл Миша 

через лес, если по полю он двигался со скоростью 4,5 км/ч? 

3. Решите уравнение: 9,2х – 6,8х + 0,64 = 1 

4. Ширина прямоугольного параллелепипеда равна 4 см, 

что составляет  его длины, а высота составляет 40 % длины. 

Вычислите объем параллелепипеда.  

5. Выполните действия: 20 : (  + ) – (  – ) : 5.  

6. Среднее арифметическое четырёх чисел равно 1,4, а 

среднее арифметическое трёх других чисел – 1,75. Найдите 

реднее арифметическое этих семи чисел.   
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Приложение Б  

(рекомендуемое)  

 

 

Индивидуальная программа сопровождения 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

Мухаммада З.  

Класс: 5Б 

на уровень основного общего образования 

(2021-2026 гг)  

 

Цель сопровождения:  

- создание педагогических и социально-психологических 

условий, позволяющих ребёнку с ограниченными возможно-

стями здоровья успешно функционировать и развиваться в пе-

дагогической среде (школьной системе отношений)  

Задачи: 

1.  выявление особенностей психолого-педагогического 

статуса учащегося для своевременной профилактики и эффек-

тивного решения трудностей, возникающих у него в обучении, 

общении и психическом состоянии.  

2.  создание психолого-педагогической поддержки обу-

чающегося в период их первичной адаптации, позволяющей 

ему не только приспособиться к школьным требованиям, но и 

всесторонне развиваться и совершенствоваться в различных 

сферах общения и деятельности.  

3.  создание педагогических и социально-психологи-

ческих условий для осуществления развивающей работы с 
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учащимся, испытывающим различные психолого-педагогичес-

кие трудности.  

 I Социальная карта семьи (заполняется классным руко-

водителем или социальным педагогом)  

Сколько детей в семье / в т. ч. семье опекуна: 2 

Какой ребенок по счету в семье / в т. ч. семье опекуна: 2 

С кем ребенок проживает: с родителями (мама, папа)  

Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие 

активное участие в его жизни: нет 

Условия жизни ребенка (отдельная комната, уголок в 

общей комнате, свой письменный стол, отдельное спаль-

ное место, общая кровать с кем-то из детей и т. п.)  

Кто из взрослых: 

- помогает делать домашние задания мама 

- находится с ребенком в случае болезни мама 

- провожает и встречает из школы: самостоятельно ходит 

в школу и возвращается домой  

- гуляет с ребенком: самостоятельно гуляет 

- помогает решать конфликты: папа 

II Заключение психолого-медико-педагогического 

консилиума* (заполняется куратором сопровождения по ито-

гам первого заседания ПМПк в учебном году) . Дата «1» нояб-

ря 2021г.  

Причина проведения:  

1. Вопросы адаптации обучающегося к обучению в новой 

школе и коллективе.  

2. Анализ входных диагностических контрольных работ 

по русскому языку и математике. 3. Итоги первой четверти 

обучения, анализ успеваемости.  
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4. Уточнение индивидуальных задач развития и оценива-

ние уровня способностей, навыков на начало года и их отраже-

ние в индивидуальной программе сопровождения.  

Заключение 

Разработка индивидуальной программы сопровождения 

обучающегося с задержкой психического развития. Выстраива-

ние системы коррекционно-развивающих занятий и ознакомле-

ние с ними учителей-предметников, классного руководителя.  

Куратор сопровождения (ФИО, подпись) _  

Специалисты (ФИО, подписи) ____________________ 

 

* В течение учебного года могут проводится дополни-

тельные консилиумы для корректировки программы сопро-

вождения 
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Специальные условия образования согласно рекомендациям ПМПК 

Специальные условия 
Рекомендации ПМПК Заключение № 25 от 25. 04. 2021 

Требования ФГОС ОВЗ 
Обеспеченность 

1 2 3 

Образовательная 

программа 

Адаптированная основная образовательная программа для обу-

чающихся с задержкой психического развития 

обеспечено  

Срок реализации  5 лет обеспечено  

Условия обучения Создание специальных условий для получения образования 

обучающемуся с ОВЗ 

обеспечено 

Материально-технические условия в соответствии с АООП 

Организация пространства шко-

лы/класса/ рабочего места 

-В соответствии с ФГОС обеспечено  

Применение электронного обуче-

ния и дистанционных образова-

тельных технологий 

- При отсутствии медицинских противопоказаний обеспечено 

Специальные методы обучения - В соответствии с программой обеспечено  

Специальные учебники - В соответствии с программой обеспечено  

Специальные учебные пособия - В соответствии с программой обеспечено 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 

Специальные технические сред-

ства обучения 

- Не требуются  

Тьюторское сопровождение обу-

чающихся 

- Осуществление общего тьюторского сопровож-

дения реализации АООП 

обеспечено 

Коррекционно-развивающая область 

Направления 

коррекционной 

работы специа-

листов психоло-

го-

педагогического 

сопровождения 

Учитель-

логопед 

Коррекция нарушений письменной речи обеспечено  

Педагог-

психолог 

Коррекция и развитие компетенций коммуника-

тивной, эмоционально-волевой и личностной сфе-

ры, навыков социального поведения, развитие 

функций программирования и контроля, помощь в 

адаптации к условиям школьной среды 

обеспечено  

Учитель-

дефектолог 

Коррекция и развитие познавательной деятельно-

сти, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения, развитие продуктив-

ной учебно-познавательной деятельности 

обеспечено 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 

 Социальный пе-

дагог 

Координация взаимодействия субъектов образова-

тельного процесса 

обеспечено 

Другие условия 

Предоставление услуг ассистента 

(помощника)  

требуется/не требуется  

Тьюторское сопровождение (об-

щее)  

требуется/не требуется обеспечено 

Социальный педагог требуется/не требуется обеспечено 

Обучение по индивидуальному 

учебному плану 

требуется/не требуется  

Согласно ИПР/ИПРА № ____ сро-

ком действия до _______ 

требуется/не требуется  

Рекомендации ПМПК по органи-

зации медицинского сопровожде-

ния 

требуется: наблюдение невролог, психиатр По м/ж 
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2. Задачи развития обучающегося 

Оценивается по 4-балльной шкале уровень сформированности перечисленных способностей, 

функций, навыков и т. д. : 

1 2 3 4 

Полная несформиро-

ванность 

/ грубые нарушения 

Частичная  

несформированность 

/ ниже нормы 

Частичная  

сформированность 

/ в нижних границах 

нормы 

Полная  

сформированность  

по возрасту 

/ без нарушений 

 

Параметры Оценка Задачи развития  

 5 класс на основной уровень  

образования 

5 кл 6 класс 

начало К Н К 

1 2 3 4 5 6 

1. Социальная адаптация 

‒ Самообслуживание и бытовые 

навыки 

4 ‒ Вхождение в классный 

коллектив и адаптация к 

новым условиями обучения 

‒ Принятие норм и правил 

поведения в новом коллект 

4 4  

Способность адаптироваться к из-

менениям 

3 4 4  

Умение ориентироваться в прос 3 4 4  

транстве класса, школы  ‒ иве     
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Умение организовывать рабочее 

пространство 

3  4 4  

Умения самостоятельно организо-

вывать пространственно-времен-

ную среду 

3 ‒ Формирование ролевого 

поведения, соответствие 

общественным требовани-

ям.  

‒  Контроль своего поведе-

ния, построение коммуни-

кативных связей с одно-

классниками и взрослыми.  

 

3 3  

Умение организовывать собствен-

ную деятельность (на перемене, 

досуг)  

3 3 3  

Выполнение требований учителя, 

взрослых 

3 4 4  

Соблюдение школьных правил 3 4 3  

‒ Способность вступать в контакт 

и реагировать на обращённую речь 

4 4 4  

‒ Способность поддерживать кон-

такт со взрослыми 

4 4 4  

‒ Способность поддерживать кон-

такт со сверстниками  

4 4 4  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Стабильность эмоционального со-

стояния  

3  3 3  

Способность адекватно ситуации 

выражать эмоции  

3 3 3  

Способность адекватно реагиро-

вать на замечания 

3 3 3  

Проявление агрессии соизмеримо 

ситуации (неуместность – умест-

ность)  

3 3 3  

Проявление тревожности адекват-

но ситуации 

3 4 4  

2. Особенности учебной деятельности 

Интерес к занятиям и отношение к 

обучению (учебно-познавательная 

активность и интерес, включён-

ность в образовательный процесс 

на уроке)  

2 ‒ Формировать интерес к 

учебно-познавательной де-

ятельности и положитель-

ного отношения к обуче-

нию в школе 

3 2  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Работоспособность  2 ‒ Учить понимать и приним 

ать инструкции учителя во 

фронтальном и индивиду-

альном режиме 

‒ Принимать и удерживать 

учебную задачу 

‒ Воспринимать направля-

ющую помощь взрослого 

‒ Переносить приобретен-

ные навыки на аналогич-

ные задания 

2 2  

Темп деятельности  2 3 2  

Понимание инструкции во фрон-

тальном режиме 

2 3 2  

Понимание инструкции в индиви-

дуальном режиме 

3 3 3  

Умение принимать учебную 

задачу 

2 3 3  

Умение сохранять учебную задачу 

до достижения результата 

2 2 2  

Самостоятельность при выполне-

нии заданий  

2 2 2  

Восприимчивость к помощи 3 3 3  

Оценивание правильности выпол-

нения действий в соответствии  

с поставленной задачей (поиск 

ошибок)  

1 2 2  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Критичность отношения к успе-

хам/неуспехам 

2  2 2  

Перенос (генерализация) знаний, 

умений и навыков (способность 

переноса навыка на аналогичные 

задания)  

1 2 2  

3. Регулятивная сфера 

Способность удерживать задан-

ную программу действий 

2 ‒ Уметь контролировать и 

планировать учебную дея-

тельность 

‒ Уметь удерживать порядок 

действий 

‒  

3 2  

Способность самостоятельно пла-

нировать и программировать соб-

ственную деятельность 

2 2 2  

Функции произвольного контроля 

учебной деятельности 

2 3 2  

Функции произвольного контроля 

собственного поведения 

2 3 3  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

4. Познавательная сфера 

Пространственные представления  2 ‒ Развивать память, мышле-

ние 

‒ Развивать произвольное 

внимание, зрительное вос-

приятие и пространствен-

ные представления 

3 2  

‒ Зрительно-предметное воспри-

ятие 

2 3 2  

‒ Произвольное внимание (в целом)  2 3 2  

‒ Память Слухо-речевая 

память  

1 2 2  

‒ Зрительная па-

мять 

2 2 2  

‒ Мышление 

 

‒ Вербально-ло-

гическое* (с 6 лет)  

2 2 2  

‒ Наглядно-

образное  

2 2 2  

‒ Наглядно-

действенное и 

конструктивный 

праксис  

3 3 3  
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1 2 3 4 5 6 

5. Двигательная сфера 

‒ Моторная ловкость, координа-

ция движений  

2 ‒ Развивать координацию 

движений и моторику 

3 3  

‒ Состояние крупной моторики  2 3 3  

‒ Состояние мелкой моторики  3 3 3  

‒ Программа движений (выстраи-

вание, сохранение и удержание)  

3 3 3  

6. Речевая сфера 

Состояние речевого аппарата 3 ‒ Работа по звуко-буквенному 

анализу и синтезу 

‒ Работа над пониманием ре-

чи. Расширение словарного 

запаса 

‒ Совершенствование грамма-

тического строя речи 

‒ Работа с текстом: чтение, 

пересказ, основная мысль и 

простой план текста.  

3 3  

Понимание речи 2 3 3  

Общее звучание речи  2 3 3  

Состояние дыхательной и голосо-

вой функции 

3 3 3  

Темп и плавность речи 2 3 3  

Звукопроизношение 3 4 4  

Фонематическое восприятие 2 3 2  

Звуко-буквенный анализ  2 3 2  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Звуко-буквенный синтез 2  3 2  

Слоговая структура 3 3 3  

Словарный запас, понимание и 

употребление слов различных 

групп лексики 

2 2 2  

Грамматический строй речи 2 3 2  

‒ Письмо, русский язык 2 2 2  

‒ Сформированность навыка чте-

ния, читательской компетенции 

2 3 3  

Особенности пересказа 2 2 2  

Самостоятельный рассказ 2 3 3  

Заучивание наизусть 1 2 2  

Связная речь 2 2 3  

Дополнительные задачи: 
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Направления психолого-педагогического сопровождения и оценка эффективности  

его реализации 

Психолого-педагогическая поддержка 

Задачи  

психолого-педагогической 

поддержки 

Мероприятия Исполнители 

Оценка эффективности 

0 – 

не достиг-

нуты 

1 – частич-

но достиг-

нуты 

2 – полно-

стью до-

стигнуты 

Создание условий для 

адаптации к школе 

Сопровождение в 

период адаптации 

Педагог-

психолог, пе-

дагог/тьютор 

  2 

Повышение психолого-

педагогической компе-

тентности различных 

участников процесса обра-

зования обучающегося  

- Консультирование 

родителей (закон-

ных представите-

лей)  

- Консультирование 

педагогов 

Педагог-

психолог 

 1  
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Специальная поддержка. Коррекционно-развивающая работа 

Специа-

лист 

Программа  

коррекционно-

развивающего  

курса 

Условия организации 

Оценка  

эффективно-

сти КРР* 

Форма 
Режим  

занятий 

Продолжитель-

ность 
Период 

 

Учитель 

логопед 

Коррекционно-

развивающий курс 

«Логопедические 

занятия» 

подгрупповое ежене-

дельно 

40 минут Учеб-

ный год 

 1  

Учитель-

дефекто-

лог 

«Коррекция и раз-

витие познаватель-

ных процессов» 

индивидуаль-

ное 

ежене-

дельно 

40 минут Учеб-

ный год 

 1  

«Психокоррекцион-

ные занятия (дефек-

тологические) » 

подгрупповое ежене-

дельно 

40 минут Учеб-

ный год 

 1  

Педагог-

психолог 

«Психокоррекцион-

ные занятия (психо-

логические) » 

подгрупповое еженедель-

но 

40 минут Учеб-

ный год 

 1  
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Продолжение таблицы 

ИТОГО 5 часов в неделю Коррекционно-развивающая область – 5, из них: 

‒ групповые и индивидуальные занятия с учителем-логопедом – 2 

‒ групповые и индивидуальные занятия с учителем-дефектологом – 2 

‒ групповые и индивидуальные занятия с педагогом-психологом – 1 

*0 – не достигнуты, 1 – частично достигнуты (50% и более задач имеют мин или среднее про-

движение) , 2 – полностью достигнуты 
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Индивидуальное расписание урочной и внеурочной деятельности 

обучающегося 5 Б класса Мухаммада З. на 2021-2022 уч. год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Итого  

часов 

Учебные предметы 

1
 с

м
ен

а 

1 урок  

8. 00-8. 40 

Русский 

язык 

Технология Англ. язык Физкультура Англ. 

язык 

29 ча-

сов 

2 урок  

8. 50-9. 30 

Литература  Технология Математика Математика Матема-

тика 

3 урок 9. 40-

10. 20 обед 

Англ. язык Русский язык Русский 

язык 

Родной рус-

ский язык 

Русский 

язык 

4 урок  

10. 40-11. 20 

История  Литература Русский 

язык 

Родная лите-

ратура 

Литерату-

ра 

5 урок  

11. 40-12. 20 

Математика  Математика Физкульту-

ра  

ИЗО Музыка 

6 урок 

12. 30-13. 10 

Полдник 

 ОДНКР Биология  История  Геогра-

фия  
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Продолжение таблицы 

Внеурочная деятельность (9 часов)  суббота 

Коррекцион-

но-

развивающая 

область / 

Кружки 

12. 30-13. 10 

Восполнение 

пробелов в 

знаниях (ма-

тематика)  

 

14. 00-14. 40 

Учитель-

дефектолог 

(подгруппо-

вое занятие)  

15. 00-15. 40  

Восполнение 

пробелов в 

знаниях 

(русск. яз)  

 

14. 00-14. 40 

Педагог-

психолог 

(подгруппо-

вое)  

15. 00-15. 40  

Восполнение 

пробелов в 

знаниях (ма-

тематика)  

14. 00-14. 

40 

Учитель-

логопед 

(подгруп-

повое за-

нятие)  

8. 50-9. 30 – 

учитель-

дефектолог 

(индивидуаль-

но)  

 

9. 40-10. 20  

Учитель-

логопед (инди-

видуально)  

 

10. 30-11. 10 –

восполнение 

пробелов в зна-

ниях (русск. яз)  
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Итоговое заключение по эффективности реализации индивидуальной программы сопровождения 

Сферы развития 

Планируемые результаты реализации (в целом) 

0 – не  

достигнуты 

1 – частично 

достигнуты 

2 – полностью  

достигнуты 

1 2 3 4 

1. Социальная адаптация  1  

2. Особенности учебной деятельности  1  

3. Регулятивная сфера  1  

4. Познавательное развитие   1  

5. Двигательная сфера   1  

6. Речевое развитие   1  

Освоение программного материала в соответствии с требованиями АООП 

Русский язык  1  

Литература  1  

Иностранный язык  1  

Математика  0   

Общественные науки  1  

Естественные науки  1  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 

Искусство   2 

Технология   2 

Физическая культура   2 

Конец 2021-2022 учебного 

года 

Общий вывод 

 Задачи реализации Индивидуального образовательного маршрута 

решены в полной мере / частично / не решены 

 Не нужно / нужно уточнение / изменение / подтверждение условий 

организации процесса образования ребенка /образовательного марш-

рута обучающегося (прохождение ПМПК)  

 

Анализ контрольных работ по русскому языку учащегося 5Б класса Мухаммада З.  

« - » (1 балл) – полная несформированность; умение отсутствует/не развито, (не выполняет за-

дание даже с направляющей помощью учителя)  

«НП» (2 балла) – частичная сформированность; умение присутствует, ученик начинает выпол-

нять задание самостоятельно, но требуется Направляющая Помощь учителя (алгоритмы, опорные 

таблицы, справочники)  

«+» (3 балла) – полная сформированность; задание не вызывает затруднений, ребенок самосто-

ятельно его выполняет  
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Учебный год 2021-2022  

 Знания и умения учащегося: 0 I II III год 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Язык и речь. Текст.  

1 Определять основную мысль текста - - - НП НП 

2 Составлять план текста (простой)  - - - НП НП 

3 Понимать лексическое значение заданного слова, 

встретившегося в тексте 

- - НП НП + 

2 ФОНЕТИКА И ГРАФИКА 

1 Определять звуки речи.  - НП НП + + 

2 Различать ударные и безударные слоги НП НП + + + 

3 Проводить фонетический разбор слова по алгоритму - - НП НП НП 

3 ОРФОЭПИЯ 

1 Произношение звуков - - НП + + 

2 Знание названия букв алфавита - НП + + + 

3 Знание терминологии русского языка - - - НП НП 

4 ЛЕКСИКА 

1 Умение подбирать синонимы - - - НП НП 

2 Умение подбирать антонимы - - НП + + 
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1 2 3 4 5 6 7 

5 СЛОВООБРАЗОВАНИЕ 

1 Выполнение морфемного анализа слова - - НП НП НП 

2 Подбор однокоренных слов НП НП НП + + 

3 Формы единственного и множественного числа - НП НП + + 

6 МОРФОЛОГИЯ 

1 Части речи (существительное, прилагательное, гла-

гол, местоимение, предлог, союз)  

- - НП НП НП 

2 Склонение частей речи (имени существительного, 

имени прилагательного, числительных)  

- - - НП НП 

3 Спряжение глагола - - - НП НП 

4 Наклонение глагола - НП НП НП + 

7 ОРФОГРАФИЯ 

1 Безударные гласные, проверяемые 

ударением 

- - - НП + 

2 Безударные гласные, непроверяемые ударением - - - НП НП 

3 Непроизносимые согласные - - НП НП НП 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Удвоенные согласные - - НП НП НП 

5 Приставки на з- и с-, раз-, рас-, из-, ис- и др.  Не изуч - НП НП НП 

6 Падежные окончания имен существительных - - - - НП 

7 Безударные окончания имен прилагательных - - - - НП 

8 Окончания глаголов - - - НП НП 

9 -тся, -ться в глаголах - НП НП + + 

10 Правописание ЧК, ЧН, НЧ, РЩ - - - НП НП 

11 Чередующиеся гласные в корне 

раст-, рос-, мер-, мир-, тер-, тир-, лаг-, лож- 

Не изуч - НП НП НП 

12 Соединительные гласные в корне Не изуч - - НП НП 

13 Правописание Ь и Ъ - - НП НП НП 

14 Буквы и, у, а после шипящих - - - НП НП 

15 Правописание о, е после шипящих - - - - НП 

16 НЕ с разными частями речи - - - - НП 

17 Правописание Н и НН Не изуч - - - 

18 Написание частиц раздельно или с дефисом - - - НП НП 

19 Правописание местоимений Не изуч - - -  
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 

8 СИНТАКСИС 

1 Выделение главных членов предложения (граммати-

ческой основы)  

- - - НП НП 

2 Выделение словосочетаний в предложении Не изуч - - - 

3 Выделение главных и зависимых слов в словосоче-

тании 

Не изуч - - - 

4 Составление простых и сложных 

предложений 

Не изуч - - НП 

5 Выполнение синтаксического разбора предложений - - - - НП 

9 ПУНКТУАЦИЯ 

1 Запятая при однородных членах: 

 с соединительными союзами а, и, но 

 бессоюзная связь 

Не изуч - - 

2 Знаки препинания в сложных предложениях Не изуч - НП 

3 Знаки препинания при прямой речи Не изуч - - 

4 Тире между главными членами Не изуч  - - 
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Анализ контрольных работ по математике 5 класс учащегося 5 Б класса Мухаммада З 

Учебный год 2021-2022  

 Знания и умения учащихся: 0 I II III год 

1 2 3 4 5 6 7 

1 НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА 

1 Сложение НП НП НП + + 

2 Вычитание - НП НП НП + 

3 Умножение - - - НП НП 

4 Деление  - - - НП НП 

5 Сравнение - - - НП НП 

6 Округление - - - - НП 

7 Нахождение степени числа - - - - НП 

8 Числовые выражения - - - - НП 

2 ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ 

1 Запись и чтение обыкновенных дробей 

Е
щ

е 
н

е 

и
зу

ч
ал

о
сь

 

Е
щ

е 
н

е 

и
зу

ч
ал

о
сь

 

- - НП 

2 Свойства обыкновенных дробей - - - 

3 Сравнение дробей - - - 

4 Сложение - - НП 

5 Вычитание - - - 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Умножение 

Е
щ

е 
н

е 

и
зу

ч
ал

о
сь

 

Е
щ

е 
н

е 

и
зу

ч
ал

о
сь

 - - - 

7 Деление - - - 

8 Нахождение дроби от числа - - НП 

9 Нахождение числа по дроби - - - 

3 РЕШЕНИЕ ТЕКСТОВЫХ ЗАДАЧ 

1 Решена верно нет нет нет нет НП 

2 Ошибки в выборе действия да да да НП НП 

3 Ошибки в вычислении да да да да НП 

4 Не приступил к решению Не 

прист 

Не 

прист 

приступил приступил приступил 

4 НАГЛЯДНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

1 Представления о фигурах на плоскости (точка, пря-

мая, отрезок, угол, ломаная, многоугольник, окруж-

ность, круг)  

НП 

 

НП НП + + 

2 Длина отрезка. Метрические единицы длины.  НП НП НП + + 

3 Площадь прямоугольника и многоугольника. единицы 

измерения площади.  

- - - - - 

4 Объем куба, прямоугольного параллелепипеда. Еди-

ницы измерения объема.  

- - - - - 
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