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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время дети с умеренной умственной отсталостью – это активные 

участники образовательного процесса, а значит, вопросы их обучения, развития и 

образования актуальны как никогда. 

Сегодня недостаточно просто сформировать у этих детей определенный объем 

жизненных компетенций (навыков самообслуживания, культурно-гигиенических и 

культурно-коммуникативных навыков). Адаптированная образовательная программа 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предусматривает обязательное формирование у учащихся с выраженным нарушением 

интеллекта определенного объема академических знаний и умений. Среди этих знаний 

и умений обучению элементам письма и формированию графомоторного навыка 

отводится особая рол. Включение ребенка в работу по написанию букв способствует 

развитию у него не только мелкой моторики, но и большого количества мыслительных 

операций (анализ, синтез, сравнение, конкретизация, дифференциация) и таким 

образом реабилитирует ребенка интеллектуально. 

Отличительной особенностью учебной деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью является значительная замедленность формирования любых 

умений и тем более навыков. Поэтому работы только педагогов с ребенком 

недостаточно. Родители должны обязательно включиться в процесс образования своих 

детей. Предлагаемая вашему вниманию рабочая тетрадь призвана помочь родителям в 

решении данного вопроса.  

На страницах этой тетради мы предлагаем игры, упражнения и задания, которые 

позволят правильно и методически грамотно организовать работу по формированию 

графомоторного навыка у вашего ребенка в ходе домашнего обучения, развития 

ребенка в условиях семейного образования.  

Материал подобран в соответствии с образовательным стандартом  (СФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) и 

программой обучения детей с умеренной умственной отсталостью в 1 классе 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы – в тетради представлены 

задания по обучению ребенка написанию букв: А, У, М, О, С.  
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Условно структуру тетради можно разделить на две части: в первой части 

подобраны задания для развития общих умений в формировании графомоторного 

навыка, вторая, основная, часть тетради включает задания по обучению детей в 

написании букв, определенных программой. 

Задания подобраны в соответствии с психофизическими возможностями 

школьников с умеренной умственной отсталостью и общей методикой их обучения: от 

зрительного восприятия буквы до формирования графомоторного навыка по ее 

написанию в рукописном варианте; поэтому работа по изучению каждой буквы 

строится в определенной последовательности. Сначала предлагаются задания на 

знакомство с внешним видом буквы и ее узнавание среди других букв, потом 

отрабатываются навыки по написанию элементов буквы в печатном варианте, на 

завершающем этапе – самом длительном по времени – организуется работа по 

формированию  умения написания рукописного варианта буквы и слияния ее в слог. 

Представленные задания не только доступны детям, но и интересны. Благодаря 

данной тетради у родителей есть возможность организовать не только учебную 

деятельность, но и досуг своих детей. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. Закрась его зеленым цветом. 

 
2.  а                                               б 

          

2:  

а) закончи штриховку 

шарика; 

 

б)  обведи фигуру по 

контуру и закрась 

красным цветом. Что 

получилось? 

 

3. Обведи геометрические фигуры по шаблону. (Закрась один прямоугольник  синим 

цветом, а один квадрат красным цветом.) 

 
 

4. Допиши палочки до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. Закрась зеленым цветом. 

 
 

2.    а                                              б 

 

2: 

а) обведи фигуру по 

контуру и закрась 

красным цветом. Что 

получилось? 

 

б) закончи штриховку.  

 

3. Обведи геометрические фигуры. (Закрась один круг красным цветом, а один овал – 

синим.) 

 
  

4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи фигуры. (Закрась треугольники красным цветом.) 

 
2.   а                                        б 

 

2: 

а) обведи фигуру по контуру 

и закрась зеленым цветом. 

Что получилось? 

 

б)  продолжи штриховку 

шляпки гриба. 

3. Допиши до конца строки.  
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1. Нарисуй по точкам 

такой же рисунок. 

2.      а                                                   б  

 

2: 

а) обведи фигуру по 

контуру и закрась 

синим цветом; 

 

б) закончи 

штриховку 

самолета. 

3. Допиши до конца строки.  
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги, и закрась его синим цветом. 

 
2.      а                                      б 

 

2: 

а) обведи фигуру по 

контуру. Что 

получилось? 

 

б) закончи штриховку 

ягодки красным цветом. 

3. Допиши до конца строки.  
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги, и закрась его желтым цветом. 

 
2.      а                                   б 

 

2: 

а) обведи фигуру по контуру 

и закрась зеленым цветом; 

 

б) закончи штриховку 

бабочки. 

3. Дорисуй до конца строки.  
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1.      а                             б 

 

1:  

а) обведи фигуру по контуру 

и закрась синим цветом. 

Что получилось? 

 

б) закончи штриховку и 

закрась бантик желтым 

цветом. 

 

2. Обведи фигуры по контуру. Назови фигуры.  

 
3. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву А красным карандашом.  2. Найди все буквы А. Обведи красным 

карандашом. 

 
 

3.      а                                     б 

 

3:  

а) обведи фигуру по контуру и 

закрась желтым цветом; 

 

б) обведи фигуру по контуру и 

закрась желтым цветом. 

 

4. Обведи букву А. Напиши букву А по точкам. 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Обведи фигуры 

по контуру и 

закрась окошки 

синим цветом.  

 

3. Обведи букву А. Напиши букву А по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Найди все буквы А. Раскрась 

зеленым цветом части рисунка с 

буквой А. Что получилось? 

 

2. Покажи только буквы А, 

обведи их красным 

карандашом. 

 

3. Обведи букву А. Напиши букву А по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Покажи все буквы А, 

которые спрятались. 

 

2. Продолжи штриховать букву 

А красным карандашом. 

3. Обведи букву А. Напиши букву А по точкам. 

 

4. Допиши до конца строки. 
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1. Раскрась букву У красным цветом.

 

2. Найди все буквы У, обведи их красным 

карандашом. 

 

 
3.      а                                        б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру и 

закрась утку желтым цветом; 

 

б) обведи фигуру по контуру. 

 

4. Обведи букву У. Напиши букву У по точкам. 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди все буквы 

У. Раскрась желтым 

цветом части 

рисунка с буквой У. 

Что получилось? 

 

3. Обведи букву У. Напиши букву У по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
2.      а                                 б 

 

2: 

а) закончи штриховку; 

 

б) закрась уточку желтым цветом. 

 

3. Найди все буквы У. Обведи фигуры.  

 

4. Допиши до конца строки. 
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1. Покажи все буквы У, 

которые спрятались. 

 

2. Продолжи штриховать 

букву У красным 

карандашом. 

 

3. Обведи букву У. Напиши букву У по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1.     а                                          б 

 

1:  

а) обведи контур фигуры и 

закрась её желтым 

цветом; 

 

б) обведи контур фигуры. 

2. Допиши до конца строки. 
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1. Раскрась букву М синим  цветом. 2. Найди все буквы М, обведи их синим 

карандашом. 

 
  

 

3. Обведи фигуру и закрась колеса синим 

цветом. 

 

 

4. Обведи букву М. Напиши букву М по точкам. 
 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
 

 
 

2. Покажи все буквы М, которые 

спрятались 

 

3. Раскрась синим цветом шарики с 

буквой М.  

4. Обведи букву М. Напиши букву М по точкам. 

 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди все буквы М. Раскрась 

коричневым цветом части 

рисунка с буквой М. Что 

получилось? 

 

3. Обведи букву М. Напиши букву М по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Найди букву М, обведи 

картинку по контуру. 

 

2. Продолжи штриховать букву 

М синим карандашом. 

3. Обведи букву М. Напиши букву М по точкам. 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Назови, что 

изображено на 

картинке. 

Выполни 

штриховку. 

 

 

 
 

2. Добавь 

недостающий 

элемент буквы А. 

 

 

3. Раскрась 

листочки с 

буквой У 

красным цветом. 

4. Напиши слоги, прочитай. 

 
 

5. Допиши до конца строки. 
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1. Раскрась букву О красным цветом. 

 

2. Найди все буквы О, обведи их красным 

карандашом. 

 
3.            а                                                б 

 

3: 

а) закончи штриховку огурца; 

 

б) обведи фигуру по контуру и 

закрась её синим цветом.  

 

 

4. Обведи букву О. Напиши букву О по точкам. 

 

5. Проведи линию посередине дорожки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди все буквы О. Раскрась синим 

цветом части рисунка с буквой О. Что 

получилось? 

3. Обведи букву О. Напиши букву О по точкам. 
 

 
4. Допиши до конца строки.

 
5. Проведи линию посередине дорожки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди буквы О. Обведи 

фигуры по контуру. 

 

3. Продолжи штриховать букву 

О красным карандашом. 

 

4. Обведи букву О. Напиши букву О по точкам. 

 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Найди буквы О. Обведи 

фигуры по контуру. 

 

 

2. Покажи все буквы О, которые 

спрятались. 

3. Обведи букву О. Напиши букву О по точкам. 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Добавь недостающий элемент 

буквы У. 

 

 

2. Раскрась шарики с буквой М 

синим цветом. 

3. Напиши слоги, прочитай. 

 

 
4. Дорисуй до конца строки. 
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1. Раскрась букву С синим карандашом. 
Найди все буквы С, обведи их синим 

карандашом. 

  
3.       а                                                     б 

 

3: 

а) обведи фигуру по контуру 

и закрась её желтым 

цветом; 

б) обведи фигуру по 

контуру. 

4. Обведи букву С. Допиши букву С.  
 

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

 

2. Найди все буквы С. Раскрась 

желтым цветом части рисунка с 

буквой С. Что получилось? 

3. Обведи букву С. Допиши букву С. Напиши букву С по точкам. 
 

 
4. Допиши до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 

2. Найди все буквы С. Обведи картинку. 

 

3. Раскрась колокольчики с буквой 

С синим цветом. 

 
 

4. Напиши слоги, прочитай. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 
 

 

2. Покажи все буквы С, которые спрятались. 
3. Продолжи штриховать букву 

С синим карандашом. 

  
4. Обведи букву С. Напиши букву С по точкам. 

 
5. Дорисуй до конца строки. 
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1. Обведи рисунок, не отрывая ручки от бумаги. 

 
2.                     а                             б  

 

2: 

а) закончи штриховку 

солнышка; 

 

б) раскрась самовар желтым 

цветом.  

 

3. Добавь недостающий элемент 

буквы М. 

4. Напиши слоги, прочитай.

 
5. Допиши до конца строки. 
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1. Допиши до конца строки. 
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