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Предисловие 

 

 

Дорогой друг! 

Ты держишь в руках очень интересную и важную тетрадь, 

работая в которой, ты научишься красиво рисовать. Почему эта 

тетрадь имеет такое важное значение? Выполняя интересные и 

увлекательные задания в этой тетради, ты станешь усидчивым 

и внимательным, твои пальчики станут сильными, а движения 

рук будут более точными и ловкими. Тебе предстоит активно 

выполнять все представленные задания: обводить, дорисовы-

вать, раскрашивать, проводить линии и многое другое. Все 

представленные в тетради задания помогут укрепить твои 

пальцы и кисти рук. Инструкцию к каждому из заданий читай 

внимательно, а каждое задание выполняй старательно.  

Не торопись и у тебя все получится. Бери в руки каран-

даш — и в добрый путь!  

Удачи! 
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1 Комплекс игр и упражнений для развития мелкой 

моторики у детей младшего школьного возраста  

 

 

1.1 Графические упражнения  

 

 

Заштрихуй по образцу (рисунок 1). 

 

Рисунок 1  
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Заштрихуй по образцу (рисунок 2). 

 

Рисунок 2  
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Заштрихуй по образцу (рисунок 3). 

 

Рисунок 3  
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Заштрихуй по образцу (рисунок 4). 

 

Рисунок 4 
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Обведи по пунктирным точкам (рисунок 5). 

 

Рисунок 5 
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Обведи по пунктирным точкам (рисунок 6). 

 

 

 

Рисунок 6 
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Рисунок 7 
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Рисунок 8 
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Рисунок 9 
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Рисунок 10 
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Рисунок 11 
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Рисунок 12 
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Рисунок 13 
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Повтори рисунок по клеточкам (рисунок 14). 

 

Рисунок 14 
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Повтори рисунок по клеточкам (рисунок 15). 

 

Рисунок 15 
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Повтори рисунок по клеточкам (рисунок 16). 

 

Рисунок 16 
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Повтори рисунок по клеточкам (рисунок 17). 

 

Рисунок 17 
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Нарисуй вторую половину рисунка (рисунок 18). 

 

 

Рисунок 18 
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Нарисуй вторую половину рисунка (рисунок 19). 

 

 

 

Рисунок 19 
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Нарисуй вторую половину рисунка (рисунок 20). 

 

Рисунок 20 
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Нарисуй вторую половину рисунка (рисунок 21). 

 

Рисунок 21 
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1.2 Работа с ножницами 

 

 

«Послушные ножницы» 

 

 

Сложи шаблон по линии посередине, а затем вырежи по 

намеченной линии (рисунок 22). 

 

 

Рисунок 22 
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Сложи шаблон по линии посередине, а затем вырежи по 

намеченной линии (рисунок 23). 

 

Рисунок 23 
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Сложи шаблон по линии посередине, а затем вырежи по 

намеченной линии (рисунок 24). 

 

Рисунок 24 
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Игра «Весёлый парикмахер» 

Представь, что ты парикмахер. Возьми ножницы и из 

цветной бумаги вырежи волосы, усы, бороду и приклей к шаб-

лонам. (рисунок 25). 

 

Рисунок 25 

Затем при помощи ножниц сделай своим клиентам 

«стрижки» (рисунок 26). 

 

Рисунок 26  
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Возьми ножницы и из цветной бумаги вырежи волосы, 

усы, бороду и приклей к человечку (рисунок 27). 

 

 

Рисунок 27 
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Возьми ножницы и из цветной бумаги вырежи волосы и 

приклей к человечку. Сделай девочке прическу. (рисунок 28) 

 

Рисунок 28 
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Вырезание по намеченным линиям 

Вырежи предметы по намеченной линии, не выходя за её 

пределы (рисунок 29). 

Рисунок 29  
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Вырежи предметы по намеченной линии, не выходя за её 

пределы (рисунок 30). 

 

Рисунок 30 
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Вырежи предметы по намеченной линии, не выходя за её 

пределы (рисунок 31). 

 

Рисунок 31 
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1.3 Работа с пластилином 

 

Пластилиновые заплатки 

Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 32). 

 

Рисунок 32  
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 33). 

 

 

Рисунок 33 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 34). 

 

 

Рисунок 34 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 35). 

 

 

Рисунок 35 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 36). 

 

 

Рисунок 36 



Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 37). 

 

 

Рисунок 37 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 38). 

 

 

Рисунок 38 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 39). 

 

 

Рисунок 39 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 40). 

 

 

Рисунок 40 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 41). 

 

 

Рисунок 41 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета, 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина пальчиком (рисунок 42). 

 

 

Рисунок 42 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 43). 

  

Рисунок 43 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 44). 

 

 

Рисунок 44 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 45). 

 

 

Рисунок 45 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 46). 

 

Рисунок 46 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 47). 

 

Рисунок 47 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 48). 

 

Рисунок 48 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 49). 

 

 
Рисунок 49 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 50). 

 

Рисунок 50 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 51). 

 

Рисунок 51 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 52). 

 

Рисунок 52 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 53). 

 

 

Рисунок 53 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 54). 

 

 

 

 

Рисунок 54 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 55). 

 

 

 
 

 

Рисунок 55 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 56). 

 
 

 

Рисунок 56 
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Заполни пустые кружочки на картинках. Для этого скатай 

небольшие шарики из пластилина необходимого цвета и 

приложи шарик к пустому кружочку и слегка надави на шарик 

пластилина (рисунок 57). 

 

 
Рисунок 57 
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