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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность: окружающий нас мирвелик иуникален.Он

оченьразнообразенивключаетвсебяпредметноеокружение,явления

общественнойжизни,мирприроды.Ознакомлениедетейсфактамиия

влениямиокружающегомира–однаиззадачумственногоразвития.

Знанияобокружающем миреиопыт,которыеприобретает

ребенок

впроцессеобученияивоспитания,увеличиваются,модифицируются,т

рансформируютсявморально–нравственныеимперативы.

Внастоящеевремя,передпедагогическойнаукойипрактикойопр

еделяются новые задачи,отличившиеся обновлением знаний,

методик,форм организациидеятельности,а также

требованиямкним.

Анализ научной и методической литературы позволяет

установить,что в современной дошкольной образовательной

деятельности

возникаетпроблемаумственноговоспитаниядошкольников,ядром,к

оторогоустанавливается ознакомление дошкольника с

окружающим миром в ходепознавательного развитияи игровой

деятельности.

Достижениеперечисленныхзадачразвитияиобразованиядетей

представляетсядостижимымчерезприменениеразличныхспособов

иметодовобученияивоспитаниядошкольников.

Нашимобъектомвниманиястанетпроблемаизучениязнанийфо

рмированияпредставленийобокружающеммиречерезигровуюдеяте

льностьстаршихдошкольников,имеющихрасстройствааутистическ

ого спектра.В своем исследовании мы постараемся подойти

кобозначеннойпроблемесразличныхточекзрения,проанализироват

ьпсихолого-педагогическуюиинуюлитературу.
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Цель исследования – теоретически изучить и практически

показатьцелесообразностьиспользованияигркаксредстваформиро

ванияпредставленийобокружающеммиреудетейстаршегодошкольн

оговозрастасрасстройствамиаутистическогоспектра.
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Объектисследования–процессформированияпредставленийо

бокружающеммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасрасстро

йствамиаутистическогоспектра.

Предметисследования–формированиепредставленийобокру

жающеммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасрасстройства

миаутистическогоспектрапосредствомигры.

Задачиисследования:

1.Изучить психолого-педагогическую ииную литературу

потемеисследования.

2.Изучитьособенностипредставленийобокружающеммире

у

детейстаршегодошкольноговозрастасрасстройствамиаутистическ

огоспектра.

3.Подобратьисистематизироватьигры,направленныенаформи

рование у детей старшего дошкольного возраста с

расстройствамиаутистическогоспектра представлений

обокружающеммире.

Методы исследования: общетеоретический анализ

педагогической ипсихологическойлитературы,психолого-

педагогическийэксперимент.

Экспериментальнаябазаисследования:МБДОУДС№370г.Челя

бинск,висследованиипринялучастиеодинребенокстаршейгруппыср

асстройствомаутистическогоспектра.

Структураисследования:выпускнаяквалификационнаяработав

ключает в себя введение, две главы, заключение, список

использованныхисточниковиприложения.
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ГЛАВА1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕОСНОВЫ

ФОРМИРОВАНИЯЗНАНИЙОБОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕУ

ДЕТЕЙСТАРШЕГОДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТАС

РАССТРОЙСТВАМИ

АУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА

1.1Определениепонятия«представленияобокружающеммире»

иихособенностиудетейстаршегодошкольноговозраста

Изучениемпонятия"представление"занималисьпсихологи,физ

иологи,философыидругиеисследователи.Рассмотримнесколькопод

ходовкопределениюэтогопонятия.СогласноС.Л.Рубинштейну,"предс

тавление"являетсярезультатомобобщениясущественныхинесущест

венныхпризнаков.Онотесносвязаноспрошлымопытомчеловека,нон

еявляетсяпростымвоспроизведениемвосприятия.Представлениея

вляетсяизменчивымидинамическимобразованием,которое каждый

раз при определенных условиях вновь создается и

отражаетсложнуюжизньличности[40].

Н.Д.Завалова,Б.Ф.ЛомовиВ.А.Понамаренкоопределяютпредст

авлениекакспецифическоеобразованиесознания,котороепереходит

от сенсорного перцептивного уровня к вербально-

логическомууровню.Представлениеявляетсяформойотраженияобъ

ективнойдействительностиипредставляетсобойпрогрессивнуюступ

еньвкогнитивныхпроцессах[17].

Важнойхарактеристикойпредставленийявляетсяихсвободаот

непосредственногоконтактасобъектом.Онипредставляютсобойвто

ричныйобразпредметовиявлений,которыевданныймоментневозде

йствуют на органы чувств,а могут возникать и существовать на

основеобразовпамятииливоображения.Представленияактуализиру

ютсявсознаниичерезассоциации,такиекак"способобраз"или"чувств
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ообраз",атакжеблагодарянеосознаваемыммеханизмам.
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Сущностьпредставленийзаключаетсявихобобщенномобразед

ействительности.Этотобразявляетсянеполным,фрагментарным,рас

плывчатыминеустойчивым,однакосохраняетважныеособенностио

кружающегомира,значимыедляличности.Конечнымрезультатомпр

едставленияявляетсяобразпредставления,которыйпроецируетсявс

фересознания[32].

В своихнаучныхтрудахМ.И.Лисина,советский психолог,

докторпсихологическихнаукипрофессор,отмечает,чтоначинаясмом

ентарождения ребенка, формируется познавательная

направленность,

котораяпомогаетемуадаптироватьсякновымусловиямжизни.Помер

евзросленияудетейвозникаютпоисковыедействия,направленныена

получениевпечатленийобокружающеммире,иэтоспособствуетразв

итиюихпознавательнойактивности[16].Согласнопсихологам,предст

авлениепредставляет собой чувственный образ объектов и

явленийреальности,которыеранееоказываливлияниеначувства[5].

В педагогикепредставлениярассматриваютсякакуровень

познания,который возникает в отсутствие непосредственного

контактасизучаемымобъектом[35].

Л.С.Выготскийуказывал,чтозадачейдошкольногообразования

являетсяформированиеобщегопредставленияомиреприродыиобще

стве,чтоявляетсянепосредственнойцельюдошкольноговоспитания[

3].

Современныйпедагог,вчастностиВ.Д.Шадриков,считал,чтопро

цесспознания,невозможенбезпредставлений,которыеявляютсяпро

межуточнойступеньюпознания[39].

Представления–этообразыобъектовиявлений,которыеформи

руются в памяти без прямого воздействия на органы чувств.

Онивозникаютврезультатеумственныхоперацийссенсорными
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образами

ислужатпромежуточнымзвеномвиндивидуальномпроцессепознани

я.Представленияобокружающеммиревключаютвсебяобобщенные
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сведенияосвойствах,отношенияхихарактеристикахобъектови

явленийвнешней среды. Эти представления формируются на

основе

собственногоопытавзаимодействияиобщениясокружающиммиром.

Крометого,представления могут включать в себя знания о

различных объектах, живыхсуществах, социальных явлениях,

поведенческихнормахидругихаспектахокружающегомира.

Вдошкольномвозрастеуребенканачинаютформироватьсяпред

ставленияобокружающеммире,чтоимеетвысокуюзначимость,поско

лькуэтотпериодявляетсяключевымэтапомразвития,определяющи

мосновынравственностиипсихическогоразвитияличности.Процесс

развитияпредставленийобокружающеммиреявляетсясложнымидл

ительным,зависящимотразвитияиндивидуальностиинакопленияжи

зненногоопыта.Вэтотпроцессвключаютсямножествосоциально-

экономическихикультурно-

историческихфакторов,которыеотражаютиндивидуальнуюисторию

каждогочеловека[15].

СогласноФГОСДООпредставленияобокружающеммиредля

детейстаршего дошкольного возраста должны включать в себя

знания, умения инавыки, относящиеся

кследующимобразовательнымобластям[19]:

1.Природаиэкология.Этообластьвключаетзнанияоживыхорга

низмах, растительности, животных. Экосистемах, изменении

погоды,воздухе,водеипочве,атакжепониманиеэкологическихпробл

еминеобходимостиихрешения.

2.Техника и технологии.В эту область входят знания о

различныхтехническихустройствахиихфункциональныхособенност

ях,атакжеумениепользоватьсятехникой.

3.Культураиискусство.Здесьважно,чтобыдетизнакомилисьсм

ировойкультуройиискусством,узнавалиоисториииархитектуре
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своейстраныидругихстран,музыке,танцах,киноит.д.
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4.Обществоисоциальныеотношения.Вэтуобластьвходит

знание оправилах поведения в обществе,семье и детском

коллективе,

пониманиесоциальныхотношений,межличностныхвзаимодействий

исправедливости.

5.Здоровьеибезопасность.Этообластьвключаетзнанияоправи

льномпитании,занятияхспортомифизическихупражнениях,атакжео

босновахбезопасностииоказаниипервойпомощи.

Главнаяцельпознанияокружающегомиразаключаетсявформи

рованииудетейцелостноговосприятияипредставленияоразнообраз

ныхпредметахиявленияхреальности,оживойинеживойприроде, а

также в формировании представлений о социальной среде и

ееявлениях.Ребенокдолженнаучитьсяориентироватьсявприроде,

объектах,созданныхчеловеком,окружающихявлениях,общественно

йисобственнойжизни.

Удетейстаршегодошкольноговозрастаформируютсяболеесло

жныеи абстрактные представления о мире вокруг них по

сравнению с

детьмимладшегодошкольноговозраста.Ониначинаютосознавать,чт

омирсостоит из множества объектов, которые могут быть

классифицированы поразличным признакам,например,поцвету,

форме, размеру, материалу

идругим.Детиузнаютназванияисвойстваобъектов,атакжеихфункци

ональное предназначение,то есть для чего они нужны.Кроме

того,устаршихдошкольниковпроисходятсущественныеизмененияв

психическомразвитии,обусловленныеразвитиемпамяти,восприяти

я,мышления, внимания и воображения, а также активным

овладением

речьюинакоплениемопределенногозапасапредставленийоближай

шемокружении[28].
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Важноотметить,чтоудетейстаршегодошкольноговозрастапрои

сходитформированиебазовыхпредставленийобабстрактныхпоняти

ях,такихкаквремя,пространство,количество,отношенияидругие.
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Они начинают осознавать,что мир не ограничивается только

конкретнымиобъектами,авключает

всебяабстрактныепонятияисвязимеждуними.

Втожевремя,играявляетсяведущимвидомдеятельностинапрот

яжениивсегодошкольногопериода.Онаспособствуетразвитиювсест

ороннейличностиребенка,егопсихическихпроцессовиформировани

ю способности анализировать и осознавать свои действия

ипоступки. Через игру развивается и речь дошкольников,

посколькудетиобмениваютсямнениями,обращаютсязасоветами

к взрослым и

другимисточникаминформации.Черезигровуюдеятельностьразвив

аетсяэмоционально-волеваясфера,познавательнаяактивностьи

двигательныефункции.

Достижениеопределенногоуровняпсихическогоразвитиякстар

шемудошкольномувозраступозволяет детямиспользовать

другой,болеекачественныйспособпознаниямира.Онивоспринимают

иправильнопонимаютинформацию,передаваемую черезобразы,

слова и действия, атакже упорядочивают накопленные

представления об окружающем

мире.Такимобразом,кстаршемудошкольномувозрастуформируется

избирательноеотношениекмиру,прикоторомсохраняетсястойкийин

терескнекоторымобъектамиявлениям[29].

В соответствии с утверждениями А.В. Запорожца, Н.А.

Ветлугиной,В.И.Логиновой,Н.Н.КондратьевойиП.Г.Саморуковой

[10],

взрослыеиграютзначимуюрольвформированииотношениядетейкм

иру,посколькудетичастопринимаютсловавзрослыхнаверу,нетребуя

доказательств.Этаособенностьдетейможетбытьиспользованав

педагогических целях,

дляэффективногоусвоенияимиопределеннойинформации.Сначала
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необходимосоздатьудетейпозитивноеотношениекпередаваемойин

формации и атмосферу общей привлекательности, которые

составляютосновудлялегкогоусвоениязнаний[39].
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И.М.Сеченовотмечал,чтодляформированияудетейзнаний

обокружающеммиреважноуделятьзначительноевремянаблюдения

м,кратким информационным сообщениям, постановке

вопросов,выдвижениюгипотезисозданиюпредположений.Крометог

о,использованиеупражненийрепродуктивного,продуктивногоитвор

ческогохарактера,исследование предметов, моделирование,

экспериментирование и

другиеметодыспособствуютформированиюмеханизмовпознанияоб

ъектовокружающей среды. В результате такого подхода

дошкольникипроявляютстремлениеискатьсмыслы впредметах,

активизируются новые

мотивыпознавательнойдеятельностисобъектамиипредметами[34].

Впсихолого-

педагогическойлитературесуществуютпонятия,объединенныепракт

ическойнаправленностью,которыеуказываютнаразличныеаспекты

деятельностиипознанияокружающегомира:"Представления",

"Представления об окружающем мире" и

"Окружающиймир".Ониотражаютспособностивосприниматьокружа

ющуюдействительность,анализироватьполученныйопытиформиро

ватьвсознании образы объектов и явлений окружающей

действительности.Впредставленнойтаблице(приложение1)мы

систематизировали основныепонятия изучаемой области,

связанныесформированием знаний,уменийинавыковудетейс

нормотипичным развитием. Эти понятия

охватываютразличныеаспектыокружающегомира,включаяпредста

вления,окружающиймириегокомпоненты.

Даннаятаблицапомогаетсистематизироватьосновныепонятия

изучаемойобластииподчеркиваетважностьформированияпредстав

лений,пониманияокружающегомираиосознанногоотношенияк

немуудетейснормотипичнымразвитием.
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Удошкольниковпредставленияобокружающеммиремогутпроя

вляться в разнообразных формах,опираясь на различные

факторы,такиекакгенетическиеособенности,восприятие,воспитани

е,обучениеи
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другие.Врезультатепредставлениязначительноразличаютсяудетей,

особенновзависимостиотобразовательныхикультурныхконтекстов.

Несмотрянаиндивидуальностьпредставлений,удошкольников

можновыделитьобщиечертывформированиипредставленийобокру

жающем мире. Обычно у дошкольников формируются

представлениянаосновенаблюденийиопытавзаимодействияс

окружающейсредой,вигровыхситуациях,атакжечерезполучение

информации от родителей,педагогов и других источников.

Понимание окружающего мира включает

всебякакприродные,такисоциальныеаспекты.Длясистематизациис

одержанияиобъемазнанийобокружающем мирепредставлена

даннаясхема(приложение2),котораяпомогаетвизуализироватьосно

вныекомпоненты и предметныеобласти,которыедолжны быть

усвоеныдетьмивобразовательномпроцессе

Даннаясхемаявляетсяполезныминструментомдляорганизаци

икоррекционныхзанятийпоознакомлениюсокружающиммиром.Она

помогаетструктурироватьсодержаниезнанийипозволяетпедагогам

планироватьобучение,учитываяразличныеаспектыокружающейсре

ды.

Представления об окружающем мире являются уровнем

познания,который возникает у детей старшего дошкольного

возраста в

отсутствиенепосредственногоконтактасизучаемымобъектом.Онип

редставляютсобойобразы объектовиявлений,формирующиесяв

памяти без

прямоговоздействиянаорганычувств.Представлениявозникаютвре

зультатеумственныхоперацийссенсорнымиобразамиислужат

промежуточнымзвеномвиндивидуальномпроцессепознания.

Развитиепредставленийобокружающеммиреявляетсянеотъе

млемой частью образовательного процесса в дошкольном
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возрасте.Педагогическая работа должна быть направлена на

создание условий

дляразностороннегоиразноуровневогоразвитияпредставленийудет

ей,
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стимулированияихактивноговзаимодействиясокружающейсредой

иобогащениясенсорногоопыта.

Данная глава подчеркивает важность формирования

представленийобокружающеммиреудетейстаршегодошкольногово

зрастаипоказывает,чтоэтосложныйимногогранныйпроцесс,завися

щийотмножествафакторов. Работа по формированию

представленийобокружающем миредолжнабытьнаправленана

создание оптимальных условий для развитияпредставлений,

которые играют ключевую роль в понимании

окружающейсреды,социальной адаптациии

личностномразвитиидетей.

1.2Клинико-психолого-

педагогическаяхарактеристикадетейдошкольного

возрастасрасстройствамиаутистическогоспектра

Расстройствааутистическогоспектра(РАС)–этогруппаразнооб

разныхневрологическихрасстройств,которыепроявляютсявпробле

мах социального взаимодействия, общения и поведения.

Нарушенияпри расстройствах аутистического спектра (РАС)

проявляются в широкомдиапазоне и

могутсильноразличатьсяотчеловекакчеловеку[4].

На сегодняшний день отмечается увеличениечисла детей,

имеющихрасстройствааутистическогоспектра.Согласноданнымсов

ременныхисследований,диапазонраспространенностиразличныхф

ормаутизмасоставляетот4до26случаевна10000.Запоследние

10летнаблюдаетсязаметноеувеличениечастоты встречаемости

РАС.Ведущиеспециалисты,такиекакЕ.Р.Баенская,М.М.Либлинг,

О.С. Никольская, А.В. Хаустов,указывают на недостаток

коммуникативных навыков как одно из основныхнарушений,
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препятствующих детям с РАС. Эти нарушения проявляются

вотставанииилиполномотсутствииречи,наличиистереотипий,неспо

собности инициировать и поддерживать социальное

взаимодействиеилиразговор,атакже вдругихспецифических

особенностях[2].
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Современная педагогика описывает различные методические

приемы,направленныенаразвитиеразличныхсфердеятельностив

целом

частном.Вработахтакихученых,какВ.М.Башина,О.С.Никольская,Л.Г.

НуриеваиС.С.Морозова,распространены методы прикладного

анализа поведения, атакжетакиеметоды,какABA-

терапия,сенсорнаятерапия,раннееинтенсивноеповеденческоевмеш

ательство,способствующиеразвитиюдетей и

преодолениюповеденческихпроблем[8].

СогласноМеждународномуклассификаторуболезнейМКБ-

11,расстройствоаутистическогоспектрахарактеризуетсяпостоянны

мдефицитомвспособностиинициироватьиподдерживатьсоциально

евзаимодействиеикоммуникацию,атакженаличиемограниченных,п

овторяющихсяинегибкихсхемповеденияиинтересов.Расстройствоа

утистического спектра обычно проявляется в раннем детстве,но

симптомымогут быть неочевиднымидотехпор,пока

социальныетребованиянепревысятограниченныевозможности.Де

фицитыприРАСдостаточносерьезныимогутвызыватьнарушениявра

зличныхсферахфункционирования,такихкакличная,семейная,социа

льная,образовательная и профессиональная. Они обычно

наблюдаются во

всехобластяхфункционированияиндивида,номогутварьироватьсяв

зависимости от социального, образовательного и других

контекстов.

ЛюдисРАСмогутиметьразличныеуровниинтеллектуальногофункци

онированияиязыковыхспособностей.

Некоторые поведенческие проявления, характерные для

расстройстваутистического спектра, могут быть связаны с

проблемным поведением.Некоторые люди могут проявлять

аутоагрессию,тоестьнаправленную насебяагрессию,втовремя
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какдругиемогутбытьбеспроблемнымиилегкоуправляемыми[8].

Впедагогическойпрактикечастоиспользуетсяклассификацияр

асстройстваутистическогоспектра(РАС),предложеннаяО.С.
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Никольской,докторомпсихологическихнаук.Этаклассификациявыд

еляет4группыдетейсРАС[24]:

Перваягруппахарактеризуетсяполнойотрешенностьюотокруж

ающего.Ссамогораннеговозрастаэтидетипроявляютчувствительно

стькизменению местаи встречесновыми людьми.Оничасто

находятсявпассивном состоянии,созерцаюткакие-тообъекты.

Ковторомугодужизнинаблюдаетсяпотерявсехранееприобретенных

навыков,такихкакречь,реакциянаобращение,визуальныйконтакт.Ос

новные жалобы, которые родители детей первой группы

высказываютспециалистам, связаны с отсутствием речи и

неспособностью организоватьребенка:установитьвзгляд,вызвать

ответную улыбку,услышатьжалобуилипросьбу,получитьреакцию

назов,привлечьеговниманиекинструкцииилидобитьсявыполнения

задания. Дети первой группы уже на раннем этапепроявляют

наибольший дискомфорт и нарушение активности. В

периодвыраженныхсимптомовсиндромадискомфортпостепенноух

одитвпрошлое,таккаконирадикальнострояткомпенсаторнуюзащиту

отокружающего мира:не идентифицируются с ним и избегают

активноговзаимодействия.РАСуэтихдетейпроявляетсянаиболееглу

бокоивыражаетсявполнойотрешенностиотокружающегомира.

Втораягруппадетейсрасстройствамиаутистическогоспектраха

рактеризуется активным отвержением. Они проявляют

множественныестереотипныедвижения,речевыеитактильныестере

отипии.Чувствосамосохраненияунихнарушено,ионииспытываютмнож

ественныестрахи,атакжевыраженноечувство"феноменатождества".

Этотвидаутизмачастосочетаетсясшизофренией,эпилепсиейидруги

мирасстройствамицентральнойнервнойсистемы.Детивторойгрупп

ыизначальноболееактивны и менее уязвимы в контактах с

окружающей средой. Их

аутизмпроявляетсяуженекакотрешенность,акакнеприятиебольшей
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частимираилюбыхконтактов,которыеонисчитаютнеприемлемыми.

Родителиэтих
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детейчащевсегообращаютсявпервыйразсжалобаминазадержкупси

хического развития,особенно в развитии речи,и только позже

онисообщаютодругихтрудностях.В жалобахродителейпрочие

проблемыуступают второму плану, так как они уже

приспособились и

притерпелиськомногому.Ребенокуженаучилихсохранятьособыеусл

овияжизни,преждевсегострогоесоблюдениеустановившегосяжизне

нногостереотипа,которыйвключаетобстановку,привычныедействи

я,распорядокдняиспособы контакта с близкими.Характерными

особенностями могут

бытьизбирательностьведеиодежде,фиксированныемаршрутыпрогу

лок,предпочтениеопределеннымзанятиямипредметам,атакжестрог

ийритуалвовзаимоотношенияхсблизкими.Крометого,существуютм

ногочисленные требования и запреты,невыполнение которых

приводиткнарушениямвповеденииребенка.

Третьягруппадетейсрасстройствамиаутистическогоспектраха

рактеризуетсязахваченностьюаутистическимиинтересами.Ихинтер

есыизанятияимеютабстрактныйхарактер,атакжепроявляются

сверхценныепристрастия.Онимогутпроявлятьагрессиювотношении

родныхиблизких,аихстрахиимеютбредоподобныйхарактер[24].

Детейтретьейгруппылегчевсегоотличитьповнешнимпроявлен

иям,особеннопоспособам аутистическойзащиты.Онибольшене

выглядятотрешеннымиилиотчаянноотвергающимиокружающее,ас

корееполностьюпоглощенысвоимисобственнымиустойчивымиинт

ересами,которыепроявляютсявстереотипнойформе.В данном

случаеродителиобращаютсязапомощью кспециалистамнеиз-за

отставаниявразвитииречиилиинтеллекта,аиз-затрудностейво

взаимодействии с ребенком, егокрайней конфликтностью и

невозможностью учесть интересы других.

Детиэтойгруппыпоглощеныоднимиитемижезанятиямииинтересам
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ивтечениемногихлет.Онимогутговоритьнаоднуитужетему,рисовать

илиигратьодинитотжесюжет.Родителейчастобеспокоит,чторебенку
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нравится,когдаегоругают,ионстараетсяделатьвсенаперекор.Содер

жаниеегоинтересовифантазийчастосвязаносострашными,неприят

нымиилиасоциальнымиявлениями.

Четвертаягруппадетейсрасстройствамиаутистическогоспектр

ахарактеризуется чрезвычайнымитрудностями в организации

общения

ивзаимодействия.Ссамогораннегодетстваонипроявляютвысокуюу

язвимость, боязливость и низкий фон настроения. Даже

незначительныеизменениявокружающейобстановкевызываюту

них усиление

страха.Детиэтойгруппычастоявляютсязамедленнымиинеуверенны

ми,чтопроявляетсявповышеннойпривязанностикматери.Ихаутизм

имеетболеелегкуюформу[24].

В данной группе на первый план выходит не защита,а

повышеннаяуязвимость и заторможенность в контактах.Дети

испытывают трудности

вразвитииформобщения,сосредоточенностииорганизациисвоихдей

ствий.Аутизм вэтом случаенепредстаеткакстранныйпобегот

мира или

егоотвержение,инесопровождаетсяпоглощенностьюопределенным

иаутистическимиинтересами.Здесьпроблемастановитсяясной:

дефицитвозможностейворганизациивзаимодействиясдругими

людьми.Поэтомуродителитакихдетейобращаютсясжалобамине

только натрудности вэмоциональном контакте,но и наобщую

задержкупсихическогоразвития[24].

Моделиаутистическогоповедения,представленныевгруппахде

тскогоаутизма,являютсяориентирамидляпсихологическойдиагност

ики. Они помогают определить глубину и качество

нарушенияконтактаребенкасмиром,чтохарактернодлядетского

аутизма. Однако приоценке тяжести состояния и прогноза
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необходимо понимать, что

ребеноквсеещенаходитсявпроцессеразвития,дажееслиониспытыв

аетсерьезныетрудности. В рамках одной группы детей с

аутистическими

проблемами,сравнимойпотяжестиикачеству,могутнаблюдатьсяинд

ивидуальные
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различия в стремлении установить более активные и сложные

отношения смиром. Наш подход к выделению групп не

подразумевает их рассмотрениекак отдельных форм детского

аутизма, а скорее является ориентацией

внепрерывномспектренарушений,связанныхсвозможностямиребе

нкаактивно взаимодействовать с людьми и окружающими

обстоятельствами[24].

В отечественной литературе, В.В. Лебединский также

рассматривалаутизмкакискаженныйвариантнарушенногоразвития.

Приаутизменаблюдаютсясложныесочетанияобщегонедоразвития,з

адержанного,поврежденного и ускоренного развития отдельных

психических

функций,чтоприводиткпоявлениюновыхпатологическихсостояний[

15].

В.В.Лебединскийотметил,чтоудетейсаутизмомчастонаблюдае

тсянарушениеориентациивовремени,отрывотреальности,изоляция

отокружающегомира,пассивностьиповышеннаячувствительностьв

контактахсосредой.Ихповедениехарактеризуетсявыраженнойстере

отипностьюиоднообразием.Онистремятсясохранятьпривычноепос

тоянствовокружающейихобстановке,например,предпочитаютупотр

еблятьоднуитужепищуилиноситьодежду.Любыепопыткинарушитьэ

тистереотипывызываютунихтревогу,агрессиюилисамоагрессию.

УдетейсРАСнаблюдаютсяособенностивмоторике.Ихпозы,дви

женияимимикамогутбытьнеобычнымиивычурными.Оничастоходятнац

ыпочках.Движениямогутбытьнеуклюжими,угловатыми,замедленн

ыми и плохо координированными. Они лишены

пластичности,чтосоздаетвпечатление

"деревянности"или"марионеточности".

ВобластиречипроявлениеРАСвключаетуменьшениеречевогок

онтакта.Иногдаребенокполностьюпрекращаетиспользованиеречи(
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мутизм)и нереагируетнаречьокружающих.Речьможетбыть

бедной,состоятьизкороткихштамповилиотдельныхслов.Онатакжем

ожетбыть
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формальноправильнойилитературной.Главнаяособенностьречиуде

тейсаутизмом–этоееавтономностьинедостатокиспользования

для диалога.Раннийдетскийаутизм,какправило,проявляется

ввозрастеот3до5лет.

СогласноЛ.Ф.Обуховой,расстройствааутистическогоспектра(Р

АС)проявляютсявразличныхсенсомоторныхощущениях,отизбегани

ясенсорнойстимуляциидопостоянногопоискатакихстимуляций.Убо

льшинства детей с РАС наблюдаются проблемы,связанные с

разнымивидамидвигательнойактивности,иособоевниманиеуделяе

тсямелкоймоторике.УлюдейсРАСчастовозникаюттрудностис

мотивацией, и хотянекоторые дети легко включаются в

социальные ценности, есть те,

чьямотивационнаяструктураслишкомсложнадлядажевысококвали

фицированныхспециалистов.Втакихслучаяхтребуетсябольше

времени и усилий со стороны всех участников

воспитательногопроцессадлянахожденияподходакребенку[4].

Современныеисследованияученыхпозволяютрассматриватьн

етолько детский аутизм,но и широкий спектр расстройств

аутистическогоспектра.Происхождениерасстройстваутистического

спектраоказываетвлияниенахарактеридинамикунарушенияпсихиче

скогоразвитияуребенка,определяетсопутствующиетрудностиивлия

етнапрогнозсоциальногоразвития.Однако,независимоотэтиологии,

степеньнарушенияпсихическогоразвитияприаутизмеможетзначите

льноварьировать.Умногихдетейдиагностируетсялегкаяилиумеренн

аяумственнаяотсталость,норасстройствааутистическогоспектратак

жеобнаруживаютсяудетейснормальнымидажевысокимуровнеминт

еллектуальногоразвития.Иногдадетисвыраженным аутизмом

могутпроявлятьизбирательнуюодаренность.Такимобразом,психол

ого-

педагогическаяхарактеристикадетейсрасстройствомаутистическог
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оспектраразнообразнаиобширна,посколькуонимогутиметьразные

уровниинтеллектуальныхспособностей.Сувеличениемпрофессиона

лизма



35

специалистов,такихкаккоррекционныепедагоги,психологиимедици

нские работники, РАС более точно дифференцируется и

выделяетсяиздругихнарушений,связанныхсинтеллектуальныминар

ушениями,задержкойпсихическогоразвитияидетскойшизофренией

[4].

Такимобразом,нарушенияприрасстройствахаутистическогосп

ектра(РАС)проявляютсявширокомдиапазонеимогутсильноразлича

тьсяотчеловекакчеловеку:

1.Социальныеикоммуникативныенарушения.Этоможетбытьо

тсутствиеконтактаглазами,затруднениявустановленииконтактасдр

угимилюдьми,нарушениявсференевербальнойкоммуникации,затру

днениявиспользованиижестовимимики,нарушенияречииязыкового

развития.

2.Ограниченностьинтересовиповедения.Этоможетвключатьп

овторяющеесяистереотипноеповедение,жесткиеиограниченныеин

тересы,стремлениексоблюдению рутины ипредсказуемости,а

такжеповышеннуючувствительностькизменениямвокружающейср

еде.

3.Затруднения в информационной обработке.Это может

включатьтрудностивабстрактноммышлении,ограниченностьвпони

маниисоциальныхнормиправил,нарушениявобработкесенсорныхвп

ечатлений(чувствительностькзвукам,свету,запахамит.д.).

4.Повышенная тревожность и стрессовая реакция.Дети с

РАСмогутиспытыватьтрудностивадаптациикновымситуациями

изменениям

врутине,чтоможетприводитькповышеннойтревожностиистрессу.

5.Нарушениявмоторике.Этоможетвключатьзатрудненияввып

олнении мелких движений (например, письмо), неуклюжее

движениеилизатруднениеввыполнениисложныхдвижений.

КаждыйчеловексРАСуникалениимеетсвоииндивидуальныеос
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обенностипроявлениянарушений.Поэтомуважноосуществлять
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индивидуальныйподходккаждомуребенкуиучитыватьегопотребнос

тииинтересы.

Современныеученыевпоискахпричинывозникновенияаутизма,

считают,чтониодноотдельноенарушениенельзярассматриватькаке

динуюпричину,вызывающуюразличныепосимптоматикеистепенит

яжести аутистические расстройства. Изучив специальную

литературуподаннойтеме,мы пришликвыводу,чтобольшинство

ученых признают,

чтоосновойаутизмаявляетсянарушениеЦНС,однакоихпроисхожден

иеустановитьоченьсложно.

ПедагогическаяработасдетьмисРАСдолжнабытьоснована

наиндивидуальномподходеиучетеихособенностей.Рекомендуетсяи

спользоватьструктурированныеи предсказуемыезадания,дать

время

наадаптациюкновымситуациям,использоватьвизуальныеподсказк

ииинструментыподдержкикоммуникации.Важносоздатьбезопасну

юиподдерживающуюсреду,гдедетимогутразвиватьсвоинавыкииин

тересы.

1.3.Особенностипредставленийобокружающеммиреу

детейстаршегодошкольноговозрастасрасстройствамиаутистичес

когоспектра

Намибылоопределено,чтопредставление–этонаглядныйчувст

венныйобразпредметовиситуацийдействительности,данныйсознан

ию,сопровождающийсячувствомотсутствиятого,чтопредставляется.

Различаютпредставленияпамятиивоображения.Существуютпредст

авленияосязательные,визуальные,слуховые,обонятельныеидр.Для

определенияособенностейпредставленийобокружающем мире у

детей с аутистическими расстройствами,необходимоизучать их
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мотивацию к исследованию предметов и явлений

окружающейдействительности,а также их сенсорную сферу и

чувственныйопыт.Этообосновываетсятем,чтонараннихстадиях

развития ребенок познает

мирпутемактивноговзаимодействия,проводяэкспериментыипрове

ряя
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объектыспомощьюсвоихсенсорныхощущений(рассматривая,касая

сь,пробуянавкусто,чтонаходитсявегозоневниманияиближайшемок

ружении). С возрастом,освоивсенсорныйопыт,дети

старшегодошкольноговозрастамогутобобщатьполученныезнаниян

аосновевыбранныххарактеристик,определятьпредметыпоихпризна

камилиописыватьрядхарактеристикданногопредмета.Такойметоди

сследованиячерезпробыиошибкиготовитребенкаквнутреннемуориент

ированию[38].

Проблемыиособенностивосприятияипониманияокружающего

мира у детей с расстройствами аутистического спектра были

исследованытакимивыдающимисяучеными,какДж.Браунер,Б.Инел

ьдер,Ж.Пиаже,атакжеотечественнымиучеными,включаяА.А.Бодала

ева,Л.С.Выготского,Н.А.Менчинскую,О.С.Никольскую,В.Г.Петрову,И.

М.Соловьевуидругих[18].

Ученыеотмечают,чтоудетейсрасстройствамиаутистическогос

пектранаблюдаетсяспецифическоеформированиепредставленийоб

окружающеммире.Сраннеговозрастаонипроявляютотсутствие

интересакисследованиюокружающейсредыинепроявляютлюбопыт

ствапоотношениюкновымвещамисобытиям.ДетисРАСхарактеризу

ютсяизоляциейотвнешнегомира,тревожностью истереотипным

поведением.Онииспытываютбольшуютревогуприпопыткесосредот

очитьсяназадачеилиорганизоватьцеленаправленноеповедение.Да

ннымдетямсвойственновырабатыватьзащитныереакцииприпопыт

кеблизкихлюдейвнестичто-тоновоев ихжизнь,например,новые

игры или предметы. В результате

ониустанавливаютмаксимальноерасстояниевовзаимодействиисок

ружающими.ДетисРАСнеспособнысопереживать,жалетьилиуступат

ь,поэтомуистиннаяэмоциональнаяпривязанностькблизкимлюдями

окружениюнеразвивается.Многочисленныенарушенияваффективн

ой сфере являются источником серьезных проблем в
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поведенииивызываютнарушениявысшихпсихическихфункций[22].
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Мы приходим к выводу о том,что при расстройствах

аутистическогоспектра не поражаются отдельные функции,а

вызываются

патологическиеизменениявспособахвзаимодействиясокружающи

ммиром.Этоприводиткнарушениямадаптацииизатруднениямвиспо

льзованиизнанийинавыков,необходимыхдляуспешноговзаимодейс

твиясокружающейсредойиокружающимилюдьми.Всвязисэтим,

дети с

расстройствамиаутистическогоспектрануждаютсявдополнительно

йкоррекционнойпомощиисозданииспециальныхпедагогических

условий для преодоленияэтих нарушений. Развитие их

когнитивных способностей и

последующеесоциальноеразвитиезависятотполноценногоформиро

ванияпредставленийобокружающеммире.

Такимобразом,удетейстаршегодошкольноговозрастасрасстро

йствамиаутистическогоспектрамогутнаблюдатьсяследующиеособе

нностипредставленийобокружающеммире[35]:

1.Ограниченностьвосприятиямира:

-ограниченностьсенсорногоопытаиинтересов;

-трудностивадаптациикновымситуациямиизменениямвокруж

ающейсреде.

2.Трудностивкоммуникацииисоциализации:

-недостаточнаяразвитостьнавыковобщенияисоциальнойада

птации;

-трудностивустановленииконтактасокружающимилюдьми.

3.Особенностимышления:

-тенденциякконкретномумышлениюизатруднениявабстрактн

оммышлении;

-трудностивпереключениивниманияиработесбольшимобъем

оминформации.
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4.Репетитивноеповедение:

-тенденциякрутинеиповторениюоднихитехжедействийислов;
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схем;

-

затруднениявпринятииновыхрешенийиизмененииповеденчес
ких

5.Трудностивэмоциональнойрегуляции:

-затруднениявраспознаванииивыраженииэмоций;

-тенденциякэмоциональнымвзрывамиповедению,связанному
с

негативнымиэмоциями.

1.4.Рольигрывформированиипредставленийобокружающем

миреудетейстаршегодошкольноговозрастасрасстройствами

аутистическогоспектра

«Безигры нет,инеможетбытьполноценногоумственного

развития.Игра – это огромное светлое окно,через которое в

духовныймирребенкавливаетсяжизненныйпотокпредставлений,

понятий. Игра– это искра,зажигающая

пытливостьилюбознательность».В.А.Сухомлинский.

Играпредставляетсобойосновнуюдеятельностьдетейвдошкол

ьномвозрасте,имеющуюпознавательныйхарактер.Важноотметить,

чтостепеньпознавательностиигриихпользадляребенка

зависятотвзрослого.

Исследования ученых Куликовской И.Э., Чумичевой Р.М.,

БелогуроваА.Ю.[14]идругихподтверждаютсложностьдошкольногоде

тства,котороеобъединяетсоциально-

культурные,психологическиеипедагогическиеаспекты.Этотпериод

является ключевым для физического и психическогоразвития

ребенка, а также формирования его личности. Сегодня

ребенокрассматриваетсякакиндивидуальность,требующаялюбви

иуважения,иявляетсяактивнымсубъектомвоспитания.Общество

должно стремиться куспешному и всестороннему развитию



44

каждого ребенка, включая

развитиееготворческихспособностей,которыеявляютсяосновойвос

питанияиобучения.

В этом контексте игровая деятельность играетзначительную

роль,

какпоказываютисследования(Я.А.Каменский,Н.К.Крупская,Е.И.Тихе

ева,
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М.Монтессори и др.)[5].Однако,для достижения этой цели

необходиморазвиватьпознавательнуюактивностьдошкольниковии

хстремлениепознатьирасширитьсуществующиепредставленияоб

окружающем

мире.Потребностьвпознаниисвойственнадетям,ионистремятсяудо

влетворитьеечерезсвоюдеятельность.

Необходимо отметить,что организация занятий должна

учитыватьвозрастныеособенностиребенка,егоиндивидуальныеосо

бенностиипредпочтения.Каждый возрастной периоди каждый

отдельный случайхарактеризуются разным уровнем знаний,

обусловленнымособенностямиинтеллектуальногоразвития[8].

Обучениедетейдошкольноговозрастаможетприниматьразные

формы,однаконаиболееестественнымиэффективнымспособом

являетсяобучениечерезигровуюдеятельность,основанноенаиграхи

игровыхкомплексах.

Игрымогутразличатьсяпосвоемусодержаниюихарактернымос

обенностям,а также по роли,которую они играютв жизни и

обучениидетей.

К.Д.Ушинскийотмечалзависимостьсодержаниядетскихигротс

оциальногоокружения.Онпридавалбольшоезначениесамостоятель

ностидетейвигреивиделвэтомосновуглубокоговлиянияигрынаребе

нка,ноодновременно с этим считал

необходимым направлять игровуюдеятельность,

обеспечиваянравственноесодержаниедетских

впечатлений.Существует несколько групп игр,

развивающихинтеллект,

познавательнуюактивностьребенка[25].

Iгруппа–предметныеигры,какманипуляциисигрушкамиипредм

етами.Черезигрушки–предметы–детипознаютформу,цвет,объем,м

атериал,мирживотных,мирлюдейит.п.



46

IIгруппа – игры творческие,сюжетно-ролевые,в которых

сюжет–формаинтеллектуальнойдеятельности.
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ВПрограммевоспитанияиобучениявдетскомсадудаетсякласси

фикацияигрдошкольников,онавключаетвсебяследующиеигры:

-сюжетно-ролевые,

-театрализованные,

-подвижные,

-дидактические.

Впервыегодыжизниребенка,привоздействиисовзрослыми,раз

виваетсяигроваядеятельность,предшествующаясюжетно-

ролевойигре.Этотпроцесспроходитчерезнесколькоэтапов[1].

Первыйэтап– ознакомительнаяигра,котораявозникаету

ребенка ввозрастеоколо1года.Взрослыеорганизуютпредметно-

игровуюдеятельностьмалыша,

предлагаяемуразличныеигрушкиипредметы.

Навторомэтапе,которыйприходитсянапериодмежду1и2

годамижизниребенка,развиваетсяотобразительнаяигра.Вэтой

игре

ребеноксосредоточиваетсянавыявленииспецифическихсвойствпре

дметовидостижении определенных эффектов с их помощью.

Взрослые не

тольконазываютпредметы,ноиобращаютвниманиемалышанаихцел

евоеназначение.

Третийэтапразвитияигры приходитсянаконецвторогои

началотретьегогодажизниребенка.Наэтомэтапеформируетсясюжет

но-отобразительная игра,в которой дети начинают активно

отражать

своивпечатления,полученныевповседневнойжизни.Например,оним

огутбаюкатькуклу,играявмамуилипапу.

Четвертыйэтапразвитияигрыначинаетсяпримернос3летипрод

олжается до 7 лет. На этом этапе дети включаются в

собственнуюролевуюигру.Онисоздаютсвоисюжеты,исполняютроли
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различныхперсонажейивзаимодействуютдругсдругом входе

игры. Дети развиваютфантазию,креативность и социальные

навыки, такие как сотрудничество,коммуникацияи

умениерешатьконфликты[1].
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Сюжетно-

ролевыеигрысоздаютсамидетипринекоторомруководстве

воспитателя. Основой их является детская

самодеятельность.Иногдатакиеигрыназываюттворческимисюжетн

о-

ролевыми,подчеркивая,чтодетинепростокопируюттеилииныедейст

вия,атворческиихосмысливаютивоспроизводятвсоздаваемыхобра

зах,игровыхдействиях.Сюжетявляетсяглавнымкомпонентомсюжет

но-ролевойигры.Онпредставляет собойсферуреальности,которую

детивоспроизводятвигровойформе.Содержаниеигрыпредставляет

собойотображениедетьмихарактерныхмоментовдеятельностиивза

имоотношенийсвзрослыми.Оновключаетпредметныеотношения,де

ятельностьиповедениемеждулюдьми[13].

Сюжетно-ролевыеигрыклассифицируютследующимобразом:

1.Игры,основанныенабытовыхсюжетах,такихкак"дом",

"семья","праздник","дни рождения"(при этом особое внимание

уделяетсяигрескуклами).

2.Игры,отражающиепроизводственныеиобщественныетемы,

связанныеструдомлюдей(школа,магазин,библиотека,почта,транспо

ртныесредства:поезда,самолеты,корабли).

3.Игры,посвященныегероическимипатриотическимтемам,ото

бражающие подвиги нашего народа (герои войны,космические

полетыит.д.).

4.Игры,основанныеналитературныхпроизведениях,кино-,

теле-

ирадиопередачах,такиекакигры"моряков"и"летчиков",игрысперсон

ажамивродеЗайцаиВолка,ЧебурашкиикрокодилаГены(всоответств

ииссюжетамимультфильмов,кинофильмовит.д.).

Продолжительностьсюжетнойигрызависитотвозрастадетей:

-вмладшемдошкольномвозрастеиградлитсяпримерно10-
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15минут;

-всреднемдошкольномвозрастеиграможетзаниматьот40

до50минут;
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-встаршемдошкольномвозрастесюжетныеигрымогутпродол

жатьсянесколькочасовилидажедней.

Театрализованныеигры.Игры,основанныенадраматизациилит

ературныхпроизведений.Втакихиграхдетиизображаютиразыгрыва

ютсобытияиперсонажейизконкретноголитературногопроизведения,

используя выразительные способы, такие как

интонации,мимикуижесты.Игра-

драматизацияпредполагаетточноеследованиетекступроизведения

вотношениипоследовательностисобытий,ролей,поступковгероевии

хречи.Детямнеобходимозапомнитьтекст,понятьегосмысл,

развитие событий и характеры литературных героев. Это

помогаетимглубжепочувствоватьидеюпроизведения,оценитьегоху

дожественнуюценностьиискренневыразитьсвоичувства.Виграх-

драматизацияхсодержание,ролииигровыедействияопределяютсяс

южетомисодержаниемлитературногопроизведения,сказкиитому

подобного. Ониимеют сходство с сюжетно-ролевыми играми,

поскольку в обоих

случаяхвоспроизводитсяусловноеповедение,действияиотношения

людейиприсутствуютэлементытворчества.Особенностьюигр-

драматизацийявляетсято,чтодетиисполняютопределенныероливсо

ответствииссюжетомсказкиилирассказа,точнопередаютпоследова

тельностьсобытий[41].

Игры-

драматизациипомогаютдетямлучшеусвоитьсодержаниелитературн

огопроизведения,логикуи последовательностьсобытий,ихразвитие

и причинно-следственныесвязи.Рольвоспитателязаключается

вподборелитературныхпроизведений,имеющихвоспитательное

значение,сюжеткоторыхдетямбудетлегкоусвоитьипревратитьвигру

-драматизацию[6].

Большоезначениедляразвитияигры-
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драматизации,восприятияхарактеристикобразаиегоотраженияв

роли имеет интерес, проявляемыйсамимпедагогом,и

егоспособностьиспользоватьвыразительныесредства
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причтенииилирассказывании.Воспитательиспользуетразличныеме

тоды,чтобы помочь детям усвоить содержание игры и войти в

образ

персонажей.Онможетиспользоватьиллюстрацииклитературнымпр

оизведениям,обсуждать характерные черты персонажей и

выяснятьотношениедетейкигре.

Игры-

драматизациииграютважнуюрольвразвитиидетейдошкольного

возраста, помогая им расширить свои познания о

литературе,развитьлогическоемышление,воображение,способност

ьэмпатииикоммуникации.Онитакжеспособствуютразвитиюсамооц

енки,самовыраженияитворческихнавыковудетей.

Подвижныеигры–играютважнуюрольвфизическомразвитиид

етейи развитии их двигательных навыков. В программе

воспитания в

детскомсадудлякаждойвозрастнойгруппыдетейпредусмотреныпод

вижныеигры,развивающиеразныевиды движений,такиекакбег,

прыжки, лазанье идругие, они помогают детям улучшить

координацию своих движений иукрепить мышцы опорно-

двигательногоаппарата.Крометого,подвижныеигры оказывают

положительноевлияниенанервно-психическоеразвитиедетейи

формированиеважныхкачествличности[9].

Источникомподвижныхигрсправиламиявляютсянародные

игры,которыеотличаютсяяркостью замысла,содержательностью,

простотойизанимательностью[9].

Правилавподвижныхиграхобязываютдетейподчиняться

цели

исмыслуигры,атакжеучитьсяиспользоватьихвразличныхусловиях.

Воспитательобъясняетсодержаниеиправилаигрымладшимдетямпо

ходуигры,астаршим детям – передначалом.Онследитзатем,
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чтобы все

детиучаствоваливигре,выполняятребуемыедвижения,ипредотвращ

аетизбыточнуюактивность,котораяможетвызватьперевозбуждение

иутомление.
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Старшихдошкольниковнеобходимообучатьигратьвподвижны

еигрысамостоятельно.Дляэтогонадоразвиватьунихинтерескэтимиг

рам,предоставлятьвозможностьорганизовыватьихнапрогулке,в

часыдосуга,напраздникахит.д.

Дидактические игры представляют собой специально

созданные

илиадаптированныеигры,цельюкоторыхявляетсяобучениеиразвит

иеразличныхнавыковизнанийудетей[37].

Вдидактическихиграхпереддетьмиставятсяопределенные

задачи,решениекоторыхтребуетсосредоточенности,внимания,умст

венногоусилияиуменияосмыслитьправилаипоследовательность

действий.

Ониспособствуютразвитиюощущений,восприятия,формированиюп

редставленийиусвоению знанийудошкольниковобокружающем

мире.Впроцесседидактическихигрдетиучатсярешатьумственныеип

рактическиезадачи,крометого,ониспособствуютразвитиюнравстве

нныхкачествисоциальныхнавыковудетей.

Современныепсихолого-

педагогическиешколыактивноизучаютигровую терапию какметод

воздействиянапсихикуребенкасцелью еголичностногоразвития

и преодоления внутренних конфликтов. В

качествеодногоизключевыхаспектовэтогоподходавыделяетсявыб

оригрушек,таккакименночерезнихребенокпроецируетсвоиэмоцион

альныесостоянияиидентифицируетсебя.Втожевремя,детисрасстро

йствамиаутистическогоспектра(РАС)представляютособуюгруппу,

длякоторыхигроваятерапияможетоказатьсязатруднительной.

Это связано с рядом особенностей

ихпсихическогоразвития,такихкакстрахпередизменениями,желани

есохранитьчувство постоянстваокружающей действительности,

реакция наневербальные контакты и своеобразная
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эгоцентричность речи в связи снарушением коммуникативной

функции.В коллективныхиграхребеноксРАС можетследовать

паттерну действий своего партнера или

оставатьсяпассивнымнаблюдателем,чтоотражаетегостремлениеиз

бегатьизменений
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исохранитьчувствоконтролянадокружающиммиром.В

индивидуальныхиграхтакиедетичастопроявляютмонотонныеи

однообразныедействия,атакже манипуляции сяркими

сенсорными раздражителями.Болеедетальное изучениеэтих

особенностей может помочь

вдальнейшейразработкеметодовигровойтерапии,которыебудутада

птированыкпотребностямдетейсРАСиспособствоватьихличностно

муразвитию[23].Важнойсоставляющейуспешнойтерапиидетейсрасс

тройствомаутистического спектра(РАС)является

правильный выбор игрушек.Исследования показывают,

что многофункциональные

инеструктурированныеигрушки,такиекаккубики,шарикиипалочки,в

ызываютбольшийинтересутаких

детей,чемспециализированныеигрушкитипамашиникукол.Однако,д

ляудачнойигровойтерапиитаких

детей,необходимособлюдатьопределенныеусловия.

Игроваятерапиядолжнапроводитьсявкомнате,оснащенной

всемнеобходимымоборудованием,таккаксамаобстановкаиграетва

жнуюрольв процессе терапии.Инструкция проведения терапии

детейсРАСдолжнаиметьсвободную форму.Ребенокнедолжен

быть ограничен действиями

ижеланиями,ведьименнотакиграстановитсяболееэмоциональносо

держательной.Кроме того,педагог-психолог должен обращать

вниманиеребенка на чувственные аспекты его деятельности и

подталкиватьегоксозданиюсоциальногосмыславигре.

Однако,выборигрушекдолженбытьздравымиобоснованным.С

пециалист должен заранее определить функциональное

предназначениеигрушекинаблюдатьзадействиямиребенкавовремя

игры.Игрушкимогутявлятьсясенсорнымираздражителямиивызыва

тьогромныйинтересуребенка.Приэтом,еслинеследитьзапроходящи
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м,ребенокможетсформироватьложныепредставленияосвойствахиг

рушекидажеискаженноепредставлениеодействительности[23].
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ИзучениепроблемыигровойтерапиидетейсРАСпоказывает,

чтопедагог-психолог в процессе игрового взаимодействия с

ребенкомимеетнесколькозадач.Ондолженсоздаватьбезопасную

и спокойную атмосферудля ребенка, помогать ему освоить

социально-коммуникативные навыки,

атакжеучитьегорегулироватьсвоиэмоции.Крометого,специалистдо

лженучитыватьиндивидуальныеособенностиребенкаианализирова

тьегореакциинаразличныеигрыиигрушки[23].

1.Формирование коммуникации (контакта) между

специалистом

иребенком,котороеявляетсяважнымаспектом,способствующимбла

гоприятномувоздействиюнаигруиустановлениюневербальногоконт

акта;

2.Объяснениеиопределениесвойствманипулятивныхпредмет

ов,ихсенсорныхифункциональныхсвойств;

3.Создание благоприятной ситуации развития и зоны

комфортадляребенкаидляустойчивойсовместнойдеятельности;

4.Наделениеигрысоциально-значимымсмыслом;

5.Созданиеусловийвседозволенностииигры,неограниченной

вэмоциональномичувственномплане;

6.Содействие развитию волевых установок в принятии

решенийиответственностизасвоидействия.

Описаниемусловийорганизацииигровойдеятельностидошкол

ьников с расстройствами аутистического спектра занимались

такиеисследователикак:

1.ТемплГрандин–автормногихкнигистатейобаутизме,онаопис

ываетинновационныйподходкпониманию иобучению детейс

РАС.Авторвыделяетосновныепринципы,включающиесозданиестру

ктурированнойсреды,предсказуемость,использованиеконкретныхц

елейииндивидуализацииподходапривзаимодействиислюдьми,име
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ющимиРАС.
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2.СтивенШор–профессор,работающийвобластисоциальныхис

следований,ипредлагающийиспользоватьигровую деятельность

дляобучениясоциальнымнавыкамиповедению.

3.ЛизаРубин–специалиствобластикоррекционнойработысдетьм

исРАС,котораяпредлагаетпринципы,включающиеиспользование

речевогообщения,невербальнойкоммуникациииинтерактивныхигр.

4.КристоферГилдебрейт–директорпообразовательнойпрогра

ммевНациональномаутизм-

центре,предлагающийиспользованиеструктурированныхигр,таких

как игра в "светофор", для помощи детям

сРАСвопределенныхобластях,такихкаксоциальныенавыкииповеде

ние.

5.ЛораШимел–экспертпообучениюииспользованиюигрдляде

тейсРАС,котораявыделяетпринципы,включающиеиспользованиеи

ндивидуализированныхподходовиадаптациюигровыхформатовдля

каждогоребенка.

Этиисследователиразработалирядпринциповиподходовкорга

низации игровой деятельности для детей с РАС, которые

позволяютучитывать особенности их развития, повышать

эффективность обучения

идостигатьположительныхрезультатоввпроцессекоррекционнойра

боты.

Е.А.Янушкоописалаорганизациюигровойдеятельностидлядош

кольников с РАС,она предполагает создание определенных

условийипринципов,учитывающихособенностиэтихдетей[42]:

1.Созданиеспециальнойсредыдляигры;

2.Организацияустойчивогорежимаипредсказуемости:использ

ованиерасписанияигр,определенногопорядкаипоследовательности

действий,уведомлениеовозможныхизменениях;
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3.Использование игры для обучения:использование игры

для того,чтобы познакомить детей с новыми понятиями и

навыками, обучить

новымлексическимединицам,социальнымнормамит.д.;

4.Использованиеструктурированныхформигр;
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5.Использованиеэлементовгрупповыхигр:использованиеэле

ментоввзаимодействияикооперациивиграхдляпрактикикоммуника

тивныхисоциальныхнавыков;

6.Определениеясныхцелей:определениеконкретныхцелей

изадачдлякаждойигрыдляповышенияэффективностиобучения;

7.Обеспечение индивидуализации подхода:корректировка

задач иигрового процесса в соответствии с потребностями и

уровнемразвитиякаждогоребенка;

8.Созданиенеобходимых,комфортныхусловийспокойнойигры:

создание уютной и спокойной атмосферы и использование

специальныхтехникдляснижениястрессовогоуровняудетейсРАС.

Важноотметить,чтоорганизацияигровойдеятельностидля

детейсРАСможетотличатьсяоттрадиционныхигровыхформатов,но

учитывая

ихособенности,можнодостичьмаксимальнойэффективностииполо

жительныхрезультатов.

ДетисРАСчастоиспытываютсложностивобщенииисоциализац

ии,что негативно сказывается на их способности формировать

представленияобокружающеммире.Однакоигроваядеятельностьм

ожетсыгратьзначимуюрольвэтомпроцессе[42].

Игракакдеятельностьпредставляетсобойэффективныйметодо

бучения детей срасстройствами аутистического спектра.Через

игрудетимогутучитьсябезстрессаидискомфорта,одновременно

развиваясвоисоциальныеикоммуникативныенавыки[24].

Длядостиженияоптимальныхрезультатовиизбежаниядиском

форта,игроваядеятельностьдолжнабытьконкретной,реалистичнойи

адаптированнойкиндивидуальнымпотребностямкаждогоребёнка.Н

еобходимо учесть специфику и запросы каждого ребенка,для

которогоигроваядеятельностьпредназначена.Учитывая,чтоудетейс

расстройствамиаутистическогоспектрачастовозникаюттрудностис
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абстрактным мышлением ипониманием абстрактныхпонятийи

идей,

вигровыхсценарияхследуетсоздаватьчеткуюструктуру.Действияпе

дагогаиребенка,атакжецелиизадачи,должны бытьпростымии

объективными[33].

Игроваядеятельностьдолжнабытьсвязанасконкретнымиобъе

ктамии событиями,которые дети могут видеть и ощущать.

Например, игра

среалистичнымимоделямиживотных,вуменьшенномформатеможе

тпомочьдетям узнать,каконивыглядятикакиеособенностиу

каждогоживотногоесть.Игравмагазинпозволитдетямпонять,какфун

кционируетэкономическая система, где для покупки товара

необходимоиспользоватьденьги[26].

Такимобразом,помнениюисследователейигроваядеятельност

ьможет помочь детям с расстройствами аутистического спектра

формироватьпредставленияобокружающеммире.Черезигруонимогу

тразвиватьсоциальныеикоммуникативныенавыки,атакжеучитьсян

овомубезстрессаидискомфорта.

Выводыпопервойглаве

Расстройствааутистическогоспектра(РАС)представляютсобой

группурасстройств,характеризующихсянарушениямивсоциальномв

заимодействии и коммуникации.Одним изпроявлений аутизма

являетсяповторениеоднихитехжедействий,ограниченностьинтерес

овинестандартныереакциинавнешниестимулы.Приэтомрасстройст

вааутистического спектра проявляются по-разному,однако все

детисРАСнуждаютсявподдержкеипринятии.

Ближайшееокружениеребенка,егосемьяипедагогиявляютсяос

новнымипомощникамивпреодолениитрудностей,предоставляяпод
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держкуиадаптируяусловияокружающейсредыдляуспешнойкоррекц

ионнойработыскаждымребенкомсРАС,учитываяего
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индивидуальные потребности,интеллектуальные,сенсорные и

физическиевозможности.

Необходимымусловиемдляформированияпредставленийобок

ружающейдействительностиудетейсРАСявляетсясозданиеразвива

ющейсреды,способнойудовлетворитьихпотребности.Дляуспешного

коррекционно-педагогическоговоздействиянеобходимоактивно

вовлекать ребенка в различные жизненные ситуации в

качествесубъектаиобъектаотношенийсостороны окружающих.

Толькопритакихусловияхдошкольникспособенпроявлятьсебя

как активный участник,поскольку благодаря своей активности

происходит переход от внешнихотношений к

внутреннейструктуреличности.

Занятия,направленныенаознакомлениесокружающиммиром,

должнывключатьзадания,связанныесизменениемокружающейобс

тановки и изучением предметов,закономерностей,явлений и

связейвпространстве,гденаходитсяребенок.

Играимеетважнуюрольвформированиипредставленийобокру

жающем миреудетейстаршегодошкольноговозрастасРАС,так

какявляетсяведущейдеятельностьюнапротяжениивсегодошкольно

гопериода. Соответствующие исследования подтверждают ее

значимость впсихическом развитии детей этого возраста.При

этом для

эффективнойработынеобходимоучитыватьиндивидуальныеособен

ностикаждогоребенкасРАС,создаватьадаптированную средуи

активно привлекатьихкразличным жизненным ситуациям.Это

позволитдетямсРАСразвиватьсвоинавыкииспособности,атакже

интегрироватьсявобщество.
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ГЛАВА2.ФОРМИРОВАНИЕПРЕДСТАВЛЕНИЙОБ

ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕУДЕТЕЙСТАРШЕГО

ДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТАСРАССТРОЙСТВАМИАУТИСТИЧЕСКОГО

СПЕКТРАЧЕРЕЗИГРОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

2.1Методикаизучениясостоянияпредставленийобокружаю

щеммиреудетейстаршегодошкольноговозрастас

расстройствамиаутистическогоспектра

Дляизучениясостоянияпредставленийобокружающеммиреуде

тейстаршего дошкольного возраста с расстройствами

аутистического

спектрабылорганизованэксперимент.Вегоучастиипринялодинребе

ноксрасстройствомаутистическогоспектра,воспитанникстаршейгру

ппыМБДОУ№ 370г. Челябинска.В

качестведиагностическогоинструментарияв соответствии с

диагнозом ребенка на основе примерной

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольног

ообразованиядетейраннего и дошкольного возраста с

расстройствамиаутистическогоспектра,адаптированнойосновной

образовательной программы образования

детейдошкольноговозрастасзадержкойпсихическогоразвития(ЗПР)

иинновационнойпрограммыдошкольногообразования«Отрождения

дошколы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.

Дорофеевой,былсоставленпротоколнаблюденийзаребенкомвходес

вободнойисовместнойдеятельности,атакжепланбеседы,дляоценки

сформированностипредставленийобокружающеммире.

Стоит отметить, что разработка диагностического

инструментария ввиде протокола наблюдения и плана беседы

являлась необходимой частьюнашей работы, так как в
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современной научной литературе до сих пор

несуществуетединойдиагностическойметодикидлядошкольниковс

расстройствамиаутистическогоспектрадляоценкинавыковипредст

авленийобокружающеммире.
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Взарубежнойлитературевстречаютсяисследованиякоторыепо

священы изучению состояния представлений о внешнем мире

детейсРАС.Однако,данныеисследованиянебылипереведены и

адаптированыдля применения в контексте нашей страны. В

качестве примера можнопривестиработуФритУ.

"Аутизм:превышая"теориюмышления"[43].

Существуютотечественныеисследования,такиекакработаСол

датенковойЕ.Н.,ФедоренкоН.Л.иХилькоА.В.[36],вкоторойрассматри

ваетсяразвитиепредставленийосебеудетейсРАС,особенно

вотношенииформированияпредставленийосвоемтеле(телесное

"Я")иместевближайшем окружении.Исследователиотмечают,что

развитиеспособности к самоузнаванию является одним из

ключевых

показателейразвитиясистемыпредставленийосебеудетей.Однакота

киепредставленияосвоемтелеиоместевокружающемихмире

часто

имеютфрагментарныйинеинтегрированныйхарактер.Ихспособывза

имодействиясближайшимокружениемограниченыистереотипны,

инаблюдаетсянедостаточноеориентированиенапартнеравовзаимо

действии.НекоторыедетисРАСтакженепроявляютособоговнимания

к близким взрослым, не обращаются за помощью и не

реагируютнаихотсутствие.

Для описания системного контроля представлений об

окружающеммиреспециалистдолженучитыватьособенностииспеци

фикувосприятияивзаимодействиясокружающиммиромребенкас

РАС.Описаниевключаетследующиеэтапы[24]:

1.Сборинформацииоребенке.Включаетвсебяанкетированиеро

дителей,наблюдениезаребенкомвразличныхситуациях(дома,вгрупп

е,вовремязанятий),проведениеспециальныхтестов.

2.Оценка уровня развития коммуникативных навыков.
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Включает

всебяоценкууровняразвитияпространственногомышления,способн

остик
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абстрактному мышлению, пониманию общественных норм и

социальноговзаимодействия.

3.Оценкауровняразвитияпрактическихнавыков.Включаетв

себяоценкууровняразвитиянавыковсамообслуживания,умения

работатьсразличнымиматериалами,умениярешатьпростыезадачи

ит.д.

4.Оценкауровняразвитияограниченныхинтересовихобби.Вкл

ючает в себя оценку уровня заинтересованности ребенка в

различныхобластяхзнанийинавыков,например,науке,музыке,рисов

ании,конструированииит.д.

5.Разработка персонализированного плана помощи и

обучения.

Наосноведанных,полученныхнапредыдущихэтапах,разрабатываетс

яиндивидуальныйпланпомощииобученияребенка,учитывающийего

индивидуальныеособенности,уровеньразвитияипотребности.

Рассмотримпрограммы,наосновекоторыхбылразработандиаг

ностический инструментарий исследования.Набазепрограммы

«Отрождения до школы» представлены основные компоненты

оптимальнойорганизацииобразовательногопроцесса.Программапр

едназначенадлядетей,неимеющихособыеобразовательныепотребн

ости,новнашейработеопираясьназнанияобщихиспецифическихзако

номерностейразвитиябыливыделены основныепараметры для

протокола наблюдениязаребенкомстаршегодошкольного

возрастасРАСиЗПР.

Программапоознакомлениюсокружающиммиромсостоитизне

скольких разделов, а именно: ознакомление с предметным

окружением,природнымокружениемиэкологическоевоспитание,оз

накомлениессоциальным окружением. Одним из основных

проявлений РАС

являютсянарушениясоциальноговзаимодействия,поэтомуприсоста
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влениипротоколанаблюдениямысделалиакцентнаобластиознаком

ленияссоциальныммиром.
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Впрограмме«Отрождениядошколы»вразделе«социальноеокру

жение»обозначеныследующиезадачи:

1.Расширятьпредставленияобучебныхзаведениях(детскийсад,

школа,колледж,вуз).Формироватьпотребностивполучениизнаний,ст

ремлениекдальнейшемуобучению.

2.Продолжатьзнакомитьскультурнымиявлениями(цирк,библи

отека,музей и др.) их атрибутами,значениемв жизни

общества,связаннымиснимипрофессиями,правиламиповедения.

3.Расширятьпредставленияосферахчеловеческойдеятельнос

ти(наука,искусство,производство,сельскоехозяйство).

4.Обогащать представления детей о профессиях.

Рассказывать детямо профессиях воспитателя,учителя,врача,

строителя,работника сельскогохозяйства,транспорта,торговли,

связи и др.; о важности и значимости

ихтруда;отом,чтодляоблегчениятрудаиспользуетсяразнообразнаят

ехника.Рассказыватьоличностныхиделовыхкачествахчеловека–тр

уженика.

5.Знакомить с трудом людей творческихпрофессий:

художников,писателей,композиторов,мастеровнародногодекорати

вно-

прикладногоискусства;срезультатамиихтруда(картинами,книгами,

музыкой,предметамидекоративногоискусства).

6.Формироватьэлементарныеэкологическиепредставления.Р

азвиватьпредставленияотом,чточеловек–частьприроды ичто

ондолженберечь,охранятьизащищатьеё.

7.Формироватьэлементарныепредставленияобисториичелов

ечества.Датьпервичныезнанияомногообразиинародовмира,

расах,национальностях. Знакомить с культурно-историческими

особенностямиитрадицияминекоторыхнародовРоссии.
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Кконцуучебногогодаожидаютсяследующиеобразовательныер

езультатыосвоенияпрограммы:
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-Удетейсформированыпервичныепредставленияосебе(знают

своеимяифамилию,возраст,пол,своиинтересы–чемимнравитсязан

иматься,чтолюбятидр.).

-Наблюдаетсяположительнаясамооценка,уверенностьвсебе,в

своихвозможностях,умениепроявлятьинициативуитворчествов

детскихвидахдеятельности.

-Отмечаетсястремлениексправедливости,желание«бытьхоро

шим», способность откликаться на переживания близких

взрослых,детей.

-Отмечаетсяуважениеичувствопринадлежностиксвоейсемье.

-Отмечаетсяуважительноеотношениексверстникам.

-Сформированыпредставленияородномкрае.

-Проявляетсяинтересилюбовьксвоейродинеистране.

-Сформированыэлементарныепредставленияосутиосновных

государственныхпраздниках.

-Детимогутиметьнекоторыепредставленияобучебныхзаведени
ях.

-Детимогутиметьпредставленияосферахчеловеческойдеятел

ьности.

-Иметь представление о том,как сезонные изменения

отражаютсянажизниитруделюдей.

-Иметьнекоторыепредставленияобисториичеловечества,ото

м,какжилинашипредки.

-Детимогутпроявлятьнастойчивостьицелеустремленностьвд

остиженииконечногорезультата,способностьсосредоточеннодейст

воватьвтечение15-25минутимногоедругое.

ОсновнымизадачамикоррекционнойработысогласноАООПДО

длядетейсРАСраннегоидошкольноговозрастаявляются:

1.Формирование первичных представлений о себе,других

людях,объектахокружающегомира,чтоозначает:
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-способностьразличатьсвоихичужих,членовсемьи,знакомыхв

зрослых;

-способность выделять себя как физический объект,

называть и/илипоказывать части тела, лица, отмечая их

принадлежность(«мойнос»,«моярука»);

-способностьвыделятьобъектыокружающегомира,различать

другихлюдей(членовсемьи,знакомыхвзрослых;мужчиниженщин;

людейразноговозрастаит.д.);дифференцироватьдругихдетей;выдел

ятьсебякаксубъекта.

2.Формированиепредпосылокобщения,развитиеобщенияивза

имодействияребенкасовзрослымиисверстниками:

-формированиепредпосылокобщениячерезобучение:адекват

нопроситьожелаемом(словомилиневербально);черезсовместнуюд

еятельность со взрослым (игра, бытовые проблемы,

самообслуживание),

вдальнейшем–сдетьмиподконтролемвзрослого;далее–самостояте

льно;

-взаимодействиесовзрослым:выполнениепростыхинструкци

й,произвольноеподражание;

-реципрокноедиадическоевзаимодействиесовзрослымкакпр

едпосылкасовместнойдеятельности,включаяигровую;

-установлениевзаимодействиясдругимидетьмиврамкахдиад

ического взаимодействия иливзаимодействия в малой группе

(присодействиииподконтролемвзрослых);

-развитиеигры(игра«справилами»,социально-

имитативная,сюжетная,ролеваяигра)сцельюкоммуникативного,соц

иального,интеллектуального,речевого,аффективногоразвитияребен

ка;

-использованиеконвенциональныхформобщения,начинаяспр

остейших форм («Пока!»,«Привет!»)и переходя постепенно к
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болееразвитым («Здравствуйте!», «До свидания!») и

использованию

обращенияи,повозможности,взглядавглазачеловеку,ккоторомуреб

ёнок
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обращается(«Здравствуйте,МарияИвановна!»,«Досвидания,ПавелП

етрович!»).

3.Формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосвер

стниками:

-формирование толерантного (в дальнейшем

дифференцированного,доброжелательного)отношениякдругимдет

ям;

-формированиеспособностиустанавливатьиподдерживатьконт
акт;

-использованиеигры(социально-

имитативной,справилами,сюжетной,ролевой)вкачествецелидля

коммуникативного, социального,интеллектуального,речевого и

аффективногоразвития;

-возможностьсовместныхучебныхзанятий.

4.Формирование основ безопасного поведения в быту,

социуме,наприроде:

-введениеправилбезопасногоповедениянаосновеотработкис

тереотипа,наосновеэмоциональногоконтактасовзрослыми;

-осмыслениеотработанныхстереотиповпомеревозможностей

ребёнка.

5.Становлениесамостоятельности:

-продолжениеобученияиспользованиюрасписаний;

-постепенное расширение сферы применения расписаний,

переходкболееабстрактнымформамрасписаний;

-постепенноезамещениедекларативныхформзапоминания-

процедурными:немеханическоезапоминание,аусвоениефункционал

ьной,логическойсвязисобытий;

-переход к более общим формам расписаний,наработка

гибкостивпланированиииповедении.

6.Развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,развити



79

еэмоциональнойотзывчивости,сопереживания:
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-умениеэмоциональновыделятьлюдей,тоестьразвивать

уровеньбазальнойаффективнойкоммуникации-

умениевосприниматьзнакиэмоциональнойжизнидругихлюдей,разл

ичатьэтизнаки,правильнооцениватьих и адекватнонаних

реагировать;

-формирование чувства привязанности к близким,

эмоциональногоконтактасблизкимиисдругимилюдьми;

-формированиепредпосылокосмыслениясобственныхаффект

ивныхпереживанийиэмоциональнойжизнидругихлюдей;

-развитиеспособностиксопереживаниюиэмоциональнойотзы

вчивости (наосновеэмоционального контакта,в

ходесовместногоопыта различного характера – бытовая

деятельность,игра,впечатленияотприроды,искусстваит.п.).

7.Формированиепозитивныхустановоккразличным видам

трудаитворчества:

-формированиепозитивногоотношенияксвоимдействиямв

руслеособогоинтересачерезэмоциональноезаражение,поинструкци

инаосновеэмоциональногоконтактаи/илиадекватныхвидовподкре

пления;-расширение (повозможности)спектра

мотивирующихфакторов;

-формированиепозитивныхустановоккразличным видам

труда итворчества на основе мотивации,адекватной уровню

развитияребёнкаиситуации.

8.Развитиецеленаправленностиисаморегуляциисобственных

действий:

-формированиецеленаправленностинаосновеособогоинтерес

аи/илиадекватногоподкрепления;

-обучениеосновамсаморегуляции(возможнотолькоприсоотве

тствующемуровнесамосознания).

9.Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаямор
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альныеинравственныеценности.Формированиеуважительного
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отношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудет

ейивзрослыхвОрганизации:

-обучениеформальномуследованиюправиламповедения,соот

ветствующим нормам и ценностям,принятым в обществе,на

основеповеденческогостереотипа;

-смысловоенасыщениеформальноусвоенныхправилповеден

ия,соответствующихнормамиценностям,принятымвобществе,поме

реформированияпредставленийосемье,обществе,морали,нравстве

нности.

10.Формированиеспособностикспонтанномуипроизвольному

общению:

-созданиеусловий длястановленияспонтанного общения:

полное(иливзначительнойстепени)преодолениепроблемфизическо

йипсихическойсамоидентификации;

-развитиекоммуникативнойинтенцииисредствееструктурирован

ияиразворачивания;формированиемотивациикобщению;

-возможность использовать средства коммуникации (не

обязательновербальные);

-возможностьпроизвольнойкоммуникации(попросьбедругих

людей-родителей,специалистов,друзейит.д.).

Основными,общимизадачамикоррекционнойработысогласно

АООПДОдлядетейсЗПРдошкольноговозрастаявляются:

-Сенсорноеразвитие:формироватьпредставленияоформе,

цвете,размере и способах обследования объектов и предметов

окружающегомира;формироватьсенсорнуюкультуру.

-Развитие познавательно-исследовательской,

предметно-

практическойдеятельности:формироватьпознавательныеинтересы

ипознавательныедействияребенкавразличныхвидахдеятельности;
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развиватьпознавательно-

исследовательскую(исследованиеобъектовокружающегомира

иэкспериментированиесними)деятельность.
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-Формированиеэлементарныхсодержательныхпредставлени

й:освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвет

е,размере,материале,количестве,числе,частиицелом,пространствеи

времени,причинахиследствиях);формироватьпервичныематематич

ескиепредставления.

-Формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозор

а:формировать первичныепредставленияосебе, другихлюдях,

объектахокружающегомира,освойствахиотношенияхобъектовокру

жающегомира,обихвзаимосвязяхизакономерностях;поддержкадет

скойинициативыисамостоятельностивпроектнойипознавательной

деятельностях.

Мыразработалипротоколнаблюдениязадошкольникомсрасст

ройствамиаутистическогоспектра(РАС),учитываяанализвышеупом

янутыхпрограммиособенностиданногорасстройства.Протоколвклю

чает в себя набор параметров для наблюдения,каждый из

которыххарактеризуетсяисопровождаетсяописаниемпримеровпро

явленияданногопараметрауконкретногоребенка.Протоколпредстав

ленвприложении3.

Дляполноценнойоценкисформированностипредставленийобо

кружающеммиреудетейсрасстройствомаутистическогоспектра

(РАС),важнонетолькопроводитьнаблюдение,ноиосуществлятьсисте

матическоеобщение с ними. Для этой цели мыразработали

планбеседы (приложение4),которыйвключает в

себяключевыепонятияитермины,используемыеприработесребенко

мсРАС(приложение6).

Стоитотметить,чтопередпроведениембеседы,опираясьнаспец

ифику искаженного развития (наличия РАС) у ребенка,

специалистуважно:

-установитьконтактсребенком;

-организоватькомфортнуюситуациюобщениясребенком;



85

-учестьтребованиякорганизациипространства,вкоторомпров

одитсябеседа;

Длятого,чтобыребенокпривыккприсутствию новогочеловека

в

егоближайшемокруженииивступилвконтактсним,желательноиспол

ьзоватьна протяжении всего времени пребывания рядом с

ребенком одну и ту жеодежду,чтобы у него сформировался

целостный образ нового человека,личныеотличительныечертыи

особенности.

Вдальнейшемпроисходитпереходотнаблюдениякигре.Входеиг

рыспециалистможетпредложитьвыполнениезаданий,направленны

енавыявлениеимеющихсяуребенказнанийинавыков.

Присоставлениихарактеристикиребенканеобходимоучитыват

ьуровеньсформированностикоммуникативныхумений,наличиетруд

ностейприэмоциональномконтактесосверстникамиивзрослыми,ур

овеньсоциальнойадаптации.Отмечаетсяотсутствиеилиналичие

выразительноймимикиижестов,характерустановленияглазногокон

тактасокружающими, умение прослеживать взглядом за

предметомвпроцесседеятельности,характерзрительно-моторной

координации,

сопровождениеречьюигровыхилииныхдействий,избеганиеилинехв

аткателесныхконтактов(запросналаску,объятия).

Таким образом,данные протокола наблюдения и беседы

помогаютспециалистам выявить нарушения представлений об

окружающем мире уребенка с РАС.Важно понимать,что от

подробного описания выявленныхнарушений и учета всех

рекомендацийпоорганизациидиагностическойметодикизависит

результатобследованияиэффективностьпроведеннойработы.

2.2Проявлениенарушенийпредставленийобокружающем
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миреудетейстаршегодошкольноговозрастасрасстройствами

аутистическогоспектра
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Перейдемкрассмотрениюготовогопротоколанаблюдениязаре

бенкомвобразовательномпроцессе,свободнойдеятельностиивзаим

одействиисокружающимиребенкалюдьми(приложение7).

Параметр инициативность мы наблюдали в определенных

ситуациях,а именно в свободной деятельности ребенка, на

занятиях воспитателя и

входесовместнойдеятельностисосверстникаминазанятияхдефекто

лога.Уребенка было зафиксировано неумение доводить начатое

дело до конца,есликто-

тоизокружающихлюдейпыталсяподключитьсявегоигру.Когдаребен

ок оставался один в группе и к нему не проявляли особого

вниманиясверстникиипедагоги,онпроявлялтворческийподходв

конструктивнойдеятельностииигреслюбимымипредметами.

Аспектывзаимодействияикоммуникациибылирассмотренысо

вместноспредыдущимпараметром.Важныминаблюдаемымипрояв

лениямиуребенкасталиэхолалияитрудностивпониманиидвухступен

чатойинструкции.

Дляоценкипараметрасенсорноговосприятиябылипроведенын

аблюдениязареакциейребенканаизменениявсветовыхусловиях(вкл

ючениеивыключениесветавпомещении),егореакциейнашум,предпо

чтениямивотношенииматериаловигрушекипредметов(проявление

отталкивания или агрессии), а также велось наблюдение

завизуальнымвосприятиемребенка.Былозамечено,чторебенокреаг

ируетнагромкие звуки,реакция проявлялась криком,плачем и

отказом от

контактаспедагогом(уходотвзрослого).Такжебылоотмеченоизбира

тельноеотношениекигровымактивностям,когдаребенкупредлагали

сьновыепособия,включаяте,которыеоснащенылипучками,онпрояв

лялтрудностивих принятии напротяжениипродолжительного

времени.
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Припроведениинаблюденийзапредыдущимпараметром,былиу

чтеныследующиеаспекты:реакциинановыеситуации,характермотор

ныхдействий,уровеньактивности,регуляцияповеденияиигровая
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деятельностьребенка.Данныебылизафиксированывпредварительн

оразработанномпротоколенаблюдения(приложение7).

Оценкаигровойдеятельностиребенкапроводиласьвтечениепр

одолжительноговременисцельюпониманияегопредпочтенийихарак

тера игр в различных контекстах,таких как свободная игра,

игры,предложенные воспитателем с определенными сценариями и

коллективнымхарактером,атакжеигры,предлагаемыеучителемдефе

ктологом(дидактическиеигры).Былоотмечено,чтоуребенканаблюда

ютсяограниченныеинтересыистереотипноеповедение.Онпроявляет

заинтересованностьтолькокопределеннымигрушкамипредметам,и

спытываеттрудностивсосредоточениинановыхзаданиях,нелюбитза

держиватьсянаодномместеииспытываеттрудностивпоследователь

номвыполнениизадачвовремякоррекционныхзанятий.

Ребенокпроявляет

агрессию,негативизм,демонстративноеповедениеиаутостимуляциювс

итуациях,когдаегопривычноеокружениеизменяется, когда кто-то

пытаетсяактивновзаимодействоватьсним иликогдасверстники

пытаются отобрать его любимые и знакомые игрушки.Эти

параметры такженаблюдалисьпризнакомствесребенком,когда

онсталкивался с новыми и незнакомыми людьми, что

представлялособойсущественноеизменениевегоокружении.

Такжеотмечено,чтоуребенкаестьтрудностивуправлении

своимиэмоциями,иемусложноуспокоитьсясамостоятельно.Однако

онпринимаетпомощьтолькоотхорошознакомыхвзрослых.

Наосновевышеупомянутыхпараметровмыопределили,чтоуреб

енканаблюдаетсячувствительностькинтенсивнойсенсорнойстимул

яции.

Мытакженаблюдалихарактерповеденияребенкавгруппе,егопо

знавательнуюдеятельностьиуровеньтревожностикаквовремяактив

ноговзаимодействия,такивовремясвободнойдеятельности.Особое
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вниманиеуделялосьрежимныммоментам,такимкакзанятиясвоспит

ателемиучителемдефектологом.

Этотпротоколпозволитнамсистематизироватьнаблюденияио

ценитьдостиженияребенкавразличныхобластяхегоразвития.

Анализприведенногоготовогопротоколанаблюденияпозволил

сделатьследующиевыводы:

1.Уребенканаблюдаютсяпризнакиискаженногоразвития(расс

тройствоаутистическогоспектра).Онпроявляетограниченныеинтере

сы,стереотипноеповедение,трудностивкоммуникацииисоциальном

взаимодействии.

2.Ребенокнуждаетсявкоррекционнойпомощииподдержке.

Емунеобходимыспециальныепрограммыиметодики,направленные

наразвитиесоциальныхнавыков,коммуникации,моторикиисаморег

уляции.

3.Ребенкунеобходимаиндивидуальнаякоррекционно-

педагогическаяработасучетомегоособенностейипотребностей.

4.Ребенкутребуетсядальнейшееобследованиеидиагностика

дляболееточногоопределенияегоразвития.

5.Ребенок проявляет чувствительность к звукам,свету,

текстурам

изапахам.Онимеетяркуюреакциюнагромкиезвуки,неприятиеопреде

ленныхтканейнаодеждеиповышеннуюсвето-

извукочувствительность.Этипризнакимогутуказыватьнанарушение

восприятияиобработкисенсорнойинформации.

6.Ребенокпроявляетяркуюреакциюнановыепредметы,новыхл

юдейисменуобстановки.Онможетпроявлятьагрессиюилиаутоагрес

сию,включаяотказотсменыокружающейобстановкиилинезначител

ьных изменений.Это может свидетельствовать о трудностях

вадаптациикновымситуациямиизменениям.
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Исходяизэтихвыводов,можносказать,чторебенокпроявляетна

рушенияпредставленийобокружающеммире.Егосенсорныевосприятия
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и реакция на новые ситуации свидетельствуюто трудностяхв

понимании иадаптации к окружающему миру. Негативные

эмоциональныереакциинасенсорныестимулы такжеуказывают

навозможноеискажениевосприятияокружающейсреды.

Для полноценной оценки проявлений нарушений

представлений

обокружающеммире,следуеттакжеучестьприведенныеданныепров

еденнойбеседысребенком(приложение5).

Далее проанализируем роль каждого из субъектов

образовательногопроцессав реализации модели коррекционной

работы по

формированиюпредставленийобокружающеммиреудетейстаршего

дошкольноговозрастасРАС(таблица1).

Таблица1–Рольсубъектовобразовательногопроцесса

Участник Содержаниеработ
ы

Логопед Начальноеобследованиеуровня
сформированностикоммуникативныхнавыкову
детейстаршегодошкольноговозрастасРАС.
Проведениелогопедическойдиагностики.
Проведениелогопедическихзанятийсиспользованием
различныхпредметовсцельюрасширениябагажа
знанийобокружающеммиреуребенка.

Дефектолог Работасребенкомкакиндивидуальная,таки
наподгрупповыхзанятияхпоознакомлениюс
окружающиммиром.Проведениеблоков
коррекционныхзанятийнаправленныхна
формированиепредставлений
обокружающеммире.Проведениедиагностики,наблюд
енияи
беседысребенком.

Воспитатель Проведениеконсультацийсродителямипо
рекомендациямкоррекционныхпедагогов,наблюдение,бе
седыиорганизация
занятийсребенком.

Родители Участиевкоррекционно-воспитательномпроцессе.

Музыкальны
йруководите
ль

Проведениесребенкоммузыкальныхигр,
направленныхнакоммуникативноеразвитие.Развитие
слухового,
тактильноговосприятияспомощьюмузыкальныхинструм
ентовимузыки
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назанятиях.

Психолог Проведениеиндивидуальныхконсультаций,развитие
психическихпроцессов.Развитиеэмоционально-
волевойсферы.

Исходяизпредставленнойтаблицы,можноотметить,чтовобраз

овательномпроцессеучаствуютразличныеспециалисты,каждыйиз
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которыхвноситсвойвкладвознакомлениедетейсокружающим

миром.Однакоособуюрольвэтом процессеиграетучитель-

дефектолог.

Учитель-

дефектологосуществляетиндивидуальнуюигрупповуюработусдеть

ми,направленнуюнаформированиепредставленийобокружающемм

ире.Онпроводиткоррекционныезанятия,диагностику,наблюдения и

беседысребенком.Егоработапозволяетразвиватьудетейнавыки

восприятияипониманияокружающейсреды.

Такимобразом,мывыделяемрольучителя-

дефектологавознакомлении детей с окружающим миром,

поскольку его специализацияпозволяет эффективно проводить

коррекционную работу и формировать

удетейпредставленияомиревсоответствиисихпотребностямиивозм

ожностями.

Рассмотримболееподробноработудефектологавпроцессефор

мированияпредставленийобокружающеммиреудетейстаршегодош

кольноговозрастасРАС(рисунок1).
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Рисунок1–Схемаописаниякоррекционнойработы

учителя-

дефектологапоформированиюпредставленийобокружа

ющеммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасРАС

Важноотметить,чтодефектологявляетсяоднимизведущихспец

иалистов в дошкольном учреждении,реализующих АООП для
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детейсЗПРиАООПдлядетейсРАС.
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Положительный результат может быть достигнут лишь в

совместнойработеучастниковобразовательногопроцесса,таккакэто

являетсянеизбежнымусловиемдляоказанияэффективнойпомощи,п

оддержкиразвития детейсРАСвконкретномсоциальном

пространстве.

2.3Коррекционнаяработапообогащениюпредставлени

йобокружающеммирестаршихдошкольниковс

расстройствамиаутистическогоспектра

Порезультатампроведенногонаблюденияибеседы,намибылав

ыявлена необходимость разработки схемы организации

коррекционнойпомощи детям старшего дошкольного возрастас

РАС по формированиюпредставлений об окружающем мире с

помощью игры

(приложение8).Отличительнойособенностьюданнойсхемыявляется

участиевсехсубъектовучебно-воспитательногопроцесса.

Мыразработалисхемуорганизациикоррекционнойработыпофо

рмированиюпредставленийобокружающеммиреудетейстаршегодо

школьноговозрастасРАС,вкоторуювключиликакобязательнуюсост

авляющуюкоммуникативныенавыки,игру,сучетомособенностейисс

ледуемойкатегориидетей.Атакжедлякаждогопедагога,участвующег

овкоррекционно-развивающейработе,составилииндивидуально-

тематический план по формированию представлений об

окружающеммиреудетейрасстройствомаутистическогоспектра.

Привыбореигриупражнений,составлениипланазанятийбылиуч

теныиндивидуальныеособенностиисследуемогоребенка.

Дляэффективногоформированияпредставленийобокружающе

ммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасРАСнеобходимоиспо

льзоватьспециальныеподходыиметодики,учитывающиеэтиособен
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ности.Ктакимподходамотносятся,например,практикаструктурирова

ниядняисозданиепредсказуемыхсценариев,использование
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визуальныхиконкретныхматериаловдляобучения,развитиенавыков

социальнойкоммуникациииуправленияэмоциями,применениедида

ктическихигрвкоррекционнойработе.

Дляуспешногоформированияпредставленийобокружающемм

иреудошкольников с расстройствами аутистического

спектра

требуетсяприменениекомплекснойкоррекционно-

развивающейработы.Этаработавключаетвсебяиспользованиеигро

выхупражнений,направленныхнаразвитиеэмпатии,социальных

навыковикоммуникативныхспособностей.Игровые

упражнения могут быть специально разработаны

всоответствиисособенностямидетейсрасстройствамиаутистическо

госпектра.Онидолжныбытьструктурированными,предсказуемымии

иметьяркиевизуальныекомпоненты.Такиеупражненияпомогают

детям

освоитьнавыкивзаимодействия,развитьспособностьпониматьивыр

ажатьэмоции,

атакжеулучшитькоммуникативныенавыки.

Однако,помимоигровыхупражнений,созданиеблагоприятнойс

оциальнойсреды являетсяключевым аспектом успешнойработы

с

детьмисРАС.Важнопредоставитьдетямвозможностьвзаимодейств

иясосверстниками и полученияположительного опыта

общения.Это

можетбытьреализовановобразовательномпроцессе,гдеребеноксРА

Свключаетсявобщийколлективсподдержкойспециалистов.

Прежде чем начинать работу с ребенком,имеющим РАС,

специалистунеобходимоустановитьконтактсребенкомидатьему

время на

адаптациюкатмосфере,создаваемойпедагогомиксамомупедагогу.В
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ажнопроявлятьтерпение,эмпатиюиподходитьккаждомуребенкуспо

ниманиемегоиндивидуальныхпотребностей.

Совокупностькомплекснойкоррекционно-

развивающейработы,включающейигровыеупражненияисоздание

благоприятной

социальнойсреды,сучетоминдивидуальныхособенностейкаждогор

ебенкасрасстройствомаутистическогоспектра,способствуетэффект

ивному
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формированиюпредставленийобокружающеммиреиразвитиюсоци

альныхнавыковудетейдошкольноговозраста.

Цельорганизациикоррекционнойработы:помощьвадаптациик

жизнивобществеиусвоениеобразовательнойпрограммы.

Коррекционная работа с ребенком с расстройством

аутистическогоспектра(РАС)пообогащениюпредставленийобокруж

ающеммирезаключаетсяв расширении и углублении понимания

ребенком различныхаспектов окружающей среды,ее объектов,

явлений и отношений,а такжеразвитии навыков наблюдения,

анализаисистематизацииинформацииомиревокруг[21].

Задачикоррекционнойработысдетьми,имеющимирасстройств

ааутистическогоспектра(РАС),включаютвсебя[7]:

1.Развитиекоммуникативныхнавыков:детисРАСчастоиспыты

ваюттрудностивобщениисокружающими,поэтомуосновнаязадача

коррекционной работы – развитие навыков коммуникации,в

томчислеголосовойиневербальной(жестов,мимики).

2.Развитие социальной адаптации: дети с РАС также

испытываюттрудностивсоциальныхотношениях,поэтомузадачакор

рекционнойработы – помочь им научиться устанавливать

контакты с другими людьми,адаптироваться к социальным

нормам и правилам, развивать эмпатию

идругиесоциальныенавыки.

3.Развитиенавыковсамообслуживания:детисРАСиногдаиспы

тываюттрудностивсамообслуживании,поэтомузадачакоррекционн

ойработы–помочьимнаучитьсясправлятьсястакимизадачами

самообслуживания.

4.Развитиекогнитивныхнавыков:дети

сРАСчастоиспытываюттрудностивкогнитивныхнавыках,такихкакв

нимание,память,мышление,поэтомузадачакоррекционнойработы–

развитьэтинавыки,помочьдетям
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научитьсяанализироватьинформацию,приниматьбыстрыерешения

иучитьсяобщатьсясдругимилюдьми.

5.Уменьшениенегативныхповеденческихпроявлений:детис

РАСмогутпроявлятьнегативныеповеденческиепроявления,такиека

кагрессия,недоверие,неповиновение,поэтомузадачакоррекционной

работы–помочьимсправлятьсясэмоциями,выражатьихадекватнои

учитьсяконтролироватьсвоиреакции.

6.Развитие моторных навыков:дети с РАС могут иметь

трудностисмоторныминавыками,поэтомузадачакоррекционной

работы – помочь имулучшить координацию движений,узнать

свойства предметов, развиватьмелкуюмоторику и

увеличиватьдвигательнуюактивность.

Содержание коррекционной работы включает создание

специальныхусловийдляполученияобразованиядетьмисрасстройст

вамиаутистическогоспектра.Дляэтойкатегориидетейосуществляет

сяадаптацияосновнойпрограммы,атакжеприменениеспециальныхп

одходов,методовиприемовкоррекционнойработы.Организацияипр

оведение коррекционных занятий могут быть как

индивидуальными,такигрупповыми.

Результатомкоррекционнойработысдетьми,имеющимирасстр

ойствааутистическогоспектра,являетсяповышениекачестваихжизн

и,адаптациякобществуипреодолениетрудностейвучебеиповседневн

ойжизни.

Ключевыеаспектыработымогутвключать:

1.Расширение кругозора: Предоставление разнообразных

опытов ивозможностей для изучения различных областей

окружающего мира, такихкакприрода,животныймир,

география,искусство,культураидругие.

2.Сенсорныйопыт:Предоставлениеразнообразныхсенсорных

стимулов и опытов, которые помогут ребенку исследовать
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окружающуюсредучереззрение,слух,осязание,обоняниеивкус.
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3.Развитиенавыковнаблюдения:Обучениеребенкаактивномун

аблюдению заокружающей средой,выявлению и запоминанию

деталей,осознаниювзаимосвязейиотношениймеждуразличнымиоб

ъектамииявлениями.

4.Познавательныезадания:Предоставлениезаданий,игриупра

жнений,которыепомогутребенкусистематизироватьирасширитьсво

изнанияобокружающеммире,развиватьлогическоемышление,абстр

актноеипространственноемышление.

5.Визуальныеиаудиальныематериалы:Использованиевизуаль

ныхиаудиальныхматериалов,такихкак книги,картинки,видео,

записи

звуков,дляпредставленияиобъясненияразличныхаспектовокружаю

щегомира.

6.Интерактивнаякоммуникация:Содействиеразвитиюкоммун

икативныхнавыковиспособностиребенкаделитьсясвоимипредстав

лениями,задаватьвопросыиучаствоватьвдиалогеобокружающемм

ире.

7.Индивидуальный подход: Учет индивидуальных

особенностей

ипотребностейребенкасРАС,атакжеадаптацияматериаловиметодов.

8.Практическиезанятия:Проведениепрактическихзанятийиэк

спериментов,которыепозволятребенкунапрактикеисследоватьиузн

аватьоразличныхаспектахокружающегомира,такихкаквыращивани

ерастений,экскурсии,созданиемоделейит.д.

9.Использованиереальныхситуаций:Интеграцияобученияобок

ружающем мире в реальные ситуации и повседневные задачи

ребенка,чтобыонмог применятьполученные знания инавыкина

практике.

10.Сотрудничествосродителямииспециалистами:Включениер

одителейвпроцесскоррекционнойработыипредоставлениеиминфор
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мации, ресурсов и рекомендаций, чтобы они могли

поддерживатьобогащениепредставленийребенкаобокружающем

миреиприменятьэтизнаниявповседневнойжизни.
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На данный момент, в области коррекции расстройств

аутистическогоспектра,широкоераспространениеполучилиследую

щиепсихолого-

педагогическиеподходы:поведенческийподход,подходTEACCH,эмо

ционально-

уровневыйподходи"Денверскаямодельраннеговмешательства".

Поведенческийподход,такжеизвестныйкакприкладнойанализ

поведения("AppliedBehaviorAnalysis"или"ABA"),впервыебылпредстав

лен доктором Иваром Ловаасом (ІvarLovaas)и его коллегами

изКалифорнийскогоуниверситетавЛос-Анджелесе.

Цельданногоподходазаключаетсявформированиисоциальноп

риемлемого и желаемого поведения в случаях, когда оно

отсутствует

илиимеютсянарушения[20].Подходприменимкдетямстаршегодошк

ольноговозраста(от1,5летистарше)стяжелымииосложненнымифор

мамиаутизма,укоторыхотмечаютсяинтеллектуальныенарушения.

Организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсредытребуетособоговниманияипредусматривае

тналичиеспециальноорганизованного пространства, например,

комнаты среднихразмеров(10-15м²),разделеннойнанесколько

зон, таких как "зона отдыха", "зона

игр","зоназанятий","зонасамостоятельнойдеятельности"идругие,где

размещенотольконеобходимоеоборудование.

Активноеучастиеродителейвреализацииданногоподхода

являетсянеотъемлемойчастьюкоррекционнойработысребенком,

при этом онидолжны соблюдатьвсе принципы

поведенческогообучения.

Основноесодержаниеподходазаключаетсяв организации

процессаобучения. Центром поведенческой терапии является

обучающая ситуация,включающая три взаимосвязанных
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компонента: стимул, который

запускаетповеденческуюреакцию;самаповеденческаяреакция;сти

мулвсреде,следующийзаповеденческойреакцией.Чтобысформиров

атьнеобходимыйнавыкуребенка,необходимосначалаточноописать

формируемое
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поведение и определить,какой стимул должен запускать это

поведениепосле завершения обучения.Затем определяется,с

помощью чего можновызвать желаемое поведение, т.е.

определяется стимул, который

помогаетвызватьреакцию(физическаяпомощь,вербальнаяпомощь,

жестоваяпомощь,наглядные стимулы и т.д.)на запускающий

стимул.

Постепеннопомощьуменьшается,чтоприводитквозникновениюжел

аемогоповедениявответназапускающийстимул.Важноучесть,

что помощь должна

бытьпостепенноуменьшаемой,азатемисключеннойполностью.Дляу

величениячастотыжелаемогоповеденияиспользуетсяподкреплени

е,котороепредставляетсобойстимул,следующийзареакцией.Подкре

плениеможетбытьматериальным,социальным,атакжеможетвключ

атьзанятияиразличныевидыдеятельности.Выборподходящегоподк

репляющегостимула основываетсяна интересахи

предпочтенияхребенка.

Однакоуподходатакжеимеютсянедостатки.Выработанные

навыкивпроцессекоррекционнойработыредкопереносятсянановые

условия,чтозатрудняет адаптацию ребенка к внешней среде и

социализации.

Такжесуществуютсомнениявэтическойсторонепримененияданного

подхода.

Витоге,поведенческийподход,основанныйнаприкладном

анализеповедения, представляет собой эффективный метод

коррекции

расстройстваутистическогоспектраудетейстаршегодошкольногово

зраста.Оннаправлен на формирование социально приемлемого

поведения и

требуетспециальнойорганизацииразвивающейсреды,активногоуча
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стияродителей и использования подходящих стимулов и

подкрепления.

Однаконеобходимоучитыватьнедостаткиподхода,связанныесогран

иченнойпереносимостьюнавыковиэтическимисоображениями.

TEACCH-подход, разработанныйв Университете

СевернойКаролинывСША,являетсянаиболеераспространенным

вмире

подходом.Основнаяцельэтогоподходазаключаетсявсозданииуслов

ий,способствующихдостижениюсамостоятельностиивысокогокаче

ства



11
0

жизнидляребенкаиегосемьи[11].Вработесдетьмистарше3лет

этотподход может быть применен независимо от степени

нарушения,включаякаклегкую,таки тяжелую формы аутизма.

Выступающие на первый

планотклонениявразвитиисвязанысинтеллектуальныминарушения

ми.

Организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсредытребуетстрогогоструктурирования,которое

включаетчеткоеразделениенарабочиеиигровыезоны,атакжесоздан

иевидимыхгранициндивидуального пространства с

использованием ленты, рейки, ширмы

идругихсредств.Родителиявляютсяобязательнымиучастникамивос

уществлениикоррекционнойработы.

Основной принцип TEACCH-подхода состоит в изучении

психикиребенка,особенностейегомышленияивосприятия.Подходвк

лючаетструктурированноеобучениесяснымопределениемпростран

стваивременивсоответствиисвыявленнымиособенностями.Реализ

ацияподходасостоитизтрехсоставляющих:пониманияэмоцийи

их

причин,пониманиямеханизмовполученияинформациииигры.Вцентр

еTEACCH-

подходалежатупорядоченностьдействийиопределенныйритуализм.

Упражнения подбираются таким образом,чтобы они нетолько

развивалиопределенныенавыки,ноиучитывалиспособностиребенк

авдругихсферах.

Однако у подхода также имеются недостатки.Созданная

внешняяструктура среды может отгораживать ребенка от

спонтанныхконтактов сокружающимии людьми,поддерживаяего

изоляцию[11].

Эмоционально-
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уровневыйподходявляетсяразработкойотечественных ученых из

НИИ дефектологии АПН СССР,таких как В.В.Лебединский,К.С.

Лебединская,О.С.Никольская,Е.Р.БаенскаяиМ.М.Либлин.

Основная цель этого подхода состоит в коррекции

эмоциональнойсферыиэмоциональномтонизированииребенка[12].

Подходможетбыть
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примененсраннеговозрастаиобычноиспользуетсяприлегких

формахаутизма.Основные отклонения в развитии,на которые

делаетсяакцент,связаныснарушениямиэффективнойсферы.

Организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсредыпредполагает создание особой и

комфортной среды для ребенка. Однако

вотличиеотдвухпредыдущихподходов,требованиякорганизациисре

дынетак жесткие.Родители могут быть вовлечены в процесс

коррекционнойработы,ноихучастиенеявляетсяобязательным.

Основное содержание эмоционально-уровневого подхода

основано

науровневойорганизациибазальнойсистемыэмоциональнойрегуля

ции.Работапоэтомуподходупроводитсяпоэтапно.Первыйэтап

коррекциинаправлен на установление эмоционального контакта

между ребенком

ивзрослым.Педагогпостепенновключаетсявимеющуюсяуребенкаау

тостимуляцию,чтобы вовлечь его в совместно разделенное

удовольствиеитонизироватьего.Затемследуюттриэтапа,которыемо

гутбытьреализованыпараллельно:стимуляцияактивности,направле

ннойнавзаимодействие;снятиестраховикупированиеагрессии,само

агрессии,негативизмаидругихотрицательныхформ поведения.Для

достижения

этихцелейиспользуютсяконкретныеметодыиинструменты,такиекак

эмоционально-

смысловойкомментарий,психодрама,совместноерисование,распис

анияидругие.Работапокоррекциизавершаетсяформированиемцеле

направленногоповедения.

Одним из недостатков эмоционально-уровневого подхода

являетсяего игнорированиекогнитивныхнарушений в структуре

дефекта у детей
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саутизмом.Подходтакженеуделяетдолжноговниманияорганизации

поведенияребенкаинерассматриваетегокаксамостоятельную

проблемусоциализации [12].Это может быть ограничением в

достижении

полнойинтеграцииребенкавобществоиразвитииегосоциальныхнав

ыков.

Несмотрянанекоторыенедостатки,эмоционально-
уровневыйподход
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можетбытьполезнымдлякоррекцииэмоциональнойсферыудетейсл

егкими формами аутизма. Он акцентирует внимание на

эмоциональнойрегуляции и взаимодействии с ребенком на

эмоциональном уровне,

чтоможетспособствоватьулучшениюегоэмоциональногоблагополу

чияикачестважизни.

Денверскаясистемараннеговмешательства.Денверскаясисте

мараннеговмешательства(DenverEarlyInterventionProgram –DEIP)

–этосистемаподдержкииобучения,предназначеннаядлядетейс

задержками

вразвитиидошестилет.Программабыларазработанав1970-

хгодахвДенвере,Колорадо,истехпорстала популярнойвовсеммире

[31].

ГлавнойцельюDEIPявляетсяпомощьдетям,которыеимеютзаде

ржкувразвитии,вдостижениимаксимальногоуровняфункционирова

ния.Системавключаетвсебяиндивидуальноеикомплексное

обучение, к которым привлекаются специалисты

различныхобластей,включаяразвивающегопедагога,логопеда,псих

олога,физиотерапевта,атакжеспециалистапоработесродителями.

DEIP используетразнообразныеметоды обучения,включая

игровыеикоммуникативныеподходы.Оценкаразвитияребенкапрово

дитсянарегулярнойоснове,чтобыразработатьиндивидуальныйплан

оказанияпомощи и поддержки. Родители также участвуют в

процессеобученияиполучаютрекомендацииисоветыпотому,как

поддержатьсвоегоребенкавповседневнойжизни.

Этот подход к раннему вмешательству может повысить

шансы детейнауспешноебудущее,улучшитьихкачествожизни,а

также уменьшитьвозможные негативныепоследствиязадержек

вразвитии.
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Наряду с рассмотренными коррекционными подходами,

существуюттакжевспомогательные подходыиметоды,ккоторым

относятся:

-Методсенсорнойинтеграции;

-«Игровоевремя»(Floortime/DIR);
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-Терапияежедневнойжизнью;

-Системакоммуникацииобменомизображениями(PECS).

Согласнофедеральномугосударственномуобразовательномус

тандартудошкольногообразования,коррекционнаяработадолжнана

правляться на коррекцию нарушений развития детей с

расстройствамиаутистического спектра. Ее целью является

обеспечение

разностороннегоразвитияэтихдетейсучетомихвозрастныхииндиви

дуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностей,ата

кжеихсоциальнойадаптации[27].

Научныеитеоретическиеосновыформированияосознанногоот

ношенияксоциоприродномуокружениюбылиопределеныучеными,т

акимикакН.Ф.Виноградова,С.Н.Николаева,А.А.Плешаковидругими.О

ниотобралисоответствующеесодержаниеивыявилинаиболееэффек

тивныеметоды иформы воспитательно-образовательнойработы

сдетьми[30].

Однако,помнениюДыбинойО.В.,педагогамследуетуделитьособ

оевнимание следующим аспектам при ознакомлении детей с

окружающиммиром:

-Необходимовключатьвзанятиямаксимальноеколичестводей

ствий, а не ограничиваться только монологом-рассказом о

предметах иявлениях действительности.Например,дети могут

посидетьнастулеилидиване,надетьодеждуипоходитьвней,

пригласитьмамуилиугоститьбабушкуит.д.

-Неследуетперегружатьдетейбольшимколичествомвопросов.

-Организацияработысдетьминедолжнаограничиватьсятолько

формойпознавательныхзанятий.

Приознакомлениидетейсокружающиммиромнеобходимоучит

ыватьихпсихологическиеособенности,выбиратьсоответствующие
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формы,средства,методыиприемывзаимодействия,чтобысделатьпр

оцессболеедоступнымирезультативным.

Встаршейгруппе,дляознакомлениясокружающим миром,

можноиспользовать игры-

занятияидидактическиеигры,гдеигровоеправилорегулирует

действия и взаимоотношения детей, а достижение цели

игрыявляетсяправильнымрешениемзадач.Важносоздатьатмосфер

у,позволяющуюкаждомуребенкупроявитьсвоюактивностьпоотнош

ениюкокружающемумиру.Занятияпоознакомлениюсокружающимм

иромвключаютвсебя:

-Ознакомлениесявлениямисоциальнойжизни.

-Ознакомлениеспредметныммиром,созданнымчеловеком.

-Ознакомлениесявлениямиживойинеживойприроды.

Длястимуляцииактивностидетейвпроцессепознанияокружаю

щегомира могут быть использованы различные дидактические

игры.Онимогутпроводитьсякаквсовместнойдеятельностидетей

ивзрослого,такивсамостоятельнойдеятельностидошкольников.

Следует отметить,что важно придерживаться принципов,

которыеспособствуютформированиюосознанногоотношениядетей

ксоциоприродномуокружению.Этипринципывключают:

Активностьипрактическоевзаимодействиедетейсокружающи

ммиром.Детидолжны иметьвозможностьнетолькослушатьо

предметахиявлениях,ноисамиучаствоватьвдействиях,которые

позволяютимболееполноосознатьокружающуюихреальность.

Соразмерность и адаптация содержания и методов к

особенностямразвитиядетейсрасстройствамиаутистическогоспект

ра.Важноучитыватьиндивидуальные потребности и способности

каждого ребенка и

выбиратьподходящиеформывзаимодействия,чтобыобеспечитьихус

пешноеучастиевпроцессеознакомлениясокружающиммиром.
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Созданиеатмосферывзаимодействия,котораястимулируетакт

ивностьисамостоятельностьдетей.Важносоздатьдоверительныеот

ношения,гдедетичувствуютсебякомфортноимогутсвободновыража

тьсвоимыслииидеи,атакжеисследоватьиэкспериментироватьсокру

жающимиобъектами.

Сочетание игровых и дидактических форм обучения.Игра

являетсяэффективнымсредствомформированияпредставленийобо

кружающеммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасрасстройст

вамиаутистического спектра. Она позволяет детям активно

взаимодействовать

сокружающимиобъектами,развиватьсоциальныенавыкииприобрет

атьзнаниячерезпрактическуюдеятельность.

Намибылапредложенаметодологиякоррекционнойработыпоо

богащениюпредставленийобокружающеммиреудетейстаршегодош

кольноговозрастасРАС.

Всякоррекционно-

развивающаяработабылапроведенавсоответствиис календарно

тематическимпланированиемДОО.

Занятияврамкахучебнойработы проводилисьтриразав

неделю,фронтальноедвараза,индивидуальноеразвнеделю.

Методология коррекционной помощи в нашей работе

представленапутемсистематизациикомплексаигр.Дляудобствараб

отынамибылпредложенкалендарно-

тематическийплансопределениемсроковрассматриваемойпримерн

ойтемой(всоответствиисдокументациейДОО),приведеныпримерыи

гриигровыхупражнений,атакжерасписаныкоррекционныезадачи(пр

иложение9).

Календарно-

тематическийплансодержитгодовойкалендарныйучебный график.

Каждому учебному месяцу присвоена учебная тема
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ДОО.Опираясьнаэтиданные,мыотобразилиигрыиупражнения,котор

ыепозволяютнетолькораскрытьтемуучебнойнедели,ноирешить
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коррекционныезадачивсоответствиисобразовательнойпрограммо

й,утвержденнойнабазеДОО.

Игры и игровые упражнения перечислены в назывном

порядке,

таккакспециалист,работающийспланом,первостепеннодолженопир

атьсянакоррекционныезадачи,которыерешаютсяпосредствомсами

хигровыхдействийилиупражнений.Этоозначает,чтоприработемыне

ограничиваемсяперечисленнымииграмииигровымиупражнениями

врамках текущей недели и можем составлять по аналогии

сценарии

игр,реализующихпоставленныекоррекционныезадачитекущейнеде

лиучебногомесяца.

Важно отметить,что в независимости отгода обучения в

конкретнойДООтемыучебныхнедельостаютсянеизменными,потому

чтоонирегламентированы данной организацией. Специалист,

работающий в этойорганизации, не может изменять ход и

последовательностьтемвгодовомкалендарномучебномграфике,

но имеет право расширять перечень игр

иигровыхупражненийвсоответствиистемойнеделиучебногомесяца.

Следовательно,срокиреализацииитемыпрограммыостаютсянеизм

енными.

Представленный план может помочь специалистам,

работающим сдетьмисРАС,грамотновыстроитькоррекционную

работу по

обогащениюпредставленийобокружающеммире,опираясьнакоррек

ционныезадачи,апримеры игриупражненийслужатшаблоном,по

которомувыстраиваетсяданнаяработа.

Выводыповторойглаве
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Дляформированияпредставленийобокружающеммиреудетейс

таршего дошкольного возраста с РАС необходимо правильно

подобратьметодикуизучениясостоянияпредставленийобокружающ

еммире,выявить,какимобразомпроявляютсянарушенияпредставле

нийоб
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окружающеммире,инаосновевыявленныхнарушенийсоставитькорр

екционнуюработупообогащениюпредставленийобокружающеммир

е.

Таккакиграявляетсяведущейдеятельностьюнапротяжении

всегодошкольноговозраста,онасталаосновойкоррекционнойработ

ыпообогащениюпредставленийобокружающеммирестаршихдошко

льниковсРАС.

Основнойцельюкоррекционнойработыявляетсяформировани

еосознанногоотношениядетейксоциоприродномуокружению.Дляд

остижения этой цели были выработаны методические и

теоретическиеосновы,атакжесоставленокалендарно-

тематическоепланирование.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Расстройствааутистическогоспектрапредставляютсобойгрупп

урасстройств,характеризующихсявпервуюочередьнарушениямисоц

иальноговзаимодействияикоммуникации.Ближайшееокружениере

бенка,егосемьяипедагоги,являютсяосновнымипомощникамивпрео

долениитрудностей,предоставляяподдержкуиадаптируяусловияок

ружающейсредыдляуспешнойкоррекционнойработыскаждымребе

нкомсРАС,учитываяегоиндивидуальныепотребности

Игразанимаетважноеместовформированиипредставленийобо

кружающеммиреудетейдошкольноговозрастаиявляетсяведущейде

ятельностью.

Методикаизучениясостоянияпредставленийобокружающемм

иреудетейстаршегодошкольноговозрастасРАСстроитсянаосновеА

ООПдляданнойкатегориидетейиучитываетинтеллектуальныйурове

ньконкретногоребенка.

Вкачестведиагностическогоинструментарияцелесообразным

является использование протокола наблюдения за ребенком и

беседа с

нимдлявыявленияпроявленийнарушенийпредставленийобокружа

ющеммире.Важноотметить,чтопередпроведениемдиагностическог

оисследованиянеобходимоустановлениеконтактасребенком,учиты

ваяспецификуегоискаженногоразвития.

Дляработыпообогащению

представленийобокружающеммиренами была описана

методология коррекционной работы с детьми

старшегодошкольноговозрастасРАСспомощью систематизации

комплексаигр.Дляудобстваработынамибылпредложенкалендарно-

тематическийплансопределением сроков рассматриваемой

примерной темой (в соответствии сдокументацией ДОО),
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приведены примеры игр и игровых упражнений,

атакжерасписаныкоррекционныезадачи.
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Календарно-тематическоепланированиебылоразработанос

учетомвозможностей детей данного возраста и их

индивидуальных

потребностей.Онопредусматривалопроведениеигриигровыхупражн

ений,которыесоответствовали выбранной теме недели и

коррекционным задачам. Такойподход позволял обеспечить

максимальную активность и вовлеченностьдетей

впроцесспознанияокружающегомира.

Игрыиигровыеупражнениявыполняливажнуюрольвкоррекцио

нной работе. Они создавали благоприятную атмосферу, где

детимоглипроявитьсвоюактивность,развитьсоциальныенавыкиип

риобрестизнания через практическую деятельность.В процессе

игриупражненийдетиразвивалитворческоемышление,усваивали

новые знания и умения, атакжеповышали свою

мотивациюкобучению.

Таким образом, коррекционная работа с детьми

старшегодошкольного возраста с расстройствами

аутистического спектраосуществлялась сцелью

формированияосознанногоотношения

ксоциоприродномуокружению.Врезультатетакойработыдетиполуча

ливозможностьактивноипознавательновзаимодействоватьсокруж

ающиммиром,развиватьсвоинавыкииучитьсячерез

практическуюдеятельность.Длятогочтобыиграсталасредством

формированияпредставленийобокружающем мире у

старших дошкольников с РАС,

специалистамнеобходимовыстроитькоррекционнуюработу,помога

ющуюотразитьцелиизадачиАООП,которыевсвоюочередь

аргументируютцелесообразностьиспользования игры

как средстваформирования представлений об

окружающеемире.
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ПРИЛОЖЕНИЕ1

Основныепонятияпредставленийобокружающем

миреТаблица1.1–Основныепонятияпредставленийобокружающе

ммире

Понятие
Примерзнаний/умений/навыковдляде

тей
снормотипичнымразвитием

Представления Формированиепонятий,образовиидей
наосновевосприятия,опытаи
информации;Интерпретацияипонимание
окружающейдействительности;
Отражениесоциальногомираимираприродына
основевосприятияисенсорногоопыта;
Формированиесистемызнанийиубеждений[5].

Представления
обокружающем
мире

Формированиепредставленийоразличныхаспе
ктахокружающегомира:природе,человеке,куль
туре,технологияхит.д.;
Использованиеопытавзаимодействиясокружающейсре
дойдляформированияпредставлений;
Пониманиеиинтерпретацияпроисходящихпроцесс
овиявлений
Развитиеиндивидуальныхиобщественныхпредставлен
ий
обокружающеммире[5].

Окружающиймир Пониманиеиосознаниекомплексаприродных
исоциокультурныхэлементов,составляющихокружа
ющиймир;
Знаниеоприродныхкомпонентахокружающего
мира:воздух,вода,почва,растительныйи
животныймир;Пониманиевлияния
окружающегомирана
здоровье,развитиеиблагополучиечеловека;
Осознаниесоциальногокомпонентаокружающегоми
ра:стильжизни,общество,культураиистория;
Пониманиеактуальностииважностипроблем
окружающейсредыиихрешенийвсовременномобщест
ве[5].
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ПРИЛОЖЕНИЕ2

Содержаниеиобъемзнанийобокружающеммире

Рисунок2.1–Содержаниеиобъемзнанийобокружающемми
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ПРИЛОЖЕНИЕ3

Протоколнаблюдениязадошкольникомс

РАСТаблица4.1-

ПротоколнаблюдениязадошкольникомсРАС

Параметр Характеристик
а

Примерыпроявлен
ия

1 2 3

Инициативность Отсутствиеини
циативности

Неумениенайтисебе
дело,доводитьначатое
доконца,проявление
творческогоподхода,вы
думкиврешениикакой-
либозадачи

Взаимодействие Сниженная
социальнаяактивнос
ть

Избегание
групповыхзанятий,неин
ициативностьвобщении
сдругимидетьми

Коммуникация Ограниченнаяречь
илиотсутствие

Отсутствиеречи
вовсе,повторениеслов
или
фразбезсмысла,трудно
стивпониманиипросты
хуказаний

Сенсорныевосприятие Чувствительность
кзвукам,свету,
текстурамизапахам

Реакциянагромкие
звуки(плач,крик),непри
ятиеопределенных
тканейнаодежде,
избеганиеяркогосвета

Реакциянановизну Проявлениереакций
нановыепредметы,
новыхлюдей,сменуобс
тановки

Яркаяреакция,втомчисл
еотказнаянасменуокруж
ающейобстановкиилине
значительныеизменени
я

Моторика Трудностив
моторнойкоординац
иииманипуляциях

Неумелое
владениекарандашом
или
кистью,затруднения
при
попыткесамостоятель
ноодетьсяили
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разобраться
вигрушках

Двигательнаяра
сторможенность

Заторможенность
реакцийилиизбыточны
йтемпвколичестве
действий

Действияраньше
сигнала,быстрое
возбуждение,замедлен
ное
успокоение,быстрая
утомляемость
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Продолжениетаблицы4.1

1 2 3

Регуляцияповедения Повышенная
активностьилиобратна
япассивность

Чрезмерное
двигательноевозбужден
ие,резкаяреакцияна
изменениявокружении,
нежеланиепринимать
участиев
играхилизанятиях

Игроваядеятельность Ограниченные
интересы
истереотипноеповеден
ие

Фиксациянаопределен
ных
игрушкахилипредметах
,монотонное
повторениеодних
итехжедействийвигре

Концентрациявнимания Трудностивсосредоточе
нииназадании

Легкоеотвлечениевним
ания,невозможностьдо
лгосидетьна
одномместе,сложности
споследовательностью
выполнениязадач

Агрессия Проявлениекакой-
либоформыагрессии

Физическая,скрытая,
вербальная,мимичес
каяагрессия,аутоагре
ссия

Негативизм Проявление
негативныхреакций

Уходв«отказ»,отказ
дажеотинтереснойдля
всехдеятельности

Демонстративность Экспрессивное
выражениеэмоций

Отворачиваетсяспиной
вовремявыполнениясо
вместных
заданий,стремление
обратитьнасебя
вниманиев
ущерборганизациизаня
тия,нетерпеливость

Аутостимуляция Повторяющиеся
движенияилизвуковыес
тимуляции

Постоянное
маханиеруками,бесцел
ьноехождение
вокруг,повторение
одногои
тогожесловаилизвука
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Продолжениетаблицы4.1

1 2 3

Адаптивныенавыки Трудностивсамообсл
уживании
иследованиирежима
дня

Несамостоятельностьв
одевании,
неспособностьиспольз
оватьприборыдляеды,с
опротивлениеизменени
ю
привычногораспорядка
дня

Эмоциональнаярегуляци
я

Трудностив
управленииэмоциями
ивыражениичувств

Частыеи
неадекватныеэмоцио
нальные
реакции(плач,злость,
тревога),ограниченны
йнаборэмоций
(отсутствиеулыбки,ра
дости)

Самостоятельность Зависимость
отпостороннейпом
ощи

Неспособностьсамост
оятельнопользоватьс
я
туалетом,неспособнос
тьодеватьсябез
помощи
взрослого,требует
непрерывногоконтрол
яинаправления

Сенсорныеперегрузки Чувствительность
кинтенсивной
сенсорнойстимуляци
и

Плачилираздражение
присильныхзапахах,
звукахилиприкосновени
ях,избеганиеместс
большимскоплениемлю
дейилишумныхпростра
нств

Поведениевгруппе Изоляцияотдругихдете
йинепониманиесоциал
ьныхправил

Предпочтениеигры
водиночестве,
отсутствиежеланияпо
делитьсяигрушками
иливзаимодействова
тьсдругимидетьми
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Познавательн
аяактивность

Ограниченные
интересы
иповторяющиесядейст
вия

Фиксациянаодной
темеилипредмете,
повторениеоднихитех
жевопросовилифраз,
затруднениявусвоении
новойинформации
Избегание
умственныхусилий
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Продолжениетаблицы4.1

1 2 3

Саморегуляция Трудностив
контролесвоих
действий
иповедения

Импульсивность,непред
сказуемые
реакции,неспособность
сдерживатьсебя,
возможные
эпизодыагрессииилиса
моагрессии

Адаптациякизменениям Сопротивлениеили
стрессприизмененииоб
становки

Трудностивпереключен
иис
однойдеятельностина
другую,сопротивление
изменениюместаили
режима,проявление
беспокойстваприизмен
енииобстановки

Тревожность Проявлениетревожности Неожиданноевздрагив
ание,
стремлениеуединиться
или
скрыться,отстраненны
йвзгляд
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ПРИЛОЖЕНИЕ4

Планбеседыврамкахдиагностического
обследованияребенкас

РАС

1.Введение.Приветствиеребенка,установлениедоверительны

хотношений. Если у ребенка отсутствует инициативность в

коммуникацииилинетречи,тонеобходимозаранееподобратьприемл

емыеикомфортныедлянего средстваальтернативной

коммуникации.

2.Разъяснениетемы беседы иеецели.Объяснениеребенку,

что мыбудем говоритьо нем самом,о его семьеи о том,что

происходит в

миревокругнего.Учетречевогосостоянияребенка,продолжаетсянавс

ехэтапахбеседы,атакжесредстваальтернативнойкоммуникациидол

жныбытьодинаковымииподобраны с однимии темиже

требованиями.

3.Обсуждениепредставленийосебе.Задание:попросить

ребенкарассказатьосебе(освоемимени,возрасте,хобби,увлечениях),

поинтересоваться,какиекачестваон приписываетсебе,какон

оцениваетсвои действия и поведение в обществе в том числе с

использованием

средствальтернативнойкоммуникации,предметовзаместителей,игр

ушек,карточек,лэпбуков.Важнобытьтерпеливыминепрерывать

ребенкавегоответах.

4.Беседаосемье.Задание:попроситьребенкарассказатьо

своейсемье,составесемьи,роляхкаждогочленасемьи,какиечувствао

ниспытывает к своим родным.Важно учитывать особенности

восприятия

ипониманиямираребенкомсрасстройствомаутистическогоспектра,
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поэтомустоитиспользоватьдоступнуюформуобщения(рисование,

игры,визуальныепособия).

5.Обсуждениесоциальныхявлений.Задание:поговоритьс

ребенкомотом,чтотакоешкола,детскийсад,ипоинтересоваться,

что он знаетобэтихместахикакиеассоциацииунеговызывают.Для

улучшенияконтакта
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можноиспользоватьигры-

ролевыемодели,вкоторыхребенокбудетигратьрольученикаили

ребенка,которыйходитвдетскийсад.

6.Заключение.Подведениеитоговбеседы,поощрениеребенка(

лучшим поощрением для ребенка в процессе коррекционного

обучениябудетпродолжениеигры,педагогдолжен организовать

деятельность

так,чтобыигра,рисование,конструирование,рассматриваниеилидруг

иедействияребенокмогпродолжитьпослеобщенияспедагогом),выск

азываниеблагодарностизаинтересныйразговор,прощание.Стоитоб

ратитьвниманиенато,чтобеседу

нужнопроводитьвспокойнойизнакомойобстановкедляребенка,чтоб

ыонмогчувствоватьсебякомфортно.
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ПРИЛОЖЕНИЕ5

Конспектпроведенной

беседыТаблица6.1–Конспектпроведенной

беседы

Частизанятия Деятельностьпедагога Деятельностьребенка

Введение -Приветствиеребенка
«ЗдравствуйN»
-показкарточки«буде
мговорить»

-Ответнаприветствие
«Привет»-
Взаимодействие
спедагогомчерезсредс
тваальтернативнойко
ммуникации(карточка
«Привет»)

Разъяснениетемы -Объяснение цели беседы,
показкарточек «Я»,«Семья»
«Детскийсад»

-Внимательное
слушаниеобъясненияп
едагога.Взаимодейств
иеспедагогомчерез
средстваальтернативн
ойкоммуникации

Обсуждениепр
едставлений
осебе

-Задание:рассказатьо
себе
исвоихкачествахПоддерж
каитерпеливое
прослушиваниеребенка

-
Рассказосебе(имя,возр
аст,хобби,увлечения)От
ветынавопросыо
себеисвоихкачествахсп
омощьюкарточекpecs.

Беседаосемье -Задание:рассказатьо
семье
ироляхчленовсемьиИсполь
зованиеигрыналипучках

-
Рассказосемье(состав
,роличленов
семьиспомощьюкарто
чекpecs.

Обсуждениесоциа
льныхявлений

-
Задание:поговоритьодетско
мсаде
Использованиеигр-
ролевыхмоделей
иигруналипучках

-
Разговородетскомсад
еИгравроли
ребенка,который
ходитвдетскийсад
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Заключение -
Подведениеитоговбесед
ыПоощрение
ребенкаБлагодарность
заразговорПрощание
«СпасибоN,мыс
тобойпоговорилиомногом,
сейчаснашразговор
подошелкконцу,возьмиэти
игры,имыпойдемвгруппу».

-Продолжение
игрыПринятиепоо
щрения
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ПРИЛОЖЕНИЕ6

Основныепонятияиспользуемыевработесребенкомс

РАСТаблица7.1-

ОсновныепонятияиспользуемыевработесребенкомсРАС

Понятие Определение Приме
р

Аутоагрессия Агрессия,
направленнаяна
себя(покусываниесво
ихрук,ударысебя
поголовеидр)

РебеноксРАС
можетнаноситьсебе
ударыполицувовремя
стрессовойситуацииили
кусатьсвоирукивответ
нанегативныеэмоции

Альтернативн
аякоммуникац
ия

Неязыковой
методобщения,
используемыйлюдьм
ис
ОВЗилизатруднениям
ивизъяснении

РебеноксРАС
можетиспользовать
жесты,картинки,симво
лыилиспециальныеком
муникаторы
длявыражениясвоих
мыслей,чувствижелани
й

Аутостимуляция Повторяющиеся
действия,нацеленные
наполучениесенсорных
ощущенийисправление
сэмоциональнымнапря
жением

РебеноксРАС
можетповторять
ритмичныедвижениятела
,какраскачивание
илимаршированиена
месте,
дляполучениясенсорных
стимуляций

Поощрения Способы
стимулированияжелат
ельного
поведенияребенка

Ребенокполучает
похвалуилинаграду,нап
ример,стикерили
маленькийподарок,за
успешноевыполнениеза
дачиилидостижение
определенныхрезульта
тов

Стереотипия Устойчивое,
бесцельноеповторени
е
движений,словилифр
азвовремястрессаили
дляснятиястресса

РебеноксРАС
можетмногократно
повторятьодноитоже
движение,
например,раскачивание
изстороны
всторону,длясозданияком
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фортаиуспокоения
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Продолжениетаблицы7.1

Эхолалия Повторениеилиэхо
речидругихлюдейбез
явногосмысла
илицели.Этоявление,
прикоторомчеловек
автоматическиповтор
яетсловаилифразы,усл
ышанные
отдругихлюдейиливне
шних
источников,такихкакр
адио,телевизорилизап
иси.
Эхолалияможет
бытьпроявлением
различныхпсихическ
ихилиневрологически
хсостояний.

УдетейсРАС
эхолалияможет
проявлятьсявмимикрии
или
повторениисловилифра
з,произнесенных
другимилюдьми,безпон
иманиязначенияэтихсло
в.Увзрослыхэхолалия
можетбытьсвязанас
некоторыминеврологич
ескимисостояниями,
такими
каксиндромТуреттаилис
индромстереотипногодв
ижения.
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ПРИЛОЖЕНИЕ7

Готовыйпротоколнаблюден

ияТаблица8.1–Готовыйпротоколнаблюдения

Параметр Характеристик
а

Примерыпроявлен
ия

1 2 3

Инициативность Отсутствиеини
циативности

Неумение
доводитьначатое
доконца,проявление
творческогоподходавк
онструктивнойдеятельн
остииигреслюбимымип
редметами

Взаимодействие Сниженная
социальнаяактивнос
ть

Избегание
групповыхзанятий,неин
ициативностьвобщении
сдругимидетьми,
избеганиеактивного
взаимодействияс
другимидетьми
врежимныхмоментахи
наподгрупповых
занятияхучителя-
дефектолога

Коммуникация Ограниченнаяречь
илиотсутствие

Отсутствиесамостоя
тельнойречи,эхолал
ия,трудности
впониманиидвухсту
пенчатыхинструкци
й

Сенсорныевосприятие Чувствительность
кзвукам,свету,
текстурамизапахам

Реакциянагромкие
звуки(плач,крик,отказ),
неприятие
определенныхтканейна
одежде,непринятие
пособий,имеющих
своеобразныетекстуры(
незнакомыеранее
ребенку),
нежеланиепользоватьс
я
клейкимматериалом(на
клейки),повышенная
свето
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извукочувствительност
ь
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Продолжениетаблицы8.1

1 2 3

Реакциянановизну Проявлениереакций
нановыепредметы,
новыхлюдей,сменуобс
тановки

Яркаяреакция(агрессия,
аутоагрессия),втом
числеотказнаянасмену
окружающей
обстановкиилинезначи
тельныеизменения

Моторика Трудностив
моторнойкоординац
иииманипуляциях

Неумелое
владениекарандашом
иликистью,проявлени
я
моторнойнеловкостии
нескоординированнос
тидвижений

Двигательнаяра
сторможенность

Заторможенных
реакцийили
избыточныйтемп
вколичестведействий

Действияраньше
сигнала,быстрое
возбуждение,замедлен
ное
успокоение,быстрая
утомляемость

Регуляцияповедения Повышенная
активностьилиобратна
япассивность

Чрезмерное
двигательноевозбужден
ие,резкаяреакцияна
изменениявокружении,
частоепроявление
нежеланияпринимать
участиевсовместных
играх
сосверстникамиилизаня
тиях

Игроваядеятельность Ограниченные
интересы
истереотипноеповеден
ие

Фиксациявниманияиув
леченностьопределенн
ымиигрушкамии
предметами,монотонно
еповторениеоднихи
техжедействийвигре

Концентрациявнимания Трудностивсосредоточе
нииназадании

Легкое
отвлечениевнимания,
невозможностьдолго
сидетьна
одномместе,сложности
споследовательностью
выполнениязадач
впроцессе
коррекционныхзанятий
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Агрессия Проявлениекакой-
либоформыагрессии

Физическа,скрытая,в
ербальная,мимическа
яагрессия,аутоагресс
ия
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Продолжениетаблицы8.1

1 2 3

Негативизм Проявление
негативныхреакций

Уходв“отказ”,отказ
дажеотинтереснойдля
всехдеятельности

Демонстративность Экспрессивное
выражениеэмоций

Отворачиваетсяспиной
вовремявыполнениясо
вместных
заданий,стремление
обратитьнасебя
вниманиев
ущерборганизациизаня
тия,нетерпеливость

Аутостимуляция Повторяющиеся
движенияилизвуковыес
тимуляции

Постоянное
маханиеруками,бесцел
ьноехождение
вокруг,повторение
одногоитогожеслова
илизвука
приперевозбуждении

Адаптивныенавыки Трудностивсамообсл
уживанииследовани
ирежимадня

Сопротивление
изменениюпривычного
распорядкадня

Эмоциональнаярегуляци
я

Трудностив
управленииэмоциями
ивыражениичувств

Частыеи
неадекватныеэмоцио
нальные
реакции(плач,злость,
тревога),ограниченны
йнаборэмоций
(отсутствиеулыбки,ра
дости)

Самостоятельность Зависимость
отпостороннейпом
ощи

Зависимость
отпосторонней
помощинаблюдается,
нопринятиепомощи
ребенкомдопускаетсят
олькоотопределенныхх
орошознакомыхвзросл
ых

Сенсорныеперегрузки Чувствительность
кинтенсивной
сенсорнойстимуляци
и

Плачилираздражение
присильныхзапахах,
звукахилиприкосновени
ях,избеганиеместс
большимскоплениемлю
дейилишумныхпростра
нств
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Продолжениетаблицы8.1

1 2 3

Поведениевгруппе Изоляцияотдругихдете
йинепониманиесоциал
ьныхправил

Предпочтениеигры
водиночестве,
отсутствиежеланияпо
делитьсяигрушками
иливзаимодействова
тьсдругимидетьми

Познавательн
аяактивность

Ограниченные
интересы
иповторяющиесядейст
вия

Фиксациянаодной
темеилипредмете,
повторениеоднихитех
жевопросовилифраз,
затруднениявусвоении
новойинформации
Избегание
умственныхусилий

Саморегуляция Трудностив
контролесвоих
действий
иповедения

Импульсивность,непред
сказуемые
реакции,неспособность
сдерживатьсебя,
возможные
эпизодыагрессииилиса
моагрессии

Адаптациякизменениям Сопротивлениеили
стрессприизмененииоб
становки

Трудностив
переключениис
однойдеятельностинадр
угую,сопротивлениеизм
енениюместа
илирежима,
проявлениебеспокойств
а
приизмененииобстановк
и

Тревожность Проявлениетревожности Неожиданноевздрагив
ание,
стремлениеуединиться
или
скрыться,отстраненны
йвзгляд
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ПРИЛОЖЕНИЕ8

Схемаорганизациикоррекционнойработыпоформированиюпредставленийобокружающеммиреудет

ейстаршегодошкольноговозрастасРАС

Рисунок9.1–Схемаорганизациикоррекционнойработыпоформированиюпредставленийобокружающ

еммиреудетейстаршегодошкольноговозрастасРАС
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ПРИЛОЖЕНИЕ9

ТематическийпланпрограммыпедагогическойработынабазеДООТаб

лица10.1-ТематическийпланпрограммыпедагогическойработынабазеДОО

Сроки Примерныетемы Игрыиигровыеупражнени
я

Коррекционныезада
чи

1 2 3 4
1-янеделясентября Диагностика«Досвидания,лето»,«День

знаний»,-темаопределяетсяв
соответствиисвозрастомдетей

2-янеделясентября Диагностика«Деньрождениягорода»
3-янеделясентября «Урожай».Овощи Игровоеупражнение«Узнай

поописанию»
Игра«Чудесныймешочек»
Игра«Собираемурожай»ит.д.

Уточнение
представленийудетейоб
овощах,расширение
исистематизациязнанийпот
еме

4-янеделясентября «Урожай».Фрукты Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игра«Чудесныймешочек
»Игра«Собираемурожай
»
Игра«Ботаническоелото»ит.д.

Уточнение
представленийудетейо
фруктах,расширение
исистематизациязнанийпот
еме

1-янеделяоктября «Краскиосени».(признаки) Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Как
оевремягода?»
Игровоеупражнение
«Листья»ит.д.

Познакомитьдетейс
признакамиосени.
Закреплятьзнаниядетей
охарактерныхпризнаках
каждоговременигода
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

2-янеделяоктября «Краскиосени».(признаки,деревья)/
«Откудахлебпришел»

Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Как
оевремягода?»
Игровоеупражнение
«Листья»Игровое
упражнение
«Пшеницаихлебобор»
Игровоеупражнение«Како
йхлеб»
ит.д.

Обобщить,
систематизироватьзнанияип
редставленияребенкаобосен
и

3-янеделяоктября «Животныймир»Домашниеживотные. Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Кто
гдеживет?»
Игровоеупражнение«Кто
чтолюбит?»
Игровоеупражнение
«Чейдетеныш?»ит.д.

Закреплятьзнаниядетейо
миреживотных,вчастностио
домашнихживотных.
Учитьвыделятьхарактерные
отличительные
признакидомашних
животныхотдругихвидов.

4-янеделяоктября «Животныймир»Домашниептицы. Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Кто
гдеживет?»
Игровоеупражнение«Кто
чтолюбит?»
Игровоеупражнение
«Чейдетеныш?»ит.д.

Закреплятьзнаниядетейо
миреживотных,вчастностиод
омашнихптицах.
Учитьвыделятьхарактерныео
тличительные
признакидомашнихптицот
другихвидов.
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

1-янеделяноября «Нашбыт»/«Этикет»/«Посуда». Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Играсмячом«Чтодля
чего?»Игровоеупражнение
«Четвертый
лишний»Составление
предложенийИгровоеупр
ажнение«Найдипару»ит.д.

Познакомитьдетей
спредметамибыта
иихспецификой;
Познакомитьдетейс
посудойикухонными
приборами,рассказатьспеци
фикуиспользования;
Формироватьпредставленияд
етейопредметах,
облегчающихтрудчеловекав
быту;
учитьбережноотноситьсяк
ним.
Закреплятьпредставленияот
ом,чтопредметыимеютразно
еназначение.
Познакомитьиобучитьдетей
правиламэтикета.

2-янеделяноября «Животныймир».Дикиеживотные. Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Кто
гдеживет?»
Игровоеупражнение«Кто
чтолюбит?»
Игровоеупражнение
«Чейдетеныш?»ит.д.

Закрепление
представленийодиких
животных,их
внешнемвиде
отличительныххарактерис
тиках
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3-янеделяноября «Одежда»/«Обувь». Игровое упражнение
«Магазин»,Игровое
упражнение «Во что
тысегодняодетиобут?»
Игровоеупражнение«Стирка»,
Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»ит.д.

Закрепление
представлений
ободеждеиобуви,выделени
еотличительныххарактерис
тик
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

4-янеделяноября «Игрушки». Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Угад
айзагадку»
Игровоеупражнение«Чтоэто?
»ит.д.

Систематизироватьзнанияде
тейобигрушках.
Закреплятьзнанияпо
теме,формировать
представления
освойствахиотношениях
объектовокружающегомира

1-янеделядекабря «Здравствуй,зимушка-зима!». Игровоеупражнение
«”Зимние”слова»
Игровоеупражнение«Как
аяпогодазимой?»
Игровоеупражнение«Как
аяелочка?»ит.д.

Расширятьпредставленияо
зимеудетей

2-янеделядекабря «Зимующиептицы». Составлениерассказа-
описания(сопорой
накарточки)Игровое
упражнение
«Зимующиептицыит.д.»

Расширять
представления
озимующихптицахудете
й

3-янеделядекабря «Новогоднийкалейдоскоп». Работас
демонстрационнымматериал
ом:сюжетные
картинки(Елка,Детиводятхор
овод,Ребеноквозлеелки,
Дети
играютсДедомМорозомит.д.)
Игровоеупражнение
«Новыйгод»
Игровоеупражнение«Меш
окподарковДедаМороза»и
т.д.

Расширятьпредставления
детейопразднике
«Новыйгод»
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

4-янеделядекабря «Новогоднийкалейдоскоп». Работас
демонстрационнымматериал
ом:сюжетные
картинки(Елка,Детиводятхор
овод,Ребеноквозлеелки,
Детииграютс
ДедомМорозомит.д)
Игровоеупражнение
«Новыйгод»
Игровоеупражнение«Меш
окподарковДедаМороза»и
т.д.

Расширятьпредставления
детейопразднике
«Новыйгод»

3-янеделяянваря «Зима.ЗимниеЗабавы». Демонстрационный
материалиспользуемыйв
работе:карточки,сюжетные
картинки
сизображениемсанок,лыж,к
оньков)
Игровоеупражнение«Отгад
айзагадку»
Игровоеупражнение
«Сложикартинку»ит.д.

Продолжатьзнакомить
детейсизменениями,
которыепроисходят
вприродезимой.

1-янеделяфевраля «Моясемья» Работаслепбукомисюжетны
микартинкамипотеме,
Игровоеупражнение«Чьи
этопредметы?»,
Игровоеупражнение«Жив
ойрассказ»ит.д.

Уточнятьизакреплять
знаниядетейосебеи
своейсемье(имя,фамилия,
возраст,
домашнийадрес,составсемь
и)
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2-янеделяфевраля «Городмастеров» Игровоеупражнение
«Назовипрофессии»,
Игровоеупражнение«Кому
чтонужнодляработы?»ит.д.

Формировать
представления
опрофессиях.
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

3-янеделяфевраля «Нашизащитники» Игровоеупражнение«М
ылетчики»,
Игровоеупражнение«Кому
чтонужно»,
Игровоеупражнение«Соста
вьрассказ»ит.д.

Знакомитьдетейс
военнымипрофессиями
(летчик,
танкист,ракетчик,погранич
ник)

4-янеделяфевраля «Мебель» Игровоеупражнение
«Чтоизменилось»,
Игра«Мебельдлякуклы
Тани»ит.д.

Уточнятьирасширять
знаниядетейопредметах
мебели.
Учитьсогласовыватьв
родеприлагательныес
существительными.

1-янеделямарта «Женскийдень» Игровоеупражнение«Какая?
»,Составлениерассказа
(поопорнымкартинкам)
опразднике8марта,
Рисование«Цветыдлямамы»,
Игровоеупражнение
«Ссолнечнымзайчиком»
ит.д.

Учитьдетейсоставлять
рассказнатему«8Марта»(с
опоройнакартинки,по
представлению)Развивать
непроизвольнуюпамять,
мышление,координациюдви
жений.

2-янеделямарта «Транспорт».Видытранспорта. Игровоеупражнение«Плыв
ет,едет,летит»,
Игровоеупражнение«1-3-
5»,Игровоеупражнение«Чтоэ
то?»
ит.д.

Формировать
представления
отранспортеивидахтранспо
рта

3-янеделямарта «Азбукабезопасности»/
«Транспортнаулицахгорода»

Игровоеупражнение«Азбук
абезопасности»,
Игровоеупражнение
«Светофор»,
Игра«Паровоз»ит.д.

Познакомитьдетейс
правиламидорожногодвижен
ия,поведениемнаулицахгоро
даи
вблизидорог,обобщить
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знанияодорожныхзнаках
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

4-янеделямарта «Веснашагаетпопланете» Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»
Игровоеупражнение«Как
оевремягода?»
Игровоеупражнение
«Цветы»ит.д.

Познакомитьдетейспризнака
мивесны.Закреплятьзнанияд
етейохарактерныхпризнакахк
аждоговременигода

1-янеделяапреля «Мойдом,мойгород,моястрана,
мояпланета(космос)»–тема
определяется
всоответствиисвозрастомдетей.

Игровоеупражнение«Дом
иворота»
Игровоеупражнение«Городо
к»Игровоеупражнение«Косм
ос»
Игровоеупражнение«Ид
удомой»ит.д.

Закреплятьзнаниядетейочас
тяхдома,назначенийкомнат;о
своемгородеи
главныхдостопримечательно
стях;окосмосе

2-янеделяапреля «Встречаемптиц». Игра«Повторине
ошибись»,Игровоеупражне
ние«Отгадайзагадки»,
Игровоеупражнение«Назови
птенца(птенцов)»ит.д.

Расширятьпредставления
детейоперелетныхптицах,
знакомитьсособенностями
жизниразныхптиц

3-янеделяапреля «Народнаякультураитрадиции»/«
Дружба»/«Миром
правитдоброта».

Игра«Кто
такойдруг?»Игра«Роди
наМатушка»,
Игра«ПутешествиевАфрику»
ит.д.

Воспитывать
дружескиевзаимоотношения
между
детьми,закреплятьпредставл
ениядетей
онароднойкультуре
итрадицияхнародовм
ира
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4-янеделяапреля «Волшебницавода»(водоемы,рыбы). Игровоеупражнение
«Повторинеошибись»,
Игровоеупражнение«Отгад
айзагадки»,
Игровоеупражнение
«Сложикартинку»,
Игра«Аквариум»,
Игровоеупражнение«1-3-5-10»

Обобщатьматериалпо
теме,активизировать
словарь,развивать
умение
составлятьрассказпопла
ну
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Продолжениетаблицы10.1

1 2 3 4

1-янеделямая «Первоцветы»/«Праздниквесныитруда». Игровоеупражнение«Н
аволшебной
полянке»,Игра«Найдил
ишнее»,
Игровоеупражнение«Соста
вьпообразцу»,
Игровоеупражнение
«Повторинеошибись»ит.д.

Расширятьсловарьпотеме(пе
рвоцветы,
подснежник,крокус,нарцисс,т
юльпан,гиацинт,ветреница,ла
ндыш,одуванчик,первыйвесе
ннийцветок),совершенствова
ть
грамматическийсройречи

2-янеделямая «Мирприроды»/
«Насекомые»/«Маленькиеисследовате
ли».

Игровоеупражнение«Отгад
айзагадку»,
Игровоеупражнение«Налугу»,
Игровоеупражнение«Узнай
поописанию»ит.д.

Обобщатьматериалпо
теме,развивать
непроизвольнуюпамять,
воспитывать
бережноеотношениек
природе

3-янеделямая Диагностика«Здоровей-ка»/»
«Бытьздоровымхотим»

4-неделямая Диагностика«Досвидания,детский
сад.Здравствуй
школа»,«Вотмыкакиесталибольшие»,
-темаопределяетсяв
соответствиисвозрастомдетей


