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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы выпускной квалификационной работы обусловлена 

рядом ключевых факторов, которые подчеркивают значимость хореографии в 

контексте современной культуры общества. В условиях глобализации, когда 

этнокультурные традиции сталкиваются с массовой культурой, возникает 

необходимость сохранять и передавать элементы народного наследия. 

Народные праздники выступают важными культурными маркерами, 

которые помогают укрепить идентичность нации и сохранять уникальность 

традиций. Хореография, как неотъемлемая часть этих праздников, становится 

средством, через которое народные обычаи и ценности не только 

транслируются, но и переживаются. 

Хореографические элементы в народных праздниках не просто 

добавляют эстетическое разнообразие; они вдыхают жизнь в культурные 

практики, способствуя их переосмыслению и актуализации для новых 

поколений. Использование танца в этом контексте открывает возможности для 

взаимодействия людей, создания атмосферы общности и сплоченности. 

Время, проведенное в совместном танце, может служить мощным связующим 

элементом для участников праздников, напоминая о важности социальных 

связей и общих культурных ценностей. 

Также, в последние годы наблюдается возрастание интереса к 

повышению культурного уровня молодежи. Хореография становится 

значимой составляющей образовательных программ, направленных на 

развитие творческих способностей детей и молодежи. Это открывает двери к 

восприятию своей культуры как живого и развивающегося явления, а не как 

статичного архива прошлого. 

Таким образом, исследование особенностей использования хореографии 

в организации и проведении народных праздников актуально как с точки 

зрения сохранения культурного наследия, так и в контексте социальных и 

образовательных процессов. В условиях меняющегося мира хореография 
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предоставляет уникальные возможности для укрепления культурной 

идентичности, формирования социализации и развития общества в целом, что 

делает данную тему востребованной и необходимой для дальнейших 

исследований. 

Цель исследования – изучить теоретические и практические проблемы 

использования народно-сценической хореографии в организации и 

проведении народных праздников.  

Объект исследования – процесс организации и проведения народных 

праздников. 

Предмет исследования – особенности использования хореографии в 

организации и проведении народных праздников в современных условиях.  

Поставленная цель обусловила необходимость решения следующих 

задач: 

1. Изучить понятие и значение хореографии в этнокультурной 

традиции. 

2. Охарактеризовать исторический контекст и развитие традиционных 

танцев, а также их функцию в организации народных праздников.  

3. Рассмотреть особенности подготовки и репетиций танцевальных 

номеров для праздников.  

4. Проанализировать примеры успешной интеграции хореографии в 

народные праздники.   

Теоретическая база исследования представлена трудами, посвященными 

исследованиям танца как средству сохранения культурной идентичности, 

особенности введения танцев в народные праздники, а также их интеграцию в 

современную культуру общества – О.А. Громова, В.И. Бережной, С.Н. Карпов, 

Е.В. Зайцева, М.О. Нечаева, А.Г. Лисицын, А.В. Смирнов, Е.И. Тихомирова, 

Н.П. Шевеленко, Н.С. Бахтигулова и др. 

Методы исследования: 

Эмпирические (наблюдение, тестирование, математический метод, 

анализ литературы и методических материалов по теме исследования) 
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Теоретические (обобщение, сравнение, синтез и систематизация 

материала). 

Новизна исследования заключается интеграции народно-сценической 

хореографии как ключевого элемента, способствующего сохранению и 

трансформации культурной идентичности в контексте народных праздников, 

а также в разработке новых методологических подходов к изучению этих 

процессов. 

Практическая значимость исследования выражается в возможности 

использования результатов работы в деятельности творческих коллективов 

народно-сценического направления в организации и проведении праздников.  

База исследования – Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6» им. А.И. Гордиенко, 

г. Нягань.  

Структура исследования. Во введении обоснована актуальность 

исследования, определены цели и задачи, выдвинуты предположения для 

проверки. Первая глава посвящена теоретическому исследованию вопроса, 

вторая – практическим аспектам рассматриваемой темы. В заключении 

размещены основные выводы исследования.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ХОРЕОГРАФИИ В НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКАХ 

 

1.1. Понятие и значение хореографии в культурной традиции 

 

Хореография — это искусство организации и создания танцевальных 

движений, которое включает в себя не только технические и стилевые 

элементы, но и глубокую культурную составляющую. В контексте культурной 

традиции и организации мероприятий и праздников хореография играет 

важную роль как средство выражения, общения и сохранения культурных 

ценностей. 

Определение хореографии включает в себя несколько аспектов. Это 

искусство составления и записи танцевальных произведений, как отмечает М. 

И. Барышников, что подчеркивает как технический аспект хореографии, так и 

её художественное содержание. Фольклорная сторона хореографии 

проявляется в том, что «это способ передачи народной культуры через танец, 

охватывающий обычаи, традиции и эмоциональный заряд народа» (И. А. 

Петрова). Кроме того, хореография служит источником исторической и 

культурной идентичности, связывая современность с традициями прошлого, 

как утверждает Т. К. Степанова [8]. 

Значение хореографии в сохранении культурного наследия нельзя 

переоценить. Она является ключевым элементом, через который передаются 

традиционные ценности, обычаи и взгляды на мир, способствуя 

формированию и сохранению культурной идентичности.  

Как подметила М. Т. Вербицкая, «народный танец становится 

связующим звеном между поколениями, придавая культурной традиции 

завершённость и целостность». Кроме того, хореография способствует 

социальному взаимодействию и сплочению сообществ, предоставляя 

возможность коллективного участия в танцах на праздниках, что 

поддерживает социальные связи и формирует общественное сознание [4]. 
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Хореография — это также мощное средство эмоционального 

выражения. Она позволяет передавать широкий спектр эмоций и историй, что 

делает её важным инструментом самовыражения как для участников, так и для 

зрителей. «Танец – это язык, на котором можно говорить без слов», - говорит 

Н. Тихомирова, что подчеркивает значимость хореографии как средства 

коммуникации [14]. 

При организации мероприятий и праздников хореография помогает 

сформировать атмосферу праздника, выражая радость, счастье и веселье, что 

делает события более яркими и запоминающимися. С. И. Балдин отмечает, что 

«танцующие создают настроение, которое наполняет праздник жизненной 

энергией». У многих народов танец стал важной частью ритуалов и обрядов. 

Ю. Н. Ковалев подчеркивает, что «хореография на праздниках не только 

демонстрирует культуру, но и участвует в её формировании», что явно видно 

на свадьбах, национальных праздниках и праздниках урожая [17]. 

Также хореография привлекает внимание и вовлекает зрителей, делая 

мероприятия более интерактивными. М. Л. Смирнова указывает на то, что 

«танцевальные выступления создают динамику и вовлекают зрителей, что 

делает празднование более организованным и интересным».  

Хореография неотделима от народной культуры, обрядов и праздников, 

поскольку она служит важным средством передачи культурных ценностей, 

эмоционального выражения и социальной идентичности. Танец является 

универсальным языком, который объединяет людей и помогает им выражать 

свои чувства и традиции. 

Во-первых, хореография является важной формой самовыражения в 

контексте народной культуры. Она позволяет сохранить и передать 

многовековые традиции, обычаи и ритуалы, формируя культурную 

идентичность. Как отмечает исследователь народной культуры Е. А. 

Васильева, «танец — это не просто движение, а носитель исторической памяти 

народа, отражающий его мировосприятие и ценности» [33]. Таким образом, 
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через хореографию передаются коллективные воспоминания и культурные 

нормы, делающие каждое поколение участником этой передачи. 

Во-вторых, многие народные праздники и обряды сопровождаются 

танцами, которые становятся неотъемлемой частью таких мероприятий. 

Танцы исполняются в знак уважения, радости или даже в целях магического 

влияния на события, что подчёркивает их важность в культурной практике. И. 

А. Петрова указывает на то, что «народные танцы часто выполняют функцию 

ритуала, помогая в осуществлении переходов в жизни людей — от юности к 

зрелости, от надела к свадьбе». Это подчеркивает, что хореография тесно 

связана с сакральным и социальным значением обрядов [45]. 

Кроме того, хореография служит средством коллектива в праздниках и 

ритуалах, создавая атмосферу единства и совместного переживания. Как 

говорит исследователь Э. В. Лебедева, «танцы на народных праздниках 

помогают людям ощутить свою причастность к общей культуре, объединяя их 

в общий эмоциональный поток». Это поддерживает социальные связи и 

формирует общность, что особенно важно в традиционных обществах. 

Танцы также играют роль в передаче культурной эстетики и символики. 

Они могут отражать особенности местной природы, образ жизни и 

традиционные занятия, что делает их важным элементом культурного 

самовыражения. Т. К. Степанова утверждает: «Каждый народ, через свои 

танцы, заявляет о своей уникальности и идентичности, создавая тем самым 

культурное разнообразие» [20]. 

Народная хореография на территории России неотделима от праздников 

и обрядов, что ярко иллюстрирует глубину связи между танцем и культурной 

идентичностью различных народов. Например, на празднике Масленица, 

который отмечается в конце зимы и начале весны, русские народные танцы, 

такие как кадриль и хоровод, становятся важной частью празднования. Эти 

танцы не только развлекают участников, но и символизируют прощение зимы 

и встречу весны, укрепляя связи между поколениями и традициями. При этом 

часто организуются народные гулянья, где люди могут участвовать в 
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различных конкурсах и забавных играх, что способствует созданию 

атмосферы единения и веселья. 

Ещё одним примером является праздник урожая, который отмечают 

многие народы России, включая русских и татар. На таких торжествах 

исполняются народные танцы, отражающие радость сбора урожая и общую 

благодарность. Татарский народ, в частности, использует свои традиционные 

танцы, такие как «Сейкин» и «Карагез», которые не только демонстрируют 

культурные особенности, но и способствуют формированию общего 

настроения коллективной радости. Эти танцы зачастую сопровождаются 

песнями о природе и плодородии, что придаёт празднику ещё более глубокий 

смысл. 

На севере России, в культуре коренных народов, таких как ненцы и 

ханты, танцы играют ключевую роль в праздновании обрядов, связанных с 

природой и жизненным циклом. Например, во время праздника «Солдатская 

лошадка» в ненецкой культуре исполняются традиционные танцы, которые 

символизируют связь с природой и окружающим миром. Участники танцуют, 

исполняя движения, имитирующие повадки животных и природные явления, 

что помогает передать уважение к природе и духу предков [28]. 

На празднике Юрьев день, который отмечают в середине осени в России, 

танцы сопровождают обряды, связанные с избавлением от нечистей и встречей 

осеннего урожая. В это время идут пляски, которые исполняются в круге и 

символизируют единство сообщества, его сплоченность и взаимную 

поддержку. Исполнение традиционных песен, связанных с этим праздником, 

сопровождает танцы, создавая атмосферу, наполненную коллективной 

энергией и радостью. 

Также стоит упомянуть праздник Иван Купала, который широко 

отмечается в центральной России и у многих восточнославянских народов. На 

этом празднике исполняются зажигательные танцы вокруг костра, 

символизирующие очищение и обновление. Участники пляшут в ритме 
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народной музыки, исполняя ритуальные танцы, которые отображают связь с 

природными стихиями и плодородием, создавая атмосферу магии и веселья. 

Еще одним примером является праздник Коляда, который отмечается в 

зимнее время и связан с зимними обрядовыми танцами. В этот период 

исполняются танцы, которые сопровождают колядки — традиционные 

рождественские песни. Эти танцы и песни служат не только развлечением, но 

и ритуалом, призывающим добро и благополучие в дом, что подчеркивает 

важность общинной поддержки и единства в зимний празднование [31]. 

Таким образом, народная хореография на территории России является 

важным элементом праздников и обрядов, отражая культурные ценности и 

обычаи различных народов. Она помогает сохранить связь между 

поколениями, укрепить коллективное сознание и выразить уникальность 

каждой культуры. 

Современные городские мероприятия все больше вбирают в себя 

элементы народной культуры, особенно в области народного танца, что 

способствует их популяризации и сохранению традиций. Одним из ярких 

примеров являются фестивали народного танца, которые проходят в разных 

городах России и отражают богатство культурного наследия. На таких 

фестивалях собираются коллективы и исполнители, представляющие как 

традиционные, так и современные формы народного танца. Это не только 

создает платформу для обмена опытом, но и позволяет молодому поколению 

познакомиться с корнями своей культуры, что особенно важно в условиях 

глобализации. 

Кроме того, такие мероприятия, как культурные ярмарки и праздники, 

становятся важными элементами городской жизни. В Москве, например, 

«Праздник урожая» превращается в праздничное событие, где народные 

танцы занимают центральное место в программе. Здесь традиционные ритмы 

и движения становятся связующим звеном между различными поколениями и 

культурами. Участие в таких мероприятиях, будь то просмотр выступлений 

или участие в танцах, позволяет горожанам почувствовать глубину 
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культурных традиций и ценностей, которые были переданы через поколения 

[43]. 

Современный театр также активно вписывает народные танцы в свои 

хореографические постановки. Например, коллективы, создающие спектакли 

с использованием элементов народной хореографии, привносят свежий взгляд 

на традиции, сочетая их с современными хореографическими техниками. Это 

сочетание создает уникальный художественный опыт, который может 

привлечь внимание молодежи и стимулировать их интерес к народной 

культуре. Восприятие народного танца как части театрального искусства 

помогает модернизировать и адаптировать старинные традиции к 

современным реалиям. 

Уличные фестивали, проходящие в крупных городах, также становятся 

площадками для демонстрации народных танцев. На таких мероприятиях, как 

«Сабантуй» или «Славянский базар», собравшиеся могут не только 

наслаждаться выступлениями профессионалов, но и принимать участие в 

конкурсах и открытых мастер-классах. Это создает атмосферу взаимодействия 

и соучастия, где горожане становятся частью праздника, что помогает 

формированию чувства общности и уважения к культуре своего народа [10]. 

Особое внимание стоит уделить образовательным проектам, 

направленным на изучение народных танцев. Мастер-классы для детей и 

взрослых привлекают людей различных возрастов и позволяют им не только 

узнать о народной культуре, но и активно участвовать в ней. Таким образом, 

обучая народным танцам, мы не только сохраняем традиции, но и дарим 

возможность новым поколениям ощутить их значимость и красоту. 

Наконец, ночные клубы и танцевальные вечеринки тоже открывают 

пространство для сочетания народных танцев с современными музыкальными 

направлениями. Применение фолк-музыки в клубах создает уникальную 

атмосферу, способствующую соединению разных поколений. Это новое 

прочтение народной хореографии показывает, что традиции могут быть 

современными и актуальными, что повышает интерес к ним среди молодежи. 
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Таким образом, современные мероприятия, использующие элементы 

народной культуры, не просто сохраняют традиции, но и адаптируют их к 

меняющимся условиям жизни, создавая уникальное соединение прошлого и 

настоящего. Это способствует формированию общей культурной среды, где 

уважение к традициям и желание их развивать становятся основой 

общественной жизни [4]. 

В заключение хореография неотделима от народной культуры, обрядов 

и праздников, так как она является основным средством передачи культурных 

значений, эмоционального выражения, социальной идентичности и 

сохранения исторической памяти. Через танец народы объединяются, 

выражают свои ценности и создают уникальную атмосферу праздника, 

устанавливая прочные связи между прошлым и настоящим. 

Хореография занимает важное место в культурной традиции и 

организации мероприятий, выступая как средство самовыражения, 

сохранения наследия и формирования социальной идентичности. Она 

помогает создать уникальную атмосферу, объединяющую людей, и служит 

значимым элементом во многих традиционных праздниках. Через танец 

культуры передаются, обновляются и сохраняются, обеспечивая тем самым их 

сохранение и развитие в современном мире. 

 

1.2. Исторический контекст и развитие традиционных танцев 

 

Народно-сценический русский танец представляет собой значимую 

часть культурного наследия, возникшую на основе традиционных народных 

танцев. Его развитие связано с многовековыми традициями фольклора и 

отражает культурные, социальные и исторические процессы, происходившие 

в России. 

Корни народных танцев уходят в глубокую древность, когда танец 

использовался в ритуалах, праздниках и повседневной жизни общества. 

Одними из первых упоминаний о народных танцах можно найти в летописях 
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и народных сказаниях, где они описывают обряды, праздники и обычаи, 

связанные с сельским бытом. Танцы носили характер не только развлечения, 

но и социального объединения, а также служили средством передачи знаний и 

традиций от поколения к поколению. 

С XVI-XVII веков начинается процесс структурирования и 

документирования народного танца. В этот период русская культура 

испытывает влияние Запада, что приводит к появлению в народных танцах 

элементов европейских балетов. Например, в петровскую эпоху, благодаря 

западу, в Россия начали формироваться первые профессиональные театры, что 

способствовало интеграции народного танца в театральное искусство. В это 

время возникли первые русские аматорские и профессиональные коллективы, 

которые начали включать в репертуар народные танцы, адаптируя их для 

сцены [16]. 

К XIX веку русские народные танцы начинают активно использоваться 

в театре. Танец становится неотъемлемой частью оперы и балета. Одним из 

знаковых событий в этом процессе стало создание балета «Лебединое озеро» 

Петра Ильича Чайковского, в котором использовались народные мотивы. В то 

время появляются такие хореографы, как Мариус Петипа, который, сочетая 

элементы классической хореографии с народным танцем, создает новые 

формы сценического представления [27]. 

С начала XX века, с организацией и развитием народных театров, таких 

как «Русский народный хоровод» и «Берёзка», народно-сценический танец 

получает новое значение. Эти ансамбли стремились сохранить и 

популяризировать народную культуру, привнося в свои выступления 

элементы традиционных татарских, украинских, казачьих и мордовских 

танцев. Например, «Берёзка», основанная в 1948 году, привлекала внимание 

зрителей особенностями своих костюмов и актуальным подражанием 

национальным традициям. 

В 1930-х годах народно-сценический танец становится важным 

элементом культурной политики Советского Союза. Множество 
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руководителей, таких как А. А. Бенуа и Г. П. Грибков, начали работать над 

созданием системы сценического оформления народного танца и его 

адаптации к новым условиям. В это время активно формируются 

хореографические ансамбли, которые изучают и систематизируют народные 

танцевальные традиции. Одним из ярких примеров является «Ансамбль 

народного танца имени Игоря Моисеева», где сливаются элементы народных 

танцев разных народов, создавая уникальные хореографические номера, 

которые вызывают интерес не только в России, но и за границей [50]. 

В постсоветский период народно-сценический танец продолжает 

развиваться. Традиционные танцы адаптируются к современным культурным 

реалиям; появляются новые формы, такие как fusion (смешение различных 

стилей), что делает танец более доступным и интересным для молодежи. 

Многие современные хореографы возвращаются к корням и активно 

используют народные мотивы в своих постановках, что способствует 

созданию новых творческих направлений. 

Современные формы народно-сценического танца активно развиваются 

и трансформируются, сохраняя при этом глубокую связь с традиционными 

формами, которые берут свое начало в народной культуре. Эти 

трансформации становятся возможными благодаря интеграции новых 

хореографических техник, современного музыкального сопровождения и 

изменений в самом восприятии танца как искусства [43]. 

Современные формы народно-сценического танца во многом являются 

результатом многовекового развития, который охватывает глубокие традиции 

и культурные изменения. Исторические традиции значительным образом 

влияют на особенности и выразительность современных танцевальных 

практик, и можно выделить ряд примеров, показывающих это взаимодействие. 

Одним из самых ярких примеров влияния исторических форм на 

современный народно-сценический танец является казачья хореография. 

Казачьи танцы изначально исполнялись на праздниках, в военных лагерях и в 

ходе обрядов, они отличаются выразительностью и эмоциональной зарядкой. 
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Эти танцы, во многом выражающие дух и силу казачьей культуры, включают 

элементы акробатики и динамичные музыкальные ритмы.  

В современных танцевальных коллективах, таких как «Кубанский 

казачий хор», эти традиционные танцы обновляются благодаря переработке 

хореографии. Например, современная версия казачьего танца может сочетать 

традиционные движения с элементами современного танца, создавая тем 

самым эффектный и зрелищный номер, который сохраняет историческую 

идентичность, но отвечает требованиям современной аудитории [6]. 

Другая важная традиционная форма, оказавшая значительное влияние 

на современный народно-сценический танец, – это русская народная пляска. 

В XVIII и XIX веках такие танцы, как «ханка», «щедрик» и «костромадка», 

исполнялись не только на ярмарках, но и в неформальной обстановке, 

объединяя людей.  

Современные хореографы, такие как Игорь Моисеев, почерпнули 

вдохновение из этих плясок, создавая спектакли, которые активно воссоздают 

атмосферу традиционных народных праздников, используя ритмичные 

движения и характерные мелодии. Например, в последних постановках Театра 

танца имени Игоря Моисеева можно увидеть, как классические русские 

народные пляски переосмысляются в контексте театральных инноваций, 

добавляя элементы выразительных линий, цветового оформления и даже 

драматургии. 

Еще одним интересным примером является народный хоровод, который 

исполнялся на праздниках и свадьбах, представляя собой как бы визуализацию 

единства и общности. Современные коллективы, такие как «Русский 

народный хоровод», перерабатывают эту традицию, создавая сценические 

толкования, которые сохраняют общинный дух, но используют 

хореографические приемы, характерные для современного танца. В таких 

представлениях хороводы могут перемежаться с современными 

танцевальными движениями, создавая интересное взаимодействие между 

прошлым и настоящим [17]. 
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Можно также отметить танец «Лиса», который имеет корни в фольклоре. 

Этот танец описывает образы, связанные с охотой и природой, и отличается 

энергичными движениями и яркими костюмами. Современные хореографы, 

такие как Анастасия Костенко, переосмысляют тему охоты, добавляя 

элементы narrative dance (танца с сюжетом). В их интерпретациях хореография 

«Лисы» становится не просто танцем, а полноценным театрализованным 

действием, в котором рассказывается история с элементами драмы и комедии. 

Такой подход не только сохраняет традиционную сюжетную линию, но и 

делает её более доступной и интерактивной для зрителей [4]. 

Танец шаляй-валяй также представляет собой интересный пример. Этот 

традиционный танец, связанный с русскими народными гуляньями, 

исполнялся в круге и отличался свободным и жизнерадостным характером. 

Современные танцевальные коллективы, такие как «Бережковцы», 

адаптируют этот танец, включая современные музыкальные аранжировки и 

взаимодействуя с аудиторией. Выступления этих ансамблей часто содержат 

элементы интерактива, когда зрители приглашаются участвовать в танце. Это 

обогащает опыт зрителей и создает атмосферу совместного праздника, 

возрождая традиции в более актуальном формате. 

Танец «Калинка» стал символом русской культуры и широко известен 

за пределами страны. Этот танец исполнялся на народных гуляньях и 

отличался яркими мелодиями и энергичными движениями. В современных 

интерпретациях, таких как у ансамбля «Голубка», «Калинка» получает новые 

аранжировки и хореографические формы. Современники используют как 

традиционные шаги, так и элементы современных стилей, таких как хип-хоп 

и поп. Благодаря этой адаптации «Калинка» остается любимой и узнаваемой 

во всем мире [28]. 

Таким образом, современные интерпретации народно-сценического 

танца ярко иллюстрируют историческое наследие, адаптируя его под 

актуальные потребности и образовательные аспекты. Каждое новое творение 
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не только углубляет связь с прошлым, но и открывает новые горизонты для 

исследования и понимания народной хореографии. 

Не менее важным оказался процесс взаимопроникновения культур. В 

связи с глобализацией на сценах современных театров можно увидеть 

народные танцы, в которых сочетаются элементы различных культур. 

Например, в постановках известных ансамблей часто можно заметить, как 

восточные танцы и народные танцы других народов соединяются с русскими 

фольклорными мотивами. Это приводит к созданию уникальных и 

оригинальных номеров, которые обогащают художественный язык танца. 

Технологические изменения тоже вносят свой вклад в современное 

восприятие народно-сценического танца. В 21 веке многие танцевальные 

компании начинают использовать мультимедийные технологии для создания 

платформы, где традиционные элементы сосуществуют с современным 

искусства [32].  

Например, такие проекты, как «СветоТАНец», используют 

видеопроекции, которые визуально обыгрывают фольклорные темы, 

встраивая контекст исторических традиций в современный художественный 

дискурс. Это позволяет не только сохранять народные традиции, но и 

адаптировать их к новым культурным реалиям, создавая свежие 

интерпретации, которые привлекают внимание молодого поколения. 

Современные практики народно-сценического танца также включают в 

себя образовательные инициативы, направленные на сохранение и 

популяризацию фольклорного наследия. Фестивали, такие как «Танцы 

народов России», активно вовлекают молодежь, предоставляя возможность 

изучать и исполнять народные танцы. Эти инициативы не только 

восстанавливают интерес к традиционному искусству, но и создают 

сообщество, где единение и понимание культуры становятся основой для 

дальнейшего творчества. 

Таким образом, современные формы народно-сценического танца в 

России сохраняют хвост исторических традиций, беря из них богатый опыт и 
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культурные особенности. Через адаптацию, инновации и 

взаимопроникновение культур современные артисты создают новые 

перспективы для понимания и восприятия народных традиций, делая их 

актуальными в современном контексте [51]. 

Одной из ключевых особенностей современных форм народно-

сценического танца является использование традиционных танцевальных 

движений и музыкальных мотивов в сочетании с элементами современного 

танца. Новые хореографы, стремясь сохранить народные традиции, 

адаптируют их для современной сцены, создавая уникальные номера, которые 

сохраняют местный колорит, но одновременно отвечают актуальным 

художественным запросам. К примеру, ансамбли и группы, такие как 

«Русский народный хоровод» или «Алтай», берут народные танцы и 

перерабатывают их, добавляя современные хореографические движения и 

элементы, что делает их более динамичными и зрелищными [16]. 

Другой важный тренд — это смешение стилей. Современные 

хореографы начинают использовать элементы других танцевальных 

направлений — таких как модерн, джаз, стрит дэнс, чтобы создать новые 

оригинальные номера. Например, в танцевальном проекте «DanceMix», 

который соединяет русские народные танцы с уличной хореографией, 

наблюдается динамичная синергия, в которой классические фольклорные 

движения перекликаются с динамичной и эмоциональной эстетикой 

современных танцевальных стилей. Это позволяет не только расширить 

границы народно-сценического танца, но и сделать его более 

привлекательным для молодежной аудитории [32]. Также современные формы 

народно-сценического танца активно используют технологии, что является 

новшеством в данной области. Актуальные видеопроекции, световые эффекты 

и диджитализация движений являются неотъемлемыми элементами 

театрализованных представлений, создавая совершенно новый 

художественный опыт. Например, группа «Аланья» использует мультимедиа 

в своих постановках, что позволяет не только визуализировать народные 
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традиции, но и создавать современное пространство для восприятия танца, что 

радует зрителей разнообразием и новизной. 

Традиционные костюмы также претерпевают изменения. Современные 

исполнители часто комбинируют элементы традиционного народного 

костюма с актуальными модными тенденциями, что делает образы более 

узнаваемыми и привлекательными для широкой аудитории. Такие подходы не 

только подчеркивают уникальность народного наследия, но и делают его 

доступным и понятным для современных зрителей [22]. 

Кроме того, социальная значимость современных форм народно-

сценического танца становится все более заметной. Практики вовлечения 

сообщества, желания сохранить культурное наследие и передачи его будущим 

поколениям становятся важными аспектами работы современных творческих 

коллективов. Многие ансамбли не только выступают, но и ведут активную 

образовательную деятельность, организуя мастер-классы и фестивали, на 

которых можно познакомиться с народными танцами и их историей. 

Например, проект «Танцы народов России», проводимый различными 

культурными организациями, объединяет множество разных сообществ и 

стремится сохранить разнообразие народных традиций. 

В заключение современные формы народно-сценического танца 

представляют собой эволюционный процесс, который активно заимствует 

элементы из традиционной народной хореографии, но при этом адаптируется 

к текущим культурным и художественным трендам. Это делает народно-

сценический танец не только живым отражением истории и культуры, но и 

актуальной частью искусства, способной находить отклик среди новых 

поколений зрителей [50]. 

Таким образом, развитие народно-сценического русского танца — это 

процесс, в котором переплетаются народные традиции, исторические события 

и приоритеты культурной политики. Он сохраняет свою актуальность и в 

современном контексте, оставаясь важным инструментом выражения 



20 

культурной идентичности и единства, одновременно отражая трансформации, 

происходившие в обществе. 

 

1.3. Функции хореографии в организации народных праздников 

 

Хореография в организации народных праздников играет многогранную 

роль, исполняя различные функции, которые способствуют формированию 

культурной идентичности общества, укреплению социальных связей и 

созданию уникальной праздничной атмосферы. В контексте народных 

праздников танец становится не просто развлекательным элементом, но и 

важным культурным кодом, который передает традиции, обычаи и 

эмоциональную окраску этого события. Прежде всего, хореография служит 

средством сохранения и передачи культурного наследия. На народных 

праздниках, таких как Масленица или Иван Купала, танцевальные ритуалы 

часто включают элементы традиционных народных танцев, которые 

передаются из поколения в поколение. Эти танцы не только сохраняют 

историческую память, но и помогают молодому поколению осознать свою 

связь с культурными корнями, укрепляя чувство идентичности и 

принадлежности к определенной общности [18]. 

Хореография также выполняет важную функцию объединения и 

сплочения людей. Танцы на народных праздниках, как правило, исполняются 

в коллективе, и они создают пространство для взаимодействия и общения 

между участниками. Совместные танцы, такие как хороводы или пляски, 

способствуют формированию чувства единства и взаимопонимания. В этом 

контексте танец становится символом сообщества, позволяя людям, 

независимо от возраста или социального положения, объединяться ради 

общего праздника и веселья.  

На международных фестивалях, таких как «Фольклорный мир», 

хореография становится средством демонстрации национальной 

идентичности. Танцы различных народов представляются на одной сцене, 
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позволяя участникам обмениваться культурным опытом. Это не только 

поддерживает интерес к традициям, но и создает атмосферу взаимопонимания 

и дружбы между народами. Также это важно для вовлечения молодежной 

аудитории. Современные интерпретации народной хореографии, например, в 

рамках танцевальных флешмобов на День народного единства, привлекают 

молодежь и создают интерес к традициям. Хореографы могут смешивать 

элементы народных танцев с современными стилями, такими как хип-хоп или 

контемпорари. Это делает танец более актуальным для молодого поколения, 

способствуя его вовлечению в культурные праздники и обучение традициям 

[21]. 

Хореография может служить инструментом для создания инклюзивных 

мероприятий. На разных праздниках организуют танцевальные группы, в 

которых участвуют люди с ограниченными возможностями. Например, на 

фестивале «На одной волне» в России проводятся танцы для людей с 

ограничениями. Чувство общности и участия, которое дарит хореография, 

помогает развивать понимание и терпимость к различиям в обществе. 

Кроме того, хореография усиливает эмоциональное восприятие 

праздника. Танец, как выразительная форма искусства, способен передать 

широкий спектр эмоций — от радости и веселья до ностальгии и духовности. 

На народных праздниках танцы могут создавать атмосферу праздника, 

наполняя его жизнью и энергией. Например, ритмичные и динамичные 

народные танцы в сочетании с живой музыкой позволяют создать эффект 

веселья и соблазна, вовлекая зрителей и участников в общий танцевальный 

процесс [32]. 

Хореография добавляет визуальную магию и эффектность к народным 

праздникам. Например, на фестивале «Светлячки» в Санкт-Петербурге 

хореограф может создавать яркие хореографические постановки с 

использованием тканей и света, что выглядит как живое искусство. Эти 

элементы не только зрелищны, но и привлекают внимание, создавая 

незабываемые впечатления [39]. 
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На некоторых народных праздниках, таких как «Сабантуй» в 

Татарстане, хореография используется как форма эмоционального 

освобождения и терапии. Люди участвуют в танцах, чтобы выразить свои 

чувства, снять стресс и просто повеселиться. Это превращает праздник в 

пространство, где каждый может освободиться от обыденной рутины, с 

помощью танца выражая радость и счастье. 

Хореографические элементы также играют значительную роль в 

организации пространства самого праздника. Четкая структура танцевального 

или хореографического номера помогает организовать мероприятие, создавая 

последовательность событий и направляя внимание зрителей. Хореографы 

часто работают над тем, чтобы адаптировать традиционные танцы к 

современным условиям, сохраняя при этом их суть и дух. Это взаимодействие 

между традицией и современными подходами позволяет делать праздники 

более привлекательными и интересными для широкой аудитории. 

Важно отметить, что хореография также способна способствовать 

формированию культурного диалога и взаимодействия между разными 

народами. В условиях глобализации народные праздники становятся 

платформой для обмена культурными практиками. Танцы, заимствованные из 

разных культур, могут быть интегрированы в традиционные народные 

праздники, создавая новые формы самовыражения и единения. Таким 

образом, хореография становится не только средством сохранения традиций, 

но и возможностью для их переосмысления и обновления [43]. На праздниках 

дружбы, таких как «День народов России», проходят выступления, где 

хореография становится средством объединения разных культур. На таких 

праздниках танцы различных народов, будь то чеченский «Лезгинка» или 

народные танцы народов Севера, смешиваются, создавая удивительное 

калейдоскопическое зрелище. Это помогает укрепить взаимное уважение и 

понимание между разными культурами, давая людям возможность узнать 

другие традиции и обычаи. 
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На исторических фестивалях, таких как «Русская зима» или 

«Куликовская битва», хореография используется для воссоздания древних 

обрядов и традиционных праздников. Это может включать восстановление 

старинных танцев, которые были популярны в определенные исторические 

эпохи. Например, искусство реконструкции казачьих танцев на праздниках 

помогает современным зрителям ощутить атмосферу тех времён, сохраняя при 

этом знания о народном наследии [54]. 

В дополнение к этому можно выделить образовательные функции 

хореографии в контексте народных праздников. Многие культурные 

инициативы и программы, связанные с праздниками, направлены на обучение 

молодежи традиционных танцам, что позволяет сохранить культурное 

наследие. Участие в хореографических мастер-классах и репетициях 

предоставляет возможность людям узнать больше о традициях своего народа, 

а также развивать навыки танца и сценического исполнения. Некоторые 

народные праздники включают элемент обучения через хореографию. На 

праздниках, таких как Сурдуджское подворье, где можно увидеть 

традиционные казачьи танцы, хореограф проводит воркшопы для молодежи. 

Это дает им возможность не только изучить движения, но и понять значимость 

традиций и ритуалов, которые за ними стоят. В этом контексте хореография 

становится не только развлекательным элементом, но и способом передачи 

ценностей от поколения к поколению. 

В армейских и гражданских праздниках, таких как День Победы, 

важную роль играют военные танцы и построения. Они не только 

демонстрируют силу и сплоченность военной структуры, но и служат 

символом единства всего народа. Например, военные ритуалы с танцами и 

маршем представляют собой дань уважения павшим и помогают поднять дух 

и патриотизм у зрителей. Танцевальные элементы, такие как “Марш Славы”, 

становятся частью церемонии, привнося в неё движение и эмоциональный 

заряд [4].  
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Таким образом, хореография в организации народных праздников 

выполняет многогранные функции, способствуя сохранению культурного 

наследия, укреплению социальных связей и созданию уникальной 

праздничной атмосферы. Она является неотъемлемой частью празднования, 

объединяющей людей и позволяющей им наслаждаться общими 

переживаниями и радостью. Хореография не только украшает праздники, но и 

привносит в них глубокий смысл, создавая пространство для общения и 

культурного обмена. 

Работа хореографа в организации выступления на народном празднике 

требует учета множества аспектов, связанных как с культурной спецификой, 

так и с практическими задачами. Рассмотрим основные особенности, которые 

характеризуют деятельность хореографа в этом контексте. Прежде всего, 

хореограф должен глубоко понимать культурные традиции, связанные с 

конкретным праздником. Это включает в себя изучение фольклорных танцев, 

музыки, костюмов и обычаев, которые изначально были связаны с 

мероприятием. Осознание контекста и символики традиционных движений 

позволяет не только сохранить оригинальность выступления, но и передать 

душу и смысл культуры. Например, на празднике Масленица хореограф может 

исследовать корни народного танца «Калинка», который не только интересен 

в исполнении, но и несет в себе элементы веселья, радости и торжества. Знание 

о том, какие обряды и ритуалы сопровождают этот танец, позволяет 

хореографу сделать выступление более аутентичным и проникнутым духом 

праздника [18]. 

Ключевой задачей хореографа является выбор подходящего репертуара 

и адаптация традиционных танцев для сцены. Это может включать как 

переработку известных танцев, так и создание оригинальных постановок, 

которые сочетают элементы фольклора и современного танца. Хореограф 

должен учитывать уровень подготовки исполнителей, их возраст и 

физическую форму, чтобы обеспечить доступность и интересность 

танцевальных номеров для участников и зрителей. Для более юной аудитории 
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хореограф может создать динамичные и энергичные номера, которые будут 

интересны и понятны детям, в то время как для взрослых можно использовать 

более сложные и выразительные танцевальные формы. 

Также важным аспектом работы хореографа является создание 

хореографической концепции выступления. Это включает в себя постановку 

пауз, динамических моментов и взаимодействия между танцорами, что 

помогает создать гармоничное представление. Хореограф должен продумать, 

как будут размещены исполнители на сцене, как будет выстроено движение, 

где улучшить или минимизировать внимание зрителей, чтобы каждый элемент 

номера был сбалансирован и впечатляющим [32]. 

Работа хореографа не заканчивается на создании танцев. В процессе 

репетиций он становится педагогом, обучая участников необходимым 

движениям и технике исполнения. Например, если хореограф работает с 

группой новичков, то ему необходимо учитывать уровень их подготовки, 

объясняя движения простым языком и проявляя терпение. Успех выступления 

во многом зависит от того, насколько уверены исполнители в своих силах. 

Хореограф должен не только обучать, но и вдохновлять, создавая 

поддерживающую и дружелюбную атмосферу. Не менее важна роль 

хореографа в процессе репетиций. Он должен быть не только творческим 

лидером, но и педагогом, способным обучить участников необходимым 

движениям, технике исполнения и сценическому поведению. Это требует от 

хореографа навыков командного взаимодействия и умения работать с разными 

группами исполнителей, будь то опытные танцоры или новички. 

Хореограф также взаимодействует с другими специалистами, такими 

как композиторы, художники по костюмам и сценографы. Это сотрудничество 

позволяет создать целостный визуальный и звуковой образ представления. 

Хореограф должен уметь четко формулировать свои идеи и работать в 

команде, чтобы достичь общих целей и создать максимально эффектное 

выступление [19]. 
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В современных условиях важно учитывать и технические аспекты. Это 

может включать в себя использование звукового оборудования, освещения и 

видеопроекций, которые могут добавить дополнительный уровень 

выразительности в выступление. Хореограф должен быть готов к адаптации 

своих идей в зависимости от технических возможностей и условий проведения 

праздника. Значительный момент в работе хореографа — это умение 

адаптироваться к различным условиям проведения праздника. Порой 

обстоятельства могут изменяться в последний момент, и хореограф должен 

быть готов быстро реагировать и вносить коррективы в программу. К примеру, 

если силами ветра меняются условия на открытом воздухе, хореограф мог бы 

предложить более компактные форматы выступления или внести изменения в 

хореографию, чтобы избежать неприятных ситуаций [7]. Кроме того, важной 

особенностью работы хореографа в народном празднике является создание 

вовлекающей и праздничной атмосферы. Он должен помогать участникам 

почувствовать значимость события и настроить их на позитивный лад.  

Также следует отметить и аспект взаимодействия с аудиторией. 

Хореограф не просто создает номера для исполнителей, но и продумывает, как 

зрители могут стать частью праздника. Включение элементов, позволяющих 

группе зрителей участвовать в танцах или ритуалах, может обогатить 

атмосферу праздника и создать незабываемые впечатления. Например, можно 

организовать мастер-класс по краткому обучению народным танцам, что не 

только оживит праздник, но и может привлечь новых участников и зрителей 

[14]. В заключение работа хореографа в организации выступления на 

народном празднике требует не только художественного видения, но и 

педагогических навыков, способности к командной работе и понимания 

культурного контекста. Хореограф становится связующим звеном между 

традицией и современными формами самовыражения, создавая яркое и 

запоминающееся представление, которое объединяет людей и передает дух 

праздника. 
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ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ С ХОРЕОГРАФИЧЕСКИМИ 

НОМЕРАМИ 

 

2.1 Подготовка и репетиции танцевальных постановок для праздников 

 

Организация массового праздника, связанного с традициями народной 

культуры, — это сложный процесс, в котором хореография играет не просто 

эстетическую, но и структурирующую роль. Танцевальные постановки 

формируют общий ритм и динамику мероприятия, задают зрителям 

эмоциональный настрой и во многом определяют, насколько праздник будет 

восприниматься как живой, органичный и цельный.  

Организация массового праздника с участием народно-сценической 

хореографии – это не просто набор отдельных выступлений, а сложный 

процесс интеграции традиционных форм народного искусства в современный 

формат общественных мероприятий. Танец, как ключевой элемент ритуала, 

исполняет здесь важную функцию – он не только украшает праздник, но и 

создает его структуру, организует движение людей в пространстве, вовлекает 

зрителей и формирует атмосферу. 

«Проводы зимы», как один из древнейших народных праздников, 

связаны с обрядовыми практиками, в основе которых лежат символические 

переходы от одного состояния природы и общества к другому. Исторически 

это был праздник перехода, во время которого люди провожали холодное 

время года, а вместе с ним – все, что ассоциировалось с прошлым: старые 

заботы, печали, трудности. Именно поэтому многие традиционные танцы и 

обряды праздника включают мотивы кругового движения (хороводы), 

состязательной пляски (перепляс), театрализованных действий (борьба Зимы 

и Весны) [28]. 
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В условиях современного массового праздника все эти элементы 

необходимо адаптировать к городской среде, к сценическому формату, а 

главное – сделать их интересными для аудитории, которая может не быть 

знакома с глубинными смыслами народной культуры. 

Праздник «Проводы зимы» в нашем городе стал масштабным событием, 

где ключевую роль играли хореографические постановки. Народный танец на 

таких мероприятиях — это не просто выступление артистов перед зрителями, 

а живая связь традиций, истории и современности, создающая уникальную 

атмосферу единения и радости. 

В подготовке «Проводов зимы» ключевую роль сыграли несколько 

коллективов, каждый из которых внес свою уникальную стилистику и подход 

к исполнению. 

На этапе подготовки праздника было решено, что его основная 

концепция будет строиться вокруг состязания Зимы и Весны, которое найдет 

отражение в хореографических постановках. Для этого были привлечены 

четыре хореографических коллектива, каждый из которых представлял разные 

грани народного танца – от медленных ритуальных хороводов до 

стремительного пляса. Их постановки формировали основу праздника, а 

взаимодействие с музыкантами и ведущими помогало создать эффект живого 

повествования, в котором каждый номер был не отдельной сценой, а частью 

общего действия. 

Подготовка началась за несколько месяцев до праздника. Первые 

репетиции проходили в залах, где хореографы работали над техникой 

движений, ритмом и выразительностью. Однако, когда участники впервые 

вышли на открытую площадку, возникли сложности, которые потребовали 

изменений в постановках. Погодные условия оказались непредсказуемыми – 

сцена оказалась скользкой из-за таяния снега, а сильный ветер заставил 

пересмотреть некоторые костюмы и элементы выступления.  

Многие движения, запланированные в зале, пришлось адаптировать под 

условия открытого пространства. Это особенно коснулось коллектива 
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«Северное сияние», который представлял северные хороводы. Их танец, 

задуманный как плавный и размеренный, оказался трудно исполнимым на 

влажном настиле. Пришлось отказаться от некоторых медленных шагов и 

заменить их более устойчивыми движениями, сохраняя при этом ритуальную 

торжественность. 

Хороводы в «Проводах зимы» играли особую роль. Исторически именно 

они сопровождали проводы зимы в русских деревнях, объединяя участников 

праздника в единое движение, символизирующее круговорот времен года. 

«Северное сияние» выбрало хороводную композицию, основанную на 

старинной песне «Как по мосту-мосточку» [6].  

В начале номера участники, одетые в длинные сарафаны холодных 

оттенков, двигались неспешно, будто подражая застывшей природе. Музыка 

звучала мягко, лирично, напоминая о прощании с зимой. Постепенно темп 

ускорялся, шаги становились легче, а в кульминационный момент танцоры 

сбрасывали серые накидки, оставаясь в ярких нарядах, символизирующих 

приход весны. Финалом номера становилось вовлечение зрителей в общий 

хоровод, что требовало дополнительной репетиционной работы.  

Первые попытки пригласить публику оказались неудачными – зрители 

не сразу понимали, что их зовут участвовать. Тогда ведущие праздника начали 

заранее объяснять механизм включения в хоровод, а танцоры заранее 

выходили ближе к публике, приглашая их в круг еще до начала движения. 

Если «Северное сияние» отвечало за ритуальную часть праздника, то 

ансамбль «Златоглавые узоры» внес в программу энергичную состязательную 

пляску. В их постановке, построенной на основе южнорусского перепляса, 

заключался основной конфликт праздника – борьба зимы и весны, выраженная 

через движения, мимику и динамику танца. В начале номера на сцене 

появлялись «зимние» персонажи – молодцы в тяжелых шубейках, 

исполнявшие степенную, почти маршевую пляску. Их движения были 

широкими, основательными, передавая силу зимнего холода. Затем в пляс 

вступали «весенние» девушки – в легких сарафанах, с ленточками в руках. Их 
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движения были легкими, быстрыми, а музыка становилась более задорной. 

Постепенно ритм ускорялся, и началось состязание – кто из танцоров 

выполнит более сложный элемент, кто задорнее перетанцует соперника. 

Постановка требовала особого мастерства, поскольку танцоры должны были 

не просто исполнять движения, а передавать характер через танец, делая его 

театрализованным. На репетициях оказалось, что сцена не позволяет 

выполнить некоторые сложные элементы – из-за ограниченного пространства 

прыжки и быстрые перестроения стали небезопасными. Тогда хореограф 

принял решение усилить выразительность танца за счет жестов и 

взаимодействия между исполнителями, сохранив дух соревнования. 

Детский ансамбль «Жаворонки» представил веснянки и игровые 

хороводы, которые традиционно исполнялись на Масленицу и во время встреч 

весны. Их выступление стало одним из самых трогательных моментов 

праздника. Дети вышли на сцену с глиняными свистульками в виде 

жаворонков и начали петь старинную веснянку, постепенно переходя к 

веселому танцу. Этот номер не был строгим по структуре – он сохранял 

импровизационный элемент, свойственный детским играм, позволяя 

маленьким артистам свободно двигаться и взаимодействовать со зрителями. 

Финалом стало символическое «выпускание весны» – дети разбежались в 

толпу, раздавая зрителям ленточки, которые все вместе привязывали к дереву 

в центре площади. Этот обряд, адаптированный для городского праздника, 

позволил органично включить аудиторию в действо, сделав его частью 

традиции [16]. 

Особенным украшением программы стало выступление ансамбля 

казачьей песни и пляски «Станица». Их постановка основана на казачьих 

боевых плясках, которые традиционно сочетали элементы военной 

подготовки с танцем. Начавшись с демонстрации фланкировки – умения 

владеть шашкой в танце, номер плавно перетек в задорную казачью плясовую, 

где казаки и казачки соревновались в ловкости движений. Это выступление 

привлекло внимание аудитории своей зрелищностью и эмоциональностью – 
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динамика, удары ногами о землю, громкие возгласы создавали атмосферу 

подлинного народного праздника. При подготовке номера особое внимание 

уделялось сценическому пространству – танец требовал широкого размаха 

движений, а из-за ограниченной площади сцены пришлось изменить 

некоторые построения, сделав их более компактными. 

Вся танцевальная программа праздника была выстроена так, чтобы не 

просто показывать номера, а вовлекать зрителей в общий процесс. Танцы 

чередовались с интерактивными элементами, создавая ощущение, что 

праздник – это не что-то, на что люди пришли смотреть, а событие, в котором 

каждый может принять участие. Это было ключевым моментом в адаптации 

традиционных форм к современному массовому формату. Использование 

живой музыки, динамичного взаимодействия с аудиторией, разнообразие 

хореографических стилей – все это позволило сделать праздник не только 

аутентичным, но и актуальным. Таким образом, народная хореография не 

просто дополняла сценарий, а создавала его структуру, превращая «Проводы 

зимы» в полноценное культурное событие, объединяющее прошлое и 

настоящее. 

Музыкальное оформление и костюмы являются неотъемлемыми 

элементами народного праздника. Они не только дополняют хореографию, но 

и создают целостную атмосферу события, помогая зрителям глубже 

прочувствовать обрядовую символику и эстетическое наследие народной 

культуры. При подготовке «Проводов зимы» обсуждение музыкального 

сопровождения и костюмов проходило в несколько этапов, так как каждая 

деталь должна была соответствовать общей концепции праздника. 

Музыка для народных праздников подбирается, исходя из нескольких 

принципов: аутентичность, доступность для восприятия широкой аудитории, 

взаимодействие с хореографией, соответствие характеру сценического 

действия. 

На первом этапе обсуждения музыкальной программы руководители 

коллективов и музыкальный ансамбль «Лад» совместно определили, какие 
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композиции соответствуют динамике и смыслу каждого номера. Было важно, 

чтобы музыкальные переходы между танцами создавали логичную смену 

настроений: от торжественного, почти ритуального звучания в начале 

праздника до веселых, стремительных плясовых мелодий в его кульминации. 

Ансамбль «Лад», исполнявший живую музыку на народных 

инструментах, сразу предложил использовать традиционные наигрыши, 

записанные в разных регионах России. Однако не все из них подходили для 

работы на открытой сцене, так как некоторые мелодии были слишком 

монотонными или требовали дополнительной обработки. В ходе обсуждения 

было решено, что музыкальное сопровождение будет строиться на трех 

основных принципах: 

Живая музыка – основа праздника. Для сохранения аутентичности все 

основные номера должны сопровождаться исполнением на балалайках, 

гармошках, гуслях, жалейках, бубнах и барабанах. Это требовало 

синхронизации темпа с хореографами, поскольку в живом исполнении темп 

мог варьироваться в зависимости от условий выступления [4]. 

Смена ритмов и тональностей. Для того чтобы плавно переводить 

зрителей из одного состояния в другое, музыка должна была отражать 

контраст между зимой и весной. Так, в начале праздника звучали низкие, 

размеренные тона балалаек, создающие ощущение зимнего покоя. Постепенно 

вступали более яркие, ритмичные наигрыши на гармони, символизируя 

пробуждение природы. 

Элементы интерактивности. Музыканты должны были 

импровизационно взаимодействовать с танцорами, подстраиваясь под 

динамику движения, а также активно вовлекать зрителей. Например, в 

кульминационный момент плясовых номеров музыканты увеличивали темп, 

создавая эффект народного разгула [15]. 

Для каждого коллектива были выбраны свои музыкальные темы: 

1. Фольклорно-хореографическая студия «Северное сияние» 

использовала старинный северный хоровод «Как по мосту-мосточку», 
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исполняемый на балалайках и жалейках. Его плавное начало и ускоряющийся 

ритм подчеркивали постепенный переход от зимы к весне. 

2. Ансамбль народного танца «Златоглавые узоры» выбрал плясовую 

мелодию «Барыня», но в слегка замедленном темпе в начале номера, чтобы 

создать эффект противостояния зимы и весны. К концу танца музыка 

становилась быстрее и громче, что подчеркивало триумф весенней энергии. 

3. Детский ансамбль «Жаворонки» исполнил обрядовую веснянку 

«Весна-красна, приходи!», под которую дети водили хоровод, а затем 

разбрасывали символические ленточки в толпу. Музыка исполнялась а 

капелла, с легким аккомпанементом бубна, что подчеркивало чистоту 

детского пения. 

4. Ансамбль «Станица» выбрал традиционные казачьи плясовые 

«Ой, то не вечер» и «Казачий марш», которые начинались с торжественного 

боевого ритма, а затем переходили в задорную пляску. 

Подбор костюмов для народного праздника – это не только вопрос 

эстетики, но и важная часть погружения в традиционную культуру. При этом 

нужно учитывать, что выступления проходят на открытом воздухе, а значит, 

костюмы должны быть не только красивыми, но и удобными, защищающими 

от холода и ветра. 

Фольклорно-хореографическая студия «Северное сияние» выбрала 

костюмы, отражающие северорусскую зиму. В начале номера танцоры 

выходили в длинных темно-синих сарафанах с белыми узорами, 

символизирующими снежные узоры. У девушек были головные платки с 

меховой отделкой, а у парней – длинные кафтанные куртки. В кульминации 

хоровода исполнители снимали верхнюю одежду, оставаясь в ярких весенних 

сарафанах с цветочной вышивкой. 

Ансамбль народного танца «Златоглавые узоры» разделил костюмы на 

две группы: «зимние» танцоры носили белые и серебряные шубейки с 

пестрыми поясами, а «весенние» – цветные сарафаны и расшитые рубахи с 
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поясами, отороченными лентами. Это помогло зрительно подчеркнуть сюжет 

борьбы зимы и весны. 

Детский ансамбль «Жаворонки» вышел в светлых, пастельных рубашках 

с венками из искусственных цветов, символизируя весну и молодость. Они 

также держали в руках традиционные глиняные свистульки в форме 

жаворонков, которые использовались в финальной сцене. 

Ансамбль «Станица» сохранил традиционные казацкие костюмы – 

мужчины выступали в красных шароварах, черкесках с газырями, а женщины 

– в ярких юбках с пестрым орнаментом. В их номере использовались 

настоящие казачьи шашки, что потребовало специальных тренировок, чтобы 

обеспечить безопасность выступлений. 

Выбор музыки и костюмов для праздника не был случайным – каждая 

деталь разрабатывалась с учетом сюжета, исторического контекста и 

взаимодействия с аудиторией. 

Музыка помогала переносить зрителей от одной эмоциональной волны 

к другой, поддерживая общую динамику события. Костюмы же становились 

визуальным кодом, через который можно было легко различить персонажей, 

понять их роль в действии. 

Этот подход позволил создать целостное, гармоничное праздничное 

представление, в котором традиции прошлого органично вплелись в 

современный формат народных гуляний. 

Сценарий праздника строился таким образом, чтобы каждый коллектив 

органично вписывался в структуру праздника, создавая логическую 

последовательность танцевальных номеров. Для этого на этапе подготовки 

было важно учитывать стилевые особенности каждого коллектива, их 

динамику и взаимодействие между собой. 

Репетиционный процесс начался в залах, где коллективы работали над 

технической частью выступлений – отрабатывали сложные элементы, 

адаптировали постановки под открытую сцену, синхронизировали свои 

выходы с музыкантами. 
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Однако, когда первые выездные репетиции прошли на открытом 

воздухе, оказалось, что многие элементы пришлось пересматривать. 

Главной проблемой стал фактор погоды. Танцевальная площадка, 

находящаяся на центральной городской площади, из-за переменчивой 

температуры оказалась местами скользкой. Для коллектива «Северное 

сияние», который исполнял медленные, ритуальные хороводы, это стало 

особенно сложным – некоторые шаги, рассчитанные на устойчивую 

поверхность, было трудно выполнять на влажном настиле. Решение нашли в 

изменении техники исполнения: вместо плавного скольжения добавили более 

устойчивую постановку ног, а участники репетировали в обуви с 

прорезиненной подошвой [19]. 

Ансамблю «Златоглавые узоры» пришлось скорректировать динамику 

перепляса. Первоначально в номере было запланировано много подбивных 

шагов и прыжков, но оказалось, что из-за сцены меньшего размера и наличия 

других артистов на площади такие элементы сложно выполнить без риска 

столкновения. В итоге постановка была переработана под более компактную 

композицию, но с сохранением игрового противостояния зимы и весны – 

вместо прыжков акцент сделали на выразительность рук, силу жестов и игру 

взгляда. 

Детский ансамбль «Жаворонки» столкнулся с другой сложностью – 

зрители не сразу понимали, что они могут участвовать в выступлении. Их 

номер предполагал включение детей из толпы в общий хоровод, но во время 

первых репетиций было видно, что публика сначала стеснялась. Тогда решили 

добавить ведущего, который заранее объяснял зрителям, что дети могут смело 

присоединяться. 

Одним из важнейших аспектов репетиционного процесса стало 

согласование действий разных коллективов. Так, номера «Северного сияния» 

и «Златоглавых узоров» были взаимосвязаны – их танцы перетекали один в 

другой. 
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После плавного, почти ритуального хоровода «Северного сияния», в 

котором зрители видели медленное прощание с зимой, на сцену выходили 

участники «Златоглавых узоров». В этот момент музыка резко менялась – с 

размеренного ритма переходила на дробный плясовой темп. Это создавалось 

яркий контраст: если в первом танце преобладала глубина и медитативность, 

то второй буквально «взрывал» сцену энергией. 

Аналогично, после детских закличек и веснянок «Жаворонков» 

ансамбль «Станица» начинал свое выступление – сначала с демонстрации 

боевых плясовых приемов, а затем – с веселой, широкой казацкой пляски, 

которая вовлекала и зрителей. 

«Проводы зимы» – это не просто концертное выступление, а массовое 

народное гуляние, где важно создать ощущение естественного, живого 

течения праздника. Танцы в этом контексте выполняли организующую 

функцию, помогая переводить зрителей от одной части праздника к другой, 

поддерживая динамику и ритм события. 

Танец не ограничивался сценой – многие коллективы работали 

непосредственно со зрителями. Это касалось, прежде всего, хороводов, 

которые начинались на сцене, а затем спускались в толпу. В кульминационный 

момент праздника, когда символическая Зима окончательно уступала место 

Весне, зрители уже не просто смотрели – они сами водили хороводы вместе с 

танцорами [50]. 

Ансамбль «Станица» работал с публикой еще более активно – казаки 

приглашали мужчин на сцену повторять боевые элементы пляски, создавая 

ощущение общей игры. Удивительно было наблюдать, как даже те, кто 

изначально не собирался участвовать, постепенно втягивались в ритм 

праздника. 

Праздник «Проводы зимы» стал кульминацией долгой 

подготовительной работы, в которой было задействовано множество 

творческих коллективов, музыкантов, организаторов и волонтеров. К моменту 

начала мероприятия центральная площадь города уже наполнилась людьми – 
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зрители стекались задолго до первых выступлений, чтобы занять удобные 

места, осмотреть украшенную площадку и окунуться в атмосферу народных 

гуляний. В воздухе витали ароматы горячего сбитня и свежеиспеченных 

блинов, с разных уголков слышались переборы балалайки, звонкий смех детей 

и обрывки народных песен. 

Открытие праздника было запланировано в торжественном формате. 

Танцоры фольклорно-хореографической студии «Северное сияние» в 

длинных темных сарафанах и кафтанах медленно выходили на сцену, 

выстраиваясь в круг. Они исполняли северный хоровод, который 

символизировал уход зимы. В этот момент зрители замерли – музыка звучала 

мягко и медленно, холодные оттенки костюмов и плавные движения танцоров 

передавали ощущение затянувшейся зимней стужи. Но едва вступили 

музыканты с жалейками, как темп начал понемногу ускоряться. В какой-то 

момент танцоры сбросили накидки, обнажив яркие наряды весенних цветов, и 

плавное движение перешло в более легкий, стремительный ритм. 

Однако не все шло по плану. Ветер неожиданно усилился, и несколько 

накидок, которые должны были медленно спадать, сорвало раньше времени. 

К счастью, это не испортило визуального эффекта, но потребовало от танцоров 

гибкости – они подстроились к ситуации, не теряя грации, и финальная сцена 

все же вышла выразительной. 

Переход к следующему номеру прошел без паузы. Ансамбль народного 

танца «Златоглавые узоры» быстро занял сцену, и на смену плавному 

хороводу пришел задорный перепляс. Два танцевальных ряда – один в белых 

шубейках, другой в ярких сарафанах – столкнулись в шуточном 

противостоянии зимы и весны. Эта постановка требовала хорошей 

подготовки, поскольку сценическое пространство было ограничено, а танцоры 

выполняли сложные движения, включая быстрые перестроения и подбивные 

шаги. 

Во время генеральной репетиции выяснилось, что покрытая ледяной 

коркой сцена делает некоторые элементы небезопасными, и хореографам 
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пришлось изменить рисунок танца. Вместо резких разворотов добавили 

движения, предполагающие более устойчивую постановку ног, и усилили 

взаимодействие между танцорами, чтобы танец выглядел так же живо, как 

планировалось изначально. В день выступления сцена была частично 

расчищена, но опасность падений все же сохранялась. Тем не менее, благодаря 

адаптации постановки это не повлияло на общий эффект номера – борьба зимы 

и весны была энергичной, насыщенной и вовлекала зрителей в игру. 

Вовлечение публики в общий процесс было важной частью концепции 

праздника, и именно этот момент требовал особого внимания. На первых 

репетициях оказалось, что зрители не всегда понимают, что их приглашают 

присоединиться к хороводу или пляске. Чтобы этого избежать, организаторы 

заранее разработали стратегию вовлечения: ведущий праздника прямо 

объяснял зрителям, в какой момент они могут включиться, а танцоры, вместо 

того чтобы просто ждать, активно подходили к людям, беря их за руки и 

увлекая в танец. Это особенно хорошо сработало во время финального этапа 

хоровода, когда участники вместе со зрителями образовали огромный круг, 

охвативший почти всю площадь [13]. 

Следующей частью праздника стало выступление детского ансамбля 

«Жаворонки». Маленькие танцоры вынесли на сцену глиняные свистульки в 

форме жаворонков и исполнили традиционную веснянку. Здесь возникла 

другая проблема: на открытом пространстве детские голоса звучали 

недостаточно громко, и первые ряды слышали их хорошо, а задние начинали 

отвлекаться. Но музыканты вовремя подстроились – они снизили громкость 

инструментов в нужные моменты, а волонтеры помогли распределить звук 

так, чтобы песня все же прозвучала отчетливо. 

После детского номера атмосфера праздника стала еще более 

оживленной, что подготовило публику к кульминационному выступлению 

ансамбля «Станица». Казачьи боевые пляски вызвали особый интерес, 

поскольку сочетали в себе не только танец, но и элементы акробатики и 

работы с оружием. Их постановка начиналась с медленного, торжественного 
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шествия, после чего переходила в ритмичные удары сапог о сцену и 

стремительные движения. 

Технические трудности возникли во время демонстрации фланкировки 

– из-за ветра один из танцоров потерял контроль над движением шашки, и 

клинок едва не задел соседа. К счастью, профессионализм исполнителей 

позволил быстро скорректировать ситуацию, и никто не пострадал. После этой 

сцены выступление перешло в традиционную казачью пляску, где казаки 

наперебой демонстрировали свою удаль, а девушки в цветастых юбках 

кружились в стремительных поворотах. В какой-то момент несколько 

зрителей попытались повторить движения, что вызвало одобрение со стороны 

ведущего праздника – он подчеркнул, что именно в таком взаимодействии и 

заключена суть народных гуляний [29]. 

Завершающая сцена праздника объединила всех участников – они снова 

вышли на площадку, создавая единое, общее движение, символизирующее 

приход весны. Финал был построен так, чтобы зрители стали неотъемлемой 

частью действа, и это удалось: весь праздник перетек в общий массовый 

хоровод, в котором участвовали как артисты, так и обычные горожане. Это 

стало доказательством того, что хорошо спланированное мероприятие может 

не просто развлечь, а действительно оживить народные традиции, сделать их 

доступными и близкими для каждого. 

В процессе проведения возникало немало сложностей: погодные 

условия влияли на безопасность танцоров, звук приходилось подстраивать под 

открытое пространство, зрители поначалу не всегда понимали, как 

вовлекаться в праздник. Но благодаря тщательной подготовке и умению 

организаторов быстро находить решения эти проблемы не стали критичными. 

Гибкость в планировании, возможность адаптировать постановки под 

реальные условия, взаимодействие между танцорами, музыкантами и 

ведущими – все это позволило создать ощущение настоящего народного 

праздника, где традиции не просто воспроизводились, а оживали в динамике 

современного городского пространства. 
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Этот праздник показал, что даже в условиях современного массового 

мероприятия можно сохранять дух народных гуляний. Организация позволила 

не только продемонстрировать народные традиции, но и сделать их частью 

коллективного переживания, создавая пространство для вовлечения людей 

всех возрастов. И если в начале праздника зрители были скорее 

наблюдателями, то к его финалу они уже чувствовали себя полноценными 

участниками традиционного действа – водили хороводы, хлопали в такт 

музыке, подхватывали песни. Это и было главным показателем успешности 

мероприятия: праздник получился не просто сценическим представлением, а 

живым взаимодействием прошлого и настоящего. 

 

2.2 Роль хореографов и участников в создании праздничной атмосферы 

 

Создание праздничной атмосферы — это сложный процесс, который 

требует от организаторов, хореографов и самих участников тонкого 

понимания не только сценического искусства, но и законов взаимодействия с 

публикой. В народных праздниках, особенно таких, как «Проводы зимы», 

важную роль играет именно коллективное участие. В отличие от обычных 

концертных выступлений, где зритель остается пассивным наблюдателем, 

народные гуляния требуют его вовлечения, а значит, хореографам и 

исполнителям необходимо не просто представить хореографические номера, 

но и создать живую атмосферу, в которую будут включены все 

присутствующие. 

Работа хореографов начинается задолго до самого мероприятия. Им 

необходимо учитывать исторический контекст праздника, его смысловую 

нагрузку, специфику площадки, погодные условия, а также уровень 

подготовки участников. Однако главной задачей остается создание чувства 

праздника, которое невозможно передать без активного взаимодействия с 

публикой. Танец в народном празднике выполняет не только эстетическую, но 

и коммуникативную функцию – он объединяет людей, помогает им 
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почувствовать себя частью единого действия, погрузиться в атмосферу 

традиции и вместе пережить ритуал. 

Этапы работы хореографов и особенности подготовки участников. 

Подготовка к празднику началась за несколько месяцев до его 

проведения. Хореографам предстояло решить несколько ключевых задач [51]: 

1. Разработать программу танцевальных номеров таким образом, чтобы 

они были связаны между собой и создавали единое сценическое 

полотно. Это особенно важно, так как народный праздник имеет 

неразрывную связь с традиционными ритуалами, а значит, танцы 

должны отражать его ключевую идею – переход от зимы к весне, 

борьбу двух стихий и торжество тепла над холодом. 

2. Учесть особенности открытого пространства. В отличие от 

театральной сцены, где у танцоров есть четкие границы движения, на 

городской площади необходимо было работать с окружающим 

пространством, чтобы танцы были хорошо видны издалека, а 

движения выглядели выразительными даже в толпе. 

3. Вовлечение зрителей в происходящее. Это требовало особой 

подготовки участников, поскольку не все люди готовы сразу 

включиться в хороводы или плясовые забавы. Хореографам 

пришлось проработать механизмы вовлечения – как правильно 

приглашать зрителей, какие жесты использовать, как 

взаимодействовать с аудиторией так, чтобы приглашение к танцу 

воспринималось естественно и радостно. 

Одной из самых сложных задач было построить программу таким 

образом, чтобы каждый танец органично переходил в следующий. В 

традиционных народных праздниках танцы всегда выполняли смысловую 

функцию: они отражали смену времен года, циклы сельскохозяйственной 

жизни, ритуалы очищения и возрождения. В рамках «Проводов зимы» танцы 

должны были передавать историю прощания с холодом, борьбу зимних и 

весенних сил, а затем – триумф весны и обновления. 
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Эта концепция была воплощена через разные стили и характеры 

танцевальных постановок. В начале праздника использовались размеренные, 

почти медитативные хороводы, которые передавали ощущение ожидания, 

зимней тишины, замедленного течения времени. Затем постепенно вводились 

более динамичные пляски, наполненные соперничеством, игрой, энергией, что 

символизировало борьбу между двумя стихиями. В финале же разгоралась 

яркая массовая пляска, объединяющая всех присутствующих в один общий 

ритм весеннего обновления. 

Хореографам пришлось детально прорабатывать ритмическую логику 

переходов: слишком резкие смены могли разрушить цельность сценария, 

тогда как слишком плавные – сделать праздник монотонным. На репетициях 

часто тестировались разные варианты темпа, взаимодействия музыкантов и 

танцоров, поскольку в условиях открытой сцены звук и движение ощущаются 

иначе, чем в зале [19]. 

В подготовке участвовали несколько коллективов, каждый из которых 

отвечал за свою часть программы. 

«Северное сияние» и хороводы: создание атмосферы ритуала 

Одним из главных коллективов, участвовавших в празднике, стала 

фольклорно-хореографическая студия «Северное сияние». Их главная задача 

заключалась в том, чтобы через ритуальные северные хороводы передать 

атмосферу переходного периода между зимой и весной. 

Сценический образ их выступления строился на контрасте движений, 

музыки и костюмов. В начале номера танцоры выходили в длинных темных 

сарафанах и кафтанах, движения были плавными, неторопливыми, почти 

медитативными. Это должно было символизировать замедленный ритм зимы, 

состояние ожидания. Музыка была неспешной, с протяжными переливами 

жалейки и гуслей, что создавало ощущение размеренного течения времени. 

Однако постепенно ритм начинал меняться. Хоровод ускорялся, шаги 

становились легче, движения – свободнее. В какой-то момент танцоры 

сбрасывали верхние накидки, оставаясь в ярких сарафанах весенних оттенков, 
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и музыка переходила в быстрые, подвижные наигрыши. Этот момент должен 

был стать знаковым переходом от зимы к весне, и он требовал особой 

синхронности исполнителей. 

Проблемы возникли уже на первых репетициях на открытой площадке. 

В помещении движения выглядели четкими, хорошо структурированными, но 

когда они были перенесены на площадь, оказалось, что из-за открытого 

пространства хоровод теряет свою компактность, и линии перестроений 

становятся менее выразительными. Хореографам пришлось искать новые 

ориентиры, которые помогли бы танцорам сохранять целостность 

композиции. Они разработали систему условных сигналов, позволявшую 

выстраивать движения более слаженно. 

«Златоглавые узоры» и плясовые дуэли: живое взаимодействие 

Совершенно другую атмосферу создавала группа «Златоглавые узоры», 

чье выступление строилось на плясовых дуэлях зимы и весны. Этот номер 

требовал максимальной экспрессии, задора, эмоционального включения. 

Танец начинался с появления двух групп исполнителей: первая – в белых 

кафтанах с меховой отделкой, вторая – в легких красочных сарафанах. Их 

задача состояла в том, чтобы через язык движений передать борьбу стихий. 

Зимние персонажи двигались четко, рублено, с тяжелыми шагами, весенние – 

легко, с кружениями и прыжками. 

Одной из сложностей стало сохранение темпа танца в сложных 

погодных условиях. Из-за холодного воздуха на генеральных репетициях 

оказалось, что дыхание исполнителей быстрее сбивается, а энергичные 

движения требуют больше сил. Тогда хореографы ввели новую систему 

разогрева, позволявшую танцорам дольше сохранять бодрость. 

Еще одной проблемой стал размер сцены. Танец предполагал широкие 

перестроения, но когда участники впервые попробовали исполнить его в 

реальных условиях, оказалось, что сцена недостаточно просторная. Решение 

было найдено в переносе части движений за пределы сцены – участники 
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буквально выходили к публике, расширяя тем самым границы танцевального 

пространства. 

Чтобы публика не оставалась просто наблюдателем, каждому 

коллективу предстояло научиться вовлекать зрителей в танец. Это особенно 

важно, так как в крупных массовых гуляниях люди могут стесняться, не 

понимая, как именно они могут участвовать. 

Хореографы разработали специальные методики приглашения зрителей. 

Например, в хороводах исполнители заранее выходили в толпу, предлагая 

людям взять их за руки. В плясовых номерах использовались игровые 

элементы, когда зрители могли повторять простые движения. 

Перед самим праздником участники проходили тренировки по 

коммуникации с публикой. Они учились правильно держаться, улыбаться, 

вовремя подбадривать зрителей жестами и мимикой. Благодаря этому к 

середине праздника уже большая часть зрителей вовлекалась в танцы – кто-то 

водил хороводы, кто-то подплясывал, а кто-то просто хлопал в такт. 

Выступление на большой сцене перед сотнями зрителей – это всегда 

стресс, особенно для молодых участников. Чтобы снизить волнение, 

хореографы использовали различные методики психологической подготовки 

[43]. 

Во-первых, перед выступлениями танцоры проходили специальные 

групповые разминки, в которых они не просто разогревались физически, но и 

настраивались эмоционально. Они вставали в круг, закрывали глаза, 

держались за руки и медленно синхронизировали дыхание, чувствуя друг 

друга. 

Во-вторых, на генеральных репетициях специально создавались 

импровизационные ситуации, где танцорам нужно было реагировать на 

неожиданные изменения – например, резко ускорять танец, перестроиться при 

смене музыки, работать в сложных погодных условиях. 

Хореографическая подготовка и исполнение танцев в народных 

гуляниях заметно отличаются от тех же процессов в театре, балете, эстрадных 
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выступлениях и даже традиционных фольклорных постановках. Основные 

различия заключаются в специфике взаимодействия с публикой, подвижности 

сценического пространства, вариативности постановки и в самой задаче танца, 

которая заключается не только в демонстрации техники, но и в создании 

живого, включающего действия. 

Для хореографов это означает совершенно иной подход к постановке, к 

подбору движений и к работе с коллективами. Для участников – 

необходимость чувствовать зрителей, быстро адаптироваться к изменениям и 

работать в условиях, где границы сцены размыты. 

1. Отличие народно-сценического танца от театральной хореографии 

В традиционной сценической хореографии (балет, классические 

народные ансамбли, эстрадный танец) танец ставится как отдельное 

произведение, где зрители воспринимают его на расстоянии, а выступление 

четко структурировано. В этом случае хореограф ориентируется на [28]: 

- статичность сценического пространства – границы сцены известны 

заранее, танцоры могут выверять движения в ограниченном 

пространстве; 

- закрытость постановки – танец подается как произведение, где 

зрители остаются наблюдателями; 

- подчинение строго заданной хореографической структуре – в балете 

или театре редко есть место импровизации, все движения четко 

расписаны. 

В отличие от этого, народно-сценический танец на гуляниях и массовых 

мероприятиях требует открытости и гибкости. Здесь невозможно просто 

«показать танец» и уйти – он должен быть процессом, частью общего 

действия, в которое зрители могут включаться. 

Таким образом, хореограф на народных праздниках должен: 

- ориентироваться на открытые пространства, где зритель может 

подходить к артистам, а границы танцевальной площадки могут быть 

размытыми; 
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- продумывать способы вовлечения публики, чтобы зрители не просто 

наблюдали за танцем, но и могли стать его участниками; 

- давать участникам больше свободы, так как массовые гуляния 

предполагают определенный уровень импровизации. 

Например, если в балете танцоры строго следуют хореографическому 

замыслу, то на «Проводах зимы» многие элементы танца зависели от реакции 

зрителей. Если люди начинали повторять движения – танцоры могли 

замедлить темп, дать публике возможность влиться в ритм. Если же зрители 

пока не были готовы включиться – хореографы заранее предусматривали 

дополнительные интерактивные элементы, чтобы разогреть толпу. 

Если в классическом сценическом танце хореограф работает с четко 

заданным пространством, костюмами и освещением, то в народных гуляниях 

его задача куда сложнее. Пространство всегда остается динамическим, 

условия могут меняться буквально во время танца, а реакция публики вносит 

неожиданные корректировки в постановку. 

В условиях уличного праздника хореографу необходимо [10]: 

- работать с большой территорией – например, на площади нельзя 

ограничиться только центром: движения должны охватывать всю 

публику; 

- учитывать погодные условия – если неожиданно поднимется ветер, 

легкие платки и элементы костюмов могут мешать исполнению 

танца, и танцорам придется корректировать постановку на ходу; 

- закладывать возможности для импровизации – если зритель вдруг 

выйдет в круг, коллектив должен уметь работать с этим, не теряя 

ритма. 

К примеру, в одном из номеров ансамбля «Златоглавые узоры» 

использовалась плясовая дуэль, в которой исполнители «соревновались» друг 

с другом. Во время генерального прогона в толпе нашелся зритель, который 

сам начал повторять движения и включился в состязание. Вместо того чтобы 

игнорировать его, танцоры адаптировались, включили его в действие, сделали 



47 

вид, будто он тоже участник дуэли. Такой прием позволил не только создать 

живой момент, но и повысил интерес публики – после этого в танец начали 

включаться другие зрители. 

Участники народных хореографических постановок на праздниках не 

просто исполняют движения, а становятся связующим звеном между 

зрителями и традицией. Это требует от них дополнительных навыков [39]: 

- они должны не только двигаться, но и работать с публикой – уметь 

приглашать людей в хоровод, вовлекать их в пляску, правильно 

выстраивать взаимодействие; 

- импровизация становится частью выступления – в отличие от строго 

фиксированных театральных постановок, здесь нужно уметь 

подстраиваться под ситуацию, например, менять фигуры танца в 

зависимости от количества людей, готовых присоединиться. 

Хороводы на «Проводах зимы» – отличный пример. Когда студия 

«Северное сияние» впервые начала исполнять обрядовый круговой танец, 

зрители сначала просто наблюдали. Но постепенно исполнители начали 

приглашать людей за руки, увлекать в движение, выстраивать общий ритм. 

Благодаря этому буквально через несколько минут почти вся площадь уже 

двигалась в едином круге, хотя изначально зрители даже не предполагали, что 

они станут участниками действа. 

В классических сценических танцах ритм задается одним темпом, но на 

массовых гуляниях его приходится подстраивать под публику. Например: 

В начале хороводы идут медленно, с простыми шагами, чтобы люди 

могли легко присоединиться. 

Затем танец ускоряется, но танцоры внимательно следят за тем, чтобы 

публика успевала включаться. 

Кульминация – общая пляска, в которой ритм максимально живой, и 

зрители уже полностью интегрированы в действие. 

Этот метод использовался на финальной сцене «Проводов зимы», когда 

все коллективы объединились в огромный общий танец. Сначала танцоры 



48 

двигались по четкому рисунку, но как только люди начали присоединяться, 

фигура естественным образом разрасталась, становилась более свободной, 

живой. В этом был главный эффект народного праздника – танец переставал 

быть просто выступлением и становился частью жизни людей. 

Работа хореографов и танцоров на народных гуляниях выходит за рамки 

обычного сценического искусства. Они не просто воспроизводят 

хореографию, а создают целостное праздничное действие, где каждый человек 

становится участником ритуала, частью движения, связующим звеном между 

традицией и современностью. 

Такой подход позволяет не только сохранять традиции, но и 

адаптировать их к современным условиям, делая народный танец живым, 

актуальным и вовлекающим. В этом его главное отличие от классического 

театрального искусства – он не для сцены, а для людей, для улиц, для 

площадей, где традиция продолжается, оживает и передается дальше. 

Подводя итог, можно сказать, что организация народного праздника 

«Проводы зимы» стала сложным, но вдохновляющим процессом, в котором 

хореография сыграла ключевую роль. Подготовка требовала не только 

постановки танцевальных номеров, но и создания живой, вовлекающей 

атмосферы, где зрители могли стать частью традиции.  

Хореографы работали не только над техникой движений, но и над 

способами взаимодействия с публикой, адаптацией танцев к открытым 

пространствам, синхронизацией с музыкантами и актерами. Важно было не 

просто воспроизвести народные пляски и хороводы, а сделать их естественной 

частью праздника, где ритм и движение перетекали от исполнителей к 

зрителям, создавая эффект общего действия. Танец переставал быть только 

сценическим представлением и превращался в способ объединения людей, 

погружения в атмосферу традиции, символического переживания смены 

времен года. 
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2.3 Анализ примеров успешной интеграции хореографии в народные 

праздники 

 

Хореография играет не просто декоративную роль в народных 

праздниках, а становится ключевым инструментом передачи традиций, 

смыслов и настроений. Каждый зимний праздник в Ханты-Мансийском 

автономном округе, будь то «День оленевода», «Вороний день» или фестиваль 

«Русская зима», демонстрирует разные способы включения танца в обрядовую 

или развлекательную программу, а также адаптацию традиционных движений 

к современным условиям. Танец здесь становится органическим связующим 

звеном, которое помогает включать зрителей в действие, передавать глубокий 

смысл праздника и создавать яркие, эмоционально насыщенные события. 

«День оленевода» и интеграция танца в ритуальную часть праздника. 

«День оленевода» – один из самых значимых праздников для народов 

ханты, манси и ненцев, ежегодно проходящий в различных поселениях округа. 

В отличие от славянских гуляний, где хороводы и пляски исполняют в первую 

очередь развлекательную функцию, здесь танец зачастую становится частью 

ритуала, связанного с природными циклами, жизнью людей, традициями 

охоты и кочевого быта. 

Танцевальные номера в рамках праздника тщательно подбираются, так 

как они должны соответствовать духу этнокультурного наследия. Например, 

в одном из выступлений ансамбль «Северный круг» представил постановку, 

основанную на хантыйском танце «Танец оленя», который символизирует 

уважение к этим животным и их центральную роль в жизни северных народов. 

Хореография была построена на медленных, пластичных движениях, 

напоминающих плавную походку оленя, его настороженность, грациозность. 

Танцоры имитировали движения животных, передавая характерные черты их 

поведения: как они собираются в стадо, бегут по снегу, прислушиваются к 

окружающему миру [51]. 



50 

Особенностью костюмов были традиционные меховые малицы и 

глухариные шапки, что создавало ощущение глубокого погружения в 

реальную жизнь северного народа. Музыкальное сопровождение состояло не 

из привычных инструментальных композиций, а из ритмичных ударов бубнов 

и протяжных горловых напевов, что усиливало эффект присутствия. Важно 

отметить, что этот танец не просто исполнялся на сцене, но и был частью 

церемониального шествия, предваряющего гонки на оленьих упряжках. Таким 

образом, он стал неотъемлемой частью всего ритуала, а не просто 

художественным выступлением. 

Организаторам удалось создать атмосферу погружения в традицию, но 

при этом сделать ее доступной для зрителей. После исполнения танца ведущий 

объяснил его смысл и предложил гостям повторить основные движения, чтобы 

те могли ощутить ритм и особенности северной пластики. Это позволило не 

просто посмотреть выступление, но и почувствовать себя частью культурного 

наследия, прочувствовать особую связь с природой и образом жизни 

оленеводов [35]. 

«Вороний день»: обрядовый танец как способ вовлечения зрителей. 

«Вороний день» отмечается как праздник пробуждения природы, 

прихода весны и возрождения жизни. Несмотря на то, что календарно он 

относится к весенним торжествам, в ХМАО его часто проводят в конце марта 

– начале апреля, когда снег еще не растаял, а холода по-прежнему держатся. 

Важную роль в празднике играет «Танец ворона», который не просто 

исполняется, а становится частью общей динамики торжества. В одном из 

мероприятий, прошедших в Ханты-Мансийске, этот танец был исполнен 

коллективом «Торум-пауль», который адаптировал его так, чтобы он включал 

как обрядовые движения, так и зрелищные сценические элементы. 

Главная идея постановки заключалась в имитации полета, кружения 

воронов, их весеннего шума и взаимодействия друг с другом. Танцоры 

двигались в круге, расправляя руки, словно крылья, делая ритмичные наклоны 

корпуса, создавая иллюзию легкости и парения. Ключевой особенностью 
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постановки стало варьирование темпа: сначала движения были медленными, 

как будто вороны просыпаются от зимней спячки, но затем ритм ускорялся, 

подчеркивая оживление природы. 

Музыка была выбрана необычная: использовалось сочетание 

ритмичного звучания барабанов, подражания карканью и живого напева. Это 

позволяло не просто воспринимать танец визуально, но и ощущать его ритм 

на уровне звукового восприятия. 

Что особенно важно – после исполнения основного номера зрители 

могли сами принять участие в импровизированном хороводе, повторяя 

движения, подражая птицам, ощущая себя частью общего пробуждения 

природы. Хореографическая часть таким образом стала не просто 

сценическим номером, а средством вовлечения в традицию, позволяющим 

каждому прикоснуться к образу ворона как символа весны. 

Фестиваль «Русская зима»: соединение разных танцевальных традиций.  

Фестиваль «Русская зима», ежегодно проводимый в Нижневартовске, 

отличается тем, что здесь хореография используется как один из основных 

инструментов организации пространства праздника. Танцы вплетены в 

каждый этап мероприятия – от встречи гостей до кульминационного 

массового хоровода [44]. 

В последний раз рганизаторы сделали акцент на смешении 

традиционных и современных интерпретаций народных плясок, что 

позволило привлечь разную аудиторию. Так, в исполнении ансамбля 

«Сибирские узоры» был представлен традиционный зимний хоровод с 

кадрилями и приговорами, где ключевую роль играли сценические костюмы – 

пестрые сарафаны, расшитые платки, меховые жилеты. Движения были 

четкими, ритмичными, с акцентом на энергичные перестроения. 

Другой коллектив – «Ладья» – представил более современную трактовку 

народного танца, добавив элементы джазовой пластики, что сделало 

хореографию более доступной для молодежи. Этот номер стал своеобразным 
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мостом между традицией и современной культурой, доказывая, что народный 

танец может быть актуальным в наши дни. 

Кульминацией фестиваля стал «Хоровод дружбы», в котором приняли 

участие как русские, так и представители северных народов. Важно отметить, 

что хореографы заранее адаптировали движения так, чтобы они были удобны 

для массового участия. В отличие от сцены, где танец можно проработать в 

мельчайших деталях, массовый хоровод требует простых и естественных 

шагов, позволяющих каждому зрителю легко включиться в ритм. 

Фестиваль «Снежные узоры», проходящий в городе Урай, является 

одним из самых ярких примеров того, как хореография может быть 

использована не только как отдельное представление, но и как способ 

организации пространства праздника, вовлечения зрителей и создания единой 

динамики всего мероприятия. В отличие от других зимних народных гуляний, 

таких как «Русская зима» или «День оленевода», в «Снежных узорах» танец 

стал инструментом культурного взаимодействия, поскольку мероприятие 

объединяет сразу несколько традиций – русскую, северную (хантыйскую и 

мансийскую) и стилизованные современные формы народного искусства [20]. 

Одной из ключевых особенностей фестиваля стало то, что он сочетал 

традиционные танцевальные формы с новыми подходами к сценической 

постановке. Здесь не просто исполнялись классические народные пляски, но и 

активно использовались современные технологии, световые инсталляции, 

костюмированные перформансы, что делало хореографию основой 

визуального образа праздника. 

Также стоит отдельно рассмотреть специфику реализации танца на 

фестивале “Снежные узоры”, который включал несколько тематических 

площадок, и на каждой из них хореография играла свою роль. 

На центральной сцене был представлен большой театрализованный 

номер «Сказ о зиме», в котором участвовали сразу несколько коллективов – 

ансамбль «Златоглавые узоры», студия традиционного танца «Ладья» и 

северный коллектив «Торум-пауль». Постановка была построена на 
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динамическом контрасте движений: сначала танец представлял плавные, 

закольцованные движения, символизирующие морозный покой природы, а 

затем переходил в стремительные пляски, имитирующие борьбу зимы и весны. 

Костюмы были выдержаны в едином стиле: танцоры, изображавшие 

зимних духов и снег, были одеты в длинные бело-голубые одежды с 

мерцающими элементами, а те, кто играл весну и солнце, постепенно меняли 

цветовую гамму, надевая яркие шарфы, добавляя золотые и зеленые оттенки в 

костюмы [39]. 

Одним из самых впечатляющих моментов фестиваля стал «Хоровод 

дружбы», в котором участвовало более 300 человек, включая зрителей. 

Организаторы использовали особую методику вовлечения людей, чтобы 

хоровод получился не просто формальным выступлением, а настоящим 

общим действием. 

Первоначально на сцене танцевали профессиональные коллективы, 

демонстрируя разные хороводные традиции – русский круговой танец, 

хантыйские ритуальные движения, современные элементы сценической 

народной пластики. Однако затем ведущие начали звать зрителей в круг, 

приглашая их не просто наблюдать, а двигаться вместе с танцорами. 

Важно, что хореографы заранее разработали систему упрощенных 

движений, чтобы даже те, кто никогда не участвовал в народных танцах, могли 

быстро включиться. Например, вместо сложных переплетений 

использовались простые шаги, которые легко повторить, а ритм был 

адаптирован к естественному движению толпы. В итоге получился 

грандиозный живой круг, в котором люди чувствовали себя частью традиции, 

независимо от возраста и уровня подготовки. 

Музыкальное сопровождение для хоровода также имело гибкую 

структуру – оно начиналось с медленных напевов, плавно ускоряясь, помогая 

людям войти в ритм. Использование живых инструментов – гармошки, 

бубнов, жалейки – создавало эффект сопричастности, когда каждый мог 

почувствовать музыку не только слухом, но и телом [18]. 
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«Снежные узоры» продемонстрировали важный организационный 

принцип – хореография на открытом пространстве должна учитывать 

особенности территории и взаимодействие с публикой. Фестиваль проводился 

на городской площади, где не было четких границ сцены, и это потребовало 

разработки мобильных постановок, которые могли меняться в зависимости от 

расположения зрителей. 

Танцоры активно использовали весь доступный периметр, выходя за 

рамки сцены, двигаясь среди гостей, делая выступление интерактивным. В 

отличие от традиционных концертных программ, здесь не было резкого 

разделения между публикой и артистами – в любой момент можно было 

присоединиться к танцу или наблюдать его с любого ракурса. 

Еще одним интересным решением стало использование подсветки и 

эффектов снегопада. Вечером, когда начались финальные выступления, 

хореографические номера сопровождались проекциями снежных узоров на 

зданиях, эффектами подсвеченного пара от дыхания танцоров, что усиливало 

визуальное восприятие танца. 

Фестиваль «Снежные узоры» продемонстрировал несколько успешных 

подходов к интеграции хореографии в народные праздники. 

Во-первых, гибкость постановки – возможность адаптации 

танцевальных номеров под открытое пространство и аудиторию. Если в 

классическом театре танец остается неизменным, то здесь важно учитывать 

движение толпы, погоду, настроение публики и при необходимости изменять 

элементы хореографии. 

Во-вторых, интерактивность и вовлечение зрителей. Зрители охотнее 

включаются в действие, если им дают простые, доступные движения и 

приглашают к участию не слишком резко, а постепенно. 

В-третьих, использование визуальных эффектов, света, костюмов и 

музыки для усиления восприятия. Обычный народный танец может выглядеть 

впечатляюще, если правильно поработать с атмосферой – например, добавить 
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проекционные эффекты, менять освещение в зависимости от фазы танца, 

использовать естественные природные явления, такие как пар или снег. 

В-четвертых, смешение традиционных и современных элементов, 

которое делает праздник актуальным. Использование классических хороводов 

и северных танцев в сочетании с динамичными постановками позволило 

привлечь как старшее поколение, так и молодежь, что особенно важно для 

сохранения традиции. 

Анализ народных зимних праздников в Ханты-Мансийском автономном 

округе показывает, что хореография – это не просто декоративный элемент 

массового мероприятия, а его смысловой и структурный центр. Каждый из 

рассмотренных фестивалей – «День оленевода», «Вороний день», «Русская 

зима», «Снежные узоры» – демонстрирует разные способы интеграции 

народного танца в сценарий праздника, но их объединяет гибкость 

постановки, вовлечение зрителей и работа с пространством. Народный танец 

в таких мероприятиях не может оставаться статичным сценическим номером, 

он должен быть динамичным, адаптивным, органично вписанным в общую 

концепцию праздника. 

Главный вывод, который можно сделать из анализа фестивалей – 

хореография в народных гуляниях должна создавать эффект включенности, 

позволяя каждому зрителю почувствовать себя частью традиции. Это 

достигается упрощением движений для массового участия, вовлечением 

зрителей через игровые и интерактивные элементы, адаптацией постановки к 

открытому пространству и живому взаимодействию с аудиторией. Также 

важно учитывать специфику самого праздника: в одних случаях танец 

выполняет ритуальную функцию (например, «Танец оленя» на «Дне 

оленевода»), в других – становится способом вовлечения в традицию 

(«Хоровод дружбы» на «Снежных узорах»), а иногда – способом объединения 

культурных традиций («Русская зима»). 
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Для педагогов-хореографов, работающих с народной сценической 

хореографией в рамках массовых праздников, эти выводы могут стать основой 

для эффективной организации мероприятий. 

Хореография в народных праздниках – это не только искусство, но и 

инструмент объединения людей, способ передачи традиций через живое 

действие. Опыт фестивалей Ханты-Мансийского автономного округа 

показывает, что успешная интеграция танца в массовые гуляния требует 

гибкости, интерактивности, работы с пространством и зрителями, адаптации 

традиционных элементов под современные условия. Для педагогов-

хореографов важно учитывать не только техническую сторону танца, но и его 

социальную, культурную и ритуальную роль, помогая новым поколениям 

воспринимать народную хореографию как живую традицию, а не музейный 

экспонат. Использование этих принципов в организации праздников позволит 

создавать яркие, эмоционально насыщенные мероприятия, где народный 

танец остается не просто частью программы, а сердцем праздника, 

объединяющим людей и наполняющим их энергией общей радости. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Актуальность данного исследования была обусловлена тем, что в 

условиях глобализации и массовой культуры народные праздники становятся 

не только способом сохранения культурного наследия, но и важным 

инструментом формирования коллективной идентичности. 

Хореография играет ключевую роль в этих процессах, поскольку она 

позволяет не только передавать традиции через движение, но и адаптировать 

их к современным реалиям, делая народные праздники динамичными, 

вовлекающими и актуальными для различных поколений. Изучение 

теоретических основ хореографии в контексте народных праздников, их 

исторического развития и функций, а также практических аспектов 

подготовки и организации танцевальных номеров позволяет глубже понять, 

как традиционные формы могут быть интегрированы в современную 

культурную среду, обеспечивая преемственность и развитие народного 

искусства. 

Анализ теоретических основ использования хореографии в народных 

праздниках показал, что танец является неотъемлемой частью культурной 

традиции, выполняя важные социальные, художественные и ритуальные 

функции. Хореография, будучи средством самовыражения и передачи 

традиций, обеспечивает сохранение национальной идентичности, объединяет 

людей, создавая общий культурный код, и формирует эмоциональную 

атмосферу праздника. Развитие народных танцев на протяжении истории 

иллюстрирует, как они адаптировались к меняющимся условиям общества, 

сохраняя при этом глубокую связь с историческими и этнографическими 

корнями. 

Современные исследования подтверждают, что народные праздники и 

обряды немыслимы без хореографических элементов, будь то ритуальные 

танцы, массовые хороводы или постановочные номера. Важность 

хореографии проявляется не только в сохранении традиционных форм, но и в 
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их трансформации в современных условиях: от театральных сцен до уличных 

фестивалей и интерактивных программ, вовлекающих зрителей. Таким 

образом, изучение хореографии в контексте народных праздников имеет не 

только теоретическое, но и практическое значение, позволяя определить 

наиболее эффективные способы её интеграции в современные культурные 

мероприятия. 

Практическое исследование организации народных праздников с 

хореографическими номерами подтвердило, что хореография играет 

ключевую роль в создании атмосферы, структурировании программы и 

вовлечении зрителей. В отличие от концертных выступлений, танцы на 

массовых гуляниях являются неотъемлемой частью общей динамики 

праздника, меняясь в зависимости от реакции аудитории, условий 

пространства и сценического контекста. В рамках «Проводов зимы» удалось 

выстроить драматургически цельную хореографическую концепцию, где 

плавные хороводы символизировали уход зимы, а энергичные пляски — 

приход весны. Однако организация такого праздника потребовала адаптации 

традиционных танцев: необходимо было учитывать погодные условия, 

безопасность на открытой сцене, а также механизмы включения зрителей в 

процесс. 

Опыт самостоятельной организации «Проводов зимы» показал, что 

танец становится не только украшением, но и инструментом управления 

вниманием публики, создавая единое действие, вовлекающее людей. Одним 

из главных вызовов стало постепенное включение зрителей в общий процесс: 

изначально они оставались пассивными наблюдателями, но через 

интерактивные элементы, массовые хороводы и контакт с исполнителями 

постепенно становились частью праздника. Это подтвердило важность 

гибкости постановки, динамичного взаимодействия с аудиторией и 

продуманной адаптации традиционной хореографии к современному формату 

народных гуляний. 
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Анализ стороннего опыта, включая праздники «День оленевода», 

«Вороний день» и фестивали «Русская зима», «Снежные узоры», показал, что 

народная хореография в разных культурах выполняет различные функции. В 

славянских традициях танец чаще носит развлекательный характер, тогда как 

у северных народов он тесно связан с обрядовой символикой. Это 

подчеркивает необходимость учитывать не только технические и жанровые 

особенности постановки, но и ее культурный смысл. Также важным аспектом 

стало использование музыки и костюмов как инструментов погружения в 

традицию и формирования целостного визуального образа. 

Таким образом, сравнительный анализ собственного опыта организации 

праздника и изучение других примеров подтвердили, что хореография в 

массовых гуляниях должна быть динамичной, адаптивной и способной 

вовлекать зрителей. Успешные постановки основаны на сочетании 

традиционных элементов с современными форматами, а также на активном 

взаимодействии с публикой. Для организаторов важно учитывать не только 

художественные аспекты, но и социально-культурную функцию танца, чтобы 

сделать его живым, доступным и актуальным для современных зрителей. 

Полученные в ходе исследования выводы могут быть использованы в 

дальнейшем для совершенствования организации народных праздников, 

повышения эффективности работы хореографов и вовлечения широкой 

аудитории в традиционные формы искусства. 
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